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Tiivistelma - Abstract

Tarkastelen tutkimuksessani musiikin saamia merkityksid KT Kimmo Lehtosen
johtaman tutkimusprojektin kerddmin aineiston pohjalta. Aineisto kerittiin ky-
selynd psykiatrisilta potilailta kevddlld 1995 tarkoituksena saada lisdvalaistusta
keskeiseen musiikkiterapeuttiseen kysymykseen, miten musiikki ja minuus
kytkeytyvidt toisiinsa. Vastaajia pyydettiin nimedméin itselleen tidrkedd mu-
siikkia sekd perustelemaan tekemidin musiikkivalintoja. Tutkimuksen Kkeskeiset
tulokset julkaistiin 1997 ilmestyneessd kirjassa ‘Kielikuvista mielikuviin®, jossa
musiikin merkityksid tarkastellaan ldhinnd psykodynaamisesta viitekehyksestd
kasin.

Tarkastelen sosiaalisen identiteetin kisitteen kautta musiikin saamia yksilollis-
kulttuurisia merkityksid. Vastaajat kertovat itselleen tdrkedd musiikkia olevan
kotimainen, suomen kielelli laulettu iskelmidmusiikki. Oman identiteetin
kannalta merkitykselliseksi on siten muodostunut sellainen musiikki, joka jo-
kapdivdisend, itsestddnselvind ympidroéi kuulijaa; musiikki joka on
kokemuksellisesti hyvin tuttua. Tutkimusongelmaksi nousivat myds erot mies- ja
naispuolisten vastaajien vastausten vililld. Tarkedt musiikkikappaleet eivit
olleet samoja miehille ja naisille ja toisaalta naisten valinnat eividt keskittyneet
samoihin musiikkikappaleisiin siini m#drin kuin miesten valinnat.

Nostan aineistosta esille useita identiteettiprosesseja, jotka kertovat musiikin ja
minuuden kytkeytymisestd toisiinsa. Musiikki saa merkityksensd ldnsimaisen
kulttuurin ja subjektiviteetin sisédlld, “musiikin sillalla”. Toisaalta musiikkikoke-
mus syntyy suomalaisen kulttuurin kontekstissa; sosiaalisen identiteetin luomi-
nen suomalaisessa kulttuurissa tarkkaan koodatun musiikinlajin kautta on tul-
kintani mukaan psykiatristen potilaiden musiikkikokemuksessa erityisen tér-
kedd. Sukupuoli midrittelee musiikkikokemusta myds olennaisella tavalla.
Miesten kohdalla korostui sellainen musiikillinen ilmaisu, jonka kautta miehey-
teen liittyvid tunteita ja omaa kokemuksellisuutta voi ilmaista. Miesten musiikki-
suhteessa oli lisdksi tdrkedd oman musiikillisen kompetenssin ilmaiseminen.
Naisten suhdetta musiikkiin taas mé&éritteli pyrkimys oman yksilollisyyden il-
maisemiseen kytkeytyen naiseuteen liitettyjen kulttuuristen odotusten ja mo-
dernin subjektiviteetin naisenden rakentumista koskevien médritelmien
viljyyteen. Naiset ilmaisivat musiikkikokemustaan lisdksi musiikin aikaan-
saaman emotionaalisen vaikutuksen nikokulmasta. Nuorten mies- ja naisvas-
taajien musiikkivalinnat kytkeytyivdt voimakkaasti meneillidn olevaan oman
sukupuoli-identiteetin rakentumiseen. Lopuksi biografinen kerronta nousi
voimakkaasti esiin musiikkivalintojen perusteluja koskevan kysymyksen
kohdalla; itselleen tidrkeidstd musiikista kertoessaan vastaajat puhuivat omasta
eliminkokemuksestaan, tdrkeistd ihmissuhteista ja muistoista.
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JOHDANTO

Kévelin erddnd marraskuisena aamuna jarven ylittavalla sillalla. Jairven pinnasta
nousi utua, olin syvissd mietteissdni ja askelteni rytmi antoi vauhtia ajatuksilleni.
Mielessédni alkoi silloin pyérid laulu, jonka "havahduttuani” tunnistin olevan
‘Misty”, kappale, jota noihin aikoihin harjoittelin soittamaan viululla. Kyseinen
kappale sopi erinomaisesti omiin sen hetkisiin tunnelmiini seka siihen luonnon
maisemaan, joka minua ympérdi. Kokemukseni siséltdd useita musiikkikokemuk-
selle tyypillisid elementteja. Ruumiillinen, alitajuinen minani tytskenteli tietoisen
mindni siitd tietimdttd nostaen esille musiikkikappaleen, joka sopi hyvin kuvaa-
maan juuri sen hetkisid tuntemuksiani. Toisaalta musiikkikappale kytkeytyi sen
hetkiseen eldmaintilanteeseeni, soittoharrastukseeni. Kolmanneksi musiikkikap-
pale ei ollut mikd tahansa, vaan kappale, jonka sanoitus oli minulle sen verran

tuttu, ettd mieleni yhdisti sen aamun sumuiseen maisemaan.

Musiikkiterapiaprosessissa tydskennellddn musiikin alitajunnasta esiin nostamien
mielikuvien ja mielikuvien mahdollistaman kommunikaation myé&tavaikutuk-
sella. Se, mistd nuo mielikuvat nousevat, on késilld olevan tyoni ldhtdkohta; nou-
sevatko ne yleisinhimillisen, kaikille ihmisille yhteisen alueelta vai ovatko ne
kulttuurisidonnaisia, tietyn kulttuurin ja aikakauden tuottamia. Lahteminen liik-
keelle musiikissa olevasta ja musiikkia kuuntelevaa minuutta koskevasta univer-
saalista ytimestd, joka pysyy samana kulttuurista toiseen siirryttdessd, on yleinen
musiikkiterapian teorian ja kliinisen kdytdnnon lahtokohta. Tyfssdni otan aske-
leen toiseen suuntaan, kulttuuristen merkitysten alueelle, tarkastelemalla musiik-
kikokemuksen syntymistd kulttuurisessa viitekehyksessd. Korostan yksil6llisen
musiikkikokemuksen kiinnittymistd musiikkia koskeviin historiallisesti ja kult-
tuurisesti maarittyviin merkityksiin. Musiikkikokemus on sekd henkil6kohtainen,

yksityiskohdissaan aina toisten musiikkikokemuksesta poikkeava ettd kulttuuri-



nen, toisten ihmisten merkityksenantoon kytkeytyva. Musiikkikokemus on myds
emotionaalis-kognitiivinen prosessi, se siséltdd toisiinsa kytkeytyvid tunteen ja tie-

don muodostelmia, mitd kokemukseni sillalla ilmentaa.

Musiikkikokemusta tarkasteltaessa on siis pohdittava toisaalta sitd, miti on mu-
siikki sekd sitd minkédlainen on se kokija, joka on musiikin kanssa tekemisissd; mi-
ten mééritelld minuus, joka musiikkiterapiaprosesseissa kohtaa musiikin ja tyostaa
itseadn musiikin kautta. Télldin on pohdinnan kohteena myos se, minkédlainen on
musiikkiterapiaprosesseissa syntyvd vuorovaikutusprosessi, jossa ovat lasnd asia-
kas, terapeutti ja musiikki, silld musiikkiterapiaprosessin maéaritelmien mukaan
musiikkia kdytetddn vuorovaikutusuhteen aikaansaamiseksi ja kommunikaation
mahdollistamiseksi pddméaardnd asiakkaan minuuteen liittyvdn problematiikan

esiin nouseminen (ks. Bruscia 1989, Gfeller 1990, Lehtonen 1996).

Lisensiaatinty6sséni kdyttdméni aineisto on kerdtty tutkimusprojektissa, jossa ldh-
dettiin selvittdimédan sitd, miten musiikki ja minuus kietoutuvat yhteen psykiatris-
ten potilaiden eldmismaailmassa. Kyseinen tutkimusidea oli ollut pitkdan tutki-
musprojektin johtajan KT Kimmo Lehtosen mielessé. Itse toimin tutkimusprojek-
tissa tutkimusassistenttina. (Lehtonen & Niemeld 1997, 4.) Aineisto kerittiin kyse-
lynd, jossa psykiatrisia potilaita pyydettiin kertomaan mikad musiikki on heille tar-
kedd sekd kertomaan syistd, joiden takia vastaaja on ilmoittanut jonkin tietyn mu-
siikkikappaleen olevan itselleen tiarked. Tutkimusryhmdmme on julkaisut teoksen
‘Kielikuvista mielikuviin. Musiikin monikerroksisen kerronnallisuuden tarkaste-
lua esimerkkiaineistona psykiatristen potilaiden tarkeédksi kokema musiikki’. Siind
psykiatristen potilaiden musiikkikokemusta tarkastellaan esimerkkitapauksena
"suomalaisesta musiikkikokemuksesta" lihinnd psykodynaamisesta viitekehyk-
sestd kidsin. Sen lisdksi siind kehitetddn sosiologista ndkékulmaa musiikkiin, jol-

loin musiikin ajatellaan artikuloivan kulttuurisia jisennyksid, joiden varassa mu-



siikkia kuuntelevat ihmiset suuntautuvat todellisuuteensa. Niistd jalkimmadiselle

nidkokulmalle nyt késilla olevan tyon teoreettinen orientaatio rakentuu.

Tyoni teoreettisena ldhtokohtana toimii sosiaalisen identiteetin késite. Yksilé koh-
taa omassa musiikkikokemuksessaan kulttuuristen representaatioiden (Durkheim
1980, 1982), symboliuniversumin (Berger & Luckmann 1985) merkityksid proses-
sissa, jossa yksilolliset merkitykset kietoutuvat sosiaalisiin (Harre 1979, 1983,
Erikson 1982, 1994a, 1994b). Yksilollisten ja kulttuuristen merkitysten yhteenkietou-
tuminen alkaa kehityksellisesti eldman ensihetkistd ldahtien, kenties jo kohdussa,
varhaislapsuuden vuorovaikutuksellisissa sosiaalisissa suhteissa (Stern 1985).
Identiteetti on siten olennaisella tavalla yksilollis-kulttuurinen prosessi. Musiikki
on osa symboliuniversumia ja siséltdd ajallis-kulttuurisesti méarittyneitd merkityk-
sid, joita yksilo omassa musiikkikokemuksessaan omaksuu, tulkitsee ja maéirittelee
uudelleen (Stefani 1985, Tarasti 1978, Ruud 1982, 1996, 1997). Tarkastelen siten psy-
kiatristen potilaiden tarkedksi kokeman musiikin ja musiikkivalintojen perustelu-
jen valossa musiikin saamia merkityksid kulttuurisen kehyksensd sisdlla. Ne kult-
tuuriset kehykset, joiden sisélla liikun ja jotka aineistosta nousevat esille liittyvat
toisaalta modernin linsimaisen kulttuurin maéaritelmiin subjektiviteetista ja sen
kautta syntyvistd musiikkikokemuksesta. Toisaalta liikun ajallisesti sodanjilkeisen
suomalaisen yhteiskunnan merkityksien sisdlld. Nostan myds sukupuolen keskei-
send musiikkikokemusta maarittelevand kehyksend esille. Yksilo rakentaa omaa
suhdettaan musiikkiin ndiden kulttuuristen kehysten sisélld, niitdi omaksuen ja
muuttaen. Tarkastelun kohteena on populaarimusiikki, tarkemmin suomalainen
kevyt musiikki, joka kytkeytyy voimakkaasti oman aikansa ja kulttuurinsa merki-

tyksiin.

Tutkimukseni tavoitteena on tuoda musiikiterapian kentélle sellainen ndkdkulma

minuuteen, jolla huomioitaisiin yksilon merkitystulkintojen sitoutuneisuus,



kiinnittyminen ja etdisyydenotto kulttuurisiin merkityksiin. Téllaisen ihmiskuvan
taustalla on ndkemys yksil6llisten merkitysten véistaméttoméastd kytkeytymisestd
kulttuuriseen merkityksenantoon. Yksiléllinen valinnanvapaus toteutuu nédin ol-
len kulttuuris-historiallisesti ehdollisten merkitysten sisalli.
Musiikkikokemuksemme, musiikkiin liittimdmme assosiaatiot, mielikuvat,
muistot, syntyvit suhteessa historiallisen ja kulttuurisen musiikkisubjektin mer-
kityksiin, ei suhteessa diskursiivisista merkityksistd "tyhjaan" rakenteeseen, ajatte-
lutapa, joka on musiikkiterapiassa yleinen (ks. Gfeller 1990; Erkkild 1997; Lehtonen
& Niemelad 1997).

Tulkitsen vastaajien musiikkikokemuksesta esiin nousevia merkityksid ja samalla
on kyse myos omasta kokemuksellisuudestani ja merkityksistd. Tutkimusprosessin
aikana olenkin havainnut kuinka paljon timénkaltainen tutkimuksen tekeminen
on samalla my6s itsetutkiskelua. Aineistosta esiin nostamani teemat ja
teoreettinen orientoitumiseni nousevat samalla omasta identiteettiproble-
matiikastani ja omasta musiikkisuhteestani. Tutkimukseni on laadullista merki-
tysten ja kokemusten tulkintaa, joka tutkimusprosessina viistimittd kytkeytyy
tutkijan omaan identiteettiprosessiin, omaan musiikkisuhteeseeni. Oman identi-
teettiproblematiikan kytkeytyminen tutkimuksen problematiikkaan on, ihmistie-
teistd puhuttaessa, viistimatontd ja edellyttdd tutkijalta itsereflektiota, omien asen-

teiden ja tutkimusintressien tunnistamista.

Ty6ni punaisena lankana toimii ajatus musiikista “siltana’, jolla musiikkikoke-
muksemme syntyy. Sijoitan timén musiikkikokemustamme kuvaavan metaforan
ajallis-kulttuuriseen kontekstiinsa ja tarkastelen musiikkikokemusta kyseisen me-
taforan kautta syntyvani. Musiikkiterapiaa tehdddn “sillalla’, tietoisen ja tiedosta-
mattoman, mielellisen ja ruumillisen vdlimaastossa ja ndin ollen kytkeytyneena

kasitykseen modernista subjektista. Dualistisen maailmankuvan sisilld syntyneelle



modernille subjektille on tiedostamattoman, ruumiillisen, tunteiden puolelle jia-
nyt todellisuus tullut problemaattiseksi. Musiikki ndhdddn musiikkiterapiassa
‘siltana’, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ja joka nostaa esiin alitajuista, ruu-
miillista minuuteen liittyvdd mielen materiaalia. Tarkastelen ndin ollen musiikki-

terapiaa historiallis-kulttuurisesti rakentuneena.

Lahden liikkeelle tarkastelemalla laajemmin tyoni taustaa, musiikkiterapian teo-
reettisia viitekehyksid ja omaa ndkokulmaani sekd kdyttdméddni aineistoa.
Seuraavaksi tarkastelen laadullisen tutkimuksen metodologiaan liittyvid kysymyk-
sid. Tyoni teoreettinen orientaatio muotoutuu kolmannessa luvussa ja neljinnessa
padsen kasiksi aineistoon, psykiatristen potilaiden tdrkeédksi kokemasta musiikista
ja musiikkivalintojen perusteluista nousevaan musiikkikokemukseen ja

identiteettiprosessiin.



I TUTKIMUKSEN TAUSTA, VIITEKEHYS, NAKOKULMA, AINEISTO JA
TUTKIMUSONGELMA

1.1 Tutkimuksen tausta

Kayttdaméni aineisto on kerédtty KT Kimmo Lehtosen johtamassa tutkimusprojek-
tissa, joka ldhti selvittiméan sitd, miten musiikki kytkeytyy vastaajien minuuteen
ja eldmismaailman merkityksiin; mitd musiikki kuulijastaan kertoo. Minuuteen
liittyvien kysymysten ajateltiin nousevan esille itselle tirkedn musiikin kautta,
siksi psykiatrisia potilaita pyydettiin nimedmaéan sitd musiikkia, jonka he kokevat

olevan itselleen tdrkedd sekd kertomaan syistd musiikkivalinnoilleen.

Tutkimusprojektin tulokset on julkaistu kirjassa ‘Kielikuvista mielikuviin’
(Lehtonen & Niemeld 1997), jossa psykiatristen potilaiden valitsemat kappaleet on
koottu "hittilistaksi” sen perusteella, kuinka paljon tietty kappale toistuu psykiat-
risten potilaiden vastauksissa. Teoksessa tarkastellaan sekd psykiatristen potilaiden
valitsemia kappaleita ettd niiden esittdjia samastumiskohteina. Jonkin verran

my0s viitataan musiikkivalintojen perusteluihin annettuihin vastauksiin.

Tutkimuksen ndkékulma on ldhinnd psykodynaaminen; lahtGolettamuksena on
Lehtosen (1986, 1996) musiikkiterapiaan soveltama ja kehittima ajatus musiikin ja
elimdn rakenteellisesta vastaavuudesta, isomorfisuudesta. Musiikki on tietynlai-
nen sisédisestd ulkoiseksi tulemisen mahdollisuus, jonka avulla yksilé voi muuttaa
omia, varhaisiakin psyko-fyysisid merkityskokemuksiaan ulkoiseen, kommunika-
tiiviseen muotoon. Vastaavasti yksilé voi muuntaa kuulemansa musiikin "liik-
keet" (rytmi, melodia, harmonia) omaksi sisdiseksi liikkeekseen kokiessaan mu-
siikkia mielikuvina, assosiaatioina, muistoina. Lisdksi todetaan, etti musiikki "le-

vittdd eteemme rikkaan ja monisyisen sekd jatkuvasti muuttuvan samastumiskoh-



teiden verkoston, joka ominaisluonteensa vuoksi pyrkii ankkuroitumaan vastaa-

viin kokemuksellisuutemme muotoihin". (Lehtonen & Niemela 1997, 6-7.)

Musiikin saamia merkityksid tarkastellaan teoksessa mahdollisten maailmojen
semantiikan ndkokulmasta. Ilmaisun merkitys maaraytyy ennen kaikkea sen mu-
kaan, miten ilmaisu tulkittaisiin kaikissa mahdollisissa tilanteissa, joissa sitd kayte-
tdadn, ei sen mukaan mitd ilmaisu kertoo siitd aktuaalisesta tilanteesta tai maail-
masta, jossa puhuja tai kuulija on. Musiikin luominen ja esittiminen ovat siten
tulkittavissa "mahdollisten maailmojen" hahmottamiseksi. Susan Langeriin viita-
ten todetaan, ettd musiikin luominen ja esittiminen on intentionaalista rajaamista
ajassa ja tilassa, jonka tarkoituksena on vailittdd kuulijoille tuon prosessin tulok-
sena syntyneitd muotoja, tietynlaisia potentiaalisia, sisdllostd tyhjid rakenteita.

(emt. 14.)

Siten musiikin luominen ja esittdminen on prosessi, jossa musiikkia harjoittava
yksilo etsii itsestddn erilaisia merkityskokemuksia ja -vivahteita samastumalla mu-
siikin muotoihin ja rakenteisiin. Musiikki on "mahdollisten maailmojen" vilistad
kommunikaatiota, jossa sdveltdja, esittdjd ja yleis6 hahmottavat sekd omia ettd tois-

tensa tunnevireitd, ajatuksia ja intentioita. (emt., 15.)

Musiikki ei siten ole kieli siind mielessd kuin puhuttu kieli, joka koostuu syntak-
tista (kieli ilman kytkentdd todellisuuden merkityksiin) ja semantiikasta, kielen
merkitysten tulkinnasta. Abstraktin, merkityksistd irrallaan olevan muotonsa takia
musiikki antaa mahdollisuuden symbolisesti etdédnnyttid musiikin esittimit mer-
kityskokemukset, kokea niitd ikddn kuin alkuperdisestd, (musiikin tekijin ja
omasta) henkilokohtaisesta sisdllostddn irroitettuna. Tam&d mahdollistaa vaikeiden

tunteiden (esim. suru) psyykkisen kasittelyn musiikin kautta. (emt., 14-16.)



Musiikilla hoitamisen ldhtSkohtana pidetddn tdlloin sitd, ettd musiikin avulla vi-
littyvat merkitykset ovat puhutun kielen merkityksiin verrattuna sisalléllisesti jo-
ustavampia ja enemmain tulkintamahdollisuuksia sisédltdvid. Puhuttu kieli sen si-
jaan on tiukasti sidottu sekd sovittuihin merkityksiin ettd kulttuuriseen konteks-
tiinsa. Musiikin kielen ymmaértdminen ei ndin ollen edellytd kulttuuristen merki-
tysten ymmdértdmistd vaan pikemminkin tunteiden, mielikuvien ja tunnelmien
ymmértamists, joita ddnitapahtumat ilmaisevat. Musiikki on kieltd, jonka muodot
eivét viittaa mihinkdén pysyviin tai valmiisiin merkityksiin ollen siten kielts, joka
koostuu pelkiéstd syntaksista ja josta usein puuttuvat selkeit diskursiiviset, semant-

tiset sisdllot. (Lehtonen 1996, 37-43.)

Musiikkikokemuksen jakaminen ja musiikilla kommunikointi perustuu musiik-
kiterapiaprosessissa empaattiseen samastumisprosessiin, joka pitkalti pohjautuu
musiikin ruumiillisuudelle. Musiikin kieli on ruumiinkieltd, jota ei voi suoraan
kddntdd sanalliseksi ilmaisuksi. Samastumiskisitteen juuret ovat Sigmund
Freudin ajattelussa ja id/ego/superego -jaottelussa, jolla Freud kuvaa ihmismielen

rakennetta. (Lehtonen & Niemeld 1997, 17; 24-26).

“Kielikuvista mielikuviin” -teoksessa hahmotellaan myo&s sosio-kulttuurista nako-
kulmaa aineistoon hyddyntiamailld ldhinnd ranskalaisen sosiologin Pierre
Bourdieun sekd suomalaisten musiikintutkijoiden (S. Toiviainen, Pekka Jalkanen)
ajatuksia. Teoksessa tuodaan esille Bourdieun keskeinen ajatus musiikkimaun
kytkeytymisestd sosiaaliseen taustaan ja erottelu korkeakulttuuriin ja rahvaan,
kansankulttuuriin. Musiikkimausta taistellaan kentilld, jolta psykiatriset potilaat
tietyssd mielessd ovat syrjaytyneet ja ndin ollen joutuneet symbolisen vallan ulot-
tumattomiin. Psykiatrisille potilaille tdrkedn musiikin tutkiminen saattaa avata
kerronnallisen ikkunan heiddn eldmismailmaansa. Aineistoa tulkittaessa musiik-

kikappaleet hahmotettiin kielikuvina ja kertomuksina, joiden oletettiin olennai-



sesti kytkeytyvédn kuulijansa elimismaailmaan. Useimmin valituksi tulleita kappa-
leita (13) tulkitaan sanoituksissa kdytettyjen metonymioiden ja metaforien niké-

kulmasta. Kappaleiden esittdjia tarkastellaan samastumiskohteina. (emt.)

Aineistosta nousevien merkitysten sisdllonanalyysin ldhtokohtana kaytettiin saksa-
laisen eksistentialistista fenomenologiaa edustavan Martin Heideggerin fenomeno-
logista metodia, jolla pyritddn "olevaisen", perimmaiisen paljastamiseen. Tdrkedd
musiikkia tarkasteltaessa on eldytyvin ymmartamisen keinoin paédstava sen taakse

mikd "ndkyy pddltd", kohti olevaista. (emt., 46-51.)

Psykoanalyyttinen teoria musiikkiterapian taustateoriana on Suomessa ja maail-
malla yleinen (Erkkilda 1997, 34). Lehtonen maéaéritteleekin musiikkiterapian psyko-
terapian erityismuodoksi (Lehtonen 1986, 11-14).

1.2 Tutkimuksen viitekehys

Psykiatristen potilaiden tiarkedksi kokemaa musiikkia koskevaa aineistoa ja popu-
laarimusiikkikokemusta tarkastellaan ‘Kielikuvista mielikuviin” -teoksessa psyko-
dynaamisesta viitekehyksestd ja "tyhjien skeemojen" ndakékulmasta. Minuutta tar-
kastellaan teoksessa toisaalta Freudin persoonallisuusteorian nakékulmasta ja toi-
saalta Daniel Sternin ja Heideggerin teorioihin kytkeytyneend. ‘Minuus” ja
‘musiikki” mééritelladn tdlloin tietystd ndkokulmasta, joka on olennaisesti erilai-

nen kuin tarkasteltaessa musiikkia kulttuuris-sosiaalisesta nakokulmasta.

Suomen kielelld laulettu iskelmdmusiikki, joka nousee aineistossa tarkeimmaksi
musiikinlajiksi, on musiikkia, jota, uusimman nuorisomusiikin ohella, kuu-

lemme radiosta, televisiosta ja joka soi ravintoloissa, tanssipaikoilla, ostosmarke-



10

teissa ja joka on karaokebaarien suosituinta ohjelmistoa. Se on ndin ollen musiik-
kia, joka on luonnollinen osa arkipdivddmme, useimmille ihmisille tuttua eiki
sen kuunteleminen suomalaisessa kulttuurissa kasvaneelle edellytd kuulijaltaan
erityistd musiikillista kompetenssia. Se on myds musiikkia, joka voimakkaasti kyt-
keytyy omaan aikaansa ja kulttuuriinsa; tiettyjd juuri kyseisend ajankohtana suo-
siossa olevia kappaleita kuulee, halusipa sitd tai ei, usein. Suomalaisessa kulttuu-
rissa iskelmdmusiikki on siis musiikkia, joka ympéar6i meitd, musiikkia johon kas-
vamme. Se on usein my0s sitd musiikkia, josta omaa identiteettiddn luova nuoriso
pyrkii irrottautumaan. Niin ollen tarkastelun kohteeksi nousee kerdtyn aineiston
perusteella musiikikokemus ja identiteettiprosessi, jossa oman identiteetin luomi-
nen kytkeytyy musiikkiin, joka on voimakkaasti oman aikakautensa ja kulttuu-

rinsa tuote.

Suomalainen iskelmd on hyvin omaleimainen, hetkellisyytenséd takia suomalaisen
yhteiskunnan vaiheisiin ja tietyn sukupolven eliminkokemukseen kytkeytyva
musiikinlaji. Musiikkikappaleet eldvit ndin ollen paitsi yksildiden muistissa myds
kollektiivisessa muistissa. Laajemmin ottaen, tarkastelun kohteena on ndin ollen
identiteettiprosessi, jossa identiteetti kytkeytyy musiikkiin, joka luonnollisena, jo-

kapdivdisend ympdréi tietyssd kulttuurissa eldvid ihmisia.

Iskelmédmusiikkikokemuksen tulkinta mahdollisten maailmojen semantiikan ja
abstraktien, tyhjien merkitysten ndkokulmasta on problemaattista tai ainakin se
edellyttdd samalla kulttuurikontekstin huomioimista. Yksilon, varsinkin kun ky-
seessd ovat aikuiset ihmiset, sosiaalinen sidonnaisuus musiikkia tuottavaan ja
kuuntelevaan yhteiséon on tdrked ldhtokohta etenkin silloin, kun on kyse popu-
laarimusiikkikokemuksen analysoimisesta. Toisaalta populaarimusiikkia sindnsa
ei voi tarkastella ilman historiallista ja kulttuurista, antropologista nakokulmaa.

Kuitenkin aineiston pohjalta tehdyssd tulkinnassa ‘Kielikuvista mielikuviin’
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-teoksessa ldhdetdén liikkeelle ajatuksella "tyhjistd merkitysskeemoista” ikaan kuin
kuulijoissaan mielikuvia, muistoja ja assosiaatioita heréttivalld musiikilla ei olisi
omaa historiallista ja kulttuurista menneisyyttd. Laulettu iskelmdmusiikki, omaan
aikaansa ja kulttuuriinsa jo sanoituksiin liittyvien ajallis-paikallisten viitteiden ja
metaforien vuoksi, kytkeytyy vaikeasti kuulijansa sisdisiin prosesseihin ilman, etti
huomioitaisiin musiikkikokemuksen syntymiseen vaikuttavia yhteiskunnallis-
kulttuurisia merkityksid. Henkilokohtainen musiikkikokemus saa merkityksensi
tulkinta- ja merkityksenantoprosessin kautta pikemminkin suhteessa merkityksii

"tdynnd" oleviin musiikin rakenteisiin.

Tarkastelun kohteena on niin ollen musiikki, joka ei Mandlerin ja Gavernin (ks.
Erkkild 1997) mukaan aikaansaa akkomodaatioprosessia, eli nédin ollen emotionaa-
lista kokemusta vaan kyse on musiikkikokemuksesta, joka perustuu tuttuudelle.
Valituksi tullut iskelmadmusiikki virittdd meissd iskelmiskeeman, ilman skeeman
muuttumista (emt., 47-50), silld mistddn uusista innovaatioista valituiksi tulleiden
kappaleiden kohdalla tuskin voi puhua. Useimmin valituksi tulleet kappaleet ovat
pikemminkin sovinnaisia ja yllityksettémid, eri vuosikymmenten "hittikappa-
leita", aikanaan myyntilistojen kérjessd ollutta musiikkia (Lehtonen & Niemeld
1997, 58). Lisiksi jaottelu ulkomusiikillisiin ja musiikin sisdisiin merkityksiin (ks.
Erkkilda 1997) ei toimi kyseisen tutkimuksen viitekehyksessd; pikemminkin on
niin, ettd kuulijoiden elimdnkokemuksesta nousevat merkitykset kytkeytyvat
kulttuurisesti ja historiallisesti merkityksellistyvdan musiikkiin (ks. Pavlicevic

1997, Ruud 1997).

Musiikkiterapian teoreettisissa kirjoituksissa on yleistd ldhted liikkeelle universaa-
leista merkityksistd musiikissa, jolloin musiikin valitykselld tapahtuvan kommu-
nikaation "esteend" eivat ole kulttuurirajat. Lehtonen (1996) tiivistdd musiikkitera-

pian teorian ldhtokohtana olevan inhimillisen musiikkikokemuksen "olemuk-
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sen” eli niiden tekijéiden etsimisen, jotka ovat "yhteisid kaikelle sille, mika liittyy
inhimilliseen musiikkikokemukseen ja tdtd kautta tapahtuvaan terapeuttiseen
vaikuttamiseen”. Musiikki on universaali sisdisestd ulkoiseksi tulemisen prosessi,
jonka avulla yksild voi muuttaa sisdisid, ts. omia psykofyysisid merkityskokemuk-
siaan ulkoiseen kommunikoitavaan muotoon. Vastaavasti musiikin kuuntelija
muuntaa kuulemansa musiikin liikkeet omaksi sisdiseksi liikkeekseen. Siten
eldimé ja musiikki ovat "samanmuotoiset’. Minuuden ja musiikin samanrakentei-
suuden takia voidaan puhua inhimillisestd musiikkikokemuksesta; "minuuden
olemassaolo ja kokemus yhdistavat kaikkia inhimillisid olentoja ajasta, kulttuu-
rista, idstd tai vammaisuudesta riippumatta”. Musiikkiterapian kannalta relevan-
teimmat musiikin merkityksellistymisen tasot kytkeytyvit sellaiseen todellisuuden
alueeseen, joita voimme pitdad suhteellisen pysyvind ja muuttumattomina, yleisin-
himillisind. Musiikki nostaa musiikkiterapiassa olevan asiakkaan alitajunnasta
esille vaikeasti verbalisoituvaa mielen materiaalia mielikuvien muodossa, jotka
ilmentdvat asiakkaan minuuteen liittyvdd perusproblematiikkaa. Musiikki "ruu-
miillisena", "avoimena" kielend sopii hyvin sitomaan merkityksid; musiikkiin
kietoutuneena merkitykset ja niihin liittyvd minuuden perusproblematiikka on
talloin helpommin késiteltdvissd. (Lehtonen 1996.) Psykodynaamisessa viitekehyk-
sessd verrataan musiikillista ilmaisua siis siséllollisesti tyhjiin merkitysskeemoi-
hin, joihin ihminen symbolisen prosessin kautta sijoittaa omia yksil6llisid merki-

tyssiséltdjaan (Erkkild 1995, 97-98).

Vastaavasti Gfellerin (1990) mukaan kulttuurisilla, ikonisilla merkityksilld on oh-
jaava rooli musiikkikokemuksen syntymisessd mutta kuitenkin tdrkedmpéda on se,
ettd musiikki rakenteena sisdltdd ei-diskursiivisia merkityksid, jotka saavat aikaan
emootioita ja sisdltdvat symbolisia merkityksid. Siksi musiikki on merkitykseltdan
avointa ja abstraktia toisin kuin puhuttu ja kirjoitettu kieli, joka viittaa tiettyihin

ajatuksiin, ideoihin ja tapahtumiin. Musiikin kieli on ruumiillista ja sumbolista ja
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sisdltdd siten moniselitteisid, yleisen ja erityisen siséltdvid, merkityksi.

Taidenautinto pohjautuu tidlle merkityksen "hdaméaryydelle". (Gfeller 1990.)

‘Kielikuvista mielikuviin” -teoksessa minuutta tarkastellaan psykodynaamisen
-analyyttisen teorian (Freud, Jung, Stern) valossa. Psykodynaamisen, -analyyttisen
teorian perusta on Freudin persoonallisuusteoriassa, jonka mukaan kayttdytymi-
nen on psykologisesti determinoitua ja kdyttdytymistd ohjaavat ihmisen tietoisuu-
den ulottumattomiin jddvat alitajuiset impulssit, jotka tulevat esille unissa.
Persoonallisuus onkin Freudin mukaan jakaantunut kolmeen osa-alueeseen (id,
ego ja superego), jotka ovat jatkuvassa dynaamisessa konfliktissa keskenddn. Id
edustaa persoonallisuuden irrationaalia, vilitontd, impulsiivista puolta ja se pyrkii
mielihyvaperiaatteensa tyydyttdmiseen. Ego pyrkii idin impulssien hillitsemiseen
ja ohjaamiseen, turvallisuuden tunteen ja tasapainon siilyttimiseen. Superego taas
edustaa yhteiskunnan sisdistettyja moraalista kayttadytymistd koskevia periaatteita ja
omaatuntoa. Egon kehittymistd ohjaavat sisdiset syyt ja konfliktit, psyko-
seksuaaliset vaiheet ja varhaislapsuuden merkityksellisyys ovat keskeistd Freudin
ajattelussa. Psykoanalyysin pddméddrand on persoonallisuuteen kuuluvien tiedos-
tamattomien konfliktien nostaminen tietoiselle tasolle, jolloin niiden kasittele-

minen ja ratkaisu tulee mahdolliseksi. (Mischel 1993, 36-62.)

Ns. egopsykologeihin kuuluva C.G. Jung (1959), johon myés teoksessa viitataan, on
luonut késitteen kollektiivinen alitajunta, jolla Jung tarkoittaa koko ihmiskun-
nalle yhteisid, myyteissd, unissa ja taiteessa ilmenevid hahmoja. Kollektiivisen ali-
tajunnan sisdllét ovat arkkityyppejd, joita ovat esimerkiksi jumala, sankari, viisas
mies, maaditi. ]ungin~mukaan jokaisen naisen alitajunnassa on maskuliininen,
vakuuttava elementti (animus) ja jokaisen miehen alitajunnassa taas feminiini-
nen, pehmed, passiivinen, emotionaalinen elementti (anima). Ihminen pyrkii

kohti ykseyttd ja kokonaisvaltaisuutta ja sen saavuttaakseen yksilon taytyy tulla tie-
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toiseksi persoonallisesta ja kollektiivisesta alitajuisestaan ja opittava eldméin har-
moniassa sen kanssa. Jungin ajatuksena on siis se, ettd arkkityyppiset hahmot eivit
ole vain yksilésubjektin mielen sisilt64 vaan edustavat samalla aktiivisesti toimi-
via kollektiivisia mielikuvia, joilla on yksilopsykologinen tehtdvad. (Jung 1959.)
Egopsykologien ajattelussa korostuu egon rooli kdyttdytymisen madraytymisessa
idin korostamisen ja vaistoilla ohjautuvuuden sijaan. Egolla on tehtdvii, joita ei
voi médritelld freudilaisen persoonallisuutta kuvaavan konfliktiajattelun sisilld ja
jotka liittyvét jokapdivaisiin havainto-, muisti-, kieli- ja ajattelutoimintoihin.
Yksil6 ndhdddn patevampind, luovana ongelmien ratkaisijana ja persoonallisuu-
den kehittyminen nidhd&aidn eldméikaareen kytkeytyvand. Persoonallisuuden kehit-
tyminen koko eliménkaaren mittaisena tapahtumana pohjautuu sosiaalisille vuo-

rovaikutussuhteille kulttuurin ja yhteiskunnan kontekstissa. (Mischel 1993, 64-65.)

Daniel Sternin (1985) minuuskésityksen ldht6kohtana on ajatus erddnlaisesta
ydinminuudesta, joka muotoutuu varhaislapsuudessa, jo parin ensimmadisen elin-
kuukauden aikana. Luonnollisen kasvuprosessin myota lapsi padsee toteuttamaan
ydinminuuttaan. Ydinminuuden peruskokemusta maailmasta ovat amodaalisuu-
delle pohjautuvat vitaaliaffektikokemukset, jotka ovat moniulotteisia intensiteet-
tien, ajallisuuden ja muotojen havaitsemista. (Stern 1985.) Sternin ajatteluun ovat
rinnastettavissa fenomenologinen (Heidegger) ja humanistis-eksistentialistinen
nikékulma minuuteen, joiden mukaan kayttiytymisen "taakse" jad olennainen,
salattu ja todellisempi minuus. Oikea totuudellinen, ihmisessd potentiaalisena
oleva minuus aktualisoituu persoonallisen kasvuprosessin myotd (Ruud 1997, 46-
48). Erik H. Erikson (1968, 22-23) edustaa samoin ydinminuus -ajattelua mutta ko-
rostaa yksil6llisen ja kulttuuris-kollektiivisen ytimen tarkastelua yhdessd; persoo-

nallista ja kollektiivista kasvuprosessia ei voi tarkastella toisistaan erillaan.
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Ydinminuutta korostavissa ndkékulmissa minuuteen korostuu yksilésubjekti ja
yksilon sisdinen maailma. Minuus ndhdddn "sipulimallisena”; pintailmiéitd ja
kulttuurisia kerroksia kuorimalla padstidn lahemmaiksi persoonallisuuteen kuu-
luvaa "aitoa" minuutta. Ruudin (1980) mukaan musiikkiterapiassa sisdistd mi-
nuutta korostava nikékulma minuuteen syntyi vastareaktiona behavioristiselle ja
biologis-motorisia reaktioita painottavalle nikékulmalle minuuteen ja tavoitteeksi
otettiin havaitun kdyttdytymisen painottamisen sijaan ihmisen sisdisen minuuden
ja tietoisuuden l6ytdminen; tarkoitukset, paamaéarat, arvot, valinnat, minuuden ja
muiden kokemus. (Ruud 1980). Freudin puutteena Ruud nédkee kuitenkin sen, etta
ego ndhdédin vain idin ja superegon palveluksessa olevana eikd kiinnitetd huo-
miota egon kytkeytymiseen henkilén eldménprosessiin. Sen sijaan Freudin ajatuk-
sia eteenpdin kehittineiden egopsykologien egoa koskevissa psykoanalyyttisissa
teorioissa on menty eteenpiin, koska niissd kiinnitetddn huomiota yksilén ongel-
mien kytkeytymiseen perheen sisdiseen problematiikkaan. (Ruud 1980, 24-26.) Jung
huomioi lisdksi ympédrdivan yhteison merkitykset mutta tarkastelee niitd yleisin-
himillisind, kaikille kulttuureille yhteisiné ja siksi hdnen ryksilén ja kollektiivisen
alitajunnan tarkastelu on staattinen. Lisdksi hdnen persoonallisuusteoriaansa sisal-
tyy ajatus universaalisesta dikotomisesta minuudesta sekd universaalisti feminiini-
syyteen ja maskuliinisuuteen liittyvistd mé&éreistd (anima-animus). “Kielikuvista
mielikuviin” -teoksessa tehdyssd sukupuoleen liittyvien merkitysten tulkinnassa
ldhdetddn animus/anima-jaottelusta ja oletetaan miehen iskelmien kautta pédse-
van ldhemmiksi itsessddn olevaa naista. Tydssdni pyrin pikemminkin sukupuo-

leen liitettyjen kulttuuristen konventioiden esille tuomiseen.

Ruud (1980, 1996, 1997) kaipaa musiikkiterapiaan yksiléon eldmédnkontekstin huo-
mioivaa ndkékulmaa ja epdilee universaaleista musiikin merkityksistd lahtevan
ndkokulman toimivuutta, silld todellisuuden tulkinnat ovat moninaisia ja ne ldh-

tevit arvoista, joilla tulkitsemme todellisuutta (1996). Pavlicevic (1997) pohtii sa-
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moin merkityksen kisitteen yhteydessd yleisinhimillisten ja universaalien merki-
tysten suhdetta musiikkiterapiassa ja viittaa absolutistien ja referentialistien nike-
myksiin musiikista. Absolutistien mukaan musiikin merkitys on musiikillisessa
rakenteessa. Referentialistien mukaan taas musiikin kuulijan ei-musiikilliset asso-
siaatiot ja toisaalta kontekstuaaliset, musiikkikulttuurin merkitykset luovat merki-
tyksen. Musiikkiterapiassa hedelmallisin ldhtokohta on olla erottelematta niita ni-
kékulmia toisistaan vaan ajatella, ettd ne tdydentdvit toisiaan ja rikastuttavat ym-
marrystimme siitd, kuinka musiikki on merkityksellista ja tarkedd. (Paclicevic 1997,

18-27.)

Musiikkikulttuuristen merkitysten huomioiminen ja niitd koskeva keskustelu on
kuitenkin musiikkiterapiassa vahdistd. Musiikkitieteen sisédlla ldhinnd semiootik-
kojen ja etnomusikologien mieltd sen sijaan askarruttavat musiikin saamat kult-
tuuriset merkitykset. Monet musiikintutkijat viittaavat siihen, ettd musiikissa, sa-
malla kun voidaan ajatella sen sisédltivdn yleisinhimillisid merkityksid, on myds
kulttuuristen merkitysten alueensa. Tarastin (1978) mukaan myyttejd on tarkastel-
tava myo0s historiallis-kulttuurisen kontekstinsa ulottumattomissa. Kuitenkin ns.
"primaalisen myyttisen kommunikaation" tarkastelemiseksi tarvitaan jokin
madritelmd myytistd ja myyttisestd kommunikaatiosta, joka pidtee kaikissa
kulttuureissa, jolloin ilmaisun ja sisdllon tarkasteleminen erillidn on mahdollista.
(Tarasti 1978, 13-14.) Slobodan (1985) mukaan musiikissa on kulttuurirajat
ylittavda se, ettd musiikki aikaansaa emootioita; ddnekds, nopeatempoinen
musiikki kiihottaa, hidas musiikki rauhoittaa. Lapset tuntuvat pitdvan toistuvasta
yksinkertaisesta rytmistd sekd tietystd sdvelkorkeuden alueesta ja d&nenvarista.

(Sloboda 1985, 1.)

Toisaalta musiikki sisdltda merkityksid, joita ei voi ymmartdd muuten kuin osana

kulttuurista merkityksenantoa (Sloboda 1985). Tarasti toteaa, ettd universaali
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"myyttinen kommunikaatio" saa erilaisia sisilt6jd eri kulttuureissa ja kulttuurise-
miotiikan nédkdkulmasta kiinnostavaa tilloin on se kisitys itsestddn, joka kulttuu-
rilla on (Tarasti 1985, 13-14). Sloboda (1985) toteaa, etti musiikki on sosiaalista toi-
mintaa, minka takia se sisdltdd oppimisen tuloksena syntyneitd sosiaalisia merki-
tyksid. Ihmisessd oleva yleisinhimillisen kautta ei saada selvyyttd vaikeasti selitet-
tivissd olevaan ja moniulotteiseen vaikutukseen, mikd musiikilla on, kun on kyse

aikuisesta ihmisestd. (Sloboda 1985, 1.)

Erdiden referentialististen tulkintojen mukaan on kuitenkin sekin mahdollisuus,
ettei musiikissa ole mitddn sisdistd, kulttuurisen ulkopuolella maidriteltya
(Pavlicevic 1997, 22). Talldin rakennetta ja sisdltdd ei voisi tarkastella erilldan, silla
my0s musiikki rakenteena sisdltdad tietyssd kulttuurissa maadriteltyja merkityksia.
On esimerkiksi olemassa kulttuureja, joissa nopeatempoinen musiikki yhdistetiin
suruun, toisin kuin meilld. Lansimaisessa musiikkikulttuurissa yleinen musiikil-

linen rakenne (I, IV, V, I) toimii vain meidan kulttuurissamme.

Musiikkikulttuuriset merkitykset tulevat lapselle tutuksi pienestd pitden. Soitin
lapselleni hianen ollessaan 5-vuotias musiikkia, jotka hén liitti iloa (klovnit, sirkus)
ja surua (hautajaiset) ilmentdviin instituutioihin ilmentden ndin tietoisuuttaan
musiikillisista konventioista. Surullisen musiikin, "jota soitetaan silloin kun joku
on kuollut", yhteydessd poikani totesi minulle "tietdvadnsd", ettd tdllaista musiikkia
soitetaan hautajaisissa. Musiikkikulttuuriset merkitykset ndkyvat lapsen musii-
kissa Alvinin (1995) mukaan varsin varhain silloinkin, kun lapsen kehitys ei ole

ollut normaalia.

Sen sijaan, ettd oletettaisiin olevan ydinminuuden, aidon minuuden alue, jota
kulttuurinen ei kosketa, voitaisiin ajatella, ettd minuus muotoutuu pikemminkin

yksiléllisen ja kulttuurisen vuorovaikutusprosessissa. Kulttuuriset merkitykset tu-
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levat lapselle tutuksi lasta hoitavan henkilon vilitykselld jo elimin ensihetkisti
alkaen. Varhaislapsuuden tutkija Daniel Stern (1985) painottaa lapsen varhaista so-
siaalista vuorovaikutusta ympéaréivin maailman kanssa. Myds Sternin vi-
taaliaffektiteoriaa voisi siten tarkastella kulttuurisessa viitekehyksessd. Lapsella on
sisdsyntyinen amodaalinen havainnointikyky, mutta se ei vield kerro mitidn vitaa-
liaffektien sisallistd, siitd minkéilaisia merkityksid ne saavat. Merkitykset muotou-
tuvat, mitd Stern painottaa itsekin, vasta niissd sosiaalisissa vuorovaikutusproses-
seissa, joiden sisédlld lapsi kasvaa, silld lapsi ei missddn kasvunsa vaiheessa ole
muista ihmisistd psyykkisesti erilldan oleva olento. Pdinvastoin, lapsi syntyy maa-
ilmaan, jossa elamd merkityksellistyy ja jasentyy osana kasvuympairist6d ja niitd
merkityksellisid suhteita muihin ihmisiin, joiden kanssa hidn on tekemisissa.
Elamédn edellytykset, valmiudet vuorovaikutukseen ympariston kanssa ovat ole-
massa sisdsyntyisind mutta se minkélaiseksi tuo vuorovaikutus muodostuu riip-
puu tédysin lapsen hoivaymparistostd. Hoitokdytdnnot eri kulttuureissa ja riippuen
siitd onko kyseessd poika- vai tyttdlapsi vaihtelevat suuresti (Landman 1996). Stern
ei kuitenkaan itse sijoita minuuden muotoutumista kulttuurikontekstiin, mihin
hdnen minuuskonstruktionsa viittaa ja mistd hdanta onkin kritoisoitu (Ruud 1997,
47-48). Kenties onkin niin, ettd se mikd meissd on yleisinhimillistd kietoutuu kult-
tuurisiin merkityksiin erottamattomalla tavalla. Ndin ollen olisi mahdotonta mé&a-
ritelld se, mistd kulttuurinen "alkaa", koska lapsi syntyy omaanv kulttuuriinsa eika
kehity ihmiseksi ilman muita ihmisid, sosiaalista kontekstia. Suhteemme musiik-

kiin muotoutuu timian sosiaalis-kulttuurisen kontekstin sisilli.

1.3 Tutkimuksen nikokulma

Tutkimukseni teoreettisen viitekehyksen ydintd on siis jako universaaleihin, ylei-

sinhimillisiin ja kulttuurisidonnaisiin merkityksiin ja samalla siihen kytkeyty-



19

véstd nakokulmasta musiikkia kuuntelevaan ihmiseen, minuuteen. Tdma prob-
lematiikka toimiikin ty0ssédni aineiston analyysiin liittyvdna teoreettisen viiteke-
hyksen rakentamisen ldhtokohtana. Psykiatristen potilaiden tdrkedksi kokemaa
musiikkia koskevan aineiston tarkastelu edellyttdd siten sekd ‘musiikin” etta

‘minuuden” médrittelyyn liittyvien kysymysten esiin nostamista.

Tarkastelen musiikkikokemusta identiteetin késitteen kautta. Identiteetin kasitteen
kdayttamisen lihtokohtana on minuuden kulttuurinen muotoutuminen, ei siséi-
nen minuus. Minuus ei siten ole historiallisesti ja kulttuurisesti muuttumaton
vaan pdinvastoin, se miten minuus maééritellddn vaihtelee eri kulttuureissa ja his-
toriallisesti. Minuuden tarkastelu edellyttda siten minuuden sijoittamista kulttuu-

riinsa ja aikaansa.

Tarkastelen identiteetin kisitteen kautta sitd, miten kokijat puhuvat musiikista ja
siten madrittelevat musiikkisuhdettaan. En yritd kaivaa sanotun takaa freudilaisia,
salaperiisia, piiloon jadvid, todellisempia merkityksid vaan keskeistd aineiston
pohjalta tekemdssédni tulkinnassa on se miten kokijat itse maéérittelevat musiikki-
suhdettaan. Tilloin kyse on musiikkia ja todellisuutta koskevista konstruktioista,
tulkinta-, toiminta- ja selviytymisstrategioista, jotka kenties ulkopuolisen silmin
saattavat ndyttda eparelevanteilta tai ei-rationaalisilta mutta, jotka kyseisen kokijan
kohdalla ovat tapoja antaa merkityksid musiikille ja hahmottaa maailmaa.
Yksilolliset merkitykset syntyvat suhteessa omat ajalliset ja kulttuuriset merkityk-
set omaavaan musiikkisubjektiin; musiikki on historiallinen ja kulttuurinen sub-

jekti, jolla on oma menneisyytensi.

Identiteetin kasitteen kautta tarkasteluni kohteena on yksildllisten ja kulttuuristen
musiikkiin liitettyjen merkitysten yhteenkietoutumisen prosessi (Durkheim;

Erikson; Berger & Luckmann; Harre). Identiteetin muotoutuminen on elinikdinen
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prosessi (elaminkaari) eikd sitd voi tarkastella pelkdstddn varhaislapsuuden vuo-
rovaikutussuhteiden tuloksena syntyneeksi. Yksilon ja yhteiskunnan, kulttuurin‘
vilinen suhde ei tédlloin ole antagonistinen tai normien siédtelemd vaan yksilo mu-
siikkiin liittyvdssd merkityksenantoprosessissaan sekd omaksuu ettd muuttaa itses-
tdnselvan arkitodellisuutensa sisédllda kulttuurisia merkityksid. Musiikki voi siten
antaa aineksia maédritelld omaa itseddn, kokea sitd miké on tdrkeda ja tulkita ympa-
réivdd todellisuutta samalla kasvattaen ja maidritellen uudelleen omaa elintilaa.
Painottaessa kulttuurisia merkityksid ajatuksenani ei suinkaan ole yksilollisten ja
kulttuuristen musiikkiin liitettyjen merkitysten asettaminen vastakkain; pikem-
minkin yksilo maéarittelee itseddn kulttuuristen merkitysten sisdlld. Yleensidkin
kulttuuristen ja yksilollisten merkityksen vastakkainasettelu ei ole relevantti ldh-
tokohta musiikin saamien merkitysten tarkastelulle silloin kun tarkastelun koh-

teena ovat yksiléiden merkityksenantoprosessit (vrt. Lehtonen 1986, 40).

Norjalainen musiikkiterapian tutkija Even Ruud (1980) korostaa kulttuurikonteks-
tin huomioimisen tdrkeytta musiikkiterapiaa koskevassa tutkimuksessa, silld eten-
kin psykoanalyyttisessda musiikkia ja musiikkiterapiaa koskevassa teoriassa kiinni-
tetddn lilan vdhdn huomiota yksilon kontekstiin, hdnen eldmismaailmaansa.
Ruud (1997) tarkastelee musiikkiterapiaa kulttuurisesta ndkokulmasta ja kritisoi
ajatusta siitd, ettd musiikilla olisi jokin universaali vaikutus ihmiseen, jokin meta-
fyysinen status, ja kannattaa pikemminkin ajatusta siitd, ettd ihmiset tulkitsevat to-
dellisuutta monin eri tavoin ja omaavat erilaisia todellisuutta koskevia arvoja,
asenteita ja normeja, mikd tekee universaalin etsinndn musiikista problemaatti-
seksi. Se sosiaalinen ympirist6, jossa elamme vaikuttaa olennaisella tavalla todelli-

suutta koskevien konstruktioiden syntymiseen ja sisaltéihin. (Ruud 1997.)

Térkein syy kulttuurisen ndakokulman omaksumisella tyoni ldhtékohdaksi, on ai-

neistossa itsessdan. Valituksi tullutta musiikkia, suomalaista iskelméai, ei voi tar-
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kastella ja ymmartdd ilman suomalaisen kulttuurin kontekstia. Toisaalta sosiolo-
gin koulutuksellani on vaikutuksensa herkkyyteni havaita kulttuurisia merkityk-

sia.

Tarkasteltaessa musiikkia sosiaalisena ilmiénd yhdistyvit sellaiset tutkimusalat
kuin etnomusikologia, kulttuurintutkimus ja sukupuolistava musiikintutkimus.
Sovelias kattokidsite ndille toisiinsa laheisesti kytkeytyville tutkimusaloille on

Moisalan mukaan "kulttuurinen musiikintutkimus". (Moisala 1996, 1.)

Etnomusikologia tarkastelee musiikkia sosiaalisena ja kulttuurisena ilmiéna (esim.
Merriam 1964). Kulttuurinen tutkimusndkékulma on kyseenalaistanut niitd kult-
tuurisia mekanismeja, joilla toiset musiikinlajit on luokiteltu arvokkaaksi ja toiset
vihemmain arvokkaaksi. Sukupuolistava musiikintutkimus ldhtee oletuksesta,
ettd musiikki on sosiaalisesti konstruoitua ottaen sen lisdksi keskeiseksi analyytti-
seksi kategoriaksi sukupuolen. (Moisala 1996, 4-5; McClary 1991.) Musiikiterapiassa
sukupuolen merkityksellistymista ei juurikaan ole pohdittu vaikkakin kdytannoén
tyota tekevilla musiikkiterapeuteilla on varmasti tuntuma siihen, miten

sukupuoli merkityksellistyy musiikkiterapeuttisissa prosesseissa.

Kulttuurisista merkityksistd lahdettdessd syntaktisia, musiikin rakenteeseen liitty-
vid ja semanttisia, tulkintaan liittyvid merkityksia ei voi erottaa toisistaan. Lisédksi
Pekkilan (1982) mukaan on huomioitava pragmaattiset, kdyttiytymiseen liittyvat
puolet musiikissa. Kyseisen kolmijaottelun on Pekkildn mukaan esittinyt Charles
Morris (1938) ja sen on etnomusikologiaan soveltanut Charles Boilés (1973).
Syntaktiikka tutkii merkkien suhteita toisiinsa, semantiikka merkkien ja niiden
viittauskohteiden vilisid suhteita, pragmatiikalla taas tarkoitetaan merkkien suh-
teita kayttdjiinsa. "Musiikin tarkastelu pragmaattiselta kannalta edellyttdd sekd syn-

taktiikkaa ettd semantiikkaa, koska ei voida puhua merkkien suhteista tulkitsijoi-
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hinsa ilman tietoa toisaalta merkkien suhteista toinen toisiinsa ja toisaalta asioi-
hin, joihin ne tulkitsijoilleen viittaavat" (Pekkild 1982, 132). Semioottiselta kan-
nalta musiikki ei ole pelkdstddn soiva ilmio, pelkkd merkkisysteemi tai pelkéstiian
kadyttaytymisjdrjestelmd vaan se on nditd kaikkia. (emt.) Psykiatrisille potilaille tar-
kedd musiikkia ja musiikkikokemusta onkin mielestini tarkasteltava rakenteellis-

semioottis-pragmaattisena kokonaisuutena.

Musiikin kommunikaatiomerkitys on musiikkiterapian teorian ja kaytinnén tyon
lahtokohta; musiikkiterapiassa tydskennellddn musiikkiin sisdltyvdn kommuni-
kaatioulottuvuuden mahdollistamana (Lehtonen 1996). Se mille tuo kommuni-
kaatio perustuu, minkédlaiset minuudet musiikkiterapiaprosessissa kommunikoi-
vat ja miten on mddritelty se musiikki, jolla musiikkiterapeuttisiin pddmaéériin py-
ritdidn ovat tdmédn tutkimuksen problematiikkaan liittyvid kysymyksid.
Musiikkiterapian tieteellisid ja kliinisen tyon perusldhtokohtia pohdittaessa taiman

kaltainen tieteellinen itsereflektio on mielestdni erittdin tarpeellista.

1.4 Aineisto ja tutkimusongelma

Psykiatriset potilaat ovat suomalaisen kliinisen musiikkiterapian vanhin kohde-
ryhma. Musiikkiterapia on aikoinaan syntynyt juuri tarpeesta auttaa psyykkisesti
oireilevia toisen maailmansodan veteraaneja. Psyykkisistda ongelmista karsivien
kotiutettujen sotaveteraanien hoidossa alettiin kokeilla musiikkiin perustuvia
menetelmid. (Lehtonen 1989, 15-16.) Tutkimusprojektilla ja kerdtylld psykiatristen
potilaiden tédrkedksi kokemaa musiikkia koskevalla aineistolla ei ole suoraa kyt-
kentaa kliiniseen musiikkiterapiaprosessiin, mutta tutkimusta suunniteltaessa

tutkimusprojektin tulosten ajateltiin palvelevan psykiatristen potilaiden kanssa
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kliinistd tyotd tekevid musiikkiterapeutteja. Aineisto nostaa esille kysymyksen

nimenomaan itselle tirkedn musiikin kaytostda musiikkiterapiassa.

Musiikkiterapian perusldhtokohta on musiikin avulla aikaansaatu vuorovaikutus.
Psyykkisen hyvinvoinnin maédritelmissd korostuu samoin vuorovaikutus

(Lehtinen et al. 1991):

"Psyykkinen hyvinvointi voidaan ymmartda prosessiksi, joka heijastaa
yksilon ja ympaéristén jatkuvaa vuorovaikutusta. Tassd
vuorovaikutuksessa on keskeistd yksilon tarpeiden tyydyttyminen ja
yksilon persoonallisuuden kehittyminen. Psyykkinen hyvinvointi
voidaan kuvata yksilon ja ympariston dynaamiseksi tasapainotilaksi, jota
yksild kykenee hallitsemaan muuttuvien ulkoisten ja sisdisten ehtojen ja
edellytysten mukaan. Tasapainotilan saavuttaminen ja sdilyttdminen
jatkuvasti muuttuvissa eldiminoloissa ja -tilanteissa edellyttdd yksilolta ky-
kyé hallita toisaalta itsedan ja toisaalta itsensd ja ympariston vélistd
vuorovaikutusta." (emt. s. 31.)

Puhuttaessa psyykkisestd hyvinvoinnista sairauden sijaan tarkoituksena on irtaan-
tua sairaus-ajattelusta ja korostaa ilmion koettua, sisdistd ja elimyksellistd puolta

(emt., 30-39).

Mielenterveyshdirididen yleisyys lisddntyy noin 40-ikdvuoteen saakka, sen jilkeen
se pysyy samantasoisena (Lehtinen et al. 1993, 286). Psyykkisessd sairastavuudessa
on kansainvilisten ja suomalaisten tutkimusten mukaan sukupuoleen kytkeytyvid
eroavaisuuksia; psyykkisten hdirididen esiintyminen on naisilla yleisempédd kuin
miehilld ja toisaalta naiset ja miehet eroavat toisistaan mielenterveyden héairiémal-
lin suhteen. (Schwartz 1991; Holmstrom, Koivisto & Niemi 1988.) Esimerkiksi dep-
ressiot, joka on keskeinen hdiridryhmaé skitsofrenian ohella, ovat naisilla puoli-

toista-kaksi kertaa niin yleisid kuin miehilld (Lehtinen 1991, 57-63). Myd&s ahdistus-
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ja pelkoneuroosit ovat naisilla yleisempid kuin miehilldi (Lehtinen 1993, 287).
Miehilld sen sijaan on yleisempédd epédsosiaalinen kédyttdytyminen ja siihen liittyva

alkoholin ja huumeiden kaytt6 (Schwartz 1991, 127).

Schwartz (1991) selittdd miesten ja naisten erilaista oireilua kulttuuritekijoéills; kult-
tuuri asettaa erilaisia vaatimuksia ja oikeuksia miehelle ja naiselle. Naisiin kohdis-
tuvat sukupuolirooliodotukset suosivat riippuvaisuuutta, muihin suuntautunei-
suutta, sosiaalisuutta ja ryhméin sitoutuneisuutta, kun taas miehelld on lupa olla
egoistinen, individualisti ja normatiivisen kontrollin ulottumattomissa. Tasta
syystd naiset oireilevat "sisddnpdin"”, mikd ilmenee avuttomuutena ja voimatto-
muutena; identiteetin heikkoutena. Naisten oireilun syyna ovat yhteiskunnan nai-
siin kohdistamat ristiriitaiset vaatimukset, joista nyky-yhteiskunnassa tarkeim-
mailld sijalla ovat tydeldmin ja kodin yhteensovittaminen. Miehille sen sijaan on
tyypillisempdd se, ettd sosiaalisten siteiden ollessa 16yhat, my0s antisosiaaliselle,
ryhmééan sitoutumattomalle kdyttdytymiselle on enemmaén tilaa. (Schwartz 1991.)
Suomalaisen tutkimuksen (Holmstrom, Koivisto & Niemi 1988) mukaan ero mi-
esten ja naisten psyykkisen oireilun vililld selittyy pikemminkin silld, ettd suoma-
laiset naiset kokevat tybeldmédssd epidtasa-arvoa ja arvostuksen puutetta; naisten
mahdollisuudet kohota ylempiin tehtdviin ja samalla saada parempaa palkkaa seka

valtaa ovat pienemmat kuin miehella.

Tarkedd tarkasteltaessa miesten ja naisten psyykkisen oireilun eroja on ottaa huo-
mioon laajempi sosiaalinen ympdéristd ja vuorovaikutussuhteet. Traditionaalisen,
naisten ja miesten vilistd biologista eroa korostavan mallin mukaan feminiinisyy-
teen kuuluu luonnostaan riippuvaisuus ja emotionaalinen ilmaisullisuus ja mas-
kuliinisuuteen taas riippumattomuus, rationaalisuus, toiminta. Onnistunut psyyk-
kinen kehitys on ndiden ihmisyyttd kuvaavien eri puolien yhteensovittamista.

Psyykkisten ongelmien kehittyminen ndhdaan téllsin ndiden sukupuoli-identiteet-
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tiin kuuluvien ominaisuuksien toteutumatta jadmisend. Ndami erot tulisi ndahdi
sosiaalisina kategorioina ja huomioida niiden erilainen arvostus kulttuurissamme;
maskuliiniset piirteet ovat korkeammalle arvostettuja kuin feminiiniset.

(Holmstrém, Koivisto& Niemi 1988, 7-9.)

Tutkimusprojekti ldhti selvittdmd&ddn sitd, minkéilaisia merkityksid musiikki saa
psykiatristen potilaiden eldmismaailmassa ts. sanoen sitd, mitd musiikkisuhde ker-
too valitusta kohderyhmaéstd. Kysymyksid oli useita: minkilaisiin eldmén merki-
tyksellistymisen tapoihin musiikki kytkeytyy; minkélainen merkitys musiikilla on
sitd kuunteleville ihmisille; minkédlaisen musiikin (musiikkityylit, lau-
lettu/instrumentaalimusiikki, englannin/suomenkielinen jne.) kautta elimismaa-
ilman merkitykset nousevat esille; onko naisten ja miesten musiikkisuhde saman-
lainen vai 16ytyyko siitd eroja; mitd musiikkia eri-ikdiset ihmiset kuuntelevat.
Pohdittiin myd6s sitd, kuinka saada vastaajien oma &dni kuuluviin; minkélaisella

tutkimuksen keruuprosessilla se mahdollistuisi.

Tutkimusta suunniteltaessa sen lahtokohdaksi otettiin sellaisen aineiston keraa-
minen, joka mahdollistaisi kohderyhman musiikkisuhteesta kertovien merkitys-
ten ja musiikkiin kytkeytyvien identiteettiprosessien esiin nousemisen. Tdhin py-
rittiin mahdollisimman avoimella kysymyksenasettelulla. Talloin musiikilliset
tyylilajit, musiikin esittdjdt, eri aikakausien musiikki nousisivat ilman ohjaavaa
kysymyksenasettelua laajasti esille (vrt. Salminen 1989, 1991). Tutkimusta suunni-
teltaessa pohdittiin myds sitd, miten psykiatristen potilaiden eldmismaailma ja mu-
siikki osana sitd saataisiin esille (ks. Lahiéravintola 1985). Kiinnostava kysymys oli
myo0s se, nousisiko aineistosta esille musiikkikokemus, joka eriytyisi sukupuolen
mukaan (ks. Maki-Kulmala 1993; Lihteenmaa 1989; N'aire & Lahteenmaa 1992),
koska tiedettiin, ettd naisten ja miesten psyykkinen oireilu poikkeaa toisistaan.

Lisdaksi mietittiin eri ikdisten vastaajien mahdollisesti aineistosta nousevaa erilaista
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musiikkikokemusta ja vastaajien ikdjakauman painottumista kenties nuorempiin

vastaajiin.

Psykiatristen potilaiden tirkedd musiikkia ja musiikkivalintojen perusteluja kos-
keva aineisto on keridtty kyselynd kevéailld 1995. Kysely ldhetettiin psykiatrisessa sai-
raalassa musiikkiterapeuttina toimivalle tai musiikkiterapianomaisesta toimin-
nasta vastaavalle henkilélle, jotka poimittiin musiikkiterapiayhdistyksen jasenre-
kisteristd. He jakoivat kyselyd eteenpéin tuolloin psykiatrisessa sairaalassa hoitoa
saamassa olleille ihmisille. Vastaajia pyydettiin vastaamaan seuraaviin kysymyk-

siin:

1. Mitka musiikkikappaleet ovat sinulle tdrkeitd. Tee lista, 10 parasta. Merkitse
myo0s esittdja.
2. Kertoisitko tarkemmin johonkin/joihinkin musiikkikappaleisiin liittyen: Miksi

jokin musiikkikappale on sinulle tarked, merkittdva?

Tilaa vastaamiseen annettiin yhden kaksipuoleisen A4 kokoisen arkin verran.
Kyselylomakkeessa tiedusteltiin my6s vastaajan ikda ja sukupuolta. Aineiston ke-
ruu aloitettiin yhteen psykiatriseen sairaalaan ldhetetylld esikyselyll4, jolla testattiin
kyselyn toimivuutta. Palautuneet vastaukset osoittivat, ettd kysymys oli muotoiltu
tarpeeksi viljaksi ja toisaalta tarpeeksi tiiviiksi, jotta vastauksista saattoi koota ai-

neiston musiikkikokemuksen tarkastelemiseksi.

Esitestauksen jdlkeen kysely ldhetettiin yhteensd 18 psykiatriseen sairaalaan eri
puolille Suomea. Saatekirjeessd musiikkiterapeuteille heitd kehotettiin jakamaan
kyselyéd sellaisille henkiléille, joiden he katsoivat olevan kykenevid vastaamaan
sithen. Lisdksi musiikkiterapeutteja kehotettiin painottamaan tutkimuksen luot-

tamuksellisuutta eli sitd, ettd tutkijat saavat vastaajista tietoonsa vain sen minka
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vastaajat itsestddn kertovat, idn ja sukupuolen. Taustamuuttujiksi ei otettu koulu-
tus/ammatti/perhetaustaa eikd myoskddn oireyhtymén kuvausta. Edellistd ei ko-
ettu tarpeelliseksi tutkimuksen kontekstissa, jalkimmaéinen sen sijaan ei olisi ollut
mahdollinen, silld nytkin, kysely kiersi erdiden sairaaloiden eettisen toimikunnan
kautta. Kysely ldhetettiin psykiatrisiin sairaaloihin helmikuun 1995 alussa ja huh-
tikuussa palautumattomia vastauksia karhuttiin jatkokyselylld. Samalla painotet-
tiin vastaamisen tdrkeyttd ja sitd ettd tutkimuksen aineistonkeruuvaihe on vield

meneillaan.

Toukokuun loppuun mennesséd 13 psykiatrista sairaalaa 18:sta oli palauttanut kyse-
lyn ja siihen oli vastannut yhteensd 194 psykiatrista potilasta. Heistd 52.5 % on mie-
hid ja 48.5 % naisia. Vastaajien ikd vaihteli 17 vuodesta periti 75 vuoteen. Olen ja-
kanut vastaajat ikdryhmiin (17 - 23-, 24 - 30-, 31 - 37-, 38 - 44-, 45 - 55, 55 - 65- sek yli
65-vuotiaat) ikdryhmien ldhemmain tarkastelun mahdollistamiseksi. Kédytan tata
ikdryhmédjakoa tarkastellessani eri-ikdisten psykiaristen potilaiden osallistumista
kyselyyn. Aineiston siséllonanalyysissa kdaytdan J.P. Roosin (1988) sukupolvijaottelua
(ks. s. 116-118). Talldin rocksukupolvea (alle 30-vuotiaat) edustavat kaksi ensim-
mdistd ikdryhmad, 1dhiésukupolvea (30 - 40 -vuotiaat) toinen ja kolmas ikaryhma
puoleenviliin, suuren murroksen sukupolvea (40 - 55-vuotiaat) viides ikdryhma
puolivilistd eteenpdin ja kuudes ikdryhma sekd sodan ja pulan sukupolvea (yli 55-

vuotiaita) kaksi viimeistd ikdryhmda.

Neljan vastaajan tiedot olivat puutteelliset, vastauksista puuttui joko ikd tai suku-
puoli tai molemmat. Naméa vastaukset olen huomioinut vain musiikkinimikkeita
listattaessa. Koska ikd- ja sukupuolimuuttuja on keskeinen tulkinnan viline mu-
siikkikokemusta tarkasteltaessa en ole huomioinut heiddn vastauksiaan toisen ky-
symyksen kohdalla. Néin ollen tarkasteltavana on 190 vastausta, joista 102 on mies-

ten ja 88 naisten. Yhteensa vastauksista 16ytyi ldhes tuhat musiikkinimiketta.
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Taulukko 1: Kyselyyn vastanneiden psykiatristen potilaiden mééra, suku-
puoli ja jakaantuminen ikdryhmiin:

Ikdryhma Vastaajat, Vastaajat, Miehia, Naisia,
lukumadrda  %:mna  lkm Ikm
17-23 34 18 19 15
24-30 31 16 15 16
31-37 . 38 20 16 22
38-44 38 20 25 13
45-55 29 15 17 12
55-65 15 8 8 7
66-75 5 3 2 3
Yhteensi 190 100 102 88

Suurin osa vastaajista on vastannut kyselyn ensimmaéiseen kysymykseen ("Mika
musiikki on sinulle tdarkedd") listaten noin kymmenen mielikappalettaan. Joku on
muistanut vain kappaleen nimen tai kertoo mieliartististaan, -yhtyeestddn. Toinen
kysymys ("Miksi jokin musiikki sinua puhuttelee, on sinulle tdrkedd") esitettiin
tarkoituksena 16ytdd musiikin kokemisen tapoja; miten musiikkikokemuksesta
puhutaan, minkéalaisia asioita vastaajat ottavat esille puhuessaan itselleen tirkeésta
musiikista. Kyselyyn vastanneista 194 vastaajasta 90, eli alle puolet (46.4 %), vastasi
my0s toiseen kysymykseen. Naiset (41) hieman harvemmin kuin miehet (49); nai-

sista 45.5 % ja miehistd 54.4 %.

Vastaaminen vaheni vastaajien idn lisddntyessd, kuten seuraavasta taulukosta

huomataan. Vertaamalla toiseen kysymykseen vastanneiden méardd kaikkiin vas-



29

tauksiin eri ikdryhmissd saadaan prosenttiluku, joka kertoo siitd miten eri ikdiset
vastaajat ja kuinka moni mies/naisvastaaja kertoo niistd syistd, joiden takia jokin

tietty kappale/musiikkityyli/esittdja on péaassyt vastaajan listalle.

Taulukko 2: Kysymykseen "Miksi valitsemasi musiikki on sinulle tarke&da"
vastanneiden médrd sekd kysymykseen vastanneiden nais- ja miespuolisten
vastaajien osuus eri ikdryhmissa kaikista kyselyyn vastanneista %:na:

Ikdiryhma vastaamis%  miehii, % naisia, %
17-23-vuotiaat 66 53 85
24-30- 55 57 53
31-37- 55 75 41
38-44- 45 44 46
45-55- 38 41 33
56-65- 27 25 29
yli 65- 25 0 33

Vastausten tarkasteleminen ikdryhmittdin kertoo ensinnidkin siitd, ettd mitd idk-
kddmmastd vastaajasta on kyse sitd harvemmin vastaaja on kertonut syistdan ni-
metd tietty musiikki itselle tirkeédksi. Sen sijaan aineiston nuorimmat vastaajat, 17
- 23-vuotiaat ovat innokkaimmin vastanneet musiikkivalintojen syitd koskevaan
kysymykseen. Ikdryhmén naispuolisista vastaajista jopa 85 % kertoo, miksi on mi-
eltynyt tiettyyn kappaleeseen. Sen sijaan saman ikdryhmén miehet jadvat 66 %:iin.
Toisen innokkaan vastaajaryhmidn muodostavat 31 - 37 -vuotiaat miehet. Heistd 75
% on vastannut kysymykseen. Samaan ikdryhmé&dn kuuluvista naisvastaajista sen

sijaan vain 41 %.
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Tutkimukseni erityisluonne syntyy siis siitd, ettd tarkastelen aineistoa jo kertaal-
leen, “Kielikuvista mielikuviin” -teoksessa (Lehtonen & Niemeld 1997), tehdyn tul-
kinnan kautta. Aineisto, joka minulla on kéytettdvissdni koostuu ensinnikin
niistd kappaleista, joiden vastaajat kertovat olevan itselleen tirkeitd ja toiseksi va-
lintojen perusteluista, siitd, milld tavoin jokin tietty musiikki on tullut tdrkeédksi.
“Kielikuvista mielikuviin” -teoksessa (Lehtonen & Niemeld 1997) tehty analyysi jét-
tda avoimeksi kaksi suurta musiikkikappaleisiin liittyvdd kysymystd. Ensinnékin
miten ldhted tarkastelemaan musiikin nimenomaan suomalaisessa kulttuurissa
saamia merkityksid sekd psykiatristen potilaiden suhdetta niihin. Toiseksi teoksessa
ei juurikaan tarkastella aineistossa erilaisena niyttdytyvid, naisten ja miesten mu-

siikkikokemusta.

Psykiatristen potilaiden tidrkedksi kokema musiikki ei milldén olennaisella tavalla
poikkea siitd musiikista, mitd suomalaiset keskimaarin kuuntelevat. Psykiatriset
potilaat eivdt ndytd ryhméand muodostavan mitddn erityistdi omaa musiikillista
ryhmaéd. Sen sijaan ryhmaén sisdlld naisten ja miesten musiikkokemus eroaa toisis-
taan; naiset valitsevat mielimusiikkilistoilleen erilaista musiikkia kuin miehet ja
toisaalta naisten valinnat eivat keskity tiettyihin kappaleisiin siind maarin kuin
miesten valinnat. Musiikki on naisille yhtad tirkedd kuin miehille, tistd kertoo jo
se, ettd naiset ovat olleet yhtd lailla kiinnostuneita vastaamaan kyselyyn kuin mie-

het; vastaajista aika lailla puolet on naisia ja puolet miehi.

Tarkastelen seuraavassa luvussa aineiston tulkintaan liittyvid metodologisia kysy-
myksia. Metodologisten kysymysten jdlkeen lihden rakentamaan ndkdékulmaa,
jolla saan musiikkisuhteen yksil6llis-kulttuuriset merkitykset nostettua esille.
Musiikkisuhteen tarkastelemiseksi rakentamani teoreettisen viitekehyksen jilkeen
sovellan sen psykiatrisille potilaille tarkeda musiikkia ja musiikkivalintojen perus-

teluja koskevan aineiston tarkasteluun. Paatoskappaleessa arvioin soveltamani ni-
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kokulman etuja ja puutteita sekd ndakokulman sovellutusmahdollisuuksia kiinte-

ammin musiikkiterapian kliiniseen kadytantoon liittyvéassd tutkimusasetelmassa.
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I TUTKIMUKSEEN LITTYVAT METODOLOGISET KYSYMYKSET

2.1 Tutkimusotteen tarkastelu

Aineiston hankintatapaa pohdittaessa paddyttiin kyselyyn, joka aineistonkeruuta-
pana (Hirsjarvi & Hurme 1982) on helppo ja kitevd, vaikka sisdltddkin puutteita ja
asettaa omat rajoituksensa sille, mitd asioita tutkittavasta ilmidstd saadaan esille.
Aineisto kerittiin strukturoimattomana, avoimena kyselyna (Hirsjdrvi et al. 1991,
51-52), silld vastaajille ei ehdotettu kappaleita tai musiikillisia tyylilajeja, joista va-
lita mielimusiikkinsa vaan vastaajat saivat, ilman tutkijoiden ohjaavia kysymyksia
miettid, minkd musiikin tai musiikkikappaleiden he ilmoittavat olevan itselleen

tarkeda (vrt. Salminen 1991; Karvinen & Pennala 1995).

Kysely ei mahdollista sellaista vuorovaikutusta tutkijan ja tutkittavan kesken, joka
mahdollistaisi jatkokysymykset tai tdsmennykset, minkd kédyttimissédni aineistossa
voi ndhdéd puutteena. Haastattelu tai musiikkiterapiaprosessiin kytkeytyva tutki-
musasetelma, mikali niihin olisi ollut mahdollisuus, olisivat nostaneet esille vas-
taajaryhméan musiikkisuhdetta kuvaavia merkityksid toisella tavalla esille.
Kuitenkin laadullinen sisdllonanalyysi on mahdollinen my6s kyselytutkimuksen
kontekstissa. Vaikka tutkijan suhde tutkittaviin jda fyysisesti etdiseksi, ei timi ole
este analyysin laadullisuudelle. Mékeldn (1990) mukaan se siséltddko aineiston ke-
ruuprosessi interaktiivista kommunikaatiota tutkijan ja tutkittavien kesken ei ole
sidoksissa siihen onko kyseessd kvantitatiivinen vai kvalitatiivinen tutkimus.
Myoskddan ihmisen késittdminen toimivaksi, intentionaaliseksi subjektiksi ei valt-
tamatta edellytda kommunikaatiota tutkijan ja tutkittavien kesken. (Mikeld 1990,

43.)
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Tutkijan ja tutkittavan vélisen vuorovaikutussuhteen lisiksi mydskidn se minki-
laista aineistoa, mittoina ja numeroina vai sanoina, piirustuksina, musiikkina ke-
rittyd, kdytetddn ei Bruscian (1995) mukaan vield méaras tutkimusotteen kvantita-
tiivisuutta tai kvalitatiivisuutta. Tutkimuksen kvantitatiivisuuteen tai kvalitatii-
visuuteen vaikuttaa sen sijaan se minkélaisen paradigman sisélld tutkija aineisto-
aan tarkastelee. Se, millaiseen ihmiskuvaan ja késitykseen tiedosta tutkija on si-
toutunut, kertoo tutkimuksen kvantitatiivisuudesta ja kvalitatiivisuudesta.

(Bruscia 1995, 65.)

Bruscia erottaa toisistaan positivistisen ja ei-positivistisen paradigman.
Positivistista paradigmaa edustavassa tutkimuksessa pyritidn objektiivisuuteen,
yleispédtevyyteen ja tutkimuksen, tieteen pddmaédraksi ndhdaan totuuden arvova-
paa etsiminen ilman aika- ja paikkasidonnaisuutta. Ei-positivistisesta viitekehyk-
sestd ldhteva tutkija painottaa tutkimuksen vidistamatontd arvosidonnaisuutta,
aika- ja paikkasidonnaisuutta sekéd problematisoi tutkija/tutkittava -suhdetta. Myos
kasitys tiedosta on toinen; tiede rekonstruoi todellisuutta koskevaa tietoa. Tieteen
padmairind ei ole "totuuden" l6ytiminen vaan erilaisista tarkastelundkékulmista
késin todellisuus nédyttaytyy erilaisena. (emt., 66-67.) Positivistisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on totuuden korrespondenssiteoria, jonka mukaan aineisto vastaa
todellisuutta. Ei-positivistisessa tutkimuksessa on pikemminkin kyse todellisuutta
koskevien konstruktioiden tekemisestd. Tamén totuuden koherenssiteorian mu-
kaan aineiston tulkinnan ldhtokohtana on tehtyjen tulkintojen sisdinen loogisuus

ja pysyvyys. (Ruud 1996, 24-27.)

Alasuutari (1994) puhuu vastaavasti luonnontieteen koeasetelmasta ja toisaalta ar-
voituksen ratkaisemisesta tutkimuksen tekemisen malleina. Sen sijaan ihmistie-

teellisen tutkimuksen menetelmaillisen kentdn jakamista kvalitatiivisiin ja kvanti-
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tatiivisiin menetelmiin hdn pitdd keinotekoisena ja todellisuudelle vieraana.

(Alasuutari 1994, 23.)

Laadullinen analyysi koostuu Alasuutarin (1994) mukaan havaintojen pelkistami-
sen ja arvoitusten ratkaisemisen vaiheista. Ensinnédkin aineistoa tarkastellaan aina
tietystd teoreettis-metodologisesta ndkokulmasta sen mukaan, mikd on teoreettisen
viitekehyksen ja kulloisenkin kysymyksenasettelun kannalta olennaista. Se jalkeen
karsitaan havaintomédédrda yhdistdmalld saman ilmidkentdn sisdlle kuuluvat ha-
vainnot. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole 16ytaa keskivertoyksiloitd tai tyyppita-
pauksia vaan saman ilmion sisdlle kuuluvat havainnot suhteutetaan kokonaisuu-
teen, myds poikkeustapaukset kuvaavat tillgin samaa ilmiditd ja saattavat auttaa
ilmion ymmaértamistd. Erot ja niiden ilmeneminen ovat tdrked analysoinnin
kohde mutta loputon erojen ja tyypittelyjen tekeminen ei kuitenkaan ole miele-
kastd. Arvoituksen ratkaisemisen vaiheessa tutkittavasta ilmidstd tehdddn merki-

tystulkinta. (Alasuutari 1994, 28-39.)

Se, ettd kdyttamani aineisto on jédrjestetty kvantitatiivisesti, kappaleen esiintymisu-
seuden mukaan, ei siis ole ristiriidassa aineistosta tekeméni laadullisen analyysin
kanssa (ks. Alasuutari 1994, Bruscia 1995). Kvalitatiivista tutkimusta tekevan tutki-
jan ei tarvitse kavahtaa aineistoa, jossa havaitut ilmidt on saatu esiin maaréllisesti.
Myos ei-positivistinen tutkija voi puhua maédristd, mutta kausaalisuhteiden ja to-
tuuden sijaan, hdan on kiinnostunut ilmién kontekstuaalisista, olennaisista piir-
teistd ja merkityksistd. Kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusta ei voi asettaa
jatkumolle, jonka toisessa pddssd on positivistinen ja toisessa ei-positivistinen pa-
radigma, silld kyseiset paradigmat, maailmankuvat eivét ole yhteensovitettavissa.
Télla jyrkalla toisensa pois sulkevalla jaottelulla ei sen sijaan ole mitdén tekemista
sen kanssa onko kiytetty aineisto esitetty lukuina, mittoina vai laadullisina ilmi-

6ind. (Bruscia 1994, 65-76.) Aineisto, joka on koottu sen perusteella, kuinka paljon
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tietty kappale toistuu vastauksissa, on maarallinen. Tosin tydssdni teen padtelmid
musiikkikokemuksesta paljon myos "hittilistan" ulkopuolelle jadneiden kappalei-
den perusteella, tosin pysytellen télldinkin aineistossa voimakkaasti edustettuna

olevan kevyen musiikin alueella.

Laadullisen merkitystulkinnan kautta tarkastelen tydssani sitd minkilaisia merki-
tyksid vastaajien musiikkisuhteesta nousee esille; miten musiikkisuhde aineistossa
merkityksellistyy. Tarkasteluni kohteena on siis ensinndkin se musiikki, minka
psykiatriset potilaat ilmoittavat mielimusiikikseen; mitd musiikkia
(kotimaista/ulkolaista, vanhaa/uutta, suomen/englanninkielistd, mitad tyylilajeja
jne) vastaajat valitsevat. Tutkimuksen keskeiset muuttujat, vastaajan ikd ja suku-
puoli, on pidetty mukana aineistoa jdrjestettdessd, joten musiikkivalintoja voi tar-
kastella myos kyseisten muuttujien ndkokulmasta. Télldin tarkastelun kohteena
on tiettyd sukupuolta edustavan ja tietyn ikdisen vastaajan aineistossa nayttaytyva
musiikkisuhde. Toiseksi tarkastelen kyselylomakkeen toiseen kysymykseen annet-
tujen vastausten perusteella sitd, miten vastaajat puhuvat musiikista ts. minkalai-
sia asioita vastaajat nostavat esiin itselleen tdrkedstd musiikista puhuessaan.
Kytken musiikikokemuksen myds psyykkiseen problematiikkaan; mitd
merkityksid mielimusiikki saa psyykkisesti sairastuneen ihmisen eldmismaail-

massa.

Lahdekriittisend kommenttina mainittakoon tédssé, ettd kyselylomakkeessa ollut
"lista" -sana on saattanut vaikuttaa populaarimusiikin yleisyyteen vastauksissa
silld nimenomaan populaarimusiik-kia tarkastellaan "listalla”". En kuitenkaan
usko, etta tdlla on ollut mitenkdan ratkaiseva vaikutus siihen, mitd musiikkia vas-

taajat ovat valinneet.
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Eettiset kysymykset kuuluvat myos tutkimuksentekoon. Kyselyn mukana olleessa
lihetekirjeessd musiikkiterapeutteja pyydettiin jakamaan kyselyd vain sellaisille
potilaille, joiden he arvioivat olevan kykenevii vastaamaan kyselyyn.
Ajatuksenamme oli, ettei kovin huonokuntoisia ihmisiad tarvitsisi vaivata tillai-
sella kyselylld. Toki tavoitteenamme oli saada mahdollisimman paljon vastauksia
kyselyyn mutta ei vastaajien hyvinvoinnin kustannuksella. Kyselylomakkeessa
painotettiin myds tutkimuksen luottamuksellisuutta; tutkijat saavat tietdad vastaa-

jista vain ién ja sukupuolen.

2.2 Keskeinen kiasitteisto

Kulttuurisista ilmitistd puhuttaessa keskeisid tarkastelun ldaht6kohtia ovat merki-
tyksen kisite ja yhteiskuntaelamin merkitysvilitteisyys. Kulttuuri ndhdéén tallsin
jonkin ryhmén piirissd omaksutuksi eldméantavaksi ja maailman hahmottamisen
sekd mielekkaddksi kokemisen tavaksi. Tima Birminghamin koulukunnan piirissa
madritelty kulttuurin késite vastaa Bourdieun habituksen kisitetts; habitus on ar-

kieldmaa jdsentdmd ajatus- ja toimintamalli. (Alasuutari 1994, 46-48.)

Kulttuurintutkimuksen merkityksen késitteelld otetaan etdisyyttd normin kasittee-
seen. Puhuttaessa normeista oletetaan yhteiskunnan toimimisen edellytykseksi
normit, jotka sditelevit yksiloiden toimintaa. Yhteiskunta ja yksilé ndhdé&én siis
toisilleen vastakkaisina. Sen sijaan korostettaessa todellisuuden merkitysvilittei-
syyttd ldhtokohtana on sosiaalisen todellisuuden rakentuminen merkitystulkin-
noista ja tulkintasddnndistd, joiden nojalla ihmiset orientoituvat arkieldmé&ssaan.
(emt., 50-60.) "Maailma ei esittdydy meille sellaisenaan vaan aina sen suhteen

kautta, mikd meilld on tdhin maailmaan" (emt., 51).
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Merkityksen kisitteen kautta yksilén ja yhteiskunnan suhde, sosiologinen ikui-
suuskysymys, madrittyy vastavuoroisuudeksi. Merkityksenantoprosessissa subjek-
tiiviset ja rakenteelliset merkitykset kietoutuvat toisiinsa. Rakenteelliset merkityk-
set muotoutuvat ja muuttuvat yksilollisen merkityksenannon kautta.
Laadullisessa eldimédntavan tutkimuksessa onkin kyse siitd, miten yksilén toiminta
saa mielen ja merkityksen (emt., 36). Identiteetti kisitteend viittaa kokijan
merkitysten subjektiivis-kulttuuriseen madarittymiseen ja kysymykseen minuu-
desta liittyy kokijan merkityksenanto, jossa ihminen suhteuttaa itseddn kulttuu-

risiin merkityksiin, niitd torjuen ja omaksuen.

Kulttuurintutkimus tai konstruktivismi edellyttivit myds tutkijan ja tutkittavan
suhteen pohtimista. Tutkiessani merkityksid en tarkastele tutkittavien "aitoa" tai
"autenttista” eldmédnkokemusta vaan tutkijan aineiston pohjalta tekemit tulkinnat
ovat tutkijan konstruktio. Aineiston tarkastelussa on otettava huomioon tutkijan
ja tutkittavan suhteen ominaislaatu; vastaajat eivat kenties kerro kaikkein tar-
keimpid mielikappaleitaan anonyymiksi ja etdiseksi jadville tutkijalle. Tama ei
kuitenkaan ole ongelma. Alasuutari (emt.) erottaa toisistaan faktandkokulman ja
kulttuuristen jdsennysten ndkokulman. Mikéli tutkija pyrkii tuottamaan faktoja,
"totuuden” hinelle on tirkedd ovatko vastaajat kenties valehdelleet, pimittineet
tai unohtaneet jotakin eli ylipddnsd onko saatu tieto luotettavaa. Tutkijan nako-
kulmassa aineistoon ja aineiston ldhdekritiikille on télloin luonteenomaista etsia
todisteita aineiston luotettavuudesta ja informaation totuudenmukaisuudesta. Sen
sijaan tutkittaessa kulttuurisia jasennyksid analysoidaan sitd, miten henkil6 tai
analysoitava teksti kertoo tarinansa, olipa se sitten totta, rehellistd puhetta tai
keksittyd tarinaa. (emt., 80-104; ks. my6s Ruud 1996.) Tami jaottelu on myos
Bruscian mukaan tdrked positivistista ja ei-positivistista tutkimusta erotteleva

tekijd (Bruscia 1994).
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Minun ei siis ole tarpeellista pohtia sitd, ovatko vastaajat varmasti valinneet "oi-
kein"; varmasti ilmoittaneet juuri ne kaikkein tirkeimmit kappaleet vastauksis-
saan. Epdolennaista on myos se kertovatko vastaajat vastauksissaan toiseen kysy-
mykseen omasta, aidosta elamistdédn, ihmissuhteistaan ja mielimusiikin kytkeyty-
misestd oman elamidnkulun varrelle rehellisesti. Voihan olla, ettd he kertovat pe-
rusteluissaan musiikkivalinnoille eldimésta, rakkaudesta tai lapsesta, joka on jaanyt

vain haaveeksi.

Kirjoittaessaan niistd syistéd, joiden perusteella vastaaja on valinnut jotain tiettya
musiikkia omaksi mielimusiikikseen, vastaaja tulkitsee. Tarkastelen tuota jo ker-
taalleen jasennettyd todellisuutta, merkityksid. Vastaajat kertovat omasta mielimu-
siikistaan tietyn kulttuurin jasenend. Tarkastelen vastauksia siten kulttuurisina ja-
sennyksind. Vastaajat eivit siis valitse "mistd tahansa" vaan heiddn valintansa
pohjautuvat musiikkiin liitettyihin merkityksiin tietyn kulttuurin sisalla.
Vastaajat ovat jo kuulleet monenlaista musiikkia, heiddn suhteensa musiikkiin
muodostuu kulttuuristen odotusten rakenteiden sisdlld. Kuullessamme musiikkia
luokittelemme sitd, tunnistamme teoksia, soittimia, tekniikoita. Musiikkikokemus
syntyy musiikillisten sosiaalisten kiytdntdjen ja niihin liittyvien merkitysten

sisdlld. (ks. Stefani 1985.)

Etenen siis tavallaan kvantifioidun aineiston (musiikki "hittilistalla") kautta ai-
neistossa ndyttdytyviin laadullisiin, joissakin tapauksissa yksittdisind nayttaytyviin
ilmioihin, jotka tulkintani mukaan keskeiselld tavalla ilmentédvit sitd, miten mu-
siikkisuhde merkityksellistyy psykiatristen potilaiden vastauksissa; mitd mielimu-
siikkivalinnat (esimerkiksi kappaleiden metaforisuus) kertovat psykiatristen poti-
laiden eldmismaailmasta ja miten vastaajat kytkevit itselleen tdrkedn musiikin

omaan kokemuksellisuuteensa, mita asioita he nostavat musiikista esille.
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Kéaytdn sukupuolen kisitettd kulttuurisena kisitteend enkd pyri l6ytdmaan vas-
tausta sille, eroavatko naiset ja miehet olemuksellisesti toisistaan. Perinteinen jako
biologiseen sukupuoleen (sex) ja sosiaaliseen sukupuoleen (gender) on saanut kri-
tiikkid osakseen siksi, ettd jaottelu tuottaa dikotomista nikékulmaa todellisuuteen.
Sex/gender -jaon tilalle on esitetty sukupuolieron késitettd. Puhun omassa tyosséni
kuitenkin “genderistd”. “Gender’-kisitteen takana on Ann Oakley (1981, 41), joka ha-
lusi silld painottaa biologisen sukupuolen (‘sex) eroa kulttuurisesta sukupuolesta
(‘gender”). Sosiaalisen sukupuolen kasitteelld painotetaan myoOs ruu-
mis/yhteiskunta, halu/rationaalisuus, nainen/mies -dikotomioiden kuulumista
yhden ja saman kokonaisuuden, inhimillisen kulttuurin, sisdlle. Feminiinisyys ja
maskuliinisuus ovat kulttuurisia konstruktioita ja jatkuvan uudelleenmadrittelyn

kohteena.

2.3 Sisillonanalyysi, diskurssianalyysi, elamikertatutkimus

Sisdllénanalyysissd on kyse tutkittavien vastauksissa ilmenevin jo kertaalleen tul-
kitun todellisuuden tulkitsemisesta. Siséllonanalyysi tai diskurssianalyysi perustuu
kulttuurituotteen merkitysten tulkintaan; tutkija tekee analyysiddn oman kulttuu-
risen esitietonsa ja intuitionsa perusteella. Kulttuuriset odotuksen struktuurit oh-
jaavat meitd tulkinnoissamme todellisuudesta. Meilld on skemaattisesti rakentu-
nutta tietoa siitd miten asiat kulttuurissamme normaalisti ja tyypillisesti ovat.

(Hoikkala 1990, 147; Karvonen 1992.)

Tarkasteluni kohteena on se miten musiikkisuhde ilmenee vastauksissa.
Tarkastellessani vastauksia toiseen kysymykseen analyysin kohteenani on kulttuu-

rituotteen vastaanottajien teosta koskeva puhe, miten musiikista puhutaan.

Musiikkia koskeva puhe kertoo musiikkikappaleen kuulijassa herattdmistd koke-
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muksista, siitd miten itselle tirked musiikki kytkeytyy kokemuksellisuuteen. Kyse
ei siis ole maun tutkimisesta vaan pikemminkin reseptiotutkimuksesta, joka pe-
rustuu kokemuksen kisitteelle; kulttuurituotteen ymmaértdminen on sidoksissa

kokemusympiérist6onsa (Jokinen & Linko 1987, 2-6).

Mikéli puhutaan diskurssianalyysistd, joka ei keskity pelkéstddn siihen, miten kieli
tuottaa todellisuutta vaan puhutaan merkityksistd yleensd, siséllénanalyysin ja dis-
kurssianalyysin voi niputtaa saman otsikon alle. Jokisen, Juhilan ja Suonisen
(1993) mukaan "merkityssysteemejd ei ole vilttimitdntd ymmartdd vain sanojen ja
lauseiden muodostamiksi systeemeiksi, vaikka valtaosa sosiaalisesta vuorovaiku-
tuksesta ja asioiden merkityksellistimisestd tapahtuukin sanallisen viestinnédn kei-
noin. My6s ei-sanallisia tekoja voidaan tarkastella merkityksellisind." (Jokinen,

Juhila & Suoninen 1993, 27.)

Tarkastellessani musiikkia kytkeytyneend eldmismaailman merkityksiin sovellan
sosiologisen elaméikertatutkimuksen keskeisen kysymyksen "miten eldméntarina
kerrotaan" musiikkikokemuksen tarkasteluun ja kysyn "miten musiikista puhu-
taan", so. minkilaisen elimismaailman kontekstin sisdlld musiikki saa merkityk-
sid ja minkilaisia henkilokohtaisia musiikkihistorioita vastaajat rakentavat vas-

tauksissaan.

Elamikerta on tietynlaisen muodon ja sisdllon saanut kertomus oman eldmén ta-
pahtumista. Eldmékerta on teksti, kulttuurituote, oman minén ilmaisumuoto ja
merkitysjirjestelméd. Kertomus eldmaéstd ei ole tapahtuneen suora heijastus vaan
yksilosubjektin tulkinta omasta eldméstddn, elamadntapahtumista tehty konstruk-
tio. Eldméakerta on seka yksilollinen ettd tietyssd kulttuurissa kerrottu tarina eld-

mastd; elamidnkulkua jdsentdvien kertomisen tapojen ja temaattisten aiheiden



41

'varanto' on yhteistd omaisuuttamme, kulttuuriamme. Elamé kerrotaan kullekin

kulttuurille sopivalla tavalla. (Vilkko 1990, 82; Tigerstedt 1990, 100.)

Kertoessaan eldmaéastddn yksilo samalla arvioi ja arvottaa eldmaéa.
Omaeldmaikertaan valikoituu aineksia omien tirkeyskriteerien mukaisesti mutta
valikointia ohjaavat kulttuuriset eldminjasennykset ja kerronnalliset konventiot.
(Vilkko 1990, 83-84.) Samalla kirjoittaja kertoo omista arvoistaan ja piirtdd omaa
mindkuvaansa vuorovaikutuksessa ajatellun vastaanottajan kanssa. Kulttuurisesti
ehdollisten ilmaisusddntdjen kdyttiminen takaa sen, ettd ldhettdjd ja ajateltu
vastaanottaja ymmartivat toisiaan. (Tigerstedt 1990, 100.) Eldméakerran kertominen
kulttuurin maéérittelemind eldmédnvaiheina tekee siitd ymmaérrettdvan.
Elamantarina kerrotaan kertomuksen muodossa. Roosin (1988) mukaan
esimerkiksi Susanna Egan tarkastelee neljad omaeldmaéakerroissa toistuvasti
esiintyvdd myyttistd elementtid, jotka hdnen mukaansa ovat kirjallisia keinoja
esittdd todellisuutta, jota ei muuten voisi tehdd ymmaérrettdviksi: paratiisi ja
kadotettu paratiisi (lapsuus), sankarimatka, kdantymys ja kriisi. Elamékerrassa voi
tunnistaa nditd myyttejd tai voi huomata tietyn myytin puuttumisen. (Roos 1988,

148-149.)

Vilkon (1988) mukaan eldmaintarinat kerrotaan kulttuurisena selviytymistarinana,
jossa kohtaavat horisontaalinen ja vertikaalinen taso. Ihmiset pyrkiviat hahmotta-
maan eldménsd vertikaalisesti, kehityskulkuna, jossa "subjekti asettaa menneet ta-
pahtumat sellaiseen jarjestykseen ja merkitysyhteyteen, joka ilmaisee itse asiassa
nykyhetken olennaista arvomaailmaa ja viittaa samalla tulevaisuuteen" (Vilkko
1988, 93). Sen sijaan horisontaalinen sosiaalisen tapahtumisen taso tarinan kerto-
misjankohtana erottuu eldméntarinassa vain hamaérasti. Nykyisyys tulee kuitenkin
tavallaan selitetyksi silld, ettd hajanaiset omaeldmaékerralliset ainekset asettuvat

elamiéntarinassa paikoilleen; sijhen tapahtumien ja toiminnan yhteyteen, joka na-
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yttdd tanddn olennaiselta. Tarinaa vie eteenpéin menneen ja nykyisen vilinen jin-
nite. Tapa, jolla eldméntarina kerrotaan kytkeytyy ajallis/kulttuuriseen kisitykseen
mindstd. Minuus ndhdédén ajassa jatkuvana, lineaarisesti ja loogiseksi rakentuvana.
Samalla epdjohdonmukainen ja pirstaleinen elaménkokemus saa tarkoituksen-

mukaisuutta ja johdonmukaisuutta, tuo jatkuvuutta epdjatkuvuuteen. (emt., 93-

117.)

Naiset ja miehet kertovat elaméntarinansa eri tavoilla (emt; ks. my6s Vilkko 1990,
86-87). Naiset kirjoittavat usein monikkomuodossa tai passiivimuodossa, erdénlai-
sen kollektiivisen subjektin nimissd, jota ikd- ja eldmédnvaiheesta riippuen edustaa
naisten tarinoissa lapsuuden perhe tai sisarukset, ikdluokka tai sukupolvi (Vilkko

1988, 82-88).
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III MUSIIKKIKOKEMUS YKSILOLLIS-KULTTUURISENA PROSESSINA:
SOSIAALINEN IDENTITEETTI

Kulttuuristen merkitysten huomioiminen musiikin merkityksia tarkasteltaesa on
tarpeellista etenkin silloin kun tarkastelun kohteena on populaarimusiikki, joka
kytkeytyy ajallisesti ja kulttuurisesti tietyn kulttuurin ja tietyn ikdisten ihmisten
elimdnkokemukseen. Lisdksi on huomioitava se yksilollinen merkityksenanto,
jonka kautta yksilé kohtaa musiikin merkitykset; ammentaa niistd seka tulkitsee,
muokkaa ja ottaa etdisyyttd niihin. Tarkastelun viitekehykseksi tarvitaan vuoro-
vaikutuksessa muihin ihmisiin ja kulttuurin merkityksiin itsedan rakentava kasi-
tys minuudesta (vs. sisdinen minuus). Liséksi tarvitaan sellainen teoreettinen vii-
tekehys, joka huomioi kulttuuriset merkitykset ja yksilollisen merkityksenannon
kietoutumisen niihin. Tutkimus on télloin syntaktis-semanttis-pragmaattista (ks.
Pekkild 1982), joka on prosessina musiikin rakenteen, semanttisten merkitysten ja

musiikin kayttdjien merkitysten yhteenkietoutumista toisiinsa.

Psykiatriset potilaat kertovat musiikkivalintojensa ja valintojensa perusteluiden
kautta siitd, miten itselle tdrked musiikki kytkeytyy omaan identiteettiprosessiin.
Identiteetti maarittyy tydssédni keskeiselld tavalla yksil6llis-kulttuurisena pros'es-
sina. Tarkastelen siksi ensin teorioita, joissa identiteettid maaritelldan. Yhteistd
ndille teorioille on identiteetin sosiaalisen rakentumisen korostaminen ja sosiaali-
sen ottaminen ensisijaiseksi; identiteettien rakentumista tarkastellaan niissd suh-
teessa yhteis66n. Tuo suhde on elamdn mielekkyyden ja jatkuvuuden edellytys.
Mikili vuorovaikutus tai kommunikaatio yhteis66n katkeaa, ihminen joutuu krii-
siin. Kulttuurintutkimuksen erdiden tulkintojen mukaan koko kulttuurimme on
postmodernin, merkitysten hajoamisen ja yksilokeskeisyyden kasvun, myé6téa jou-

tunut kriisiin.
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Historiallisen ja kulttuurisen musiikkisubjektin merkitykset eldvit kollektiivisina
representaatioina (Durkheim 1977, 1980, 1982), symboliuniversumin (Berger &
Luckmann 1985) merkityksissd, jotka vastasyntynyt kohtaa eliminsi ensi hetkista
(kenties jo kohdussa) ldhtien (Stern 1985) ja joita hdn muokkaa ja tulkitsee omissa
merkityksenantoprosesseissaan ja omaa identiteettiddn ja musiikillista maailman-
kuvaansa luodessaan (Durkheim, Berger & Luckmann, Harre 1979, 1983, Erikson

1968).

Identiteetin muotoutumisprosessissa oman sukupuoli-identiteetin luominen on
tarkedlld sijalla. Linsimaisessa maailmankuvassa keskeinen kulttuurisena repre-
sentaationa eldivd maailman merkityksellistimisen tapa on maailman hahmotta-
minen dualistisina ulottuvuuksina ja reflektoivan, tietoisen, autonomisen ja itse-
ddn muista erillddn maédrittelevdn subjektiviteetin kasite. Tamd ihmiskuva kult-
tuurisena representaationa koskee etenkin “miestd”. Sille vastakkainen ihmiskuva
nidkyy aineistossa “miesten” musiikkisuhteessa ja musiikkiin kytkeytyvéssa identi-
teettiprosessissa. "Naisen” suhteessa musiikkiin ndkyy toisenlainen, marginaalissa
syntyva, identiteettipfosessi. Se ei suoraan kytkeydy moderniin subjektiin, koska
maskuliinisena moderni subjekti ei maéérittele ‘naisen” identiteettiprosessia sa-
malla lailla kuin ‘miehen’. “Naiseus” kuuluu tdmén dualistisen subjektin vihem-

maéan arvostetulle, tunteiden, irrationaalisen, ruumiillisen puolelle.

Musiikkiterapia madarittyy suhteessa suhteessa tihdn lansimaiseen subjektiviteet-
tiin. Metaforisella tasolla musiikkiterapiassa on keskeiselld sijalla ajatus siit3, ettd
musiikin avulla padadstidn ldhemmads dualistisen maailmankuvan "pimedd" puolta
eli todellisuutemme vihemmain arvostetulle puolelle jadvaa todellisuuden aluetta

ja siten holistista minuutta. Metafora ‘musiikin sillasta” kuvaa tata prosessia.
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Musiikkitieteessd kulttuurinen merkityksenanto huomioidaan musiikin merkitys-
ten tarkastelussa. Semiootikko Eero Tarasti (1978) tarkastelee viitoskirjassaan myy-
tin ja musiikin sisdltimien merkkijarjestelmien kietoutumista toisiinsa.
Italialainen semiootikko Gino Stefani (1985) puolestaan puhuu musiikillisen kom-
pentenssin tasoista, joilla musiikkikokemuksemme syntyy. Musiikkiterapiassa dis-
kursiivis-semanttisten merkitysten tarkastelu on vahdisempédd (Ruud 1982, 1996,

1997; Pavlicevic 1997).

Kysymys identiteetistd on ollut keskeiselld sijalla moderniin ja postmoderniin kult-
tuuriseen tilanteeseen liittyvidssd keskustelussa. Omaan tutkimusproblematiik-
kaani tuo keskustelu liittyy modernin subjektikdsityksen kautta.
Identiteettiprosessit muotoutuvat modernissa modernin dualistisen subjektikisi-
tyksen madrittdimissd rajoissa. Sen sijaan postmodernissa dualistinen identiteetti
rikkoutuu; tuolloin myds sisdisen, irrationaalisen, tunteiden, ei-tietoisen, naiselli-
sen puolelle mairitelty todellisuuden alue tulee kisitetyksi osana subjektin merki-
tyksenantoprosessia. Postmodernitulkintojen mukaan moderni dualistinen sub-
jekti korvautuu postmodernissa hajoavilla, moninaisilla, ei-itsestddnselvilla iden-
titeeteilld. Metafora, todellisuutemme mdarittelijand ja hajonneen subjektin dua-

lististen "puolien” kokoajana, tulee tilloin maaritellyksi kulttuurikontekstissaan.

Luvun lopuksi tarkastelen aikaisempia tutkimuksia, joissa ldhtokohtana ovat mu-
siikin saamat merkitykset tietyn ryhméan ndkoékulmasta ja joissa huomioidaan se

kulttuurikonteksti, jonka sisédlld merkitykset muotoutuvat.
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3.1 Kollektiiviset representaatiot, myytit, symboliuniversumi

Durkheimin (1980, 1977) mukaan kollektiiviset representaatiot ilmentidviat sits,
milld tavoin yhteis6 kokonaisuudessaan tajuaa kokemukselliset asiat. Niilld repre-
sentaatioilla on yleinen luonteensa, ne ovat yhteisén tekoa ja sen kokemuksen ri-

kastamia. (Durkheim 1980, 386-387; 1982, 23.)

Kollektiivinen ilmenee kisitteissd. Kisitteisiin liittyy suuri médédrd tietoutta, joka
ylittdd henkilokohtaisen kokemuksemme rajat, jota emme ole koskaan itse kerédn-
neet tai joka ei ole yksilollistd. Kasitteet eivit siis ole yksilollisten representaatioi-
den keskiarvo vaan piinvastoin, ne sisdltdvit paljon sellaista, joka ylittdd keski-
madrdisen henkilon tietimyksen. Jokin késite ei ole vain minun vaan minun ja
muiden yhteinen tai ainakin voin tehdd sen merkityksen muille tajuttavaksi. Ne
eivit ole abstraktioita vaan ne ilmentédvit sitd tapaa, jolla yhteis6 ymmartdd sen
omaan kokemuspiiriin kuuluvia asioita. (Durkheim 1980, 383-387.) Vaikkakin
Durkheim puhuu "sosiaalisista faktoista" hdn kuitenkin korostaa, ettd "yhti lailla
kuin instituutiot vaikuttavat meihin, me my6s tarraudumme niihin" (Durkheim
1982, 26, alaviite). Sosiaaliset faktat koostuvat vaikuttamisen, ajattelemisen ja tun-
temisen tavoista ja niissd on kyse ryhmédn kollektiivisiksi ymmarretyistd uskomuk-

sista, pyrkimyksistd, tavoista (1980, 33-42).

Kollektiiviset representaatiot ovat yksilollisen yldpuolella mutta samalla olemassa
vain ihmisen kokemuksen myoétd. Yhteiso syntyy téstd yliyksilollisestd todellisuu-
desta. Yksilo suhteuttaa omaa kokemustaan, yksil6llisid aistimuksiaan ja mieliku-
viaan kollektiiviseen representaatiojdrjestelméddn. Kasitteet ilmentdvat sitd tapaa,
jolla yhteiskunta tajuaa asioita. Ndin ollen kasitteellinen ajattelu on samanikédinen

kuin ihmiskunta itse. Jokainen yksil6 ymmartiad kollektiiviset representaatiot kui-
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tenkin omalla tavallaan, epatdydellisesti, niitd korjaten ja muuttaen. Kollektiiviset
representaatiot lisddviat yksilolliseen kaiken sen viisauden ja tietamyksen, joita yh-
teis6 on vuosisatojen kuluessa kerdnnyt. Kuitenkin késite, jota on ensin pidetty to-

tena, koska se on kollektiivinen, saatetaan asettaa kyseenalaiseksi. (emt., 386-388.)

Kommunikaatio muiden kanssa edellyttdd kollektiivisten representaatioiden hal-

lintaa. Durkheimin sanoin:

" Kollektiivinen tietoisuus on psyykkisen elaman korkein muoto, silld se
on tietoisuuksien tietoisuus. Sijaiten yksilollisten ja paikallisten
sidonnaisuuksien ulkopuolella ja ylipuolella se nikee asianhaarat vain
niiden pysyviltd ja olennaisilta kannoilta, jotka se kiteyttda
kommunikoitavissa oleviksi ideoiksi. "(emt., 395.)

Bergerin ja Luckmannin (1985) symboliuniversumin késite on sukua kollektiivis-
ten representaatioiden kasitteelle. Heiddn mukaansa symboliset prosessit ovat mer-
kityksid valittdvid prosesseja, jotka viittaavat jokapdivédisen elimidn ulkopuolisiin
todellisuuksiin. Symboliuniversumi kokoaa kaiken inhimillisen kokemuksen.
Symboliuniversumi on kehys kaikille sosiaalisesti objektivoituneille ja subjektiivi-
sesti todellisille merkityksille. Se sisaltda koko historiallisen yhteiskunnan ja yksi-
16n eldmédnkulun. Symboliuniversumi rakentuu sosiaalisista objektivoitumista,
mutta sen merkitystd antava kyky ylittdd kuitenkin selvisti sosiaalisen eldmanpii-
rin, minkd ansioista yksil6 voi paikantaa itsensd sen koordinaatistoon jopa kaik-
kein yksindisimmissd kokemuksissaan. Symboliuniversumi legitimoi yksilon ela-

mankulun ja instituutiojdrjestelmén. (Berger & Luckmann 1985, 111-113.)

Symboliuniversumi on jirjestystd luova perusta, johon tukeutuen yksil6 tulkitsee
omia eldmédnkokemuksiaan. Merkitysalueista, jotka muutoin jdisivdt kasittamaét-

tomiksi erillisalueiksi jokapdivdisen elimin sisille tulee titen ymmarrettivid ja
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vihemmain pelottavia. Tallaisten rajatilanteiden liittiminen arkieldmén perusto-
dellisuuden yhteyteen on erittdinen tiarkedd, koska ndméa tilanteet muodostavat
akuuteimman uhan selvidksi koetulle, rutiininomaiselle olemiselle yhteiskun-
nassa. Symboliuniversumi panee kaiken kohdalleen; symboliuniversumi mahdol-
listaa paluun arkitodellisuuteen. Sen lisdksi symboliuniversumi integroi erilaiset

jokapdivdisen eldman sisdlld todellistuneet merkitykset. (emt., 113-114.)

Symboliuniversumi tuo eldméin jatkuvuutta niiden uhkien edessé jotka ovat vaa-
rantamassa itsestddnselvdd arkitodellisuutta. Symboliuniversumi toimii eksistenti-
aalisen yksindisyyden kokemuksia vastaan esimerkiksi yksilon joutuessa tekemi-
siin kuoleman kysymysten kanssa suojelemalla yksilod olemassaolon perimmai-
seltd kauhulta tarjoamalla yhteiskunnan merkityksia valittavan rakenteen (emt.,

113-117).

Symboliuniversumi osoittaa kaikkien yhteisten tapahtumien paikan yhteennivo-
tussa historiallisessa kokonaisuudessa, joka sisdltdd menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden. Se yllapitdd "muistia”, joka liittdd yhteen kaikki yhteistsséd sosiaalis-
tetut yksilot ja vakiinnuttaa yhteisen viitekehyksen yksildiden tulevalle toimin-

nalle. (emt., 118.)

Symboliuniversumin muotoutumista edeltdd totunnaistumisen, instituoitumisen
ja legitimaation vaiheet. Ensimmadisen asteen muodostaa totunnaistumisen pro-
sessi; totunnaistunut toiminta on mielekdstd yksilon toimintaa hénelle ennestdin
tutussa tilanteessa. Toiminnan totunnaistumisella on ihmiselle tdrked psyykkinen
merkitys, silld se tuottaa vakaan ympariston, jossa jokaista tilannetta ei tarvitse
madritelld aina uudelleen. Totunnaistuminen johtaa instituutioitumiseen; jokai-
nen tyypittely on instituutio, joka muodostuu vastavuoroisuudesta ollen kaikkien

tietyn yhteiskuntaryhmin jdsenten omaksuttavissa. Insitituutiot saatelevit inhi-
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millistd kayttdytymistd kanavoiden sen tiettyyn suuntaan. Instituutiot ilmentavét
historiallisuutta (instituutio on oman historiansa tuotos) ja sddtelyd, sosiaalista

kontrollia (instituutiot sddtelevit inhimillistd kdyttadytymistd). (emt., 65-68.)

Sosiaaliset muodostumat, instituutiot vilittyvat objektiivisena, luonnonlain tapai-
sena todellisuutena yhteisén uusille jasenille. Instituutiot asettuvat yksiloa vastaan
historiallisina, objektiivisina ja kiistimattomini samalla kun instituutioiden maa-
ilman objektiivisuus on ihmisen tuottamaa ja rakentamaa. Instituutioiden maa-
ilma on objektivoitunutta inhimillistd toimintaa. Ndin ollen ihminen ja hénen so-
siaalinen maailmansa ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenddn. Tassd ase-
telmassa kolmas ulottuvuus, sisdistiminen, on prosessi, jossa objektivoitunut sosi-
aalinen maailma juurtuu tietoisuuteen sosialisaation kuluessa (subjektiivinen to-
dellisuus). Erityisten sosiaalisten kontrollimekanismien kehittdminen tulee tar-
peelliseksi instituutioiden historiallistumisen ja objektivoitumisen myo6td. Kieli
on tiarkead instituutioiden legitimoinnin viline; kieli jarjestdd maailman esineiksi
ja asioiksi, jotka koetaan todellisuudeksi. Lisdksi kieli tarjoaa keinon yhéd uusien
kokemusten objektivoimiseen ja niiden sisdllyttimiseen vallitsevaan tietovaran-
toon. Periaatteessa mikd tahansa merkkijarjestelmd kelpaa subjektiivis-objektiivis-
ten merkityksen vilittdjaksi mutta kieli on kuitenkin tdrkein kiytetyista jarjestel-

mistéd. (emt., 73-81.)

Legitimaatioita voidaan luonnehtia merkityksen "toisen asteen” objektivoitumi-
seksi. Se tuottaa uusia merkityksid, jotka integroivat erilaisiin institutionaalisiin
prosesseihin jo kiinnittyneitd merkityksid. Legitimaation funktio on siis instituuti-
oituneiden "ensimmdisen asteen” objektivoitumien tekeminen subjektiivisesti
uskottaviksi, mielekkaiksi. Legitimoinnin tasoja ilmentdvit sanoihin liitetyt mer-
kitykset, konkreettiseen toimintaan liitetyt selitysmallit ja spesialisoituneet teoriat.

Neljannen legitimaatiotason muodostavat symboliuniversumit. (emt., 107-111.)
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Vastatessaan eldmén perustavimpiin kysymyksiin symboliuniversumi "legitimoi
ja integroi koko instituutiojdrjestelmén, eri sosiaaliset roolit ja yksilon elamanku-
lun mielekkddksi, sosiaalisesti hyviksytyksi kokonaisuudeksi" (Aittola & Raiskila

1995, 224).

3.2 Objektiivinen ja subjektiivinen todellisuus

Bergerin ja Luckmannin perusldhtokohta kiteytyy ajatukseen yksilostd sosiaalisen
maailman tuottajana ja toisaalta tuon saman maailman tuotteena; yhteiskunnan
rakenne on aina toimivien ja merkityksid tulkitsevien yksiléiden tuottamaa, ja se
sdilyy ja muuttuu ainoastaan heiddn toimintansa kautta. Yksilén toiminta ja tietoi-
suus on sosiaalisesti sidonnaista. (Aittola & Raiskila 1985, 216 & 221.) Tamaé ajatus
nousee esille my6s Durkheimin ajattelusta. Bergerin ja Luckmannin (1985) mu-
kaan ihminen voi kuitenkin vieraantua elamédn todellisuudesta ja kokea instituu-
tiot esinemdisind tai ei-inhimillisind. Thminen kokee reifikoituneen maailman
oudoksi ja omien vaikutusmahdollisuuksiensa ulkopuolella olevaksi unohtaen
ettd yhteiskunnallinen maailma on objektivoituneenakin ihmisten tekemd.
Reifikoituminen voi ylettya identiteettiin ja rooleihin asti, jolloin ihminen vetdy-

tyy vastuusta oman eliménsé ohjaajana. (Berger & Luckmann 1985, 193-197.)

Jokapdivdinen eldmd, arkitodellisuus esittdytyy ihmisten tulkitsemana todellisuu-
tena ja subjektiivisesti merkityksellisend, yhtendisend maailmana.
"Arkiymmarrys" sisdltdd lukemattomia itsestddn selvind pidettyjd tulkintoja joka-
pdivdisen elamin todellisuudesta. Taméd arkitodellisuuden kokeminen ja kisitta-
minen muodostaa luonnollisen asenteen, jolle jokapdivdinen elamid hahmottuu

jirjestyneend ja itsestddn selvdna todellisuutena. (emt., 30-34.)
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Jokapéivdinen eldmén todellisuus esittdytyy intersubjektiivisena maailmana, maa-

ilmana, jonka yksilé jakaa toisten yksiléiden kanssa. Yksilo tietdd jokapdivaisen
eldimismaailman olevan toisille yhtd todellista kuin hédnelle itselleen vaikkakaan
toisten ndkokulma yhteiseen todellisuuteen ei kdy yksiin hdnen oman todellisuu-
tensa kanssa. Yksilon oma nykyhetki, tidssid-ja-nyt ei vastaa toisten yksiléiden nyky-
hetked. Kuitenkin yksilon ja toisten yksildiden merkitykset muotoutuvat saman
todellisuuden sisilld. Jokapédivdisen elamén todellisuuden sosiaalisen vuorovaiku-

tuksen perustyyppi on kasvokkainen vuorovaikutus muiden kanssa. (emt., 33-39.)

Jokapdivdinen elama jasentyy sekd ajallisesti ettd tilallisesti. Tilalla on sosiaalinen
ulottuvuus siksi ettd yksiloiden toimintakentit jatkuvasti kohtaavat. Toisaalta ajal-
lisuus, jokapdivdisen eldmén aikarakenne, jisentdd intersubjektiivista eldmismaa-
ilmaa. Jokapdivédiselld eldmismaailmalla on intersubjektiivinen vakioaikansa,
jossa kohtaavat yksilon sisdinen aika, kosminen aika ja yhteiskunnallinen aika.
Néiden eri aikatasojen vililld ei voi koskaan olla tdydellistd vastaavuutta, mista
odottamisen kokemus on selvdnd osoituksena. Yksilo kohtaa ajan jokapdiviisessa
todellisuudessa jatkuvana ja &dédrellisend. Aika jdsentdd ja kietoo sisdénsa yksilon
koko olemisen.Tietoisuus kuoleman vilttiméattomyydesta tekee ajasta darellisen.

(emt. 37-38 & 116-119.)

Tarkein todellisuutta yllapitdiva mekanismi on keskustelu: yksilon jokapdivdisessd
elamassd keskustelu yllapitdd, muuntaa ja rakentaa alati uudelleen subjektiivista
identiteettid. Keskusteluun kuuluu kasvokkainen kielellinen kommunikaatio seka
ei-kielellinen vuorovaikutus. Suurin osa jokapdivdisestd keskustelusta pitdd ylla
subjektiivista todellisuutta samalla sitd muuntaen. Keskustelun todellisuutta tuot-
tava voima sisdltyy kielelliseen objektivaatioon. Tuottaessaan jdrjestystd kieli to-
dentaa maailman kahdessa mielessa; se sekd toteaa ettd toteuttaa sen. Keskustelu on

tamén tuottamiskyvyn todellistumista yksiléiden kasvokkaisessa vuorovaikutuk-
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sessa. Yleisimmaéssd mielessd kaikki, jotka kdyttavat yhteistd kieltd, pitavit ylla to-

dellisuutta toinen toisilleen. (emt., 172-174.)

Jokapéiviisen eldimén alue on ongelmaton vain toistaiseksi, sithen saakka kun sen
jatkuvuuden keskeyttdd ongelman ilmaantuminen. Jotta keskustelu voi ylldpitaa
subjektiivista todellisuutta sen tidytyy olla jatkuvaa ja johdonmukaista. Katkokset
jatkuvuudessa tai johdonmukaisuudessa ovat jo itsessddn uhka subjektiiviselle to-
* dellisuudelle. Subjektiivinen todellisuus voi siis sdilyd vain erityisessd uskotta-
vuusrakenteessa, jolla tarkoitetaan tdmén todellisuuden ylldpidon edellyttdmia so-
siaalista perustaa ja sosiaalisia prosesseja. Katkos merkityksellisessd keskustelussa
kulloistenkin uskottavuusrakenteiden vilittdjien kanssa uhkaa niiden subjektii-
vista todellisuutta. Esimerkiksi kirjeenvaihto ei voi koskaan tdysin korvata kas-

vokkaista vuorovaikutusta. (emt., 35 & 175.)

Identiteetti on Bergerin ja Luckmannin mukaan subjektiivisen todellisuuden kes-

keinen elementti, joka on vastavuoroisessa suhteessa yhteiskuntaan:

"Identiteetti muodostuu sosiaalisissa prosesseissa, ja se sdilyy, muuntuu tai
jopa muodostuu uudelleen sosiaalisissa suhteissa. Yhteiskunnan rakenne
médrad ne sosiaaliset prosessit, joissa identiteetti muodostuu ja joissa sité ylla-
pidetddn”. (emt., 195-196.)

Samalla on kyse prosessista, jossa "organismin, yksilotietoisuuden ja yhteiskunta-
rakenteen vuorovaikutuksen tuottamat identiteetit reagoivat yhteiskuntarakentee-
seen ylldpitden tai muuntaen sitd tai jopa muovaten sen perusteellisesti uudelleen.
Yhteiskunnalla on historia, joka tuottaa erilaisia identiteettejd, mutta tdméa historia
on samalla erityisilld identiteeteilli varustettujen ihmisten aikaansaannosta.”

(emt., 196.)
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Identiteetti on ilmid, joka perustuu yksilén ja yhteiskunnan dialektiikkaan.
Identiteettityypit puolestaan ovat kokonaan yhteiskunnallisia tuotoksia, objektiivi-
sen sosiaalisen todellisuuden suhteellisen vakaita elementtejd. Yhteiskunnalliset
rakenteet tuottavat identiteettityyppejd, jotka voidaan tunnistaa jokapiiviisen

elamin kokemuksissa. (emt., 195-197.)

Identiteetin késitteen taustalla on Erik H. Eriksonin (1982, 1994a, 1994b) egoidenti-
teetin kasitteen. Egoidentiteetti muotoutuu sosiaalisen todellisuuden sisilld; se on
sekd subjektiivinen kokemus sekd ryhmiapsykologinen ilmié. Yksilollinen koke-
muksellisuus, egon kehittyminen on samalla ryhmaidentiteetin ilmenemistéd, osa
ryhmin maantieteellistd ja historiallista tilallis-ajallista méaarittelya ja kollektiivista
paamadarid ja keinoja koskevaa eldimankulkua. Egoidentiteetti on tietoisuutta siséi-
sestd egon samuudesta ja jatkuvuudesta, piirteet, joiden kautta myos egon suhde
muihin méérittyy. Etnisen ja historiallisen aikakauden merkitykset konkretisoitu-
vat jokaisen yksilon egon kehityksessd. Identiteetin kehittyminen tapahtuu kah-
deksan vaiheen kautta ja kuhunkin vaiheeseen liittyy kehitystehtdva.
Vastasyntynyt taiteilee luottamuksen ja epdluottamuksen, leikki-ikdinen aloitteel-
lisuuden ja syyllisyydentunteen, nuori aikuinen ldheisyyden ja eristyneisyyden,
kypsd aikuinen eheyden ja epétoivon vililld. Identiteetti on tunnetta siitd, ettd on

elossa. (Erikson 1982, 1994a, 1994b.)

Rom Harre (1979, 1983) puhuu identiteetin persoonallisesta ja sosiaalisesta puo-
lesta, identiteetin muotoutumisesta yksilollis-kulttuurisena prosessina; vaikka
ihmiset ovatkin kulttuurin tuotteita he toteuttavat persoonallista subjektiivisen
mindn ideaa. Kulttuuri vaikuttaa ihmiseen ja ihminen kulttuuriin ldpeensi vas-
tavuoroisella tavalla. Bergerin ja Luckmannin (1985) mukaan yksilé kokee ole-

vansa sekéd yhteiskunnassa ettd sen ulkopuolella, joten objektiivisen ja subjektiivi-
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sen todellisuuden symmetria ei ole koskaan staattinen asiantila vaan "se tiytyy

alati tuottaa ja uudelleentuottaa toiminnassa" (Berger & Luckmann 1985, 153.)

Ihmiseldméssd on Harren (1983) mukaan kaksi ensisijaista todellisuutta; persoona-
kokoelma ja persoonien symbioottisten vuorovaikutusten verkosto.
Symbioottisten vuorovaikutusten verkosto muodostaa puolestaan kaksi toissijaista
todellisuutta, joita ovat sosiaalisten suhteiden materiaalinen tuotanto sekd kun-
nian ja arvon luomisen ja sidilyttdmisen prosessi. Ne molemmat vilittyvéat merki-

tyksind ja ilmenevit rituaaleina. (Harre 1983, 20-21.)

Priméddrirakenteen ihminen on "persoona". Kommunikaatio primaarirakenteen
sisdlld synnyttdd toissijaisen psykologisen todellisuuden, sekundaarirakenteen.
Sekundaarirakenteen ihminen on "mind". Harre puhuu tdhdn jaotteluun viitaten
julkis-kollektiivisesta persoonasta ja yksityis-yksilollisestd minéstd. Persoonalla
hin tarkoittaa ihmisen sosiaalisesti méariteltyd, julkista olemassaoloa. Mind taas
viittaa ihmisen omaan sisdiseen minuuteen. Persoonien toiminta ja puheen inten-
tionaalisuus tulkitaan sosiaalisessa viitekehyksessd. Vuorovaikutuksessa olevilla
ihmisillda on kuitenkin my0s sekundaarirakenne, mind (mieli), joka tulkitsee sosi-
aalisia tekoja ja kollektiivisia merkityksid. (Harre 1983, 26-27; Tolonen 1991, 3-7.)
Kirjassaan “Personal Being” (1983) Harre keskittyy "mindn" ongelmaan; siihen
kuinka ainutkertaisuus ja yksil6llinen on mahdollista. Aikaisemmassa kirjassaan
‘Social Being” (1979) Harre pohtii sitd kuinka sosiaalinen on mahdollinen. (Harre

1983, 23).
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3.3 Kehityspsykologinen nikékulma ihmisen sosiaalisuuteen

Daniel Stern (1985) tarkastelee laajan empiirisen aineiston valossa minuuden ke-
hittymistd péddtyen ajatukseen, ettd minuus ei muotoudu kielen ja itsetietoisuuden
myo6td vaan jo paljon ennen sitd. Minuuden muotoutuminen, eri vaiheissaan, on
muutoksia sosiaalisessa, siind miten lapsi hahmottaa minin ja toisen. Stern kritisoi
vallalla olevan kehityspsykologisen teorian, Jean Piaget'n teorian, perusldhtokohtia
vasta kielen kehittymisen myo6td syntyvéstd sosiaalisuudesta ja mielihyvéperiaat-
teen ohjaamasta vauvan todellisuudesta. Sternin mukaan vauva on syntyessdian
(ja kenties jo kohdussa ollessaan) vuorovaikutuksessa ympéristonsa kanssa oleva

sosiaalinen olento. (Stern 1985, 3-8.)

Minuuden muotoutuminen ennen verbalisaatiota muodostaa jokapdivdisen sosi-
aalisen vuorovaikutuksen ldhtékohdan. Tdssd vaiheessa syntyneet kokemuksen
organisoitumisen muodot muodostavat elimin jatkuvuuden ja mielekkyyden
lahtokohdan. Kokemuksen organisoituminen ja muutokset sosiaalisessa tunteessa
(“social feel”) tekevdt maailmasta mielekkddn ja jatkuvan, syntyméstd kuolemaan
ulottuvan maailman merkityksellistymisen prosessin. [lman tunnetta minuudesta,
joka kykenee vuorovaikutukseen toisten kanssa ihminen joutuu kosmisen yksi-
ndisyyden valtaan. Ilman tunnetta todellisuuden organisoitumisesta ja jarjestymi-
sestd tuloksena on psyykkinen kaaos. Ja edelleen, ilman jaettuja merkityksia ihmi-
nen joutuu kulttuurin ulkopuolelle, jolloin sosialisaatio tai henkilokohtainen

tieto ei ole mahdollista. (emt., 6-8.)

Vauvan kehittymisessd on kyse vauvan subjektiivisen kokemuksen muutoksesta
koskien hidnen minddnsad ja muita. Muutos ei ole yksinkertaisesti kdyttdytymisen
tai kykyjen muuttumista vaan lisddntyvda ldsndolon ja sosiaalisuuden tunnetta.

Kehittymisessa on kyse uusien taitojen (hymy, katsekontakti, jokeltelu) kehittymi-
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sestd mutta paljon on kyse myds siitd, miten lasta hoitava henkil6 tulkitsee lapsen
ilmeitd, uusia kykyja ja vastaa niihin, esimerkiksi hymyilee takaisin olettaessaan

lapsen hymyilevan. (emt., 8-9.)

Bergerin ja Luckmannin (1995) mukaan ihmisorganismin kehityksessd on sen eri-
tyisluonteen perusta; vauva kidy synnyttyédédn lapi monia tdrkeitd biologisia kehitys-
prosesseja ja kehittyessddn osallistuu monimuotoiseen vuorovaikutukseen ympa-
ristonsd kanssa (toisin kuin eldinorganismi joka syntyy "valmiina"). Kehittyva ih-
misolento on siten vuorovaikutuksessa sekid tietynlaisen luonnonymparistén, bio-
logisen rakenteensa ettd tietyn kulttuurisen ja sosiaalisen jdrjestelméan kanssa, joka
médrdd ihmisorganismin kehityssuuntaa. Esimerkiksi ihmisen vaistotoimintojen
rakenne on alikehittynyt. Thmiselld on vaistonsa ja viettinsd mutta vietit ovat kui-
tenkin hyvin eriytyméattémid ja kohdentumattomia; sosiokulttuurinen ympérist6
madrittelee vaistojen kohdentumisen kulttuurisesti vakiintuneiden normien tai
hyvéksyttavien kdytintdjen suuntaan. Samat sosiaaliset prosessit, jotka maaradvat
organismin kehitystd tuottavat minédn erityisessd, kulttuurisesti méiarittyneessa
muodossa. Aivan samoin kuin ihmisen on mahdollista kehittyd ihmiseksi eristyk-
sissd, on eristdytyneen ihmisen mahdotonta tuottaa inhimillistd ymparistoa. Heti
kun havainnoinnin kohteena on inhimillinen ilmi0, astutaan sosiaalisen alueelle.
Néin ollen minuus voidaan ymmartdd ainoastaan sen sosiaalisen kehyksen kautta,

jossa se muotoutuu. (Berger & Luckmann 1985, 60-63.)

Stern (1985) erottaa vauvan kehityksessd nelja vaihetta. Sosiaalisuuden lahtékoh-
tana on minuuden muotoutuminen ("emergent self') 0-2 kuukauden idssa.
Vauvan maailman lapikotainen sosiaalisuus tarkoittaa sitd ettei lapsi koskaan koe
totaalista mind/toinen erillisyyttd, autistista vaihetta. (Stern 1985, 10.) Bergerin ja
Luckmannin (1995) sanoin "ihminen tuottaa itsensd aina ja vidistdmatta sosiaali-

sessa vuorovaikutuksessa"”, (Berger & Luckmann 1995, 63). Vauva tyoskentelee
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muodostaakseen kokonaisuuden erillisistd kokemuksistaan sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa ympaéristonsd kanssa, mikéd johtaa affektien, havaintojen, sensomo-
toristen tapahtumien, muistojen ja kognitoiden muodostumiseen. Tama kokonai-
suus muotoutuu lapsen synnynnidisen amodaalisen kyvyn pohjalle. Lapsella on
syntyessadn kyky siirtdd tietyn aistin (esim. kosketus) avulla saatu informaatio toi-

sen aistin (esim. ndkd) informaatioksi. (Stern 1985, 28 & 47-53.)

Minuuden kokemus on ldsndolon kokemusta, suoraa kokemusta, jonka olemas-
saolo ei tarvitse késitteitdi. Vanhemmat joutuvat mukautumaan lapsen rytmiin ja
elaméddn lapsen aikaa, jota ei voi alussa ennustaa etukdteen. Vauva ilmaisee tar-
peensa sosiaalisella kdyttadytymisellddn; itkulla, drtyisyydelldan, hymylld, katseella.
Vanhemmat vastaavat lapsen fysiologisiin tarpeisiin keinuttelulla, koskettami-

sella, tyynnyttelylld, juttelemalla, laulamisella ja katsekontaktilla. (emt., 7 & 37-45.)

2-6 kuukauden idssd, ydinminuuden ("core self') muotoutumisen vaiheessa lapsen
kayttdytyminen sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa osoittaa yhd suurempaa ja-
sentyneisyyttd ja ennakointikykya. Lapsi kontrolloi omaa toimintaansa, tunteitaan,
omaa tunteen jatkuvuudesta ja muista ihmisistd erillisind vuorovaikutuksen osa-
puolina. Stern kritisoi vallalla olevan kehityspsykologisia teorioita, joiden mukaan
lapsen kisitys mindstd ja toisesta muotoutuisi vasta ensimmadisen ikdvuoden lop-
puun mennessd, jonka aikana lapsen kokemus maailmasta perustuisi symbiootti-
selle suhteelle hoitajaan. (emt., 69-70.) Lapsi ei ole kuitenkaan vain erillinen vuo-
rovaikutuksen osapuoli, vaan ennen kaikkea sosiaalinen vuorovaikutus maééritte-
lee sitd tunteiden skaalaa, jonka lapsi kokee ja joita ovat yhteisissd leikeissd koettu

jannitys, ilo, epavarmuus, pelko sekd turvallisuuden tunne. (emt., 100-111.)

Ydinminuus muotoutuu agenttiuden, koherenssin, affektiivisuuden ja historialli-

suuden kokemuksista. Lapsi tuntee kontrolloivansa omaa toimintaansa (silmat



58

sulkiessa tulee pimed), tuntee olevansa rajallinen fyysinen olento ja toiminnan ai-
kaansaaja, tunnistaa tunteita itsessddn ja tunnistaa asioiden jatkuvuuden. (emt., 70-

99.)

7-15 kuukauden ikd, subjektiivisen minuuden ("subjective self") muotoutumisen
vaihe, on yhtd lailla intersubjektiivisuuden muotoutumista, ei erillisyyden, itse-
ndisyyden luomista primédiriobjektista luopumisen kautta vaan kokemusta oman
subjektiivisen- minuuden ja muiden minuuksien olemassaolosta sekd kokemusta
siitd, ettd oma subjektiivinen minuus on jaettavissa muiden kanssa. (emt. 10-11 &

124-161.)

15 kuukauden jidlkeen alkaa verbaalisen minuuden ("verbal self") kehittymisen
vaihe, jolloin kokemus omasta minuudesta ja muista saa jdlleen uusia sisaltoja.
Kieli on viline, jolla vaihtaa merkityksid samalla kun se mahdollistaa niist4d etddn-
tymisen. Samalla kielen kehittyminen tekee jotkut asiat vihemmién jaettavissa
oleviksi; koettu vuorovaikutus ei ole sama asia kuin sen verbaalinen representaa-
tio. Kieli aiheuttaa halkeaman minuuden kokemukseen. Kokemusta ei endd maa-
ritelld kuluvassa hetkessda vaan lapsi kykenee muodostamaan kasityksen men-
neestd, nykyisyydestd ja hinelld on odotuksia tulevaisuuden suhteen. (emt., 162-

182.)

Minuuden muotoutuminen on siis Sternille muutoksia sosiaalisuudessa, mika
ndkyy minuuden kokemuksessa. Kehitysvaiheet, minuuden muotoutumisen vai-
heet eivit korvaudu toinen toisellaan vaan kerran muotouduttuaan ihminen kan-
taa niitd mukanaan ldpi eldmén. Niiden kautta kokemus sosiaalisesta ja minuu-

desta muotoutuvat. (emt., 10-11 & 29-32.)
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Vuorovaikutuksen lahtokohtana on ruumiillinen merkityksenanto, ns. vitaaliaf-
fektit. Vastasyntyneen kokemusmaailman kuvailuun soveltuvat Sternin mukaan
kineettiset, dynaamiset méaareet kuten aaltoilu, hdvidminen, hdipyminen, rajahta-
minen, puhkeaminen. Ndmé& maéédreet ilmentidvit motivationaalisten tilojen muu-
toksia ja ovat yhteydessd eldmédn vitaalisiin prosesseihin; hengittiminen, nélan-
tunne, nukahtaminen, herddminen, tunteiden ja ajatusten virta. Vauvan koke-
musmaailmaa ei siis voi kuvata perinteisin perusaffektein (ilo, suru, pelko) tai
mielihyva/mielipaha -dikotomialla. Peruskokemus maailmasta on moniulottei-

sempi; intensiteettien, ajallisuuden, muotojen havaitsemista. (emt. 146 & 53-56.)

3.4 Sosiaalinen ja individualistinen identiteetti: teoria modernista subjektista

Sosiaalista identiteettid korostavien teoreetikoiden ldhtSkohtana on ihmisen tar-
kastelu sosiaalisena. Thmisen joutuessa erilleen kollektiivisista, symbolisista kult-
tuurista jatkuvuutta ilmentavistd merkityksistd ja ihmisen jokapdivéisen itsestdan-
selvin eldman todellisuuden muuttuessa ndin ollen hajanaiseksi, epdjatkuvaksi
ihminen joutuu kriisiin. Musiikissa olevilla kulttuurisilla, symboliuniversumia
ilmentdvilld merkityksilld on siten eldmidn mielekkyyden ja jatkuvuuden koke-
mukseen sekd siten turvallisuuden tunteen luomiseen liittyvid tehtdvid. Bergerin
ja Luckmannin sanoin "symboliuniversumi panee kaiken kohdalleen" (1985, 114).
Aiheesta suora siteeraus edellamainitulta kaksikolta ja samalla otos heiddn varik-

kaista kielestdan:

"Instituutiojarjestelmd toimii suojakilpend kauhua vastaan. Joutuminen
anomian valtaan tarkoittaa timén suojaavan kilven menettamistd,
jolloin yksilo joutuu omin avuin kohtaamaan painajaisen raivon.
Vaikka yksin jadmisen kauhu onkin todenndkéisesti ihmisen
sosialisuuden sisdsyntyinen ominaisuus, se ilmenee merkityksen tasolla
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ihmisen kyvyttdmyytend ylldpitdd olemisensa mieltd eristettyni
yhteiskunnan merkityksid valittdvistd rakenteista. Legitimoimalla
instituutiojarjestelmén suojarakenteet symboliuniversumi omalta
osaltaan suojelee yksil6d olemassaolon perimmadiseltd kauhulta."
(Berger & Luckmann 1995, 117.)

Edelld tarkastelemieni teoreetikkojen ldhtSkohtana olevaa sosiaalisen identiteetin
kédsitettd voi tarkastella kritiikkind ns. modernia dualistista subjektia kohtaan.
Harren (1983) mukaan ldnsimainen minéteoria rakentuu dualistiselle nakokul-
malle todellisuuteen. Harre kritisoi nédin ollen karteesiolaista jaottelua sisdiseen,
subjektiiviseen ja ulkoiseen, objektiiviseen todellisuuteen. Sisdinen viittaa kartee-
siolaisessa mallissa mielelliseen, ulkoinen taas aineelliseen. (Harre 198, 34 & 38-41.)
Stern (1985) tekee jaon ihmiskasitykseen, jossa ihminen nédyttidytyy ainutkertaisena
(merkitykset ovat "minun") ja merkitysten kulttuurisuutta korostavaan ihmiskasi-
tykseen. Han kannattaa kolmatta ndkokulmaa, jossa merkitykset ovat yhtd aikaa

sekd minun ettd meidén. (Stern 1985, 169.)

Lansimaista tietoteoriaa hallitseva dualistiseen maailmankuvaan pohjautuva in-
dividualistinen subjekti, karteesiolainen subjekti on saanut nimensi padarkkiteh-
tinsd Rene Descartesin mukaan (Harre & Gillett 1994, 4 & 22; Pavlicevic 1997, 49-51).
Todellisuuden dualistinen jakaminen mindan/muihin, jarkeen/tunteeseen, sie-
luun/ruumiiseen, yksityiseen/julkiseen on myos tieteen rajojen maéérittelyn taus-
talla. Perinteinen psykologia tarkastelee mielellisid, sisdisia tapahtumia (tunteita,
emootioita) ja niiden ilmenemistd kdyttaytymisend kun taas sosiologia keskittyi
pitkddn makroilmiéihin; rakenteisiin huomioimatta subjektiivista merkityksenan-
toprosessia. Edella tarkastelemani teoreetikot tarkastelevat merkityksid subjektiivis-
kulttuurisina; subjektiiviset merkitykset eivat voi toteutua erillddn sosio-kulttuuri-
sista merkityksistd ja vastaavasti, kulttuuriset merkitykset eldvit vain subjektiivi-

sen uudelleentulkinnan kautta.
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Dualistisen subjektin syntyajankohta on Mikko Lehtosen (1994) mukaan 1500- ja
1600 -lukujen vaihteessa, uuden ajan alussa, ja se rakentuu kolmen peruspilarin
varaan, joiden myo6td kasitys todellisuudesta olennaisesti muuttui. Thminen alet-
tiin ndhda erilliseksi luonnosta (subjekti/objekti -suhde), muista ihmisista
(yksilosubjektius) ja kolmanneksi itsessddn jakautuneeksi (ruumis/henki, tun-

teet/jarki). (Lehtonen, M. 1994, 18.)

Ensinnékin luonto siis alettiin ndhda objektina, ihminen ja luonto erosivat toisis-
taan. Luonnosta tulee tuolloin muotoutuvalle modernille subjektille Toinen; se on
kaikkea sitd, mika ei ollut ihmistd. Ennen 1600-lukua perimitietoa ohjasi kisitys,
jonka mukaan ihminen ja luonto liittyvdt monin analogian ja vastaavuuksien si-
tein toisiinsa. Modernin myé6td luonto ja ihminen erosivat toisistaan. Luonnosta

tulee kulttuurin vastakohta. (emt., 18 & 54-78.) Ndin Lehtonen itse:

"Uusi luontoa koskeva diskurssi liittyi luonnon ja ihmisen suhteen
radikaaliin uudelleenarvioimiseen. Jos luonto aiemmissa puhetavoissa oli
kaitsija, subjekti ja agentti, ja ihminen luonnon alamainen, luonnosta tuli nyt
pikemminkin subjektiksi nayttdytyvdn ihmisen teoreettisen ja praktisen
toiminnan passiivinen objekti. Jos luontoa oli aiemmin ajateltu

luonteeltaan orgaaniseksi, jumalalliseksi ja eldviksi olennoksi sitd alettiin

nyt tarkastella mekaanisesti rakentuneena. “Sielunsa” ja “sisdisen voimansa’
kadottanut luonto ei voinut mydskédén endd kantaa itsessddn arvoja, olla
inhimillisen moraalin mittapuu.” (emt., 56.)

Toiseksi subjektiuden edellytykseksi aletaan ndhda erillisyys muista mikd synnytti
etdisyyden ihmisten vilille; yhteis6llisyys korvautuu yksil6llisyydella.
Traditionaalisissa yhteiskunnissa ihminen oli ihminen vain yhteisén jasenena.
Moderni hajotti perinteiset yhteisot, jotka perustuivat vélittdmiin inhimillisiin si-

teisiin ja kanssakdymiseen. Ladnityksen ja kirkon tilalle tuli kansallisivaltio ja ih-
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misista sen subjekteja. Moderni kédsitys ihmisestd samaan aikaan sekd universali-
soitui ettd yksil6llistyi ja dynamisoitui. Toisaalta kehityksen tdydellistymisen mi-
taksi tuli eurooppalainen sivilisaatio ja toisaalta yksittdisten ihmisten eldmankaa-

ren vaiheet yksil6llistyvit. (emt., 18 & 60-63.)

Kolmanneksi ihmisyys aletaan ndhdé itsessdan jakautuneeksi. Ihminen on yhtd
kuin hédnen jarkensd, jolle aistimukset ja tunteet ovat alisteisia, jarjen objekteja.
Syntyy jako ihmisessd olevan sisdisen ja ulkoisen vilille. Jarjen voitto ruumista

edellytti ruumiillisuuden saintelya ja hallintaa. (emt., 18 & 63-109.)

"Sellaisen subjektin muodostuminen, joka erottautui tietoisine
paamaadrineen ulkoisesta todellisuudesta, teki vilttamattoméksi sen, etta
jarkevaksi koettua toimintaa uhkaavaa ruumiillisuutta oli sddnneltava" ...
"yhteisollisistd, ulkoisista pakoista vapautuvan yksilon oli alistettava itsensa
yksil6lliselle, sisdiselle pakolle". (emt., 64.)

Subjektiuden edellytykseksi tulee riippumattomuus, yksilollisyys ja eristyneisyys.
Riippuvainen, sosiaalinen, muihin liittyva, jaettuun kokemukseen kiinnittyva

subjekti alkaa ilmentdd ei-subjektiutta. (Wilshire 1989, 96.)

Lansimaisessa kasitteistossd totalisuuden etsintd vallitsevan erillisyyden korvaami-
seksi onkin keskeiselld sijalla ja kytkeytyy ndin ollen individualistisen maskuliini-
sen subjektin projektiin (Young 1990, 300-323). Metaforaan todellisuuden merkityk-
sellistimisen tapana kytkeytyy individualistisen subjektin pyrkimys maaritella to-
dellisuus kokonaisvaltaisesti ja kytked dualistisen maailmankuvan puolet toisiinsa
(Lotman 1990). Metaforan avulla voimme ymmartida ja kokea asian toisen kautta
(esim. aikaa on rahaa). Toisaalta on myds olemassa spatiaalisia fyysistd orientaatioi-
tamme ilmentdvid metaforia; ylos-alas, sisddn-ulos, eteen-taakse jne, esimerkiksi

"ilo" on "ylhd&lld". Metaforiset késitteet ilmentdvit tietyn kulttuurin tapaa tarkas-
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tella todellisuutta; jossakin kulttuurissa tulevaisuus on edessdpiin, toisessa se on
takanapdin. Metaforat pohjautuvat kokemukseemme siitd todellisuudesta, missd
elimme ja ne ilmentdvit kulttuurissamme vallalla olevaa arvomaailmaa. (Lakoff

& Johnson 1980, 3-24.)

Dualistinen moderni kulttuurimme on vastakkainen myyttiselle, syklisid proses-
seja korostavalle kulttuurille. Myyttisessd maailmankuvassa ihmiskuva on koko-
nainen, ei halkaistu. Metaforaa ei tdlloin tarvita "kokoamaan" halkaistua todelli-
suutta silld asiat ndyttidytyvat identtisind, yhtend ja samana (esim. y6/talvi/kuo-
lema). Lineaarisessa, luonto/kulttuuri -dikotomialle rakentuvassa maailmanku-
vassa ne ovat metaforisessa suhteessa toisiinsa. Metaforien voi siten nahdé ilmen-
tavan arkiajattelumme myyttiseen maailmankuvaan liittyvda puolta. (Lotman

1990; Morris 1984, 8-9.)

Lénsimainen epistemologia pitdd myyttistd tietoa alempana ja vihemmain arvok-
kaana; yksityisen alueelle kuuluvana, emootioita ja tunteita, spontaanisuutta, pro-
sessimaisuutta, syklistd ilmentdvdnd. Arvostettu, puhdas tieto ilmentéda julkisella
alueella omaksuttua tietoa, objektiivisuutta, padmaarid, lineaarista. (Wilshire 1989,

92-114; Tarasti 1978, 33.)

Myytit ovat kulttuurin syvidrakenteessa; "kulttuurisen piilorakenteen osa".
Myyttitutkimuksen tehtivd on noiden piilossa olevien kulttuuristen merkitysten
paljastaminen. Osoituksena siitd, ettd myytti on kulttuurisen piilorakenteen osa on
mukaan joko myytin riittinen konteksti tai sitten jo pelkédstddn sen esiintymisen
useus; versioiden moninaisuus ja kerrontatapahtumien lukuisuus. (Sulkunen
1983, 3-10.) Durkheimin (1985, 389-398) mukaan kollektiivinen representaatio todis-
taa olemassaolonsa silld, ettd sitd toistetaan loputtomasti; ihmiset jotka omaksuvat

sen, todentavat sen omassa kokemuksessaan.
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Metafora on myytin kieli (Kukkonen 1993). Myyttinen kieli on tulvillaan metafori-
sia ilmauksia (Siikala 1992, 158). Myytin tavoin myGs metaforaa on tarkasteltava
kulttuurisidonnaisesti; metafora on kulttuuri- ja aikasidonnainen nikdékulma to-
dellisuuteen. Metaforat ilmentédvit tietyn kulttuurin, yhteisén tarkedksi kokemia

merkityksia.

Harren mukaan (ks. Tolonen 1991) metaforat ilmentdvat yksilollis/yhteis6llista.
Metafora koostuu julkis-kollektiivisista merkityksistd ja sen subjektiivisesta tul-
kinnasta. Metaforisen diskurssin avulla ihmiset voivat saada tietoa yksityis-yksil6l-
lisestd itsestddn ammentamalla sosiaalisesta metaforien varannosta. Sosiaalisen
pohjalta syntyneet yksilolliset merkitykset ovat ndin jaettavissa. Metafora ilmentaa
tietyn kulttuurin ndkemysté todellisuudesta. Tulkitessaan metaforaa tulkitsija liit-
tdd siihen omaa elamdnkokemustaan. Rom Harren kaisittein kyse on yksityis-yksi-
16llisen ja julkis-kollektiivisen kohtaamisesta. Metaforat ovat olemassa julkis-kol-
lektiivisen alueella, kollektiivisina representaatioina. Niiden pohjalta luodaan yk-
sil6llisida merkityksid; pidamme ylla yksityis-yksilollisten ajatustemme ja tuntei-

demme ymmarrettivuuttd metaforan avulla. (Tolonen 1991, 16-18.)

3.5 Musiikki yksil6llis-kulttuurisina merkityksina

Tarasti (1978) tarkastelee myyttistad ajattelua linsimaisessa kulttuurissa ja myyttisen
ajattelun suhdetta musiikkiin ja musiikkidiskurssiin. Myyteistd puhuttaessa on
kyse kulttuurisista syvarakenteista, jotka kertovat siitd kuinka erilaisissa kulttuuri-
sissa ja historiallisissa tilanteissa myytit ja musiikki diskursseina ja narraatioina
toisinaan lahentyvit toisiaan ja toisinaan taas etddntyvét. Kulttuurisesta tilanteesta

riippuen kokemuksellinen etdisyys myyttiseen vaihtelee. Sekd musiikintekija ettd
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kuulija omassa musiikkikokemuksessaan todentavat niitd myyttisid syviraken-
teita. Homogeenisessa ja vahvassa kulttuurissa musiikki ilment4a kulttuurissa val-
litsevaa maailmankuvaa ja kulttuurissa tyypillisida mytologioita. (Tarasti 1978, 11-

32)

Stefani (1985) kehittdd semioottista nakokulmaa musiikkiin, jonka voi maééritelld
kommunikaation tutkimiseksi musiikissa, jossa olennaista on se, mitd musiikki
kertoo tietyn yhteison kulttuurista. Musiikki on merkkijdrjestelmd, joka sisdltaa
sopimuksia, kuten puhuttu kieli. Ndiden sopimusten tai kulttuurikoodien takia
tunnistamme rytmin ‘rauhalliseksi” tai “kiihkeédksi’, sanojen ja musiikin yhteenso-
pivuuden tai tietyn musiikin soveltuvuuden yhteen tiettyjen mielikuvien kanssa.
Kulttuuristen koodien tunnistaminen merkitsee siten musiikkikommunikaation
perusmekanismien osoittamista, toisin sanoen sen selittamistd, kuinka ja miksi
“tajuamme” musiikin. Tdmé& tajuaminen ei siten ole subjektiivista eikd satunnaista
vaan tietyllda kulttuurialuelle jaettujen ja vilitettyjen hankittujen sopimusten sia-
telemdd. Nain ollen kaikki akkulturoituneet henkil6t ovat yhté lailla patevid pu-
humaan musiikista. Semioottinen niakokulma musiikkiin tuo kaikkien tietoisuu-
teen sopimukset, joiden pohjalta kommunikoimme musiikilla, samalla kun se

osoittaa mahdollisuuden keksid uusia sopimuksia. (Stefani 1985, 164-176.)

Stefanin musiikillisen kompetenssin mallissa, jolle koko yhteisén musiikillinen
kompetenssi asettuu, alinta kompetenssin tasoa edustaa yleisten koodien tunnis-
tamisen taso. Taméd kompetenssin taso on perustavanlaatuisin ja yleisin ja kaik-
kien yhteisén jasenten saavutettavissa. Yleisten koodien eli havainto- ja loogisten
skeemojen sekd antropologisten toimintojen ja peruskaavojen tasolla havait-
semme ja tulkitsemme kaiken, siis my6s kuulokokemuksen. Yleiset koodit ovat
kaiken soivan musiikin merkityksen tuottamisen perusta.

Aistihavaintoskeemojen avulla perusteella sanomme ettd 4dni on korkea tai ma-
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tala, ldhelld tai kaukana, terdva tai pehmed, kirjas tai samea, kova tai hiljainen jne.
Samanaikaisesti sovellamme kaikkeen todellisuuteen samuuden ja samanlaisuu-
den, vastakohtaisuuden, asteittaisuuden, muuntumisen ja muuttumisen, sisiltai-

vyyden kategorioita. (emt., 12-16.)

Na&itd havainnon erittelytapoja ihminen muodostaa arkikokemuksensa pohjalta
(emt., 15-16). Jokapdivaisen itsestdénselvin arkitodellisuuden (Berger & Luckmann
1985) sisélld lapsi oppii ilman opettamista tai tietoista oppimisprosessia tunnista-

maan ne rakenteet, jotka hin alkaa maééritelld musiikiksi (Sloboda 1985, 6-7).

Toisella musiikillisen kompetenssin tasolla, sosiaalisten kdytdnttjen tasolla, ei ole
samanlaista antropologista kantavuutta kuin yleisten koodien tasolla vaikkakin ne
ovat vield suhteellisen yhteisid kaikille tietyn yhteisén jasenille heiddn yhteisen
akkulturaationsa eli omaksumansa ‘yleiskulttuurin” asteen mukaan. Usein on jo
kyse tietyn ryhméan kompetenssista. Sosiaalisten kédytdntdjen tasolla liitimme mu-
siikin merkityksen sosiaalisista kdytdnnoistd lainattuun koodiin. Esimerkiksi mu-
siikin lajit marssi, kehtolaulut, hymni liittyvit tiettyihin sosiaalisiin tilanteisiin.
Erikseen voidaan puhua musiikillisista sosiaalisista kdytdnndistd kuten laulami-

nen, soittaminen, saveltiminen. (emt., 16-17.)

Musiikillisia merkityksid tuotetaan seuraavalla musiikillisen kompetenssih tasolla,
musiikillisten tekniikoiden tasolla, tiettyind tekniikoina, soittimina, jarjestelmina
ja menettelytapoina. Yhteisolle my6s tima kompetenssin taso on merkityksen tuot-
tamista, se ei jad vain musiikin sisdisten merkitysten tasolle. Seuraavalla kompe-
tenssin tasolla, musiikkityylien tasolla, musiikki havaitaan tietylle aikakaudelle,
ympéristolle tai tekijdlle ominaisina musiikin muodostamistapoina, jossa tietty

muoto saa tietyn musiikillisen ilmaisun tai historiallis-kulttuurisen siséllon.
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Kompetenssi yksittdisen teoksen tasolla, teoksen ja sen sdveltdjin tunnistaminen,

ilmentdd musiikillisen kompetenssin ylinta tasoa. (emt., 17-21.)

Stefani toteaa, ettd musiikillista ilmaisua ja historiallis-kulttuurista siséltoa ei voi
erottaa toisistaan ja kritisoi erottelua musiikin sisdiseen ja ulkomusiikilliseen ta-
soon. (emt., 20 & 173-174; vrt. Erkkild 1995, 107-109.) Musiikillisia merkityksi4 ei voi
palauttaa yhteen késitteeseen, jollainen on esimerkiksi Susan Langerin ‘symboli’.
Semiootikot puhuvat mieluummin monikossa merkkityypeistd; mita merkkityyp-
pejd tapaamme musiikillisissa objekteissa, tapahtumissa tai aineksissa. Tall6in erot-
telu musiikin ulkoisiin ja sisdisiin merkityksiin osoittautuu mahdottomaksi, silla
ilmausta ja sisdltdd ei voi erottaa toisistaan; sisélté on aina viittaus johonkin.
(Stefani 1985, 171-176.) Tarasti taas yhtyy levi-straussilaiseen ajatukseen ilmauksen
itsendisyydestd suhteessa sisdlt6on; musiikissa olevat myyttiset rakenteet koostuvat
merkityksistd mutta ne voidaan myds irrottaa merkityksistd, jolloin musiikin te-

kija/kuulija "tayttad" tyhjat rakenteet merkityksilla (Tarasti 1978, 29-32).

Korostaessani tdssd tyossd musiikin kontekstuaalisuutta ja kulttuuristen ja yksil6l-
listen merkitysten yhteenkietoutumista, korostan myos sitd, musiikin sisdistd tasoa
ei voi erottaa ulkomusiikillisesta; tietyssd kulttuurissa ja tiettynd aikana syntynyt
musiikki sisdltdd aina tekijoidensd ja kokijoidensa tulkintaa siitd. Kokijan musiik-
kiin kytkeytyvid mielikuvia (referentialismi) ei voi erottaa musiikin sisdisistd mer-

kityksistd (absolutismi) silld kumpikaan ei voi olla olemassa ilman toistaan.

Karttunen (1992) puhuu musiikillisesta maailmankuvasta, joka heijastaa yksilon
yleistdi mailmankuvaa ja sisdltdd tarkedksi koettuja arvoja ja joka voi myos olla
keskeisimpid osarakenteita yksilon maailmankuvassa, jolloin musiikkiarvot puo-
lestaan heijastuvat koko eldméntavassa ja -arvoissa. Musiikin ymmaértdminen ja

vastaanottaminen eivit Karttusen mukaan pohjimmiltaan ole vilittémia ja intui-
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tiivisia prosesseja vaan kytkeytyviat musiikkikulttuurisiin merkityksiin.

(Karttunen 1992, 23.)

"Musiikillinen maailmankuva on musiikillisen ja musiikkiin liittyvan
informaation vastaanottamista, valikointia ja tulkintaa ohjaava kognitiivis-
emotionaalinen rakenne. Siihen sisiltyvit tiedon, arvojen ja emootioiden
yhteensulautumina kaikki musiikkiin liittyvat kasitykset. Musiikkiskeemat
kertovat musiikin, musiikkiin liittyvdn toiminnan ja tilanteiden seka
erilaisten musiikillisten ilmididen ja objektien vélisten suhteiden

abstraktit kulttuurisidonnaiset peruspiirteet. Ne sisaltdvdt ennakoivaa tietoa
siitd, mitd muuttujia musiikillisiin ilmiéhin ja musiikkiin liittyvdan
toimintaan kuuluu, ja ehtoja sille, mitkd muuttujien arvot ovat normaaleja
ja ideaalisia. Musiikkiskeemojen perusrakenne on kulttuurinen, yhteinen,
mutta niiden sisdltd muovautuu yksilon omakohtaisten kokemusten

myotd. Musiikillisen maailmankuvansa avulla yksilo jasentdd, hahmottaa

ja tulkitsee musiikillisia ilmi6itd, orientoituu soivan musiikin maailmassa, ja
se myds ohjaa hdnen musiikkikdyttdytymistddn ja -harrastustaan.”" (emt.,

23.)

Pavlicevic (1997) nostaa esille yleisinhimillisten ja universaalien merkitysten on-
gelman. Hanen mukaansa referentialistisen nakdkulman sisdlld musiikkiterapiassa
ollaan toisaalta tekemisissd yksiléiden eldmidnkokemusten ja assosiaatioiden
kanssa. Toisaalta on kyse myos siitd, ettd tietylld musiikilla on tietyssd kulttuurissa
oma erityinen ei-musiikillinen merkityksensi. (Pavlicevic 1997, 18-33.) Ruudin
(1997) mukaan kulttuurikonteksti luo kehykset musiikkikokemukselle; musiikki
on muuttuva kartta todellisuutemme ylla. Musiikkikokemus muodostuu biografi-

sista, historiallisista ja tilannemaardytyneistd tekijoistd. (Ruud 1997, 45-59)
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3.5.1 Eliminhallinta, odotuksen struktuurit ja populaari

Kuulemme ja koemme musiikkia kulttuuristen odotusten rakenteiden sisilla.
Kulttuuriset rakenteet ilmentdvit itseddn Bergerin ja Luckmannin (1985) mukaan
symboliuniversumissa. Symboliuniversumi on todellisuutta koskeva maailmanse-
litysjarjestelmd, joka vastatessaan elimén perustavimpiin kysymyksiin legitimoi ja
integroi koko instituutiojirjestelmin, eri sosiaaliset roolit ja yksilon eldménkulun
mielekkddksi, sosiaalisesti hyviksytyksi kokonaisuudeksi. Symboliuniversumin
tarkoituksena on antaa yksilén eldmille kokonaisvaltainen ja kaikenkattava mieli.

(Aittola & Raiskila 1985, 224.)

Populaari toistaa tuttua ja tunnettua; titd populaarikulttuurin olemusta tutkijat
tarkastelevat elaménhallinnan ndkékulmasta. Populaari kerronnallisuus tarjoaa
jatkuvuutta, ilmentdd tunnistettavaa ja jaettua todellisuutta. Tutuista elementeisté
rakentuva todellisuus on helpompi hallita. (Karvonen 1991, 162-171; Jalkanen &
Kurkela 1995.) Populaari kytkeytyy voimakkaasti omaan aikaansa ja kulttuuriinsa;
"aika jdsentdd ja kietoo sisddnsd yksilon koko olemisen" (Berger & Luckmann

1985).

Hahmotamme todellisuuden jonkin skeeman puitteissa; meilld on odotuksia, pro-
totyyppistd tietoa siitd millainen maailma edessimme hahmottuu. Ymmarrys toi-
mii palauttamalla asioita tuttuuteen. Odotamme jotakin, emme mitd tahansa ta-
pahtuvaksi. Téllaisessa ndkokulmassa yhdistyy kognitiivinen ja fenomenologinen
tulkinta todellisuudesta. Kognitiivisilla rakenteilla kuvataan sitd, miten maailmaa
koskeva tieto jasentyy; ne ovat erilaisten tietojen, mielikuvien ja tunteiden komp-
lekseja. Fenomenologiassa "odotukset” ovat osa laajempaa ajallisuuden problema-
tiikkkaa, jossa nykyisyys ja tulevaisuus kisitetidn menneisyydessd muotoutuneiden

yleistyneiden ja tyypitettyjen rakenteiden pohjalta. (Karvonen 1992, 4-8.)
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Populaari on durkheimilaisittain kollektiivinen representaatio, jota toistetaan lo-
puttomasti (Durkheim 1985, 389-398). Populaarikulttuurin olemuksen ydintd on
toisto ja kertautuvuus. Populaarikulttuuri vastaa ja heijastaa jotain populaarituot-
teen kuluttajalle ennalta tuttua. Kuluttajilla on populaarikulttuurin tuotteita kos-

kevaa esitietoa ja odotuksia. (Alasuutari & Kytomaki 1991.)

Ymmairrys on rakenteeltaan sellainen, ettd se yrittdd palauttaa kaiken eteen tulevan
jo olemassaoleviin tapauksiin ja tyyppeihin. Taméd tarkoittaa sitd, ettd ymmarrys
pyrkii palauttamaan uuden ja oudonkin tuttuun ja tunnettuun. Mielessd oleva
kognitiivinen jérjestys olettaa nykyiseltd ja tulevalta samanlaista tapahtumien sar-
jaa kuin mikd ilmeni menneisyydessd. Jos tdmé palauttaminen onnistuu huonosti,
merkitsee se myds hallinnan ja ennustettavuuden vdhenemistd silli ihmista

luonnehtii sitoutuneisuus johonkin jarjestykseen. (Karvonen 1992, 162-163.)

Bergerin ja Luckmannin mukaan edessémme itsestdénselvané sosiaalisena todelli-
suutena nayttdytyva maailma muodostaa kokijalleen maailmaa koskevia tyypitte-
lyjd, joiden sisdlle pyrimme sijoittamaan kohtaamamme todellisuuden (Berger &
Luckmann 1985). Elamismaailma on tuttuuden tai tutuksi tekemisen maailma

(Karvonen 1992, 164).

Vaikeasti hallittavan arkitodellisuuden vastapainoksi populaarikulttuurin tuotteet
tarjoavat selkedd ja turvallista eldim&nhallintaa. Kognitiiviset rakenteemme edel-
lyttavat todellisuudelta tiettyd jarjestystd. Muuttuvassa, yllatyksellisyyttéd ja uutta ar-
vostavassa kulttuurissa tuo jdrjestys on jatkuvasti uhattuna; totunnainen ja tuttu
elamismaailmamme on vaakalaudalla. Tdmadn vuoksi populaarikulttuurin tuot-
teille on kysyntdd; tutuista elementeistd koostuva populaarituote tuottaa tunteen

kodinomaisuudesta, tunteen siitd, ettd timén mind tunnen ja hallitsen. (Karvonen



71

1991, 163-168.) Populaarissa vilittyvdat merkitykset ovat osa symboliuniversumia,
joka on perusta, jonka sisdlld yksilo tulkitsee elamdnkokemuksiaan, paikantaa it-
sensd jopa kaikkein yksindisimmissd kokemuksissa (Berger & Luckmann 1985,

113).

Myytit ilmentdvit itsedan kulttuurisissa kertomuksissa. Kertomus kommunikaa-
tion muotona on erds maailman hahmottamisen ja ymmaértimisen perusmeka-
nismeja. Kertomusta voidaan tarkastella sekd universaalina kommunikaation
muotona ettd tietyn kulttuurin tapana hahmottaa maailmaa. (Alasuutari &
Kytémiki 1991, 11-12.) Sulkusen mukaan "myyttinen tarina on ihmeellinen mutta
samalla tajuttava ja yksinkertainen ja juuri sen vuoksi kykenee sitomaan itseensa
kulttuurisia syvarakenteita ja ilmaisemaan tuottajayhteisonsi kollektiivista koke-
musta” (Sulkunen 1983, 9). Myyttien tutkimuksen pohjana on Sulkusen mukaan
aina oletus, ettd "on olemassa kulttuuri kollektiivisena elimdnkokemuksen jdsen-
nystapana, jota voidaan tiettyja kertomuksia analysoimalla kuvata --- hauraim-
mankin joukkoviihteen pinnan alla on muutakin kuin potyd" (emt., 11). Piilevien
merkitysrakenteiden kautta eliméntavan eri puolia on mahdollista tarkastella ko-

konaisuutena (emt., 11).

Iskelmd on erds kulttuurinen representaatio, jossa tiivistyy tietyssd kulttuuripiirissa
eldvien ihmisten ndkokulma todellisuuteen, todellisuutta koskevia arvoja ja
emootioita. Musiikki kertoo siitd mikd ihmisten eldmassd on tdrkedd ja milla ta-
valla jhmiset itse elaménsa jasentdvdt (Lahidravintola 1985, 103-104). Suomalainen
iskelmd tiivistdd ja ilmentdd merkityksid, jotka elavdt nimenomaan suomalaisessa

kulttuurissa ja kulttuurimme eri aikakausille ominaisessa ilmenemismuodossa.

Populaari kytkeytyy sykliseen, myyttiseen aikakésitykseen, jossa tidrkedéd on historia

ja menneisyys. Populaari kertomus on variaatio aikaisemmin jo useaan kertaan
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kerrotusta tarinasta. Olennaista populaarikulttuurissa on sen tirked merkitys tietyn
kulttuuripiirin monelle ihmiselle. Moni 16ytdéd tarinoista itsensd. Kulttuuriset,
myyttiset rakenteet herédévit siis eloon subjektiivisesti koettuina ja yksilohistoriaan
liittyneind ja muuntuneina. (Ks. Jalkanen 1992; Karvonen 1992; Siikala 1991.)
Populaarikulttuuri ei ole unelmatehtailua vaan se ilmentdd herkésti ajassa liikku-
via ilmioitd ollen kiinted osa yhteiskunnan ja kulttuurin historiaa (Immonen 1992,

23).

Myyttiset merkitykset ovat kulttuurissamme tirkeiksi koettuja merkityksid ja ar-
voja. Merkitykset ovat tulkitsijan merkityksenantoprosessissa jatkuvasti muutok-
sen tilassa, eivit staattisessa tilassa. Metaforat eldvit ja tulevat tulkituksi aina uu-
delleen sekd kulttuurisella ettd subjektiivisella merkitystasolla. Kulttuurinen jat-
kuvuus liittyy kulttuurissa tarkeiden merkitysten, arvojen ja asenteiden siirtymi-
seen. Kulttuuriset toimijat ottavat toiminnallaan jatkuvasti kantaa niihin ja sa-
malla muuttavat niitd, nédin ollen yksilon kokemuksellisuus ja kulttuurin "alita-
junta" kietoutuvat yhteen. Myytti on kollektiivin henkinen tuote ja yhteistllisen
elimankokemuksen tulkintaviline (Sulkunen 1983, 1-2). Téillainen ndkokulma
myyttiin liittdd myytin narratioon ja on ldhelld antropologista myyttitutkimusta;
myytti kerrontansa kautta vilittdd tietoja, kasityksid ja asenteita ollen siten kulttuu-

rin henkistd perusaineistoa (S6derholm 1990, 93-97).

Jalkasen mukaan populaarisuus on kollektiiviperinteessi myyttisyyden kriteeri;
mikali jostain ilmiostd on 16ydettdvissd myyttinen sisdltd tai syvdrakenne ollaan

samalla populaarisuuden jaljilla (Jalkanen 1992, 8).
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3.6 Postmoderni ja kollektiiviset merkitykset

Populaarituotteiden kuluttaminen tuottaa Maffesolin (1995) mukaan my&s post-
modernissa todellista yhteis6llisyyttd, joka merkityksellistdd elamai ja tuo siihen
jatkuvuutta. Huolimatta siitd ettd postmodernissa maailmassa populaarituotteiden
kuluttaja on usein yksin, ilman Bergerin & Luckmannin (1985) kasvokkaista vuo-
rovaikutusta (mitd he pitavat yhteis6llisyyden prototyyppind), yhteisollisyys on

mahdollista.

Postmodernin kulttuurin tutkijat ovat kyseenalaistaneet dualistiselle maailman-
kuvalle rakentuvaa késitystd individualistisesta subjektista. Postmoderni edellyttdd
ja mahdollistaa monisdikeisemman subjektiuden tarkastelun. Klassinen kartesio-
lainen subjektirepresentaatio on korvautunut arkea ja arjen merkityksellistymi-
sestd lahtevassda kulttuurintutkimuksessa subjektirakennelmilla, joissa painotetaan
erilaisten diskursiivisten strategioiden tdrkeyttd subjektiposition muotoutumisessa,
kiinnitetian huomio dynaamiseen interaktioon sielun, ja ruumiin, rationaalisen
ja irrationaalisen vililld, tutkimuksen ldhtokohdaksi otetaan kehollistetut, merki-
tyksid antavat ja kokevat subjektit tai painotetaan, ettd subjektiviteetti monikerrok-
sisuuksineen, jannitteineen ja dynaamisuuksineen on monien erojen maérittdma

heterogeeninen kokonaisuus. (Jokinen 1994, 20.)

Postmodernitulkintojen mukaan postmoderni kulttuurinen tilanne edellyttaa uu-
denlaista identiteettien rakentumisen tarkastelua suhteessa kollektiivisiin merki-
tyksiin. Postmodernia tarkastellaan merkitysten hajoamisen, suurten kertomusten
loppumisen ndkokulmasta, jossa yhteisolliset merkitykset menettdvat merkityk-
sensd ja mikd vie loputtomaan "kaikki kdy" -mentaliteettiin. On olemassa myos
toisenlaisia tulkintoja postmodernista. Niissd korostuu postmodernissa nédyttaytyva

uudenlainen yhteiséllisyys, erddnlainen "kevyt yhteis6llisyys".



74

Baumanin (1996) mukaan siind missd modernia kulttuuria, sen mentaliteettia lei-
masivat universalismi, yhtendisyysajattelu, monotonisuus ja selkeys, postmoder-
nia kulttuuria leimaavat pikemminkin moninaisuus, vaihtelu, satunnaisuus ja
ambivalenssi. Ambivalenssi konkretisoituu ihmisten elimissi niin, etti valinto-
jen tekeminen tulee yhd useammin sdéntdjen noudattamisen tilalle ja varsinkin
moraaliset ratkaisut tehdéén ristiriitaisten impulssien ohjaamana. Varmuuden ti-
lalle on tullut epavarmuus. (Bauman 1996, 42-46.) Identiteettity6ta ennen sididellei-
den itsestdénselvyyksien murentuessa identiteettityd muuttuu entistd monimut-
kaisemmaksi ja pitemmalle aikuiseldm&édn jatkuvaksi (Lahteenmaa 1995, 9-11).
Merkitykset ovat "subjektiivisia, vaihtelevia ja yksilokohtaisia" (Jokinen & Linko

1987, 6).

Kokemuksellisuus kytkeytyy modernissa erilaisiin ryhmaéidentiteetteihin, ikdan,
sukupuoleen. Modernissa yksilollisyys toteutuu erilaisten ryhmailiitynt6jen kautta

(Linko 1992, 177).

Sen sijaan postmodernissa korostuu biografinen; henkilokohtainen tulee aiempaa
tarkeammaksi (Jokinen 1996, 19). Postmoderni merkitsee monien aiempien itses-
tadnselvyyksien ja jatkuvuuksien murenemista. Identiteettity6ta ennen sdddelleet
kulttuuriset itsestddnselvyydet murenevat. Postmoderni merkitsee identiteettityon
kiihtymistd; itsereflektio nousee keskeiseksi osaksi ihmisen eldimid. Elaméntapaa ei
endd voi tarkastella luokkataustan, i&n tai sukupuolen ndkokulmasta.
Yhteiskunnallisiin asetelmiin aikaisemmin liitetyt méddreet eivit endad pdde, tilalle
tulee yksilosubjekti. (Lihteenmaa 1995, 9-11.) Tavallaan siis kulttuurisiin merkityk-
siin liittyvd kommunikaatio tulee postmodernissa tarpeellisemmaksi ja saa post-
modernin tulkitsijoiden mukaan individualistisen virityksen. Bauman (1996) pu-

huu yksil6llisen yksityistymisesta.
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Merkitykset eividt postmodernissa endd rakennu yhteisollisten ryhmien merkityk-
senannolle. Kulttuurituotteiden vastaanotto ja tulkinta on henkilokohtainen ja
julkinen mutta ei kollektiivinen asia, toteaa Linko (1992, 11). Hén siteeraa Jari
Ehrnroothia (1990) joka tuli rockvideoiden vastaanottoa koskevassa tutkimukses-
saan siihen pdatelméddn, ettd vaikka ihmiset niyttdvdt ryhmittyvan jonkun kult-
tuurituotteen kuluttajiksi, ei heitd sido mikddn yhteinen koodi vaan jokainen te-
kee tulkintatoimensa jokseenkin paineettomasti. Linko (1992) toteaa, ettd alakult-
tuurit ilmentdvat modernia, postmodernissa ei véalttiméttd ole mitddn
valittdimassa yksilollisen ja kulttuurisen suhdetta. Nidin ollen kulttuurituotteiden
vastaanotto on henkilokohtainen ja julkinen mutta ei kollektiivinen asia.
Postmodernissa ei endd voida puhua alakulttuureista siind mielessd, ettd ala-
kulttuuri ndhtaisiin homogeenisen, samanlaisuutta tuottavan merkitysmaailman
ilmentdjdksi. Thmiset ryhmittyvdt postmodernissakin jonkun kulttuurituotteen
kuluttajiksi mutta heitd ei endd sido "mikddn yhteinen koodi vaan jokainen tekee

tulkintatoimensa jokseenkin paineettomasti”. (Linko 1992, 11.)

Kulttuurissa postmoderni liitetddn pluralismiin, universaalien auktoriteettien
puutteeseen, hierarkioiden tasoittamiseen, kaiken monitulkintaisuuteen ja totuu-
den suhteellisuuteen. Yhteiskunnassa sosiaaliset kollektiivit (yhteiskunta, valtio,
tyoyhteisot, koulu, suku, perhe) menettivit postmodernisaatiotulkintojen mukaan
merkitystdan. Yksiloiden eldméntapojen tasolla muutoksen tulisi ndkya irtautumi-
sena kollektiivien ohjauksesta, yksilollistymisend, sisdltipdinohjautuvuutena, li-
sddntyneind mahdollisuuksina kokeilla ja muuttaa identiteettiddn, elimisen laa-
dun, esteettisten, dlyllisten ja inhimillisten arvojen korostamisena ja ylipdatdan
uusien elamanmuotojen kokeiluna, narsisimina, apatiana, normittomuutena, pes-
simismind, sosiaalisen tyhjion kokemisena (Ldhteenmaa & Siurala 1991, 7-8.)

Postmodernista on siis olemassa sekd positiivisia ettd negatiivisia tulkintoja.
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Pessimistisissd tulkinnoissa postmoderni ndhdddn yksilon eristymisend, sosiaali-
sista kollektiiveista irtautumisena joka johtaa vieraantumiseen, tyoén vieroksun-
taan, perinteisten arvojen hyljeksimiseen, psyykkisiin ongelmiin.
Yksilollistyminen, yksilon irtautuminen kaikkinaisen perinteisyyden ohjauksesta
voidaan tulkita toisaalta yksilon vapautumisen ja lisdédntyneiden itsensitoteutta-

mismahdollisuuksien kehityksend (esim. Ziehe). (emt., 8-10.)

Kollektiivisen, perinteen tilalle tulee postmodernissa ranskalaisen postmodernin
teoreetikon Michel Maffesolin (1995) mukaan uudenlainen aidosti ihmisia toi-
siinsa yhdistdvd merkitysmaailma. Moderni subjekti so. subjekti itsensd herrana ja
maailmaa hallitsevana yksilond tuottaa rationaalista ja mekaanista sosiaalisuutta,
joka ei endd ole ajankohtaista. Uusi postmoderni sosiaalinen ilmentdd itsedan
"emotionaalisessa, jaetussa tunteessa, yhteisessd intohimossa". Identiteetit raken-
tuvat toisen kautta olemiselle, yhteisyyden muodostamassa ympéaristossa.

(Maffesoli 1995, 27-8 & 90-91.) Baumanin (1996) sanoin kyse on tunneyhteisdista.

Sulkusen (1995) tulkinnan mukaan Maffesoli puhuu myyttisen lumouksen haih-
tumisesta ja korvautumisesta uudenlaisella imaginaarisella lumouksella.
Arkielaméan estetiikka ei representoi tai "tarkoita" mitddn, se vain on olemassa ha-
vaintona ja elettynd kokemuksena yhteen kuulumisesta. Siksi se on satunnaista,
hajoavaa, tarkoituksetonta ja vaikeasti koottavissa uskomusjirjestelmiksi tai ideo-
logisiksi opeiksi, mutta timé ei vihennd sen merkitystd ja voimaa. Kysymys ei ole
yhteis6llisyyden uudelleen syntymisestd vaan sitd hallitsevien mielikuvien ja sym-
bolien muutoksesta. Maffesoli on tiukasti sitoutunut durkheimildiseen teoria-
perinteeseen; yhteisollistdi kokemusta ilmentédvét yhteiset tunnetilat ja rituaalit,

jota voi kayttad nimitystd "kevyt yhteisollisyys". (Sulkunen 1995, 5-10.)
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Postmodernit teoreetikot etsivét pirstaleiseksi méaéritellyn postmodernin aikakau-
den sisélld jatkuvuutta ruumiillisesta. Todellisuuden muuttuessa ambivalentiksi,
univérsalisuuden, homogeenisuuden, monotonian ja selvyyden hévitessd, aino-
aksi ndkyviksi jatkuvuuden aspektiksi jdd toimijan oma keho. (Jokinen 1996, 30.)

Ruumiillisuus on se perusta, jolle merkitykset voivat postmodernissakin rakentua.

Nimenomaan modernissa metafora on tarpeellinen; moderni kutsuu tulkintaan,
joka yleisluonteeltaan on metaforista; totuus on niissd kasitteellisissd ja materiaali-
sissa leikkauskohdissa, joissa merkitykset ja ilmiét niveltyvit yhteen (Vainikkala,
1993). Postmodernissa merkitys semioottistuu ja metonyymistuu; merkitykset eivit
niinkddn tihenny vaan muodostuvat ja siirtyvit epavakaasti, asettuvat rinnakkain
eivdtkd sisdkkidin (hajaantuminen). Ndreen (1995) mukaan nimenomaan moder-
nissa merkitykset kytkeytyvit narraatioon ja symbolisaatioon (jokin objekti edustaa
jotain merkitystd). Semanttiset, mielikuviin ja tunneprosesseihin liittyvit merki-
tykset eivat vaadi juonellista esittdmistd. Myytti sen sijaan edellyttdd narraatiota.

(Nére 1995, 44-49.)

Nére kadyttdd myytin ja arkkityypin kasitteiden sijaan ja niitd mieluummin fan-
tasman kisitettd. Fantasmat ilmentdvat paremmin liikkeessd ja muutostilassa ole-
via kollektiivisia representaatioita. Fantasmat kaantavat sisdiset, yksilolliset koke-
mukset kollektiivisesti kommunikoitavaan muotoon ja vailittdvit toiveita, pel-
koja, muistoja, torjuntoja sekd muita psyykkisid merkityksid. Fantasmat sitovat
ryhmén jdsenid toisiinsa, yhteisiin kokemuksiin ja merkityksiin. Ndin fantasmat
tulevat valittdneiksi yhteisollistd ja yksilollistd. Itsen muuttuminen yha enene-
viassd madrin reflektiiviseksi projektiksi, fantasmojen ja narraatioiden privatisoi-
tuminen postmodernissa, johtaa juoniulottuvuuden korvautumiseen tunnela-
tauksella. Modernin kiihtyessd tunnetalous, tunnepddoman merkitys kasvaa; tun-

nepddoma, yksilon kyky ilmaista ja kisitelld rakentavasti tunteitaan sekd eldytya
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muiden tunteisiin, on yksilditymisen tirked ehto ja emotionaalisen vaihdon véi-
line. Kulttuuri on paitsi julkisia symboleja, ennen kaikkea yksityisesti koettuja
emotioita ja eldimyksid, joita yhteison jasenet yhdessa tai toisistaan tietdmatta jaka-

vat. (emt., 13 -21 & 44-49.)

Fantasman késite on kdyttokelpoinen postmodernin kulttuurin analyysissd, koska
se toimii tunneprosessien imaginaarisena vilittdjana kiinnittymaétta selvdan nar-
raatioon, kerronnallisuuteen (syntagmaattinen). Pikemminkin yksiléiden voisi
tulkita enenevdssd mddrin valikoivan kulttuurituotteista elamyksid semanttisten

merkitysten kautta (paradigmaattinen). (Nare 1995, 17-18.)

3.6.1 Sukupuoli modernissa ja postmodernissa

Kulttuurisessa diskurssissa ‘naisen” suhde moderniin dualistiseen subjektiin ja sii-
hen sisdltyvdan mieli/ruumis-, jarki/tunteet, julkinen/yksityinen, tietoi-
nen/tiedostamaton - dikotomioihin on erilainen kuin ‘miehen” (Kosonen P. 1996,
7-20). Sukupuolet asettuvat modernin subjektin eri puolille; ‘nainen” luonnon,
ruumiillisen, tunteiden, yksityisen puolelle, ‘mies” jarjen, mielen, kulttuurin puo-
lelle. Nédin ollen “miehen’ ja ‘naisen” identiteettiprosessit muotoutuvat subjektia
maédrittelevdn kulttuurisen diskurssin sisdlld erilaisiksi. Naistutkijat ovat kritisoi-
neet kauan vallinnutta ldhtokohtaa maééritelld sukupuoli biologisista ldhtokohdista
késin. Toisaalta pelkéstddn yhteiskunnallisilla ja kulttuurisilla tekijoilld ei voi selit-
tdd naisen ja miehen erilaisuutta. Erottautuminen toisesta sukupuolesta on arkaai-

nen tarve (Badinter 1993, 96).

Sternin mukaan sukupuoli-identiteetti alkaa muotoutua verbaalisen minuuden

muotoutumisen vaiheessa (Stern 1985, 166). Korostaessaan minuuden muotoutu-
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mista vuorovaikutuksellisessa prosessissa Stern ei kytke kysymysta sukupuolen
muotoutumiseen. Ndin ovat tehneet esimerkiksi Nancy Chodorow (1978) ja
Elisabeth Badinter (1993), jotka korostavat sitd, miten kulttuuri méérittelee tytto- ja
poikalapsen identiteetin kehittymistd. Aluksi seké tytt6- ettd poikalapsi samastuvat
ditiinsd, hoitajaansa (koska ldhinni 4diti hoitaa lapset) yksilollistyen tidstad 1ahtokoh-
dasta erilaisten prosessien kautta. Naisellisuuden kehittyminen tapahtuu priméaa-
riobjektiin samastumalla; ndin ollen naisellisuuden kehitystad luonnehtii jatku-
vuus ja suuntautuminen suhteiden ylldpitoon ja toisiin ihmisiin. Sen sijaan mie-
heksi kasvavan pojan tdytyy irrottautua primiiriobjektistaan negaation kautta.
Tata tyttojen ja poikien erilaista identiteetin rakentumisen prosessia on tarkastel-
tava nimenomaan kulttuurisen diskurssinsa sisilld, sillda muuten se on liian uni-

versalistinen ja essentialistinen (Vuori 1995).

Sternin teoriaa vauvan minuuden kehittymisestd voi tarkastella myds kulttuuri-
sesta nakokulmasta sikali, ettd kulttuurit vaihtelevat hoitokdytannéiltaan ja esi-
merkiksi tytt6- ja poikalapseen suhtaudutaan eri tavalla eri kulttuureissa; tarpeiden
tyydyttdmisen nopeus, koskettelun ja sylissd pitimisen méaard, imetyskaytannot, it-
kuun reagoiminen. Ndin ollen vitaaliaffektikokemukset muotoutuvat erilaisiksi.
On havaittu, ettd jo toiseen kuukauteen mennessi vanhemmat suhtautuvat eri ta-
voin poika- ja tyttolapseen; tyttdlapsille sallitaan laajemman emotionaalisen tun-
neskaalan kdytto samalla kun heiddn annetaan ymmartaa, ettei negatiivisten tun-
teiden, vihan ja aggressioon ilmaiseminen sovi, mikd taas sallitaan poikalapsille

(Landman 1996, 89).

Edelld totesin, ettd moderni subjekti kytkeytyy kulttuurissamme maskuliinisuuden
tuottamiseen autonomisena ja individualistisena. Siksi miehen identiteettiproses-
seissa korostuu tédlle vastakkainen prosessi, yhteisen kokemuksellisuuden etsimi-

nen ja tuottaminen. Postmoderni kulttuuri kietoutuu Ldhteenmaan (1995) mu-
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kaan sukupuolen konstruoitumiseen siten, ettd postmoderni kulttuuri itsereflek-
tiota ja itsekontrollia vaativana suosii tytt6ja. Tytot oppivat sosiaalisaatiossaan
postmodernissa vaadittavia kvalifikaatioita. Tyt6ille ominainen sosiaalinen jousta-
vuus ja suvaitsevaisuus voisi olla osaltaan kulttuurista seurausta psyykkisesta
rakenteesta, ns. tyttjen relationaalisesta minuudesta, joka on kehittynyt alunperin

tyttdjen laheisessd, jatkuvuudesta syntyvissa ditisuhteessa.

"Kun itsed ei koeta maailmasta irrallaan olevaksi - siind méaérin kuin mika

on ominaista suurempaan autonomiapyrkimykseen sosiaalistuneille pojille ja
miehille - ja kun itsetunto ei ole ennen kaikkea autonomisuuden kokemisen
vaan pikemminkin suhteiden sujuvuuden varassa,'rajoja" ulkoiseen,
vieraaseenkaan, ei ole tarvetta vetdd niin totaalisesti, saati aggressiivisen
torjuvasti, kuin mikd on pojilla ja miehilla tendenssind.” (emt., 46)

Tyt6t ovat poikia valmiimpia keskenddn ristiriitaisiltakin ndyttaytyvien asioiden
yhdistelyyn omassa kulttuurissaan ja eldiméssdédn, ovat sosiaalisesti joustavia ja su-
vaitsevaisia. Ristiriitaisiin tilanteisiin ja ambivalentteihin tilanteisiin joutuminen
saattaa toisaalta kasata paineita tytoille, jotka ovat sosiaalistuneet herkiksi reagoi-
maan ympaériston odotuksille aiheuttaen psyykkisid ongelmia, esim. syomishdiri-
oitd ja itsetuhokdyttaytymistd. Pojat reagoivat niihin tyttdjd useammin aggressiivi-
sesti, esimerkiksi puolustamalla postmodernin hajottamia perinteisid arvoja ja ra-
kenteita, traditioiden murenemista (esim. skinheadit). Lahteenmaan tulkinnan
mukaan skinikulttuurin kasvualusta on pitkdlti psyykkinen; se liittyy heikkoon

miesidentiteettiin, jonka taustalla ovat vaikeudet isddn samastumisessa. (emt.)
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3.7 Aikaisempia tutkimuksia

Teen tédssd kappaleessa katsauksen tutkimuksiin, joissa tarkastellaan musiikin saa-
mia kulttuurikontekstin huomioivia merkityksid tietyn ryhmén kannalta.
Referoimissani tutkimuksissa tarkastellaan yleensd suomalaisten (suomalaisten
sukupolvien musiikkimaku, tangon merkitys suomalaisille) sekd erilaisten ryh-
mien (ravintola-asiakkaiden, radionkuuntelijoiden, ruotsinsuomalaisten, kirjas-
tonhoitajien, nuorisoryhmaén, tyttdjen) tirkedksi koettua musiikkia erityyppisissa

tutkimusasetelmissa.

3.7.1 Suomalaisille tarked musiikinlaji: tango

Pirjo Kukkonen (1996) tarkastelee teoksessaan “Tango Nostalgia” tangon merkitysta
suomalaisille semioottisesta nakdkulmasta vertaamalla argentiinalaista, eurooppa-
laista ja suomalaista tangoa toisiinsa. Kulttuurisemiotiikka on merkkien ja niiden
merkitysten tutkimista kulttuurisessa kontekstissa. Han tarkastelee tangotekstejd
sekd kielellisind ettd kulttuurisina diskursseina, jossa erilaiset merkit aktualisoivat
merkityksid tietyssd kulttuurissa. Tangolyriikka heijastelee kulttuurin, tietyn aika-
kauden ja paikan henkistd ilmapiirid, johon ihmiset peilaavat omaa eldméaansa,
historiaansa, traditioitansa, tunteitaan. Musiikki ja lyriikat ovat henkisen eli-
mdmme, unelmiemme, muistojemme, toiveidemme ja ajatustemme tulkkeja.
Populaarimusiikin ja lyriikoiden kautta ihminen kdy ldpi oman elaménsa vaiheita;
mennyttd, lapsuutta, nuoruutta suhteessa nykyiseen ja tulevaan. Rakkaus, ilo ja
suru ovat universaalisia teemoja, joita kansallisen kulttuuri ilmentdd representaa-
tioissaan. Suomalaisessa iskelmédssd nostalgia, kaipaus menneeseen, on eras tir-

keimmistd teemoista, joihin kytkeytyy seki iloa ettd surua. (Kukkonen 1996, 7-13.)
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Vaikutteita Kukkonen on saanut semiotiikasta (Peirce, Lotman), fenomenologiasta

(Martin Heidegger) ja etnomusikologiasta (Alan P. Merriam).

Kukkonen kayttdd 1930-90 -lukujen yhteensd 865 suomalaisen tangotekstin analy-
soimisessa A. J. Greimasin aktanttimallia, analysoidessaan tangodraaman sisiltd ja
sen toiminnan puitteita (subjekti, objekti, ldhettdjd, vastaanottaja, auttaja, vastus-
taja). Subjektin suhdetta, usein yksipuolista, objektiin maéarittelee rakkaus.
Lahettdjd viestittdd, samalla apurinaan ja vastustajanaan toimivan, Eroksen,
Rakkauden, Onnen, Luonnon, Jumalan, Kohtalon voimalla rakkauden sanomaa
vastaanottajalle, rakkauden kohteelle (nainen, mies, luonto). Subjekti on tavalli-

sesti yksin ja tavallisesti "mind", joskus "me". (emt., 11-16.)

Suomalainen tango on muodostunut omaksi genrekseen ja etddntynyt kauas alku-
perdisestd argentiinalaisesta tangosta saaden vaikutteita pikemminkin saksalaisista
marssisdvelmistd, venildisistd tangoista ja amerikkalaisesta jazz-traditiosta.
Suomalainen tango jatkaa kansanrunouden traditioita poiketen ndin ollen radikaa-
listi urbaanista argentiinalaisesta vastineestaan. Tangojen merkitys on Kukkosen
tulkinnan mukaan siind, ettd ne mahdollistavat tunteiden ilmaisun hiljaisille ja si-
sddnpainkadédntyneille suomalaisille. Luonto toimii viestin viejani. Tangoista nou-
see esille my0s ajan teema; elamé syklisend prosessina, eldima/kuolema. Tangojen
metaforisella kielelld toistetaan loputtomasti myyttistd kertomusta, josta ihmiset

loytdvit itsensd ja mikd luo turvallisuuden tunteen. (emt.)

Tangotkin kuitenkin muuttuvat yhteiskunnallis-kulttuuristen muutosten myéta.
Kukkonen tarkastelee suomalaista tangoa eri aikakausina, joita ovat 1915-39 vili-
nen aika, 40-luku, 50- ja 60 -luvut seké 70-, 80- ja 90 -luvut. 30-luvulla tangotekstit
olivat hyvin sentimentaalisia ja romanttisia, mutta usein lyhyitd ja niiden instru-

mentaaliosuudet olivat pitkid. Tunnetuin tango-orkesteri oli tuolloin Dallapé. 40-
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luvun tangotyylin loivat Toivo Kérki sanoittajanaan Kerttu Mustonen. 40-luvulla
tangoihin tuli luonnonsymboliikkaa ja eldmén tien lyhyydesta kertovia teemoja.
Ajan tunnetuin tango on Kérjen “Siks oon méd suruinen’, jossa, verrattuna 30-lu-
vun romanttiseen tangoon, mennddn syville nostalgian ja melankolian sydverei-
hin. Siten 40-luvulla tango ottaa askeleen sosio-kulttuurisempaan suuntaan;
‘Syyspihlajan alla” -tango kuvaa metaforisella kielellddn (punainen, veri, lintu)
sota-ajan tunnelmia ja vapauden kaipuuta. Sotateemaa (eksplisiittisendkin) oli
myds muissa tangoissa; niiden sévy ei ole vain epitoivoinen vaan niissd on paljon
optimismia ja toivoa paremmasta,mitd luonto ja kevit symbolisoivat. Sota-ajasta
johtuen tangoa suositumpia musiikinlajeja olivat iloisemmat valssi ja foxtrot.

(emt., 108-153.)

Tangojen nais- ja mieskuva alkaa muotoutua sota-aikana. Rakkauden kohde, nai-
nen, on viaton, kaunis, puhdas ja hintd kuvataan luonnon kautta (kuu, taivas, au-
rinko, tdhdet). Suomalainen tango on siten kunnianosoitus suomalaiselle naiselle.
Tapahtumapaikkana on joko suomalainen luonnonmaisema tai jokin eksoottinen
paikka. Mies on tangoteksteissd aktiivinen osapuoli. Tangoja pidetaankin miesten
kulttuurina; ne ovat miesten sédveltdmid, enimmékseen miesten sanoittamia ja
niitd esittdvat miehet. Moni tango onkin saanut nimensd naisen nimesti (Anna-
Liisa, Anneli, Sinikka, Marketta jne). ‘Kotkan ruusu” on harvinainen poikkeus si-
kili, ettd sen subjekti (han-muotoinen) on naispuolinen ja sen on siveltinyt nai-
nen, Helvi Mikinen. “Kotkan ruusu” tuo esille synnillisen puolen iskelmén nai-
sessa. Nainen esitetddn tangoissa ndin ollen kaksijakoisena, hyva-paha -akselilla.

(emt., 149-153.)

50- ja 60- lukujen tangot ovat harvemmin yliromanttisia, sentimentaalisia ja pa-
teettisia kuten 30- ja 40 -lukujen tangot. Tami johtuu siitd, ettd tunteiden ilmaisu

saa vaatimattomamman kielen, mikd sopi siihen kulttuuriseen tilanteeseen, jota
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elettiin sotien jilkeisessd jalleenrakennuksen Suomessa. Normaalin elaménkulun
héiriintyminen, sota-aika, vaikutti suuresti siihen muutokseen, joka tangolyrii-
kassa tapahtui sotien jélkeen. Tangoja sévellettiin ja sanoitettiin paljon ja usein ai-
kakauden tangot henkivit voimakkaasti suomalaisuutta. Unto Mononen siveltid
60-luvulla tunnetuimmat tangonsa, jotka ovat hyvin melankolisia ja pessimistisia.
Toivo Kirjen tangoissa on positiivisempi ja valoisampi eliminasenne. Lauluja
hallitsee kaipaus kotiin ja maaseutuympairistoén ilmentden nidin sodanjdlkeistd
muuttoa kaupunkeihin ja juurien etsimistid. Tangoa ja siihen kytkeytyvad suoma-
laista mentaliteettia myds parodioitiin, ja mikd mielenkiintoista, tangoa parodioi-
van kappaleen subjektina on tdlléin nainen (esim. ‘“Tango amerikkalaisittain’).

(emt., 156-202.)

60-luvun Suomessa tapahtuneiden rakenteellisten muutosten jilkeen tangoon tu-
lee uusia teemoja ja ominaisuuksia. Tangon tavallisimmaksi kuuntelijakunnaksi
tulee tdlloin keski-ikdiset maalla asuvat ihmiset. 70-luvulla suomalainen tango
menettdd suosiotaan, tanssilavoja suljetaan kunnes 80-luvulla alkaa uusi tangon
nousukausi. Vuonna 1985 perustetuilla Seindjoen tangofestivaaleilla alettiin vuo-
sittain valita tangokuningas ja vuodesta 1988 ldhtien myds tangokuningatar. Uusia
tangotekstien tekijoitd tosin ei ole ilmaantunut. Tangoon on tullut uusia yksinai-
syyden ja kiireisen arkieldmin teemoja seka sosiaalikritiikkid. Enimmékseen aika-
kauden tangot kuitenkin jatkavat edellisten vuosikymmenien tangojen nostalgista
perinnettd. Laulujen tapahtumapaikkana on edelleen maaseutu. Kevit ja kesa il-
mentdviat iloa ja onnea, syksy ja kylmé talvi unohdusta ja hyladttyd rakkautta.
Uusissa tangoissa on usein intertekstuaalisia viitteitdi vanhempiin suomalaisiin

tangoihin. (emt., 211-221.)

Kukkonen niékee toiston tangojen suosion ja tdrkeyden takana; toisto luo turvalli-

suuden tunteen, tunteen siitd, ettd edes jokin pysyy samana yhteiskunnan muut-
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tuessa. Populaarimusiikki vie meidat kerta toisensa jilkeen pois nykyhetkesta - lap-
suuteen, nuoruuteen, Paratiisiin, Onnenmaahan, Monrepos'n taivaan alle.
Dikotomioilla, taalld/sielld, nyt/sitten onkin tangotekstien keskeinen perusta ei-
vitkd ne valttdméttda ilmennd romanttista pakoa vaan nostalgia on luova voima,
se antaa kuulijalle mahdollisuuden kiyda dialogia menneisyyden, nykyisyyden ja
tulevaisuuden kautta. Tango auttaa menetysten ja kaipauksen kokemusten lipi-
kdymisessd ja vaikeasti verbalisoitavien asioiden esille tuomisessa.
Argentiinalaiseen tangoon, jossa korostuu nykyhetki ("Elaméd on tango") verrat-
tuna suomalaisesta tangosta nousee esille eliméd "matkana" tai "tiend". (emt., 225-

229.)

3.7.2 Sukupolvien musiikkimaku

Salminen (1989) soveltaa tutkimuksessaan etnomusikologista, musiikkisosiologista
ja kulttuuriantropologista tutkimustietoa tarkastellessaan radiomusiikin ja yleisén
suhdetta. Hian maédrittelee musiikin mm. John Blackingin ja Alan P. Merriamin ka-
sittein kulttuuriseksi ilmitksi, joka syntyy yksil6llis-kulttuurisena prosessina pyr-
kien mahdollisimman laaja-alaiseen musiikkindkemykseen. Jokaisella ihmiselld
on jonkinlainen musiikkia koskeva maailmankuva, joka koostuu tédrkedksi koe-
tuista ja ldheisistd musiikilajeista sekd niihin liittyvistd kokemuksista. Salminen
puhuu musiikkimausta, joka kertoo ihmisten kokemusmaailmasta, ja johon liittyy
mieltymyksid, sekd rajaamista ja torjumista. Musiikkimaku on siis musiikin ko-
kemista ja arvottamista, ja se perustuu ldhtokohdiltaan kognitiivisiin ja tiedollisiin
tekijoihin ja niihin kytkeytyviin miellyttdviin ja epamiellyttaviin tunnereaktioi-
hin. Musiikkimaku liittyy nédin ollen musiikillisten kokemusten kognitiivisiin,

emotionaalisiin ja asenteellisiin prosesseihin. (Salminen 1989.) MyShemmassé jul-
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kaisussaan Salminen (1991) puhuu siitd, kuinka musiikki olemukseltaan, univer-

saalilla symbolisella kielellddan kykenee vilittimdan tunteenomaisia merkityksid. -

Salminen (1991) tarkastelee musiikkia J.P. Roosin sukupolvijaottelun kautta etsien
tietyn sukupolven musiikkimakua. Musiikkimaku on paitsi yksil6llinen myos
riippuvainen ajankohtien ja paikkojen kulttuurisisdllostd ja siitd on 16ydettiavissa
ikdaryhmittdin yhtenevéisid piirteitd. 200:lle 20-75 -vuotiaalle, eri puolilla Suomea
asuville ja erilaisia ammattiryhmid edustaville, suomalaiselle ldhetettiin musiik-
kindytekasetti, jolle mukaan otettuja 25-60 sekunnin mittaisia musiikkinaytteita
(45) vastaajat arvioivat piddn oikein paljon - en pidad ollenkaan -asteikolla.
Musiikkindytteissd olivat edustettuina kaikki keskeiset musiikinlajit (rock, taide-
musiikki, etninen musiikki jne). Odotetulla tavalla sukupolvet erottuivat toisis-
taan pidetyimmin ja ei pidetyimmén musiikin suhteen. Vanhin (60-75 -vuotiaat)
ja toiseksi vanhin (50-60 -vuotiaat) sukupolvi piti perinteisestd iskelmistd (Eino
Gron, Paula Koivuniemi), kansanmusiikista sekd esim. hengellisestd musiikista.
Erityisen suosittu oli Straussin valssi ja Sihvon sotilasmarssi, epdsuosituimman
osa koki heavy ja musikaali. 35-40 -vuotiaiden sekd 40-50 -vuotiaiden musiikki-
maku muistuttaa toisiaan. He kokevat iskelmidn myoénteisend ja suosittua on myos
afroamerikkalainen ja moderni populaarimusiikki. Beatles ja Leonard Cohen ovat
ndissd ikdryhmissd suosittuja. 30-35 -vuotiaat suosivat pop-iskelmda. Suosittuja
ovat my6s Eino Gron ja Abba sekd The Beatles. Ikdryhmin valinnat ovat edelliseen
ikaryhmaan, 25-30 -vuotiaisiin verrattuna, maltillisemmat, joka my6s kuuntelee
rock-iskelmdd (Madonna, Richard Marx, Abba). Myds Eino Groén vanhemman is-
kelmamusiikin edustajana on suosittu. Nuorin ikdryhmd, 20-25 -vuotiaat, ei ar-
vosta suomalaista perinteistd iskelmédmusiikkia, sen sijaan rockiskelmd menestyy

hyvin. (Salminen 1991.)
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Ammattiryhmien suhteen oli myds havaittavissa eroja; esim. tyévdesté suosi kes-
kiméddrdistd enemmaédn populaarimusiikkia, toimihenkil6t pitivdt wienervalssista,
rock-iskelméstd sekd ainoana ryhméand heistd enemmistd piti Beethovenin 9. sin-
foniasta, maatalousyrittdjat pitivit eniten Eino Gronin ja Paula Koivuniemen mu-
siikkindytteistd. Pddkaupunkiseudulla asuvat pitivat keskiméadradsita enemmén ul-
komaisista ndytteistd kun taas muualla suosittiin kaikkia iskelmidn muotoja.
Naisten ja miesten musiikkimaussa ei ilmennyt mitddn selkedd eroa, lukuunotta-
matta sitd, ettd miehet turvautuivat naisia useammin “en osaa sanoa”

-vastausvaihtoehtoon. (emt., 28-29.)

Salminen tutkimuksessa on arveluttavaa se, miten hdan ottaa yhden kappaleen ja
puhuu sen jidlkeen musiikkityyleistd. Salmisen tulkinta on, ettd jos joku pitda
Johnny Cashistd han pitdd country-musiikista. Lisdksi ndyttdd siltd, ettd han ei saa
kunnon eroja aikaiseksi valitsemallaan ikdryhmittelylld. Avoimempi kysymykse-

nasettelu olisi lisdksi voinut tuottaa toisenlaisia tuloksia.

3.7.3 Ryhmille tarked musiikki

Suomalaiset sosiologit ldhtivat Lahidravintola-tutkimuksellaan (1985) selvitta-
médn sitd miten ldhidravintolan vakituiset asiakkaat, ldhinnd tydvadenkulttuuria
edustavat miehet, jasentdvat eldmddnsd, minkdlainen merkitys ravintolalla, sen
toiminnoilla on ja mikd on ldhidravintolassa aikaansa kuluttavien ihmisten suhde
alkoholiin. Osakysymyksesi nousi my&s ldhiéravintolan jukeboxissa soivan musii-
kin merkitys. Musiikin saamia merkityksiéd tarkasteltiin osana eldmismaailmaa; ra-
vintolan musiikki kertoo siitd, mika sielld kdyvien ihmisten elimiéssa on tdrkedi ja
milld tavalla he itse sen jasentdvdt. Tutkimuksen kohteena olleen toisen tampere-

laisen ldhion asukkaat ovat pddosin alle 45-vuotiaita ja ty6véestdn sekd eronneiden
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naisten ja yksinhuoltajien osuus on suuri. Toisessa 1dhiossd asuu paljon nuoria
lapsiperheitd. Aineisto on kerdtty osallistuvalla havainnoinilla ja haastatteluilla.

(Lghiéravintola 1985.)

Musiikki soi ldhidravintolassa usein taustalla, tuskin kuuluen ldpi voimakkaan
hilindn ja puheensorinan. Siitd huolimatta musiikilla on ldhiéravintolan toimin-
noissa aivan erityisid tehtdvia eikd niistd vahdisin ole se kuinka, musiikki valittaa

yhteisen kokemuksen tunnelmaa. (emt.)

Musiikki on tarkedaa monella lailla:

“Viikonloppuisin, jolloin naiset tulevat ravintolaan, se on tirkeaa

tanssin vuoksi ja silld tavoin se antaa aiheen ja muodon vilittomalle
kosketukselle seremoniaan osallistujien kesken. Toisinaan jokin tietty
kappale saattaa olla henkil6kohtaisesti tiarked jollekin yksindiselle istujalle.
Toisinaan taas jonkin kappaleen sanat ja tunnelma soveltuvat hyvin luon-
nehtimaan kuulijan omaa elaménkohtaloa. “ (emt., 103.)

Jukeboxien kappaleet olivat lahinnd kotimaisia ja niiden ulkomaiset kappaleet oli-
vat hyvin tuttuja ja kuluneita. Sen sijaan nuorison suosimissa ravintoloissa ulko-
maisten listakappaleiden osuus oli suurempi. Lahi6éravintolan paljon soitetut kap-
paleet olivat, tutkijoiden tulkinnan mukaan, suoraa jatkoa ldhiossé eletylle arkie-
lamalle ja niiden kielelliset ainekset oli otettu suoraan arkipuheesta. Taméan tutki-
jat tulkitsevat kertovan siitd, ettd ravintolaeliméd on paljon kiintedmmin yhtey-
dessd 1dhidelaméan arkeen kuin ulkopuolinen luulisi, eikd suinkaan pakopaikka
maailmasta kuten yleensd ajatellaan. Ravintolassa paljon soitetut kappaleet ovat
suoraa jatkoa sille keskustelulle, joka ravintolassa liikkuu eldmén arkisten tapah-
tumien ympérilld; sanoituksissa kopioidaan arkisia ldhiGeldamdn tilanteita.

Ravintola on nimenomaan sellainen paikka, jonne tullaan keskustelemaan; pu-
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huminen on sen tdrkein toiminta ja eldméan arkiset tapahtumat sen térkein puhee-
naihe. Jopa niin, ettd paljon soitetuissa iskelmissd kdytetddan dialogia. Tavallisin
suosikkisanoituksen muoto on nimittdin juuri keskustelu; iskelméssd on rooli-
henkil6 joka puhuu toiselle, yleensd kuvitteelliselle, roolihenkilélle. (emt. 104-

115))

Kappaleiden sanoituksissa liikutaan muutaman keskeisen teeman ymparilld; niitd
ovat erotiikka ja rakkaus, parisuhteeseen sisiltyvien erilaisten tilanteiden, ristirii-
tojen ja onnenhetkien kuvaukset sekd ero, parisuhteen kariutuminen ja siihen liit-
tyvit tunteet. My0s yksindisyydestd lauletaan paljon.Kappaleista muodostuu tarina,
jonka rungon ulkopuolelle analysoidusta 31 kappaleesta jdi vain viisi; rakastumi-
sesta vihille, vihiltd arkeen, arjesta eroon, yksindisyyteen ja uuteen rakkauteen.

(emt., 115-139.)

Suomalaiselle iskelmille ominainen kuvitteellinen kerronnallisuus, myyttisine
sankarikuvauksineen (‘Reppu ja reissumies” -tyyliin) on ldhidéravintolan suosi-
tuissa kappaleissa harvinaista. Ihmiskohtaloita ei niissd pueta kertomuksen sanka-
rihahmon seikkailuiksi vaan todellisen eldmin antisankarien tavallisisksi miet-
teiksi. Kappaleissa kdytetddn usein monimielisid kuluneita ja arkipdivaistyneitd
ilmauksia, jotka saavat ldhi6ravintolassa oman erityisen tulkintansa.
Kaksitulkintaisuudella ja kuluneilla kielikuvilla on maéaratty tarkoitus; ne toisaalta
luovat tuttuuden ilmapiirin ja antavat virikkeitd keskusteluihin tutuista asioista,
toisaalta ne tekevat mahdolliseksi puhua omista henkilokohtaisista ja itselle tar-
keistd asioista lainaismerkeissd, toisten sanoin ja samalla omaa eliméntilannetta
analysoiden. (emt., 104-115.) Kaiken kaikkiaan musiikki ilmentdd eldmii jdsen-

tavid kulttuurisia merkityksia.
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Sanna Karttunen (1992) pyrkii 16ytdmaén lisensiaatinty6ssaan yleisten kirjastojen
musiikkikirjastonhoitajien musiikkia koskevasta puheesta kulttuuriselle tietoi-
suudelle tyypillisid tapoja ymmairtdd, jasentdd ja luokitella musiikillisia ilmitité ja
musiikkiharrastusta. Tutkimuksen toisena tavoitteena oli saada tietoa siiti, minki-
laisia musiikkia ja musiikkiharrastusta koskevia oletuksia ja ihanteita musiikkikir-
jastonhoitajilla on. Ty6 rakentuu siis toisaalta musiikkiharrastusskeeman ja toi-
saalta musiikkiarvojen skeeman ympdrille. Aineisto koostuu 15 eri-ikédisen, seka
kauan ammatjssa toimineiden ettd vasta uraansa aloittaneiden, musiikkikirjaston-

hoitajan teemahaastattelusta. (Karttunen 1992.)

Kaikki musiikkikirjastonhoitajat méérittelivdit musiikkiharrastusskeeman yhtey-
dessd musiikin itselleen hyvin tarkedksi ja korostivat sen elimyksellisid, eliman
laatuun, mielialaan, liittyvid aspekteja. Kognitiivinen, musiikkia eritteleva koke-
mus nousi esille muutamasta vaastauksesta. Musiikkisuhteesta nousi esille puhe-
tapoja, joissa korostui musiikin taiteellis-esteettinen tai olemuksellinen puoli sekéd
spontaanien ja ei-spontaanien kasitysten ristiriitaisuus. Jotkut korostivat musiikin

olevan osa minuutta, ei vain "harrastus". (emt., 54-69.)

Musiikkiarvojen skeeman yhteydessd haastateltavia pyydettiin piirtimain musii-
kin luokittelua kuvaava kartta, jolloin ldhes kaikki kayttivdt lansimaiselle kulttuu-
rille tyypillistd kolmijakoa ldnsimaiseen taidemusiikkiin, etnomusiikkiin ja kevy-
een musiikkiin tehden myds jonkin verran omia tulkintoja luokittelun pohjaksi.

(emt., 70-73.)

Kaikilla niilld haastatelluilla, jotka nuorena olivat kuunnelleet ns. "listamusiik-
kia" oli musiikkimaku muuttunut vihitelle aikuisikdan tultaessa usein aika totaa-
lisesti; klassinen musiikki on alkanut kiinnostaa, rockmusiikin harrastus on siir-

tynyt muihin rocklajeihin. Siirtymévaihe pois nuorisokulttuurisesta musiikkihar-
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rastuksesta on alkanut vastaajilla noin 16-18 -vuotiaana paittyen 19-25 -vuoden
idssd. Suurin osa vastaajista lisdksi kertoi musiikkimakunsa muuttuvan yhd, osit-
tain tyonkuvaan liittyen tietoisesti, kohti valikoivampaa, laajentuvaa ja monipuo-

lisempaa musiikkimakua. (emt., 74- 89.)

Ennakkoluulottomuus, monipuolisuus ja suvaitsevaisuus eivit kuitenkaan ar-
voina heijastuneet henkilokohtaisia mieltymyksid koskevassa puheessa, silld vas-
taajat suhtautuivat negatiivisesti iskelmdmusiikkiin, kaupalliseen popmusiikkiin
ja discomusiikkiin. Selkeimmin véhiten pidetyksi musiikinlajiksi nousi hevirock.

(emt., 89-104.)

Karttunen saa teemahaastatteluilla esille musiikkikirjastonhoitajien puheesta var-
sin syvillisid vastaajien musiikilliseen maailmankuvaan kuuluvia arvoja, luokit-

teluja, kéasitteita.

Pekka Suutari (1994) on lisensiaatintutkielmassaan tanssimusiikin merkityksesta
Goteborgin seudun ruotsinsuomalaisille kdyttanyt (v. 90-91) osallistuvan havain-
noinnin menetelmdd sekd tanssipaikoilla haastatellut (strukturoitu ja avoin haas-
tattelu) muusikoita, asiakkaita ja henkilokuntaa selvittddkseen musiikin merki-
tystd ryhmin identiteettikanavana. Maastamuuton seurauksena ihminen joutuu
pohtimaan omaa kulttuuri-identiteettiddn, suhdettaan kansalliseen identiteettiin.

Musiikki on erds kulttuuri-identiteettiin kytkeytyva elementti. (Suutari 1994.)

"Tanssimusiikki on selked esimerkki ruotsinsuomalaista kulttuuri-
identiteettid rakentavasta avainsymbolista. Se on useimmille tavalla tai
toisella tuttua ja 60-luvulta ldhtien tanssit ovat ilmeisesti olleet merkittavin
suomalaissiirtolaisten yhteis6llinen ajanviettotapa. Tamén lisdksi
tanssimusiikki on erityisen paljon merkityksilld ladattua, se on tunteisiin
vetoavaa ja luo voimakkaita assosiaatioita ruotsinsuomalaisille
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kuulijoilleen - monille se onkin sovelias tapa toteuttaa omaa
ruotsisuomalaista identiteettidan. " (emt., 147.)

Tanssimusiikki on Suutarin tulkinnan mukaan erds keskeisimmistd ruotsinsuo-
malaisuuden merkityksilld ladatuista, tunteisiin vetoavista, voimakkaita normeja
ja sanktioita sisdltdvistd avainsymboleista. Musiikin merkitykselliset ja toisaalta
musiikissa olevat torjuttavat piirteet maardytyvat siirtolaisuuden perusteella.
Elamé ruotsinsuomalaisena Ruotsissa vaatii omien kulttuuristen erityispiirteiden
korostamista ja esilletuomista. Ruotsinsuomalaisella tanssimusiikilla on tarve
erottua ymparodivistd musiikeista, jotta se voisi eldd omana laajityyppinddn moni-
kulttuurisessa ympaéristossa. Goteborgissa ovat suosittuja useimmiten samat suo-
malaiset muoti-iskelmét kuin Suomessa, tosin parin vuoden viiveelld. Sekd nuo-
ret ettd vanhat siirtolaiset toivovat kuulevansa tanssiravintolassa traditionaalista
suomalaista iskelmad. Ne ominaisuudet, jotka katsotaan erityisen suomalaisiksi ja
jotka vahvistavat siten omaa tunnetta suomalaisuudesta, kuuluvat pisimpédin sai-
lyviin tyylipiirteisiin. Perinteinen tanssimusiikki - polkka, jenkka, humppa, valssi,
foxtrot ja tango - on suositumpaa ruotsinsuomalaisten, myos nuorten, keskuudessa
kuin Suomessa, missid etenkin "rockiskelmi" valtaa vanhan tanssimusiikin alu-

etta. (emt., 143-177.)

3.7.4 Nuoret ja musiikki

Viitoskirjassaan “Initiaatio ja alakulttuuri” Airi Mdki-Kulmala (1993) tarkastelee
tamperelaisen nuorisoryhman ryhmaén sisdisid ja ryhmén ulkopuolisiin ilmenevia
sddntdjd, jotka ohjasivat ryhmda. Han on kiinnostunut siitd, missd olosuhteissa
erilliset yksilot muodostavat ryhmén ja alakulttuurin. Héan jdljittdd toisaalta sub-

jektiivisia, yksilorationaalisia sekd kollektiivisia, ryhm&a koossa pitdvid asioita.
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Aineisto on keratty yksilo- ja ryhmédhaastatteluin sekd osallistuvalla havainnoin-
nilla alakulttuurin jasenten keskuudessa vuosien 1982-1987 aikana. Aineiston
padosan muodostaa ryhmén 16 keskeisen jidsenen (8 tyttod ja 8 poikaa) kaksivaihei-

set yksil6- ja ryhméhaastattelut. (Maki-Kulmala 1993, 54-71.)

Initiaation kisite soveltuu Méki-Kulmalan mukaan nuorisokulttuurien tarkaste-
luun siksi, ettd kidsitteen avulla on mahdollista murtaa jako siihen, ettd alakulttuu-
reita tarkastellaan vain joko marginaalisoituvina, epasosiaalisten nuorten ryhmina
tai vain kulttuurisena voimana, juhlintana ja haasteena. Initiaatio-kédsite mahdol-
listaa my6s nuoruusajan tarkastelun eri vaiheina (irtaantumis-, siirtymaé- ja kiin-
nittymisvaihe) suhteessa lapsuuteen ja aikuisuuteen. Initiaatiolla tarkoitetaan nuo-
ruusikddn kuuluvia kehitystehtdvid ja niiden kohtaamista, missd nuorten alakult-

tuureilla on tarked merkitys. (emt., 15-23.)

Miki-Kulmala kritisoi 80-luvulla noussutta brittildistd kulttuurintutkimusta (Paul
Willis), joka on keskittynyt tyovdenluokkaisten poikien ja heiddn kulttuuristen
kaytantojen tutkimiseen. Kulttuurisia kdytantdja tarkastellaan brittildisen, bir-
minghamilaisen kulttuurintutkimuksen piirissd nuorison maailmassa ja itse nuo-
ruudessa 80-luvulla meneilldan olleen tirkein muutoksen nidkokulmasta, uuden-
laiseen yhteiskunnallisuuteen liittyvdstd uudenlaisesta tavasta mieltdd maailmaa
ja itse elamdd. Tatd uutta Méaki-Kulmala ldhti jéljittiméan valitsemansa nuoriso-
ryhmédn merkityksenannosta. Birminhamilaisen kulttuurintutkimuksen innoit-
taman tehtiinkin myds Suomessa tutkimuksia nuorisokulttuureista. Maiki-
Kulmala on kriittinen birminghamilainen kulttuurintutkimusta kohtaan, silla
suuntaus ei tarpeeksi problematisoi alakulttuuriin kuulumista ja siind eldmista
nuoren itsensd kannalta. Sen lisdksi se jattda tarkasteluissaan sukupuolen ldhes-
tulkoon huomioimatta glorifioiden maskuliinisia nuorisokulttuurin piirteita.

Alakulttuurit ovat poikavaltaisia kulttuureja ja tyttdjen osallistumattomuus ala-
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kulttuureihin, ja siten siihen muutoksia tuottavaan haasteeseen, jota alakulttuurit
vallitsevaa kulttuuria kohtaan esittdvit, tulkitaan passiivisuudeksi ja valinpita-
mittomyydeksi. Myos Suomessa viittaukset alakulttuureihin ovat tarkoittaneet

ennen kaikkea poikia. (emt., 9-54.)

Maiki-Kulmala tarkoittaa alakulttuurilla nuorten keskindistd, epévirallisesti organi-
soitua priméiriryhmid, joka pyrkii luomaan sekd ryhmin ettd siihen kuuluvien
jasenten kayttdytymistd sddtelevdat normit. Ndin ymmarrettynd alakulttuuri on
oma erityinen pienoismaailmansa, joka asettaa yleisten normien ja moraalin tilalle

omat norminsa ja oman moraalinsa. (emt., 41.)

Kodista/lapsuudesta irrottautumisen jalkeen seuraavassa siirtyméavaiheessa keskei-
sind alakulttuurisina aktiviteetteina, kielen/kommunikaation muotoina, néyttiy-
tyivat musiikki, slangi, teksti sekd ei-sanallinen viestintd (emt., 13-14). Musiikki né-
yttdytyi ryhmén peruselementting, johon liittyi ryhmén olemassaoloa ja kehitysti
madradvid tarkeitd toimintoja ja kdyttaytymistapoja (kieli, tavat, omat tuotteet, jul-
kisuus). Musiikin vilitykselld kulttuurista muodostui kokonainen kulttuurijirjes-
telma. Rock-musiikkiin liitetyt autenttisuuden, vilpittdmyyden, ei-kaupallisuuden
vaatimukset tulivat voimakkaasti esille. Musiikki nayttaytyi paitsi keskeisend myds

erittdiin kompleksisena asiana. (emt., 205-207.)

3.7.5 Sukupuoli ja musiikki

Maiki-Kulmalan (1993) tutkiman nuorisoryhmin keskeinen elementti, musiikki oli
eri tavalla keskeinen pojille ja tytoille. Pojilla musiikkiin on latautunut niin mo-
nenlaisia merkityksid, ettd musiikista puhuminen oli ldhestulkoon mahdotonta.

Musiikki oli ryhmén pojille arvo sindnsd, koko maailma, tapa mieltid maailma,
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tapa olla olemassa. Musiikista puhuminen edellytti ylisanoja tai vertauksia muihin
vahvoihin kokemuksiin (esim. seksuaalisuuteen). Musiikkiin liittyi pojilla my6s
ammatillisia haaveita. Moni haaveili muusikon urasta, vaikkakaan unelmat eivit
olleet kovinkaan realistisia tai eriytyneitd. Tytot tunnistivat musiikin keskeisyyden
ja tirkeyden ryhmille. He analysoivat musiikkia ryhméan kulttuurisena element-
tind, sekd omaa ettd ryhméinsd suhdetta musiikkiin. Musiikilla oli tytoille useita
erilaisia merkityksid. Suhde musiikkiin jdi tytoilld etdisemmdiksi, pikemminkin
musiikin kulutukseen kuin tuottamiseen/luomiseen liittyviksi. Ajatuksia tyt-
tobdandin perustamisesta oli ollut, mutta ne eivét olleet toteutuneet. Tytéille oli
olemassa myds muita oman identiteetin luomisen tapoja kuin musiikki, esim.

koulutus ja tydelama. (Miki-Kulmala 1993, 205-218.)

Ollakseen olemassa ryhmaé tarvitsi sekd tyttoja ettd poikia. Pojat tavallaan loivat
alakulttuurin ethoksen, hengen, jonka varassa syntyi juuri tille ryhmalle ominai-
nen erityispiirre ja eldmédntapa. Tutkimuksensa alkuvaiheessa Miki-Kulmala oli-
kin ajautumassa birminghamilaiseen ajatukseen tyttdjen vdhempiarvoisesta pa-
noksesta ryhmissa, silld pojat olivat niitéd, jotka nidkyivit ja kuuluivat ja jotka nayt-
tivdt tekevdn enemmaén. Naytti siltd, ettd tytot pyrkivit vain myotdillen omaksu-
maan ryhmaén kulttuurisia piirteitd ilman, ettd olisivat olleet mukana luomassa

niitd. (emt. 309.)

Osallisuus ryhméan hyodytti tyttja pitkédlld tdhtdimelld antamalla "kulttuurista
pddomaa, erilaisia kulttuurisia koodeja, rikkautta, uusia tulkintakehikoita, joita he
todenndkoisesti kykenevédt hyddyntdméddn myShemmin eldmédssddn ja erityisesti
tybeldmassd". Ryhmaan osallistumisen ohella tytot kadvivat koulua, osallistuivat
tyoelamaan ja ottivat vastuulleen jokapdivdistd asioiden hoitoa samalla sdilyttden
kontaktinsa merkittdaviin aikuisiin. Tyt6t perustivat usein perheen ja hankkivat

lapsia irtaannuttuaan alakulttuurista. Alakulttuuri kehitti tytoissd kulttuurista sy-



96

viandkemystd. Kvalifikaatioilla, joita ryhmaé tarjosi, on ollut kédytt6d myos alakult-
tuurin jdlkeen. Naisen asema ja médritykset ovat olleet heille riittivan viljid eika
heidédn ole tarvinnut hylatd sitd kulttuurista pddomaa, jota heille karttui alakult-
tuurin aikana. Néin alakulttuurista on tullut heille sukupolvikysymys; sukupolvi-
merkitykset viittaavat sellaisiin asioihin, jotka siirtyvdt myods muihin ikdvaihei-
siin. Toisaalta on mahdollista, ettd tyttdjen tapa niveltdd ty6, koulunkdynti ja har-
rastukset toisiaan tdydentdviksi kokonaisuuksiksi sopeuttaa tytt6ja yhteiskuntaan
opettamalla kompensoimaan yhdelld elimaénaluella koettuja vastoinkdymisid ja

epidkohtia panostamalla toiseen eldiménalueeseen. (emt., 50 & 302-315.)

Pojat hyotyivat ryhmastd lyhyelld tahtaimelld, "tdssd-ja-nyt" panostamalla alakult-
tuurin sisdisiin arvoihin ja niissd pdtemiseen (lojaalisuus, rehellisyys, kunnialli-
suus). Ryhmén hajotessa ongelmaksi muodostuikin poikien kohdalla se, onko ala-
kulttuurin sisélld hankitulla kulttuurisella patevyydelld arvoa ryhmén ulkopuo-
lella, kuten he olivat ajatelleet. Poikien olikin vaikea hyvédksyd ryhmén ha-
joamista ja joutua testaamaan kvalifikaatioitaan tydeldmédssd, mihin poikien péte-
vyys oli rajallinen koulunkdynnin keskeytymisen takia. Alakulttuurista haluttiin
pitdd kiinni sen hajoamisen jidlkeenkin; epévirallisissa keskusteluissa nousi halu
kasata badndi, joka ei ollut harjoitellut vuosiin, uudelleen pyrkimilld ndin pité-
médn kiinni niistd toiminnoista, jotka olivat alakulttuurivaiheen aikana antaneet
elimaille hohtoa ja tayttymyksen tuntoja, edustaneet vapauden valtakuntaa. Pojille
alakulttuurissa omaksuttu elaméintapa kytkeytyikin ikdkausimerkityksiin, tietyssd
ikdvaiheessa tdrkeisiin ja merkityksellisiin asioihin. Elaméa alakulttuurissa merkitsi
nuoruutta ja nuoruus itsessidn voimantuntoa, vapautta ja subjektiivisesti
sdddeltyd epdsovinnaisuutta sekd kasitystd miehisyydestd erdanlaisena miehuuden-
tuntona. Alakulttuurista luopuminen edellytti siksi poikien kiinnittymistd sellai-
seen miehen rooliin, joka ei vastannut heiddn kuvaansa omasta itsestddn. Pojat

eivdt alakulttuurista irtaannuttuaan juurikaan perustaneet perheitd. Tuolle mie-
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heyden kuvalle rock tarjosi puitteet olla kriittinen ja leppyméton. Koulun miehi-
syyden diskurssin sijaan rock-musiikki tarjosi pojille mahdollisuuden luoda omaa
miehisyytensd tarjoten samalla foorumin harjoittaa tuota miehisyytta. (emt., 50 &

302-315.)

"Vaihtoehtoisen miehisyyden rakentaminen oli siirtyméavaiheessa myos
palkinnut poikia monin tavoin. Se oli antanut péatevyyden tunnetta,
huumoria, oivalluksia ja rohkeutta pyrkid toteuttamaan unelmiaan
erityisesti tybeldmén suhteen. Kiinnittymisvaiheessa alkoi kdyd4 selviksi,
ettd vaihtoehtoisen miehisyyden aineksilla ei olisikaan suurta kysyntda
tyOmarkkinoilla, mutta ei valttimattd juuri muillakaan virallisilla
foorumeilla. Néin siirtymédvaiheen "alakulttuurinen juhla" alkoi muuttua
virallisen kulttuurin negatiiviseksi marginaalisuudeksi". (emt., 313.)

Miki-Kulmala esittdd vaihtoehtoja ryhmin merkityksestd pojille my6hemmdissa
elaimdssid. Rakenteeltaan jaykadssd yhteiskunnassa tydeldimddn valmentautumatta
jattaminen saattaa syrjayttdd alakulttuurin sosiaalistamat pojat yhteiskunnasta.
Toinen vaihtoehto on, ettd alakulttuurin jdsenet pitdvat vanhetessaankin kiinni
omaksumastaan eldméinasenteesta ja muodostavat nédin ollen rakenteeltaan jaykan
yhteiskunnan sisille erilliskulttuurin, joka ei ole tdysin yhteiskunnan vastainen
kulttuuri, mutta luo oman kayttiytymistdan ohjaavat normit. Mikali yhteiskunta
muuttuu rakenteiltaan joustavammaksi ja roolimalleiltaan, etenkin miehid kos-
kien, laaja-alaisemmaksi alakulttuurin sosiaalistamat pojat 16ytdavat uudelleen tul-
kittujen roolimallien sisdltd itselleen pitevyysalueita ja yhteiskunta saa ndin ollen

heidédn luovan kapasiteetin kadyttoonsa. (emt., 310.)

Sosiologi ja muinaisen Tavaramarkkinat-yhtyeen jasen Jaana Lahteenmaa (1989, b)
tarkastelee tutkimuksessaan 6- ja 9 -luokkalaisten hensinkildisten tytt6jen ja poi-
kien suhdetta musiikkiin. Hinen 80-luvun puolivélissd kerddménsa aineisto koos-

tuu kyselyistd (N= 443), (12 tyton) haastatteluista ja koululaisten kirjoittamista ai-
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neista. Tutkimuksellaan hén lidhti selvittdméaan sitd, mikd on tutkittujen suhde
rock-kulttuuriin; miten he sen kokevat, mita he siitd unelmoivat. Lihteenmaa kri-
tisoi birminghamilaisen kulttuurintutkimuksen tapaa jattda tytot tarkasteluissa
taka-alalle tai mééritelld tytt%ijen suhde rock-kulttuuriin ja alakulttuureihin passii-

visuutena ja oma-aloitteisuuden puutteena.

Lahteenmaa havaitsi, ettd rockmusiikki on yhta lailla tarkedd tytoille ja pojille; tytot
ja pojat kéyttivdat yhtd paljon aikaa rockin kuunteluun. Tyttdjen ja poikein rock-
maut poikkeavat kuitenkin toisistaan selkedsti. Tytdille tirkeintd musiikkia hem-
ped tenipop tai discopop (Madonna, Michael Jackson, DuranDuran), kun taas pojat
kuuntelevat mieluiten rajumpaa musiikkia, etenkin heavya (W.A.S.P., Kiss, Hanoi
Rocks). Ero tuli selkedsti esiin etenkin nuorempien ryhmaissé. Sen sijaan 9-luokka-
laisten tyttdjen ja poikien rockmaut lahenevit toisiaan. Reilua perusrockia (Popeda,
Sleepy Sleepers, Bruce Springsteen, Dire Straits) kuuntelivat etenkin 9-luokkalaiset
pojat, mutta esim. Eppu Normaali oli my6s tyttojen suosiossa. Tytot olivat poikia
suvaitsevaisempia eri musiikkityyleja, progressiivista rockia, punkia, mustaa mu-
siikkia ja klassista musiikkia, kohtaan. Tyt6t harrastivat erilaisten instrumenttien
soittoa poikia (sdhkokitara, rummut) paljon laaja-alaisemmin. Haaveissa kitaran ja
rumpujen soitto oli poikien kohdalla vield suositumpaa, tytét ilmoittivat mielui-
ten haluavansa harrastaa kitaran soittoa ja laulua. Lahes puolet tytdistd oli haaveil-

lut rocklaulajan urasta. (emt., 54-59 & 97-101.)

Tarkasteltaessa lauletun musiikin elementteja tytot kertoivat musiikkia kuunnel-
lessaan kiinnittdvdnsd eniten huomiota laulujen sanoitukseen ja tulkintaan, nii-
hin tunteisiin, joita laulun esittdja valittdd. Sen sijaan pojat, etenkin 9-luokkalaiset,
kiinnittivat huomiota musiikillisiin aspekteihin, erillisiin instrumentteihin. Siin,
miten tytdt ja pojat kiinnittivdt huomiota rytmiin ja melodiaan, ei havaittu eroa.

Poikien kiinnostusta musiikin tekniseen puoleen voi selittdd silld, ettd miespuoli-
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set rockinstumentalistit tarjoavat pojille samastumiskohteita. Lahteenmaa kritisoi
sellaista ajatusta, ettei tyttokuuntelija voisi samastua miespuolisen esiintyjddn ta-
mén sukupuolen vuoksi. Konserttikdyttiytymisessa tyt6illd painottui emootioiden
ilmaiseminen, “rockkonsertissa riehuminen” ja pyrkimys koskettaa esiintyjii ja

pojilla hallittuihin rituaaleihin osallistuminen. (emt., 59-61.)

Alakulttuurisamastumiset ovat selvisti eriytyneitd sukupuolen mukaan; tyttdjen
alakulttuurisuuntaus on fanius ja poikien hevarius. Faniudessa ja hevariudessa
yhteistd on intohimoinen suhtautuminen tiettyyn rocklajiin ja usein tiettyyn rock-
tdhteen, joiden kuvia he pitdvit seindlld ja ihailtuun tdhteen pyritddn saamaan
kontakti. Fanien koulumenestys on hyvd, heavien sen sijaan keskiméaaraistd hei-
kompi. Ideaalityyppisend konstruktiona fanius on keskiluokkaisesti painottunut,
sopeutuva tyttdjen alakulttuuri, kun taas hevarius on ennen kaikkea tyévaenluok-
kaisesti painottunut, kapinallinen poikien alakulttuuri. Lahteenmaa 16ysi faniu-
desta ulkoapdin ohjautuvuuden sijaan luovan aspektin sen rikkaan puhunnan ja
fantasioiden vapauden takia. Fantasioissa mies (Dingon Neumann) nihtiin
suomalaisen perusmiehen vastakohtana; pehmednd, kotitditd tekevind, ei juopot-
televana. Fanius voidaan siis ndhdéd tilanraivausprosessina, elimdi rajoittavien

sosiaalisten pakkojen ylityksind. (emt., 66-86.)

Nare ja Lihteenmaa (1992) tulkitsevat tyttdjen suhdetta musiikkiin postmodernissa
kulttuurissa. Heiddn mukaansa "tytot yhdistavit kulttuurissaan modernia yksil6l-
lisyyttd luovaan yhteisollisyyteen" (Nire & Lahteenmaa 1992, 329). Tytot oppivat
sosiaaliseen vastuunottoon samalla kun tyttSjen identiteettiprosessissa korostuu
individualismi; sosiaalinen kontrolli edellyttdd tyt6iltd oman eldmédn hallintaa.
Tyt6t oppivat ndin ollen luovimaan itsensd toteuttamisen ja sosiaalisen vastuuno-
ton ristiriitaisessa valimaastossa. Tytot tasapainoilevat poikia marginaalisemmassa

asemassa suuntautuen siksi monenlaisiin harrastuksiin ja eldméntapakokeiluihin
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vilttden sitoutumista darimmaiisyyksiin tai totaalisiin vaihtoehtoihin. (emt., 329-

337))
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IV PSYKIATRISTEN POTILAIDEN TARKEAKSI KOKEMA MUSIIKKI JA
MUSIHKKIKOKEMUS AINEISTON VALOSSA

Musiikki merkityksellistyy psykiatristen potilaiden vastauksissa tarkeédksi koetusta
musiikista useassa eri kokemuksellisessa viitekehyksessd, joita tarkastelen edelli-
sen kappaleen teoreettisen pohdinnan valossa. Ensinndkin tarkastelen valittuja
kappaleita niistd kootulla "hittilistalla”, kappaleiden metaforia ja kytkeytymista
suomalaisen kulttuurin ja toisaalta sukupolvien merkityksiin. Sen jialkeen tarkas-
telen erikseen miesten ja naisten valitsemaa musiikkia. Tarkedksi musiikin merki-
tyksellistymisen ajankohdaksi osoittautuu nuoruus. Tarkastelen siksi aineiston
nuorimpien vastaajien musiikkivalintoja, jotka ilmentdvdt myds sukupuoli-iden-
titeetin kiihkedtd muotoutumisen vaihetta. Lopuksi tarkastelen musiikkia biogra-

fisena, elamankaarelle kytkeytyvana prosessina.

Tarkastelen paitsi psykiatristen potilaiden valitsemia kappaleita myos heidan vas-
tauksiaan musiikkivalintojen syitd koskevaan kysymykseen. Tarkastelen annettuja
vastauksia sisdllonanalyyttisesti etsimilld musiikkisuhdetta kuvaavia merkityksia.
Etsin vastauksista toistuvia tai temaattisesti samaan merkitysjoukkoon kuuluvia
ilmioitd sekd musiikkiin liittyvid puhetapoja; miten suhde musiikkiin artikuloi-

tuu vastauksissa.

Tarkastelun kohteena on siten identiteetin rakentuminen suhteessa musiikkiin, se
miten oman identiteetin rakentaminen ja muuttuminen kytkeytyy musiikkiko-

kemukseen.
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4.1 Psykiatristen potilaiden tirkeiksi kokemat musiikkikappaleet tarkasteltuna

"hittilistalla"

Aineistosta nousee voimakkaasti esille suomalaisuuteen kytkeytyva identiteetti.
Sen sijaan, ettd psykiatriset potilaat muodostaisivat oman selkedsti erottuvan mu-
siikinkuluttajaryhmén, he valitsevat mielimusiikkilistoilleen musiikkia, jota
moni muukin olisi valinnut, musiikkia, joka soi hittilistoilla ja joita suomalaiset
yhteen &ddneen laulavat Toivelaulukirjoista. Néin ollen valitsijat ilmentdvat mie-
limusiikkinsa kautta kiinnittymistd suomalaiseen kulttuuriin. Valintojen perus-

teella kootulla "hittilistalla" toistuvat suomalaiset hitit 40-luvulta 90-luvulle.

Seuraavalla "hittilistalle” on koottu vastauksissa useimmin toistuneet kappaleet.

Listalle padsyn kriteerind on viisi mainintaa.

Taulukko 3: Psykiatristen potilaiden tarkeédksi kokema musiikkikappaleen ni-
men, esittdjian/sédveltdjdn, julkaisuajankohdan, valintojen méaran,
valitsijoiden keski-idn ja sukupuolen mukaan:

Kappaleen nimi ja Julkaisuvuosi  Valintoja  Keski- Sukupuoli

esittdjd /saveltdja ika M N

1. Kuurankukka 1992 15 39 6 9
Joel Hallikainen

2. Rentunruusu 1988 12 41 12 -
Irwin

3. Kuka keksi rakkauden 1993 10 33 7 3
Kaija Koo

4. Surun pyyhit silmistéani 1988 8 36 4 4
Kirka

5. Yesterday 1965 8 34 5 3
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Beatles
6. Puhelinlangat laulaa 1964 7 45 6 1
Katri-Helena
7. Kerran 1994 6 34 2 4
Laura Voutilainen
8. Lumi teki enkelin eteiseen 1974 6 31 2 4
Hector
9. Hotel California 1975 5 34 4 1
Eagles
10. Eldmaé juoksuhaudoissa 1940 5 56 4 1
M.Louhivuori/ A .Saijonmaa
11. Finlandia 1940 5 26-77v 2 3
Sibelius
12. Rakastan sinua elama 1963 5 54 3 2
K Kayhko/G.Ots
13. Satumaa 1955 5 46 5 -

E.Rahkonen/R.Taipale/T.Tammi

Psykiatristen potilaiden mielimusiikki ei juurikaan poikkea suomalaisten mieli-
musiikista yleensa. Listan suosituin kappale Joel Hallikaisen "Kuurankukka” on ol-
lut viime vuosien menestyneimpid kappaleita. Aineiston keruun aikaan se ei kui-
tenkaan endd ollut aivan listojen kérjessd, vaan pari vuotta vanha hitti. Sen sijaan
Kaija Koon ‘Kuka keksi rakkauden” soi aineiston keruun aikaan tiuhaan radiossa.
Edelleen, “Yesterday” on varmasti Beatlesin erds tunnetuimmista kappaleiesta.
Muutenkin suurin osa listan kappaleista on aikakautensa "hitteja" ja muodostunut
niin ollen osaksi suomalaisen kevyen musiikin historiaa. Listassa kuitenkin kiin-
nittdd huomiota sen menneisiin "hittibiiseihin" keskittyminen ja tdménpiivan
hittien pieni osuus. Toisaalta mietityttdd joidenkin nimien puuttuminen; esimer-

kiksi Juicen kappaleiden (esim. Syksyn sédvel) pieni suosio.



104

Olen kerdnnyt useimmin valituksi tulleet kappaleet kasetille ja kuunnellut niité
eikd niiden yksindisyydestd ja kaipauksesta kertovien mollivoittoisten ja melanko-
listen tarinoiden edessd voi olla hatkdhtamattd. Rakenteeltaan ne toistavat iskel-
mélle tai yleensdkin populaarimusiikille tyypillistad rakennetta. Sanoituksissa kiyte-
tddn paljon luontometaforia; tunne saa muotonsa kukkana, laineina, tidhtind, kuu-

tamona eli luonnonelementteiné ja -ilmidina.

4.2 Metaforisella ‘musiikin sillalla”

Korostettaessa musiikissa olevaa universaalin aluetta ja sellaista todellisuuden alu-
etta, joka on vaikeasti verbalisoitavissa ja tietoisen mindmme rationalisuuden ta-
kia matkan padssd ollaan lahelld maailmankuvaa, jota tyoni teoriaosuudessa nimi-
tettiin karteesiolaiseksi. Todellisuuden kahtiajakautuminen sekd subjektiviteetin
ja musiikkikokemuksen maarittely sitd kautta nostaa esille musiikkisuhteen, jossa
musiikki mahdollistaa dualistisen maailmankuvan pimedlle, alitajuiselle, tuntei-
den puolelle paasyn. Tastd tavoittelemisesta on kyse, kun puhutaan musiikkiko-
kemuksesta, joka tapahtuu usein kiytetyssd metaforassa “musiikin sillalla’.
"Musiikin sillalla” syntyvd musiikkikokemus on metafora, jossa musiikki vie la-

hemmaiksi vaikeasti tavoitettua todellisuuden aluetta.

Katkos ruumiilliseen, vitaaliaffekteihin dualistisen maailmankuvan ja individua-
listisen subjektin hallitsemassa todellisuudessa tekee metaforasta tarpeellisen maa-
ritellessimme itsedmme ja suhdettamme musiikkiin. Jo metaforaan sindnsi liittyy
subjektin pyrkimys yhdistdd erillddn olevat todellisuuden alueet toisiinsa.
Musiikkikokemuksemme maééarittyy dualistista maailmankuvaa vasten kytkeyty-
milld identiteetin rakentumisen prosessiin, jossa etsitidn kokonaisvaltaisuutta ja

omia piiloon jddavid tunteita. Tuolle toiselle puolelle, musiikkikokemustamme
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kuvaamaan kéytetyn metaforan mukaan, ‘musiikin silta” johdattaa. Silta -metafora
kytkeytyy siis Mikko Lehtosen analysoiman modernin subjektin peruspilareihin;
sillalla oma identiteetti ei ole hajallaan ja kokija identifioi mielikuvissaan itsensi

osaksi luontoa. Silta mahdollistaa myds kommunikaation muiden kanssa.

Siikalan (1991) mukaan "tapa havainnoida ja jasentdd ympérdivda todellisuutta
sekd antaa havainnoille merkityksia vaihtelee eri kulttuureissa. Ndin maailmaa ja
sen ilmiditd koskevat nikemykset hahmottuvat erilaisiksi tietojen, mielikuvien ja
tunteiden komplekseiksi tai rakenteiksi" (Siikala 1991, 50). Musiikillinen maail-
mankuvamme ilmentdd maailmankuvaamme yleensd. (Karttunen 1992)
Musiikkikokemus, joka syntyy metaforisella ‘musiikin sillalla” on erds tillainen

maailmankuvaamme ja musiikkisuhdettamme ilmentdva rakenne.

Psykiatristen potilaiden valitsemissa kappaleissa on paljon metaforista ilmaisulli-
suutta; taivaan kappaleita, lintuja, enkeleitd, kukkia (Lehtonen & Niemeld 1997,
69), jotka kappaleiden sanoituksissa kytkeytyvat erilaisiin tunnetiloihin.
Metaforinen kerronta valituissa kappaleissa sisdltda luontosymboliikkaa; tunne si-
dotaan luonnontapahtumiin ja -elementteihin. Lintu metaforana ilmentia va-
pautta (“Satumaa”: "siivetonnd en voi lentdd / vanki olen maan"), vuorokaudena-
joista aamu toivoa ja uuden eldmin aloittamista (“Surun pyyhit silmistdani”: "tule
vield kerran / aamu sarastaa /anna mulle voimaa / kestdd tulevaa"). Luonto pu-
huu ihmisen kokemuksista metaforisilla tihdilli, merelli, kuutamolla.
Suosituimmissa kappaleissa toistuvat etenkin kukat. Kukka metaforana ilmentaa
niissd onnea ja seesteisyyttd ("‘Metsdkukkia” "missa kukat kauneimmat / luo aina
loistetaan), kaiken katoavaisuutta ("Metsdkukkia’, ‘Rentun ruusu’), katoavaa nuo-
ruutta ja kaipausta (“Kerran’), yksindisyyttd ja menetyksid ("Kuurankukka’).

Metaforinen kerronta vie ihmisen ldhemmaiksi luontoa, palauttaa katkenneen

luontoyhteyden (ks. Lehtonen, M. 1994)
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“Silta’-metafora toistuu mielenkiintoisella tavalla valituissa kappaleissa. Silta toi-
mii esim. Kaija Koon kappaleessa “Kuka keksi rakkauden” paikkana, jossa omiin
kokemuksiin ja tuntemuksiin voi ottaa etdisyyttd, tarkastella matkan paastd. Myos
Hectorin kappaleessa "Lumi teki enkelin eteiseen” silta on ratkaisujen ja etiisyyde-
noton paikka. Olavi Virran "Hopeinen kuu” -kappaleessa "kuu piirtdd merelle sil-

taa", jotta rakkauden ja unelmien kohde paisisi kaipaavan luo.

Psykiatristen potilaiden listalla kolmanneksi nouseva Kaija Koon ja Markku
Impidn sanoittama ja Kaija Koon esittdimé kappale ‘Kuka keksi rakkauden” (Liite 1)
on metaforiselta ilmaisultaan hyvin rikas. Kappaleessa, kuten iskelmissd muuten-
kin yleisesti, tunne sidotaan luonnontapahtumiin ja -elementteihin.Tarinan mini
tarkastelee itseddn ja elamdansi sillalla, josta ndkyvat kaupungin valot, lokit kirku-
vat ja tummat aallot uivat merelle pdin. Laulun mind etsii vastausta kysymyk-
seensd luontometaforien kautta. Kaipaus hellittdd lintuna lentden ("kaipuuni nou-
see siivilleen"); tunteen voi antaa tulla esille ("ne ikdvéni pintaan sai"); oman epa-
varmuuden ilmaiseminen on mahdollista ("tdhti harhautuu radaltaan"). Sillalla
"muodonmuutokset” ja irrottautumiset, identiteetin etsimisprojektit, ovat mah-

dollisia. Sillalla voi pysédhtyd, kokea intuitiivista ja tunteenomaista varmuutta.

Kulttuuriset, symboliuniversumin, merkitykset kytkeytyvét yksil6lliseen merkityk-
senantoon metaforisella “sillalla’, jolla ihminen saa kosketuksen sillan "toiselle
puolelle” jadneeseen todellisuuden alueeseen. Metaforan keskeisyys tdssd proses-
sissa nousee erityiselld tavalla esille. Verrattuna lahiéravintola-tutkimuksessa mu-
siikista esiin nouseviin merkityksiin, arkinen kielenkdytt6 on psykiatristen potilai-
den valitsemissa kappaleissa vidhdistd. Sen sijaan niissd korostuu voimakkaasti me-

taforinen kerronta.
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Berger ja Luckmann toteavat, ettd "tirkein todellisuutta ylldpitdva ja tuottava me-
kanismi on keskustelu; yksilon jokapaivdisessa eldmissd keskustelu yllapitas,
muuntaa ja rakentaa alati uudelleen hénen subjektiivista identiteettidan" (Berger
& Luckmann 1985, 172). Iskelmien metaforinen kerronta korvaa psykiatrisesta sai-
raalasta puuttuvan normaaliin arkiseen eliménkulkuun liittyvin ja 1dhiéravinto-
lassa todellisuutta ylldpitdvan ja rakentavan keskustelun. Keskustelun "korvaa"
iskelmien metaforinen kerronnallisuus. Musiikki on kielen tavoin vakiintunut
johdonmukainen ja jatkuvuutta ilmentdvad merkkijarjestelmd, jolla ihmiset piti-

vit ylld todellisuutta toinen toisilleen.

4.3 Musiikki ja elimidnhallinta; suomalainen kulttuuri musiikkikokemuksen ke-

hyksina

Vastaajat puhuvat suomalaisuudesta valitsemiensa itselleen tirkeiden kappaleiden
yhteydessd. Vastaajat kytkevidt suomalaisuuden vastauksissaan esimerkiksi tan-

goon. "Tangomusiikki on lihelld sydintini koska se on niin suomalaista " toteaa

35 -vuotias nainen. 26-vuotiaan miehen mielestd Juice Leskisen kappaleessa

‘Syksyn sdvel” "on jotakin perisuomalaista mikd puhuttelee ". Myos Eppu
Normaalin kappaleen ‘Kitara, taivas ja tdhdet” sekd Jean Sibeliuksen ‘Finlandian”

edellinen vastaaja liittdd suomalaisuuteen.

Luonto on suomalaiselle tirked; mielikappaleissa saattaakin puhutella se luonnon-
tunnelma minkéd kappale vilittdd. 53-vuotias nainen Kkirjoittaa pitdvinsd Arja
Havakan esittiméstd kappaleesta ‘Lokki’, koska se "tuo mieleen luonnon, kalareis-
sut, veneilyn ja yleensi luonnossa olemisen”... "Souvareiden musiikki”, hian jat-

”

kaa, “tuo mieleen Lapin ja sen kairat, hiihtoretket, marjastamiset.
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Kiinnittyminen musiikin, perisuomalaisen iskelmian, kautta suomalaiseen kult-
tuuriin on tulkintani mukaan psykiatrisille potilaille erityisen tirked oman identi-
teetin rakentumisen ldhtokohta. Sairastuminen psyykkisesti merkitsee kulttuuris-
ten merkitysten alueelta ulos joutumista, syrjaytymistd niistd eldmismaailman
merkityksistd, joita ns. "terveen" ihmisen eldamddn kuuluu (ty6eldmd, perhe, har-
rastukset). Elama psykiatrisessa sairaalassa jasentdd arkisen elamankulun uudel-
leen. Musiikki voi toimia katkenneen yhteyden uudelleenrakentajana ja luoda so-
siaalisen kentédn, jonka sisdlld kokea eldiméd mielekkaéksi ja jatkuvuuteen kytkeyty-
viksi (Berger & Luckmann 1995; Harre 1983; Stern 1985). Harren mukaan yksilon
ongelmana voi olla toisaalta sosiaalisen identiteetin saavuttaminen tai toisaalta
persoonallisen identiteetin sidilyttiminen. Sosiaalisen identiteetin saavuttaminen
on Harren (1983) mukaan "marginaalisten ihmisten" huolena. Niiden huolena,
joilla on "liikaa" sosiaalista identiteettid taas on se, kuinka erottautua joukosta, olla
ainutlaatuinen. (Harre 1983, 23-24; ks. my&s Tolonen 1991, 15-18.) Psykiatriset poti-
laat voinee luokitella Harren mainitsemiin "marginaalisiin ihmisiin", ihmisiin,
jotka ovat joutuneet erilleen kulttuurisista merkityksistd. Heiddn musiikkikoke-
muksessaan korostuu tilléin musiikin mahdollistama ja heiddt muiden ihmisten
merkityksiin kytkevd merkityksenanto eli nédin ollen sosiaalisen identiteetin saa-
vuttaminen musiikin kautta. Valitessaan mielimusiikkilistoilleen tuttuja ja suo-
malaisessa kulttuurissa tunnettuja ja toisaalta aika lailla sovinnaisia, ei musiikilli-
siin ddri-ilmidihin kuuluvia kappaleita, tdmé sosiaalinen identiteetti on hieman

ldhempana.

Psykiatrinen sairaala saattaa alkaa muodostaa elimismaailman kehyksen tidssa uu-
dessa elimaéntilanteessa, jonka sisédlla elaman merkityksellisyys rakennetaan uudel-
leen. Tietty musiikki ja tietyt kappaleet saattavat antaa aineksia tuolle merkitykse-
nannolle. Aineistossa timéa nékyi siind, etta tietystd sairaalasta tulleissa vastauksissa

toistuivat tietyt, samat kappaleet. Esimerkiksi Laura Voutilaisen esittdma kappale
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“Kerran” nousi listalle ldhes pelkéstdan yhdestd psykiatrisesta sairaalasta tulleiden
vastausten perusteella; arvatenkin vastauksia oli mietitty yhdessi tai sitten kysei-
selld kappaleella on jokin erityinen merkitys juuri kyseisesséd sairaalassa. Jaettu mu-
siikkikokemus ilmentdd yhteistd kokemuksellisuuden aluetta, jonka kehyksiksi on

muodostunut psykiatrinen sairaala.

Populaarimusiikkikokemukseen saattaa siten kytkeytyd merkityksid, jotka ilmen-
tivit samana ja toistuvasti toteutuvana ndyttiytyvdd todellisuuden aluetta.
Yhdessd koettuna musiikki lisdksi mahdollistaa oman sosiaalisuuden ilmentami-
sen. Maffesolin sanoin "sulautuessaan ja hukuttautuessaan sielujen yhteis66n yk-
silo tietdd voittavansa lisdolemista, joka syntyy osallistumisesta menetyksensi voi-
toksi kddntavaan yhteis6on" (Maffesoli 1995, 89). Psykiatrisille potilaille populaari-
musiikkikokemus kytkeytyy erityiselld tavalla elamé&nhallinnan problematiikkaan;
tuttuus, toisto ja niiden aikaansaama turvallisuuden tunne saattaa olla musiikki-
kokemuksessa erityisen tdrkedd. Suomalaisessa kulttuurissa tuttu ja tarkkaan koo-

dattu musiikinlaji, iskelmd puhuttelee psykiatrisia potilaita siksi, ettd se mahdollis-

taa kuulumisen ja liittymisen tunteen, avaa oven kulttuuristen merkitysten sisélle.

Kevyen musiikin ndhdéédn ilmentdvin kulttuurissamme eldvid myyttisid arvoja ja
elimédnkatsomusta. Iskelmdd on suomalaisissa tutkimuksissa tarkasteltu pitkalti ja
lahinnd suomalaisen mentaliteetin ja hengen ilment&jand. Iskelméd on niin suo-
malainen ilmid, ettei sitd voi irrottaa omasta ajastaan ja kulttuuristaan; siitd ela-
mismaailman kohtekstista, jossa se on syntynyt ja tullut tulkituksi.
Iskelmadmusiikkia tutkitaankin paljon siitd ndkokulmasta miten, iskelmd ilmentaa
suomalaista mentaliteettia ja kytkeytyy suomalaiskansalliseen merkityksenantoon.
Luontoteemoineen, mollivoittoisena se ilmentdda nimenomaan suomalaista men-
taliteettia. (von Bagh 1986; Jalkanen 1992; Kukkonen 1996.) Jokinen (1996) toteaa

analysoidessaan tavallisten suomalaisten lukijoiden mielikirjallisuutta ja
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-kirjailijoita, ettd "kansallisen tason identiteettiskeemat eivit ndytd kadonneen
minnekédan". (Jokinen 1996, 10) Lukijat odottavat kirjoilta aitoutta ja totuudenmu-
kaisuutta; niiden tulee kytkeytyd tavalliseen suomalaiseen arkeen, kertoa tavalli-
sista ihmisistd (emt.). Kuten suomalainen kirjallisuus myos suomalainen kevyt
musiikki ja sen synnyttdmad musiikkikokemus kytkeytyy voimakkaasti suomalai-
seen elimdnmuotoon. Psykiatristen potilaiden mielikappaleissa puhuu vastaavasti

suomalainen luonto ja suomalainen elamdnkokemus.

Ruotsinsuomalaiset, omasta kulttuuristaan erilleen joutuneena, hakeutuvat suo-
malaisen elimdnmuodon &direlle suomalaisen iskelmédn avulla (Suutari 1994).
Suomalaiset elokuvaohjaajat (esim. Aki Kaurisméki elokuvassaan ‘Kauas pilvet
karkaavat”) luovat elokuvaan syvyyttad ja uutta merkityksellisyytta iskelman avulla;
musiikki muotoilee valkokankaalla elettyd eldm&i ja ihmiskohtaloita. Katri-‘
Helena kerdsi kesdlld 1996 ennitysyleison Kaustisilla etnoiskelmaillddn.
Tangokuningas Jari Sillanpdd on puhunut "helmikuun ihmeestd"; tavanomaisen
tanssilavakdyttdytymisen sijaan yleis6 alkoi hdnen keikoillaan seisoskella lavan
edessd Sillanpaata tiivisti tarkkaillen. Suurelle yleisolle iskelmé ei ole yhdenteke-
véd, tutkijoille se on ollut sitd pitkdan. Iskelmd, suomalaiselle kulttuurille ominai-
sine piirteineen, merkityksellistdd eldmaa; liittd4d kokijan osaksi omaa kulttuuriaan
ja mahdollistaa kaikenlaisille "rajanylittédjille" omaan kulttuuriin kytkeytyvén

merkityksenannon.
4.3.1 Suomalainen iskelma
Suomalaisen iskelmdn sanoitukselliset teemat ja ratkaisut liittdvat iskelméatekstin

suomalaiseen kansanperinteeseen. Iskelmitekstien metaforisuus on jatkoa kan-

sanperinteen kéyttidmille metaforille. Metaforiselle ajattelulle on tyypillistd kahden
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kokemusalueen kytkeytyminen toisiinsa; luonnontunnelma ja ihmiselimin ver-
taaminen on yleinen kuvallisen ilmaisun ydinkeino. Iskelmé rinnastuu tdssd kan-
sankulttuuriin; kansanlauluissa luontokuva rinnastetaan johonkin ihmiseldman
tapahtumaan, ilmio6n ja tunnelmaan (Harvilahti 1992, 259). Nimenomaan suoma-

laiselle iskelmadlle on tyypillistd runsas luontokuvaston kiytté (Kukkonen 1993).

Myyttinen ja kansanperinteeseen sitoutunut aines nikyy valituissa kappaleissa
vaikkakaan, kuten Tarasti (1985, 15) toteaa myyttisyyden kriteerind ei ole eksplisiit-
tinen yhteys kansanperinteeseen. Iskelmidt rakentuvat kansanperinteen kerron-
nalle; toisto on keskeinen elementti iskelmissd. Esimerkiksi Kaija Koon kappa-
leessa "Kuka keksi rakkauden” on sadulle tyypillistd kolmen magiikkaa. Kolmen
sdkeiston ajan kappaleessa kysytddn "kuka" kunnes kysyjd lopulta saa vastauksen.
Kappaleessa on lisdksi matkalle ldhtemisen teemaa, joka on tyypillistd kansanpe-

rinteessd ja saduissa.

Myos iskelmédsdveltdjit ammentavat suomalaisesta perinteestd. Jalkasen (1992)
mukaan suomalaisen iskelmédn juuret 16ytyviét kalevalaisesta muinaiskulttuurista
sekd gregoriaanis-protestanttisesta kirkkomusiikista. Iskelmien mentaliteetti selit-
tyy tdhdn perinteeseen sitoutuneen myyttisen aineksen avulla. Iskelmidn melanko-
lia periytyy kalevalaisesta muinaiskulttuurista, kalevalaisesta laulusta ja iskelman
raskasmielisyys taas pohjautuu uuden ajan alun gregoriaanis-protestanttisen koraa-
lin yksilokeskeiseen syntikisityiseen, kuoleman ja helvetinpelkoon. Kalevalaisessa
laulussa ja gregoriaanis-protestanttisissa koraaleissa kdytetty laskeva kvinttimotiivi
on siirtynyt iskelmiin. Samalla niihin on siirtynyt tuosta perinteestd nouseva kar-
simyksen ja ahdistuksen ilmapiiri. Iskelmét rakentuvat vanhakantaisen mollipen-
takordi- ja kvinttiytimen varaan kansanlaulun ja kdrsimyskoraalin viitoittamalla
tielld. MyS6hemmin, 1800 -luvulla synnintuntoisen kvinttimotiivin vastapainoksi

kansanlauluun tulee seksti-intonaatio, nouseva so-mi. Talloin sentimentaalisuu-



112

teen yhdistyy seksti-intonaation sosiaalinen mentaliteetti ja ndistd ajoista on 1ahtoi-
sin iskelmdn kaksijakoinen sentimentaalinen-hilped -vastakkaisuus. Tietty melo-
diakulku on alkanut ilmentdd tietynlaista tunnetta. Jalkasen mukaan
musiikillinen rakenne on ldhempénd myyttisid syvédrakenteita kuin sanat, jotka

liittyvét ensisijaisesti ilmion pintatasoon.

Jalkasen mukaan ndméd musiikilliset metaforat ovat populaarimusiikin kaavoja,
iskelmén kielioppeja, joita tosin iskelmén tekijit eivdt voi kdyttdd kaavamaisesti
vaan soveltaen, spontaanisuutta ja luovuutta kadyttden. (emt.) Aineiston kappalei-
den joukosta 16ytyy kappaleita, joissa on kiytetty nditd Jalkasen mainitsemia perin-
teisid suomalaisessa kulttuurissa merkityksellistyvid musiikillisia rakenteita.
Kvinttimotiivia on kappaleissa "Kuurankukka” (Timo Koivusalo) ja “Satumaa’

(Unto Mononen) sekd seksti-intonaatiota kappaleessa “Téaysikuu”.

Myo6s kappaleen esittdjd ja hdnen tulkintansa kappaleesta ovat osa kappaleen meta-
forista ilmaisullisuutta. Paljon kuunneltu, ikivihredksi muodostunut kappale
kuullaan mielelladn alkuperdisen esittdjin laulamana; laulaja alkaa edustaa tiettyja
asioita kuulijoiden mielissd. Aineiston suosituimpien kappaleiden esittdjien jou-
kossa onkin monia vankan aseman suomalaisella iskelmitaivaalla saavuttaneita
laulajia. Heistd mainittakoon Eino Gron, Tapio Rautavaara, Katri-Helena, Hector ja
Kirka. Iskelmd on aina kokonaisuus, joka muodostuu esittdjin persoonallisesta
kappaleen tulkinnasta, kappaleen sanoituksesta ja sdvelmistd. Jos tunnen hyvin
jonkin kappaleen sitdi on mahdotonta kuulla pelkéstddn sanoina; yrittdessdani lau-
sua sanoitusta kappaleen melodia antaa sanoille rytmin. Sanoitus onkin eri asia
kuin runo (Davis 1989). Kokemuksellisesti sivelma, sanoitus ja tulkinta ovat erot-

tamattomat.
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Metaforat tuottavat sitd jatkuvuutta, joka modernissa, lineaarisessa maailmanku-
vassamme ei helposti 16ydéd ilmaisukanavaa. Apon (1974) mukaan iskelmailyriikka
ammentaa aineksensa kulttuurisesta metaforien varastosta ja tulee kuulijansa
elimankokemuksen kautta tulkituksi yksilollisesti. Apo (emt., 174) kritisoi iskel-
méd sanoitusten abstraktisuudesta, epdhavainnollisuudesta ja ihmeellisyyksien
tuottamisesta; metaforat ovat kliseytyneet niin, ettei kuulija endd tunnista niita
metaforiksi. Tallainen kritiikki ei huomioi sitd, ettd kuulija ymmartdd tarinan,
metaforan oman eldmédnsd kautta. Siksi tarinan kertojan kannattaa valita
monimerkityksellisid sanoja, sanoja jotka eivdt suoraan viittaa mihinkdédn
kuulijan kokemusmaailmassa. Tdlloin kuulijalle jdd enemmin tilaa tuoda omaa
kokemustaan musiikin hidnessd synnyttdimadn prosessiin (Guillaume 1995, 6).
Metaforinen kieli jattdd enemmdin tilaa tunteille ja kokemuksen yksityiskohdille

(Kukkonen 1993, 108).

Apon nidkemykset iskelmélyriikan hdmaryydestd ja eparealistisuudesta liittyvit
adornolaiseen massakulttuurindkemykseen, joka Soderholmin (1995, 170) mukaan
ilmentdd sidonnaisuutta dualistiseen maailmankuvaan, jossa populaarimusiikki
nihdéddn alempana, so. kaupallisena musiikinlajina. Tallin my6s musiikin vas-
taanottaja ndhdaan passiivisena kuluttajana ilman, ettd hin kuullessaan antaisi
merkityksid ja tekisi tulkintoja. Arkisista kdytdnnoistd lihteva sosiologinen tutki-
mus on ottanut toisenlaisen ndkékulman siihen mikd ndyttdytyy adornolaisittain
pelkdstddn kaupallisena. Kulttuurituotteissa representoituu se, miten maailma
hahmotetaan (Karvonen 1992). Musiikki artikuloi niitd kulttuurisia jasennyksii,
joiden varassa musiikkia kuuntelevat ihmiset suuntautuvat todelisuuteensa

(Lahitdravintola 103-104 & 115).
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4.4 Sukupolvien musiikkikokemus

Otettaessa mukaan ikdmuuttuja ja tarkasteltaessa sen kautta psykiatristen potilai-
den musiikkivalintoja aineisto kutsuu tarkastelemaan niitd sukupolven nikokul-
masta. Tiettyd sukupolvea edustavat valitsijat nimittdin valitsevat mielimusiikki-
listoilleen usein samoja kappaleita siten, ettd aineistosta 16ytyy selkedsti tietyn mu-

siikinkuuntelijasukupolven lempikappaleet.

Kappaleet ovat ajallisesti perdisin 1940-luvulta 1990-luvulle. Useimmin valituksi
tulleiden kappaleiden (ks. Lehtonen & Niemeld 1997, 58) joukossa on eniten 60-lu-
vun kappaleita (10) ja toiseksi eniten aineiston keruuajankohdan, 90-luvun kappa-

leita (6).

Taulukko 5: Psykiatristen potilaiden tidrkedksi kokema musiikki tarkasteltuna
kappaleen levytysajankohdan mukaan:

. Kappale ja sen tunnetuksi Valitsijoiden
tehnyt esittdja/sdveltsja: Levytysvuosi keski-ika
Eldmai juoksuhaudoissa 1940 56

M.Louhivuori
Finlandia 1940-1. 26-77v
Sibelius
Satumaa 1962 46
R.Taipale
Rakastan sinua elama 1963 54
K.Kayhko
Puhelinlangat laulaa 1964 45
Katri-Helena
Yesterday 1965 34

Beatles
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Lumi teki enkelin eteiseen 1974 31
Hector
Hotel California 1975 34
Eagles
Rentun ruusu 1988 41
Irwin
Surun pyyhit silmistdni 1988 36
Kirka
Kuurankukka 1992 39
Joel Hallikainen
Kuka keksi rakkauden 1993 33
Kaija Koo
Kerran 1994 34

Laura Voutilainen

Kappaleen valinneiden vastaajien keski-ikdd ja levytysvuotta verrattaessa nikyy
piirre, joka leimasi koko aineistoa; itselleen tédrkeitd kappaleita nimetessdan vastaa-
jat valitsevat usein oman nuoruutensa musiikkia. Tama ilmenee aineistossa siten,

ettd kuulijakunta ikddntyy sitd mukaa kuin kappaleen levytysvuosi vanhenee.

Nuoruus onkin oman identiteetin muotoutumisen kannalta keskeistd aikaa.
Nuorena omaksuttu maailmankuva on usein melko pysyvéd ja maailmankuva
muuttuu vain vdhdn idn my6td. Musiikki on osa maailmankuvaamme ja rea-
goimme herkidsti omiin musiikkimieltymyksiimme kohdistuvaan kritiikkiin.
Musiikillisten merkitysten ehdottomimmat vaiheet kuuluvat nuoruuteen, jolloin
musiikki ilmentdd voimakkaasti omaa identiteettid ja usein myds ryhmaéidentiteet-
tid tai alakulttuuria. (ks. Karttunen 1992; ks. Miaki-Kulmala 1993.) Toisaalta elaman-
kaaren kisitteeseen liittyy keskeisend ajatus oman identiteetin muotoutumisen jat-
kumisesta nuoruudenkin jilkeen; ihminen muuttuu jatkuvasti elamadnkokemus-

tensa myotd. Lisdksi nopeat yhteiskunnalliset muutokset edellyttavit identiteettis,
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joka on valmis joustamaan ja oppimaan uuden tilanteen edellyttimii toimintata-

poja.

Miki-Kulmala (1993) erottaa toisistaan ikdkauden ja sukupolven.
Ikdkausimerkitykset viittaavat hanen mukaansa niihin asioihin, jotka ovat térkeité
ja merkityksellisid tietyssd ikdvaiheessa, mutta joita ei siirretd toiseen ikdvaihee-
seen. Sukupolvimerkitykset puolestaan viittaavat sellaisiin asioihin, jotka siir-
tyvdt myds muihin ikdvaiheisiin. (Médki-Kulmala 1993, 51-52 & 306.) Aineistosta
esiin nouseva musiikkisuhde kertoo sukupolvimerkityksistd; tdrked musiikki
kytkeytyy nuoruuteen ja nuorena kuunnellut kappaleet nousevat esille muistoista

tdmén kaltaisen kyselyn kontekstissa.

Musiikkivalintojen perusteluissa vastaajat puhuvat usein iloisesta nuoruudesta,
joka on takanapédin. 30-vuotias nainen toteaa Beatlesin “Yesterday” kappaleen yh-
teydessd, ettd kappale "liittyy nuoruuteen positiivisessa mielessd.". Tietty musiikki
liittyy "iloisiin nuoruudenmuistoihin " (18-vuotias nainen), jolloin kaikki oli vield
hyvin. Iloiset muistot ovat vastaajille samalla myos kipeitd; tavallaan mennytta
unelmien maisemaa, johon ei endd ole paluuta. Joillekin nuorimmistakin vastaa-
jista tuntui iloinen nuoruus olevan takanapédin. Sairastuminen kietoutuu ndin ol-
len vastauksissa nuoruudessa tapahtuvaan identiteetin muotoutumisen prosessiin
ndyttidytyen vastauksissa elimdnvaiheena, johon liittyy mielikuvia omasta vah-
vasta identiteetistd; sellaisesta elaménvaiheesta, jolloin kaikki oli vield viatonta ja

harmitonta - ja kunnossa.

Suomalaisessa yhteiskunnassa voidaan Roosin (1988) mukaan puhua sukupol-
vista, yhteisestd elamidnkokemuksesta, kulttuurissamme tapahtuneiden suurten
historiallisten muutosten seurauksena. Sukupolvella tarkoitetaan sellaista ihmis-

ryhmaié, jota yhdistdviat samankaltaiset elamankokemukset, jolla on siis ajallisesti
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yhtendinen kulttuuritausta. Sukupolven "kesto" riippuu olennaisesti kulttuurin ja
yhteiskunnan muutoksen nopeudesta. Tdysin muuttumattomassa yhteiskunnassa
ei ole sukupolvieroja, on vain ikd- ja eldmdnvaihe-eroja. Sukupolvi voidaan
ulottaa my0s tietyn erikseen méadratyn toiminnan alueelle tai rajata johonkin

ryhmisn. (Roos 1988, 25-31 & 49.)

Roos (1988) ymmairtdd sukupolven kiésitteen kokonaisyhteiskunnallisesti.
Sukupolvi ilmentdd kulttuurista ja historiallista muutosta - tai muuttumatto-
muutta - sekd laajojen ihmisryhmien yhteisid kokemuksia. Hén ei liitd sukupolvia
siis luokkarajoihin. Han mainitsee myos sukupuolen kokemuksellisuuteen liitty-
vdna asiana mutta ei kyseisesséd teoksessa pohdi sukupolvia sukupuolen niakokul-

masta, mika pitdisi (Roosinkin mielestd) ehdottomasti tehda.

Yksilollisen elamadnkokemuksen sijoittuminen symboliuniversumin sisélle mah-
dollistaa Bergerin ja Luckmannin (1985) mukaan eri elaménvaiheiden jarjestami-
sen ja eldmin jaksottumisen viittaamalla inhimillisten merkitysten kokonaisuu-
teen. Lapsuus, nuoruus, aikuisuus legitimoidaan erityisind symboliuniversumissa
olemisen tapoina mikd saa aikaan turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteen
syntymisen. Muistellessaan mennyttd elddméédnsi yksilo kokee eldménhistoriansa
ymmairrettiviaksi ja mielekkéddksi, mikd auttaa hdntd suuntautumaan tulevaisuu-

teen. (Berger & Luckmann 1985, 115.)

Roos (1988) 16ytdaa suomalaisesta yhteiskunnasta nelja sukupolvea. Sotien ja pulan
sukupolveen kuuluvat vuosien 1910-40 vililld syntyneet (yli 55-vuotiaat). Tuolle
ajankohdalle oli leimallista selkedt luokkarajat: porvaristo/vanha keski-
luokka/tyodldiset, viljelijait. Suuren murroksen sukupolveen kuuluvat vuosien
1940 - 55 valilla syntyneet (40 - 55-vuotiaat). Leimallisinta tuolle ajanjaksolle on uu-

sien keskiluokan ryhmien ilmaantuminen. Kolmanteen sukupolveen, ldhiésuku-
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polveen kuuluvat vuosien 1955-65 vililld syntyneet (30 - 40-vuotiaat). Tall6in uusi
keskiluokka ja rahvaan uudet ryhmit ovat keskeisessd asemassa ja kulttuuriset
piirteet korostuvat koulutuksen kautta. Neljanneksi Roos nimedd rocksukupol-
ven, johon hdn madérittelee kuuluvaksi vuoden 1965 jilkeen syntyneet (alle 30-

vuotiaat). (Roos 1985, 49-54.)

Sukupolvia leimaavat Roosin (emt.) mukaan habitustyypit. Habitus on sisdistettya
kulttuuria, joka antaa meille yhteis6ltd omaksutun kyvyn tuottaa uusia mutta
ymmarrettdvid itseilmaisun ja -ymmaérryksen tapoja. Habitustyypit kuvaavat ih-
misten perussuhtautumista eldméin, ihmisten kokonaisvaltaista eliméinotetta.
Sukupolvijaottelun mukaisesti voidaan 16ytda tietylle sukupolvelle tyypilliset ha-
bitus-ulottuvuuden vastakkaiset paéat. Ne ovat:

- pakkorako, elaméan tyytyminen vs. pitkélle viety elimén hallinta (sotien ja pulan
sukupolvi)

- seikkailu vs. turvallisuus (suuren murroksen sukupolvi)

- tiukka julkisivu vs. mitdédn ei peitelld (lahidsukupolvi)

Koko aineiston ldpi kulkee piirre, joka vahvasti puhuu musiikkisukupolvien puo-
lesta, silld tietyn ikdiset ihmiset valitsevat tiettyja musiikkikappaleita mielimusiik-
kilistoilleen. Tietyn aikakauden musiikki toimii nédin ollen yhteisen kokemukselli-
suuden ilmentéjand: tietty musiikki alkaa merkita tiettyjd asioita oman ajallis-kult-

tuurisen kontekstinsa sisalla.

Sodan ja pulan sukupolveen kuuluvia 55 - 76-vuotiaita vastaajia aineistossa on 20,
miehid ja naisia yhtd paljon. Tdmédn ikdryhman suosikkiesittdjaksi nousee ehdotto-
masti Tapio Rautavaara. Vanhimman polven eniten valitsemista kappaleista lis-
talle nousevat ‘Eldméd& juoksuhaudoissa” (Matti Louhivuori) ja ‘Rakastan sinua

elaiméd” (Kauko Kayhko ja Georg Ots). Sodan ja pulan sukupolvea edustavat vastaa-
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jat ovat lisdksi valinneet seuraavia kappaleita: "Hopeinen kuu” (Olavi Virta),
‘Kultainen nuoruus” (Vilho Vartiainen), "Metsakukkia” (Eino Grén, Tapio

Rautavaara).

Suuren murroksen sukupolvea, 40 - 55-vuotiaita puolestaan puhuttelee kappaleet
‘Rentun ruusu” (Irwin), "Puhelinlangat laulaa” (Katri-Helena) ja “Satumaa“. 30 - 40-
vuotiaita, ns. lahiosukupolvea taas “Kuurankukka” (Joel Hallikainen), ‘Kuka keksi
rakkauden” (Kaija Koo), “Surun pyyhit silmistdni pois” (Kirka), "Yesterday” (Beatles),
‘Kerran” (Laura Voutilainen), ‘Lumi teki enkelin eteiseen” (Hector) ja "Hotel
California” (Eagles). Alle 30-vuotiaiden vastaajien valinnat eivét keskittyneet tar-
peeksi, jotta olisivat nousseet listalle, mikd voi johtua siitd, ettd nuorimpien vas-

taajien musiikkisuhde on vield voimakkaan muotoutumisen vaiheessa.

Vanhempien ihmisten mielimusiikkia on yleensd heiddn nuoruudenaikainen
musiikki tai tyylilajiltaan samanlainen nykymusiikki. Otan seuraavaksi esimerk-
keja tiettyd sukupolvea edustavan yksittdisen vastaajan vastauksista. 65 -vuotiaan,
sotien ja pulan sukupolveen kuuluvan naisen listalta 16ytyy 'Mummon kaappikel-
lo’, 'Elamédni on lauluni' (Mauno Kuusisto), 'Rakastan elimdd' (Georg Ots) ja
'Kodinkynttildt' (Metrotytot). Vastaaja on ollut kyseisten kappaleiden levytysai-
kaan, 50-luvulla 25-vuotias. 60-luvulla nuoruutensa elidnyt, suuren murroksen su-
kupolveen kuuluva mies valitsee listalleen Rolling Stonesia ('As tears go by’),
Simon & Garfunkelia ('Sound of Silence'), Beatlesia ('Yesterday', 'Help'). 70-luku-
lainen nainen taas CCR:da ('Cottonfields'), Animalsia ('(House of the rising sun'),

Kirkaa ('Leijat’).

Tietyn kappaleen suosiota tietyn ikdisten kuulijoiden keskuudessa voi selittdaa
my0s tyylilaji, jota kappale edustaa. Esimerkiksi “Jatkdn humppa’, joka on tuore le-

vytys (vuodelta 1977) kuuntelija on keski-idltdan 50-vuotias. Myds ‘Rentun ruu-
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sun” kuulijakunta on keski-idltddn vanhaa kappaleen levytysvuoteen verrattuna.
Tdtda selittdd varmasti Irwinin vankkumaton suosio vanhempien
(mies)henkildiden keskuudessa. Vastaavasti kappale “Vanhoja poikia viiksekkaitd”
(levytysvuosi 1980) on keski-idltdan 53-vuotiaan vastaajan lempimusiikkia.
Kyseisten kappaleiden tyylilaji vastaa sitd musiikillista tyylilajia, jota kyseista suku-

polvea edustavat vastaajat ovat nuorempana tottuneet kuuntelemaan.

Toisaalta listalla on joitakin vanhempia kappaleita, jotka tuntuvat olevan nuorten
vastaajien suosiossa. Esimerkiksi Hectorin ‘Lumi teki enkelin eteiseen” on levytetty
vuonna 1973 ja sen keskivertokuuntelija on 31-vuotias eli levytysaikaan vasta 9-
vuotias. Taméa Hectorin kappale puhuttelee siis aina uusia musiikinkuuntelijaika-
polvia. My6s Kirkan Leijat (1960-1., 34 v). “Leijat” ja ‘Lumi teki enkelin eteiseen’
edustavat tuoreena pysyvad musiikillista tyylid. Kirkan ja Hectorin aktiivinen edel-
leen jatkuva pitkdn linjan muusikon ura toisaalta houkuttelee nuorempia kuunte-
lijoita kyseisten artistien vanhemman tuotannon &dédreen. Nain ollen musiikki saat-

taa ylittdd sukupolvirajoja.

Musiikki liikkuu ajassa. Musiikki on kuulonvarainen taidelaji, sitd ei voi pysdyttaa
tarkempaa tarkastelua varten vaan musiikkia on keskityttavd kuuntelemaan sil-
loin kun se soi. Nimenomaan populaarimusiikki liikkuu voimakkaasti omaan ai-
kakauteensa, sen muoti-ilmidihin, musiikillisiin tyylilajeihin, laulutapaan, sovi-
tustyyleihin, instrumenttivalikoimaan yms. Siksi populaarimusiikki kiinnittyy ti-

ettynd ajankohtana eldneiden ihmisten yhteiseen elimadnkokemukseen.
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4.5 Sukupuolten musiikkikokemus

Miesten ja naisten musiikkisuhde ndyttdytyy aineistossa erilaisena. Nakyvimmin
tdméa ero syntyy siitd, ettd miesten vastauksissa esiintyy toistuvasti samoja musiik-
kikappaleita, kun taas naisten musiikkivalinnat eivat keskity, vaan hajoavat.
Musiikki ja identiteetti kytkeytyvét siis eri tavoilla toisiinsa tarkasteltaessa miesten
musiikkisuhdetta ja naisten musiikkisuhdetta. Miesten musiikkikokemus nikyy
aineistossa yhtendisend, miesidentiteettiin kytkeytyvdni. Naisten valintojen ha-
joamisen takia tuntuu siltd, etteivit valitut kappaleet kytkeydy samalla lailla naisi-
dentiteettiin, vaan naisten musiikkisuhde saa merkityksensd muulla tavalla.
Musiikki ei naisille ole kuitenkaan vahemmidn merkityksellistd kuin miehille;
tastd kertoo jo se ettd naiset ovat yhtd usein kuin miehet vastanneet tutkimusryh-

madmme kyselyyn.

Otan ensin tarkastelun kohteeksi erikseen miesten ja naisten mielikappaleet, tiet-
tyihin kappaleisiin kohdistuvat mies- ja naisvalinnat havainnollistaakseni mies-
ten musiikkivalintojen keskittymistd ja naisten musiikkivalintojen hajoamista.
Sen jdlkeen ldhden etsimdan erilaisia mahdollisuuksia tulkita tdtd eroa. Pohdin
aluksi musiikkia nimenomaan miesten itsensailmaisun alueena; tilloin etsin seli-
tystd naisten vastausten hajoamiselle naisten marginalisuudesta musiikin kentalla.
Seuraavaksi otan ldhemmin tarkastelun kohteeksi kaksi miesten listalla korkealle
nousevaa kappaletta ja tarkastelen niiden kytkeytymistd miesidentiteettiin. Vertaan
lisdksi nuorimpien mies- ja naispuolisten vastaajien valintoja toisiinsa. Lopuksi
pohdin miesten ja naisten musiikkikokemusta kytkeytyneend linsimaiseen subjek-

tikdsitykseen sekd moderni/postmoderni -tulkintoihin.
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4.5.1 Miehille ja naisille tairkea musiikki

Naisten ja miesten musiikkisuhteen ero nikyy listalla (ks. s. 102-103), jolle on
koottu useimmin mainitut kappaleet. Tarkasteltaessa listaa sukupuolimuuttujan
ndkokulmasta naisten ja miesten musiikkikokemuksen ero nidkyy miespuolisten
valitsijoiden valintojen keskittymisend tiettyihin kappaleisiin. Naisvalitsijoiden ti-
ettyyn kappaleeseen kohdistuneet valinnat jadvat maaréltdan alhaisemmiksi. Nain
ollen aineiston pohjalta koottu hittilista kertoo paljon enemmén miesten suhteesta
musiikkiin kuin naisten. Listalla ei ole yhtddn pelkdstddn naisddnin valittua kappa-
letta, sen sijaan sieltd 16ytyy parikin vain miesten valitsemaa kappaletta. Koottaessa
naisten ja miesten mielimusiikki erillisiksi listoiksi havaitaan, ettd pidettdessd ra-
jana neljdd mainintaa, naisten mielimusiikki mahtuu puolta lyhyemmaille listalle

kuin miesten.

Taulukko 5: Miesvastaajille tarked musiikki: kappaleen nimi ja esittdja, levytys-
vuosi, valitsijoiden keski-ika sekd kappaleeseen kohdistuneiden valintojen

maara:

Kappaleen nimi ja Levytys- Keski- Valintoja/

esittdja vuosi ikd kpl

1. Rentun ruusu 1988 41 12
Irwin

2. Kuka keksi rakkauden 1993 36 7
Kaija Koo

3. Kuurankukka 1992 37 6
Joel Hallikainen

4. Puhelinlangat laulaa 1964 48 6
Katri-Helena

5. Satumaa 1950 46 5

E.Rahkonen/R.Taipale/T.Tammi
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6. Yesterday 1965 35 5
Beatles

7. Hopeinen kuu 1960 58 4
Olavi Virta

8. Hotel California 1975 31 4
Eagles

Korkeimmalle miesten listalla nousevat siis Irwinin esittima ‘Rentun ruusu’ ja
Kaija Koon es‘ittéiméi “Kuka keksi rakkauden’. Jalkimmaéinen niistid oli aineiston ke-
ruun aikaan, kevailla 1995, suosittu kappale muutenkin. ‘Rentun ruusu” sen si-
jaan on hitti useamman vuoden takaa. Miesten listalle nousee kaksi naislaulajaa
Katri-Helena ja Kaija Koo. Myds englanninkielinen pop/rock tulee miesten listalla
edustetuksi; Beatles ja Eagles nousee muuten suomenkielelld lauletun musiikin

rinnalle.

Kappaleeseen, joka miesten listalla nousee ykkoseksi, ei ole kohdistunut yhtddn
naisvalintaa. ‘Rentun ruusun’ minad on selkedsti miespuolinen. Lisdksi se kuvaa
elamdnkokemusta, joka saattaa sen valinneille miehille olla tuttu. Kulttuurisessa
diskurssissa se antaa ddnen syrjiytyneen eikd eldmédssd kovin hyvin selviytyneen
ihmisen elimdnkokemukselle. Alkoholilla on keskeinen sija laulun minan eli-
méssé ja miehen ja naisen suhdetta kuvataan alkoholi-teeman kautta. Myoskaan
‘Satumaan’, miesten listan 5. kappaleen, ei yksikddn naisvastaaja ole ilmoittanut
olevan itselleen tidrked kappale. ‘Satumaa” kertoo tdyttyneiden toiveiden maasta,
jossa "huolet huomisen voi jiddd unholaan" mutta jonne péddsee vain unelmis-

saan. Satumaa sijaisee saavuttamattomissa, "aavan meren tuolla puolen”.
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Taulukko 6: Naisvastaajille tarked musiikki: kappaleen nimi ja esittiji,
levytysvuosi, valitsijoiden keski-ikd sekd kappaleeseen kohdistuneiden
valintojen maara:

Kappaleen nimi ja Levytys- Keski- Valintoja/

esittdja: vuosi ika kpl

1. Kuurankukka 1992 41 9
Joel Hallikainen

2. Kerran 1994 32 4
Laura Voutilainen

3. Lumi teki enkelin eteiseen 1974 30 4
Hector

4. Surun pyyhit silmisténi pois 1988 38 4
Kirka

Naisten tdrkeimpien kappaleiden listalle nousee siis vain nelja kappaletta, jotka
kaikki ovat suomenkielisid. Beatlesin kappale “Yesterday” yltda ei-kotimaisena kap-
paleena melkein listalle silld sithen on kohdistunut kolme naisvalintaa. Kolmeen
ddneen yltaviat lisdksi Kaija Koon “Kuka keksi rakkauden’, Olavi Virran “Vihreat

niityt”, Dannyn “Tdmai taivas, timé maa” ja Riki Sorsan “Joki".

Yksikédan listalle nouseva kappale ei ole tullut valituksi pelkdstddn naisten taholta
vaan kaikkiin naisten valitsemiin kappaleisiin on kohdistunut myo6s miesvalin-
toja. Yhteiselld listalla 13 suosituimman kappaleen joukossa on vain kolme kappa-
letta, joihin on kohdistunut enemmin nais- kuin miesvalintoja. Ne ovat Joel
Hallikaisen ‘Kuurankukka®, Laura Voutilaisen "Kerran” ja Hectorin ‘Lumi teki en-

kelin eteiseen”.
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Naisten listaa johtaa ylivoimaisesti Joel Hallikaisen ‘Kuurankukka’. Kappaleessa
lauletaan kaipauksesta ja siitd, miten syddn on jahmettynyt kuurankukkien lailla:
Laulussa kuitenkin lohdutetaan, menneisyyteen ei kannata takertua vaan on kat-
sottava eteenpdin: "Turhaa on jilkidnsd kdyda seuraamaan ...". Samaa kuurankuk-
kateemaa jatkaa Hector kappaleessaan "Lumi teki enkelin eteiseen’. Laulun mini,
pieni tyttd ndkee kylmén eteisen ikkunan kuurankukissa enkelin. Enkeli lohduttaa

kéyhyyden, kylmyyden ja kuoleman keskella.

Laura Voutilaisen ‘Kerran” kertoo nuoruuden paittymisesta ja sen hyviksymisesta
sekd rakkaudesta, joka tulee vain kerran. Kappaleen sdavy on haikea mutta elimén
tosiasiat hyvidksyvd. My6s Kirkan “Surun pyyhit silmistdni pois” on eldaméanuskoi-
nen ja positiivinen vaikkakin haikea rakkauslaulu. Laulun mind kaipaa kerran

kokemaansa rakkautta ja uskoo rakkaansa kerran palaavan.

4.5.2 Naiset ja miehet musiikin tekijoina

Naisten esittimd musiikki on suosituimpia kappaleita tarkasteltaessa vihemmis-
tossd. 26 suosituimman kappaleen (ks. Lehtonen - Niemeld 1997, 58) joukossa on
seitsemdn naisartistin esittdmaa kappaletta ja yhteensd viisi naislaulajaa. He ovat
Kaija Koo (Kuka keksi rakkauden), Katri-Helena (Puhelinlangat laulaa, Anna
mulla tdhtitaivas, Syysunelma), Laura Voutilainen (Kerran), Arja Saijonmaa
(Elam&a juoksuhaudoissa) ja Arja Havakka (Lokki). N&maé naisartistit eivat suin-
kaan ole listalla naisten ddnin vaan - miesten. Esimerkiksi Katri-Helenan "Pu-
helinlangat laulaa” on valinnut listalleen kuusi miestd ja vain yksi nainen. Myds
Kaija Koon ‘Kuka keksi rakkauden” on enemmin miesten kuin naisten mieleen

(7/3). Naisten valinnat eivit siis keskity edes naisten esittamiin kappaleisiin.
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Muutamasta vastauksesta ilmenee kuitenkin, ettd naislaulajien esittimilld kappa-
leilla on naisille erityinen merkitys. Vanhempi naisvastaaja kirjoittaa valitessaan
Tina Turnerin kappaleen mielimusiikkilistalleen toivovansa laulajan energisyytti
itselleen. My6s toinen naisvastaaja (31-vuotias) kertoo, ettd naislaulajat, joista hin
mainitsee Anneli Saariston, Liisan Tavin ja Tina Turnerin, "antavat omasta per-

"

soonastaan ja vahvuudestaan jotain minullekin

Psykiatristen potilaiden musiikkivalinnoissa eniten, iskelmén painottuessa, niaky-
viat kevyttd musiikkia, iskelm&d, laulavat naiset. Suomalainen naisrock loistaa
poissaolollaan; ldhinnd kyseiseen kategoriaan voisi luokitella valituiksi tulleet
Vicky Rostin ja Maaritin. Ulkomaista rockia edustavat mielimusiikkilistoilla esi-
merkiksi Bonnie Taylor, Maggie Reilly, Diana Ross (kolme valintaa kukin), Janis
Joplin, Suzy Quattro, Tina Turner (kaksi valintaa). Viihdemusiikkia edustavat

mm. Barbara Streisand ja Edith Piaf.

Naiset eivét vastauksissaan juurikaan viittaa omaan musiikkiharrastukseensa. Sen
sijaan miesvastaajat kertovat esikuvistaan, jotka ovat vaikuttaneet oman musiik-
kiharrastuksen muotoutumiseen. Erds nuori mies sdveltdd ja hdn onkin ottanut
oman kappaleensa, ‘Flyin” Destroyer” omalle tirkedn musiikin listalleen. Toinen
nuori miesvastaaja kertoo harrastavansa musiikkia ja rumpujen soittoa. Hanen lis-
talta 16ytyykin mm. Hurriganes-yhtyeen laulaja/rumpalina toimineen Remu
Aaltosen soololevy. Miehilld on musiikin alueella esikuvia ja itselle tirkeid mu-

siikki kytkeytyy omaan musiikinharrastukseen.

Musiikkivalintojen perusteluissa nousee miesten vastauksista esille musiikin
merkityksellistymisen taso, jolla jokin tietty musiikkikappale merkityksellistyy
jonkin tyylilajin tai musiikillisen aikakauden edustajana. Vastauksissa saatetaan

my0ds verrata ko. kappaletta esittdjin aikaisemmin levyttdmiin kappaleisiin.
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Miesvastaajat liikkuvat tdlloin Stefanin (1985) musiikillisen kompetenssin mallin
sisdlld musiikillisten tekniikoiden, musiikkityylien ja yksittdisten teosten tasolla,
jotka edustavat kompetenssin kolmea ylintd tasoa. Esimerkiksi 41 -vuotias mies
kertoo pitdvdnsd 70-luvun musiikista, jota hdnen musiikkivalinnoissaan edustaa
Abba, Frederik (‘Pettivd nainen’), Lea Laven ("Vie minut tangoon’), ja Irwin
Goodman (‘Meiddn Lawstoori”) perustellen valintojaan seuraavasti:
"Orkesterisovitukset on tehty instrumenteilla, ei rytmikonetta ole tunnettu niihin
aikoihin”. Toista, 31 -vuotiasta miesvastaajaa puhuttelee Yes-yhtyeen kappale ‘The
Gates Of Delirium” siksi, ettd “kappaleen naiivius kidntyy sen eduksi.
Persoonallista yhteen soittamista, jonka vimmaisissa viliosissa on aina jotakin
mukaansa tempaavaa kunnes se kddntyy yllittidvin kauniiksi loppuhiivytykseen
asti.”” Miesvastaajien musiikkikokemuksesta nousee esille musiikin merkitysten

tuottamisen taso, joka ilmentdd musiikkikasitteiston tuntemusta.

Tama musiikin merkityksellistymisen taso oli yleinen nimenomaan miesten vas-
tauksissa. Kyseisen tason sisélld vastauksista 76% oli miesten. Kaiken kaikkiaan
19% vastauksista ilmensi musiikillisten tyylilajien ja teosten tasolla tapahtuvaa
musiikkikokemusta. Miehet kayttivit my6s musiikin rakenteisiin (rytmi, melodia,
sanoitus) viittaavia ilmauksia kertoessaan musiikkikokemuksestaan enemman
kuin naiset; esimerkiksi 26-vuotias mies kirjoittaa kappaleesta “Joki” (Riki Sorsa),

ettd "siind on hyvi melodia ja hyvit sanat ."

Naiset ovat musiikin kentdlld marginaalissa sekd musiikintekijoind ettd -esittdjina,
sekd taidemusiikin ettd populaarimusiikin alueella. Klassisella puolella naissédvel-
tdjd on harvinaisuus, miké ei kuitenkaan tarkoita sitd etteiviatkd naiset olisi tyos-
kennelleet musiikin kentill; suomalainen musiikkihistoria vain ei tunne heita.
My6s musiikin tutkimus on keskittynyt alueille, jossa naiset eivdt nay.

Musiikkianalyysi kayttdd feminiinisid ja maskuliinisia méédreitd arvioidessaan
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naissdveltdjien tyotd. (Irjala 1992, 2-4.) Maskuliininen musiikissa ilmentdd vah-
vuutta, objektiivisuutta, normaaliutta. Feminiininen taas heikkoutta ja subjektii-
visuutta. Duuri "luonnollisena” yhdistetdan maskuliinisuuteen, molli "ei-luon-
nollisena" taas feminiinisyyteen. Kuitenkin se mikd milloinkin méaéritelldan femi-
niiniseksi ja maskuliiniseksi vaihtelee aikakaudesta riippuen. Nédin ollen puhut-
taessa musiikin teoriassa musiikin feminiinisistd ja maskuliinisista piirteistda kay-
tetadn ajallis/kulttuurisia méaaritelmid universaalisti ja essentialistisesti. (McClary

1991.)

Rockmusiikki on klassiseen musiikkiin verrattuna jopa enemmaén miesten aluetta.
70-luvun lopulla naisrock murtautui esiin punkrockin nousun myotid. Bandeissd
alettiin ndhdd naisia muutenkin kuin laulajina. Niinpa tyttdjen rockin soitto li-
sddantyi hetkellisesti Suomessakin 80-luvun alussa tasaantuen vuosikymmenen
loppuun mennessd pysyvidksi, mutta vain pientd vidhemmist6d koskevaksi il-
mioksi. Talld hetkelld rockin soittajista tyttéjen osuus on noin 10%. (Irjala 1992, 4;

Lahteenmaa & Nare 1992, 216-217.)

Rock maadrittyy seksuaalisuuden, aggressiivisuuden ja kapinallisuuden kautta; asi-
oita jotka liitetddn maskuliinisuuteen. Rock on diskurssi, tieto- ja kisitysmuotojen
sekd kdytantojen yhteenkietoutuma, jossa maskuliinisuus ja feminiinisyys ovat tie-
tyissd asemissa. Rockin historiaa voidaan tarkastella maskuliininen/feminiininen
painotusten kautta. TyttSjen ja poikien asema rockdiskurssissa on erilainen; rockin
maailma on kollektiivista miesten aluetta, kun taas tytoille tarjoutuu individualis-

tisen kuuntelijan rooli. (Lahteenmaa 1989, 21-41; Lahteenmaa & Nare 1992, 218.)

Naismuusikkous kevyen musiikin alueella on harvinaista. Lahinnd naisen rooli
rajoittuu laulajan rooliin. (Irjala 1992, 4-5) Tdstd sddnnostd basisti/laulaja Arja

Havakka muodostaa kiintoisan ja hammentdvan poikkeuksen. Havakan esittamé
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kappale "Lokki” mainitaan psykiatristen potilaiden mielimusiikkilistoilla nelja ker-
taa. Laulajinakin naiset jaavit populaarimusiikin kentilld kuitenkin marginaaliin.
Lassila (1990) on tutkinut suomalaisia hittilistoja ja toteaa, ettd ainoa aikakausi, jol-
loin naislaulajat ovat olleet hyvin edustettuna kevyen musiikin listoilla oli 50-lu-
vun loppu. Kyseinen aika oli naislaulajien kulta-aikaa. Tuolloin pinnalla olivat
mm. Brita Koivunen, Laila Kinnunen ja Vieno Kekkonen, joiden menestys ounas-
teli Lassilan mukaan nuorisomusiikin syntyd. Naiset hallitsivat listoja vuodet 1958
ja -59. Vuonna 1963 naisartisteja oli listoilla endd muutama prosentti. (Lassila 1990,

29 & 79.)

4.5.3 Musiikki ja miesidentiteetti: kahden miehille tirkein musiikkikappaleen

tarkastelu

Tarkastelen seuraavaksi kahta selkedsti miespuolisten vastaajien valitsemaa kappa-
letta 1dhinnd sanoituksen ja rakenteen osalta seki sitd, miten kappaleet kytkeytyvit

miesidentiteettiin.

Laulun tarina kerrotaan yleensd mind-muodossa (Davis 1989, 85). Miesten listalla
korkeimmalle nousevassa ‘Rentun ruusu” kappaleessa kerrotaan hyvin selkeésti
miehen tarina. Katri-Helenan ‘Puhelinlangat laulaa” sitd vastoin kerrotaan poik-
keuksellisesti han-muodossa. Kappaleen "han" on kuitenkin myds miespuolinen,
"kulkijapoika". Kappaleita on mielenkiintoista verrata toisiinsa toisaalta niiden ra-
kenteellisen samankaltaisuuden takia ja toisaalta selkedsti miesidentiteettiin kyt-

keytymisen vuoksi.
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Molemmat kappaleet alkavat B-osalla, mikd ei populaarimusiikissa ole kovin
yleistd (Davis 1989, 57). Kertosdkeiden rakenne on samanlainen; kappaleen nimi tu-
lee esille kertosikeen alussa ja toistuu kaksi kertaa. Tima on Davisin (emt., 46)
mukaan "vahvin" paikka kappaleen nimen esiin tulolle; kuulijan odotukset téyt-
tyvit ja kappaleen sisdlt6 tulee ymmarretyksi. Kertosdkeelld aloittaminen herattia

huomion; kuulija saa heti kiinni kappaleen sisillostd (emt., 57).

Kertosidkeelld alkavaan kappaleeseen on helppo yhtyé ja ldhted laulamaan mukana
silld kertosikeistd on iskelmissd (kuten edelld mainituissakin) usein mieleenpai-

nuva. Rentun ruusun” kertoside kuuluu seuraavasti:

"Saat multa horsman se rentun ruusu on /
Sen poimin tuolta maantien ojasta /
Saat multa horsman se rentun riuusu on /

Kun juoppolalli tuli pojasta”.

“Puhelinlangat laulaa” -kappale kertoo tarinaa kulkijapojasta:

"Puhelinlangat laulaa ja taivaalla loistaa kuu /
Maantietd vihellellen kun kulkijapoika kady /
Puhelinlangat laulaa ja pilvistd katsoo kuu /

Kulkijan taipaleella ei huolien hdivdd ndy".

Alkaessaan yhteislauluun innostavalla kertosdkeelld kappaleet herdttavat kuuli-
jassa yhteisen kokemuksellisuuden. Tatd mielimusiikin kautta ilmenevda miesten
yhteistd, kollektiivista kokemusta Berger & Luckmann (1995) kutsuvat mieheyteen
liittyvaksi lahes biologispohjaiseksi liittymisen tarpeeksi verraten sitd didin ja vas-

tasyntyneen intensiiviseen suhteeseen. Erilaiset poikien ja miesten ryhmittymit
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ovat tdrkeitd mieheyden kokemisen ja tuottamisen paikkoja. Miesten musiikkiko-
kemus nédyttdd ndin ollen kytkeytyvian Harren (1983) persoonalli-
nen/kollektiivinen jaottelua hyddyntden sosiaalisen identiteetin kollektiiviselle
puolelle; kyselyyn vastanneiden miesten identiteetin rakentumisessa ja musiikki-
suhteessa on térkedlld sijalla musiikin aikaansaama yhteenkuuluvuuden tunne ja
musiikin mahdollistama yhteisen kokemuksellisuuden jakaminen. Taméa yhtei-
nen kokemuksellisuus ilmenee jo siind, ettd miesten mielimusiikkilistoilta 16ytyy

samoja, toistuvasti valittuja kappaleita, mihin viittasin timén kappaleen alussa.

Miesten musiikkisuhteesta 16ytyy myos erilliskulttuurinen ulottuvuus, jota voi
tarkastella kytkeytyneend tietyn ikdisten miesten musiikkivalintoihin hyédyntden
J.P. Roosin sukupolvijaottelua; kappaleet tarjoavat paikan peilata omaa miesidenti-
teettid ja niitd vaatimuksia joita yhteiskunta miehelle asettaa. "Rentun ruusun’
mielimusiikkilistalleen valinneiden miesten keski-idksi tulee 41 wvuotta,
‘Puhelinlangat laulaa” kappaleen valinneiden miesten keski-ikd on 48 vuotta.
Naméd miehet kuuluvat sukupolveen, jota J.P. Roos kutsuu suuren murroksen su-

kupolveksi (Roos 1988).

Turvallisuus/seikkailu -habitustyyppi ilmentdd Roosin mukaan vuosina 1940 - 55-
syntyneiden, nyt neli-viisikymppisten, suuren murroksen sukupolven maailman-
kuvaa ja kyseisen sukupolven yhteistd kokemusta (emt.). Sodan ja epdvarmuuden
aika ei ole kaukana; siksi turvallisuuden tunne ei ole kovin vankalla pohjalla.
Tarkastelemani miesten listalla korkealle nousevat kappaleet kerrotaan turvalli-
suus/seikkailu-tematiikan kautta. Kappaleissa seikkailee "antimies"”, jonka kautta
on mahdollista kyseenalaistaa kulttuurissamme tarjoutuvaa miehen mallia.
Nimenomaan mies on kulttuurisessa kuvastossa turvan antaja ja miehestd, joka
hylkdd tuon perheen eldttdjan ja tukipilarin roolin, tulee seikkailija. Aineistossa

usein 1. ja 2. sukupolveen kuuluvien vastauksissa mainituksi tuleva Tapio
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Rautavaara on tuon seikkailijamiehen prototyyppi, reissumies joka heittdd repun
olalleen ja lihtee. My6s ‘Puhelinlangat laulaa’-kappaleessa seikkailee viheltelevi
kulkijapoika, joka kulkee taivaan linnun lailla huolia vailla vain kuu seuranaan.
Kappale on levytetty ensimmadistd kertaa heti sodan jalkeen (Suuri Toivelaulukirja
1, 220) ja se kytkeytyy selkedsti ilmapiiriin, jota hallitsee epavarmuus ja kaiken
alusta aloittaminen; kuinka helppoa olisikaan vain ldhted ja jattaa arkihuolet taak-

seen.

‘Rentun ruusu’-kappaleessa horsmankukkaa rakkaalleen ryyppyreissun jidlkeen
tarjoileva "renttu” ei lupaile muutosta tai parannusta vaan horsmankukka ilmen-
tad kaiken, lupaustenkin, katoavaisuutta ("pian se kuihtuu, ei se maljakossa kestd /
niin kidy joka lupauksenkin"). Kappaleen tarinassa sille, ettd tulee taas aika, jolloin

mies lihtee omille reissuilleen ei voi mitdin.

Mielenkiintoisella tavalla parisuhdetta kuvataan ‘Rentun ruusu” -kappaleessa
kulttuurisia merkityksid kyseenalaistavalla tavalla, jossa mieheys asettuu kahlit-
semattoman luonnon, naiseus kurinalaisuuden puolelle. Kappaleen mies kapinoi
kulttuurissamme maéériteltyd miehen roolia vastaan asettumalla puolelle, joka
kulttuurisesti on maéadritelty naiselle. Hian ei huoli individualistisen sankarimiehen
roolia. Kappaleen nainen edustaa kulttuurista jarjestystd ja kuria.
Vastakulttuurisena mallina kappaleessa ndyttaytyva mieheys on kuitenkin jo muo-
toutunut stereotyyppiseksi, vakiintuneeksi maskuliinisuuden malliksi, jossa
Tigerstetdin mukaan "yhteiskunnalla on - ldhinnd naisen tuottaman ulkoisen
kontrollin kautta - kesyttdva ja sivilisoiva vaikutus miehen sisdsyntyiseen luon-
toon" (Tigerstedt 1994, 69). Maskuliinisuus on toisaalta rationaalisuutta, vastuulli-
suutta ja itsehillintdd, samalla kun siihen kuuluu yhtd lailla miesten irrationaali-

suuden ja vastuuttomuuden hyvidksyminen (Lehtonen, M. 1995, 35).
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‘Rentun ruusun’ teema on alkoholi. Alkoholiongelman yleisyyden takia psykiat-
risten miespotilaiden keskuudessa alkoholi-teema puhuttelee 4-kymppistd miesta
erityiselld tavalla. Laulun minéd vertaa itseddn horsmankukkaan, joka ei "kauan
maljakossa kestd"; yhtd nopeasti kuin horsma kuihtuu karisevat myos lupaukset
kunnollisuudesta tai raittiudesta. Mies ei kuitenkaan kadu tai tunne syyllisyytta
vaan kappaletta vie eteenpiin erdénlainen katuojan pohjia rypevin luontokappa-

leen uho tyyliin "katsokaa-tdllainen-miné&-olen-enki-tista-muuksi-muutu".

Elamaikertatutkijat ovat havainneet, ettd alkoholilla on keskeinen osuus useissa
elamékerroissa (Tigerstedt 1990, 101). Tama saattaa kytkeytya elaiméntavan muutok-
seen, jossa itsehallinnasta ja -hillinndstd on tullut nykyihmisen eldminasennetta
kuvaava siséltd. Ihminen on muuttunut ulkoaohjautuneesta sisdisesti ohjatuksi;
sisdinen kontrolli on kasvanut. Se mikd nayttdd vapaudelta, so. elamintapojen
kirjo ja valinnanmahdollisuuksien kasvu, perustuukin siihen, ettd meilld on niin
vahva itsekontrolli. (Roos 1988, 51-57.) ‘Rentun ruusun” mies ei pyri kulissien tai
puhtoisen julkisivun siilyttimiseen tai sisdiseen itsehallintaan, ei hépeile elaméan-
tapaansa; on siis tavallaan asettunut eliméntapamallien ulkopuolelle. Edelld analy-
soimieni kappaleiden suosio miesten keskuudessa ja niistd esille nousevat teemat
kertovat niiden tarjoamasta erilliskulttuurin alueesta valtakulttuurin sisalla.
Erilliskulttuurin sisélld vallitsevat omat arvot, maailmankatsomus ja kasitys it-

sestd. (ks. Maki-Kulmala 1993.)

Iskelmit nayttavit siis tarjoavan miehille sfadrin tarkastella omaa miesidentiteetti-
adn suhteessa kulttuuriseen miehen malliin. Pdinvastoin kuin miesten kirjoitta-
missa eldméakerroissa iskelmdn mies ei pyri sankaruuteen tai edistykseen.
Elamaékerroissa tyypillinen kerronnan rakenne, vaikeuksien-kautta-voittoon, ei to-
teudu iskelmien miesten tarinoissa. Kulttuurisen selviytymistarinan sijaan iskel-

miéssd on tilaa toisenlaiselle kerronnan rakenteelle. Oman heikkoutensa ja puut-
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teensa myontavéd, etenkin ‘Rentun ruusussa” ndyttdytyvd erdanlainen "antimies”,
saattaakin puhutella kohderyhmin, itsensd kenties syrjaytyneeksi kokevia miehié.
Iskelmén tarjoama toisenlainen identifioitumisen mahdollisuus puhuttelee erityi-
sesti niitd miehid, jotka eivit ole kyenneet tiyttimadn yhteiskunnan ja kulttuurin
miehille asettamia vaatimuksia. 40-vuotias mies, joka on valinnut ‘Rentun ruu-
sun” mielimusiikkilistalleen toteaa kuvaavasti Irwinin olevan héanelle "artistina
liheinen koska kiytin itse samaa tyylid.”. 56-vuotias mies puolestaan toteaa, ettd

on "kai itsekin kokenut saman”.

Naisten valitsemissa kappaleissa vain Hectorin kappaleessa “Lumi teki enkelin
eteiseen” on naismind, tyttd joka "néki sillalta kuinka mustaa / vesi oli alhaalla jos-
sakin". Laulun tarina kerrotaan pddasiassa hdn-muodossa (véililldi mukana on
"mind"), "tytén" tarinana mutta, toisin kuin hdn-muodossa kerrotussa kulkijapo-
jan tarinassa, tunnelma on lohduton. Kappaletta onkin tulkittu itsemurhatarinana,
jossa tyttd kantaa pienilld hartioillaan kappaleessa kuvatun perheen synkkid alko-
holin kédytén sdvyttdmid eldmédnkohtaloita ja perheen hajoamista koettaen selvitd

ja jatkaa.

4.5.4 Nuorten mies- ja naispuolisten vastaajien tiarkedksi kokema musiikki

Aineistossa musiikki kytkeytyy voimakkaasti sukupuoli-identiteetin rakentumisen
prosessiin. Aineiston nuorimpien vastaajien, 17-25 -vuotiaiden miesten ja naisten
mielimusiikki poikkeaa ldhes hammastyttavialld tavalla toisistaan. Olenkin koon-
nut nuorimpien mies- ja naispuolisten vastaajien mielimusiikin erillisille listoille
havainnollistaakseni tdtd eroa. 25 vuoden ikd maééritellddn yleensd nuoruuden

"ylaikarajaksi" (ks. Madki-Kulmala 1993, 26), siksi olenkin ottanut tdsséd tarkastelun
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kohteeksi alle 25-vuotiaat. Aineiston nuorin miespuolinen vastaaja on 18-vuotias,

nuorin naispuolinen on 17-vuotias.

Taulukko 7: 18-25 -vuotiaiden miesvastaajien tarkeimmét musiikkikappaleet,

esittdja ja mainintojen maéaara:

Laulaja/béndi

1. Metallica

2. Eppu Normaali

3. Beatles

4. Kiss

5. Megadeth

6. Elvis

Musiikkikappale Mainintoja

Creeping Death 6
Enter Sandman

Eye of the Beholder

Nothing else Matters

Master of Puppets

One

5. toukokuuta 5
Hunningolla

Njet Njet

Mekin tehtiin rakkautta

Myrkkya

Help 4
Hey, Jude

Please, please Me

Yesterday

I stole your love 4
I was made for lovin” you (2x)

Who wants to be lonely

Addicted Chaos 4
Countdown to Extinction

Family Tree

Symphony of Destruction

Guitarman 3
If T can Dream

Separate Ways
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7. Rednex Cotton Eyed Joe (3x) 3

Nuorten miesten tdrkedn musiikin listalla korostuu heavymusiikin suosio.
Nuorten miesten listalle nousevat molemmat kyselyn teon aikaan pinnalla olleet
heavy-bandit Metallica ja Megadeth. Vanhempaa heavyn ja glamrockin vilimuo-
toa listalla edustaa Kiss. "Heavy on parasta!”, kertoo vastauksessaan nuori mies
huutomerkin kera. Toinen nuori mies taas toteaa kuuntelevansa “kaikkea muuta
paitsi heavyi”. Heavyn kuunteleminen on jo muodostunut normiksi. Nuorten

naisten listalla taas heavyksi luokiteltavaa musiikkia ei 16ydy:

Taulukko 8: 17-25 -vuotiaiden naisvastaajien tdrkeimmat musiikkikappaleet, esit-
tdjd ja mainintojen maara:

Laulaja/bandi Musiikkikappale Mainintoja
1. Kaija Koo Kuka keksi rakkauden 2x 7

Niin kaunis on hiljaisuus 2x
Tule ldhemmas beibi
Tuulikello
Viimeinen lento
2. Gun’sn Roses My Michelle 5
November Rain
The Jungle
Night Train
Paradise City
3. Doors Hello, I love you 4
Light my Fire
People are strange
Riders on the Storm
4. Police/Sting Every Breath You take 4
I've been Watching you
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Fields of Gold
Moon over Bourbon Street
5. Y6/Jussi Hakulinen Enkelille 4
: Joutsenlaulu 2x
Sarkynyt enkeli
6. Ace of Base All that she wants 4
Happy Nation 2x
Senser
7. Ismo Alanko Ameba 3
Demokratiaa
Kun Suomi putos puusta

Nuorten miesten heavyyn keskittymisen sijaan nuorten naisten mielimusiikki
liikkuu pikemminkin toisaalta popiskelmén alueella (Kaija Koo, Y6, Ace of Base)
ja toisaalta ei niin sokerisen rockin alueella (Doors, Police, Ismo Alanko).
Yksittdisida heavymainintoja nuorten naistenkin mielimusiikkilistoilta toki 16ytyy.
Sellaiset aika rankat heavybadndit kuin Sentenced ja Corrosion of Conformity on

mainittu nimenomaan tyttdjen vastauksissa.

Ykkoseksi tyttojen listalla nousee siis Kaija Koon iskelmallinen, kyselyn teon ai-
kaan paljon listoilla soinut musiikki. Ulkomaista pop/rockia edustavat tyttsjen lis-
talla Gun’s’Roses ja Ace of Base. Hieman yllattden Doors mainitaan usein nuorten
naisten listoilla; mielenkiintoista olisikin pohtia sitd mikd Jim Morrison-kultissa
(ks. Séderholm 1990) puhuttelee nimenomaan nuoria naisia. My6s Police ja myo6-
hemmin soolouralle ldhtenyt Sting mainitaan wusein tyttdjen listalla.
Suomipopin/rockin edustajista tyttéjen listalle nousee Y6 ja Ismo Alanko.
Muutenkin tyttdjen listalla on paljon suomalaista pop/rockia. Sellaiset nimet kuin
Kauko Réyhkd, Ismo Alanko, Neon 2, 22 Pistepirkko, Leevi & the Leavings, Dingo,

Mamba puuttuvat kokonaan poikien listoilta. Vastaavasti pojat kuuntelevat suo-
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mipop/rockin edustajista Klamydiaa, Tuomari Nurmiota, Kingston Wallia,

Sikaduoa.

Heavy erottelee siis nuorten miesten ja naisten suhdetta musiikkiin. Lahteenmaan
(1991) mukaan nimenomaan heavy kytkeytyykin sukupuoli-identiteetin muotou-
tumiseen. 80-luvun puolivilissd muodiksi nousseen hevariuden taustalla oli
Lahteenmaan tulkinnan mukaan sukupuolijirjestelmén jarkkyminen, mies- ja
naisroolien problematisoituminen. Hevarius on ennendkeméttéméan poikavaltai-
nen alakulttuuri. Hevariuden kanssa samaan aikaan vallalla ollut Dingo-mania

taas oli tdysin tytt6valtainen ilmi6. (Lahteenmaa 1991, 261.)

Heavyyn keskittymisen sijaan nuorten naisten listoilla on monenlaista musiikkia.
Monessa tutkimuksessa onkin havaittu, ettd tyttdjen suhde musiikkiin on moni-
puolisempi kuin poikien. Lahteenmaa (1992) on havainnut, ettd tytoét ovat suvait-
sevaisempia eri musiikin-, varsinkin eri rocklajien suhteen kuin pojat. Tytot
kuuntelevat monipuolisemmin musiikin eri tyylilajeja, ilmaisevat harvemmin
voimakkaita antipatioita eri musiikinlajeja kohtaan kuin pojat sekd harrastavat
musiikkia monipuolisemmin poikiin verrattuna. Tyt6t myés sietdvit poikien
suosimia musiikinlajeja paremmin kuin pojat tyttéjen suosimia. (Ldhteenmaa
1992, 214-216.) My6s Erja Kosonen (1996) on havainnut omassa tutkimuksessaan,
ettd 13-15 -vuotiaiden poikien soittoharrastus kiinnittyi pop/rock/heavy

-musiikkiin.

Airi Miki-Kulmalan mukaan (1993) nuorisoryhmén pojilla musiikkiin oli latau-
tunut niin monenlaisia merkityksid, ettd musiikista puhuminen oli ldhestulkoon
mahdotonta. Tytot taas kykenivit analysoimaan omaa ja ryhménsd suhdetta mu-

siikkiin. (Méki-Kulmala 1993.)
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Musiikki ja musiikkiharrastukset kokoavat miehid yhteen jo nuorena. Miehille
musiikki on yhdesséd soittamista ja tekemistd, se kiinnittyy kollektiiviseen. Pojat
soittavat bdndeissd, tytot keskittyvat yksilosuoritukseen ja soittavat klassista mu-
siikkia. Hoikkalan (1997) mukaan "treenikimppad on miehisen vapauden viimei-
nen linnake; poikien bdndit edustavat samaa kaverisosialisuutta ja miehistd va-
pautta kuin hirvimetsille meno ja tikanheitto". Kososen (E. 1996) tutkimuksessa
pojilla musiikillinen kontaktimotivaatio nousi keskeiseksi soittamisen motivaa-

tioulottuvuudeksi; yhdesséd soittaminen oli pojille tarkeda.

Lahteenmaan (1991) mukaan pojilla ryhmait ovat eri tavoin identiteettityon palve-
luksessa kuin tyto6illd. Pojat hakevat tukea miehiselle itsetunnolleen samanmielis-
ten ryhmédan kuulumalla: tdiméd tulee esille monissa poika- ja mieskulttuurinkin
piirteissd, ajatellaanpa vaikka eri wurheiluseurojen kannattamista jne.
Samastumalla samanmielisten ryhméadn pojat saavat tarvitsemaansa tukea miehi-
selle kasvulleen. Tytot tekevit identiteettityotddn muilla tavoilla kuin samanmie-
listen joukkoihin samastumalla: "tytdt eividt samalla tavoin tarvitse johonkin sel-
vésti identifioituvaan ja erottautuvaan ryhmédan kuulumista identiteettityonsd tu-

eksi kuin pojat". (Ladhteenmaa 1991, 262.)

Musiikinlajeista siis nimenomaan heavy-musiikki tarjoaa sfadrin poikien identi-
teettityolle. Heavylle tyypillistd maskuliinisuuden korostamista, jopa ylikorosta-
mista voi tarkastella myos maskuliinisuudella ja miesmytologioilla leikkimiseksi.
Rockmusiikin lajeista erityisesti heavy metal hyddyntdéd tehokkaasti ja ennen kaik-
kea ddrimmaisen tietoisesti ldnsimaisen kulttuurin mytologisia ja muita folklore-
perdisid aihelmia (Soderholm 1990, 328; viite 141). Oman identiteetin muotoutu-
minen on hyvin moniaineksinen prosessi. Identiteetin muotoutumisessa on para-
doksaalisesti olennaista se, ettd yksilé tunnistaa sen minkd hén kieltdd. Identiteetin

muotoutuminen siséltdd ristiriitaisia aineksia, jossa on sekd my6ntymisen ettd kiel-
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timisen aineksia. (Maki-Kulmala 1993, 37.) Erottautuminen onkin erds tehokas
identiteetin rakentamisen keino; jos emme tiedd tarkkaan ottaen miti olemme,
niin pyrimme ainakin tekemd&dn selvdksi sen, mihin emme kuulu (Laitila &

Turtiainen 1996, 19).

Tiettyjen musiikkityylien kytkeytyminen voimakkaasti alakulttuureihin sekd nuo-
risomusiikin nousu saattavat aiheuttaa sen, ettd musiikki kiinnittyy ikdkausimer-
kityksiin eri tavalla kuin aikaisemmin; niitd musiikikityyleja, joita nuorena kuun-

nellaan ei endd véalttimétta suosita vanhempana.

Mikili oletetaan, ettd musiikinlajit kytkeytyvat sukupuoli-identiteetin muotoutu-
miseen, voisi kysyd, ilmentddko aineiston nuorten miesten ja naisten niinkin eri-
laiset musiikkivalinnat vield yli 20-vuotiaana, sukupuoli-identiteetin keskeneri-
syyttd. Musiikkivalintojen eriytyminen sukupuolen mukaan saattaa kertoa suku-
puoli-identiteetin muotoutumisen hitaudesta psyykkisten ongelmien kohdatessa.
Lahteenmaahan (1989) havaitsi tutkimuksessaan musiikkimakujen ldhentyvén
toisiaan idn karttuessa; jo 9-luokkalaisilla maut olivat ldhentyneet toisiaan verrat-
tuna 6-luokkalaisten sukupuolen mukaan eriytyneisiin makuihin. Téllaista lihen-

tymista ei ndy tdssi aineistossa.

4.5.5 Sukupuolten musiikkikokemus ja moderni/postmoderni

Naisten musiikkikokemusta voi tarkastella kytkeyteend postmoderniin ja miesten
kytkeytyneend moderniin. Musiikkivalintojen keskittymisen takia miesten mu-
siikkikokemus kytkeytyy kollektiiviseen, miesten yhteisen kokemuksellisuuden

alueeseen. Postmodernissa identiteetit eivdt endd rakennu niin voimakkaasti ryh-
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maéidentiteeteille kuin modernissa. Siksi naisten musiikkivalintojen hajoaminen

ilmentdd pikemminkin postmodernia.

Naiset nayttavat tekevian valintansa miehid yksilollisemmin, ei ryhmé&identiteet-
tiin kytkeytyen. Naiset etsivdt musiikista sitd, mikd koskettaa henkilokohtaisesti.
Naisten vastauksista musiikkivalintojen perusteluja koskevaan kysymykseen nou-
seekin esille musiikin merkityksellistymisen taso, jolla musiikista puhutaan mu-
siikin aikaansaaman tunnevaikutuksen nikokulmasta; musiikki vaikuttaa iloi-
suudellaan tai surullisuudellaan. Tilld merkityksellistymisen tasolla musiikki saa
merkityksensd 12 %:ssa vastauksista, joista 73% on naisten, enimmékseen nuorten

7” 2”

naisten. Moni puhuu siitd kuinka musiikki “rauhoittaa”: “Musiikilla on rauhoit-
tava vaikutus kun on mieli maassa tai kun on muuten vaikeaa tai on sairaana”
kertoo 37-vuotias nainen. 29-vuotias nainen kertoo, etti kuunnellessaan Aki

Sirkesalon kappaletta “Mielenrauhaa” “mieli tulee rauhalliseksi” .

Naisten musiikkisuhteen voi ndhdé ilmentdvin Maffesolin (1995) sanoin "kevyttd
yhteisollisyytta", mielikuvien ja symbolien muutosta, jolloin ihminen mééaritel-
laan kokonaisvaltaisemmin, ei vain jarjelli ohjautuvana, vaan yhteisollisyys pe-
rustuu yhteisten tunnetilojen syntymiselle. Yhteisollisen, yhteisen kokemukselli-
suuden etsintd ei ndytd naiselle olevan yhta tarkedd kuin miehelle siksi, ettd nai-
silla on priméérisosialisaation luonteen takia kokemus jatkuvuudesta, liittymisen
tunteesta. Sosiaalisaatioprosessissa tyton ei tarvitse irrottautua didistd omaa identi-

teettid luodessaan niin kipedn prosessin my6ta kuin pojan.
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4.6 "Tdamd laulu kertoo minusta”: musiikki biografisena prosessina

4.6.1 Musiikkikokemuksen tasot

Musiikkivalintojen perusteluista, vastauksista kyselyn toiseen kysymykseen, nousi
voimakkaasti esille itselle tdrkedn musiikin ndyttdytyminen biografisena proses-
sina. Kertoessaan itselleen tdrkedstd musiikista vastaajat samalla kertovat omasta
elimistdan, tdrkeistd ihmissuhteistaan, elimankokemuksestaan. Noin puolessa
vastauksista (45,5 %) musiikki saa merkityksensa kytkeytyen keskeisiin tapahtu-
miin vastaajan eldménkaarella. Biografinen kerronta nousi esille naisten vastauk-

sista hieman useammin (54%) kuin miesten (46 %).

Kysymys "Miksi jokin musiikki sinua puhuttelee, on sinulle tdrkedd" esitettiin
identiteettiproblematiikan ndkoékulmasta tarkoituksena 16ytdd musiikin kokemi-
sen tapoja; miten musiikkikokemuksesta puhutaan, minkélaisia asioita vastaajat
ottavat esille puhuessaan heille tarkedstd musiikista. Kaiken kaikkiaan kyselyyn
vastasi 194 vastaajaa ja heistd 90, eli alle puolet (46.4 %), vastasi my0s toiseen ky-
symykseen. Naiset (41) ja miehet (49) kutakuinkin yhtd usein; naisista 45.5 % ja
miehista 54.4 %. (ks. taulukko 2.)

Miksi-kysymykseen annettujen vastausten siséllonanalyysin kautta vastauksista
16ytyy erilaisia musiikkikokemusta ilmentdvid merkitystasoja. Vastauksille on
ominaista moniaineksisuus, siksi puhun musiikkikokemuksen tasoista enkd luo-
kista; yhdestd vastauksesta 16ytyy monenlaista musiikkisuhdetta ilmentavaa pu-
hetta. Olen jakanut vastaukset merkitystasoihin sen mukaan, minkélainen vas-

taustyyppi vastauksessa korostuu.
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Aineistosta 16ytyy my6s muita musiikin merkityksellistymisen tapoja kuin biogra-
finen musiikin merkityksellistymisen taso. Niihin olenkin tekstissd jo viitannut
aikaisemmin. Musiikki merkityksellistyy musiikin rakenteina, musiikkityyleina,
tekniikoina ja aikausina sekd kytkeytyneend omaan tunnetilaan. Biografista merki-
tyksellistymisen tasoa lukuunottamatta miehet ja naiset eroavat toisistaan sen mu-

kaan minkélainen vastaustyyppi miesten ja naisten vastauksissa korostuu.

MUSHKKITYYLIT, MUSIIKIN TUNNETILAAN BIOGRAFINEN
AIKAKAUDET, RAKENTEET LITTYVA

TEKNIKAT

-—-19 %--—-—- - 23 Yom=mm 12 % 45.5 %

- miehia 76 % - miehia 62 % - naisia 73 % - miehia 46%

- naisia 54 %

Kuvio 1: Kysymykseen "Miksi valitsemasi musiikki on sinulle tirkedd" annettujen

vastausten merkitystasot ja niiden kytkeytyminen sukupuoleen

Musiikin merkityksellistymisen moninaisuutta ja sitd kuinka vaikea vililla oli 16y-
tdd vastauksessa korostuva musiikin merkityksellistymisen taso kuvaa seuraava
25-vuotiaan naisen vastaus, jossa on samassa vastauksessa mukana useita
musiikin merkityksellistymisen tasoja ja jonka olen tulkinnut ilmentdvan ldhinna
tunnetilaan liittyvad tasoa:”Kuuntelen mielellini seki suomalaista ettd ulkolaista
musaa. Tdmin hetken suosikkini on teknomusa. Teknomusa vie mukanaan, ei
tarvitse ajatella mitidn. Kaija Koo on myds suosikkini. Hinen kappaleensa ovat

hyvin rytmikkditi ja melodisia .... Pidin musiikista en tulisi toimeen ilman sitd.
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Raskaan tai onnettoman pdivin jilkeen on miellyttivi uppoutua musiikin
maailmaan. Rakkauslauluihin sisiltyy aina joitakin muistoja ja joskus rupeaa ihan

”

itkettdmdidn...

Edellisen vastauksen olisi voinut nidhdd ilmentivin my6s biografista musiikin
merkityksellistymisen tasoa. Mikili otan mukaan kaikki vastaukset, joissa biografi-
nen musiikin merkityksellistymisen taso on mukana, huolimatta siitd ettd jokin
toinen taso korostuisi, biografista merkitystasoa edustaa télléin 57 vastausta eli 63.3

% miksi-kysymykseen annetuista vastauksista.

Niiden vastausten, joista puuttui musiikkikokemusta erittelevd vastaus, voisi tar-
kastella ilmentdvan vaikeasti verbalisoitavissa olevaa musiikkikokemuksen tasoa.
Sitd, etta musiikkikokemusta voi olla vaikea pukea sanoiksi ilmentédd erds vastaus,
jossa vastaaja listaa kymmenen itselleen tdrkedd kappaletta ja toteaa sen jidlkeen:

"Piddn ndistd kappaleista, syyti en tiedi”.

Liséksi tiivistden musiikkityylien ja teosten tasoa sekd musiikin rakenteiden tasoa
voisi tarkastella yhdessd ilmentdméssd musiikkikulttuurista musiikkikokemuksen
tasoa, jolloin kokemuksessa tdrkedlld sijalla on musiikkiin liittyva kognitiivinen
prosessointi. Musiikkikokemusta kuvaavat tilloin erilaiset musiikillista kompen-
tenssia ilmentédvit osatekijit. Toisaalta emotionaalista ja biografista musiikkiko-
kemuksen tasoa voisi tarkastella yhdessd ilmentdmassd tunnepuoleen ja elamén-
kokemukselliseen puoleen liittyvid merkityksid musiikkikokemuksessa, jossa
my0s ovat mukana erilaiset tietyssd kulttuurissa muotoutuneet tavat tarkastella ja
kokea musiikkia. Kokemuksellisesti tdtd musiikin vaikutuksen emotionaalisia ja

kognitiivisia merkityksid ei voi erottaa toisistaan.
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4.6.2 Musiikki ja muistot

Kokijalleen tdrked musiikki kytkeytyy niihin muistoihin, joita kappaleet nostavat
mieleen, ja jotka saattavat olla yhtd aikaa seki iloisia ettd katkeria. Musiikissa tartu-
taan siis sellaiseen henkil6kohtaiseen ainekseen, joka koskettaa ja on muuttunut
nédin osaksi kuulijan omaa identiteettid. 22-vuotias nainen kirjoittaa, ettd musiikki
"saa muistelemaan menneiti ja laulun sanoissa on se tietty henkilokohtainen sa-
noma”. 28-vuotias nainen kertoo ‘Levoton Tuhkimo’ (Dingo) kappaleesta, etti
"siind voi hyvin samastaa huonot hetkensi leikkimilli mielessdin levotonta tuh-

kimoa. Se auttaa vaikeissa tilanteissa ja antaa elinvoimaa”.

22-vuotias mies kirjoittaa kappaleen ‘Mirror” (Dream Theatre) olevan "sindinsi
teksteiltdin kiehtova, koska se auttaa hieman peilaamaan oman tyttéystini ja mi-

nun vilistd suhdetta, siitd loytid kukin aika paljon itsedin ".

31-vuotias mies kirjoittaa valitsemistaan kappaleista, ettd "kaikki liittyvit erilaisiin
elimidnvaiheisiin/tunteisiini. Biisit ovat jossakin wvaiheessa "sanomaltaan”

(=kokonaisuus, ei sanoitus ) & tunneilmastoltaan osuneet kohdalleen. Voisin

myds yllid olevilla (ja muillakin) biiseilldi "sanoa” jotakin jollekin

Biografinen musiikin merkityksellistymisen prosessi on yksil6llis/kulttuurinen;
mielimusiikki kytkeytyy subjaktiivisen elimdnkulun varrelle, tiettyihin muistoi-
hin ja elamdnkokemukseen ilmentden samalla sosiaalista identiteettid ja kulttuu-
rin historiaa, jossa tiivistyy tietylle historialliselle ajankohdalle (objektiivinen to-

dellisuus) keskeiset merkitykset.
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Berger ja Luckmann (1995) viittaavat useassa kohtaa teostaan elaminkulun kisit-
teeseen. He puhuvat siitd, kuinka yksildlliset elamantapahtumat, kokemukset ja
muistot merkityksellistyvat yhteiskunnallisten ehtojensa sisdlld. Elaméankulku ka-
sitteend pitdd sisdllddn subjektiiviset kokemukset ja objektiiviset rakenteet.
Subjektiivinen eldmékulku merkityksellistyy sosiaalisesti artikuloidun ja jaetun

objektiivisen instituutiorakenteen sisélld (Berger & Luckmann 1995, 78).

Jokapédisen eldmismaailman aikarakenne on pakottava, kirjoittavat Berger ja
Luckmann (emt.). Aikarakenne on jokapdivdisen eldmdn historiallisuuden pe-
rusta; ihminen syntyy, aloittaa koulunkdynnin, siirtyy tydeldamédén tiettyné histori-
allisina ajankohtina. Eldmismaailman aikarakenne maarittda eldméankulkua koko-
naisuudessaan ja tdmin aikarakenteen kehystiminéd arkieldmé siilyttad todelli-

suusluonteensa. (emt., 38-39.)

Musiikkikokemusta voi tarkastella liittyneend ajallisesti ja tilallisesti jasentyviin
merkityksiin, jossa yhteiskunnallinen ja yksil6llinen kohtaavat. Tietyssa historial-
lis/kulttuurisessa tilanteessa eldneiden yksildiden henkilokohtaiset, tiettyyn kappa-
leeseen liittyvédt muistot eivat koskaan ole identtiset mutta kappaleen ilmestymisa-
jankohtaan liittyvat kulttuuriset ja yhteiskunnalliset olosuhteet luovat kehykset
henkil6kohtaisille kokemuksille. Noiden kehysten sisdlld tiettyyn musiikkikappa-
leeseen liittyvidt kokemukselliset merkitykset yhdistdvét ihmisid ja mahdollistavat

kokemusten jakamisen.

Muistot, omaan eldménkokemukseen ja -vaiheisiin perustuva tieto sijoittaa ihmi-
set sosiaalisiin verkostoihin ja luo yhteisid sosiaalisia identiteetteji. Samalla kun
musiikki yhdistdd ihmisid se herdttdd kokijassaan tunteen omasta ainutlaatuisuu-

desta. (Gibson 1996.)
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Tapahtumat eldméankulun varrella sdiléytyvat muistiin kerrostumina, tunnistetta-
vina ja muistettavina kokonaisuuksina. Kerrostuminen on intersubjektiivista;
usean yksilén eldménhistoriassa on yhteisid kokemuksia, jotka liitetddn osaksi yh-
teistd tietovarantoa. Intersubjektiivista kerrostumista voidaan pitdd varsinaisesti
sosiaalisena vain, kun se on objektivoitunut jonkinlaisessa merkkijdrjestelméssa.
Vasta silloin syntyy mahdollisuus jaettujen kokemusten toistuvaan objektivoimi-
seen ja vasta silloin ndméd kokemukset voivat vilittyd sukupolvelta sukupolvelle
ja yhteisolta toiselle. Bergerin ja Luckmannin (1995) mukaan "objektiivinen merk-
kijarjestelmé tekee kerrostuneista kokemuksista alkeismuotoisesti yksiloitymatts-
mid irrottamalla ne alkuperidisestd sidonnaisuudestaan yksilon konkreettiseen ela-
miénhistoriaan ja tekemilld niistd yleisesti ymmarrettavid kaikille, jotka kayttavat
tai saattavat tulevaisuudessa kdyttdad kyseistd merkkijdrjestelmédd --- Yhteisen merk-
kijarjestelmdn myo6td kokemuksista tulee helposti vilitettavid". (Berger &

Luckmann 1985, 81.)

Yksilon elamdnkulku kytkeytyy koko historiallisen yhteiskunnan merkityksiin
symboliuniversumin sisélld. Juuri tdimd mahdollistaa yksilollisten kokemusten ja-
kamisen. Yksilo voi paikantaa omat yksilolliset elamdnkokemuksensa symboliu-

niversumin koordinaatistoon (emt. 111-112).

Jo Berger ja Luckmann (emt.) viittaavat teoksessaan itsen kysymyksen aktualisoi-
tumiseen ollen ndin aikaansa edelld, silld laajemmin kysymys on noussut esille
postmodernin kulttuurisen tilanteen kuvauksissa. Tiedonjaoltaan monimutkai-
sessa yhteiskunnassa identiteetit eiviat endd muotoudu niin itsestddnselvisti ja sel-
kedrajaisesti kuin yksinkertaisissa yhteiskunnissa. Tyon- ja tiedonjaoltaan yksin-
kertaisissa yhteiskunnissa muotoutuneet henkil6t eivit etsi itsestddn "salattuja sy-

vyyksid" modernissa psykologisessa mielessa. (emt., 184-186.) Modernista ja post-
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modernista kdydyssd keskustelussa tama liitetddn ndkemykseen itsestddnselvien

identiteettimallien haviimisesta.

Etenkin nuorten naisvastaajien ja 3-kymppisten miesvastaajien musiikkia koske-
vasta puheesta 10ytyy paljon itsereflektiota. “Kauko Royhkin musa on parasta.
Siind on hyvit sanoitukset ja ne laulut on kuin minusta tehdyt”, toteaa 17-vuotias
tyttd mielimusiikistaan. 38-vuotias mies kirjoittaa, ettd Beatlesin kappaleessa “Love

s N

me Do” "pyydetiin rakkautta, samalla tavoin kuin itsekin pyydin" ja jatkaa "tajuan

kappaleen merkityksen hyvin liheiseksi itselleni".

Aikaisemmin tarkastelin naisidentiteetin rakentumista postmodernissa mutta
tissd yhteydessi myos miesidentiteettid voi tarkastella kytkeytyneend
postmoderniin. Miesidentiteetti on kdymistilassa ja traditionaalisten sosiaalisten
ryhmittymien hajoaminen on nostanut myds miesten kokemusmaailmassa bi-
ografisen keskeiseksi identiteetin rakennuspuuksi. Aineiston pohjalta nayttéisi
siltd, ettd naisten kohdalla tdmé "biografinen projekti” ajoittuu nuorelle iille, kun

se miehilld ajankohtaistuu vihdn myShemmin, 3-kymppisena.

4.6.3 Musiikki elaminkaarella

Aineistossa on pari mielenkiintoista kuvausta siitd miten musiikki kytkeytyy ta-
pahtumiin eldmankulun varrella. 40-vuotias mies kertoo elimanvaiheistaan mie-
limusiikkinsa kautta seuraavasti. Hdn aloitti kansakoulun (“Satumaa’, Reijo
Taipale), koki ensirakkauden (“Love Story’, Andy Williams) ja vanhempien avio-
liittokriisin ("Mamy Blue’, Kirka). "Uhmaidssd, 17 -vuotiaana ” , hin ei kdynyt vuo-

teen kotona (“Daa-da-daa-da’), hdan kiinnostui discomusiikista ("Maantielta taloon’,
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Danny). Viimeisin musiikkimaininta liittyy hdnen eldmé&nkaarella sairastumiseen,

"tulin ensi kertaa tihin taloon " ("Koskaan et muuttua saa”’).
Keskeisiksi tapahtumiksi mielimusiikin kautta nousevat edellisessd vastauksessa
koulun aloittaminen, nuoruuden itsendistymisvaihe, ensirakkaus - ja normaalin

elamiankulun katkeaminen sairastumiseen.

Samoista tapahtumista, joita kyseinen miesvastaaja nostaa omasta eldmastdan
esille mielimusiikkivalintojensa yhteydessd, kirjoittavat elamékertatutkijoiden
mukaan ihmiset omaeldmaékerroissaan. Elamékertatutkijat ovat havainneet, ettd
eldmé kerrotaan kertomuksena tietynlaisella kaavalla. Hajanainen, jasentyméiton,
yksityiskohtia sisdltdva eldmd jdsentyy eldméntarinoissa kertomukseksi, jolla on
koherentti muoto. Eldméntarina on kirjoittajan oman kulttuurinsa konventioiden

sisdlld rakentama konstruktio omasta elamastdaan (Roos 1995, 140).

Ensimmaisend suurena tapahtumana lapsuudessaan mainitsevat ldhes kaikki kir-
joittajat kansakouluun menon; koulun aloittaminen on taitekohta, jolloin eldama
laajenee kodin ulkopuolelle (Roos, 1988, 175). Tahdn keskeiseen lapsuuden tapah-
tumaan tarkastelemani miesvastaaja liittdd Reijo Taipaleen esittdména

“Satumaan’, joka on ensi kerran levytetty vastaajan syntymadvuonna 1955.

My6s nuoruuden itsendistymisvaihe ja kotoa pois muuttaminen nidkyy eldmaéker-
roissa voimakkaasti (Roos 1988, 180-187). Vastaajan kotoa irrottautumisvaihetta
kuvaa miesvastaajan mielimusiikkilistalla oleva Sammy Babitsinin kappale ‘Daa
daa ..., jossa liikutaan ldhtemisen ja liikkeelld olemisen tunnelmissa ("kiitdd alla

autostraada/aina kiire, kiire jonnekin on").
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Nuoruuden tapahtumien jilkeen vastaaja kertoo sairastuneensa. Koska hin on nyt
40-vuotias sairastuminen on tapahtunut nuoren aikuisuuden tai keski-ian kynnyk-
selld. Vastaaja ei puhu tdhdn eldiménvaiheeseen normaalisti kuuluvista tirkeistd
asioista; suhteestaan tydeldaméaidn, perheen perustamisesta tai lasten syntymisestd
(ks. Roos 1991, 189). Nididen normaaliin elamdnkulkuun kuuluvien suurten eli-
médnmuutosten sijaan vastaaja kertoo sairastuneensa. Sairastumisvaiheeseen
("tulin ensikerran tihin taloon ") han liittdd kappaleen ‘Koskaan et muuttua saa’.
Kappaleen levytti Pasi Kaunisto vuonna 1969 ja sen kertosidkeessd lauletaan kohta-

lokkaasti:

"Aika jos vaihtuu, pois haaveetkin haihtuu /
niin koskaan et muuttua saa/
Aika on aikaa, mut taika on taikaa/

sa koskaan et muuttua saa."

Vastaavan ikdinen nainen (39 -vuotias) kertoo mielikappaleidensa kautta avioeros-
taan (‘Surun pyyhit silmistini’, Kirka & Al jatd minua’, Mamba) sekd miehen ja
naisen vilisesta suhteesta ("Suolaheind”, Liisa Ruuska). Han kertoo elamaésta sairaa-
lassa; kuinka kuuli “‘Summer of Love” -kappaleen (Helen Hofner) pidivisairaalassa
vuosi sitten. Kappale oli tdynnd vapauden ja rakkauden kaipuuta. Abban kasetti soi
osastolla, vastaajan toimesta, hinen ollessaan sielld 5 kuukautta, Abban “Honey,
honey” "kertokoon ikivisti ja kaipuusta sen osaston henkilskuntaan ja potilaisiin,
jotka tulivat jo tutuiksi". Kappale ‘Bye, Bye Baby (CatCat) "liittyy erdidseen potilas-
toveriin ja tdmdn kappaleen ndin videolta piivisairaalassa ja tunnelma oli mu-
kaansatempaava” . Vastaaja kertoo myos suhteestaan lapseensa; “sain Abban kase-
tin tyttireltini joulun 1994 alla lahjaksi " & "“"Rock Stoe” (Bon Jovi) on 17-vuotiaan

”

tyttireni lempikappale. Pidin siitdi myos erittidin paljon
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Lisdksi vastaaja kertoo omasta musiikkiharrastuksestaan. Paitsi ettd hin kuuntelee
musiikkia kasettisoittimellaan (“Varkain rakastuneet’, Timo Turpeinen, Abba) hin
my0Ss kertoo laulavansa ja soittavansa itse. Han kertoo laulavansa ‘Suolaheinida”
"kun kasetti soi " ja sovittaneensa kappaleen ‘Pallade pour Adeleine” (Richard
Glyderman), jonka oli kuullut 11 vuotta sitten “sairaalan musiikkiterapiaosastolla”
uruille ja soittelee sitd “omaksi ilokseen ja muiden harmiksi”. Kappale
‘Suolaheind” ilmentdd myods hdnen suhdettaan Jumalaan. Hén viittaa laulun sa-
noitukseen toteamalla, ettd”me ollaan loppujen lopuksi tuollaisia suolaheinii
kaikki, niin vahvoja ettei katketa vaikka tuuli riepottelee ja Taivaan Isi koettelee.
Hin tietdd kuitenkin kuinka paljon meiti voi odottaa ja Hin rakastaa ja suojelee

meitd.”

Naisvastaaja on valinnut listalle lapsensa mielikappaleen sekd kappaleen kasetilta,
jonka hdn on saanut lapseltaan lahjaksi. Lapsen lempikappale on my6s héanelle it-
selleen tdarked. Suhdetta musiikkiin maéérittelee nédin ollen tdrked ihmisuhde, lapsi

ja mielikappaleet valikoituvat tuon tirkedn suhteen kautta.

Roosin (1991) mukaan naisten elamékerroissa on paljon mainintoja lapsista; lapset
tuovat naisen eliménkaareen piirteitd, jotka poikkeavat miesten eldman koke-
muksista. Naisten elamikerroissa eliméd eletddn usein lasten kautta; lapsen ela-
maéan tapahtumat, arkiset ilot ja surut, ovat osa omaa eldamékertaa. Sen sijaan mies-
ten elimakerroissa lasten syntyminen jdd usein pelkidksi maininnaksi. Jos lapsesta
puhutaan lapsi on miehelle se, joka saavuttaa kaiken sen, mité itse ei ole saavutta-
nut. (Roos 1991, 191-193.) Toisaalta on havaittu nuorempien miesten kohdalla, ettd
elaimékerroissa perhe-eldmai ja lapset ovat nousseet tarkeélle sijalle tyoelaman ku-

vausten jdddessd taka-alalle tai kokonaan pois (Tigerstedt 1994).
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Naisten elamikerroissa kertomuksen ydintd ovat naisen suhteet muihin ihmisiin.
Lisdksi naiset usein kayttavat monikon 1. persoonaa tai passiivimuotoa kirjoittaes-
saan elamastddn, jolloin eldamédntarinan subjekti on “me”, erdédnlainen kollektiivi-

nen subjekti. (Vilkko 1987, 82-84.)

Naisvastaajan suhdetta musiikkiin ilmentdd myos elamédn merkityksellistyminen
psykiatrisessa sairaalassa. Normaali elamédnkulku ei ole toteutunut mutta tilalle on
tullut sairaala yhteisond; musiikkiharrastuksensa kautta nainen luo suhteita mui-
hin sairaalayhteisdsséd oleviin soittamalla mielimusiikkiaan kaseteiltaan muillekin

ja koskettimilla "muiden harmiksi", kuten hin humoristisesti toteaa.

Naisvastaajan eldmassd on musiikkia ja nédin ollen myds sisdltéd sairastumisen jil-
keenkin, sairastuminen ei ole hénelle niin lopullinen asia kuin miltd se miehen
vastauksessa vaikuttaa. Vastaaja ammentaa eldméadnsa sisdltod lapseensa liittyvista
muistoista, musiikkiharrastuksestaan ja uskosta. Sairaalayhteis6ssdén han luo kon-
takteja muihin musiikin avulla. Miehen vastauksessa ei ndy nditd sosiaalisia kiin-
nekohtia. Miehen eldmédstd puuttuvat sekd sosiaaliset kontaktit ettd musiikki.
Sairastumisvaiheen jilkeen hdn ei nimeéd yhtddn mielikappaletta. On vain hiljai-

suus, joka toki sekddn ei ole merkityksetonta.

Muissakin kuin 40-vuotiaan miehen vastauksessa sairastuminen on tuonut mu-
kanaan hiljaisuuden ja musiikin loppumisen. Erds naisvastaaja toteaa, ettd "aika
vihin olen viime vuosina kuuntelemalla kuunnellut musiikkia, etenkin sairas-
tumisen jilkeen". Hanen vastauksensa kertoo kerran olleesta hyvin intensiivisesta
musiikkisuhteesta. Han kertoo kappaleeesta “Wuthering Heights” (Kate Bush) saa-
neensa sen 9-vuotiaana, "jolloin (-76) Bush 16i itsensi lipi julkisuuteen ". Han ker-
too myos ettd hanelld oli "reggae-kausi n. 4-5- vuotta sitten; timi kappale jii

“pidlle”™" (Bob Marley: “Could you be loved” ).



153

Hiljaisuuskin on merkityksellistd, toteaa Kukkonen (1986) omassa tangoa koske-
vassa tutkimuksessaan. Myos hiljaisuus on osa inhimillistd kommunikaatiota.
Hiljaisuus ei paljasta merkityksid vaan kétkee ja verhoaa ne paljastaakseen ne vield
tehokkaammin. Hiljaisuuden merkittdvéd tehtivd on luoda jarjestystd kaaokseen,
struktuuria kakofoniaan. (Kukkonen 1986, 9-11.) Samalla lailla voi ajatella musii-
kin rytmittdvdn ja jarjestivdn kaaosta. Hiljaisuudesta saattaa nousta aineksia uu-

den elamin rakentamiselle.

39-vuotiaan naisen ja 40-vuotiaan miehen suhdetta musiikkiin voi tarkastella ho-
risontaalisena ja vertikaalisena prosessina, jossa horisontaalinen viiva kuvaa ela-
ménkulkua lapsuudesta nuoruuden kautta aikuisuuteen ja vertikaalinen sen het-
kistd elaméntilannetta. Mielimusiikki kytkeytyy eldminvaiheisiin ja ndkyy sen
hetkisessd elaméntilanteessa edelld kuvaamillani tavoilla. Naisen mielimusiikki
liittyy sen hetkiseen eliméntilanteeseen ja takana olevaan avioeroprosessiin.
Miehen mielimusiikki taas vie hdnet lapsuuteen ja nuoruuteen saakka. Kuvio,

jossa vertailen kyseisten mies- ja naisvastaajien vastauksia on seuraavalla sivulla.
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‘Koskaan et muuttua saa’

‘Daa daa daa dadaa da’
- uhmaika "HILJAISUUS"
‘Mamy Blue’
- vanhempien ayioliitto-
‘Love Story” kriisi
- “Satumaa’ - ensirakkaus

— - alettn kansakouiun - -
l Wﬂm‘nk-. # / Sairastuminen
@ |
\ M\’

LAPSUUS NUORUUS %W

avioliitto - sulndq lapseen
"Syolaheina’ "MUSIIKKI”
lapsen - sullde jumalaan
syntyminen ‘Summer of love’
‘Bye bye baby”

- elama sairaalassa ja oma
musiikkiharrastus

Nainen 392

Kuvio 2: 40-vuotiaan miehen ja 39-vuotiaan naisen tdrkedn musiikin kytkeytymi-

nen elimanvaiheisiin

Vastaajat liittavat itselleen tdrkedn musiikin voimakkaasti omaan eldmidnkoke-
mukseensa; tiettyyn eldménvaiheeseen ja ihmissuhteisiin kytkeytyvdn musiikin
kautta. Miehen vastauksessa musiikki kytkeytyy kaukaisempiin tapahtumiin ela-
mankulun varrella, lapsuuteen ja nuoruuteen asti ulottuvaan eliménkokemuk-

seen. Nainen aloittaa elamiantarinansa kertomisen mielimusiikkinsa kautta aikui-

P
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suudesta, avioerosta; tdlloin myds hdnen valitsemansa musiikki on uudempaa,

vanhimmat kappaleet ovat 80-luvulta.

Miehen vastauksessa ei ndy sosiaalisia, yhteiséllisid kiinnekohtia kuten naisella
suhde lapseen ja hoitoyhteis6on. Miehen sen hetkinen eldméntilanne ilmentaa
hiljaisuutta, siind ei ole musiikkia mikd sdvyttdd naisen eldamédd. Musiikki ja sitd
kautta syntyvd kommunikaatio ympaéristén kanssa toisi my6s miehen eldmé&én
niitd kiinnekohtia, joita han tuntuisi tarvitsevan irrottautuakseen suuntautumi-
sestaan menneisyyteen, elamdn merkityksellistymisestd lapsuuteen ja nuoruuteen
kuuluvien eldménvaiheiden ikeestd rakentaakseen uutta elaméda ja katsoakseen

eteenpadin.
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LOPUKSI

Olen tarkastellut musiikkikokemuksen syntymistd kliinisen musiikkiterapian kes-
keisen kohderyhmin, psykiatristen potilaiden, tarkedksi kokeman musiikin va-
lossa kdyttdmélld teoreettisena ldhtokohtanani sosiaalisen identiteetin kasitettd.
Kéyttaméni aineisto on koottu kevaalld 1995 psykiatrisessa hoidossa olleilta poti-
lailta kysymalld heiltd mikd musiikki on heille tirkedd ja miksi. Ty6ni ldht6koh-
daksi muotoutui ajatus siitd, ettd kulttuurista ja ajasta riippuen musiikkiin
liitetddn erilaisia merkityksid ja musiikkikokemuksemme muotoutuu néin ollen
erilaiseksi. Nakokulmani muotoutui tdhdn muotoon silld psykiatristen potilaiden
vastauksista tdrkeimmaéaksi musiikinlajiksi nousee suomalainen hittilistoilla
loistava iskelmdmusiikki, jossa hyvin herkasti ndkyvét erilaiset aikakauden ja
kulttuurin merkit. Suomalainen iskelmd on hyvin omaleimainen ja
suomalaisuutta ilmentdvad musiikinlaji. Iskelmit ovat aikakautensa ilmapiirin ja
tunnelmien tulkkeja ja niitd kuunnellaan sellaisina. Iskelmit kytkeytyvit lisdksi
niitd kuunnelleiden ihmisten eldmé&nkokemukseen ja ikivihreiksi jddvina

nostavat muistoista esille kuulijoidensa yhteistd kokemuksellisuutta.

Musiikkiterapia tieteend ja kdytdnténd on sidoksissa mééritelmiin ‘musiikista” ja
‘minuudesta’. Erilaiset musiikkiterapeuttiset viitekehykset, joiden sisédlld musiikki-
terapiaprosessissa esille nousevia ilmiéita tulkitaan ja arvioidaan, ovat konstrukti-
oita siitd prosessista, jossa asiakas ja terapeutti kohtaavat ja kommunikoivat musii-
kin vilitykselld. “Sisdistd minuutta” ja musiikkikokemuksen universaaleja, ei-kult-
tuurisidonnaisia merkityksid painottavat ndkékulmat ovat tulkintani mukaan
musiikkiterapiassa vallitsevana ldhtokohtana tarkastella musiikkiterapiaprosessia.
Tédssd tyossani olen nostanut esille nikokulman, jota mielestdni kdyttdméni ai-
neisto edellyttdd. Sosiaalista identiteettid korostavassa nidkékulmassa lahtékohtana

ovat kokijan tietyn kulttuurin ja aikakauden arvomaailman, konventioiden, ih-
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miskuvaa ja subjektiviteettid koskevien maaritelmien sisdlld antamat merkitykset
musiikille. Tarkastelun kohteena on siten musiikkiinkokemuksesta kertova mer-

kityksenantoprosessi, jonka kautta subjekti maéarittelee itseddn ja todellisuuttaan.

Aineistosta nousee esille useita itselle tarkeddn musiikkiin kytkeytyvid identiteetti-
prosesseja, joita kuvaan seuraavalla sivulla olevalla kuviolla. Musiikkikokemus
syntyy ldnsimaisessa kulttuurissa maééritellyn subjektiviteetin kehyksien sisdlla;
‘musiikin sillalla’, jolla ihminen pédédsee ladhemmaksi tunteita, alitajuista, ruumiil-
lista eli sitd vaikeasti tavoitettavaaa todellisuuden aluetta, joka jdd sillan "toiselle
puolelle”. Silta on vidyld kohti kokonaisvaltaisempaa minuutta ja todellisuutta.
Toisaalta aineistosta nouseva musiikkiin liittyvd merkityksenanto liittdd musiikki-
kokemuksen suomalaisen yhteiskunnan ja kulttuurin merkityksiin.
Omaleimainen suomalainen iskelmd kytkeytyy sekd yksilolliseen ettd kollektiivi-
seen muistiin ja muistoihin. Néiden laajojen viitekehysten sisélld aineistosta nou-
see esille lisdksi idn ja sukupuolen mukaan eriytynyt musiikkikokemus. Lopuksi
tarked musiikki kytkeytyy voimakkaasti elamadnkokemukseen, térkeisiin tapahtu-
miin ja ihmissuhteisiin eldménkaarella. Téata yksilollista mﬁsiikin merkityksellis-
tymisen biografista prosessia tarkastelen kulttuuristen kehystensé sisilld; kukin
vastaaja kertoo omaa musiikkikokemukseen kytkeytyvda eldméntarinaansa suh-

teessa kulttuurisiin maaritelmiin ‘musiikista” ja “minuudesta’.
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LANSIMAINEN KULTTUURI JA SUBJEKTIVITEETTI

SUOMALAISEN KULTTUURIN MERKITYKSET

SUKUPOLVIEN MERKITYKSET

SUKUPUOLTEN MERKITYKSET

BIOGRAFINEN MERKITYKSENANTO

Kuvio 3: Psykiatristen potilaiden tdrkedd musiikkia koskevasta aineistosta esiin

nousevat musiikin saamiin merkityksiin kytkeytyvéat identiteettiprosessit

Tiettyd sukupolvea edustavien miespuolisten vastaajien musiikkivalinnat keskit-
tyvit tiettyihin kappaleisiin ja toisaalta nuorten miesten mielimusiikiksi nousee
yksittdinen musiikinlaji, heavymusiikki. Tulkintani mukaan ndmé& kaksi mies-
puolisten vastaajien musiikkisuhdetta aineistossa kuvaavaa ilmiditd kuuluvat te-
maattisesti yhteen. Toisaalta saman ilmidalueen sisdlle kuuluvat naisten musiik-
kivalintojen hajoaminen ja nuorten naisten monipuolisemmat musiikilliset tyyli-
lajit. Miesten musiikkikokemus painottuu identiteetin rakentumisen prosessissa
sen kollektiiviselle puolelle ja naisten musiikkikokemus identiteetin persoonalli-
selle puolelle. Miesten musiikkisuhteessa tdrkedd nayttdd olevan miesyhteisossa

syntyvé ja jaettava musiikkikokemus, jonka sisdlld luodaan oma tulkinta miehey-
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destd ja laajemminkin todellisuutta koskevia omia arvoja ja asenteita. Miesten
musiikkikokemuksen voi tulkita kytkeytyvidn moderniin kulttuuriseen
vaiheeseen, jossa erilaiset sosiaaliset ryhmit, esim. juuri sukupuoleen kytkeytyvit,
ovat tarkeitd. Miesten musiikkisuhde kytkeytyy lisdksi moderniin subjektiviteettiin
tarjoamalla erilliskulttuurisen tilan maééritelld omaa itsed; etddntyd mieheyteen
kulttuurissamme liitetyistd individualismin, autonomisuuden, rationalisuuden
vaatimuksista. Kuvauksissa omasta musiikkisuhteesta nousee miesten vastauksia
tarkasteltaessa esille oman musiikillisen kompetenssin painottamisen tirkeys mus-
siikkikokemuksessa; musiikillisten tekniikoiden, instrumenttien, tyylien ja teosten
taso. Miesten vastauksista nousee myods musiikin harrastuneisuus ja séveltiminen

tarkedna musiikkikokemuksen osatekijana.

Naisten musiikkisuhde maéérittyy pikemminkin suhteessa postmoderniin kulttuu-
riseen vaiheeseen eikd niin kiintedsti suhteessa moderniin subjektiviteettiin.
Lansimaisen, modernin subjekti-késityksen sisdlld naiselle jad enemmain tilaa maa-
ritelld itseddn, silld subjektiuteen liitettyjen maskuliinisten médreiden takia auto-
nomisuuden, rationalisuuden ja erillisyyden vaatimukset eivdt naisidentiteettia
rakennettaessa ole niin méadrdavassd asemassa. Musiikkikokemus syntyy siksi nai-
sia tarkasteltaessa yksil6llisempéand prosessina tai toisaalta erddnlaisena kevyend
yhteisollisyytend. Kyse saattaa olla mydskin siitd, ettd yhteis6llisyys, suhde muihin
ihmisiin ja omiin tunteisiin on naiselle sallitumpaa ja siksi helpompaa. Tdméan
vuoksi yhteisollisyyden tai ryhmddn kuulumisen tuottaminen ei nouse niin tir-
kedksi naisten musiikkisuhdetta maarittelevaksi piirteeksi, kuin mitd se on mie-
hille. Naiset korostavat omasta musiikkisuhteestaan kertovissa kuvauksissa mu-
siikin emotionaalisia vaikutuksia eivédtkd naisten musiikkivalinnat keskity tiettyi-

hin musiikkikappaleisiin siten kuin miesten.
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"Musiikin sillalla” naisten ja miesten musiikkikokemus muodostuu siten erilai-
seksi. Naisten vastausten heterogeenisyyttd ja miesten vastausten keskittymista en
tarkastele psyykkisen problematiikan nikokulmasta. Aineistosta 16ytyi kuitenkin

sellaistakin, jolla tarttua musiikin ja psyykkisten ongelmien kytkeytymiseen.

Musiikki kytkeytyy aineistosta tekeméni tulkinnan perusteella usealla eri tavalla
psyykkiseen problematiikkaan. Aineistosta nousi esille kaikille tuttujen ja suoma-
laiseen kulttuuriin kytkeytyvien musiikkikappaleiden tédrkeys, jota tarkastelin eli-
miénhallintaan liittyvdnd kysymyksend. Musiikki, tdssd yhteydessd popularimu-
siikki, turvallisuuden ja jatkuvuuden tunteisiin kytkeytyneend, on psykiatrisille
potilaille erityisen tdrkeda. Musiikki "rauhoittaa” - titd sanaa moni kdytti kuvates-

saan musiikin vaikutusta itseensa.

Nuorten miesten ja naisten musiikkivalintojen jyrkkd ero puolestaan ilmentis,
psyykkisten ongelmien kohdatessa, oman sukupuoli-identiteetin tyostimistd ja
keskenerdisyyttd. Nuorille miehille ja naisille ovat tdrkeitd musiikkityylit, jotka
kytkeytyvit kulttuurissamme voimakkaasti maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen

ja siksi ne tulkintani mukaan nousevat nuorten vastauksissa voimakkaasti esille.

Biografinen kerronta oli musiikkivalintojen syistd kertovissa vastauksissa yleista.
Omaeldmikerrallinen aines ilmentdd postmodernin kulttuurisen tilanteen edellyt-
tamaa itsereflektion kasvua perinteisten merkitysten menettdessd merkitystdan.
Kyseisessi aineistossa se kertoo etenkin siitd, ettd psyykkisten ongelmien edessi it-
sereflektio, oman itsen pohdinta tulee tirkeimmaéksi. Biografisen kerronnan méaara
ei nostanut esille sukupuolieroa, pdinvastoin, naiset ja miehet pohtivat yhtd usein
suhdettaan musiikkiin omien elimadnkokemustensa ja tirkeiden ihmissuhteiden
kautta; ndin tekivit etenkin aineiston kaksikymppiset naiset ja kolmikymppiset

miehet.
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Iskelmd, kuten populaarimusiikki yleensdkin, kytkeytyy voimakkaasti omaan kult-
tuuriinsa ja aikakauteen, jota tietyn ikdiset ihmiset ovat eldneet. Siten omaan ela-
méankokemukseen kosketuksen saaminen onnistuu parhaiten juuri voimakkaasti
omaan aikakauteensa kytkeytyvdn populaarimusiikin, "hittimusiikin" kautta.
Tietyt populaarimusiikin kappaleet kiinnittyvdt voimakkaasti omaan aikaansa ja
eldvat tuossa ajassa sekd toisaalta liittyvat kuulijan tiettyyn omaan eldménvaihee-
seensa ja sen tapahtumiin. Suomalainen iskelmd merkityksellistyy ainutlaatuisuu-
tensa takia hyvin voimakkaasti nimenomaan suomalaisessa kulttuurissa liittyen
suomalaiseen luontoon, kansakuntamme historiaan ja sukupolvien elamédnkoke-
mukseen. Elaméntarinat ovat tietyssd kulttuurissa tiettynd aikana samanlaisia sa-
malla kun ne ovat ainutkertaisia; yksilollinen elamédnkokemus vaihtelee tietyn
kulttuurisen rakenteen sisédlld. Kyse on yksildllisen elamdnkokemuksen paikan-
tumisesta symboliuniversumin myyttisten, kollektiivisia representaatioita ilmen-
tavien merkitysten sisdlld. Psykiatristen potilaiden vastaukset, joissa vastaajat ker-
tovat musiikkivalintojensa syistd ilmentdvét prosessia, jossa on mahdollista oman
elamédn keskeisten tapahtumien kokeminen musiikin kautta. Musiikkikokemus
toisaalta antaa tunteen omasta ainutkertaisuudesta ja toisaalta tarjoaa kiinnekoh-
dan kulttuurisiin merkityksiin ja muiden kanssa jaettuun kokemukseen.
Kulttuurisia merkityksia korostavasta ndkdkulmasta on problemaattista puhua si-
sdlloltaan tyhjistd, avoimista merkityksistd, joita musiikin kokija subjektiivisella
kokemuksellaan "tdyttad". Kulttuurisesta ndkokulmasta kdsin merkitykset eivit
koskaan voi olla tyhjida vaan aina tietyn aikakauden ja kulttuurin sisdlld méaaritty-
vid. Musiikki ei siten ole "merkityksistd tyhja" musiikin sisdinen rakenne vaan pi-
kemminkin tdynnd diskursiivisia merkityksid, joita yksilét musiikkikokemukses-

saan tulkitsevat, méarittelevit ja muuttavat.
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Sosiaalista identiteettid koskevien teorioiden kaytté musiikkiterapeuttisessa viite-
kehyksessd osoittautui hedelmailliseksi lahtokohdaksi aineistosta nousevien mu-
siikin merkitysten tulkinnassa. Sosiaalinen identiteetti ndhdaan kayttamésséni teo-
reettisessa viitekehyksessa yksilollisen ja kulttuurisen merkityksenannon yhteen-
kietoutumisena, jossa kyseisessd kulttuurisessa kontekstissa relevantit kulttuuriset
merkitykset saavat yksilolliseen eldméntilanteeseen kytkeytyvén tulkintansa. Kyse
on eldmé&nhallinnallisesta prosessista, kdsityksista siitd, mitd hyvadn elamaan kuu-
luu, maailmankuvista. Siten musiikkikokemus kytkeytyy kokemukseen eldmén
mielekkyydestd ja jatkuvuudesta; oman yksil6llisen elaimdnkulun merkityksellis-
tymiseen kulttuurisen kontekstinsa sisédlla. Kulttuurinen ndkékulma on hyo6dylli-
nen etenkin, kun tarkastelun kohteena ovat aikuiset ihmiset. Toisaalta jo pieni
lapsi tunnistaa ja kadyttda musiikkikulttuurisia merkityksia (Alvin 1995), joten si-
kdli ndkokulman soveltamisella ei vélttamaittd ole "ikdrajaa". Huomioideni mu-
kaan musiikkiterapian kentdlld joudutaan vastakkain musiikkikokemuksen
kanssa, jonka maédrittely edellyttdd kulttuuristen merkitysten huomioon ottamista.
Kuitenkin musiikkiterapian teoreettiselta kentédltd puuttuu ndkoékulma, jonka
kautta kliinisissd musiikkiterapiaprosesseissa esiin nousevia kulttuurisia merkityk-

sid voitaisiin tulkita.

Tarkastelundkokulman valintaan vaikutti eniten se, ettd suomenkielelld lauletun
iskelmdmusiikin suosion takia kulttuuriset musiikkiin liitetyt merkitykset nousi-
vat niin voimakkaasti esiin psykiatristen potilaiden tdrkedksi kokemaan musiik-
kiin liittyvastd aineistosta. Ongelmallista tutkimuksessani on se, ettei tutkimusase-
telma kiinnity musiikkiterapian kliiniseen kadytdnt6on, jolloin musiikin samiin
merkityksiin pédsisi toisella lailla kiinni. Lisdksi kyselynd keridtty aineisto jattaa tut-
kijan suhteen tutkittaviin vdistimaétta etdiseksi eikd mahdollista tdsmentdvien li-
sakysymysten tekemistd. Kuitenkin avoin kysymyksenasettelu osoittautui hyvaksi

lahtokohdaksi, silld tdlloin tutkija ei liiaksi ohjaa aineistonkeruuprosessia. Tyoni
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on ldhinnd orientoivaa ndkokulman etsimisti musiikin mahdollistaman vuoro-
vaikutuksellisuuden ja kommunikaation tarkastelua varten. Musiikkiterapian teo-
reettisena orientaationa kulttuurisella ndkékulmalla ja siihen kytkeytyvilld suku-
puolen merkityksellistymiselld néyttdisi tutkimukseni mukaan olevan kayttoa.
Lopullisesti kulttuurisen ja sukupuoleen kytkeytyvan ndkékulman merkitys mu-
siikkiterapian kliinisen tyon kannalta edellyttdd kdytannén musiikkiterapiaproses-

siin kytkeytyvad tutkimusasetelmaa.

Jatkossa nidenkin tarpeelliseksi teoreettisen viitekehyksen rakentamisen ja syven-
tdmisen kytkeytyneend musiikkiterapian kdytantoon. Kokemukseni kliinisestd
musiikkiterapiatyostd vanhusten parissa tuntuukin nostavan esille
mielenkiintoisia musiikkikokemusta ilmentdvidi eldmédnkokemukseen ja
elamédnkaarelle kytkeytyvid merkityksid, joita ei mielestidni voi tarkastella ilman
historiallista ja kulttuurista nikékulmaa. Vanhukset kokevat esimerkiksi sota-ajan
iskelmét erittdin voimakkasti. Ne nostavat esille muistoista dramaattistakin
elamédnkokemusta. Peter von Bagh (1996) toteaakin, ettd sota-aikana musiikilla on
erityinen merkityksensd. Vanhuksille tuntuu olevan tdrkedd myods muistelu
sindnsd; musiikkikappaleen, sanoittajan tai sdveltdjin nimed saatetaan miettid
pitkdankin. Mutta mikd tdrkeintd musiikin ja siihen liittyvan muistelutyon kautta
voi tarkastella omaa eldmdnkokemusta. Paitsi ettd musiikki tuo mieleen
menneisyyden, se my6s yhteisten muistojen kautta liittdd ihmisid yhteen ja luo

siten sosiaalista identiteettia.
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LIOTE 1

KUKA KEKSI RAKKAUDEN

1. Surujen sillalta ndin, tummien aaltojen uivan merelle péin
Ne ikdvéni pintaan sai ja lokit kirkui

Ne karanneet on Hitchcockin linnuista kai

Kaipuuni nousee siivilleen

Kuka keksi rakkauden?

2. Ndhda surujen sillalta sain, kaupungin katolla tdhtid tuhansittain
Yksi ldhti ja laskeutui

Se lensi halki taivaan ja radaltaan harhautui

Sille esitin kysymyksen

Kuka keksi rakkauden?

3. Y0 oli niin valkoinen, kun puhalsi palkeet rakkauden
Téhdenlentona kai

Luokseni saavuit ja kauniimman teit minun maailmastain
Joku kétkee kysymyksen

Kuka keksi rakkauden?

Kuka sai aikaan sen?

Surujen sillallakin se kulkee
Ei se ldhde hengiltd milldan

Téahtien tomuna se leijailee

Ja syttyy kuin itsestdan

Joku keksi rakkauden!

4. Jos sind et jdis, en mindkadn taalld olla vois
Eika ikdvéni tdnne jdis

Tahtend lentdisin kauas ja hiljaa hiipuisin pois
Tyydyn vastaukseen

Joku keksi rakkauden

Ja siné toit minulle sen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

