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Tiivistelmé - Abstract

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd minkélaisia késityksid Itd-Helsingin musiikkiopiston
pianonsoitonopettajilla on leikistd ja sen merkityksestd soitonopetuksessa. Onko leikilld, konkreettisina
menetelmind sekd kasvatusfilosofisena ldhestymistapana, opettajien mielestd oppimista edistdvad
vaikutusta pyrittdessd toteuttamaan mm. uusia 2002 laaditussa taiteen opetussuunnitelmassa méadriteltyja
soiton opetuksen tavoitteita, kuten rakkautta musiikkiin, elinikdisen harrastuksen herdttimista,
musiikkikulttuurin rikastuttamista, henkistd hyvinvointia, persoonallisuuden lujittumista, luovuuden ja
sosiaalisten taitojen kehittymistd sekéd opettamista eldmédén taiteen kautta?

Tdssd laadullisessa tutkimuksessa tutkittavaa aihetta on ldhestytty fenomenologisesta ndkokulmasta.
Tutkimusaineisto on kerdtty teemahaastatteluina. Haastatteluihin osallistuivat kevailla 2004 kolme Ita-
Helsingin musiikkiopiston pianonsoiton opettajaa. Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend ovat
tutkimukset ja kirjoitukset leikistd, leikin ja taiteen vélisistd yhtdldisyyksistd, leikkiin ja oppimiseen
olennaisesti liittyvistd ilmidistd kuten motivaatiosta sekd tutkimuksen kannalta merkittivistd
oppimiskasityksistd. Lisdksi tutkimustuloksia peilataan tutkimuksen tekijan samasta aiheesta vuonna
2001 tekemaén toimintatutkimukseen “Leikin merkitys soitonopetuksessa”.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd haastatteluun osallistuneiden opettajien mielesté leikki voidaan nihda tarkeéna
osana laadukasta soitonopetusta. Leikki oli opettajille olennainen ja opetuksessa tietoisesti ldsnd oleva
elementti. Leikki ilmenee heiddn opetuksessaan konkreettisina menetelmind, soittamiseen liittyvind
leikkeind, mielikuvaharjoituksina seka filosofisempana asenteena, huumorina, tilanteiden spontaanisuutena
ja hetkessd olemisen arvostuksena. Leikilld ja leikkimielelld ndhtiin olevan oppilaita motivoivaa
vaikutusta. Opettajat pystyivit myoOs ndkemédn leikin ominaisuuksien ja musiikin ominaisuuksien
vilisid yhtdldisyyksid. Tami tutkimus osoittaa, ettd leikki ilmiond on hyvin monimuotoinen ja leikin
olemuksen oivaltaminen kokonaisuudessaan on haasteellinen tehtdvé. Jotta aikuinen voisi oppia mitd
leikki on pohjimmiltaan, vaaditaan tahtoa ymmartdd ja aikaa kuunnella ja katsella lasta.
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1 JOHDANTO

Miksi lapsi hakeutuu soittotunnille ja haluaa oppia soittamaan pianoa? Halusin oppia
ymmaértimédn syvillisemmin lapsen motiiveita voidakseni opettajana vastata tdhin
tarpeeseen. Yksityisopettajana minulla on ollut ainutlaatuinen mahdollisuus kehittdd omaa
pedagogiikkaani  vapaasti omien vaistojen ja tietoisten valintojen mukaisesti.
Yksityisopetuksessa opetuksen tuloksista ei tarvitse olla vastuussa millekdédn instituutiolle
vaan opetuksen tavoitteet asetetaan yhdessd lasten ja heiddn vanhempiensa kanssa.
Ensisijaisesti vanhemmat ovat halunneet, etti heiddn lapsensa saavat itse pdittdd mitd he
soittamiselta haluavat. Téllainen vapaus on herdttinyt kysymyksen siitd, miten tasta
vapaudesta tulisi ottaa vastuu. Mitkd olisivat lapsen ja opetuksen kannalta ihanteellisimmat

tavoitteet?

Pohtiessani nditd lapsen motivaatioon ja motiiveihin liittyvid kysymyksid minussa herétti
suurta kiinnostusta erds ilmid, jota olin pddssyt jo muutaman vuoden hyvin ldheltd
seuraamaan, nimittiin lapsen leikki ja lapsen leikkimiseen liittyva valtava energia. Vasymatta
ja taukoja pitdméttd oma viisivuotias poikani leikki aamusta iltaan aina nukahtamisen hetkeen
saakka. Thanteeni oppimisesta ja oppimisen motivaatiosta vastaavat titd kuvausta leikista.
Lapsi leikkii, koska leikkiminen on hauskaa. Nuoruudessa leikin tuottama ilo korvautuu
vihitellen jollakin muulla toiminnalla. Thmiselld on kuitenkin inhimillinen ja luontainen tarve
leikkié ja halu tavalla tai toisella kokea leikin viehitys vield aikuisenakin omassa tydssién tai

harrastuksissaan.



Leikistéd 10ytyy paljon kirjallisuutta ja leikin merkitysté lapsen kehityksessa on tutkittu paljon.
Jo antiikin filosofit Platon ja Aristoteles tunnustivat leikkimisen olevan erittdin térkeda lapsen
kehityksen ja oppimisen kannalta. Tdnd pédivdnd leikki on yhd merkittdvdssd roolissa
kasvatukseen liittyvéssd tutkimuksessa. Osallistuin kesdkuussa 2004 Stakesin jirjestimién
”Leikki”-seminaariin, jossa tutkijat eri puolilta maailmaa kertoivat ajankohtaisista
tutkimuksistaan leikistd ja lasten kulttuurista. Leikin merkitys on nostettu tidnd pdivéni
uudestaan tirkedksi kysymykseksi lasten hyvinvoinnin kannalta. Uusia arvoja tarvitaankin
vastapainoksi jatkuvalle taloudelliselle hyotyajattelulle. Yhteiskunta tukee ja rahoittaa
sellaisia osa-alueita, joissa tuloksena on taloudellinen kannattavuus ja tuotto. Ndméd arvot
ndkyviat mm. koulujen uusissa opetussuunnitelmissa, joissa taideaineiden tuntimiérdd on
supistettu. Olisi kuitenkin erittdin tdrkedd ndhdd leikin sekd taideaineiden merkitys
yhteiskunnassamme, jotta voisimme tarjota lapsillemme mahdollisimman hyvit olosuhteet

kasvaa hyvinvoiviksi aikuisiksi.

Myo6s musiikkiopistojen toiminnassa on alettu pohtimaan perusarvoja koskevia kysymyksii:
mitd, miksi, miten ja ketd varten nykyinen organisaatio toimii.  Useissa lasten
soitonopiskeluun liittyvissd tutkimuksissa kymmenen vuoden sisélld on havaittu, etti
musiikkiopisto-opetuksessamme olisi paljon kehittdmisen varaa. Musiikkioppilaitokset ovat
joutuneet pohtimaan keinoja, joilla ne voisivat kilpailla muiden taiteenalojen, harrasteiden ja
vithdykkeiden rinnalla lasten ja nuorten kiinnostuksesta. Syksylld 2002 annetun Taiteen
perusopetuksen laajan oppiméidrdn opetussuunnitelman perusteissa korostuu oppilaiden
aktiivisen oppimisprosessin tukeminen: Opetuksessa on otettava huomioon oppilaan omat
tavoitteet, arvot ja musiikillinen suuntautuminen. Keskeisiksi toiminnan tavoitteiksi on
nostettu mm. oppilaiden hyvd musiikkisuhde ja rakkaus musiikkiin, musiikkiperinteen
vaaliminen, elinikdisen harrastuksen herdttdiminen, musiikkikulttuurin rikastuttaminen,
musiikillisen yleissivistyksen antaminen, henkinen hyvinvointi, persoonallisuuden
lyjittuminen, luovuuden ja sosiaalisten taitojen kehittyminen sekd opettaminen eldmiin
taiteen kautta. Keskeisimpind tavoitteina ja sisiltoind pidetién lapsen musiikillisen muistin ja
musiikin kuuntelemisvalmiuksien harjaannuttaminen sekd kognitiivisen, emotionaalisen,
motorisen ja sosiaalisen kehityksen tukeminen elimysten avulla, leikin keinoin. (Taiteen OPS

2002.)



Tuovilan (2003) pitkittdistutkimuksessa on tutkittu 7-13-vuotiaiden lasten musiikin
harjoittamista ja musiikkiopisto-opiskelua. Tutkimuksesta kdvi ilmi, etti opettajat ovat
kiinnostuneita kehittdmiin omaa tyotddn. Opettajan koulutustaso ei kuitenkaan vield takaa
sitd, ettd lapset kokisivat opiskelunsa mielekkddksi. Koulutuksen lisdksi antoisan opiskelun
luomiseksi tarvitaan riittivdn lapsildhtoisid opetuskéytdntdjad. Tuovilan (2003) tutkimus
osoitti, ettd lapsildhtdisen opetuksen kehittiminen vaatii yksinkertaisesti oppilaiden
kuuntelemista ja heidén toiveittensa huomioonottamista. Jotta lapsi voisi kokonaisuudessaan
tulla kuulluksi, on aikuisen opittava ymmaértdméaén lapsen kieltd. Lapsuuden tutkimus
musiikkikasvatukseen tuotuna vaatii kriittistd pohdintaa ja luovia kokeiluja, joihin osallistuvat

myos lapset.

Pro-seminaaritydsséni (Kannosto 2001) tutkin leikin merkitystd soiton opiskelussa. Tein
tietoisia leikki-interventioita omien soitonoppilaitteni oppitunneilla ja pyrin kriittisesti
havainnoimaan niiden vaikutusta mm. opiskelumotivaatioon. Tutkimukseni kautta opin
ymmartimédn leikin ominaisuuksia ja niitd edellytyksid joita leikkitilanne tarvitsee, jotta
leikistd tulisi todellista”. Vertaamalla néitd edellytyksié soiton opiskeluun liittyviin ilmidihin
olen mielestdni 10ytdnyt perimmadisid vastauksia my0s musiikkiopistojen uudessa
opetussuunnitelmassa esitettyihin opetuksen uusiin tavoitteisiin sekd soiton opiskeluun

liittyviin yleisiin ongelmiin, kuten oppilaan opiskelumotivaatioon.

Luontaisin olemisen tapa lapselle on leikki. Siksi leikin olemuksesta kdsin on mahdollista
ymmartda lasta ja sitd mika lapsen kannalta on mielekéstéd toimintaa. Tdma tutkimus osoittaa,
ettd  leikki ilmidond on hyvin monimuotoinen ja leikin olemuksen  oivaltaminen
kokonaisuudessaan on haasteellinen tehtdvd. Jos ymmaéarrdmme leikiksi ainoastaan
kasvatusopilliset leikit, meiltd jdi jotain olennaista leikistd huomaamatta. Jotta aikuinen voisi
oppia mitd leikki on pohjimmiltaan, vaaditaan tahtoa ymmaértéa ja aikaa kuunnella ja katsella
lasta. Viitén, ettd juuri leikin ymmaértdminen on avain lapsen maailman aukenemiseen. Sen
vuoksi leikkiin liittyvien ilmididen opiskeleminen ja tutkiminen tulisi kuulua jokaisen
kasvatusalan ihmisen koulutukseen. Vain ymmirtdmailld leikin syvintd olemusta voimme

ymmartad lasta.



Olen halunnut tutkia niitd mahdollisuuksia, joita musiikin opiskelussa on lapsen maailman
lahelle padsemiseksi. Téssd tutkimuksessa kiy ilmi, ettd musiikilla ja leikilld on hyvin paljon
yhteisid ominaisuuksia. Niin musiikki kuin leikkikin ovat eldmin ilmaisumuotoja. Jos
muusikko osaa leikkid, hinen ilmaisunsa on eldvdid ja tuoretta. Kun soitonopettajat
ithmettelevit miten oppilaille voisi opettaa luovaa ja ilmaisuvoimaista soittotyylié, olisi hyva
muistaa, ettd lasta ei tarvitse opettaa leikkiméén. Jokainen lapsi osaa leikkid. Se miten lapsen
leikille osataan luoda mahdollisimman hyvét edellytykset ja se miten lapsen leikkimisen
taitoja osataan opetuksessa hyodyntdd ovat oppimisen kannalta erittdin tarkeitd kysymyksii.
Musiikissa on tietenkin my0s omat ainutlaatuiset ominaisuutensa ja merkityksensi eivitki
ndmé kaikki musiikin tasot avaudu pelkistddn leikkid tutkimalla. Jotain ainutlaatuista

musiikista kuitenkin voi leikin kautta oivaltaa.



2 LEIKKI

2.1 LEIKIN MAARITELMIA

Useimmissa kirjoissa, joissa on tutkittu ja késitelty leikkid, on viitattu hollantilaisen filosofin
ja kulttuurihistorioitsijan Johan Huizingan vuonna 1938 Kkirjoittamaan kirjaan: “Leikkiva
ithminen”. Kirjan esipuheessa Huizinga esittdd, ettd: ” Kaikki ihmisen tekeminen on pelkkdd
leikkid” ja ettd: “Inhimillinen kulttuuri kehittyy leikissa, leikkind”. ” Leikki on vanhempi kuin
kulttuuri. Eldimet eivét ole tarvinneet ihmistd oppiakseen leikkimadn. Thminen ei ole lisdnnyt
leikin tunnuspiirteisiin mitédén olennaista. Eldimet leikkivit juuri niin kuin ihmiset, mutta jo
eldintenkin eldmidssd leikki on enemmén kuin puhdas fysiologinen ilmio tai pelkka
psyykkinen reaktio. Leikki sellaisenaan on fyysisen toiminnan yldpuolella. Leikissd on
mukana sellaista miké ei kuulu vilittomiin eldméntarpeisiin, vaan luo elaméiin mielekkyytta.
Jokainen leikki merkitsee jotakin”, Huizinga kuvailee kirjansa ensimmadisessd luvussa.

(Huizinga 1984, 9.)

Leikkiminen on niin suuri osa lapsen eldméén, ettd sen erottaminen todellisuudesta voi olla
joskus hyvin vaikeaa. Huizinga médrittelee leikin olevan vapaata toimintaa, joka salaperdiseni
ja naamioituneena erottuu tavallisesta elimaésti, vaikka sisdltddkin yhteyksid sithen. Leikkiji
tietdd leikkivinsd, mutta silti leikki voi saada hinet tdysin valtoihinsa. Leikki tapahtuu tietyn
ajan kuluessa ja tietyssd paikassa méadrittyjen sdéntojen mukaan. (Huizinga 1984, 23.) Vaikka
lapset tietdvidtkin tarkkaan leikin ja ei-leikin eron, aikuiset eivdt ole onnistuneet
madritteleméadn leikkid yksiselitteisesti. Siksi leikin olemusta pyritddnkin kuvaamaan
erilaisten tunnusmerkkien avulla. Leikkid luonnehditaan vapaaehtoiseksi, spontaaniksi,

mielihyvii tuottavaksi ja tyydyttiviksi. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 34.)



Leikissd on olennaista vapaaehtoisuus. Cailloisin (1958) mukaan leikkiin ei voi pakottaa,
koska silloin se menettdd jotain olennaista itsestddn. Leikin hauskuus johtuu juuri sen
arvaamattomuudesta. Kun leikkijd tiedostamattaan sitoutuu leikkiin siitd tulee “todellista”.
Taydellistd leikkiin uppoutumista voi kuvata kasitteelld flow eli virtaus. Virtauksen
kokemukseen kuuluu spontaani ilon ja riemun tunne ja itsen, toiminnan ja ympariston

erottamattomuus. (Caillois 1958; Kalliala 1999, 36.)

Leikki erottuu muusta, tavallisesta eldmaéstd, vaikka usein se saakin siitd sisdltonsi. Leikki on
luonteeltaan sosiaalista ja leikin tunnistaminen on valttimatonta silloin, kun leikkijoitd on
useampia. Koska leikki on enemminkin suhtautumistapa, kuin jotain tietynlaista tekemisté, on
leikkiviestin  ymmértdiminen erityisen tidrkedd. Hyppéddminen, kiven heittdminen,
kiinniottaminen, jopa kysyminen tai jonkun ihmisen puheen jéljitteleminen voivat olla leikkid
tai ei-leikkid, leikillisesti tai vakavissaan toteutettuja. Tdstd johtuen myds tyd voi asenteesta
riippuen olla kuin leikkii. Adrimmdiinen sitoutuminen johtaa flow-tilaan niin tydssi kuin

leikissdkin. (Kalliala 1999, 36-37.)

Leikki ei ole tuottavaa toimintaa. Se ei esimerkiksi lisi4d menestysta tai vaurautta eiké sinénsa
tuota mitddn uutta. Leikin mielekkyys on leikissd itsessddn. (Kalliala 1999, 38.) Leikissé ei
ole ulkoisia tavoitteita vaan leikin motiivit ovat sisdsyntyisié eivitkd palvele muita tavoitteita.

”Leikin tarkoitus on leikki itse”. (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 34.)

2.2 LEIKIN MERKITYKSEN TIEDOSTAMINEN HISTORIASSA

Leikin merkitys lapsen kehitykselle on tunnettu jo hyvin varhain kulttuurimme alkuajoista
lahtien. Ennakoiden modernia teoriaa siité, ettd varhaiset elinvuodet ovat ratkaisevia thmisen
persoonallisuuden muodostumisen kannalta, Platon kirjoitti, ettd koko persoonallisuus
midrdytyy mitd voimakkaimmin lapsuudessa. Han lisdsi, ettd 3—6-vuotiaiden lasten
persoonallisuus tarvitsee pelejid muodostuakseen. Platon myonsi, ettd lapsilla on pelejé, jotka
syntyvét luonnollisella vaistolla, ja ettd lapset yleensd keksivét niitd itse milloin tahansa
tormadvatkin toisiinsa. Hin neuvoi kuitenkin, etti lasten leikkid tulisi muokata sellaiseksi, ettd

se valmistaisi heitd aikuisten ammatteihin. Aristoteles ehdotti, ettd viitend ensimmaéisend



elinvuotena, kun lapset ovat vield vapaita kuoroista ja oppitunneista, heitd tulisi rohkaista
leikkiin, mutta leikki ei saa olla kuritonta vaan sen tulee valmistaa lasta heiddn tulevia
tehtdvidén varten. Siksi useimpien lasten leikkien tulisi olla imitaatiota heidén tulevaisuutensa

vakavista tehtdvistd. (Beaumont 1994.)

Vuonna 1913 on julkaistu kirja nimeltddn “Leikki”, jossa opettaja Vilho Reima kuvailee
leikkid ndin: “Leikki on suurta jumalanpalvelusta. Viekddamme lapset tdhdn suureen
jumalanpalvelukseen. Tulkoon leikki siksi heille. Ja sitten leikkien ja leikistd eldmin suureen
kutsumukseen: ty6hon. Tyon tulokset olkoon maininkeja lapsuusajan leikistd. Kylld me
ylimalkaan maailmassa aina ehdimme vanhoiksi tulla ja vanhoina olla. Sailyttakd4 lapsen
mieli niin kauan kuin mahdollista”. Vilho Reima lainaa Martti Lutherin sanoja: "Jos leikit niin

kuin lapsi, niin leiki vaikka koko ikédsi ”. (Reima 1913, 3,48.)

Vield 2000-luvunkin kasvatusajatuksiin voimakkaasti vaikuttanut kehityspsykologi Vygotski
(1896-1934) loi teoriansa lapsen kehityksestd jo 1900-luvun alkupuoliskolla. Tunnetuimpia
hinen késitteistddn on ldhikehityksen vyohyke. Karppinen, Puurula & Ruokonen (2001)
viittaavat Vygotskyyn (1978), jonka mukaan leikin ja kehityksen suhdetta voi verrata
opetuksen ja kehityksen suhteeseen: Kuten opetus myds leikki luo lapselle ldhikehityksen
vyohykkeen. Leikilld on tirked merkitys kielen ja ajattelun tuottamisessa ja kehittymisessa.
Pikkulapsi on aluksi kiinnittynyt havaintokenttddnsd ja myds sanojen merkitykset ovat
sidoksissa kohteisiinsa. Leikin kehittymisen myd6té ajattelu ja sanojen merkitykset vapautuvat
alkuperéstdédn havaintokentdssd. Nidin syntyy perusta sekd kielen ettd ajattelun ja
mielikuvituksen kehittymiselle. Kun lapsi luo leikissdin mielikuvitustilanteen ohjaamaan

tekojaan, hidn luo samalla merkityksen maailman, jolla on ’motivationaalista” voimaa.

1980-luvulla leikin merkitystd ovat puolustaneet kirjassaan Piers ja Landau kirjoittaen: ™ Itse
asiassa on olemassa hyvin monenlaista lasten kehitykselle keskeisen tirkeitd toimia, jotka
karsinoimme yhteisesti leikki sanan alle. Ja ndma leikin muodossa tapahtuvat toiminnot ovat
lapsen toimista kaikkein tarkeimpid. Leikki ei ole ainoastaan lapsen tapa oppia, se on pienelle
lapselle lisdksi ainoa hyvé ja kestdvi tapa oppia. Leikin avulla lapset hankkivat ja hiovat

taitojaan —sosiaalisia, emotionaalisia, fyysisid, henkisid. Eiké tdssi kaikki. Kuvitteluleikkiensa



avulla pikkulapset selviytyvét monista sellaisista peloista ja kivuista, joille he ovat alttiita. He

suorastaan parantavat tunneperdisid vammojaan leikkiméallad”. (Piers & Landau 1982, 11.)

Useat tutkijat korostavat oppimista leikissd joskus jopa niin, ettd leikkid tarkastellaan
ensisijaisesti lapsen kehityksen ja oppimisen nikokulmasta Kallialan mukaan leikissd kehittyy
lapsen kieli seké hypoteettinen ja kausaalinen ajattelu, joustava yhdisteleminen, luova ajattelu,
assosiatiivinen sujuvuus, ongelmaratkaisukyky ja kyky erottaa ulkoinen todellisuus leikin
todellisuudesta, sosiaalis-emotionaaliset taidot sekd kyky sdddelld omia tunteitaan. Vaikka
vapaaehtoisuus, ennakoimattomuus, “turhuus” ja tuottamattomuus ovat leikkijdn kannalta
keskeisid leikin elementtejd, lapsi voi luonnollisesti omaksua leikkiessdéin monenlaisia taitoja.

“Lapsi ei leiki oppiakseen, mutta oppii leikkiessdidn”. (Kalliala 1999, 39.)

2.3 LEIKIN MERKITYKSEN TIEDOSTAMINEN 2000-LUVULLA

Vaikka leikin merkitys lapsen kehitykselle ja oppimiselle on ollut tiedossa jo vuosituhansia,
ndyttdd siltd, ettd ihminen joutuu todistamaan sen yhd uudestaan. Useissa ajankohtaisissa
kasvatusalan artikkeleissa, joissa pohditaan koulujen ja pdivéikotien nykytilaa, paistaa syvi
huoli siitd, ettd leikki on vaarassa jidda marginaaliseksi osuudeksi niiden toimintaa. Erddn
amerikkalaisen artikkelin (Leong & Bodrova 2003) otsikosta voi péatelld, miten vakava tdima
huolenaihe on: ” Tunti leikkid - Minké takia?” Ja artikkelin yhteenveto on: ” Leikki on
valttdmiton lapsen kehitykselle. Annetaan heille mahdollisuus leikkid tunnin verran joka
paiva!” Artikkelissa ollaan huolissaan siitd, ettd jopa leikkikoulussa opettajat hylkadvit leikin
tairkedmpind pidettyjen koulumaisempien aktiviteettien takia. Kirjoittajien mielestd lasten
tulisi viettdd enemmain aikaa leikkien juuri siksi, ettd koulutuksen vaatimukset ovat nykydin
yhé korkeammalla. He toteavat artikkelissaan, ettd: “Lapsilla, jotka eivit ole saaneet leikkid
tarpeeksi varhaisina vuosinaan, voi olla aukkoja sosiaalisessa, kognitiivisessa ja kielellisessa
kehityksessd. Tutkimukset osoittavat, ettd kuvitteluleikit kehittdvdt symbolista ajattelua,
itsesdételyd ja luovuutta. Kun lapset leikkivét yhdessi, heidén sosiaaliset taistonsa paranevat”.

(Leong & Bodrova 2003, 5.)



Myos leikkitutkija Marjatta Kalliala (2004) esitti huolensa lasten leikkien vdhenemisestd
viime keviina ilmestyneessi artikkelissa ”Leikin loppu” (Hyotynen 2004). Hinen mielestdin
lasten luovalle toiminnalle ja pitkédkestoiselle, vapaalle leikille ei luoda riittdvin hyvid
edellytyksié. Kilpailun koveneminen kaikilla yhteiskunnan aloilla huolettaa vanhempia, jotka
haluavat varustaa lapset jo pienini erilaisilla tiedoilla ja taidoilla, jotta ndiméd menestyisivit
opiskelussa ja tyoeldmaissd. Kallialan mielestd lapset tarvitsevat enemmén huoletonta aikaa
leikkié yksin tai toisten lasten kanssa. Leikkiessdin lapsi oppii olemaan hyvi kaveri, reilu ja
toista huomioiva. Nami ovat térkeitd taitoja eldméssid ja nyky-yhteiskunnassa. (HyOtynen

2004, 20-23.)

2.4 LEIKIN KATEGORIAT

Kallialan kirjassa “Enkeliprinsessa ja itsari liukumiessd” (1999) on esitelty joitakin
kategorioita, joihin leikin erilaiset ilmenemismuodot voidaan jakaa. Ranskalainen filosofi
Caillois (1958) jaottelee leikin neljddn perustyyppiin: kilpailu eli agon, sattuma eli alea,
kuvittelu eli mimicry ja huimaus eli ilinx. Kilpailun vaikuttimena on voittaminen. Siksi
kilpailuun osallistuminen vaatii tarkkaavaisuutta, harjoittelua, sinnikista ponnistelua, itsekuria
ja voitontahtoa. Voiton arvo on kiistaton, koska se on ansaittu kilvassa, jonka mahdollisuudet
ovat yhdenvertaiset kilpailun sdéntdojen nojalla. Alea merkitsee arpaa ja noppapelii.
Péinvastoin kuin agon, joka ilmentdd henkilokohtaisen vastuun vaatimusta, alea merkitsee
jattdytymistd haluamisen ja kohtalon armoille. Joissakin peleissd agon ja alea yhdistyvit.
Mimicry vaatii tilapdistd sitoutumista illuusioon. Leikissd ei aina ole kyse siitd, ettd kokisi
jotain kuvitteellisessa maailmassa, vaan siité, ettd itse muuttuu kuvitteelliseksi henkiloksi ja

kayttaytyy sen mukaisesti. (Caillois 1958; Kalliala 1999, 40-41.)

Ilinx, viimeinen leikin peruskategoria kattaa leikit, joissa tavoitellaan huimausta. Niissd
halutaan jarkyttda hetkeksi havaitsemisen ja aistimisen luotettavuus ja tuottaa nautinnollinen
pyOrtymisen tunne. Termi ilinx kuvaa sekasorron kohtauksia, jotka ovat toisinaan fyysisid
toisinaan psyykkisid. Namaé leikit ovat tarkeitd juuri niiden kaoottisuuden vuoksi: ne kéantévit
sosiaalisen jérjestyksen ylosalaisin, jolloin ne edesauttavat luovuutta leikissé. (Caillois 1958;

Kalliala 1999, 40-46.) Aivotutkija Bergstrom (1997) asettaa vastakkain “mustat” ja “’valkeat”
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leikit eli aivorungon ja aivokuoren impulssien dominoimat leikit. Mustat leikit vastaavat
Kallialan mukaan Caillois'n ilinxid, valkeat “kasvatusopilliset” leikit 1dhinnd agonia ja

mimicryd. (Caillois 1958; Kalliala 1999, 47.)

Leikki ilmentdd aivotutkija  Bergstromin (1997) maééritelmissd kehittyvissd aivoissa
esiintyvad kaaoksen ja jérjestyksen vuorovaikutusta. Leikki on sisimmaéssdén kaaoksen
viemistd jérjestykseen. Sadussakin kaaos ja jirjestys tormédvit. Jarjestyksen tuhoamista
leikissd Bergstrom kutsuu “mustaksi leikiksi”. Mustat leikit ovat edellytys lapsen luovuuden
kehitykselle. Kaaokseen liittyy uusia mahdollisuuksia ja luovuutta. Aikuisen luovuudessa on
kaikki leikin ominaispiirteet. Luovuus on aikuisen leikkid. Leikkikaluina ovat teoriat ja
kisitteet. Bergstrom kutsuu pedagogisia ja opettavaisia leikkejd valkeiksi leikeiksi. Néiden
leikkien jérjestys ja johdonmukaisuus siséltidvit ylldpitdvid, eivdt luovia asioita. Lasten
mustien leikkien estdminen estdd Bergstromin mielestd kaaoksen purkautumisen ja lapsen
innostuksen, joka taas on oppimisen ydin. Jos lapsi ei opi purkamaan kaaosta, se voi aikuisena

purkautua vakavana ilkivaltana ja vékivaltana. (Bergstrom 1997.)

Callois (1958) jakaa leikin kahteen vastakkaiseen ryhméin, ludukseen ja paidaan ja korostaa
ndiden leikkityyppien vilistd eroa. Hénen mielestdéin sdéntdjen hallitsevuus ja kuvittelun
hallitsevuus sulkevat toisensa pois ldhes kokonaan. Paidaa hallitsee ldhes tdydellisesti
huvittelun, huolettomuuden ja vapaan improvisoinnin periaate, joka ilmenee erdinlaisena
piddkkeettomind mielikuvituksena. Luduksessa timé spontaanius on miltei hdvinnyt. Sen
sijaan luduksessa ilmenee tarve sitoutua sopimuksiin, jotka ovat kuitenkin mielivaltaisia ja
vaikeasti noudatettavissa. (Caillois 1958; Kalliala 1999, 39,48-49.) Vygotskyn (1995)
mielestd kuvitteluleikin ja sddntoleikin vidlinen ero ei ole radikaali. Hidnen mielestidén
keskeisinté kaikissa leikeissd on kuvitteellisen tilanteen luominen. Sdénnot ovat leikin toinen
olennainen elementti. Kuvitteluleikeissa saannot sisiltyvit roolikdyttdytymiseen ja vastaavasti
sadntoleikissd luodaan kuvitteellinen tilanne erottamalla leikki sdéntSjen avulla

todellisuudesta. (Vygotsky 1995; Kalliala 1999, 39,48-49.)
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3 LEIKIN JA MUSIIKIN VALINEN YHTEYS

3.1 TAITEEN JA LEIKIN VALINEN YHTEYS

Gunilla Lindqvist etsii artikkelissaan (2001) leikin ja tanssin vélistd yhteyttd. Hian innostui
Vygotskyn kulttuuri-historiallisesta teoriasta ja rakentaa monet pdédtelmansi timén ajatuksille.
Vygotskyn (1995) mukaan luovuuden eri muodot ovat alun perin olleet yksi ja sama
luovuuden ilmentyma. Lapset eivit erota laulamista tanssimisesta tai tarinaa ndyttelemisesta.
Lapset piirtidvit ja kertovat tarinaa yhté aikaa, néyttelevit ja samalla kehittivit tekstin omalle
roolilleen. Tdmin kaiken he tekevit enemmén tai vihemmén spontaanisti. Lapsen leikki on

ensimmadinen askel taiteelliseen luovuuteen. (Vygotsky 1995, 76; Lindqvist 2001, 42.)

Antiikin kreikkalaisessa kulttuurissa eri taiteenalojen katsottiin olevan kiinteimmin
yhteydessi toisiinsa, kuin nykypdivind meiddn kulttuurissamme ajatellaan. “Kreikkalaisten
kisitteiss leikki, ty0 ja taidenautinto olivat huomattavasti ldhempéana toisiaan, kuin mihin me
olemme tottuneet. Kreikkalaisten sana musiikki késitti laulun ja soitinsiestyksen ohella, ei
ainoastaan tanssia, vaan ylimalkaan kaikkia taiteita ja taitoja, joita Apollonin muusat
hallitsivat. Nditd nimetdén muusillisiksi taiteiksi vastakohtana plastisille ja mekaanisille, jotka
sijaitsevat muusain valtakunnan ulkopuolella. Kaikki muusillinen on mitd kiinteimmassa
yhteydessi kulttiin, ennen kaikkea juhliin, joissa silld on varsinainen tehtdvinsi”. (Huizinga

1984, 182.)
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3.2 MUSIIKKI- JA LEIKKITODELLISUUS

”Niin luonnolliselta ilmidltd kuin musiikin ja leikin yhteys tuntuneekin, ei kuitenkaan ole
helppoa saada selvdd késitystd sen sisdllostd. Riittdkoon, ettd yritimme luetella ne ainekset,
jotka musiikilla ja leikilld on yhteistd. Leikki —niin sanoimme — on ulkopuolella
kaytannollisen eldmin jarkevyyden, sitd eivit liikuta hétd ja hyoty. Samoin musikaalinen
ilmaus ja musikaaliset muodot.” (Huizinga 1984, 181.) Kurkela (1997) kutsuu titd arjen
ulkopuolella olevaa tilaa musiikkitodellisuudeksi. musiikin seuraaminen edellyttdd
antautumista téhén taikapiiriin, kuten myos leikkiin ja peliin osallistuminen. Kunnon leikkii
ja pelid ei synny, jos sithen ei eldydytd kunnolla ja peli aukeaa vasta, kun sitd seuraa
keskittyneesti eldytyen. Samoin musiikin lumousmaailmakin herdd eloon vain, jos sille

suodaan tarpeeksi tilaa ja aikaa. (Kurkela 1997, 48-49.)

Musiikissa koetut tunnetilat ja tapahtumat ovat todellisia vastaavassa mielessi kuin leikissa.
Jos musiikilla ilmennetddn sankarillista kamppailua, timd kamppailu todella koetaan ja
eletddn, vaikka toisaalta on ehkd suorastaan mahdotonta kisittdd miten musiikki voisi olla
sankarillinen kamppailu. Musiikkitodellisuudessa eldminen on siis yhtddltd lumouksellisuuden
kokemista, mutta toisaalta tdysin realistinen tapahtuma. Ndin se on vastaavalla tavalla
kaksitasoinen, kuin peli tai leikki. Musiikin todellisuudet avautuvat, jos antautuu
mielikuvituksen vietdviksi. Musiikki voi koskettaa tunne-eldméé ja ilmentéa erilaisia psyyken
periaatteita, vaikka kokemukseen ei liittyisi késitteellistd assosiaatiota tai sanallista
luonnehdintaa. Kaisitteellistiminen ja verbalisoiminen tapahtuvat usein vasta vilittdessa

kokemusta toisille. (Kurkela 1997, 51-52.)

3.3 MUSIIKIN JA LEIKIN SYMBOLISUUS

Musiikissa on helppo nihdé erilaisia merkityksid ja mitd mielikuvituksellisempia sisdltoja.
Leikkimaailman tavoin musiikkimaailma siséltdéd paljon mielikuvituksellisuutta. Musiikillinen
materiaali toimii helposti symbolisena, kuten kipy voi leikissd toimia hevosena tai porsaana.

Useimmiten musiikilliset symbolit ovat melko abstrakteja, jopa myyttisid. (Kurkela 1997, 50.)
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Myos lasten leikki sisdltdd myyttisid teemoja, jotka 10ytyvdt myos lasten kirjallisuudesta,
kuten pelko/turvallisuus, heikkous/vahvuus, rajoitukset/vapaus, valta/tasa-arvo jne.
Symbolien avulla leikki heijastaa todellisuutta syvemmin ikddn kuin valokuvan negatiivina,
kuten taide. Lapsen suhde ymparistoonsd on dramaattinen ja tdynné ristiriitoja. Leikilld on

yhteys draamaan. Sen muoto vastaa satujen estetiikkaa. (Lindqvist 2001, 43.)

3.4 LEIKKI JA MUSIIKKI ELAMAN TULKKEINA

”Musiikki, olipa se sitten ammatti tai harrastus, suo tavan olla olemassa — niin kuin leikki ja
pelikin. Musiikki on néin eldimé@nvoiman ilmentymé, Kanava, johon se voi ohjautua. Siten musiikki
on elaménilmaus, eli se on tapa, jolla eldmé ilmentdd itsedén. Musiikki on eldméi ja se on
ilmausta. Niin kuin leikit ja pelit, Myds musiikki voi ilmentdd eldmén, olemassaolon ja ihmisen
mielen keskeisid aspekteja sangen monipuolisesti. Enké viittaa tdlld vain siihen, mitd musiikki
siséllollisesti ’ilmaisee’. Ennen kaikkea tdhdennén sitd, miké rooli séveltimiselld, esittimiselld ja
kuuntelemisella on olemisen ja tekemisen muotoina —inhimillisen eldmén ilmenemisen muotoina”.
(Kurkela 1997, 57.)

Eero Tarasti (1994, 90) tutkii teoksessaan musiikin ja myytin vilistd yhteyttd: "Myytissa
kuvataan eldmii sen kaikessa merkittivyydessé ja mittavuudessa ja asetetaan se koko ihmisti
askarruttavan myyttisen kommunikaation, rituaalin yhteyteen”. Lindqvistin (2001) mukaan
leikki on yhtélailla todellisuuden jéljittelyd. Se on dynaaminen lapsen sisdisen ja ulkoisen
aktiivisuuden kohtaaminen. Leikkid tulisi pitdd tulkintana lapsen tarpeesta luoda merkityksii.
Tarastin (1994, 16) mielestd myds myytti heijastaa tiettyd maailmankuvaa: "Myytin avulla
ithminen haluaa ymmaértdd maailman kaikissa sen ilmidsséd ja kokonaisuudessa. Thminen on

vastakkain maailman kanssa ja asettaa sille kysymyksen”.

Tarasti (1994, 41) 16ytdd musiikissa paljon vastaavuuksia myytille sekd sisdllollisistéd, ettd
rakenteellisista musiikin ominaisuuksista. Sen lisdksi hidn toteaa, ettd usein alkukantaisten
heimojen rituaaleissa myyttiseen kommunikaatioon liittyy musiikkia jossain muodossa.
Tarasti viittaa teoksessaan musiikintutkija Alain Danielouhun (1968), joka toteaa, ettd: “soivat
rakenteet ovat yhtaikaa sekd tehokkain viline yli-aistillisen ja yli-luonnollisen maailman
tavoittamiseksi, ettd samalla sen tiedostamiseksi ja kommunikoimiseksi”. Danielou

huomauttaa, ettd miten kauas palaammekin musiikin historiassa, huomaamme sen suorat siteet
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uskontoon, riitteihin ja magiaan. (Danielou 1968; Tarasti 1994, 41-42.) Huizinga (1984) taas

yhdistdi teoksessaan uskonnollisten riittien ja leikin yhteyden.

3.5 SAANNOT JA KILPAILU

Leikit, erityisesti “sdantoleikit” siséltivdt mielikuvituksen lisdksi disipliinisyytta.
Disipliinisyys tarkoittaa Kurkelan (1997) mukaan sééntdja ja niiden hallitsemista, itsehallintaa
ja —hillintd4, taitoja ja tietoja, harjoittelemista, kurinalaisuutta, pitkdjinteisyytta jne. Kaikkea
tatd tarvitaan musiikissa. Helpoimmillaankin musiikki on vaativa suorituslaji: yleensi
aloituskynnys on korkea. Musiikin kuuntelukin voi ajoittain olla melko vaativaa,
keskittymistd ja totuttelua edellyttavad. (Kurkela 1997, 52.) Huizinga (1984) toteaa myos
viitaten esimerkkeihin mestarilaulujen ja laulukilpailuiden jilkeisiltd aikakausilta, ettei

mikd4n muu ihmisen aikaansaannos ole 1dhempéna kilpailua kuin musiikki.

Kurkela (1997, 53) muistuttaa, ettd kuten pelid ja jopa leikkid voidaan kayttdd vélineend
jonkin muun tavoitteen saavuttamiseen, my0s musiikkia voidaan soveltaa eri tarkoituksiin.
My6s musiikki on instituutio. Musiikin myyminen kannattaa. Siksi myds musiikin areenoilta
10ytyvét omat ammattilaisensa. Kuten ammattipelaajille peli, ammattimuusikolle musiikki ei
ole siind mielessd leikkid, ettd hidnen toimeentulonsa rakentuu sen varaan. Musiikki on
ammattilaiselle totisinta totta. Instrumentalistille hdnen soittimensa on sitd mitd metsastéjille
keihds tai maanviljelijdlle aura. ”Ammattimuusikon musiikillisessa lumousmaailmassa
puhaltavat joskus kalseat tuulet, vaikka itse musiikki tapahtumana tai ilmiond eldadkin omassa

suojatussa todellisuudessaan”. (Kurkela 1997, 53.)
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4 MOTIVAATIO

4.1 MOTIVAATIO KASITTEENA

Motivaatio liittyy kaikkeen ihmisen tietoiseen ja huomattavaan osaan tiedostamatontakin
kayttdytymistd. Silld selitetddn kayttdytymistd ohjaavia prosesseita seké tuloksia. Motivaation
tulisi selittdd, miksi jokin kdyttdytyminen toteutui. Motivaation késitetti on psykologiassa
kiytetty selittimddn yksilon kéyttdytymisen virittymistd, suuntautumista ja yllipitoa.
Virityksen termié kdytetddan ihmisen valmiudesta toimia keskeisien tarpeittensa tayttdmiseksi.
Motivaation mielekkyys on siind, ettd henkild pyrkii 16ytiméén tarpeitaan vastaavia tekoja.
Samat tarpeet eivit ole kaikille ihmisille yhtd térkeitd. Lapsi leikkii, koska lapsella on

leikkimisen tarve. (Hakkarainen 1990, 24-25,45.)

4.2 SISAISET JA ULKOISET MOTIIVIT

Motivaation jakaminen kahteen alueeseen, sisdiseen ja ulkoiseen, estdd yhtendisen
motivaation kisitteen muodostamisen. Tastd seuraa oma sisdisen motivaation dynamiikka ja
oma ulkoisen motivaation dynamiikka. (Hakkarainen 1990, 33.) Sisdisid motiiveita ovat
tarpeet, asenteet, tavat, toiveet ja sympatiat, antipatiat sekd harrastukset. Ulkoisia motiiveita
ovat mm. sosiaalinen tunnustus, epdonnistuminen ja menestyminen, palkkio ja rangaistus jne.
Sisdiset motivaatiot ovat erityisen tirkeitd yksilollisessi oppimisessa ja kaikessa

omatoimisessa tyossd. (Heinonen & Kari 1978, 63,64.)
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Leikki-ikédisend lapsi havaitsee toimintansa ja sen lopputuloksen vilisid yhteyksid. Hin kokee
voivansa vaikuttaa toimintansa tuloksiin. Lapselle muodostuu henkilokohtaisia tavoitteita.
Tavoitteet ovat toistaiseksi hetkellisid. Lapset eroavat toisistaan siind miten tiukasti he pitavét
kiinni tavoitteistaan. 5—7-vuotiaana lapsi pystyy muodostamaan pysyvampid tavoitteita, jotka
sijoittuvat kauemmas tulevaisuuteen. Jotkut tavoitteista muodostuvat tirkeimmiksi, kuin
toiset. Lapsi huomioi toimintaansa vaikuttavia toisten ihmisten ja omien kykyjen asettamia

rajoituksia. Lapsi muodostaa “minékisityksen” itsestddn. (Takala & Takala, 1980, 165-166.)

4.3 LEIKKI JA MOTIVAATIO

Lasten leikki on ilmid, jonka motivaatio ndyttdd poikkeavan muun inhimillisen toiminnan
motivaatiosta. Lapset, opittuaan tietyt perustaidot, leikkivit pitkid jaksoja keskenddn ilman
aikuisia. Lapset eivdt nidytd tarvitsevan ulkopuolista ohjausta muulloin kuin tietyissa
konfliktitilanteissa. Leikin yllykkeet ja motiivit ndyttdvét olevan lapsilla valmiina. Tarvitaan
vain otollinen tilanne ja lapset ryhtyvit leikkimdin keskendin. Lasten ns. “vapaa leikki” on
ikddn kuin tyyppiesimerkki sisdisestd motivaatiosta. Sisdistd motivaatiota on kuvattu termilld

flow eli erdénlainen virtaamisen” tai ’soljumisen” kokemus. (Hakkarainen 1990, 1,52.)

Huizinga (1984) pohtii miti leikki on itsessdéin ja mitd se merkitsee leikkijélle. Mikd leikissd
on niin hauskaa, ettd lapsi nauraa dineen ihastuksesta, juoksija juoksee itsensd uuvuksiin
innoissaan ja kilpailu saa ihmisjoukon suunniltaan? Hin arvelee, ettd juuri leikin
intensiivisyydessé ja hulluksi tekemisen kyvyssd piilee leikin olemus. Leikin hauskuutta on
vaikea analysoida, mutta me leikimme ja tieddmme leikkivimme. Siis olemme enemmén kuin

pelkkid jarkiolentoja, silld leikki on jarjetontd. (Huizinga 1984, 11.)

Leikin motivaation maédrittely tuntuu liitkkuvan kehdssd. Selkeitd vastauksia sithen, miksi
leikitddn ja mistd leikissd on pohjimmiltaan kysymys, ei vield ole. Leikki on ilmid, jonka
motivaation selittdminen typistyy monessa tapauksessa siihen, ettd todetaan leikin olevan
sisdisesti motivoitua. Sisdinen motivaatio ilmenee siind, ettd leikki tuottaa iloa ja nautintoa.
Vastakkaiselta nayttava kisitys leikistd, erityisesti lasten roolileikisti on se, etté leikissé lapset

ratkovat sisdisid konflikteja ja ahdistuneisuuttaan. Leikin ja erityisesti leikin motivaation
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arvoituksellisuus ymmaérrettdvésti johtaa toteamaan, ettd leikissd tdrkeAmpdd on muoto ja

prosessi kuin leikin sisdlto. (Hakkarainen 1990, 52,55.)

Suzuki (2000) kertoo lahjakkuusmenetelminsd yhdestd perusajatuksesta kirjassaan
seuraavasti: ”Jotkut vanhemmat valittavat: “Lapseni ei halua kotona harjoitella”. Tamé on
seurausta siitd, ettd vanhemmat eivit ymmarrd lapsen tapaa suhtautua asiaan kuin huvittavaan
leikkiin. Lapsen mielestd viulu on hauska. Téllaiset vanhemmat ovat harmissaan maksaessaan
mielestddn vain siitd, ettd lapsesta soittaminen on pelkkdd leikkimistd. Toisin sanoen he
mittaavat opetusta vain rahassa, eivitkd sen vuoksi ylld asenteillaan rohkaisemaan ja
kannustamaan lapsensa tyoskentelyd. Lapsen opettamisen pitéisi kaikilla kasvamisen alueilla
alkaa aina leikistd ja leikkimilld. Heitd pitdisi ohjata suuntaamaan toimintansa oikein

sallimalla leikkimieli ja toiminnan ilo”. ( Suzuki 2000, 133-134.)

4.4 MOTIVAATION KEHITTAMINEN

Motivointi on oppimisen olennainen edellytys. Mitd motivoituneempaa sitd tehokkaampaa
oppiminen on ja sitd parempi on yleensd my0s suorituksen taso. Motivaatio ei ole pysyvi tila
vaan siind esiintyy eri vahvuisia vaihteluita. (Heinonen & Kari 1978, 66-67.) Tutkijat
rupesivat kehittimédn tekniikoita, joilla pystyttdisiin vaikuttamaan suoritusta parantaviin
motiiveihin, kun 1960-luvulla huomattiin, ettd inhimilliset motiivit kytkeytyvit térkeisiin
ponnisteluihin.  Saavutusmotiivien  harjoittelussa  keskityttiin  erillisten  motiivien
ominaispiirteiden, esim. saavutusfantasioiden ldpikdymiseen, tavoitteiden asettamiseen jne.
Suoritusmotivaation muutokseen tdhdittiin - mielikuvien luomisen avulla. Pyrittiin
laajentamaan, vahvistamaan ja parantamaan assosiaatioiden verkostoa. Kytkennét
arkitodellisuuteen toimivat vahvistajina. Uudet kehittdvdat suhteet kytkettiin sellaisiin

kokonaisrakennelmiin, kuin miné, todellisuus ja kulttuuriarvot. (Hakkarainen 1990, 45-46.)

Tutkimuksissa havaittiin, ettd olennaista opiskelumotiivin harjoituksessa oli se kokeeko
henkild pystyvinsa itse vaikuttamaan omaan kohtaloon vai ohjaavatko toiset sitd. Motivaation
harjoitusohjelma kohdistui seuraaville alueille: 1) saavutusajattelu, 2) mindkésitys, 3)

tavoitteen asettaminen ja 4) oma-aloitteisuuden oppiminen, jota luonnehditaan
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henkilokohtaisena  vastuuna,  valmistautumisena  ja  suunnittelemisena,  taitojen

harjoittelemisena ja hiomisena jne. (Hakkarainen 1990, 46.)

Ehkd saavutusajattelua tiarkedmméksi motivoijaksi on tutkimuksissa havaittu sisdltdjen
hallinnan ja oppimisen syventdmisestd aiheutuva voimistunut motivaatio. Opetuksellinen
interventio tdhtda sisdltdjen ja todellisuuden hallinnan muutokseen. Témin ldhestymistavan
tavoitteena on kehittdd teoreettinen suhde todellisuuteen. Téllaisen suhteen muodostaminen
edellyttdd tiedostamisen motiivia. Se kohdistuu aluksi tieteellisen tiedon siséltoon ja
mydhemmin sen hankkimisen keinoihin. Motiivi muuttuu vihitellen pysyviksi ja se sdilyy
syntytilanteen ulkopuolella. Se on voimakas motiivi, joka saa harrastamaan itsendisesti. Se

ilmenee sisillollisiné ja syvéllisini élyllisind elamyksiné. ( Hakkarainen 1990 47-48.)

4.5 SOITTAMINEN JA MOTIVAATIO

Kosonen (2001) tutkii véitoskirjassaan motivaatiota soittamisessa kokonaisvaltaisesti
ottamalla huomioon ihmisen fyysisesti ja psyykkisesti kokevana ja tuntevana yksilona
suhteutettuna  hdnen omaan  eldmintilanteeseensa. Hdnen  mukaansa aiemmat
motivaatiotutkimukset ovat keskittyneet ulkoisesti mitattavien, kuten suorittamiseen ja
ulkoisesti maidriteltyjen opiskelutavoitteiden saavutusten tutkimiseen. Kuitenkaan hinen
mielestidén karkea jaottelu sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon ei riitd selittdmédn kaikkia
perusteita soittamisharrastukselle. Soittamisessa viliton suhde musiikkiin ja sen
kokonaisvaltainen tiedostettavissa ja tiedostamattomissa oleva vaikutus tuottajaansa ja
vastaanottajaansa asettaa hdnen mielestdin motiivikdsitteen tarkastelulle uusia haasteita.

(Kosonen 2001, 12, 31.)

Kosonen viittaa tutkimuksessaan Rauhalan (1974) fenomenologiseen analyysiin jonka
mukaan mielen ilmenemiseen sisdltyy  taipumus suhteutua yhd laajempiin
ymmairtdmisyhteyksiin. Tajunnan toimintaperiaate on, ettd: “yksityiskohdat suhteutuvat
spontaanisti laajempiin kokonaisuuksiin”. ’Merkityssuhteiden keskindisyys taas edellyttia
lisdd mieltd”. Rauhalan mielestd motiivi psykologisena kisitteend kuvaa titd mielellisyyden

itseohjautuvaa laajenemista. Kososen mielestd motivaatio on “tajunnallinen laajenemisen ja
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sen myoOtd uusien merkityssuhteiden muodostumisen ja jo olevien merkityssuhteiden
sisélldllisen uudelleenjdsentymisen prosessi”. Viliton suhde soitettavaan musiikkiin luo
monenlaisia musiikkiin, soittamissuoritukseen ja soittajaan liittyvid merkityssuhteita.

(Rauhala 1974, 74; Kosonen 2001, 12, 31-32.)

Kosonen (2001) kuvailee motivaatioprosessin olevan jatkuvasti sisdlloltddn, kestoltaan ja
voimakkuudeltaan vaihtelevien motiivien uusiutumista. Motivaatio voi olla toiminnan
kannalta positiivinen tai negatiivinen tila. Esimerkiksi ulkoiset odotukset saattavat aiheuttaa
motiivien ristiriitaa, jolloin soittajalle tirkedt ja todelliset motiivit saattavat jidda piiloon.
Ainoastaan osa motiiveista on tiedostettavissa, osa tiedostamattomissa ja osa jopa
tiedostamista ehkéisevid. Pitkdkestoinen, yleisluontoinen motivaatio, kuten halu soittaa pianoa
ja kehittyd soittajana, sisdltdd lukemattoman maéérdn erilaisia motiiveja. Ne liittyvét
yksittéisiin soittamistilanteisiin ja soittamiseen vilillisesti liittyviin tilanteisiin ja niissd
syntyviin ~ merkityssuhteisiin. ~ Kokijan  eldmaéntilanteesta ~ kdsin =~ muodostuneet
ymmairtdmisyhteydet synnyttavit esiymmaértaneisyyden johon motivoituminen on sidoksissa.
Soittamisen kannalta suotuisaan motivaatioon liittyy positiivista asennoitumista, mika syntyy
positiivisista kokemuksista ja niiden herdttdmistd eldmyksistd. Motivaation kannalta
olennaista on soittamisesta saatujen kokemusten luoma kiinnostus, positiivinen asenne seké

omaan itseensd uskominen soittajana. (Kosonen 2001, 32-34.)

Kososen (2001) mukaan motivoituun toimintaan liittyy tavoitteellisuus. Se kuvaa soittamiseen
sitoutumista sen mukaan, miten merkityksellisind soittaja asettamiaan tavoitteita pitia.
Motivaatiota virittdvét tavoitteet voivat olla pitkdkestoisia yleistavoitteita tai konkreettisia
lahitavoitteita. Yksittdinen kappale konkreettisena tavoitteena saattaa motivoida useampia
soittamistilanteita. Usein abstrakti ja vaikeasti yksiloitdvissd oleva tavoite kuten riittdva
soittotaito” sisdltdd lukuisia véilitavoitteita. Motivoitumisen kannalta on tirkedd, ovatko
tavoitteet omakohtaisia ja silloin merkityksellisind toimintaa suuntaavia vai vain
mallioppimista ulkoapdin annettujen normien mukaisesti. Tavoitteiden merkityksellisyys
vaikuttaa sithen miten voimakkaasti tavoitteiden saavuttamiseen sitoudutaan. Kisitys omista
mahdollisuuksista vaikuttaa tavoitteiden asettamiseen. Haasteelliset tavoitteet voivat lisdtd
itseluottamusta ja toisaalta oppilaat, joilla on hyvéa itseluottamus, asettavat helpommin

haasteellisia tavoitteita. Motivaation kannalta tirkedd on todellisen mindn ja ihanneminén ja
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siind erityisesti sitoutuneen mielikuvan vélinen suhde. Sitoutunut mielikuva itsestd liittyy
realistisiin tavoitteisiin, jotka on mahdollista saavuttaa. [hannoitu mielikuva on se, mitd kohti
on hyva pyrkid. Sitoutuneen mielikuvan avulla oppilas osaa my0s antaa itselle anteeksi ja

myontid omat realiteettinsa. (Kosonen 2001, 35-36.)

Grunwald (1997) kirjoittaa kirjassaan oppilaan omien vaikutusmahdollisuuksien kokemisen
merkityksestd opiskelumotivaatioon. Hanen mielestdéin musiikinopettajan tiytyy valmistaa
oppilaansa ottamaan itse aloite opiskelutavan, edistymisen, kappaleiden valinnan,
soittoasennon ja musiikillisten nédkokohtien suhteen. Opettajan tulisi antaa oppilaille lupa
kehittdd asioita ja vastuu siitd mitd tapahtuu. Talld tavalla opettaja edistdd kunnioituksen,
keksimisen ja itsendisyyden psyykkisten tarpeiden toteuttamista. Téllainen musiikinopettaja
luo vankan perustan opiskelu- ja musiikilliselle motivaatiolle. Motivaatio ei lankea oppilaille

automaattisesti, vaan sité voi kehittid. (Grunwald 1997, 117-118.)

Annu Tuovilan pitkittdistutkimuksessa (2003) on tutkittu 7-13-vuotiaiden lasten musiikin
harjoittamista ja musiikkiopisto-opiskelua. Tutkimuksessa todetaan, ettd antoisan ja
mydnteisesti merkityksellisen musiikkiopisto-opiskelu ominaisuuksia ovat mm. lapsen oma-
aloitteisuus, lapsen mahdollisuus vaikuttaa opetukseen sekd lapsen muuhun musiikin
harjoittamiseen niveltyvd musiikkiopisto-opiskelu. Oppilaan omat vaikutusmahdollisuudet
lisdsiviat myos kaiken muun kuin soittotunneilla soitetun musiikin harjoittelua. Kokiessaan
voivansa tse ohjata oppimistaan oppilaan harjoittelu oli oma-aloitteista ja soittamisen
tavoitteet kohdistuivat soittamisen oppimiseen ja musiikista nauttimiseen. Yhdenkdin lapsen
tavoite ei ollut tutkinto tai tulevaisuuden hyéty ja ilo. Ulkopuolista motivointia ei tarvittu,

koska musiikin harjoittaminen tarjosi muitakin onnen kokemuksia. (Tuovila 2003, 194-199.)
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5 OPPIMISKASITYKSIA

5.1 LAPSIKESKEISYYS

Lapsikeskeisyys opetuksessa toteutuu, kun opettaja kuuntelemalla lasta tekee
oppimisympériston sellaiseksi, ettd siind on mahdollisimman vahén esteitd oppimiselle. Lapsi
on opetuksessa pairoolissa. Lasten kysymykset ja ithmettelyn aiheet tulee ndkyd toiminnan
suunnittelussa ja sisdltdjen painotuksissa. Lasten ajatukset ja kiinnostus ohjaavat toiminnan
toteutusta. Tuloksissa nékyvit lasten pohdinta ja ongelmaratkaisut, lasten ajattelun taidot ja
kiden jiljet. Opettajan ja oppijan vililla tulee olla tasa-arvoinen, avoin ja turvallinen ilmapiiri,
jossa lapsi kokee voivansa itse vaikuttaa omaan oppimiseensa ja jokapdivdiseen arkeensa.

(Kirkkonummen kunnan piivéhoidon esiopetussuunnitelman perusteet 1995,5.)

Lapsi on synnynndisen utelias. Hian haluaa oppia uutta, kerrata ja toistaa asioita. Oppiminen
on lapselle kokonaisvaltainen tapahtuma. Kohdatessaan uusia asioita lapsi kéyttaa
oppimisessa apuna kaikkia aistejaan. Toimiessaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa
lapset liittdvdt asioita ja tilanteita omiin kokemuksiinsa, tuntemuksiinsa ja
késiterakenteisiinsa. Lapsi oppii parhaiten ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2003, 16.)
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5.2 SADUTUSMENETELMA

Sadutuksessa lapsen ilmaisutavat hyviksytddn sellaisenaan. Menetelmd pakottaa aikuisen
kuuntelijaksi ja ndin hinen tdytyy muuttaa toimintakulttuuriaan. Lapsesta tulee saduttamisen
kautta aktiivinen toimija ja osaaja. Sadutus vapauttaa kertomisen ja sadun leikin kaltaiseksi,
lapsen omaksi toimintaympéristoksi. Lapsen osaaminen ja tieto muodostuvat mielenkiinnon
kohteeksi ja toiminnan ldhtokohdaksi. Lapsille annetaan tilaisuus tulla mukaan toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen. (Karlsson 2000, 185.) "Kertomisen merkitystd on korostettu
yhd enemmin niin kansainvilisessd kuin kotimaisessakin tutkimuksessa. Ihminen luo kuvan
maailmastaan, luo omaa identiteettiddn ja l0ytdd paikan omassa kulttuurissaan kerronnan

kautta”. ( Karlsson 1999, 59.)

Helsinkildinen musiikkiterapeutti ja pianonsoitonopettaja Hanna Hakoméiki on kehittanyt
sadutusta vastaavan menetelméin, jota hin kutsuu tarinaséveltimiseksi. Tarinasdveltimisessa
lapset tekevdt omia teoksiaan, jotka kirjataan talteen Kaarlo Uusitalon kehittdmilla
kuvionuoteilla. Tarinasévellystilanteessa lapsille annetaan mahdollisuus kertoa oma
musiikillinen tarinansa. Se voi olla laulu, sévelteos, musiikkitarina tai jopa leikki, jossa on
musiikkia mukana. Keskeisen sisdltond tarinasdveltdmisessi on se, miten saa tarinasaveltijan
oman #ddnen kuulumaan eikd sdvellyttdjan danti. Sévellyttdjin omaa arvomaailmaa ei pida
tuoda teokseen. Toista pitdd pystyd kuuntelemaan ilman opettamista ja ohjausta. (Peltoranta
2003.) Lapsen on saatava itse muodostaa oma suhteensa ympéristostddn tekemiin
havaintoihin. Aikuinen ei voi siirtid omia kokemuksiaan ja nikemyksiddn lapseen. Lapsi

kasittelee leikeissddn hantd itseddn kiinnostavia asioita. (Tahkokallio 1991.)

5.3 KOKEMUSPERAINEN OPPIMISKASITYS

Kokemusperidisessd oppimisessa oppijan kokemuksilla ja eldmyksilld on keskeinen rooli.
Toiminnan kautta koetuista asioista muodostetaan késityksid, joiden kautta yksilo kehittdaa
itseddn. Kokemusperdisessd oppimisessa oppija asettaa itse omat pAAmAArinsa.
Kokemusperdisen oppimiskisityksen nidkokulmasta opetussuunnitelmaa ei voida laatia kovin

yksityiskohtaisesti etukéteen, koska opetustapahtuma on luova, jopa taiteelliseen toimintaan
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verrattava tapahtuma, jonka aikana tavoitteita on jatkuvasti tarkastettava. Oppija on
aktiivinen, luova, padméiritietoinen, utelias, itseohjautuva, vapaa ja vastuullinen henkild.

(Rauste- von Wright & von Wright 1995.)

Lapsi oppii ymmirtdiméadn ympardivdd maailmaansa konkreettisesti leikin avulla. Leikissd
oppimansa taidot, koetut tunne-elimykset ja dlylliset harjoitukset lapsi yhdistda
kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi, joka vaikuttaa lapsen kasvuun. Lapsi ei havainnoi
maailmaa siten, kuin aikuiset toivovat vaan he nidkevit sen mitd ympaérilld todella tapahtuu.
Lapsi kisittelee leikeissddn hantd itseddn kiinnostavia asioita. Lapsen on saatava itse
muodostaa oma suhteensa ymparistostddn tekemiin havaintoihin. Aikuinen ei voi siirtdd omia
kokemuksiaan ja ndkemyksidin lapseen. Omien kokemusten, kasvun ja kypsymisen kautta
lapsesta kasvaa itsendinen aikuinen, joka nidkee asiat omalla tavallaan. (Tahkokallio 1991,

11,13,20.)

5.4 KONSTRUKTIVISTINEN OPPIMISKASITYS

Konstruktivismin ~ perustana ~ on  kognitiivinen = psykologia.  Konstruktivistisen
oppimiskésityksen mukaan oppija konstruoi tietonsa itse valikoimalla, tulkitsemalla ja
havaitsemalla. Uuden oppiminen on todellisuuden kuvan uudelleen rakentamista jo olevan
tiedon pohjalta. Jokaisen ihmisen oppimisprosessi on yksildllinen ja ainutlaatuinen, koska
jokaisen yksilon kuva todellisuudesta ja itsestddn on oman eldmén varrella opittu. Oppiminen
on tilannesidonnaista.  Erityisen  tdrkeitd ovat sosiaaliset tilanteet, jollaisia
opetustapahtumatkin ovat. Opetussuunnitelmassa nousee keskeiseksi se, miten oppilaille
opetetaan oppimisen taitoja. Oppilaan omat ldhtokohdat ja se perusta, jolle oppimista
lahdetddn rakentamaan on otettava huomioon. Oppilas on tavoitteellinen ja aktiivinen ja

vastuussa omasta oppimisestaan. (Rauste- von Wright & von Wright 1995.)
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5.5 TUTKIVA OPPIMINEN

Tutkivassa oppimisessa tietoa ei ndhdd absoluuttisina totuuksina vaan tieto on yhteisen tyon
kohde, jota tuotetaan ja kehitetdén. Siind ei ole tirkedd lopputulosten nidyttdvyys vaan itse
oppimisprosessi. Thmisen dlykdstd toimintaa rajoittavat monenlaiset tekijit, kuten rajallinen
kyky kisitelld tietoa mielessd, tiedon ja toiminnan tilannesidonnainen luonne, ihmisen
ennakkokésitysten vaikutus oppimiseen, uskomusten pysyvyys jne. Tutkivan oppimisen
periaatteilla néisti rajoituksista voidaan vapautua jolloin paistdin parempiin oppimistuloksiin
sekd mielekkddmpéddn oppimisprosessiin. Mielekkddssd oppimisprosessissa pyritddn
herdttimadn oppilaan omaa ajattelua sekd ohjataan hintd tiedon rakentelun taitoihin.
Tutkivassa oppimisessa oppija esittdd kysymyksid luonnolle. Hén pyrkii saavuttamaan
yhtendisen kuvan todellisuudesta, jossa erillisiltd nidyttdvdat osat liittyvdt samaan
kokonaisuuteen. Olennaista on oppimisen ilo sekd tunnevaltainen sitoutuminen
oppimisprosessiin, silld tunteista saadaan voimaa ylittd4 eteen tulevat vaikeudet ja saavuttaa
lopulta todellinen, syvéllinen, tyydyttdva oppimiskokemus. (Hakkarainen, Lonka & Liponen

2000.)

5.6 MIELIKUVAOPPIMINEN

Mielikuvituksessaan  lapsi  valmentautuu ottamaan vastaan aikuisen maailman.
Mielikuvituksen avulla lapsi ratkaisee ongelmia, joihin hidn ei vield konkreettisesti kykene.
(Tahkokallio 1991, 13.) Nykyaikaisista oppimisprosesseista ei voida puhua ottamatta
huomioon mielikuvien merkitystd opetuksessa. Luomalla positiivisia ja vapauttavia
mielikuvia opettaja voi edesauttaa huomattavasti oppimisen prosessia. (Relander 1989.)
Mentaalivalmennus eli mielikuvavalmennus on huippu-urheilijoiden valmennusmenetelma,
jossa urheilusuoritus suoritetaan mielen alueella. Onnistumisen kokemuksia pyritdin
vahvistamaan mielikuvaharjoittelun keinoin, jolloin ne auttavat saavuttamaan hyvid
suorituksia. Positiivisen oppimiskokemuksen tarkoituksena on tuoda esille alitajunnassa

kitkettyni ollut oppimisen ilo ja samalla herkistii aisteja. (Marckwort 1992, 17-19.)
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Mentaaliharjoitus edellyttdd eldytymiskykyd sekd itsesuggestiokykyd. Sen tarkoitus on
vahvistaa positiivista mindkuvaa sekd oppia keskittimédin ajatukset olennaiseen.
Parhaimmillaan muusikko voi mentaaliharjoittelun avulla 10ytdd alitajuiset ja joskus
yllattavitkin - potentiaaliset kykynsd. Voidakseen harjoitella soittotaitoa mentaalisesti,
soittajalla on oltava fyysinen kokemus motorisista taidoista. Tutkimusten mukaan
mentaaliharjoittelua voidaan kayttda sekd hyvin yksinkertaisissa ettd erittdiin monimutkaisissa
toiminnoissa. Sen teho on sitd suurempi mitd monimutkaisemmasta suorituksesta on kyse.

Mitd enemmain sitd kdytetdén sitd tehokkaammaksi se tulee. (Kurkela 2000, 217-218.)

Mielikuvaoppimisen kisitteeseen olen itse torménnyt ensimmdiisen kerran Lindin
mielikuvaoppimiskurssilla vuonna 1997. Télld kurssilla opeteltiin hdnen kehittdménsa
mielikuvaoppimisen malli, jossa oppilaan omien kokemusten ja olemassa olevien taitojen
huomioiminen ja aktivoiminen ovat keskeisid asioita. Lindin (1998) mielestd kaikki
oppiminen on mielikuvaoppimista. Aistihavainnot muuttuvat mielikuviksi, jotka yhtyvét
muistoissa jo oleviin mielikuvavirtauksiin. Oppiminen voi perustua my0s pelkdstdén mielessi
jo olevan mielikuva-aineksen uudelleen kokemiseen. Ndin oppiminen ei aina edellytd uutta
ulkoista tietoa. Vapautuakseen oppiminen vaatii HY VAN TILAN eli turvallisen, rentoutuneen

olon niin henkisesti, kuin ulkoisesti. Oppiminen on ihmisen luonnollinen ominaisuus.

5.7 PEPPI PITKATOSSUN OPPIMISKASITYS

Seuraava ote Astrid Lindgrenin (2002) sadusta on mielestdni osuva kuvaus lapsilidhtdisen ja
opettajajohtoisen ajattelutavan vilille syntyvésti konfliktista. Tassd esimerkissd opettajalla on
valmis kisitys tiedosta, jonka vuoksi héneltd jd4 huomaamatta lapsen mielikuvituksellinen ja
ennakkoluuloton ajattelutapa. Minkéilaisiin oppimistuloksiin mahtaisimmekaan pédstd, jos

opettaja osaisi hyodyntéa tatd lapsen luovuuden siséltimai voimavaraa.

Peppi Pitkétossu menee kouluun ja opettaja kysyy héneltd paljonko on 5 ynné 7. Peppi vastaa:
”Jollet itse tiedd niin &l4 uskokaan, ettd mind rupean sitd laskemaan sinulle”. Opettaja kertoo
vastauksen ja Peppi toteaa, ettd: Kas niin, tiesithén sind itsekin, miksi sitten kysyit minulta?”’

Opettaja jatkaa kuulustelua ja kysyy paljonko on 8 ynnd 4, josta vastauksena on jilleen 12.
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Peppi hermostuu: "Ee-i eukkoseni, nyt timi menee liian pitkille. Juurihan sanoit, ettd 7 ja 5
on 12. Jonkinlainen jérjestys pitdd sentddn olla koulussakin. Ja muuten, jos olet niin
lapsellisesti innostunut noista typeryyksistd, mikset asetu nurkkaan itseksesi laskemaan ja

anna meidin olla rauhassa, ettd voisimme leikkié hippasilla?”

Opettaja kysyy Tommilta kuinka monta omenaa Liisalla ja Kallella on yhteensd, jos Liisalla
on seitsemidn omenaa ja Kallella on yhdeksin omenaa. ” Niinpd, sanopa Tommi”, Peppi
huutaa viliin: ”Ja samalla voit vastata minulle tdhin: Jos Liisan vatsa tulee kipedksi ja Kallen
vield kipeAmmaiksi, kenen on syy ja mistd he ovat kéhveltdneet omenat?” Opettaja kysyy
Annikalta kuinka paljon Kustaa oli kdyttdnyt rahaa, kun léhtiessd hanelld oli yksi kruunu ja
palatessaan seitsemén dyrid. > Aivan, ja tahtoisinpa tietdd, miksi hdn haaskasi silld tavalla ja
limonaatiako hén niilld rahoilla osti ja oliko hén pessyt korvansa kunnolla, ennen kuin 1&hti
kotoaan”, Peppi kommentoi. Koulusta l&htiessddn Peppi kertoo vield minkélaista on
Argentiinalaisissa kouluissa, jossa opettajan tdrkein tehtdvd on kuoria papereita karamellien

paalta lapsille. (Lindgren 2002, 32-33, 35-36.)

Peppi Pitkédtossumaista pedagogiikkaa on toteuttanut tyossddn Keith Johnstone. Vasta
valmistuttuaan hénelle annettiin opetettavaksi luokka, jonka oppilaita pidettiin jokseenkin
toivottomina. Johnstone arveli, ettd oppilaat pikemminkin kapinoivat jotain vastaan, kuin
olisivat todella olleet tyhmid. Nadmi elottoman nékoiset lapset piristyivit vélittdmaisti ja
alkoivat nayttdd dlykkailtd, kun heidédn ei késketty oppia. Esim. akvaariota puhdistaessaan he

ndyttivdt normaaleilta. (Johnstone 1997, 17.)

Johnstonen (1997) nikemyksen mukaan luovat lapset ovat todenndkdisesti myos vaikeasti
hallittavissa ja siksi hdn niki mahdollisuudet oppilaissa, joihin muut opettajat eivét uskoneet.
Opetuksessaan Johnstone piti tdrkeimpénd, ettd tunnit eivit olisi tylsid ja hidnen tavoitteenaan
oli luoda oppilaisiin sellainen suhde, ettd hén pystyisi vapauttamaan heissd luovuuden, joka
nikyi heissd selvisti silloin, kuin he eivdt pitdneet itsedén opetuksen kohteina. Kéyttden
opetuksessaan rajatonta mielikuvitusta ja huumoria Peppi Pitkétossun tyyliin Johnstone sai
toivottomat oppilaat innostumaan opetuksesta. Han sovelsi menetelmiddn myds pianonsoiton

opetuksessa, joka oli koottu muiden opettajien hylkddmistd oppilaista. Johnstonen
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menetelmien ansiosta ryhmi osoittautui erittdin lahjakkaaksi ja sen jdsenet oppivat

uskomattoman nopeasti. ( Johnstone 1997, 16, 18-19.)

Johnstone uskoi, ettd taide on lapsessa eikéd aikuinen voi sitd sanella. Opettaja ei ole lasta
parempi, eikd hidnen pitdisi sanella lapselle arvojaan. Hénen ohjenuorana olivat Tao te
Chingin ajatukset: Viisas toimii ilman tekoja ja opettaa ilman sanoja ja kun ty6 on tehty ja
asiat on saatettu péditOkseen, kansa sanoo: "Me teimme sen itse”. Ellen tee mitddn, kansa
kehittyy itsestddin; jos rakastan hiljaisuutta, kansa ojentuu itsestdén; jos olen toimimaton,

kansa rikastuu itsestdén”. ( Johnstone 1997, 16.)

5.8 SUOMEN MUSIIKKIOPPILAITOSTEN OPPIMISKASITYS

Taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimédrdn opetussuunnitelman perusteet 2002
mukaan Suomen musiikkioppilaitosten opetus pohjautuu oppimiskésitykseen, jonka mukaan:
”...oppiminen on aktiivinen ja tavoitteellinen prosessi, johon yksildllisten ominaisuuksien ja
motivaation lisdksi vaikuttaa opiskeluymparist. Opetuksessa otetaan huomioon, ettd oppilas
valikoi ulkomaailmasta tulevaa informaatiota aiemman tietorakenteensa perustalta, jasentdd
sitd aikaisempien taitojensa ja tietojensa pohjalta ja rakentaa ndin kuvaa maailmasta ja
itsestddn tdmin maailman osana. Vuorovaikutuksellisena ja tilannesidonnaisena musiikin
oppiminen liittyy olennaisesti sithen sosiaaliseen ja kulttuuriseen tilanteeseen, jossa se
tapahtuu. Opetuksessa otetaan huomioon, ettd oppiminen on seurausta oppilaan omasta
toiminnasta. Opettajalla on siten keskeinen merkitys sekd oppilaan opiskelutaitojen etté
opiskeluympériston kehittdmisessd sellaiseksi, ettd se mahdollistaa erilaisten oppilaiden
edistymisen. Oppimisen séditelemisessd on tirkedd, etti oppilas oppii tarkkailemaan omaa
opiskeluaan ja oppimistaan tiedostaen niihin sisdltyvdt vahvuudet ja heikkoudet”. (Taiteen

OPS, 2002.)

”Oppilaan aktiivista roolia korostavasta oppimiskésityksestd seuraa, ettd opiskeluympériston
tulee antaa oppilaille mahdollisuus asettaa omat tavoitteensa, oppia tydskentelemiin
itsendisesti ja yhdessi toisten kanssa sekd 10ytéa itselleen sopivia tydskentelytapoja. Keskeista

on vuorovaikutus opettajan ja oppilaan vélilld ja oppilaiden kesken seké erilaisten oppimis-,
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tyoskentely- ja  arviointitapojen  huomioon ottaminen. Tavoitteena on, ettd
opiskeluympéristossd  vallitsee avoin, rohkaiseva ja myoOnteinen ilmapiiri. Hyva
opiskeluympérist6  mahdollistaa  oppilaan  vuorovaikutustaitojen,  aloitekyvyn ja
pitkdjanteisyyden kehittymisen. Se my0s kannustaa oppilaan aktiivisuutta, luovuutta,
itsendistd ajattelua ja oppimismotivaatiota ja mahdollistaa turvallisen kasvun ja kehityksen.
Onnistumisen kokemukset, jotka musiikissa usein syntyvit pitkéjénteisen tyoskentelyn kautta,
kasvattavat oppilaan uskoa omiin kykyihinsi. Opiskeluympdriston tulee olla sellainen, etti
oppilaalla on mahdollisuus kykyjensd ja musiikillisen ilmaisunsa tavoitteelliseen,

monipuoliseen kehittimiseen”. (Taiteen OPS, 2002.)
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6 PRO-SEMINAARIN TUTKIMUSTULOKSIA

6.1 OMAN OPETUKSENI REFLEKTOINTIA

Haluan esittidd tirkeimmait pro-seminaarinityoni tutkimustulokset tdssd tutkimuksessa siksi,
ettd opettamisen kannalta musiikkiopisto ympéristonad on hyvin erilainen kuin oma tilanteeni
yksityisopettajana. ~ Musiikkiopistossa ~ opettajan on  otettava  huomioon yleiset
musiikkiopistojen opetussuunnitelmat, kun taas omaan opetukseeni ei varsinaisesti kohdistu
ulkopuolisia tai julkisia paineita. Leikin tutkimisen kannalta on mielestidni mielenkiintoista
ottaa mukaan kaksi tdssd suhteessa erilaista toimintaympiristod. Tietoisella leikki-
interventiolla sekd reflektoimalla opetustani olen my0s pystynyt ehkd tavallista
analyyttisemmin tarkkailemaan miten leikin elementit vaikuttavat oppimiseen ja

opettamiseen.

Pro-seminaarityoni on toimintatutkimus omista soitonoppilaistani ja tyOstdni heidén
opettajanaan. Tavoitteenani oli tutkia onko leikilld merkittdvdd oppimista edistivdd ja
oppimismotivaatiota kehittdvdd vaikutusta. Olin kiinnostunut leikistd sekd konkreettisina
opetusmenetelmind, ettd erdinlaisena kasvatusfilosofisena ldhestymistapana. Tutkimuksen
alussa pohdin jokaisen oppilaan kohdalla eteen tulleita kysymyksid ja opetukseen liittyvia
ongelmia. Tutustuin mm. leikin teorioihin sekd musiikin ja leikin yhtildisyyksid pohtivaan
kirjallisuuteen. Nédiden pohjalta suunnittelin uusia lahestymistapoja ongelmien ratkaisemiseksi
ja tein uusin menetelmin tietoisia interventioita opetukseen. Oppilaiden reaktioista ja
oppituntien ilmapiiristd sekd omista kokemuksistani kirjoitin pdivékirjaa, joka oli pro-

seminaarityoni tutkimusmateriaalia.
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Jo ennen tutkimuksen aloittamista omiin oppimiskasityksiini on sisdltynyt erddnlainen leikin
pedagogiikka, joka on kehittynyt vuosien varrella erilaisissa tehtivissd lasten ja nuorten
parissa. Erityisesti omaa lasta seuratessani olen 10ytinyt leikistd aivan uusia ulottuvuuksia
tarkastellessani sitd ensimmdistd kertaa vanhemman roolissa. Juuri leikkimiseen liittyva

valtaisa energia on herittinyt minussa uteliaisuutta.

Aloittaessani tutkimuksen tekemistd minulla ei ollut selkedd kuvaa siitd, mitd leikin
toteuttaminen musiikin opetuksessa konkreettisesti tarkoittaa. Suzukin (2000) kirjassa, jossa
ensimmadisen kerran tormisin tdhén ajatukseen ja joka antoi lopullisen sysdyksen tdmén
tutkimuksen tekemiselle, sitd ei tarkemmin médritelty. Leikistd kirjoitetun kirjallisuuden
avulla, omaa luovuutta ja mielikuvitusta kayttimalla sekd kaytdnnon kokeiluilla ja erityisesti
lasten leikkid havainnoimalla ymmérrykseni leikin mahdollisuuksista on laajentunut ja
tiedostan siind piilevdt rajattomat oppimisen tehokkuuteen ja mielekkyyteen vaikuttavat

mahdollisuudet.

Leikki voi olla osana opetusta aivan konkreettisesti erilaisina opetusmenetelmind. Erilaiset
pelit ja leikit ovat tehokas opetusviline ja niiden kéyttdminen johtaa helposti leikin
taikamaailman avautumiseen. Kuitenkin myos pelit ja leikit tarvitsevat eldytymistd ja
mielikuvitusta tullakseen toimiviksi. Leikki on opetuksessa erdénlainen asenne, joka vilittyy
oppijalle. Asenteellaan opettaja vilittdd oppilaalle tarkedd leikkiviestid, johon oppilas joko
tarttuu tai sitten keksii itse leikin, johon opettaja voi osallistua. Ennen kaikkea néen leikin
kasvatusfilosofisena lahestymistapana oppimiskésityksid ~ ja opetusmenetelmia

muodostettaessa.

6.2 OPETUKSENI TARKEIN TAVOITE

Opettajana minulle on erityisen tdrkedd, ettd oppilaalla olisi mahdollisuus 16ytdd oma
henkilokohtainen suhteensa musiikkiin ja ettd oppilas voisi oppia tiedostamaan, mitd
soittaminen hinelle merkitsee. Erds tavoitteeni leikki-interventioissa on pyrkid muodostamaan

liittymékohtia soittamisen ja oppilaan muun kokemusmaailman vilille kehittdsikseni oppilaan
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ja musiikin vilistd suhdetta. Pyrin saavuttamaan tavoitteeni tuomalla oppilaan omia
kokemuksia ja havaintoja osaksi soittotuntien sisdltod mm. tekeméllé niistd yhdessd oppilaan

kanssa sivellyksia.

Havaitsin oppilaitteni olevan hyvin eritavoilla kiinnostuneita siveltdmisesti. Erds oppilaistani
halusi soittaa ainoastaan itse sdveltimidan kappaleita, kun taas jotkut oppilaistani olivat
varautuneita eivitkd oma-aloitteisesti halunneet sdveltdd. Kukaan ei kuitenkaan kieltdytynyt
sdvellys- tai improvisaatioharjoituksista. Huomasin, ettd omat ennakkokisitykseni tiettyja
oppilaita kohtaan vaikuttivat my0s sithen miten paljon teimme sdvellys harjoituksia.
Havaitsin, etti niiden oppilaiden kanssa, jotka suhtautuivat sdveltdmiseen varauksellisesti olin
itsekin varautuneempi enkd joillain tavalla rohjennut tarttumaan sdvellysharjoituksiin.
Joidenkin oppilaiden kohdalla taas jaksoin yhd uudestaan kannustaa eri tavoilla keksimdin

sdvellyksid joko pelkéstdin instrumentaalisesti tai sitten johonkin tarinoihin liittyen.

6.3 MINNA

Saveltdmisestd olen oivaltanut paljon oppilaaltani, jota kutsun Minnaksi. Hinen innostuksensa
sdveltimiseen on ollut ylivertaista muihin oppilaihin nihden ja hénen kanssaan
tyoskennellessidni olen oivaltanut paljon omasta suhtautumisestani séveltimistd kohtaan
opetustydssd. Siind vaiheessa, kun emme endd keksineet Minnaa kiinnostavaa
soittomateriaalia ja kun yritimme ratkaista, mikd Minnaa kiinnostaa pianonsoitossa, hén
ilmoitti haluavansa ainoastaan séveltda omia kappaleita. Niinpéd padtimme joka tunti keskittya
omien sdvellysten tekemiseen. Sen lisdksi yritin kuitenkin joka tunti ehdottaa joitakin uusia
kappaleita ja ainakin esittelin hinelle musiikkia levylta tai itse soittamalla. Sdveltdminen oli
kuitenkin ainoa asia, josta hén oli aidosti kiinnostunut lukuun ottamatta muutamaa kappaletta.
Yritin myds tuoda opetukseen mukaan wuusia elementtejd, kuten rytmisoittimia ja
mielikuvaleikkejd tunnin aluksi. Assosiaatioleikkid kdytimme yhdelld tunnilla ennen
saveltimiseen ryhtymistd. Nailld leikeilld néytti olevan pientd innostavaa vaikutusta, mutta
innostus ei riittdnyt esim. lisddmddn harjoitteluintoa, vaan se ndkyi ehkd enemmin

hetkellisend pilkkeend silmdkulmassa.
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Minnan sdvellykset ndyttivit syntyvin useimmiten siten, ettd aluksi hén teki runon, johon héin
sitten sdvelsi melodian. Tarinat kertoivat aina Minnan omasta eldmistd. Ne olivat joko
vuodenaikoihin liittyvié lauluja, laulu oman syntyméapéivan kunniaksi, laulu joulukiireesta tai
koulumatkasta kotiin: ”Syntymépéivdni on tulossa, syntymipéiviani on tulossa. Kakkua ja
karkkia on tarjolla, mutta karkit eivét voita didin kakkua” tai: "Kevét sdélla, kevét sdélla, pitaa
olla ulkona, pitié olla ulkona” tai: ”On lumihiutaleiden maa. Taas lapset laulaa laulujaan. Ja
isd nytten rakentaa. Ja &iti laittaa ruokiaan. On kaikkialla kiire vaan, kun Joulupukki tulee

huomenna”.

Minnan kohdalla havahduin huomaamaan, miten vaikeaa minun oli hyviksya se, etten jossain
vaiheessa endd pystynyt millddn keinoilla suuntaamaan hidnen oppimistaan kappaleiden
harjoittelemiseen. Jostain syystd koin vaikeaksi antaa hénen itse tdysin ohjata omaa
oppimistaan. Yritin pitkddn pitdd sdveltdmistd vain yhtend osana tuntien kulkua enkd antanut
Minnan syventyd pelkéstddn siithen. Mielestdni minulla oli hyvit syyt toimia ndin. Halusin
antaa Minnalle kokemuksia ja elimyksid muustakin musiikista. Sdveltimisen my6td Minna
kuitenkin alkoi véhitellen kiinnostumaan myds muusta musiikista ja alkoi oma-aloitteisesti
ehdottaa kappaleita joita hinen mielestddn olisi kiinnostavaa oppia soittamaan. Myos

kappaleiden itsendinen harjoitteleminen lisdantyi.

6.4 LAURI

Lauri oli aloittaessaan esikoulussa minkd vuoksi leikki-intervention toteuttaminen tuntui
luontevalta. Laurin kohdalla halusin kiinnittdd huomiota henkilokohtaisemman suhteen
16ytamiseen soittamista kohtaan seki ilmaisun kehittymiseen vaihtelevammaksi. Laurilla oli
yleensd aggressiivinen ja vihdn huolimaton soittotyyli. Néihin tavoitteisiin padstikseni kéytin
mm. sdvellystekniikkaa. Aloitin toisinaan tunnit kysymalld mitd Lauri oli tehnyt menneen
viikon tai kuluneen péivén aikana. Joskus Lauri kertoi ndhneensi kotimatkalla oravan, jolloin
lauloin hénelle laulun oravasta, jonka sitten opettelimme. Joskus taas pyysin Lauria
kuvailemaan koskettimilla miltd kuulostaisi se, kun hén juoksee kesdmokillddn portaat alas
kylméén jarveen tai miltd kuulostaisi ilotulitusrakettien rdjahtely. Kaikki kyseiset ja muutkin

aiheet liittyivdt Laurin kertomuksiin ldhiaikojen tapahtumista. Erddlld tunnilla Lauri keksi
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runon jadkiekko harrastuksestaan: ’Pitdd puuskuttaa vastustajan perdssd, ettd sais sen kiinni”.
Tdmé oli ensimmdinen varsinainen Laurin oma sévellys. Seuraavana vuonna jatkoimme
savellysharjoituksia ja kokeilimme erilaisia tapoja sdveltdd. Improvisoimme, sivelsimme
valmiisiin runoihin sekd sdvelsimme mm. 12-sdveljirjestelmélli. Vasta kolme wvuotta
soittotuntien alkamisen jélkeen Lauri teki ensimmdiisen oma-aloitteisesti itse sdveltimansi

kappaleen. Se oli lippulaulu joka oli sivelletty salaseuran lipun valmistumisen kunniaksi.

Laurin soiton kosketuksen monipuolistamiseksi sekd laajentaakseni hénen ilmaisunsa skaalaa
pyysin Lauria soittamaan kappaleita erilaisia mielikuvia kdyttden. Saatoin kysyé esimerkiksi,
miltd kuulostaisi sama kappale, jos kuvittelet, ettd kitesi ovat niin kuin linnun héyhenet, jotka
laskeutuvat koskettimille tai miltd kuulostaisi Telefooni Afrikassa, jos ajattelisit, ettd se on
vitsi, jonka haluat kertoa. Mielikuvien ohjaaminen kuului vilittomésti Laurin soittotyylissé ja
kosketuksessa. Néiden harjoitusten tultua tutummaksi Laurille hdn alkoi pohtimaan kriittisesti
niiden todellista merkitystd. Hén ihmetteli, miten on mahdollista, ettd hinen ajatuksensa

voivat kuulua hdnen soittamisessaan.

Jossain vaiheessa Laurin soittotunneille tuli mukaan hénen pitkdaikainen ystdvédnsd Valtteri-
nalle. Valtteri oli opetellut soittamaan jonkun kappaleen pianolla ja halusi oppia lisdd. Kehotin
Lauria opettamaan Valtterille jonkun kappaleen, jonka Lauri osasi. Seuraavalla viikolla
Laurin &iti totesi Valtterin harjoitelleen ahkerasti ja arveli, ettd Valtterin varjolla Lauri oppisi
varmaan mitd vaan. Mielestéini Laurin rakkaimman nallen mukaan tuleminen soittotunneille
oli minulle osoitus siitd, ettd leikki-intervention tavoite oli jossain médrin saavutettu. Nallen
suunnaton innostus soittamista kohtaan on symbolinen osoitus siitd, ettd soittamisella on
erityinen sija my0s Laurin kokemusmaailmassa. Pianonsoittaminen ei ole endi irrallinen asia

vaan osa kokonaisuutta.

Pro-seminaaritutkimusta seuranneena vuotena vuorovaikutussuhteemme muututtua entista
luottamuksellisemmaksi saatoin heittdytyd yhd rohkeammin leikin yllatyksellisyyteen ja
huumoriin. Huumori on ollut yhd tirkeimpi osa Laurin soittotunteja. Yllattavilla
reagointitavoilla voi muuttaa oppilaan suhtautumista hankalilta tuntuviin asioihin. Vasemman
kdden harjoitteleminen alkoi jossain vaiheessa tuntua Laurin mielestd vastenmieliseltd ja

vaikealta. Erdén tunnin paitteeksi sanoin Laurille, ettd vasemmalla kédelld soittaminen on
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ehdottomasti kiellettyd. Mikéli huomaisin seuraavalla tunnilla, ettd Lauri on harjoitellut salaa
vasemmalla kidelld ottaisin hinen korvastaan “korttelin verta” (vanhasta kansanlorusta).
Vasemmalla kédelld olisi luvallista korkeintaan vaivata pullataikinaa. Lauri oli tyytyvéinen ja
riemuitsi kun keksimme niin hyvié vitsejd. Seuraavalla tunnilla hin kertoi leiponeensa pullaa
vasemmalla kddellddan. Ehkd se auttoi, silld nyt hdnen vasemman kdden soitto sujui paljon

rennommin.

Laurin kanssa olen muita oppilaita enemmaén kiinnittdnyt huomiota my6s kehollisuuteen. Voi
olla, ettd tdma johtuu Laurin omasta liikunnallisesta aktiivisuudesta. Olemme mm. leikkineet
erilaisilla soittoasennoilla, kuten etdisyys pianosta ja sen heréttdmit mielikuvitusleikit kisien
pituudesta jne. Olemme harjoitelleet soittamaan kisilld ja jaloilla yhtd aikaa sekd selkd
koskettimiin  pdin. Yhteen kappaleeseen liitimme rytmin taputtamisen kisilld
pianonsoittamisen lisdksi. Joitakin vaikeita rytmejd olemme harjoitelleet liikunnallisesti koko
kehon avulla ja alkuvaiheessa harjoittelimme sévelkorkeuksia fyysisesti varpailla kurkotellen

ja matalalla kyykistellen. Kyseiset harjoitukset helpottivat savelkorkeuksien hahmottamista.
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7 TUTKIMUSASETELMA

7.1 TUTKIMUSONGELMAT

Pro-seminaarityOssini etsin vastausta kysymyksiin: Mikd on leikin merkitys pianonsoiton
opetuksessa? Miten leikki vaikuttaa oppimiseen toisaalta filosofisena ldhestymistapana ja
toisaalta kaytdinnonmenetelmind? Voiko leikin avulla parantaa oppimismotivaatiota?
Havainnoimalla omaa opetustani pyrin selvittimdin milld tavalla leikki ndkyy omissa
oppimiskésityksissini sekd opetusmenetelmissini. Tutkimuksen lopuksi arvioin muuttuivatko
oppimiskésitykseni ja opetusmenetelmini tutkimuksen aikana? Tutkimuksen paityttya
ajattelin, ettd minulla on mahdollisuus astua yhd rohkeammin leikin maailmaan
opetustydssini. Monet kéyttiméni tyOtavat osoittautuivat tutkimuksen myota perustelluiksi ja
toimiviksi ja kehittdimélld niitd edelleen arvelin voivani tehdid opetustyOstini entistd
mielekkddmpdd. Néain tutkimuksessa hyvdn pohjan myods laajemmalle tutkimukselle

leikkipedagogiikan soveltamisesta erilaisiin opetuskéytintoihin.

Téssd tutkimuksessa halusin selvittdd musiikkiopiston opettajien kisityksid leikin
merkityksestd soiton opetuksessa. Tutkimusongelmakseni muodostuivat seuraavat

kysymykset ja niitd tdydentdvit alakysymykset:
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1. MITEN  MUSIIKKIOPISTON  PIANONSOITONOPETUKSESSA  OTETAAN
HUOMIOON LAPSEN LUONTAINEN TAPA OPPIA LEIKIN KAUTTA?

- miten opettajat méérittelevét leikin?
- miten opettajat ndkevit leikin ja musiikin vélisen yhteyden?
- miten leikki ndkyy osana soitonopetusta konkreettisina menetelmind sekd

kasvatusfilosofisena ldhestymistapana?

2. ONKO LEIKILLA MERKITTAVA ROOLI OSANA LAADUKASTA
SOITONOPETUSTA?

- onko leikilld, konkreettisina  menetelmind sekd  kasvatusfilosofisena
lahestymistapana, edistdvdd vaikutusta pyrittdessd toteuttamaan uusia, 2002
laaditussa taiteen opetussuunnitelmassa maédriteltyjad soitonopetuksen tavoitteita,
kuten  rakkautta  musiikkiin,  elinikdisen = harrastuksen  heréttimista,
musiikkikulttuurin  rikastuttamista, henkistd hyvinvointia, persoonallisuuden
lyjittumista, luovuuden ja sosiaalisten taitojen kehittymistd sekd opettamista

eldméain taiteen kautta?

- edistddkd leikin  huomioon ottaminen opetuksessa oppilaiden aktiivisen
oppimisprosessin tukemista, joka tarkoittaa, ettd  opetuksessa on otettava

huomioon oppilaan omat tavoitteet, arvot ja musiikillinen suuntautuminen?

7.2 TUTKIMUSMENETELMAT

Vastausten selvittimiseen soveltuu parhaiten laadullinen ldhestymistapa. L&htokohtana
kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmédn kuvaaminen. Siind
pyritdin ottamaan huomioon elimdn monimuotoisuus. Tutkimuksessa pyritddn tutkimaan
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineisto kootaan luonnollisissa, todellisissa
tilanteissa. Tapauksia késitellddn ainutlaatuisina ja aineistoa tulkitaan sen mukaisesti.

Tapahtumat vaikuttavat samanaikaisesti toinen toisiinsa. Ilmiditd ei voida erottaa toisistaan
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mielivaltaisesti. Tutkija ei voi mydskddn sanoutua irti arvoldhtokohdista, silld arvot
muovaavat sitd, mitd ja miten pyrimme ymmartiméén tutkimiamme ilmiditd. Objektiivisuutta
ei ole mahdollista saavuttaa perinteisessd mielessd, silld tieto ja tutkija kietoutuvat
saumattomasti toisiinsa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavoitteena kuvailla uusia
todellisuuden ilmentymié eikd niinkddn vahvistaa aikaisempia teorioita. (Hirsjdrvi, Remes &

Sajavaara 1997, 163,165.)

Kasvatusalalla laadullisella tutkimuksella pyritddn kerddméddn ja analysoimaan tietoa niin
opettajien kuin oppilaidenkin kokemuksista, ajattelusta ja erilaisista prosesseista. Opettajan
ammatillista kasvua tukeva kyselevi ja tutkiva suhde omaan ty6hon auttaa sen arvioimisessa
ja kehittdmisessd. Samalla vastuu tehtiviastd, tyostd ja koko tyOyhteisostd kasvaa. (Syrjila,

Ahonen, Syrjéildinen & Saari 1994, 7.)

Laadullisen tutkimuksen lajeja on useita. Syrjdldn, Ahosen ja Syrjéldisen (1994, 114-117)
mukaan fenomenologia tutkii sitd, miten ihmisen tietoisuudessa ilmenee ja rakentuu
ympérdivd maailma. Jokainen rakentaa oman merkitysmaailmansa, kuvansa tistd maailmasta
ja sen ilmidistd, joten ithmisten késitykset ovat erilaisia, vaikka kyseessé olisikin sama ilmi0.
Kasitys ja ilmid ovat kuitenkin samanaikaisia ja siksi erottamattomia. Késityksemme ovat
muodostuneet omien kokemustemme ja ajattelumme avulla ja ovat ikddn kuin kuva jostakin

1lmi0sta.

Fenomenologia on merkityksen tulkintaa. Tutkija pyrkii selvittimédn, mikd merkitys ilmiolla
on, mikd ajatus, tarkoitus siithen siséltyy. Ilmaisujen merkitykset ovat luonteeltaan asia- ja
tilannesidonnaisia, siksi niitd on tarkasteltava ndissd asia ja tilanneyhteyksissddn. Tutkijan
tulee tarkastella aineistoaan laajempina kokonaisuuksina eikd irrotella yksitéisid ilmauksia
asiayhteyksistddn. Ilmaisujen merkitykset ovat my0s intersubjektiivisia. ts. ne ovat
riippuvaisia sekd haastateltavista ettd tutkijasta. Tulkinnat ovat riippuvaisia tutkijan
asiantuntemuksesta, tiedosta ja tutkijan omasta henkilokohtaisesta ymmarryksestd. (Syrjala

ym. 1994, 123-125.)



38

Tassé tutkimuksessa fenomenologinen ldhestymistapa tarkoittaa sitd, ettd olen tutkinut leikkia
ilmidnd, leikin merkitystd lapsen olemassaolon olennaisena osana sekd leikin olemusta
kiyttden apunani leikkid koskevaa kirjallisuutta, lapsen kiyttdytymisen havainnointia seké
tekemadlld leikki-interventioita omassa soitonopetuksessani. Fenomenologinen tutkimusotteeni
nidkyy myo0s haastatteluissa joiden avulla olen pyrkinyt selvittiméin pianonsoitonopettajien
kisityksid leikistd ilmiond sekd heiddn késitystddn leikin merkityksestd osana pianonsoiton
opetusta. Haastattelujen tarkoituksena on ollut selvittdd minkdlainen kuva leikistd muodostuu

haastatteluun valittujen opettajien ajattelusta ja kokemusmaailmasta késin.

7.3 AINEISTON HANKINTA

Tutkimusaineiston keruumenetelméksi haastattelu tuntui luontevalta. Haastattelu on
tiedonkeruumenetelmi, jossa ollaan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa. Vuorovaikutteisena aineistonkeruumenetelménd  katsoin sen soveltuvan hyvin
tutkittavaan aiheeseen. Haastatteluaiheiden jérjestystd voidaan sdddelld ja vastauksia tulkita
enemman kuin kyselytutkimuksessa. Haastattelussa korostuu ihmisen subjektiivisuus ja
haastateltavalle voidaan antaa mahdollisuus tuoda esille itseddn koskevia asioita
mahdollisimman vapaasti. Haastateltava on merkityksid luova ja aktiivinen osapuoli.

(Hirsjérvi, Remes, Sajavaara 1997, 200-201.)

Tutkimushaastattelu eroaa keskustelusta siten, ettd tutkimushaastattelulla on selkeiét tavoitteet.
Haastattelija ohjaa keskustelua siten, ettd haastatteluista saadaan mahdollisimman luotettavia
ja péatevid tietoja. Haastattelututkimuksen luotettavuutta saattaa heikentdd se, ettd
haastattelussa on taipumus antaa sosiaalisesti hyvéksyttdvid vastauksia. Haastatteluaineisto on
konteksti- ja tilannesidonnaista. Tutkittavat saattavat puhua haastattelutilanteessa toisin kuin
jossakin toisessa tilanteessa. Tdmé tulisi ottaa huomioon tuloksia tulkittaessa. Tulosten
yleistdmisté ei pitdisi liioitella. Haastattelussa on ratkaisevaa myds se miten haastattelija osaa
tulkita haastateltavan vastauksia erilaisten kulttuuristen merkitysten ja merkitysmaailmojen

valossa. (Hirsjdrvi, Remes, Sajavaara 1997, 202-204.)
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Haastattelutyypiksi valitsin teemahaastattelun. Teemahaastattelurungon muotoilin pro-
seminaarityoni  teoriaosuuden  sekd  tutkimustulosten pohjalta.  (kts. liite ).
Teemahaastattelussa haastattelun aihepiirit, teema-alueet on etukéteen mairitelty tutkimuksen
teoriataustaan liittyvin analyysin pohjalta (Hirsjarvi & Hurme 1988, 37). Teemahaastattelulle
on tyypillistd, ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten
tarkka muoto ja jarjestys puuttuu (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 1997, 204-205). Haastattelija
varmistaa, ettd kaikki teemat kdydddn haastateltavien kanssa ldpi, mutta niiden
kisittelyjarjestys  ja  laajuus  voivat  vaihdella  haastattelutilanteesta  toiseen.

Haastattelumuodoksi valitsin yksilohaastattelun, joka on haastattelumuodoista yleisin.

7.4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Kokosin haastatteluaineistoni Itd-Helsingin musiikkiopistosta. Valintaani vaikutti useiden
musiikkialan ammattilaisten vélitykselldi muodostunut kisitys, etti kyseessd on yleisesti
arvostettu ja opetukseltaan laadukas musiikkiopisto, jonka oppilaista monet ovat péétyneet
my0s musiikin ammattilaisiksi. Halusin selvittdd miten laajemminkin tunnustusta saaneen
musiikkiopiston soitonopettajat ymmaértavit leikin merkityksen soitonopetuksessa ja

vaikuttaako soitonopetuksen laatu leikin ldsndoloon soittotunneilla.

Erds tutkimusongelmistani liittyy ristiriitaan tavoitteellisuuden seki leikin ominaisuuksiin
kuuluvan tavoitteettomuuden vililld. Koska musiikkiopistoilla on yhtendiset tavoitteet ja
opetussuunnitelma, musiikkiopisto tutkimusympéristond tuntui kiinnostavalta timén
tutkimusongelman  kannalta. Halusin selvittdd opettajien késityksid mm. tdstd
vastakkainasettelusta omassa tydssddn ja tyOoympéristossddn. Musiikkiopisto oli valintani
myds sen vuoksi, ettd olen itse suorittanut musiikkiopistossa suurimman osan pianonsoiton
opinnoistani ja suorittanut sielld 1 kurssitutkinnon vuonna 1996. Tuon aikaiset
musiikkiopiston tutkintovaatimukset sekd yleiset musiikkiopiston kdytinnot ovat minulle
henkilokohtaisesti tuttuja. Itd-Helsingin musiikkiopiston kurssien sisdllot noudattavat Suomen
musiikkioppilaitosten liiton (SML) vaatimuksia sovellettuina — musiikkiopiston tarpeiden
mukaan opisto- ja ainekohtaisesti. Ainekohtaisista sovellutuksista paittavat ainekollegiot (Ita-

Helsingin musiikkiopiston toiminnan periaatteet 2005).
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Valitsin haastateltaviksi kolme pianonsoitonopettajaa, jotka vastaavat tilld hetkelldi myos
pianonsoiton alkuopetuksesta, vaikka varsinaisesti en halunnut rajata tutkimusta koskemaan
pelkéstddn alkuopetusta. Opettajien nuorimmat oppilaat ovat olleet neljdvuotiaita ja
vanhimmat ldhelle 20-vuotiaita. Opettaja A on suorittanut Helsingin konservatoriossa
musiikkioppilaitoksen  opettajan  tutkinnon, jota hin on tidydentinyt Oulun
ammattikorkeakoulussa musiikkipedagogin tutkinnolla. Itd-Helsingin musiikkiopistossa hin
on tyoskennellyt vuodesta 1997 ldhtien. Sitd ennen hén on antanut yksityisopetusta ja tehnyt
soitonopettajan  sijaisuuksia. Opettaja B on suorittanut Sibelius  Akatemiassa
pianonsoitonopettajan alemman 2B korkeakoulututkinnon. Hén aloitti tydskentelyn Ité-
Helsingin musiikkiopistossa jo opiskeluaikanaan, jolloin hén tydskenteli myds Espoon
musiikkiopistossa. Vuonna 1985 hén sai viran Itd-Helsingin musiikkiopistosta. Opettaja C on
opiskellut diplomipianistiksi Sibelius Akatemian solistisella osastolla ja suorittanut useita
mestarikursseja ympdri Suomea. Opiskeluaikana hdn teki Keravan musiikkiopistossa
ditiysloman sijaisuuksia ja heti valmistuttuaan hén sai viran Itd-Helsingin musiikkiopistosta

vuonna 1982.

7.5 HAASTATTELUTILANTEET

Haastattelut ajoittuivat toukokuun ensimmadiselle viikolle 2004. Haastatteluajankohta ei ollut
soitonopettajien kannalta kiitollinen lukukauden loppukiireiden takia. Opettajat epéaroivét
hieman aikataulujensa mahdollisuuksia haastatteluun. Muuten he vaikuttivat myonteisiltd ja
loppujenlopuksi saimme haastatteluajankohdat helposti sovittua. En paljastanut puhelimessa
vield mité aihetta tutkimukseni késittelee. Esitin jokaiselle opettajalle alustavan kysymyksen,
jolla tiedustelin heiddn opetukseen mahdollisesti vaikuttavia yleisesti tunnettuja metodeita,
joihin minun olisi hyvd tutustua. Kukin opettajista ilmoitti, ettei varsinaisesti noudata
opetuksessaan mitddn tiettyd metodia. He kertoivat kuitenkin saaneensa ideoita monista
itseddn kiinnostavista kasvatusmetodeista. Opettaja B totesi, etti metodi on kévelykeppi,
jonka kautta voi ldhted liikkeelle. Voi kokeilla monenlaista, mutta metodeita ei kannata

sellaisenaan soveltaa ilman sisdistysta.
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Jonkin verran opettajat sanoivat saaneensa ideoita myos Itd-Helsingin musiikkiopistossa
kehitetystd, alun perin jousisoittimille tarkoitetusta, Colourstrings menetelmastd. Sen kehitti
30 vuotta sitten, Zoltdn Kodalyn kasvatusfilosofiaan pohjautuen, musiikkiopiston nykyinen
rehtori Géza Szilvay. Hdn on myds kehittdnyt opetusmateriaalia, joiden musiikkiaiheiset
sadut, tarinat, kuvakirjat ja levyt on suunniteltu herittiméén lapsissa kiinnostusta musiikkia

kohtaan. Colourstrings on perhe- ja lapsikeskeinen kasvatusfilosofia.

Haastattelut sujuivat luontevasti ilman suuria héiridtekijoitd. Nauhoitin haastattelut kasetille.
Kaksi haastatteluista suoritettiin musiikkiopistolla ja yksi opettajan omassa kodissa.
Haastattelut olivat pituudeltaan n. puolentoista tunnin mittaisia. Opettajat valittivat hieman
viasymystddn ja epdilivdt vililld vastaustensa mielekkyyttd. Aihe oli heiddn mielestddn
kiinnostava. Opettaja A oli tyytyviinen haastattelun suomasta mahdollisuudesta pohtia vililla
tietoisesti omaa opetustaan. Hin oli myds kiinnostunut Iukemaan tutkimukseni sen
valmistuttua. Opettaja C:n kohdalla minulle tuli tunne, ettd aihe oli hédnelle jollain tavalla liian
laheinen. Tuntui siltd, etti oman opetuksen tietoinen analysoiminen tuntui jossain mairin
hankalalta ja monet kysymykseni olivat hinelle tavallaan itsestddn selvid, jonka vuoksi héin

epdili osasiko antaa vastauksia kysymyksiini.

7.6 AINEISTON ANALYYSI

Litteroin haastattelut kahden viikon sisdlld haastattelutilanteiden jdlkeen. Kuuntelin ensin
nauhat 1dpi kertaalleen, minki jélkeen aloin litteroimaan haastatteluja puhtaaksi. Melko pian
minulle tuli kuitenkin sellainen tunne, etti pystyn suoraan erottelemaan haastatteluista tiettyja
aihekokonaisuuksia ja pditin jaotella tietyt teemat jo litterointivaiheessa omien otsikoiden
allee. Ndmi otsikot nousivat osittain haastattelukysymyksistd késin ja osittain
haastattelutilanteissa nousseista eniten esilld olleista aiheista. Koska haastateltavia oli vain
kolme, tdmi menettelytapa tuntui toimivalta. Jokainen haastattelutilanne oli vield hyvin

eldvisti muistissa.
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Muokkasin aineistoa litterointivaiheen jidlkeen siten, ettd pyrin aluksi hahmottamaan
mahdolliset yhtéldisyydet haastateltavien ajatuksissa ja pyrin kirjoittamaan nimé omin sanoin
haastateltavien yhteisend ndkdkulmana. Jokaisen otsikon alle pyrin erikseen nostamaan myos
yhtenevistd ajatuksista selvisti eroavat ndkokannat sekéd teemat, jotka jollain haastateltavista
nousivat selvdsti korostetummiksi kuin muilla. Merkille pantavaa oli haastateltavien
vastausten samankaltaisuus. Téysin poikkeavia mielipiteitd tai nékokulmia esiintyi hyvin
viahan. Selvidsti samansuuntaisimmat vastaukset olivat pidempddn musiikkiopistossa
tyoskennelleilld opettajilla, jotka my0Os haastatteluissa toivat toisensa esille kollegoinaan.
Nuorin opettajista (opettaja A) taas suhtautui haastatteluun ehkid jonkin verran toisia
ennakkoluulottomammin ja oli valmiimpi tuomaan esille haastattelutilanteessa syntyneita
tuoreita ajatuksia ja pohdintoja. Kuitenkin jokaisen haastateltavan kohdalla oli
haastattelutilanteessa sellainen tunne, ettei vastauksia oltu mietitty etukdteen. Tdma olikin

tarkoitukseni, minkd vuoksi en halunnut paljastaa tutkimukseni aihetta etukéteen.

Kaikki haastattelut noudattivat véljésti teemahaastattelurungossa madriteltyja aiheita. En
pyrkinyt ohjailemaan keskusteluja rungon pohjalta vaan annoin haastateltavien kulkea
vapaasti niihin aiheisiin, joihin ajatukset luonnollisesti 1dhtivdt eteneméén. Haastateltavan
paitettyd puheenvuoronsa poimin siitd nousseista ajatuksista tutkimuksen kannalta
kiinnostavat nidkokannat ja tarkensin vastauksia tai pyysin selityksid heidédn vastauksilleen.
Koin haastatteluita tehdesséni sisdistdneeni hyvin tutkimukseni taustalla vaikuttavat teoriat.
Pro-seminaaritydssini tekemén tutkimuksen takia minulle oli myds muodostunut kiytantoon
perustuva nikokulma tutkittavasta aiheesta. Sen takia koin pystyvéni ohjaamaan haastatteluita
keskustelunomaisesti ja vapaasti jolloin haastattelurunko toimi varmistavana ja muistuttavana

tyovilineend.

Koin haastattelutilanteissa saavuttaneeni haastateltavien luottamuksen ja keskustelu tuntui
luontevalta. Mielestini haastateltavien puhetta oli helppo ymmartii ja seurata. Vaikutti silté,
ettd haastateltavat vastasivat kysymyksiin mielelldén. Kerrottuani haastattelun alkuvaiheella
tehneeni pro-seminaarityon leikin merkityksestd, haastateltavat asennoituivat minuun jossain
maidrin oman aiheeni asiantuntijana ja epardivét ehkd aluksi hiukan sen takia vastata leikkid
koskeviin kysymyksiini. Haastateltavat tuntuivat olettavan, ettd etsin joitain tiettyjd “oikeita”

vastauksia kysymyksiin. Yritin painottaa kuitenkin, ettd tarkoitukseni on nimenomaan tutkia
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heiddn késityksidén ja kokemuksiaan aiheesta, ja ettei minun teoreettinen tietdmykseni leikisté

ollut milldén tavalla haastattelujen kannalta merkityksellinen.
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TUTKIMUSTULOKSET

8.1 LEIKIN MERKITYS MUSHKINOPETUKSESSA

Kukin opettajista piti leikkid olennaisena osana opetusta varsinkin pienten lasten kanssa,

joiden eldmédn ja olemukseen leikki ja luovuus heiddn mielestddn kuuluvat vield hyvin

luonnollisesti. Oppimisen ilo ja se ettd soittotunneilla voi olla mukavaa sekéd oppilaalla etti

opettajalla olivat kaikille haastateltaville tarkeitd asioita, joihin juuri leikilld katsottiin olevan

vaikutusta. Oppimisen hauskuuden katsottiin myds edistdvén oppimista.

”...lapsethan on luonnostaan hirveen luovia niin tota, jotenkin sithen musiikkiin
paddsee mun mielest parhaiten niinku sisddn just sellasen leikin, luovan niinku
ilmaisun kautta. Et toi ei saa olla mun mielest niin teoreettista niiden lasten kanssa
ku alottaa niin ei ne kiinnostu sellasesta 1dhestymistavasta. Mut jotenki ne vaan
oppii paremmin sitte sen leikin kautta. Se on niille hauskaa. Se mikéd on hauskaa
niin jotenkin se, mé luulen et se auttaa oppimaan paremmin sitte asioita”. (opettaja
A)

Opettaja B nédkee leikin olemassaolon myds erittdin tirkednd voimavarana omassa tyOssdan.

Hénen mielestddn alle kymmenenvuotiaiden oppilaiden opetuksen ei pitdisi olla kovin

jarjestelmaillistd ja rationaalista. Eldmykset ovat térkeitd soittotunneilla. Lapsen omaa

uteliaisuutta ja mielikuvitusta ei pitdisi kahlita liian nopeasti.

” Se on tosi innostavaa ilman muuta (leikki). Muuten sitd ei ois varmaan jaksanu
ollenkaan, et jos mé kuvittelen, et mi olisin jatkanu silli tavalla miten mi alotin...
...ettd kylld se nimenomaan on ollu innostavaa téssi, et sit ku huomaa, et ...
tadhdn voi olla hauskaa sekd oppilaalle, et mulle itselle... ... ettd ne sais niinku
paljon sellasta eldmysti siitd, etti ne tulee sinne tunnille... ... et ne oppis siit
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tykkddmaan ja sit pikkuhiljaa sitte yhd enemmén sit ihan musiikkia rakastamaan.
...useemmat on mun mielestd kymmenen tai yhdeksén-kymmenen vuotiaiks
sellasii kuitenki niin lapsia, et ei pitdis ihan kauheesti kahlita viel sitte siind niinku
mihinkdin just sellaseen jirjestelmélliseen”. (opettaja B)

Opettaja C ndkee rakkauden musiikkiin olevan jo olemassa oppilailla, jotka ryhtyvit
opiskelemaan pianonsoittoa. Hin on alkanut tietoisesti pitimiin yhé tirkedmpinid olemassa

olevan innon ja rakkauden siilyttdmistd oppilaissa.

”...ku lapset tulee tinne soittamaan ja opiskelemaan ni et se olis mukavaa. Et
vaikka se voi olla kuinka semmoseen niinku niin sanotusti ammattilaista tai mita
tahansa tdilld ja niinku ettd niin, mutta et kuitenki, ettd se ois niinku mukavaa, et
se niinku rakkaus sithen musiikkiin niinku siilyis. ...et miksei se voi olla
hauskaa?” (opettaja B)

8.1.1 LEIKKI OPETUKSESSA

Opettajilla oli paljon samanlaisia esimerkkejd leikin konkreettisesta kdytdstd omassa
opetuksessaan. Tamid saattaa osittain johtua musiikkiopiston taustalla vaikuttavasta
colourstring/-key menetelméstd, mistd jokainen haastateltavista kertoi enemméin tai
vihemmén 10ytdneensd véilineitd tyohonsd. Myds opettajien vélinen tiivis yhteistyd on

todennékoisesti vaikuttanut samantapaisten ideoiden kéyttoon.

Konkreettisesti leikin ndhtiin olevan mukana opetuksessa erilaisten mielikuvien kéyton kautta.
Mielikuvat nousevat musiikin inspiroimina. Kaikki opettajat pitivdt oppilaitten omia
mielikuvia tirkeind ja halusivat huomioida ndmé opetuksessa. Kukin vastaajista katsoi
kuitenkin olevan paljon kiinni opettajan mielikuvituksesta, kuinka mielikuvia tunneilla

kiytetdan. Keksidkseen mielikuvia ja leikkeji tdytyy opettajan olla tilanteille avoin.

”...ja tota sitte ihan noit mielikuvien kautta alust saakka mé ainaki yritén saada et
mikd on sen kappaleen tunnelma ja miti se soittaa, et mikéd on sen luonne ja mist
se vois kertoa ja totanoin ihan niiniku, et mitd mielikuvia sille lapselle tulee ja sit
jos sille ei tuu mitddn mielikuvia sit tiytyy itte jotenki yrittdd siis sehén on
opettajan mielikuvituksesta paljon kiinni”. (opettaja A)
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Leikki ei kuulunut haastateltavien mukaan opetukseen yliméérdisind ohjelmanumeroina vaan
mielikuvien ja leikin katsottiin kuuluvan hyvin ldheisesti musiikkiin, jota oltiin
harjoittelemassa. Leikit syntyvit opettajien mukaan yleensd spontaanisti tuntitilanteessa joko
lapsen itsensd tai opettajan aloitteesta. Kappaleen sanoista lapset keksivdt helposti

mielikuvituksellisia tarinoita, kun tarinoille vain annetaan tilaa opetuksessa.

” Joo no, sehin on oikeestaan koko ajan siind aluks aika sellasta leikkimista silld
tavall. ...usein sit se tulee spontaanisti siin tilanteessa, et sitte monesti myds sen
lapsen kautta, ettd kun lapsi innostuu esimerkiks siit laulun sanoista tai jostain, et
tulee sitte mielikuvii joista voidaan keksii leikki”. (opettaja B)

” ...mul oli eilen sellanen yks pieni poika, joka soitti kappaletta kun: ”Mita kanat
kertovat™ ni siitdhdn tuli mieleton tarina heti, et mita siitd musiikillisesti 16ytyy ja
mitd ilmeisesti tdssd nyt tapahtuu sitd ja tdtd, ettd niin siitdhdn tuli mieleton
kanatarhatarina sitte, ettd ja minké&laisia staccatoja sielt 10ytyy, et koska oli iso
kukko sinne tuli nokkimaan ja mité tahansa... ... kylhén niitd mielikuvia kéytetdin
ihan jatkuvasti. Pinilld se on tietysti vield ehké konkreettisempaa tollanen tarina, et
kerrotaan tarinoita ja niilld on itelld hurjia juttuja, et mité tds tapahtuu”. (opettaja
0)

”...jotenki, et ne liittyis just sithen musiikin tunnelmaan ja ndin poispéin, ettd sit
siit luo jotenki sellasen kokonaiskuvan, et se pystyy hahmottamaan sitd musiikkia
ja eldytymaiin siihen paljon paremmin”. (opettaja A)

Opettajat kuvailivat, miten opettaja voi elavoittdd esimerkiksi teknisid harjoituksia kappaleen
tarinassa esiintyneilld sanoilla. Lastenlauluissa mm. erilaiset eldinhahmot nihtiin hyvini

opetuksen vélikappaleina.

” No tietysti ihan soittotekniikkaan liittyen, et siithen liittyy paljon leikkimist4, ettd
on kaikenlaisii eldinleikkejd miten eri eldimii sit sammakkohyppyja harjoitellaan
sit ithan pianonkoskettimilla, et sellast leikkii on paljon ihan noitten pienten
kanssa”. (opettaja B)

”...miten just tdd et jos ranne joustaa, et milld tavalla, jos se ranne liikkkuu niin
niin se ranne niinku matkustaa ja ihan tillast kaikkee niinku keksii tollast leikin
omaista. Kési tippuu niinku kivi tai mitds muuta ois... no esimerkiks staccato ni
kana nokkii ja kaikkee, pallo pomppii...” (opettaja A)
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Mielikuvien ndhtiin helpottavan soittokosketuksen ja erilaisten sdvyjen monipuolisuuden
oppimisessa. Varsinkin opettaja C painotti kuitenkin, ettei ammatillisen sanaston kdyttoad ole
syytd vélttdd. Mielikuvat auttavat lasta oivaltamaan, mitd opettaja yrittdd saada esille ja

innostavat oppilaita harjoittelemaan.

”...et jos sulla on vasemman kéden vaikka joku sédestyskuvio ja tota niinku si
yritét vaikka kuvailla, et sois vihidn enemman flexible tai joustava tai silleen, et se
ois niin tai siis mut si sidhédn voit vaikka kuvailla, ettd se on ikddn kuin joku
meren aalto joka sieltd tulee..., et sd saat niinku sen jujun ulos sieltd...,”. (opettaja
0)

”...ja kylldhén siitdkin voi tehdé leikin siitd ihan harjoittelusta, et jos vaikka jotain
vaikeeta kohtaa toistaa ni yrittdd tehda siitd jotenki mielenkiintosta oppilaalle, ettei
se 0o vaan ihan uudelleen ja uudelleen. Et jostain teknisestd harjoituksesta, ettd
vertaa vaik jotain ihan niinku luonnon ilmioti tai ottaa jotain... ihan mitd tahansa
sithen mukaan, et jotain vertauskuvia. Se voi selventdi sitid oppilaalle”. (opettaja

A)
Laulaminen tuli kaikilla opettajilla esille, kun puhuttiin leikin konkreettisesta ldsnéolosta
tunneilla. Rytmin harjoitteleminen leikkimélld tuli voimakkaasti esille opettajien A ja C
puheenvuoroissa. Opettaja C kuvaili mm. rytmien harjoittelua ryhmétilanteissa. Rytmien
harjoittelemisessa pidettiin tirkednd kokonaisvaltaista kokemista siten, ettd koko keho voi olla

mukana harjoittelussa.

8.1.2 ESIINTYMINEN JA LEIKKI

My®ds esiintymistd voidaan opettajien mielestd harjoitella leikkimalld. Esiintymistilanteisiin
liittyy usein jdnnitystd, joka joillakin soittajilla voi muodostua esiintymistd haittaavaksi.
Pienilld oppilailla esiintyminen tuottaa opettajien mielestd yleensd vihemmén ongelmia.
Jokaisella opettajalla oli kuvauksia siitd, miten leikki ja leikkimieli esiintymistilanteisiin
valmentautumisessa ja itse esiintymistilanteessa on tuottanut positiivisia kokemuksia

esiintymisesta.
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” Mul on ollu muutamia tai on edelleenkin niiti oppilaita jotka pelkii esiintymista
tosi paljon... ... muutaman sellasen pienen oppilaan kanssa pidin niinku téllasen
...tehtiin jotain rentoutus ja liike tai jotain téllasii harjoituksia niin harjoiteltiin
esiintymistd niin kyl se niinku autto sitte, ettd sit ne meni paljon ilosemmin
esiintymédn”. (opettaja A)
Opettaja B kertoi poikkitaiteellisesta esiintymistilanteesta, jossa esiintymiseen liitettiin myds
niyttimoilmaisua ja visuaalisia efektejd. Esitys oli koettu erityisen positiiviseksi
esiintymiskokemukseksi. Opettaja B ja C kertoivat my0s elokuvamusiikkikonsertista, jonka
ohjelmistollisen poikkeavuuden he olivat havainneet inspiroivan oppilaita. Opettajat kuitenkin
toivat esille, miten poikkeavien esitysten jarjestiminen vaatii opettajilta paljon ylimaéraista

energiaa ja tyOpanosta.

” Yhtend vuonna meil oli Pekka ja susi esitys pianistien voimin. Siis sellanen
sovitus missd sit aina ku on sitd oheistapahtumaa ni se tekee siit vihin sellast
rennompaa, ehkd vihin ilosempaa ja hauskempaa. Kertoja kertoi tarinaa ja osa
lapsista oli rooleissa ja jonkin verran oli toimintaa ndyttimolld ja véhin
rekvisiittaa ja valaistusta... ... Se oli tosi hauska tapahtuma, et ne on vieldki siit
kauheen innoissaan. Siit on nyt nelji viis vuotta. Sellaset jotka on ollu siin mukana
ne aina muistaa sen: ” Millon tehdin taas sellanen?” ...sellaset kyl innostaa noit
lapsii tosi paljon”. (opettaja B)

Kaikkien opettajien mielestd esiintymiseen pystyy vaikuttamaan myos hyvin pienillé asioilla.

Opettajat B ja C pyrkivit myods korostamaan esiintymisen sosiaalista ndkokulmaa

positiivisesti. Yksinkertaisten positiivisten suggestioiden avulla esiintymistilanteet saadaan

muutettua rennommiksi.

8.1.3 RYHMASSA SOITTAMINEN

Opettaja C:n mielestd ryhmidssd soittaminen on tirkedd soitonopetuksessa alusta ldhtien.
Ryhmissd lapset oppivat kuuntelemaan toisiaan ja voivat yhdessdolon kautta saada soitosta

enemmadn iloa.

” ... Harjoitellaan yhteissoittoo ja myohemmin kamarimusiikkia ja kaikkee, et ma
kokeilen sellast ldhtee aika pienten kanssa, et se on mun mielesta tirkee kanssa, et
ne oppii kuuntelemaan toisii ja sit se soiton ilo ja se, jos on hauskoja, sopivia
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oppilaita ryhmadssé, et ne tykkdd toistensa kanssa olla niin ne voi kannustaa
toisiaan eteenpéin”. (opettaja C)
Ryhméssd opiskeleminen pienten kanssa on improvisaatiotyyppistd. Kun monta oppilasta
soittaa yhtd aikaa, kuulostavat yksinkertaisetkin rytmit ja sdestyskuviot hienoilta. Opettaja C
tekee paljon yhteistyotd muiden instrumenttiopettajien kanssa, jotta eri instrumenttia soittavat
voisivat soittaa yhdessd. Myo0s oppilaiden soittamista harrastavat sisarukset saavat joskus

osallistua tunneille.

8.2 LEIKKITILAN LUOMINEN JA LEIKKIVIESTIN YMMARTAMINEN

Opettaja B:n mielestd leikkimisen kannalta on olennaista, etti oppitunteja ei suunnitella
tarkasti etukdteen. Jos tilanne on leikkimiselle otollinen, se syntyy pienisté asioista. Aloitteen
tekee oppilas tai opettaja ja se voi liittyd kappaleeseen tai johonkin muuhun. Leikin tarkoitus
on hdnen mielestidn viedd hetkeksi opiskelu pois koskettimilta. Leikkiminen ei saa olla liian
ohjattua tai pakonomaista, koska silloin se ei ole enid hauskaa. Liséksi on niitdkin oppilaita,

jotka eivit ollenkaan halua leikkia.

” Muistan ainaki omilt kouluajoilta, et must se oli ahdistavaa, et sit yhtékkii, et
joo leikitaanki joku leikki, et se oli pakko...pakko tehi just, et ei se valttimétta
huvittanu just sillon... Se ei oo kauheen kivaa, jos pannaan pakosti leikkimdin. Ja
niinku sanottu niin on myds oppilaita jotka ei oo kauheen innostuneita sit mistdan
leikkimisesta...jotka haluu vaan kattoo nuottiin ja miten sormet menee ja joille on
kauheen tarkeetd, et tehddin vaan tata”. (opettaja B)

Opettaja B kertoo leikin tunneilla lisddntyneen, kun hin on oppinut luottamaan siihen, ettid
tilanteiden voi antaa “ronsyilld” ja edetd spontaanisti. Kokemus on opettanut hénelle, ettei
asioita opita jossain tietyssd jdrjestyksessd vaan ne sisdistetddn vihitellen joka tunti

kertaamalla.

”...se voi ronsyilld aika paljon sitte pienten lasten kanssa. Ni niit tulee sitte...niit
tulee koko ajan lisdd niit tilanteita tai sanotaan, et se lisddantyy, on lisddntyny tosi
paljon sellanen leikkiminen ja sellanen hassuttelu siel tunnilla......Ku tulee vihdn
ndkemystd monien vuosien pddhdn ja sillai ni oppii sen, et ei sil niin vilid oo mis
Jarjestyksessd niit asioit itseasias oppii ja miten, et niit ei niin systemaattisesti
loppujenlopuks kukaan opi, ku mitd vois kuvitella”. (opettaja B)
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8.3 SOITTAMINEN TAVOITTEETTOMANA TOIMINTANA

Kaikki opettajat olivat sitd mieltd, ettd soittoharrastukseen kuuluu tiettyd jarjestelmaillisyytti
ja ahkeraa tyOntekoa. Soittotaidon oppimisen kannalta on tédrkedd, ettd oppilas oppii
sdadnnollisen harjoittelurutiinin.  Soittamisesta tulee mielekkddmpédd, kun oppilas kehittyy

harjoittelun myo6ta. My0s soittotunneilla on mukavampi kdyda, kun kotona on harjoiteltu.

”...et el se tarkoita sitd, et se ois vaan, ettd kdydadn siel tunnil leikkimissé ja
hulluttelemassa, et kylldhdn siin tottakai on se tarkoitusperd, ettd totutaan siihen
ettd harjoitellaan ne asiat kotona ja sit on kivaa ku tullaan tunnille... ... et jos et sd
jaksa treenata nii ni sitte et si pysty sit ilmasemaan sitd kappaletta sit milldan, etti
tdytyy niinku jaksaa tehd sitd niinku sitd tyotd myds sen kappaleen
harjoittelemisessa . (opettaja C)

” Tottakai siis, eihdn se niin ruusuista oo, etté tottakai siihen liittyy sit paljon sité,
et ihan hiostavaa tyota... ... voi sanoo, ettd vakisinki siitd tulee myoskin varmaan
stressid, et miten mi nyt ehin harjotella... ... mut toisaalta sit se uskoisin, etti
kuitenkin se, et kun onnistuu ni se voittaa sen stressin, et just se mielihyvd miti
siit saa, ettd on oppinu jonkun asian.” (opettaja B)

Opettajat olivat huolissaan siitd, ettd lapsilla on tdnd pdivdnd lilan paljon harrastuksia.
Opettajien B ja C mielestd lapset tekevét asioita litkaa aikuisten ehdoilla. Heiddn mielestddn
leikki ja vapaa lapsuus ovat tirkeitd voimavaroja vield aikuisenakin. Sen takia opettaja B:n
mielestd soittoharrastuksen ei tulisi olla liian vakavaa alle kymmenenvuotiaiden kanssa, mutta

kuitenkin my0s hén vaatii oppilailta sdannollistd harjoittelua.

” Joo, mé oon itse kans miettiny ihan...mé oon ihan huolissani ku lapsii vieddén
ihan ku jotain tarvikkeita... ... kylld itse toivoisin, et lapsilla ois just enemmin
sellast vapautta olla sellasii lapsii pidempdian”. (opettaja B)

” Leikkihén on hirveen tirkeetd. Se on siis jotenkin kauheeta tdnd péivani se ku
lapsilta riistetddn niinku se lapsen leikki, ettd niin pitdd varmaan ni mi luulen
jotenki, ettd me ei ihan tajutakaan miten hirveen tirkee se onkaan, jos ajattelee
ihan aikuisiakin, ettd on saanu eldi lapsuuden, et miten suuri niinku semmonen
tota voimavara se on niinku siis sesmmonen niinku vapaa lapsuus”. (opettaja C)
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Opettajien mielestd pianonsoittoharrastus ei kuitenkaan vie lasta pois leikistd, vaikka
musiikkiopistossa opiskeluun liittyykin paljon tavoitteita. Opettaja C:n mielestd opettaja voi
vaikuttaa paljolti sithen, ettei tavoitteista muodostu ylimddrdistd stressid. Soittotuntien
merkitys on opettaja B:n mielestdi mm. elimysten saaminen ja oman tunnemaailman
kohtaaminen vastapainona koulumaailman rationaalisuudelle. Leikkiminen tunneilla vihentia

stressid opiskelemisesta.

Opettaja A:n mielestd lasta ei voi pakottaa soittamaan, mutta hdn uskoo, ettd myds lapsi
haluaa, ettd soittoharrastuksella on jotain tavoitteita. Hinen mielestdén myds leikissé, vaikka
se olisi kuinka vapaata hyvidnsid, on myos aina olemassa joku tavoite, kuten esimerkiksi
maailman ja ympdrdivin todellisuuden ymmirtdminen leikin avulla. Musiikilliset
tavoitteetkin voivat hidnen mielestdin olla hyvin monenlaisia. Tarkeimmait tavoitteet eivét
valttdmattd ole hyvit tutkintopistemdédrat. Hinen mielestdén musiikin ilo katoaa, jos ajatellaan
pelkkié tuloksia. Opettaja A:n mielestd ihmisend kasvaminen on myos yhtélailla hyvé tavoite
kuten esim. tutkinnot. Suurin osa hénen oppilaistaan on harrastelijasoittajia, joille luovuuden

opettaminen ja soittamisen ilon vilittdminen ovat térkeiti asioita.

Opettaja C:n mielestid olisi tarkedd, ettd oppilas 10ytdisi oman henkilokohtaisen suhteen
soittamiseen. Hén toivoisi, ettd oppilailla olisi tuntildksyjen liséksi muitakin kappaleita, joita
voi kotona rauhassa soitella. Hanen mielestddn oppilaalla pitiisi olla kotona riittdvasti omaa
soittoaikaa, jolloin oma persoonallinen ote soittamiseen voi 10ytyd. Téarkedd on, ettd lapsi

oivaltaa itse asioita eikd niin, ettd asiat sydtetdéin oppilaille valmiina.

”...ettd ne sais oivaltaa, 10ytia niitd asioita mitd niille neuvotaan niin myds omasta
itsestiédn kisin siis, koska ainahan se vaatii sellasta kypsymisté ja oivaltamista...”.
(opettaja C)

Opettaja B:n mielestid lapsi saa tyydytystd soittamisesta silloin, kun se on vapaaehtoista.

Lapselle tdytyy antaa mahdollisuus kehittyd sellaiseksi kuin hén on, jotta omaehtoinen

soittaminen olisi mahdollista.
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”...et jos annetaan se maaperd sillai ihmisen kehittyd sellaseksi, kun hidn on tai
niinku annetaan, halutaan 16ytd4 ihmisest se mikd hidnen sisdllansd on ni sillon
ndd on niinku kaikki asiat liittyy siithen, et sekin asia tulee automaattisesti, et
kylhdn se laps sillon saa itselleen sen tyydytyksen silloin, jos hin tekee sitd
omacehtoisesti”. (opettaja B)

8.4 LEIKKI JA VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutuksen muodostumisen ja sen merkityksen kaikki opettajat nakivit olennaiseksi
soittotuntien sujuvuuden kannalta. Vuorovaikutuksessa kaikki opettajat ndkivat tarkeédksi sen,
miten lapsen omaa persoonallisuutta tulisi kunnioittaa. Opetuksen tulisi heidédn mielestdén olla
sellaista, ettd oppilaan soittamiseen puututtaisiin niin, ettei oppilas koe hdnen persoonaansa
arvosteltavan. Tilla tavalla oppilaan ja opettajan vilinen vuorovaikutus muodostuu
turvalliseksi ja luottamukselliseksi. Hyva vuorovaikutus on opettajien mielestd edellytys sille,
ettd lapsi uskaltaa tuoda esille omat todelliset kiinnostuksensa musiikkia kohtaan seki sille,
ettd leikkiminen ja “hullutteleminen” tunneilla tulee mahdolliseksi. Erityisen tirke&ni
vuorovaikutuksen muodostumisessa néhtiin my0Os se, etti opettajan pitdd olla aidosti

kiinnostunut oppilaan maailmasta.

” Ei kai sitd muuten saa sitd oppilasta valttdmattd irti mitddn, jos ei niinku oo
kiinnostunu siité, ettd miki se sen maailma on ja sen persoona. Mun mielest se on
niinku térkein asia melkein. Kyl se lapsi vaistoo sen, ettd ooksd nyt ihan oikeesti
kiinnostunu siitd vai etko... Pitdd itteki olla sellanen tosi avoin ja luova ja sit pitdd
olla hyvd vuorovaikutus sen oppilaan kanssa, et uskaltaa heittdytyd siihen”.
(opettaja A)

”...tarkeetd on vaan se, et ylipdédtdnsd mikddn vuorovaikutus syntyy, et antaa se
hyvéksyntd ja luottamus sithen, ettd mun ei oo tarkotus tyrméiti sua eikd mollata
sua, et antaa sille hyvéiksynté sille lapselle semmosena kuin hin on. ...et se on
mun mielest just se oleellinen kysymys siind. Uskoisin, et se péitee varmaan
kaikessa muussakin opetuksessa, ettd lapselle annettas sellanen ymparisto, et hin
saa kasvaa omaksi itsekseen ja toteuttaa niinku niit omia ideoitaan ja omanlaista
persoonaa ja, et sille tdytyy olla kauheen avoin, et koko aika haistelee sité, et
minkélainen tda lapsi on...”. (opettaja B)
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Opettaja A:n kanssa syntyi enemménkin keskustelua siitd, milld tavalla leikki on mukana
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa ja onko leikilld vaikutusta hyvidn vuorovaikutussuhteen
muodostumiseen. Opettaja A ndki leikin vapauttavana vuorovaikutuksen luomisessa. Leikin ja
musiikin  vélisessd suhteessa nidyttdytyy hénen kertomuksessaan mielenkiintoinen
riippuvuussuhde. Musiikki on hidnen mielestddn hyvéa viline, jonka avulla aikuisenakin jaksaa

aidosti leikkii. Ja toisaalta musiikki ilman leikkié olisi hdnen mielestddn kuivaa puurtamista.

” Joo, se vapauttaa hirveesti (leikki). Lapset on kuitenki, et ne ei oo niinku
aikuiset, ettd niitten kanssa ei voi olla sitte ihan niin kovin abstrakteja asioita
opettaa, et tdytyy mennd siithen lapsen maailmaan, vaik mé itte niinku en kovin
pitkdédn jaksa leikkid, mut ettd ku siin on se musiikkimukana ni se niinku jotenki
herdttdd mussa innostusta ...et ilman sité leikkid ni oikeestaan toi alkeisopetus ois
tosi kuivaa niinku puurtamista sekd mulle, ettd oppilaille”. (opettaja A)

Arvokkaaksi soittotunneissa opettaja A néki sen, ettd lapsella on kerran viikossa mahdollisuus
olla hyvissd vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Nykypdivdni soittotunti voi olla monille
lapsille ainutlaatuinen tilanne saada keskittynyttd huomiota aikuiselta, joka on kiinnostunut
lapsen asioista. Hin uskoo, etti soittotunnit merkitsevét oppilaalle emotionaalisesti paljon.
Tunneilla lapsi saattaakin esittdd yllattdvia kysymyksid opettajalleen. Jos opettaja malttaa olla

karsivéllinen, saattaa sulkeutunutkin oppilas yllittden vapautua.

8.5 MUSIIKKI SIJAISTODELLISUUTENA

Opettajat nékivit musiikissa mahdollisuuden kohdata itsesséédn erilaisia tunteita turvallisella
tavalla. Opettaja A:n mielestd turvallisuuden tunnetta luovat musiikin logiikka ja
mahdollisuus muuntaa vaikeatkin asiat esteettisesti kauniiseen muotoon. Eldytymélld musiikin

siséltdmiin tunteisiin oma persoona kehittyy.

Opettaja C:n kanssa keskustelimme siitd, miten ihmisestd saa musiikin kautta esiin piilevia
ominaisuuksia. Opettaja C ndki musiikissa mahdollisuuden kehittéd oppilaassa sellaisia puolia
jotka eivit tavallisessa kanssakdymisessid pédidse esille. Tarkedd on opettajan mielestd olla

kiinnittdimattda huomiota oppilaan persoonallisuuteen ja ldhted liikkeelle niistd erilaisista
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tunteista ja sdvyistd mitd musiikki itsessdédn pitdd sisdllaan. Silld tavalla oppilas saattaa ikddn

kuin unohtaa itsensd jolloin hdnessi voi vapautua ylléttivia puolia.

”...et hei tds on nyt tdllanen hurja —vau! Huomaatsi miti kaikkee variéd tadlla nyt
onkaan, et td4 on tdynnd kuule kaikenlaista. T4l on jopa forte ja mité kaikkee, et
saataskohan me noita tuolta ulos, et tota niin...kylli mul on ollu monia
sellasia...tuli mieleen yks tyttd, joka oli hurjan semmonen ujo ja herkka sillon ku
se lahti soittamaan ja sit kuule ku ajattelee tdndpdivdanid mitd se kuule vetdsee
Hatchaturianin Toccataa ja vaikka mitd, ettd mikd tulivuori sen sisélld sitte
toisaalta...” (opettaja C)

Opettaja C katsoi, ettd kappaleita valittaessa tulisi ottaa huomioon oppilaan kehitysvaiheen
mahdollistama kyky eldytyd musiikin siséltdmiin tasoihin. Syvimpien tunteiden

kisittelemiseen kappaleiden kautta taytyy ldhestya vahitellen.

”...Jjos on liian vaikeeta musiikkia ni turha kuvitella, et lapsi pystyy vield
menemddn ehkd niihin sfddreihin sisdlle mitd joku tietty musiikki sitte pitda,
kantaa sisélldén, ettd tota niin ei voi olettaakaan, ettd se kokee niitd sellasii syvid
tunteita mité sitte aikuisempana pystyy kokemaan ja varmaan sit soittamaan jotain
sen tyyppistd musiikkia, ettd sitdhén onki kuitenki hirveesti sdvelletty monenlaista
musiikkia vdhin eri ikiisille lapsille, etti et se musiikki tulis heitd ldhelle”.
(opettaja C)

8.6 MUSIIKIN SISAISET MIELIKUVAT

Musiikki itsessdéin sisdltdd ja synnyttdd mielikuvia. Kukin opettajista kuvaili omakohtaisesti
kokeneensa musiikin hyvin eldmyksellisesti pienestd pitden. Sen vuoksi opettajat olivat
kokeneet soiton opiskelun innostavaksi, vaikka omat opettajat olisivatkin painottaneet

enemman pianonsoiton teknistd puolta.

” No mutta siis kylhdn musiikki herdttdd jo mielikuvia varmaan kaikissa ihmisissa.
En mé usko, et se opettaja on niin ratkasevana... ... ittessddnhén se on sisdlld, ettd
ja sit se opettaja voi tietenki auttaa siin hirveesti siind, et se ois alusta saakka
sellasta mielikuvia, mut et kyl mé niinku jotenki koen, et mulla ittelld aina se on
musiikki sillai herdttany mielikuvia ja ndin niinku, et se on soinu mun mieless, ett
sei oo sellasta mekaanista jotenki muotista otettu sormiin suoraan, ettd kai mai sitte
jotenki oon ollu aina niin innostunu”. (opettaja A)
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8.7 MUSIIKIN JA LEIKIN YHTALAISYYKSIA

Musiikille ja leikille yhteisid ominaisuuksia olivat opettaja A:n ja C:n mielestd luovuus,
tekemisen into ja tekemisen tuottamat mielettomait tuntemukset. Opettaja C:lle tuli myds heti

mieleen leikkii ja soittamista kuvaava yhteinen englanninkielinen termi: play.

”...jos ajattelee, ettd lapsi leikkii, et se on, ettd tota se on ite niinku luomassa sité
ja my0s soittaessa sd oot se joka on ite niinku luomassa, vaikka sulla on niinku
siind se tietty teksti mitd si soitat ja sit et sua koulutetaan, ettd sé opit 10ytdmaén
eri tyylikaudet ja ndin ni kuitenki siind 10ytyy paljon sitd semmost niinku sitéd
leikin omaista sitd luovuutta mitd si voit pistdd itte sithen peliin mukaan”.
(opettaja C)

Haastateltavat epardivdt hieman pohtiessaan, mitd leikilld tissd kysymyksen asettelussa
ylipddtddn tarkoitetaan. Opettaja A yhdisti leikin aluksi enemmén lastenlauluihin ja
laululeikkeihin ja koki sellaiset jollain tavalla vieraiksi itselleen. Laululeikkien hin oli
kuitenkin huomannut innostavan lapsia ja halusi perehtyé niihin seké leikkimiseen paremmin.
Leikin ja musiikin vélisiin yhtdldisyyksiin hédn viittasi myos silld, ettd musiikista 16ytyy kaikki

eldmén siséllot, kuten hidn ilmeisesti siis ajattelee myo0s leikistd 16ytyvan.

Tarkennettuani kysymystdni koskemaan myo0s taidemusiikkia toi opettaja A kuitenkin esille
myds leikissd olennaisen arvaamattomuuden ndkokulman, miké johtuu hinen mielestdin siité,
ettd sekd musiikki, ettd leikki syntyvét mielikuvituksesta. Musiikilliset elementit voi ndhda

hinen kuvauksessaan erdinlaisina mielikuvituksen leikkikaluina.

8.8 LAPSI AKTIIVISENA OSALLISTUJANA

8.8.1 LEIKKI JA MOTIVAATIO

Opettaja A oli ehdottomasti sitd mieltd, ettd leikki vaikuttaa silminnidhden oppilaiden
innokkuuteen soittotunnilla ja oli sitd mieltd, ettd oppiminen on aivan toista luokkaa, jos

opettaja jaksaa leikkid oppilaiden kanssa.
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” Joo, sen huomaa heti kylld. Sit ne jotenki herdd siihen... joskus saattaa olla
sellasii tunteja, et ei itelld vaan niinku leikitytd ni totaniin en mé usko, et se
oppilaskaan hirveesti siitd nauttii. No onhan se musiikki sitte, et jos silld oppilaalla
on sellanen sisdinen niinku yleensd noilla oppilailla on sellanen, et ne tykkaa
musiikista ni kyl ne yleensd ihan mielellddn kiy tunneilla, mut et kylldhdn ne
niinku innostuu ihan eri tavalla, jos siihen tulee leikki mukaan. Kylld se on ihan
eri luokkaa noiden pienten oppilaiden kanssa varsinkin. Kannattaa leikkid.”
(opettaja A)

Opettaja B:n mielestd oppilaan motivaation kehittyminen on kaiken oppimisen avain. Sen

takia hdnen mielestddn on hyvi ottaa opiskelun alkuvaiheessa rennommin niin, ettd oppilaan

sisdiselld maailmalla olisi aikaa kehittyd rauhassa. Siten oppilas saattaa 10ytdd oman

motivaationsa, jonka jilkeen oppiminenkin sujuu nopeasti.

” Et sen on oppinu ehké ennen kaikkee, et se on niin valtavan paljon kiinni siitd,
oikeestaan pelkistddn kiinni siitd, et miten sen lapsen sisdinen maailma kehittyy
eli onko sil oikeesti motivaatioo sithen asiaan vai ei, et se on ihan samantekevii
vaintdd niit sormii ja nivelii voit vdintdd vaik viis vuotta, jos se motivaatio
puuttuu ni se on ihan hukkaan heitettya touhuu”. (opettaja B)

8.8.2 MOTIVAATION MERKITYS SOITON OPISKELUSSA

Opettaja A oli sitd mieltd, ettd motivaation voi tuhota puuttumalla liikaa oppilaan soittoon.
Hénen mielestddn oppilaalle tulisi antaa riittdviasti vapautta toteuttaa omia ideoitaan. Oppilaan

ei tulisi olla opettajan jatke. Samanlaisia ajatuksia oli myds opettaja B:114 ja C:1l4.

Opettaja B:n mielestd juuri motivaatiokysymys on yksi keskeisimmistd asioista, johon hin
toivoisi 10ytyvén ratkaisun. Hanelle itselleen on olennaista, ettd jokaisesta lapsesta 16ytié juuri
hintd musiikissa kiinnostavat ja motivoivat asiat. Siksi hdnen mielestddn on tarkedd, ettd
opetuksen alkuvaiheessa oppilas saisi kasvaa mahdollisimman vapaasti ja saisi riittdvasti

hyvéksyntia.

Opettaja B korostaa myoskin, ettd motivaation syyt saattavat olla tiedostamattomia eika
varsinkaan pienten lasten kohdalla ole kovinkaan yksinkertaista erottaa, mikd on lapsen omaa
tahtoa ja mikd vaikuttaa lapsen tekemiseen ulkopuolelta. Motivaation herddminen voi hénen

mielestddn olla hyvinkin pienestd kiinni. Opettajan tiytyy olla kirsivéllinen, koska oman
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innostuksen 10ytyminen saattaa kestdd joidenkin kohdalla hyvinkin kauan. Opintonsa
keskeytténeilld oppilailla hin ei ajattele alunperinkdin olleen omaa motivaatiota soittamiseen
vaan epdilee heidén ryhtyneen soittamaan esim. vanhempien ideasta. Tosin hén toteaa, ettid on

vaikea sanoa alle kymmenen vuotiaista mikd on omaa ja mika jonkun toisen tahtoa.

8.8.3 OMAA OHJELMISTOA

Kaikilla opettajilla on ollut oppilaita, jotka haluavat tuoda tunnille itse valitsemiaan
kappaleita. Erityisesti opettaja A:n kokemuksen mukaan oppilailla on paljon omia ideoita
kappalevalinnoista. Kaikilla opettajilla oli myos kokemuksia oppilaista joille on yleensi “ihan
sama” mitd soitetaan. Tavallisinta kaikkien opettajien kokemuksen mukaan on, ettd
murrosidssd oppilaat haluavat oppia soittamaan kevyemp#dd musiikkia sekd tunnetuimpia
klassisia hittikappaleita”. Pienempien oppilaiden kerrottiin poikkeuksia lukuun ottamatta

tuovan vihemman omia ehdotuksia.

Kaikki haastateltavat suhtautuvat myonteisesti omiin kappalevalintoihin ja kannustavat
oppilaita etsimdin itse musiikkia. Varsinkin opettaja A painotti kuitenkin, ettd omat kappaleet
on tarkoitettu ikddn kuin kevennykseksi ja itse pditavoite on mairétty opiston tavoitteiden
mukaisesti. Opettaja B oli tyytyvidinen siitd, ettd musiikkiopistojen vaatimukset ovat
muuttuneet niin, ettd ohjelmistoa voidaan nykyédén valita vapaammin. Hanen mielestddn
kevyen musiikin kappaleita harjoitellessa voi oppia samanlaisia asioita kuin klassista
musiikkia soittamalla. Itse valittujen kappaleiden harjoitteluun oppilas on yleensid valmiiksi

motivoitunut.

Huonosti sovitettuja tai liilan vaativia kappaleita opettaja B ei mielelldin soitata oppilaillaan.
Vaativat kappaleet saavat odottaa, kunnes oppilas on kehittynyt riittdvésti kappaleen
vaikeustasoon ndhden. Opettaja C kertoo, etti monille oppilaille on tirkedi, ettd he saavat

soittaa samoja kappaleita kuin heiddn vanhempansa ovat soittaneet.
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8.9 MUSIIKKI JA LUOVUUS

Opettaja A:n puheenvuorossa leikki, hulluus, lapsuus ja luovuus liittyvét toisiinsa. On tirkeda,
ettd soittamisessa kuuluu oma tulkinta. Soittajan tiytyy saada itse valita milld tavalla hin

haluaa tulkita musiikkia. Valinnan vapaus on tirkeii.

” Totta kai siis musiikkihan on sellasta mielikuvan ja tunteiden kielt4, et jos se on
pelkéstiddn tekniikkaa tai niinku alyllisldht6istd se et miten sé sithen musiikkiin,
miten si sitd tutkit nii ei se sit niinku kuitenkaan oo niinku...ei se riitd niinku
silleen oppilaalle eikd kuulijalle, et siin pitdd olla se luova sellanen niinku...”
(opettaja A)

Opettaja A pohdiskeli, ettd opettajana helposti  kiinnostuu luovemmista ja
ulospdinsuuntautuneemmista oppilaista, mutta kokee silti, ettd opettajana hénelld on
mahdollisuus vaikuttaa sithen miten sulkeutuneemmat oppilaat voi saada vapautumaan. Hén
arvioi, ettd voisi myods huomioida tdimén aiempaa paremmin opetuksessaan. Opettaja C tuo

liséksi esille, ettd hiljaiset oppilaat saattavat yllattad opettajan ajatuksillaan.

Opettaja A:n mielestd luovuutta on jokaisessa ihmisessd. Opettaja ei hdnen mielestdin
kuitenkaan pysty rajattomasti kaivamaan oppilaasta esiin sellaisia ominaisuuksia, joita
oppilaassa ei ole. Esimerkiksi lahjakkuuden héin katsoi olevan sellainen ominaisuus, joka

ihmiselld joko on tai ei ole.

8.9.1 SAVELTAMINEN JA TARINANKERRONTA

Kaikilla opettajilla oli jonkin verran kokemuksia oppilaista, jotka haluavat sdveltdd omia
kappaleita. Yleensd innostus sdveltimiseen oli heidin kokemuksensa mukaan 1dhtdisin
oppilaasta itsestddn. Opettaja B:n ja C:n kokemuksen mukaan sdveltiminen on yleensa
kausittaista ja sitd tekevit useimmiten oppilaat, jotka ovat alle kymmenenvuotiaita. Heillad ei

ollut kokemusta siité, ettd sdveltdiminen olisi pitempadn jatkuvaa ja silld tavalla tavoitteellista.
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Opettaja C kuvailee kahden oppilaansa sévellyksid vihin tarkemmin. He ovat esittineet omat
teoksensa myos konsertissa ja saaneet muilta oppilailta hyvdad palautetta. Hénen itsensékin
mielestd sévellykset olivat monipuolisia ja hienoja. Omien sdvellysten esittiminen julkisesti
vaatii kuitenkin hidnen mukaansa oppilailta erityistd rohkeutta, vaikka vastaanotto olisikin

yleensi ollut erittdin positiivista.

”...yks sellanen poika joka oli siis se oli ithan mielettdémén hyvéd improvisoimaan
ja se kans teki tdimmosid tosi upeita sdvellyksia... ... ja mi muistan sillon ku se
esitti sen oman biisinsd, jos sd kuulisit ni sd kuule ihmettelisit, ettd vautsi miki
juttu, ni mad muistan sield, ku monil oli ihan et ”ha” ne tuli mulle sanoo sen
konsertin jdlkeen et:” Hei saaks mi seuraavaks soittaa ton kappaleen minké Pekka
soitti?” sit mé sanoin, et kuule ku se oli sen oma sdvellys, et mul ei oo sen
nuotteja. Ne oli ihan, ettd: Voi ei, tosi hyva!” (opettaja C)

Kukaan opettajista ei kertonut varsinaisesti opettavansa siveltdmistd, mutta jokainen heisti oli
sen sijan tehnyt oppilaittensa kanssa jonkinlaisia improvisaatio sekd vapaan sdestyksen
harjoituksia. Kaikki opettajat mainitsivat tehneensd kysymys ja vastaus -improvisaatiota.
Joskus oppilaat ovat tehneet improvisaatiosta omia kappaleita. Soittotunnit ovat opettajien
mielestd ajallisesti liian rajallisia improvisointiin syventymiseen. Improvisaatiota ja vapaasta
sdestyksestd enemmén kiinnostuneilla on mahdollisuus heidén opistossaan opiskella niitd
erikseen. Opettaja C kertoo joidenkin oppilaittensa jatkaneenkin improvisoimista
menestyksekkddsti. Opettaja B toteaa, ettei improvisoiminen oppilaiden kanssa ole kovin
sdadnnollistd vaan se riippuu paljon omasta mielialasta. Joskus tekee mieli leikkid
improvisaation keinoin. Toisinaan myos tyon alla olevat kappaleet saattavat inspiroida
improvisaatioharjoituksiin. Niistd voi poimia esimerkiksi sointujakson, jonka péille

kehitelldin itse melodioita.

Jokainen opettajista painottaa, ettd oppilaat ovat hyvin erilaisia sen suhteen, miten innokkaita
he ovat improvisoimaan ja sidveltimiin. Jotkut oppilaat jopa kieltdytyviat jyrkdsti kaikesta
sellaisesta. Sellaisia oppilaita, joilla ndyttdd olevan innostusta, opettaja B yllyttdd jatkuvasti
sdveltimddn omia kappaleita. Hinen mielestddn on turha tehdd sdveltdmisestd ja
improvisoinnista ylimaéréistd stressid sellaisille oppilaille, jotka kokevat sen vieraaksi

itselleen.
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Opettaja A:n mukaan joillekin oppilaille improvisoiminen saattaa olla aluksi vaikeaa
esimerkiksi sen vuoksi, ettei heilld ole kotona muodostunutta suhdetta musiikkiin. Hédnen
kokemuksensa mukaan useimmat oppilaat oppivat kuitenkin pitdimédn siitd, kun he
ymmartavét, ettei ole oikeaa tai vddrdd tapaa improvisoida. H#nen mielestddn
improvisoimisesta 10ytyy luovuutta ja iloa. Oppilaita ei hidnen mielesti pidd kuitenkaan liikaa

patistaa improvisoimaan.

Opettaja B:n mielestd sellaisilla oppilailla, jotka sdveltivdt pienempind omia kappaleita on
harvemmin vakavia motivaatio ongelmia. He 16ytdvét ehkd helpommin sen, miki juuri heita
kiinnostaa. He l0ytévit itse musiikkia jota haluavat oppia soittamaan. Sellaisten kappaleiden

harjoitteleminen on valmiiksi motivoitunutta.

8.9.2 MUSIIKKI JA OPPILAAN OMAT KOKEMUKSET

Pienemmilld oppilailla opettaja B kertoo musiikista syntyvin tarinoita, jotka viittaavat
oppilaiden omiin kokemuksiin. Kertomuksissa voi kdydd ilmi mm. oppilaitten erilaisia
tunnekokemuksia. Opettaja B kdyttdd oppilaiden kokemuksia myds tietoisesti motivoidakseen
oppilaita soittamaan siten, ettd oppilaille tapahtuneet asiat liitetdén tarinoina harjoiteltaviin

kappaleisiin.

”Joo ilman muuta, kylld ne tosi paljon kertoo niistd ja ne on tirkeitd ja sillai, ettd
kylld ma kéytin siti sitte tietosestikin silld tavalla houkuttimena, et jos joku puhuu
kauheesti, et hei me saadaan koira ja ndin poispdin ni tottakai sitten aika paljon
yllytetddn siihen, et jokaises kappaleessa se koira sit seikkailee, ettd... ... On
paljon sellasii, jotka heti kertoo jonku tarinan ja se liittyy hyvin voimakkaasti, et
onks td4 nyt just sitte vdhédn surullinen tai ilonen ni se taatusti tulee kylld siin
kertomuksessa esiin, et minkilainen on tota prinsessan péiva”. (opettaja B)

Opettaja  A:n kokemuksen mukaan kappaleisiin liitetyt tarinat syntyvédt enimmékseen
mielikuvituksesta. Arkipdivéisten kokemusten liittdmistd musiikkiin hén ei ollut tullut ennen
ajatelleeksi. Musiikissa opettaja A ndki kuitenkin tirkedksi sen, ettd siind voi kuulla soittajan

kokemukset. Persoonallisen ilmaisun kehittyminen vaatii hidnen mielestdin aikaa ja
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karsivéllisyyttd, silld sitd ei voi pakottaa ulos oppilaasta. Mielikuvituksen heréttiminen
tutustumalla muihin taiteisiin seké yleissivistyksen kautta saadut kokemukset voivat hénen
mielestddn vaikuttaa soittamisen sisillollisyyteen. Oppilaan korvaa voi hdnen mielestddn

herkistdd kuulemaan musiikin sisdltdmaé intohimoa ja mielikuvitusta.

My®ds kotona koettujen musiikkieldmysten opettaja A arveli vaikuttavan siihen, miten lapsi
voi kokea musiikin kuuluvan omaan arkipdivddnsi. Vanhemmat voivat edesauttaa lasta
kokemaan musiikin ja arjen yhteyden. Oppilaalle ei voi syottdd mielikuvia sellaisenaan.
Kyselemilld ja osoittamalla olevansa aidosti kiinnostunut oppilaan eldméistd voi oppilaasta

saada irti hinen kokemuksiaan, joita voi myds liittdd harjoitusiin.

8.10 MUSIIKKI ELAMAN ILMAISUNA

Opettaja B:n mielestd musiikki taidemuotona on ainutlaatuista sen vuoksi, ettd sen avulla on
mahdollista vélittdd erilaisia tunnekokemuksia hyvin abstraktilla tavalla. Hinen mielestdin
tunne-eldmysten saavuttaminen on tullut yhd merkityksellisemméksi nykymaailmassa, joka
hinen mielestdin on muuttunut yhé rationaalisemmaksi. Kuvataidetta ja kirjallisuutta hén
pitdd konkreettisempina taidemuotoina vaikka viime kddessd niissd olisikin kyse samasta

asiasta.

Oppilaittensa kanssa opettaja B kiinnittdd huomiota musiikin sisiltdmiin tunteisiin.
Pienempien oppilaitten kanssa yksinkertaisemmin duuri-mollieroja kuunnellen ja isompien
oppilaiden kanssa monipuolisemmin erilaisia sdvyjd ja tunnetiloja nimedmalld. Tunteiden

kisitteleminen lisdd hinen mielestddn opiskelun kiinnostavuutta.

Opettaja C:n on vaikeampi nimetd, mikd musiikissa on sellaista, mikd héntd itsedén ja
oppilaita kiehtoo. Musiikki on hdnen mielestddn niin mahtava asia, ettei sitd pysty
kuvailemaan. Sitd, miksi joku kiinnostuu musiikista ja joku jostain muusta, hin ei osaa
selittdd, mutta arvelee, ettd ihmisen taipumukset” mahdollisesti suuntaavat kiinnostusta.

Myo6s ympéristolld hdn katsoi olevan vaikutusta. Taytyy kuulla musiikkia, jotta se voisi alkaa
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kiinnostamaan. Soittotaitoa hdn pitdd tirkednd siksi, ettd soittamisen vilitykselld pystyy

ilmaisemaan itsedin.

Haastattelun lopuksi sammutettuani nauhurin kerroin opettaja C:lle kokeneeni hdnen olevan
niin sisélld leikin filosofiassa, etten oikein osannut kysyé héneltd oikeita kysymyksid. Tdmin
jélkeen haastateltava sanoi, ettd kysymys on varmaan siitd, etti pitdd ymmartad oikein se mitd
leikki on. Eldmén ei hidnen mielestddn tulisi olla rutiininomaista suorittamista aamusta iltaan
vaan pitdisi voida sdilyttdd lapsen tapa suhtautua maailmaan. Téaytyy osata himmadstelld ja
ithmetell4 asioita ja sdilyttdd kiinnostus asioihin eikd pitdi niité itsestddnselvyyksini. Téllainen
tulisi olla my0ds suhtautuminen musiikkiin, joka on yksi eldmén ilmaisumuoto. Soittaminen ei

saisi olla liian suorituskeskeistd vaan tulisi huomata miten mahtavia juttuja on nenin edessa.

8.11 MITEN LEIKKI ON TULLUT OSAKSI OPETUSTA

Jokaisen opettajan puheessa leikki osana soitonopetusta tuntui olevan jollain tavalla
itsestddnselvyys. Kukaan opettajista ei kuitenkaan muistanut, ettd heiddn omilla
soittotunneillaan olisi varsinaisesti koskaan leikitty ainakaan samalla tavalla kuin he itse tdlla
hetkelld opettavat. Omista opettajista oli kuitenkin paljon positiivisia muistoja ja heiltd oli
saatu merkittdvid oppimiskokemuksia. Hyvét opettajat olivat olleet luovia ja heilld musiikin
opetukseen liittyi my0s mielikuvien kayttod, mikd tuli esille varsinkin opettaja A:n
kertomuksessa. Hén muisteli oman soitonopetuksensa olleen kuitenkin enemmin

tekniikkapainotteista.

Tiedostetuksi osaksi omaa soitonopetusta leikki oli 16ytynyt kokemuksen ja oman intuition
kautta, vuorovaikutuksessa kollegojen kanssa, pedagogisilta kursseilta sekd lapsista itsestdin
nousseena luonnollisena ilmiond. Ién ja kokemuksen myotd opettajat B ja C sanoivat leikin
roolin kasvaneen opetuksessaan. Leikin lisddntymisen he nikivit ennen kaikkea rennompana,
luottavaisempana ja kérsivillisempédnd asenteena. Opettaja C halusi kuitenkin painottaa, ettei
leikkiminen tarkoita leviperdisyyttd vaan opetuksella oli edelleen selkeit padmaidrit. Opettaja
C:n opetusta olivat hidnen entiset oppilaansa havainnoineet seuraavasti opiskellessaan itse

musiikinopettajiksi:
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2

...se oli musta aika hauska huomata ku sit ne mulle sano melkein syyttévasti,
ettd: "Nyt sd oot kuule vdhdn erilainen, et sd oot paljon...nyt sid teet paljon
enemmadn tommosta nyt noitten kans”, ettd vdhdn niinku, ettd: ” Et sd meijén
kanssa nyt ihan noin tehny, mutta kylld meilldki oli hauskaa, mutta nyt si teet
tommosii vield hauskempia juttuja”: (opettaja C)

”...ettd el pidd sitd ymmartdd véirin, ettd vaikka voi olla, ettd vaikka se onkin
rennompaa tai sitd leikkidkin enemmén niin tota sit kuitenki ne paamaarét voi olla
yhtd niinku timanttiset, ettd niinku joku asia kuitenki tehddidn niinku
ihan...,vaikka se tehdédén, et voidaan niinku hakee sité leikin varjolla... Asiaa voi
lahestyd niin monella eri tavalla eikd tartte kuitenkaan tinkid pa&dmadrastd”.
(opettaja C)
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9 POHDINTAA

9.1 LEIKKIMIELI

Tutkimuksessani ilmeni, ettd leikki voidaan néhda térkeédnd osana laadukasta soitonopetusta.
Leikki oli opettajille olennainen ja opetuksessa tietoisesti ldsnd oleva elementti. Leikki
ilmenee heidén opetuksessaan konkreettisina menetelmini, soittamiseen liittyvind leikkeini,
mielikuvaharjoituksina ~ sekd  filosofisempana  asenteena,  huumorina, tilanteiden
spontaanisuutena ja hetkessd olemisen arvostuksena. Leikilla ja leikkimielelld ndhtiin olevan
oppilaita motivoivaa vaikutusta. Opettajat pystyivit myos ndkemidn leikin ominaisuuksien ja
musiikin ominaisuuksien vélisid yhtéldisyyksid. Musiikin elementit opettaja 1 néki

erddnlaisina mielikuvituksen leikkikaluina.

Opettaja B:n puheenvuorossa tuli hyvin esille, ettd hdn on ymmaértényt leikin ominaisuuksista
my0s sen arvaamattomuuden ja ennakoimattomuuden merkityksen. Opettaja ei voi tdysin
suunnitella leikkid etukdteen vaan leikit syntyvét tilanteen mukaan. Leikin arvaamattomuus
on myds omasta mielestini erds olennaisimpia leikin ominaisuuksista. Omaa opetustani
havainnoidessani olen huomannut, ettd mitd paremmin oppii opettajana toimimaan tilanteessa
luovasti ja spontaanisti, sitd helpompaa on myds aikaansaada rentoa ja vapautunutta
vuorovaikutusta opetustilanteessa. Hyvd esimerkki spontaanista vuorovaikutuksesta on
tilannekomiikka, jota on mahdotonta suunnitella etukiteen. Kokemukseni mukaan myos
erityisen tehokas tapa herittdd oppilaita on muuttaa totuttuja aikuisen rooliin kuuluvia
reagointitapoja tdysin péinvastaisiksi. Leikin arvaamattomuuden periaatteilla on useimmiten

huomattava lasta aktivoiva merkitys.
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Juuri timénkaltaisilla harjoituksilla onnistuimme 10ytdméén erilaisia tunteita ja ilmaisua myos
Laurin soittoon. Grunwald (1997) kutsuu titd soitonopiskelussa kiyttdmiidnsd menetelméa
spontaaniharjoitukseksi. Spontaaniharjoitusten tarkoituksena on muuttaa vakioreaktioita
soittamisessa, jotta soittotunneista saataisiin intensiivisempid. Spontaaniutta herittdvien
tekniikoiden yleisend taustana on tilanteen tekeminen "UUDEKSI” lisddimallad siihen outoja
aineksia esim: ”Soitapa timéa kappale aivan vairilld tavalla. Tee siind jokin karmea virhe” tai
”Soita ikddn kuin instrumentti olisi hirmuisen painava tai pdinvastoin kevyt” jne. Téll4 lailla
soittaja joutuu yha uudestaan irti kaavamaisuudestaan. Ndma harjoitukset ovat pohjimmiltaan
vakava yritys tehdd yksilostd joustava ja saada hinet suhtautumaan avoimemmin

musiikkikappaleen heréttdméén tunteeseensa. (Grunwald 1997, 252-253.)

9.2. OPPIMISEN ILO

Oppimisen ilo ja hauskuus oppitunneilla olivat kaikille opettajille tirkeitd. Vuosien mittaan
opettajat B ja C kertoivat ndiden merkityksen lisdéntyneen. Leikissd on mielesténi
olennaisinta juuri sen tuottama ilo sekd omassa leikkitilassa saavutettu huikaiseva
”soljumisen” kokemus, jota voidaan kutsua esimerkiksi termilld flow. Mielestini tdimén tilan
tavoitteleminen on olennaista myds soiton opiskelussa. Oppimisen iloa on tutkittu paljon
esimerkiksi oppimisen tehokkuuden kannalta. ”Oppimistapahtuman pitéisi siséltdd paljon
optimaalisia kokemuksia, joita voisi nimittdd vaikka onnen kokemuksiksi. Niiden seurauksena
dlyt ja muisti vapautuvat toimimaan. Hyvidssd oppimistapahtumassa saadaan huikaisevia
kokemuksia”. (Lindh 1998, 76.) “Olennaista on oppimisen ilo sekd tunnevaltainen
sitoutuminen oppimisprosessiin, silld tunteista saadaan voimaa ylittdé eteen tulevat vaikeudet
ja saavuttaa lopulta todellinen, syvéllinen, tyydyttdva oppimiskokemus” (Hakkarainen, Lonka

& Liponen 2000).



66

9.3 VUOROVAIKUTUS

Henkinen hyvinvointi, persoonallisuuden lujittuminen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen
ovat uuden 2002 laaditun opetussuunnitelman tavoitteita. Opettajille oli tirkedd huomioida
lapsi kokonaisena persoonallisuutena ja kaikkien opettajien puheenvuoroissa tuli hyvin
voimakkaasti esille, ettd jokaista oppilasta tulee kunnioittaa ainutlaatuisena yksilona. Opettaja
B:n mielestéd lapsi tarvitsee aikaa ja tilaa kasvaa omaksi itsekseen, minkd vuoksi opetuksen
alkuvaiheessa varsinkaan ei lasta tulisi painostaa johonkin tiettyyn muottiin.
Persoonallisuuden kehittymisessd turvallisen vuorovaikutussuhteen luominen oppilaaseen
nihtiin tirkednd. Hyva vuorovaikutus on opettajien mielestd edellytys sille, ettd lapsi uskaltaa
tuoda esille omat todelliset kiinnostuksensa musiikkia kohtaan seka sille, ettd leikkiminen ja
“hullutteleminen” tunneilla tulee mahdolliseksi. Leikin néhtiin olevan hyvi viline rennon ja
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen kehittymiselle. Leikin avulla opettaja pédsee
lahemmas lapsen maailmaa. Lapselle on tirkedd kokea, ettd aikuinen on aidosti kiinnostunut

hinen maailmastaan.

9.4 SISAISET JA ULKOISET TAVOITTEET

Opettajat pohtivat puheenvuoroissaan soittoharrastuksen tavoitteellisuutta. Musiikkiopistossa
tutkintovaatimukset ovat erds selkedsti ulkoapdin asetettu tavoite. Opettajien omassa
arvomaailmassa tutkintovaatimukset eivét olleet soitonopiskelussa ensisijaisia tavoitteita.
Niistd puhuttiin enemmin opetuksen suunnittelua ulkoapdin ohjaavana ja myds kahlitsevaksi
koettuna elementtind. Opettaja A mm. nosti tutkintojen rinnalle ihmisend kasvamisen
tavoitteen. Opettaja B ilmaisi tyytyvdisyytensd siitd, ettd uuden opetussuunnitelmien myoti
ohjelmiston voi muodostaa yhi vapaammin. Kurssitutkinnot ovat kuitenkin yha yhteiskunnan
rahoituksen edellytys minkd vuoksi ne eivit voi olla vaikuttamatta myds musiikkiopiston

arkeen ja opetuksen sisidllon muodostumiseen.
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Kosonen (2001) totetaa viitdskirjassaan, ettd ulkopuolelta asetetut tavoitteet voivat aiheuttaa
oppilaalle motiivien ristiriitaa, kun soittaja ei uskalla tuoda esille itselleen téirkeitd, todellisia
motiiveita. Esimerkiksi tunnollinen oppilas, joka haluaa miellyttid  opettajaansa tai
vanhempiaan pyrkien toteuttamaan ulkoapiin asetetut tavoitteet saattaa vaikuttaa ahkeralta ja
motivoituneelta. Kyseenalaista kuitenkin on, miten hyvin téllainen toiminta vastaa oppilaan

tarpeeseen kokea toiminnan mielekkyys ja merkitys oman eliménsa kannalta.

Mielesténi erittidin tdrked ja haasteellinen tehtivd on maédritelld yhdessd oppilaan kanssa
opetukselle tavoitteet. Voi olla, ettei oppilas itse osaa vield konkretisoida tavoitteitaan, jolloin
opettajan tiytyy olla erittdin valpas ja herkkd aistimaan mihin suuntaan opetusta tulisi vieda
paiastikseen niitd ldhelle. Vaikka oppilas ei osaisikaan ilmaista omia tavoitteitaan, on
jokaisella oppilaalla enemmin tai vdhemméin tietoisesti asetetut tavoitteet omalle
oppimiselleen. Ulkoapdin asetetut tavoitteet voivat hiiritd oppilaan omien tavoitteiden

tunnistamista.

Proseminaaritutkimuksessani  huomasin, ettdi opetukseeni vaikuttavat erdédnlaiset
haamutavoiteajatukset. Télld tarkoitan tunnetta siitd, ettd jollakin itseni tai oppilaiden
ulkopuolella olevalla kuvitellulla taholla olisi ikdan kuin odotuksia opetuksen siséllostd,
vaikka kaytdnnOssd olin tdysin vapaa opetuksen sisdltod médrittelevdstd instituutioista.
Minnan kohdalla térmésin jatkuvasti siithen, etten pystynyt ihan tiysin kuuntelemaan, mitka
olivat hinen tavoitteensa soiton opiskelun suhteen. Meni kauan ennen kuin tajusin, ettd vaikka
tekisimme ainoastaan hidnen omia sidvellyksiddn, olisi se upea ja ainutlaatuinen tavoite soiton
opetukselle. Huomasin omaksuneeni vuosien varrella sellaisen hyvin tyypillisen opettamiseen
liittyvan suhtautumistavan, jonka mukaan opettaja médrittelee oppimisen tavoitteet ja
oppimisen suunnan. Téstd asennoitumisesta tuntuu olevan vaikea pééstd eroon, vaikka

olosuhteet periaatteessa mahdollistaisivat sen.

Kriittisesti itsedni havainnoidessani minun oli mietittivd missd méérin asenne, jota Karlsson
(1999) kuvaa tutkimuksessaan, vaikuttaa my0s minun ajattelussani: Lapsiin suhtaudutaan
toiminnan  kohteina, tiedotusvilineissd, tilastoissa, yhteiskunnan péédtoksenteossa,
tutkimuksessa, jopa lapsen kehitystd tukevassa kasvatuksessa ja opetuksessa. Lapsilla on vain

harvoin mahdollisuus tuoda julki omat ajatuksensa tai vaikuttaa itsedin koskeviin asioihin.
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(Karlsson 1999, 3.) Karlsson on kiyttinyt tutkimuksessaan yhteisollisen intervention
toimintamuotona sadutus - menetelméd, jonka tarkoituksena on ollut ohjata ammattilaisia
lapsen puheenvuoron huomioimiseen ja arvostamiseen ja tdtd kautta keskustelevaan

vuorovaikutukseen ja lasten osallisuuden lisddntymiseen (Karlsson 2000, 184-185).

9.5 LEIKIN TAVOITTEETTOMUUS

Leikkid kuvataan sen médritelmissd vapaaehtoiseksi ja tavoitteettomaksi. Tdmén miiritelmén
sekd ahkeran ja jdrjestelméllisen harjoittelun vilillda haastateltavat nékivét jonkinlaista
ristiriitaa.  Opettajat olivat sitd mieltd, ettd soittoharrastukseen kuuluu tiettyd
jarjestelmaillisyytti ja ahkeraa tyOntekoa. Siddnndllisen harjoittelurutiinin oppimista pidettiin
tarkednd, silld soittamisesta katsottiin tulevan mielekkddmpdd, kun oppilas kehittyy
harjoittelun myo6td. Mielestdni myos kurinalainen harjoitteleminen voi parhaimmillaan olla
tdysin vapaaehtoista toimintaa, johon tarve syntyy ihmisen sisdisistd lahtokohdista. Lindin
mielestd jatkuva haasteellinen taidon kehittiminen eli tietoisuuden kontrolloinnin
kehittiminen kuuluu aina toimintaan, joka tuottaa nautintoa ja muodostuu véhitellen itse
tavoitteelliseksi (Lind 1998, 76-80). Opettaja B:n mielestd omaehtoinen soittaminen tulee

mahdolliseksi mikéli oppilaan annetaan kehittyé sellaiseksi kuin hin on.

Harjoittelun muodostumiseen itsesséddn tavoitteelliseksi vaikuttaa se, miten oppilas kokee
soiton opiskelun ylipddtinsd vapaaehtoiseksi ja miten oppilas kokee voivansa vaikuttaa
opetuksen sisdltoon. Sen lisdksi harjoittelua voi haitata kiireettomén ajan puutteesta johtuva
stressi, josta myos opettajat olivat huolissaan. He ilmaisivat huolensa siitd, ettd lapsilla on
liikkaa harrastuksia minkd vuoksi he stressaantuvat. Opettaja C kuvaili mielestdni tdssd
suhteessa oppimisen kannalta tirkedd asiaa. Hinen mielestéédn olisi olennaista, ettd oppilaalla
olisi kotona tarpeeksi omaa aikaa, jolloin hén voisi rauhassa sisdistid oppimiaan asioita.
Lindin (1998) mukaan rentoutuminen on tirkedd, jotta oppimisen ldhtokohtana olevan tilan
luominen olisi mahdollista. Rentoutuessa ajatukset, mielikuvat ja tunteet ovat keskenddn
vuorovaikutuksessa ja yhteistyossd koko kehon hyvinvointia ylldpitdvien fysiologisten

prosessien kannalta. Néitd prosesseja tulisi oppimisessa vaalia. (Lind 1998, 80-81.)
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Rentoutuminen on tirkedd myOs esiintymistd ajatellen. Oppilaille mieluisaa
esiintymiskokemusta opettaja B kuvaili erilaiseksi ja tavallista rennommaksi. Myds opettaja A
oli kokeillut rentoutumisharjoituksia valmentaessaan oppilaitaan esiintymiseen ja oli
havainnut niiden positiivisen vaikutuksen. Rennompi ldhestymistapa esiintymisiin liitettiin
myds leikkiin ja leikkimieleen. Voidakseen antautua ja heittaytyd leikkiin on olennaista, etti
oppilaalla on turvallinen ja rentoutunut olo. Turvallista ja luotettavaa ilmapiirid taas voidaan
lapsen ja aikuisen vililld kehittdd leikin avulla. Opettaja A kuvailee miten leikki vapauttaa ja

miten aikuinen voi leikin avulla tulla ldhemmaksi lapsen maailmaa.

9.6 MOTIVAATIO-ONGELMA

Kaikille opettajille motivaatiokysymys oli yksi keskeisimmisti asioista heidén opetuksessaan.
Opettajat kokivat kuitenkin ongelmalliseksi sen miten ei-motivoituneiden oppilaiden
motivaatiota voisi kehittdd. Motivaatiotutkimuksissa on todettu, etti opiskelumotivaation
kehittdmisen kannalta on merkittdvad se, ettd oppilas voi kokea olevansa itse vastuussa
omasta oppimisestaan ja kokee voivansa vaikuttaa opiskeluun liittyviin asioihin. Myos
opettajien mielestd oppilaat tarvitsevat riittdvésti vapautta toteuttaa omia ideoitaan, miki
vaikuttaa olennaisesti motivaation kehittymiseen. On téirkeédd, ettd kaikki leikkijit voivat

vapaasti ottaa vastaan leikkiviestin johon voi tarttua tai olla tarttumatta.

Seuratessani neljin vuoden ajan nykyisid oppilaitani olen huomannut, ettd antamalla
oppilaiden itse ohjata omaa oppimistaan ja tehdd mm. omat kappalevalintansa he tulevat yha
varmemmiksi ja tietoisemmiksi siitd mistd he pitdvét ja ovat kiinnostuneita. Tdlld tavalla
my0s harjoittelu ja omatoimisuus opiskelussa lisddntyy, kun he oivaltavat, etti vastuu
oppimisesta ja tuloksista on pddosin oppilaalla itselldén. Suurin osa kappalevalinnoista on
oppilaista 1dhtoisin. Kunkin oppilaan ohjelmisto on siten tdysin ainutlaatuinen ja kuvastaa
hyvin oppilaan omaa persoonallisuutta ja kiinnostuksen kohteita. Mielestéini opettajana
tehtdvdni on ohjata lasta laajentamaan musiikkitietouttaan ja tarjota hénelle vaihtoehtoja,

joihin hén voi oman valintansa mukaan tarttua.
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Talla hetkelld tutkintojen edellyttdmi ohjelmisto rajoittaa musiikkiopistoissa huomattavasti
oppilaiden mahdollisuutta vaikuttaa itse oman ohjelmistonsa rakentamiseen. Vaikka
tutkintovaatimuksiin on tullut viimevuosina muutoksia, jotka antavat mahdollisuuden aiempaa
vapaampaan ohjelmistovalintaan, ei oppilailla haastattelujen mukaan kuitenkaan ole todellista
mahdollisuutta vaikuttaa vapaasti kappaleiden valitsemiseen. Opettajat kertoivat
kannustavansa oppilaita tuomaan tunneille mieleisidén sévellyksid, mutta mm. opettaja A
sanoi omavalintaisten kappaleiden olevan ainoastaan “vilipaloja” varsinaisen ohjelmiston
lomassa. Kaytinnossd oppilaan vaikutusmahdollisuudet omaan ohjelmistoon rajoittuvat

mieleisimméin vaihtoehdon valitsemiseen tarjotuista kappaleista.

Professori Kimmo Lehtonen kritisoi tuoreessa julkaisussaan (Lehtonen 2004)
musiikkioppilaitosten toiminnan taustalla vaikuttavaa hierarkkista musiikkikasitystd, jossa
musiikki ymmaérretddin ainoastaan taiteellis-esteettiseksi ilmidksi. Hinen mielestidén
laajapohjaista harrastuneisuutta suosiva jarjestelmi edistdisi ihmisen hyvinvointia, vapaa-ajan
mielekéstd kayttod ja mielenterveyttd. Hén arvioi, ettd tulevaisuuden musiikkikulttuurissa
aiemmin erillddn olleet suuntaukset tulevat yhd enemmén sekoittumaan keskenddn. Uusi
autonominen musiikkikédsitys sisdltdisi useita toisiinsa ndhden autonomisia esteettisid
jarjestelmid. (Lehtonen 2004.) Kohti autonomisempaa jirjestelméd otettiin askel syksylld
2004, jolloin vapaasta sdestyksestd tuli pakollinen kurssi kaikille musiikkiopistossa pianoa,
kitaraa ja haitaria soittaville opiskelijoille. Tdmédn uudistuksen toivotaan kasvattavan
oppilaiden muusikkoutta siten, ettd he voisivat hallita monia musiikin lajeja ja oppisivat

soittamaan seké nuoteista, ettd ilman.

”Leikki”-seminaarin avauspuheessa 17.6.2004 Stakesin johtaja Vappu Taipale toi esille YK:n
lasten oikeuksien julistuksen kolme tdrkeintd kohtaa: lasten suojeleminen, heidén
hyvinvoinnistaan huolehtiminen ja lasten mahdollisuus olla osallisina yhteiskunnassa.
Osallistumiseen voidaan vaikuttaa lisddmaélld lasten mahdollisuuksia kehittyd ja toimia.
Lisdksi aikuisilla tulisi olla aikaa ja kiinnostusta kuunnella lapsia. Lastenkulttuuri ei ole

pelkdstdéin kulttuuria lapsille vaan leikkiessdén lapset luovat omaa kulttuuriaan.
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9.7 LUOVUUDEN OPETTAMINEN

Lehtonen painottaa, ettd musiikillinen luovuus kuuluu kaikille. Luova kyky on inhimillinen
tarve eikd mikdin harvoille suotu lahja. (Lehtonen 2004.) Omissa soitonopinnoissani olen
kokenut, ettei musiikkiopiston opetuksessa jadnyt tarpeeksi tilaa luovuudelle, soittajan omille
ajatuksille ja kokemuksille. Opetuksessa korostetaan enemmin musiikin sddnnéllistd ja
kurinalaista puolta, kuin sen luovempia, kaoottisempia ominaisuuksia. Musiikkikulttuuri
kuitenkin uudistuu jatkuvasti ja uusia ilmaisumuotoja haetaan niin kaupallisessa, kuin
taiteellisessakin mielessd. Myds taiteen opetussuunnitelman 2002 mukaan opetuksen uusia

tavoitteita ovat musiikkikulttuurin rikastuttaminen, sekd luovuuden kehittdminen.

Haastatteluissa ilmeni, ettei opettajilla ollut selkedd nidkemysté siitd, milld tavalla oppilaitten
luovuutta olisi mahdollista kehittdd. Motivaation kehittdmisen lisédksi opettajat kokivat
erityisen haasteelliseksi oppilaan oman persoonallisen soittotyylin kehittymisen. Opettajat
eivit varsinaisesti kokeneet, ettd tulkinnan kehittymiseen pystyisi vaikuttamaan, vaan
ajattelivat, ettd lapsen oma soittotyyli ja ilmaisu 16ytyvét ajan kuluessa, mikéli oppilaalle
annetaan riittdvésti tilaa kehittyd omaksi itsekseen. Myos luovuuden opettamiseen mm.
opettaja A suhtautui kriittisesti. Hanen mielestdén opettaja ei pysty kaivamaan oppilaasta
esille jotain sellaista mitd oppilaassa ei ole. Toisten soitossa tulkintaa on enemmin kuin
toisten. Haastateltavat pitivdt kuitenkin tdrkednd, ettd soitossa voi kuulla soittajan omat

kokemukset.

Oma ndkemykseni on, ettd oppilaan omat kokemukset ja tarinat osana soittamista ja
soittotunteja vaikuttavat sithen, miten oppilaan oma tulkinta ja ilmaisu kehittyvit. Oppilas
oppii ndkemédn oman eliménsi ja persoonallisuutensa merkityksen soittamisessa. Hén oppii
kuulemaan miten omat ajatukset kuuluvat soitossa. Mm. leikki-interventioni Laurin kanssa on
osoittanut minulle tdmédn. Hinen kanssaan huomasin myds, ettd vaikka lapsi ei oma-
aloitteisesti ryhdy sdveltimain, sitd on mahdollista kdyttdd opetusmenetelmina, jonka avulla

oppilaan luovuutta saa kaivetuksi esiin.
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Kun lapsen tarinoita kuunnellaan hén oppii kuuntelemaan myods muiden tekemiéd musiikkia.
Hén oppii ymmértdmain mistd musiikki kertoo, mistd sdvellyksissd voi olla kysymys ja
huomaa, ettd musiikki on eldminilmausta ja eliméi ja soittajana oppilas itse on eldmin
tulkitsijana. Pienet lapset ymmartivit timédn konkreettisesti. Leikissd nédkyvét luetut sadut,
ndhdyt videot ja televisio-ohjelmat, perhe-eldmén ja ihmissuhteiden monenlaiset ilmidt ja
kaikki mité lapsi ndkee, kuulee, tuntee, tekee jne. Kaikki timéa voi kuulua my6s musiikissa ja
lapsen soitossa. Konkreettisten asioiden kautta lapsi oppii véhitellen huomaamaan miten myos

abstraktimmat musiikilliset sisallot ilmaisevat elamaa.

Musiikkiopisto-opettajien kisitykset leikistd heijastelevat kasvatusopillista ndkemysti leikin
hyodyntimisestd osana soiton opetusta. Olennaista olisi mielestdni perehtyd myds leikin
kaoottiseen puoleen, jossa piilevit luovuuden edellyttimét voimavarat. Mielestdni musiikin
merkittdvin ominaisuus on juuri sen ilmaisuvoimassa, jonka opettamisen monet opettajat
kuitenkin kokevat hankalaksi. Voi olla, ettd lansimainen yhteiskunta estdé séntillisyydelldan
ithmisen spontaanin luovuuden, minkd vuoksi nykyéén on kuultavissa niin paljon musiikkia,
josta puuttuu kokonaan musiikin sisdisten merkitysten eri tasot. Musiikki ei ole pelkéstdin
tyhjd kotelo vaan jotain mikéd pitdd tayttdd sisdltdpdin. Luovuuden opettamisen kannalta
mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi mitd Bergstromin (1997) “mustat leikit” voisivat

musiikkikasvatuksessa tarkoittaa.

Tyoskenneltyédni useiden vuosien ajan lasten ja nuorten parissa mm. péivikodissa,
peruskoulussa seké erityiskouluissa ja erityislasten leireilld olen huomannut, etti se milléd
tavalla aikuisten ja lasten toiminta eroaa toisistaan, liittyy kaaokseen ja jérjestykseen. Lapset
eldvdt erdénlaisessa kaaoksessa ja yleensd aikuisten ja kasvattajien toiminta pyrkii saamaan
tuota kaaosta hallintaansa ja jérjestimddn sen yhteiskuntaan sopivaksi aikuismaiseksi
kayttdytymiseksi. Aikuisilta jid tdssd huomaamatta kaaoksessa piilevd valtava energia ja
luovuus mikd kaaokseen sisdltyy. Kaaos on oikein ymmaérrettynd tédrked tila luovan ja
lapsilédhtdisen oppimisen kannalta. Kaaosta ei tarvitse saada hallintaan vaan sitd voi kéyttaa
hyvékseen tehokkaan oppimisen voimavarana. Bergstromin (1997) mielestd luovuus on

aikuisen leikkié. Kaikissa tapauksissa luovat ideat aiheuttavat epéjarjestystd. Uusi idea saattaa
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kumota vanhan tieteellisen teorian tai taiteessa tyOntdd syrjddn vanhan taidesuuntauksen.

(Bergstrom 1997, 150-151, 156-157.)

Bergstromin (1997) ajatukset tuovat esille tirkeén leikkiin ja lapsuuteen liittyvdn puolen,
jonka kasvattajina helposti unohdamme ja haluamme jopa tietoisesti syrjayttda. Ajattelemme,
ettd kasvatuksen tavoitteena on ohjata lasta toimimaan siten, ettd hin voisi mahdollisimman
hyvin sopeutua yhteiskuntaan. Esimerkiksi opettacssamme lapsia soittamaan me ohjaamme
heitd omaksumaan musiikin lainalaisuuksia. Léansimaisessa kulttuurissamme namé
lainalaisuudet ovat erilaisia kuin esim. itimaisessa kulttuurissa. Tdysin mielivaltainen soittelu
koetaan helposti héiritseviksi, kuten Bergstrom kuvasi mustien leikkien hiiritsevéin aikuisten
jarjestynyttd maailmaa. Improvisoiminen mm. koetaan hankalasti opetettavaksi aineeksi,
johon kaivataan rakenteita, joiden varassa improvisoiminen tapahtuu. Jos aikuinen ei kesti
kaaosta, on hinen vaikeaa mydskdin ymmaértdd lapsessa olevaa luovuuden voimaa.
Jarjestyksen sisdistdneiden aikuisten on vaikea antaa opetuksessa tilaa kaaokselle, joka on
juuri luovuuden edellytys. Ehki juuri sen vuoksi luovuuden opettaminen nahdédédn vaikeana

ellei peréti mahdottomana.

9.8 YHTEENVETO

Musiikki on kaaosta ja musiikki on jdrjestystd. Se on jérjestyksen tuomista kaaokseen ja
kaaoksen tuomista jérjestykseen. Se on unta ja todellisuutta, holtitonta sekd hyvin vakavaa
leikkid. Juuri tésséd laajuudessa avautuvat musiikin mahdollisuudet ja sen koko merkitys. Joku
saattaa tarvita elimédnsi jarjestystd, kun taas toinen haluaa vapautua siitd. Tarkeintd on se,
ettd tekeminen on aitoa. Olennaista soittamisessa, opettamisessa ja leikissd on tdydellinen
antautuminen. Vain antautumalla tdysin leikkiin siitd tulee “todellista”. Lapsi aistii

darimmaisen tarkasti milloin leikki tai musiikki muuttuvat todellisiksi”.

Lapsi tietdd myds, milloin musiikki tai leikki on merkityksellistd ja todellista juuri hénelle
itselleen. Jos oppilas pystyy osallistumaan opetukseen leikin ehdoin vapaaehtoisesti ja
spontaanisti, opetus muuttuu oppijalle merkityksellisemmaiksi. Lapsen herkkyys on helposti

havaittavissa. Heti kun lapsen vaistoa lakkaa kuuntelemasta syntyy konflikti. Myds lapsen
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passiivinen vastarinta voi olla hyvin voimakasta. Aikuinen turhautuu ja tuntee itsensi
voimattomaksi innottoman ja ei-motivoituneen lapsen edessi. Keinot ovat aikuiselta lopussa.
Kuitenkaan lapsen ymmaértiminen ei vaadi mitdén sen ihmeellisempéd, kuin musiikinkaan

ymmartdminen. Lasta ja musiikkia tdytyy opetella kuuntelemaan.

Voimakkaimmin musiikin voi kokea olemalla 14sné juuri tdssd hetkessi. Samalla tavalla leikki
on parhaimmillaan silloin, kun osaa pysdhtyd tdhdn hetkeen ja antautua mielikuvituksen
vietdviksi. Koko eldmi on tdssé pisteessi ja silti jatkuvassa liikkeessd niin kuin musiikki ja
niin kuin lapsi. Lapset tuntevat luonnostaan olemisen syvimmin olemuksen. Heideggerin
(2000) mukaan ymmaértdminen on yhteyttd tuohon olemisen syvimpédn olemukseen. Olevan
olemisessa on kysymys aina “minun olemisestani”. Thminen etsii itseksi tulemisen
mahdollisuutta ja ymmértdminen on tdmin eldmisen syvimmin olemuksen aavistamista.
Ihminen on eldméssd ilmaistakseen itseddn ainutkertaisena olentona. Ymmaérryksen voi
saavuttaa, kun tunnistaa itsessdin oman ainutlaatuisuuden niin, ettd sille 16ytyy myds ilmaisun

muoto.

Jos ajattelemme asioita vain vélineind ja unohdamme niiden itseisarvon, voimme menettdi
hyodyn siitd kokonaan. Leikki on itsetarkoitus, kuten musiikki ja ndin ajateltuna leikki ja
musiikki tulevat automaattisesti niin kokonaisvaltaisesti koetuksi, kuin juuri nyt on
mahdollista. Kun ymmartdd musiikin tai leikin olemuksen koko laajuudessaan, voi
monipuolistaa, syventdd ja tehostaa niiden kiyttod my0s vélineend ja osana muita vélineita.
Musiikin  ja leikin merkitys ihmiselle ja ihmisen hyvinvoinnille muodostuu sitd
merkityksellisemmaksi, mitd tdydellisemmin ymmaéarrdmme niiden olemuksen nimenomaan

niistd itsestdin késin. (Santavuori 2005.)

Asetan tdmén tutkimuksen myotd haasteen kaikille musiikkikasvattajille ryhtyd rohkeasti
kokeilemaan ja kehittimdidn leikkipedagogiikkaa omassa tyOssddn. Jo pelkdstddn
kasvatusopillisten leikkien kdyttdminen on suuri askel tdhin suuntaan. Leikki tulisi kuitenkin
ymmartdd laajemmin kasvatusfilosofisena ldhestymistapana, jotta leikkipedagogiikalle ei
kiavisi kuten niin monille hyvistd 1dhtokohdista kehitetyille metodeille, jotka ovat kadottaneet
merkityksensd, kun niissd kdytetyt opetusvilineet otetaan kéayttoon ilman syvallistd

ymmarrysté siitd miksi ne on kehitetty. Leikkipedagogiikan kautta on mahdollista luoda uusia
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siltoja musiikkikasvatuksesta lapsuuteen. Leikin maailmaan astuminen vaatii kuitenkin

aikuiselta suurta rohkeutta, silld koskaan ei voi etukéteen tietdd mité leikissé voi tapahtua.

Suurin ja merkittdvin haaste kasvattajille on mielestéini opetella luottamaan lapseen ja lapsen
kykyyn 10ytdd eldmdssd itselleen merkityksellisid eldmén sisdltdja. Miksi emme luottaisi
ihmiseen jolla on hallussaan jotain niin suurenmoista, kuin taito leikkid? Lopulta lapsi
kuitenkin tietdd parhaiten mitd eldmaltadn haluaa. Tieto tdstd on lapsella olemassa valmiina.
Aikuisen tehtdvin tulisi olla sellaisen oppimisympériston ja olosuhteiden luominen, jossa

tdman tiedon esille tuleminen olisi mahdollista.

9.9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointia ei
voida erottaa aineiston analyysivaiheesta samalla tavalla kuin mairéllisessd tutkimuksessa.
Tutkija joutuu ottamaan yhtéd aikaa kantaa sekd analyysin kattavuuteen ettd tekeminsé tyon
luotettavuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa on mahdollisuus kulkea vapaammin aineiston
analyysin, tehtyjen tulkintojen ja tutkimustekstin vélilld kuin miérallisessd tutkimuksessa.
Myos kysymys luotettavuudesta rakentuu ndiden menetelmien vililld. (Eskola, Suoranta

1998, 209.)

Kirjallisuudesta 10ytdméni nékokannat ovat suurimmaksi osaksi olleet yhdenmukaisia
keskenddn. Merkittivid ristiriitoja teorioista ei 16ytynyt. Syventyminen tutkimuksen teorioihin
sekd leikin vaikutuksen havainnoiminen omassa ty0ssidni ennen tétd tutkimusta lisddvit
mielesténi tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimukseen valitut teoriat vahvistavat nakemyksiéni
tutkittavasta aiheesta. Niiden sekd pro-seminaarityoni tutkimustulosten pohjalta muotoilin
haastattelurungon. Aihepiirin syvéllinen tunteminen vaikutti siithen, ettd suhteellisen suppean
ja ajallisesti minimaalisten haastattelujen perusteella olen pystynyt kerddméén tutkimuksen
kannalta olennaista tutkimusaineistoa. Mielesténi leikki toimii vahvasti koko tutkimuksen
viitekehykseni, jota peilataan tutkimuksessa esiin tulleisiin ilmidihin. Omia kokemuksiani ja
niiden kautta tehtyjd paédtelmid olen tuonut selkedsti haastatteluaineiston rinnalle ottamalla

tutkimukseen mukaan osan pro-seminaaritutkimuksestani.
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Laadullisen tutkimuksen l&htokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti. Tutkija on
tutkimuksen keskeinen tutkimusviline ja sen vuoksi my0s keskeisin luotettavuuden kriteeri.
Luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tutkimuksessa kidytetty logiikka
muodostuu tutkimuskayténteistd, aineistonkerdyksestd ja analyysistd. Ndistd tutkimusvaiheista
erotetaan tutkimusteksti, joka kuvaa tutkimuskdyténteiti mahdollisimman tyhjentévisti ja
heijastaa tutkimuskohdetta enemméin tai vihemmén totuudenmukaisesti. Tutkimuksen
kaytanto ja tutkimusteksti eivét ole koskaan tdysin yhtenevit. (Eskola, Suoranta 1998, 211-

213.)

Realistisessa luotettavuusnikemyksessd kiytetdédn validiteetin kisitettd jolla arvioidaan
tutkimustekstin patevyyttd. Kisite jakautuu sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdinen
validiteetti osoittaa tutkijan tieteellisen otteen ja tieteenalansa hallinnan voimakkuutta.
Tutkimuksen teorian, kisitteiden ja menetelmien tulee olla loogisessa suhteessa toisiinsa.
Aikaisemman tutkimuksen tulisi tukea 10ydoksié tai ainakin joiltakin osin ndissé tulisi ndkyé
vastaavuuksia. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa aineistosta tehtyjen tulkintojen ja
johtopéétdsten sekd aineiston vilisen suhteen patevyyttd. Tietyn tutkimushavainnon sanotaan
olevan ulkoisesti validi silloin, kun se kuvaa tutkimuskohteen tdsmiélleen sellaisena kuin se
on. Haastateltavien antamien tietojen tulisi olla mahdollisimman totuudenmukaisia. (Eskola,

Suoranta 1998, 214.)

Olen mielestdni onnistunut kerddmédan monipuolisen ja laajan teoriapohjan tutkimukselleni.
Katson, etti teoriasta nousseet teemat ja kisitteet auttavat lukijaa kiinnittiméin huomiota
nithin aineistosta nousseisiin ajatuksiin, jotka tutkimuskysymysten kannalta ovat olennaisia.
Teoriassa on tuotu esille arvostettujen kasvatusfilosofien ja yleisesti tunnustusta saaneiden
leikkitukijoiden ndkemyksid. Ajankohtaisen keskustelun seuraaminen téhén aiheeseen liittyen
tulee mielestidni tutkimuksessa esille. Sen lisdksi olen halunnut ottaa huomioon myds
historiallisesti vaikuttaneita ndkokantoja aiheesta. Kéytdnnon kokemukseni ja niiden esille
tuominen mm. esittelemélld pro-seminaarityoni lisddvdat mielestdni tutkimuksen
todentuntuisuutta. Vaikka tdysin vastaava tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty, on sitd

sivuavaa kirjallisuutta ja artikkeleita kuitenkin 16ytynyt kiitettdvasti. Nayttia siltd, ettd tdhin
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aiheeseen on alettu viimeaikoina kiinnittimdan enemmain huomiota. Aivan viime vuosina on
myds ilmestynyt pianonsoittoa koskevia tutkimuksia, joissa painottuu selvésti lapsildhtdinen
lahestymistapa. Monet tutkimukseeni liittyvit ilmiot saavat vastakaikua nédistd tuoreista

tutkimuksista.

Haastattelutilanteet vaikuttivat luottamuksellisilta ja vilpittomiltd. Olen kuvaillut lyhyesti
tarkedksi katsomiani seikkoja haastattelutilanteista, vaikutelmaani haastateltavista seka
ympadristdd, johon heiddn toimintansa on sidoksissa. Aineiston analyysin olen pyrkinyt
toteuttamaan mahdollisimman objektiivisesti haastateltavien nidkemyksid kunnioittaen ja
pyrkien sellaisiin painotuksiin, jotka haastattelutilanteissa vaikuttivat olevan haastateltaville
merkityksellisid. En ndhnyt hankaluuksia haastateltavien puheen ja heiddn kéyttdmiensi
kasitteiden tulkitsemisessa. Tahén vaikutti mm. kaikkien kolmen haastateltavan puhetyylien
yhdenmukaisuus sekd oma kiytdnnon seki teorian kautta hankittu tietdmys aiheesta ja siihen
liittyvistd késitteistd. Haastatteluissa kéytetty kieli oli hyvin kéytdnnonldheistd ja arkista.
Lukija voi muodostaa oman késityksensd tutkimuksen uskottavuudesta litteroiduista

haastatteluista tehtyjen lainausten perusteella.

Aineiston tulkinnan katsotaan olevan reliaabeli silloin, kun se ei sisédlld ristiriitaisuuksia.
Reliabiliteetti voidaan tarkastaa mm. indikaattoreiden vaihtamisella eli osoittamalla ilmion
yhdenmukaisuus eri tavoin. Useammalla havainnointikerralla pyritddn varmistamaan kdytetyn
aineistonkeruumenetelmén tarkkuus. Esimerkiksi haastattelussa samaa asiaa voidaan kysyéa
usealla eri tavalla. Eri aikoina jdrjestetty havainnointi taas varmistaa sen, ettd kyseessd on
pysyvd ilmié. Useamman havainnoitsijan kéyttd varmistaa tutkimuksen objektiivisuuden.
Useamman tutkimusmenetelmin tai havainnoitsijan kayttd saattaa parantaa tutkimuskohteen
kuvausta. Reliabiliteetti voidaan hahmottaa myds jatkuvasti muuntuvana ilmioné jolloin olisi
tarkedtd tarkastella tuota muuttumista ja sen syitd. Yhden saavutetun tulkinnan jéilkeen
nidkemys olisi vapaa kehittyméén toiseen suuntaan. Mitd tahansa aineistoa on periaatteessa

mahdollista tulkita lukemattomilla eri tavoilla. (Eskola, Suoranta 1998, 214-215.)

Ilmidn kuvailun kannalta aineisto on mielesténi riittdva. Opettajien vastauksista 10ytyi paljon
samansuuntaisia ajatuksia. Voi tietenkin olla sattumaa, etti tulin valinneeksi haastatteluuni

kolme hyvin samalla tavalla pianonsoitonopetukseen suhtautuvaa opettajaa. Etupddssi
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kuitenkin tulkitsisin opettajien ndkemysten heijastavan heidén henkil6kohtaisen persoonansa
ja ainutlaatuisen kokemusmaailmansa lisdksi heiddn toimintaympéristonsd kulttuuria, joka
tassd tutkimuksessa on Itd-Helsingin musiikkiopisto. Mielesténi aineiston tulkinnassa ei
ilmene ristiriitaisuuksia. Joistakin tutkimuksen aihealueista olisi ehkd voinut esittdd vield
syventdvid kysymyksid. Ndmd kysymykset kuitenkin muodostuivat selkeimmiksi vasta
prosessoituani tutkimusta aineiston analyysin ja pohdintojen vélisessd vuoropuhelussa. Tassi
vaiheessa néyttdd siltd, ettd esimerkiksi leikin ja luovuuden yhteydesté olisi opettajilta voinut
saada tdmin tutkimuksen aineistoa selkeammén nidkemyksen. Toisaalta luovuus on aihepiirina

niin kiinnostava ja laaja, etti siitd voisi tehdi kokonaan oman tutkimuksen.

Aineiston merkittivyys on suhteellinen asia. Tutkijan on oltava tietoinen aineiston
kulttuurisesta paikasta ja sen tuotantoehdoista. Laadullisessa tutkimuksessa on tirkedd pohtia
aineiston kattavuutta ja riittdvyyttd. Aineiston riittivad kokoa on etukdteen vaikea arvioida.
Yksi tapa tdhdn on analysoida aluksi pieni aineisto ja sitten koetella tuloksia laajemmassa
aineistossa. Analyysin kattavuus tarkoittaa sitd, ettei tulkintoja perusteta satunnaisiin
poimintoihin aineistosta. Yhd useammin aineiston tehtdvdnd on kuitenkin toimia tutkijan
idealdhteend ja pohdinnan katalysaattorina eikd pelkéstidin todellisuuden kuvauksen pohjana.
Joka tapauksessa on pidettdvd aina mielessd, ettd aineisto kertoo ja on koottu rajatusta
tapauksesta. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sité, ettd lukijan tulisi pystyd seuraamaan
tutkijan paittelyd. Toistettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd analyysissd kéytetyt luokittelu- ja
tulkintasddnnot esitetddn niin yksiselitteisesti kuin mahdollista. (Eskola, Suoranta 1998, 215-

217.)

Tutkimuskohteena musiikkiopisto on mielestdni ajankohtainen. Musiikkiopistojen
opetuskéytinteet ovat olleet viimeaikoina kiivaan keskustelun kohteena, minkd wvuoksi
musiikkiopiston opettajien ndkokulmista kerétty aineisto on mielestdni tdssd ajassa
merkityksellinen. Musiikkiopisto instituutiona edustaa maamme virallista musiikkikoulutusta
ja sen vuoksi sen opetuskiytdntdjen kehittimismahdollisuuksien tutkiminen on tirkedi.
Halusin rajata tutkimuksen yhden musiikkiopiston sisélle sen vuoksi, ettd aineiston laajuus
pysyisi helpommin hallittavissa. Tarkoitukseni ei ole tehdd yleistyksid ndiden haastateltujen
opettajien ndkemyksid. Kyseessd on tarkoituksellisesti harkinnanvarainen niyte laadultaan

arvostetun musiikkiopiston opettajien kisityksista.
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Koska tarkoituksena ei ollut tutkia jonkin ilmion muuttumista tai pysyvyyttd vaan opettajien
késityksid, jotka ovat muotoutuneet useiden vuosien kokemusten kautta, en katsonut
tutkimuksen kannalta oleelliseksi haastatella opettajia useampaan otteeseen. Haastattelut
vaikuttivat pituudeltaan sopivilta, koska haastateltavat kokivat vastanneensa kysymyksiin
tyhjentdvésti ja esittineensd aiheesta olennaisimmat ajatuksensa. Haastattelujen lopuksi he
eiviat kokeneet aiheiden jddneen keskenerdisiksi. Analyysivaiheessa en ndhnyt tarvetta
tarkentaville kysymyksille. Haastateltavien kuvaukset olivat monella tavalla yhdensuuntaisia,
vaikka kysymysten muotoilu ja jdrjestys vaihtelivat kussakin haastattelutilanteessa.
Tarkentaakseni tutkimuskohteen kuvausta halusin ottaa timén tutkimuksen osaksi otteen pro-
seminaaritutkimuksestani. Siind kayttdmani toimintatutkimusmenetelma antaa

haastattelututkimusta yksityiskohtaisemman kuvan soitonopetuksen kaytdnndista.

Kaiken kaikkiaan olen pyrkinyt tutkimusta tehdessdni avoimuuteen tutkittavien ilmididen
suhteen. Olen pyrkinyt tarkastelemaan kriittisesti omia suhtautumistapoja ja
ennakkokésityksidni sekd tutkimusaineistosta tehtyjd johtopédétoksid. Tarkeintd minulle
tutkimusta tehdessdni on ollut vilittdd mahdollisimman todentuntuinen késitys tutkittavasta

aiheesta, jotta tutkimuksesta voisi olla aidosti hy6tyd samoja kysymyksid pohtiville lukijoille.
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Liite 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

(Taustaa):
OMAN OPETUSKAYTANNON MUODOSTUMINEN:

Koulutus instrumentalistina sekd pedagogina

Ty0paikat soitonopettajan tehtivissa

Keskeisimmét nykyiseen opetuskdytdntoon vaikuttaneet teoriat
Oppilaiden miiré ja ikdjakauma

el S

LEIKIN MERKITYS SOITONOPETUKSESSA:

1. Miti leikki on
2. Miten se nidkyy omassa opetuksessa ja opetusmenetelmissa:

* emotionaalisen kehityksen tukemisessa
* loogisen kehityksen tukemisessa

* teoreettisen kehityksen tukemisessa

* soittoteknisen kehityksen tukemisessa
* sosiaalisen kehityksen tukemisessa

* luovuuden kehittymisen tukemisessa

2.1. oppilaan motivaation muodostumisessa ja innostuksen ylldpitdmisessa
2.2. vuorovaikutuksessa

2.3. ohjelmistossa

2.4. esiintymisessi

3. Mika on satujen ja tarinoiden rooli opetuksessa
4. Mika on musiikin ja leikin vélinen suhde
5. Miten leikki nékyy asenteena:

e arvostamiesi kollegojen tyossa
* oppilaiden suhteutumisessa soittamiseen ja musiikkiin
* oppilaiden vanhempien suhtautumisessa musiikin opiskeluun

OPPILAAN TAITO LEIKKIA:

1. Miten tunneilla tulee ilmi:
* spontaanius
* luovuus
* kyky heittaytya
* soitonopiskelun vapaachtoisuus
* lapsen tapa tutkia ympéaroivad todellisuutta leikin avulla
* lapsen tapa luoda merkityksié leikin avulla





