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1 JOHDANTO

Musiikkiharrastus on hyvin suosittu vapaa-ajanviettomuoto Suomessa.
Suomalaisessa koulujarjestelméssd musiikkiharrastus on useimmiten rajoittunut
koulun toiminnan ulkopuolelle ja yhteisty6 koulun ja harrastusyhteison vililla voi
olla vihaista tai olematonta. Tdma johtaa siihen, ettd koulun musiikinopetuksessa
olevat oppilaat ovat taidoiltaan hyvin eritasoisia ja usein ne, jotka eivit ole
valttamétta koskaan olleet kosketuksessa musiikkiin, médraavit musiikinopetuksen
tahdin. Musiikkia harrastavien oppilaiden huomioon ottaminen voi koulun

musiikinopetuksessa olla vaikeaa.

Onkin arveltu, ettd musiikkia harrastavien oppilaiden asenteet ja motivaatio koulun
musiikintunneilla olisivat huonoja. Hyyppa ja Timonen (1987, 109—110) tutkivat pro
gradu ty6ssddn nditd asenteita kuudesluokkalaisten keskuudessa. Tutkimuksen tulos
oli yllattdva. Musiikkia harrastavilla oli itse asiassa positiivisempi suhtautuminen

koulun musiikinopetukseen kuin siti harrastamattomilla.

Hyypén ja Timosen (1987) tutkimustulos heritti ajattelemaan niité tekijoitd, jotka
saavat musiikkia harrastavan oppilaan asennoitumaan positiivisesti musiikintunnilla.
Asenteiden ja motivaation yhteyden pohtiminen johdatteli puolestaan kysymaééan,
olisiko tutkimustulos samanlainen motivaation ndkdkulmasta tarkasteltuna. Vaikka
asenteet ja motivaatio ovat ldheisessd yhteydessé toisiinsa, eivit ne kuitenkaan kuvaa
samaa 1lmi6ti. Toisiko motivaatiota kisitteleva tutkimus uutta ndkdkulmaa

musiikkiharrastajien kokemuksiin koulun musiikintunneista?

Tamén tutkimuksen avulla yritetdin ymmairtdd motivaatiota koulun musiikintunneilla
musiikkia harrastavilla oppilailla verrattuna musiikkia harrastamattomiin. Lisdksi
tarkastellaan sitd, mikd koulun musiikintunneilla tuntuu kiinnostavan ja mitka
oppisisillot tuntuvat vihemman tarkeiltd. Katsotaan, mihin musiikki sijoittuu
kouluaineena tutkimusryhmaéldisten mielissd muihin taideaineisiin nihden. Ja otetaan
selvdd, millaista musiikkiharrastajien motivoituneisuus on omilla soittotunneilla

koulun musiikkitunteihin verrattuna. Onko eroja ylipdatdén olemassa?



2 MUSIIKKIHARRASTUS

Lehtonen (1986) selittdd harrastusta ilmioni seuraavasti: ”Harrastusta voidaan
[myds] pitdd tapana, jolla harrastaja irtautuu arkieldmaisté ja toteuttaa itseddn alueilla,
jotka ovat hinelle tdrkeitd ja tuottavat henkilokohtaista tai sosiaalista mielihyvad”
(Lehtonen 1986, 5). Uusimman vapaa-ajan- ja ajankdyttotutkimuksen mukaan 20 %
10—vuotta téyttineistd suomalaisista harrasti soittoa tai laulua (Minkkinen,
Péadkkonen ja Litkkanen 2001). Luku osoittaa, ettd musiikkiharrastus on merkittédva
ajanviettotapa suomalaisilla. Taémén perusteella voi myos arvella, ettd musiikki on

hyvin tirked ja mielihyvéa tuottava tekijd monille suomalaisille.

Lehtonen (1986) kuvailee musiikkiharrastuksen taustalla vaikuttavien syiden
liittyvén emotionaalis-esteettiseen musikaalisuuskésitteeseen, silld
musiikkiharrastuksen idean on todettu olevan musiikin esittimisen tuottamissa
positiivisissa tunne-eldmyksissid. Emotionaalis-esteettinen musikaalisuuskésite pitda
musiikin kautta koettua tunnetta musikaalisuuden merkittdvimpéana tekijdna. Sen
mukaan musiikkikokemukset ovat hyvin subjektiivisia elimyksié, jotka herattivit
hyvinkin syvid tunteita seké vaikuttavat niihin. Télld perusteella musiikkiharrastus
itsessddn on siis jonkinasteista tunnesidonnaista aktiviteettia tai mieltymysta, mika
ilmenee yksilon suhteessa musiikin osa-alueisiin eli musiikin kuunteluun,
esittdmiseen ja musiikkitietoon. (Lehtonen 1986, 27-28.) Ndin méiritellyn
musiikkiharrastuksen Lehtonen jakaa aktiiviseen ja passiiviseen harrastuneisuuteen.
Passiiviseksi harrastamiseksi Lehtonen (1982) lukee sellaisen musiikin kuuntelun,
tuottamisen tai musiikin tiedollisten tasojen harrastamisen, joka on pelkéstidén
vastaanottavaista ja tiedollisella tasolla selkiytyméatontd. Aktiivinen musiikin
harrastaminen siséltdd puolestaan pddméératietoisen otteen musiikin tekemiseen ja
yksityiskohtaiseen tarkasteluun. (Lehtonen 1982, 50.) Kososen (1996, 143—144)
tutkimuksessa nousi edelleen ilmi erilaisia harrastajaryhmid Lehtosen (1982, 50)
madrittelyn mukaan jaetuissa aktiivisesti musiikkia harrastavien ryhmassa.
Soittoharrastajat voitiin harrastuksen laadun perusteella jakaa soitonopiskelijoihin,
harrastajasoittajiin ja soittelijoihin. Niistd soitonopiskelijoille musiikin tekeminen oli

tarkein harrastus ja tavoitteena saattoi olla muusikon ura. Instrumenttijakauma oli



monipuolisempi kuin kahdessa muussa ryhmaéssi, ja tyylilajina oli pddasiassa
klassinen musiikki. Harrastajasoittajiin lukeutuvat oppilaat soittivat aktiivisesti ldhes
paivittiin, mutta heidédn tavoitteensa musiikin suhteen liittyivdt enemmén
itseilmaisuun ja kontaktimotiiveihin eli soittoharrastuksen tuomiin sosiaalisiin
suhteisiin. Soittelijoiden pienessd ryhméssa painottui puolestaan soittoharrastuksen
sija yhtend muista harrastuksista, sen epdsdédnnollisyys ja soittotunneilla kiymisen

lopettamisaikeet. (Kosonen 1996, 145-146.)

Toiviainen (1970) jaottelee musiikkisosiologisessa tutkimuksessaan
musiikinharrastajat Lehtosen tavoin aktiivisiin ja passiivisiin, mutta hdnen
perusteensa eroavat Lehtosen perusteista. Aktiiviharrastajiksi Toiviainen luokittelee
henkil6t, jotka sekd tuottavat ettd kuluttavat musiikkia, kun passiiviset harrastajat
keskittyvat musiikin kulutukseen eli padasiassa kuunteluun. (Toiviainen 1970, 26).
Toiviaisen tutkimuksessa nousevat esille erilaiset musiikin harrastamisen syyt
ryhmien vililld. Toiviainen erittelee musiikille neljd sosiaalista tehtidvaa:
rentouttavan, integroivan, palvelevan ja esteettisen tehtévén, joista kolme
ensimmaistd ovat ulkomusiikillisia. Rentouttavan tehtivin tarkoituksena on yksilon
sisdisen eheyden ja mielenrauhan vahvistaminen, integraation tehtdva puolestaan on
sosiaaliseen integraatioon, eli yhteiskunnan sosiaaliseen yhtendisyyteen liittyva
tehtivi. Palveleva tehtdva liittyy yleiseen harrastustoiminnan positiivisuuteen, eli
jarkevain ja aktiiviseen vapaa-ajankdyttoon. Esteettinen tehtdva on musiikillinen.
Esteettisessd tehtivissd korostuvat musiikin taiteelliset ominaisuudet, musiikin
tirkeys itsessddn. (Toiviainen 1970, 54-56.) Ryhmien tarkoituksia tarkastellessa on
niiden ymmartdmisen kannalta vilttimatontd huomioida, ettd Toiviainen on
perustanut ajatuksensa marxilaiselle yhteiskunta-ajattelulle. Kuitenkin saman
jaottelun voi ajatella toimivan myos nyky-yhteiskunnassa. Sosiaalinen integraatio ei
télloin tarkoita kansalaisten toiminnan ohjaamista, vaan muuta sosiaalista toimintaa,
johon musiikki vaikuttaa. Etenkin nuorisokulttuureissa harrastettavan musiikin genre
voi madrata tai midrdytya kaveripiirin mukaan. Tdmain voi ajatella olevan musiikin

nykyinen sosiaalisesti integroiva tehtava.

Toiviaisen tutkimuksen mukaan kaikki harrastajat pitivdt musiikin rentouttavaa

tehtavaa tarkeimpéand. Aktiiviharrastajat puolestaan pitivit musiikin esteettisia



ominaisuuksia tarkedmpind kuin passiiviset harrastajat. Esteettistd tehtdvaa pidettiin
kuitenkin yhté harrastajaryhméd lukuun ottamatta kaikkein vahiten tiarkednd
musiikkiharrastuksen ominaisuutena. Harrastajaryhmaé, joka painotti musiikin
esteettisyyden merkitystd, oli konserttimusiikkiin suuntautuneiden ryhma.
(Toiviainen 1970, 58.) Toiviaisen tutkimustuloksia tarkasteltaessa on jélleen otettava
huomioon tutkimuksen tekoaika ja -paikka. Tuon ajan Tampereen taistolaisuus-

aatteeseen liittyvd musiikin harrastaminen vaikuttaa varmasti tutkimustuloksiin.

Musiikkiharrastukseen liittyvien motiivien voidaan katsoa Lehtosen (1986, 1982),
Toiviaisen (1970) ja Kososen (1996) pohdintojen perusteella vaikuttavan paitsi
musiikkiharrastukseen, my6s musiikin kokemiseen yleisesti. Musiikinopettajalle
ndiden musiikilliseen motivaatioon vaikuttavien tekijéiden tiedostaminen on tirke&a.
Taitava opettaja voi halutessaan lisdti tai vihentdd musiikin kokemiseen liittyvaa
Toiviaisen (1970) erittelemda sosiaalista, esteettisti tai rentouttavaa tehtidvaa
opetuksessaan. Vaikka Toiviaisen tutkimustulokset heijastavat omaa aikaansa yli 30
vuoden takaa ja ne voi asettaa kyseenalaisiksi jo koehenkildille esitettyjen
kysymysten vihyyden, suoruuden ja sanamuotojen takia, tutkimuksen perusajatus
tuntuu nykyaikanakin jarkeviltd. Musiikkiharrastusta voi tietysti mitata paitsi sen
kokemuksellisuuteen liittyvélla tehtdvélld, myos muilla tavoilla, kuten esimerkiksi
harrastukseen kaytettdvilld ajalla (Lehtonen 1986, 11). Kuitenkin Kososen (1996) ja
Toiviaisen (1970) tutkimuksessa esiin nousseet musiikkiharrastuksen lajit tukevat
toisiaan. Tamain perusteella voi ndhda viitteitd siitd, ettd musiikkiharrastuksen

pohjalla vaikuttavat motiivit eivét ole aikasidonnaisia.

2.1 Soittaminen musiikkiharrastuksena

Tilastokeskuksen teettdmin vapaa-aikatutkimuksen (Liikkanen, Hanifi ja Hannula
2005, 120-122) mukaan soittoharrastus alkaa usein jo lapsuusidssd, ja harrastuksena
se jatkuu usein lépi eldmén. Soittoharrastuksen aktiivisuus voi vaihdella hyvin paljon
musiikinharrastajien vélilla. Edellisessd kappaleessa (musiikkiharrastus) kisiteltiin

tarkemmin Lehtosen (1982) esittelemédd musiikkiharrastuksen tyypin kolmijakoista



luokitusta aktiivisesta passiiviseen harrastajatyyppiin (Lehtonen 1982, 50). Kosonen
(1996) luokitteli soittamisen motivaatiota varhaisnuorilla kisittelevéssa
tutkimuksessaan tulosten pohjalta esiin tulleita soittajatyyppeja soitonopiskelijoiksi,
harrastajasoittajiksi ja soittelijoiksi, miki jako vahvistui myds samaisen tutkijan
vaitoskirjassa (Kosonen 2001; 1996, 143). Lehtosen luokitusta soveltaen ndista
ryhmisté aktiivisiksi musiikin harrastajiksi voitaisiin laskea soitonopiskelijat ja
harrastajasoittajat. Soittelijat edustaisivat puolestaan passiivisten harrastajien

ryhmii. (Kosonen 1996, 143—146, Lehtonen 1982, 50.)

Luovuus on musiikkikokemuksessa tirked tekija. Musiikkipedagogi Carl Orff
korostaa luovuutta myos musiikin opettamisessa ja musiikin tekemisen
aloittamisessa. Musiikin osa-alueet eli rytmi, melodia ja harmonia opetellaan itse
tekemalld ja kuuntelemalla alusta saakka. Niin soittimiin tutustuminen ja sen
valitykselld musiikin oppiminen etenee Orffin periaatteen mukaisesti yksinkertaisten
rytmisoitinten kadytdstd motorisesti helposti hallittaviin melodiasoittimiin ja siitd pian
yhteissoittoon, mikd mahdollistaa harmonian elamyksen, vaikka tekniset soittotaidot
olisivat hyvinkin vaatimattomat. (Walter 1959; Landis & Carder 1972, 163-164.)
Musiikin tuottaminen, eli soittaminen tai laulaminen on tapa, jolloin luovuus padsee

valloilleen musiikin kokemisessa heti alusta alkaen.

Suomessa soittamisen harrastusmahdollisuudet ovat erittdin hyviét.
Musiikkioppilaitoksia oli maassamme lukuvuonna 1997-1998 140 kappaletta, joista
osa toimii yksityisesti, osa valtionapua saaden (Heino & Ojala 1997, 11).
Musiikkioppilaitosten lisdksi soittotunneilla voi kdyda lukuisissa kansalaisopistoissa,
yksityisissd musiikkikouluissa, yksityisilld soitonopettajilla ja joillakin seurakunnilla.
Musiikkiharrastuksen jasentymisen takaa my0s valtakunnallinen taiteen perusopetus,
jolla on oma opetussuunnitelma ja jonka piiriin musiikkiharrastus kuuluu (Taiteen
perusopetuksen opetussuunnitelma 2005). Tdma lakiin perustuva taideopetuksen

jarjestiminen luo harrastusmahdollisuuksia juuri nuorille harrastajille.

Ohjauksen saamisen pitdisi olla hyvin helppoa Suomessa, eli jos soittoharrastuksen

haluaa aloittaa, 10ytyy sithen varmasti mahdollisuus. Ohjaus ei kuitenkaan ole
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musiikkiharrastuksessa vilttdméatontd, vaan soittoa voi harrastaa myos itsendisesti

opiskellen.

2.2 Laulaminen musiikkiharrastuksena

Laulaminen on hyvin suosittu musiikin harrastamismuoto. Etenkin nuorten
keskuudessa lauluharrastus liittyy usein kuorolauluun. 10—-14 -vuotiaista nuorista 10
prosenttia kuuluu johonkin kuoroon (Hanifi 2005, 121). Yksinlaulu harrastuksena
tdman ikaisilld rajoittuu omaan kiinnostukseen, silld varsinaisen
yksinlauluharrastuksen aloittaminen on jarkevéé vasta dénielimiston kehityttya

tdyteen mittaansa noin 16-vuotiaana.

Kuorolaulamiseen liittyvistd motiiveista on tehty yksi tutkimus. Miettinen ja
Niemisto selvittivit pro gradu tyossddn kuoroharrastukseen liittyvid motivoivia
tekijoitd. Kaikkia tutkittavia yhdistéviksi tekijéksi nousivat ystdvyys ja ryhmén
jdsenyys riippumatta siitd, olivatko muut vaikuttavat motiivit sisdisesti tai ulkoisesti

ohjautuneita (Miettinen & Niemisto 1998, 92).

Tamain tutkimuksen kannalta tirkedd on perusolettamus siité, ettd
kuorolauluharrastuksen taustalla vaikuttaisivat sosiaaliset syyt. Nami ovat yksi
motivaation osatekijd paitsi Fordin motivaatioteorian, myds Toiviaisen erittelemien
musiikin sosiaalisten tehtdvien mukaan ja Kososen soittoharrastukseen liittyvéin
kontaktimotiivin mukaan. (Ford 1992, Toiviainen 1970, Kosonen 1996). Tadma
teoriapohja esitellddn tarkemmin musiikkiharrastusta ja motivaatiota koskevissa

luvuissa.

2.3 Béanditoiminta

2000-luvulla vaurastuminen ja toisaalta tekniikan kehittyminen ovat johtaneet siihen,

ettd bandisoittoa voidaan harrastaa yhda enemmaén. Bandisoitto on raivannut tiensi
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myos kouluihin, ja bindisoittimet ovat mukana musiikinopetuksessa jo

perusopetuksen 3. — 4. luokilta léhtien.

Vaikka bindisoitto harrastuksena on saanut alkunsa nuorisomusiikkikulttuurin
noususta 1950-luvulla, se on vain vihan tutkittu ilmid. Kemppinen on tutkinut
nuorisokulttuureja yleisesti ja toteaa musiikin olevan tirked yhdysside nuorta
ympardivain kulttuuriin ja ystiviapiiriin (Kemppinen, 1997, 74). Tdméa ndkemys tuo
esiin voimakkaan sosiaalisen vaikutuksen nuoren bandiharrastuksessa. Bandikdmppa
on ehka konkreettisin esimerkki paikasta, joka on nuorten ”oma alue”, tila, jossa
omana itsendén toimiminen on sallittua (Kemppinen 1997, 52). Tdméa nikemys liittda
béandisoiton voimakkaasti valtavirtakulttuurin vastaiseksi toiminnaksi, miti se ei

nykymaailmassa kuitenkaan enéa ole.

Béndid voidaan tarkastella ryhmailmion ndkdkulmasta dynaamisesti kehittyvana
tavoitteellisena ryhména. Jauhiainen & Eskola (1994, 49-53) toteavat tavoitteellisen
ryhmén erityispiirteiksi ja syntytekijoiksi yksiloiden halun pyrkid yhteiseen
padmadrdin. Myos persoonalliset tarpeet korostuvat tdssi toiminnassa. Jokaisella
bandin jdsenelld on omat motiivinsa olla mukana biandin toiminnassa. Nimé motiivit
liittyvét henkil6kohtaisiin tarpeisiin ja tavoitteisiin, kuten esimerkiksi ryhmin
jdsenend toimimiseen, aatteeseen tai hyvéksytyksi tulemiseen. (Jauhiainen & Eskola

1994, 49-53.)

Kaikki edelli eritellyt bindissd soittamisen motiivit ovat olleet ulkomusiikillisia.
Rock-musiikilla on kuitenkin myds voimakas rooli tunteisiin vaikuttajana.
Bénditoimintaan heittdydytdan mukaan koko persoonan voimalla, ja voimakas
musiikki voi aiheuttaa Csikzentmihalyin (1991) kuvaavan flow-kokemuksen. On
myds todettu, ettd musiikkikokemus vaikuttaa ihmisen tunteisiin fyysiselld tasolla, eli
toisin sanoen musiikillisilla tunnekokemuksilla on fysikaalinen pohja. Molemmat
aivopuoliskot osallistuvat musiikin kuuntelemiseen ja voimakas musiikki vaikuttaa
aivojen limbiseen keskukseen, jossa sijaitsee tunteiden kannalta tirked aivojen osa-
alue. Tdma vaikutus aiheuttaa endorfiinien mairin lisdéntymisen, mink& henkil6
puolestaan kokee mielihyvén tunteena. (Ahonen 1993, 52 — 56, 58; Kuikka,
Pulliainen ja Hénninen 2001, 59.)
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Talla perusteella voidaan ajatella, ettd bandiharrastus on musiikkiharrastus, jossa
itsensé toteuttamisella ja kaveripiirilld olisi erityisen suuri vaikutus. Toisaalta edella
mainituissa tutkimuksissa ei ole tarkasteltu niink&4n musiikillisia tavoitteita kuin
menestyksen tai hyviksytyksi tulemisen halua. Tdma banditoiminnan alue

kaipaisikin kipedsti lisdtutkimusta.
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3 MUSIIKINOPETUS PERUSKOULUSSA

Musiikkiin liittyvin motivaation tutkimisen kannalta on mielenkiintoista ja
valttimatontd selvittdd, mitd musiikintunneilla tapahtuu, tai mité sielld tulisi
opetussuunnitelmien mukaan tapahtua. Oppisisillot, tuntimadrit ja opetustavat eivét
voi koskaan kokonaisuudessaan miellyttda oppilaita, eikd se olekaan niiden tarkoitus.
On kuitenkin tarpeellista pohtia, miten musiikinopetus voi tukea oppilaan
kokonaisvaltaista kehitystd ja musiikillista mindkuvaa. Koulujen musiikin

opetussuunnitelmat ovat eris tapa tarkastella koulujen musiikinopetusta.

Linnankivi, Tenkku ja Urho (1988, 38) huomauttavat, ettd musiikin
opetussuunnitelmassa on erityisen tirkedd huomioida ja pysyd mukana lasta
ympérdivassd musiikkimaailmassa. Koulun ja arkieldméin musiikin vilille ei saisi
syntyé ristiriitaa. TAmé& on erityinen ongelma, silld hitaasti muuttuvana instituutiona
koulu kulkee aina yhteiskunnan muuta kehitysta jiljessd. Tasséd kontekstissa
musiikinopetuksen tulisi silti tarjota eviitd tulevaisuuden muusikoita ja musiikin
kuluttajia varten. Jotta kouluopetus voisi mitenkéén vastata tdhin haasteeseen, vastuu
opetuksen ajanmukaisuudesta siirtyy musiikinopettajalle. Tama vastuu kattaa paitsi
opetuksen sisillot, myOs koulukohtaisen opetussuunnitelman kehittdmisen sekd

musiikkiluokan vélineiston pitimisen ajanmukaisena.

Valtakunnallisissa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004, 230)
painotetaan musiikinopetuksen tarkoitusta kiinnostuksen heréttéjdna musiikkia
kohtaan. Lisdksi musiikin tulisi muiden kouluaineiden tavoin tukea oppilaan
kokonaisvaltaista kehitystd sekd antaa vélineitd itseilmaisuun. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet/ musiikki 2004, 230). Ndiden oppilaan
henkilokohtaista musiikin kokemista painottavien tavoitteiden lisdksi eritelldén
musiikin tiedollisia tavoitteita, muun muassa sen kulttuuri-, aika-, ja
paikkasidonnaisuutta, sekd merkitystd eri kulttuureihin ja sitd kautta jokapdiviiseen

elamiin. (emt, 230-231.)
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Vuosiluokilla 1-4 néista tavoitteista painottuvat musiikin kokeminen
henkilokohtaisella tasolla sekd musiikin kdyttdminen itseilmaisun vilineend. Myos
musiikin sosiaalinen ulottuvuus korostuu; oppilaan tulisi oppia musisoimaan ryhmén
jasenend. (emt, 231-233.) Vuosiluokkien 5-9 musiikinopetuksessa
opetussuunnitelman perusteiden mukaan on tarkoituksena syventda néité taitoja sekd

oppia musiikin rakennetta ja musiikin teorian peruskésitteistod (emt, 234).

3.1 Tutkimuskoulujen musiikinopetuksen erityispiirteita

Tutkimukseen osallistui 4 viidettd luokkaa kolmesta eri koulusta. Tutkimuskoulut
sijaitsivat kolmessa erikokoisessa ja asutustiheydeltddn erilaisessa kunnassa.
Alueelliset erot opetussuunnitelmissa liittyivit 1dhinnd sanamuotoihin ja siihen,
kuinka tarkasti musiikinopetuksen toteutusta ja tavoitteita eri vuosiluokilla oli
eritelty. Kaytinnossa tillaisilla sanamuodoilla ei ole valttimatta merkitysta.
Kuitenkin ne heijastavat niitd ajatusmalleja ja asenteita, joita opetussuunnitelman
laatijalla on musiikinopetuksesta ollut. Kaikki opetussuunnitelmat noudattelivat
valtakunnallisen opetussuunnitelman linjaa hyvin tarkasti. Joitakin erityispiirteita tai
painotuksia opetussuunnitelmissa tosin 10ytyi. Tassé erittelyssa tarkkoja ldhteiti ei

mainita tutkimusaineiston luottamuksellisuuden vuoksi.

Jyviskyldn kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelmassa kiinnitettiin erityista
huomiota siihen, ettd musiikki ei ole vain lahjakkaiden etuoikeus, vaan arvioinnissa
tulee huomioida nimenomaan ’kiinnostuneisuus, halu oppia, ja kyky nauttia ”
musiikista. Ndiden piirteiden voi hyvin ajatella ilmentdvin my0s oppilaan
motivoituneisuutta musiikkiin. Tdma tuo oppilaan motivoituneisuuden hyvin léhelle
koulun arkea, silld timén opetussuunnitelman mukaan sitd kdytetdén yhteni
oppilasarvioinnin perusteista. Tutkimuskoulun omassa opetussuunnitelmassa
painotettiin harrastuneisuuteen ohjaamista ja oppilaiden erilaisten taustojen
huomioimista musiikin opetuksessa ja oppimissisdlloissd. Kulttuuriperinteeseen
tutustuttaminen on opetussuunnitelman mukaan nivottu koulun juhliin ja muihin

yhteisiin perinteisiin.
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Nokian kunnan perusopetuksen opetussuunnitelman erityispiirre valtakunnalliseen
opetussuunnitelmaan verrattuna oli musiikin huomioiminen viestintdvélineena ja

musiikinopetuksen eheyttiminen mediakasvatukseen.

Jyvéskyldan maalaiskunnassa viestintd- ja mediavélineiston kayttdd suositeltiin
opetusvilineind, mutta musiikin merkitystd median vélineena ei eritelty. Tama
opetussuunnitelma erosi muista kaikkein eniten, silld se oli hyvin tarkka ja eritteli
jokaisen vuosiluokan tavoitteiden ja siséltdjen lisdksi myds tydtapoja, joilla kyseiset
tavoitteet tulisi saavuttaa. Tdma kunnan tason opetussuunnitelma oli hyvin paljon
tarkempi kuin sen alueella sijaitsevan koulun oma opetussuunnitelma. Erikoisuutena

musiikkilitkunnan oppimissiséll6issi eriteltiin perinteisid suomalaisia tansseja.

Jyviéskyldn maalaiskunnasta mukana olleen koulun opetussuunnitelma painotti
musiikin integroimista koulun juhliin ja luokan muihin oppisisdltoihin. Musiikin
oppisisillot oli eritelty hyvin tarkasti ja niiden pédédpaino oli muihin
tutkimuskouluihin verrattaessa selvisti musiikinteorian perusteissa, kuten eri
tahtiosoituksissa ja intervalleissa, perinteisessd koululaulustossa (mm.
maakuntalaulu, kansallislaulut) seka laulutaidossa ja Orff-soittimistossa. Muista
opetussuunnitelmista selvisti poiketen oli mainittu virsisuositukset kullekin luokka-
asteelle. Lisdksi painotettiin musiikin harrastusmahdollisuutta koulun kerhossa.
Tassé tarkastelussa kéytetty opetussuunnitelma on vuodelta 1994 ja koulun uusi

opetussuunnitelma tydstetddn timén vuoden aikana.

Yleisesti kaikissa opetussuunnitelmissa korostetaan musiikin merkitystd kulttuuri-
identiteetin luojana ja kulttuurien ymmartamisen vilineend. Lisdksi musiikillisen
mindkasityksen katsotaan olevan kiinted osa oppilaan identiteettid ja ndin tirked

vaikutustekiji kokonaisvaltaisen kasvun tukemisessa.
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3.2 Tuntiméarat

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (2004, 302) méiritellddn taide- ja
taitoaineiden vihimmaistuntiméériksi 26 vuosiviikkotuntia jaettuna vuosiluokille 1-
4. Naistd musiikkia tulee olla véhintddn 4 vuosiviikkotuntia. Vuosiluokilla 5-9

vuosiviikkotunteja musiikissa tulee olla yhteensé vihintdan 3. (emt.)

Tutkimuskouluissa vuosiviikkotunnit on jaettu seuraavasti siten ettd viidensilld
luokilla musiikkia on kouluissa B ja C yhteensa 2 vuosiviikkotuntia, ja koulussa A 2
tai 1 vuosiviikkotuntia. Kaikkien koulujen tuntijaoissa nousee esiin taito- ja
taideaineiden tuntien jakamisen problematiikka. Taito ja taideaineisiin
vuosiviikkotunnit on méairitelty yhteisiksi esimerkiksi koulussa A. Tdma on

ndhtédvissa taulukossa 1.

Taulukko 1. Musiikin vuosiviikkotuntiméarat tutkimuskouluissa.

Musiikin vuosiviikkotuntiméarit tutkimuskouluissa

11k 21k 3lk |4k |51k [6lk |yht
Koulu A, musiikki+ taide 12-24
yhdessi * 3 3 4 3 3 3 | vuosiviikkotuntia
Koulu B 1 1 1 2 2 1 | 8 vuosiviikkotuntia
Koulu C TEE | OTE* 2 2 2 1| ***

*Opettajan valinnan mukaan, kuitenkin vihintién niin, ettd valtakunnallisen opetussuunnitelman
perusteiden mukainen taito- ja taideaineiden tuntikertyma toteutuu oppilaan kohdalla kuuden
kouluvuoden aikana.

** Taito- ja taideaineet yhdessa

*** Niin, ettd vihintddn valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden minimi tayttyy

Opetussuunnitelmia ja erityisesti tuntijakoa tarkastellessa koulun musiikinopettajan
merkitys korostuu. Musiikinopettaja on avainasemassa koulun omaa
opetussuunnitelmaa laadittaessa, ja timin lisdksi musiikinopettaja voi keskustella
opetussuunnitelmasta myos kunnallisella tasolla. Taito- ja taideaineiden tuntiméaérat

on sidottu nykyisessé valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa yhteen. Musiikin
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opetukseen on siis mahdollista saada kdyttoon vuosiviikkotunteja enemmaénkin kuin
valtakunnallinen opetussuunnitelma vihimmilldin vaatii. Néitd tunteja jaettacssa
musiikinopettajan tehtdviné on luoda mahdollisimman hyvét musiikin
oppimismahdollisuudet oppilaille. Jos musiikinopettaja itse ei puhu musiikintuntien

lisddmisen puolesta, ei sitd kukaan muu hinen puolestaan tee.
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4 MOTIVAATIO

Motivaatio ohjaa ithmisen toimintaa (Kuusinen 1995, 192—-193). Se on
moniulotteinen késite, jota on pyritty kuvaamaan mité erindisimmilla tavoilla.
Varhaisemmat nikemykset ovat liittdneet motivaation ihmisen fyysisiin ja henkisiin
perustarpeisiin. Sitd on my0s pyritty selittdimain henkilon tulkintojen,
mindkdsityksen ja halujen pohjalta. (Kuusinen 1995, 192-202; Dunderfelt, Laakso,
Peltola, ja Vidjeskog 1997, 103—-109.) Kasitteen kdyton suhteen on ollut paljon
erimielisyyksid, silld sen rajaaminen ihmisen toimintaan on vaikeaa. Laajimmillaan
sen voi ajatella kisittdvin kaikkia ithmisen tekemid valintoja, kun toisaalta
suppeimmillaan tarkasteltuna kisitteen kidyton tarve saattaa kadota kokonaan. (Ford,

1992, 6-24.)

4.1 Systeemiteoreettinen motivaatioteoria

Systeemiteoreettisessa motivaatioteoriassa ihminen késitetdin kokonaisuudeksi,
jonka olemiseen kuuluu kehollinen, ajatuksellinen ja situationaalinen ulottuvuus.
Tama késitys noudattelee holistista késitystd ihmisen olemisesta. Koko
motivaatioteorian taustalla vaikuttaa Donald Fordin ja Hugh Urbanin kokoama teoria
eldvien systeemien kehyksestd (the living systems framework (LSF)), jossa ihmisen
olemista kisitellddn kokonaisvaltaisesti ja ihmisen dynaaminen toiminta
ymparistonséd kanssa otetaan huomioon. (Ford, 1992, 17-64). Termi
kontekstisidonnainen toimija (person-in-context), jota Martin E. Ford kéytti4, pohjaa
juuri tahén késitykseen ihmisestéd toimijana ympéristossddn. [hmisen ndhddéan olevan
psyykkisfyysissosiaalinen kokonaisuus, joka toimii aktiivisesti erilaisissa
sosiaalisissa tapahtumaymparistdissé ja rakentaa itse tavoitteensa ja ohjaa
toimintaansa (Vuorinen, Tuunala ja Mikkonen 1995, 132—-135). Ndmé ovat ne

lahtokohdat, joille Martin E. Ford pohjaa systeemiteoreettisen motivaatioteoriansa.
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Systeemiteoreettisen motivaatioteorian tarkoitus on luoda olemassa olevia
motivaatioteorioita integroimalla kokonaisvaltainen ldhestymistapa motivaatioon.
Téssé ldhestymistavassa otetaan erityisesti huomioon motivaation késitteen
ongelmat, teorian monipuoliset mahdollisuudet kdytant6on soveltamisessa, seké
motivaation dynaaminen luonne eri kdytdnnon tilanteissa. Perinteisesti
motivaatioteoriat ovat olleet hyvin erillisié toisistaan, eika niitd ole aiemmin
integroitu. Systeemiteoreettisessa motivaatioteoriassa Ford on halunnut yhdistia eri
teorioiden vahvuudet ja ndin koota mahdollisimman kattava ja kdyttokelpoinen

teoreettinen kdsitys motivaatiosta. (Ford 1992, 3—12.)

Ajatus eri motivaatioteorioiden vahvuuksien yhdistdmisestd tuntuu amerikkalaiselta
supersankaritarinalta; pienistd palasista saadaan koottua kaikenkattava kokonaisuus.
Heréd kysymys, josko vahvuuksien yhdistimisessi teorioiden heikkoudet yhdistyvat
yhti lailla, joskin niin monimutkaisesti ettd niitd on hankalaa eritelld. Kokonainen
thmisyys ei ole koottavissa yhteen pienistd palasista, kuinka sitten ihmisen toimintaa
kuvaava motivaatioteoria voisi olla? Erilaisten ja eri aikakausina vaikuttaneiden
motivaatiopsykologien késitysten yhdistdmisessd on monenlaisia ongelmia, jotka
Ford on ratkaissut pitiméllad yhdistiméansa teoriat kuitenkin erilld toisistaan
sdilyttamélla 1dhdeviitteet ja tekemailld taulukoita, joissa eri teoreetikkojen
nidkemykset on esitetty omissa lokeroissaan kuitenkin niin, ettd ne ovat helposti
vertailtavissa. (Ford 1992, 174). Hieman yksinkertaistetusti voisin sanoa, ettd Ford
on madritellyt motivaatioon vaikuttavia tekijoita, ja sitten tarkastellut, mitd kaikkea
aikaisemmin vaikuttaneilla motivaatiopsykologeilla on ollut néista tekijoista

sanottavana.

Systeemiteoreettinen motivaatioteoria erittelee motivaatiota kokonaisvaltaisena,
ymmaérrettdvind ja teoreettisesti késiteltivand kdytdnnon ilmiond. Sen syvillisen
ymmaértamisen takaaminen vaatii tarkkaa tutustumista Donald E. Fordin eldvien
systeemien kehykseen (Living systems framework, LSF), joka selittdd hyvin
yksityiskohtaisesti ihmisen olemisen ja kdyttdytymisen eri tasoja. (Ford, 1992, 12—
16) Tamén tutkimuksen kannalta on kuitenkin oleellista kasitella tdssa vain itse

tutkimuksessa kdytetyn systeemiteoreettisen motivaatioteorian perusteita.



20

Seuraavia kappaleita luettacssa on huomattava, ettd kun Ford kdyttdd kaavoja
havainnoidakseen teoriaansa, kertomerkeilld toisiinsa sidottujen osa-alueiden
suotuinen toteutuminen on valttdimétonta halutun tuloksen saavuttamiseksi. Lisdksi
kaavat eivit ole matemaattisia, vaan niiden tarkoituksena on yksinkertaistaen kuvata
teoreettisia suhteita ja osa-alueita, jotka ovat paitsi itsendisid, my0s aina

vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Ford 1992, 69, 71.)

4.2 Motivaatio thmisen toiminnassa

Ford (1992) erittelee teoriassaan erilaisia motivaatioon liittyvid osa-alueita.
Motivaatio kédsitteend on ilmid, joka liittyy jonkinlaisen tavoitteen saavuttamiseen,
itsensd kehittdmiseen tai sosiaalisen kilpailukyvyn lisdédmiseen. Ford kuvaa ihmisen

tuloksellisen kontekstisidonnaisen toiminnan edellytyksid kaavalla:

Tuloksekas : ) ) . .
tavoitteellinen = Motivaatio x Taito X Responsiivinen ymparistod
toiminta Biologia

Ford 1992, 69

Tadmain kaavan Ford pukee sanoiksi seuraavalla tavalla: ”Perusperiaate on, etti
tuloksekas tavoitteellinen toiminta on motivoituneen, taidokkaan ja biologisilta
kyvyiltddn tavoitteeseensa pystyvin henkilon tulos toiminnassa, joka tapahtuu
vuorovaikutuksessa responsiivisen ympdriston kanssa...” (Ford 1992, 70).
Motivaatio on siis vaikuttavana osatekijini ihmisen tuloksellisessa toiminnassa

muiden tekijoiden ohella. Niita tekijoitd Ford (1992) kuvaa seuraavasti:

Tuloksekas tavoitteellinen toiminta

Henkilon toiminta perustuu jonkin asian tai kyvyn kehittdmiseen tai saavuttamiseen,
toisin sanoen toiminnan tuloksellisuuteen. Fordin (1992) kdyttimét englanninkieliset
madritteet achievement ja competence avaavat termin tarkoitusta hieman eri tavalla
kuin suomenkieliset vastineet tuloksellisuus ja kyvykkyys.




21

Motivaatio

Henkilon motivaatio, jonka tulee olla riittdva toiminnan aloittamiseen ja
ylldpitimiseen tavoitteen saavuttamiseen asti. Henkilolla taytyy olla valmiudet luoda
ja suorittaa toiminta, joka mahdollistaa valitun tavoitteen toteutumisen.

Biologia
Henkilon biologisten valmiuksien ja fyysisen kunnon tulee pystyd mahdollistamaan
motivaatio- ja taito-osioiden asettamien vaatimuksien mukainen toiminta.

Responsiivinen ympéristd
Henkilon on oltava yhteisty0ssé toimintaa mielelldén helpottavan ympériston kanssa.
Tarkedd on, ettei ymparistoltd saatu palaute tai muu ympéristoon liittyva seikka
ainakaan huonontaisi tavoitteen saavuttamisen todennékoisyyttd. Ympdariston tulee
olla herkésti reagoiva ja ohjata toimintaa palautteella ihmisen toiminnasta.

(Ford 1992, 69.)

4.3 Motivaatio tuloksellisen toiminnan osatekijana

Ford (1992, 123—-125) katsoo motivaation késitteen koostuvan neljésté tekijésta,
tavoitteista, tunteista, sekd uskomisesta omiin kykyihin ja kontekstiin. Kontekstiin ja
omiin kykyihin luottaminen (context and capability beliefs) liittyvét responsiivisen
ympériston ja henkilokohtaisten taitojen kasitteisiin, joiden vaikutus tulokselliseen
toimintaan todettiin edellisessd kappaleessa. Ford kisittelee néitd motivaation
ominaisuuksia yhteisesti termilld selviytymisodotukset (Personal agency beliefs),
silld ne vaikuttavat motivaatioon vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Ford 1992,

123-124, 74.) Motivaation koostumista Ford on kuvannut seuraavan kaavan avulla:

Motivaatio = Tavoitteet x Tunteet x Selviytymisodotukset

(Ford 1992, 124)

Kaavan mukaan motivaation kédsite on yksilon henkilokohtaisista tavoitteista,
tunteista ja selviytymisodotuksista koostuva jarjestelmé (Ford 1992, 78; Dunderfelt
ym. 1997, 109-111). Naméi kolme osatekijdéd ovat hyvin monimutkaisia ja

riippuvaisia yksilon persoonasta, tapahtumanhetkisestd mielialasta, maailmantilasta
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ja kaikista mahdollisista muista eldiméén vaikuttavista tekijoistd. Tassd vaiheessa

teoriaa korostuu siis henkilon oleminen kontekstisidonnaisena toimijana.

Motivaation osatekijit toimivat dynaamisesti ja ovat kaikki erittelematon osa
motivaation kokonaisuutta. Naitd tekijoitd on syytd tarkastella hieman

yksityiskohtaisemmin.

4.3.1 Tavoitteet

Tavoitteet ovat niitd asioita, joita henkild haluaa toiminnallaan joko saavuttaa tai
valttdd (Ford 1992, 83). Korkean motivoituneisuuden takaamiseksi on tiarkedd, ettd
tavoite on sellainen, jonka henkild on itse valinnut tai ainakin hyviksynyt omaksi
henkilokohtaiseksi tavoitteekseen, seké se, ettd tavoite on saavutettavissa. (Ford
1992, 74, Dunderfelt ym. 1997, 109-110.) Tavoitteille on ominaista, ettd ne ovat
hyvin monimutkaisesti jirjestdytyneitd. [hmisen toiminnassa tavoitteet voivat olla
paéllekkdisié tai samanaikaisia. Pitkdaikaiset ja lyhytaikaiset tavoitteet toimivat aina
paillekkdin. Tuloksellisen toiminnan ja mielen tasapainon kannalta on tarkedd, ettid
tavoitteet eivét olisi ristiriidassa toistensa kanssa. Se voi olla hyvin vaikeaa, silld

suuri osa tavoitteistamme ei ole tietoisia. (Ford 1992, 83—122.)

4.3.2 Selviytymisodotukset

Selviytymisodotukset ovat ihmisen sisdisid olettamuksia ja tulkintoja seka itsestddn
ettd siitd ympardivastd henkisestd ja fyysisestd kulttuurista, jotka aktivoituvat
toiminnan tavoitteen vaikutuksesta. (Ford 1992, 125.) Motivaation tekijoina
selviytymisodotukset ovat vaikutusvaltaisimmillaan silloin, kun toiminnassa
korostuu oman persoonan kehittyminen, eli silloin kun tavoitteet ovat hyvin
haastavia, mutta silti saavutettavuuden rajoissa. Selviytymisodotukset jaetaan

kahteen luottamukseen: kontekstiin luottamiseen sekd omiin kykyihin luottamiseen.

Luottamus kykyihin

Systeemiteorian kasitettd “luottamus kykyihin” (capability beliefs) voi verrata

Banduran késitteeseen self-efficacy . Kuitenkin systeemiteoreettisessa nikemyksessa
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télld termilld voidaan tarkoittaa hyvin laaja-alaisesti henkilon odotuksia tai oletuksia
itsestddn ja toiminnastaan. Ford kuvailee nditd merkityksid seuraavasti ”...luottamus
kykyihin heijastaa henkilon erilaisia kasityksia ja epdailyja useilla eri taitoalueilla.
Naita ovat havainto-, motoriikka-, sekéa kommunikaatiotaidot, muisti- tai
tiedonkasittelytaidot, itsesdatelytaidot, stressaavissa olosuhteissa toimimisen taidot,
tai kyky keskittaa tekemisensa ja pitytya valinnassaan toiminnan heratessa.”” (Ford
1992, 128.)

On myds huomattava, ettid luottamus kykyihin” -késitteen alaisina tapahtuvat
psykologiset prosessit ovat hyvin henkil6kohtaisia ja usein suurelta osin
tiedostamattomia ja koskevat hyvin tarkasti vain persoonaa itsedén. Ne ovat
suhteellisen pysyvid peruskédsityksid omista kyvyistd, vaikka ne voivat muuttua

dynaamisesti eldménkaaren aikana. (Ford 1992, 130; Dunderfelt ym. 1997, 13-15.)

Luottamus kontekstiin

Luottamus kontekstiin (context beliefs) on perustaltaan hyvin samanlainen kisite
kuin luottamus kykyihin, mutta se kohdistaa luottamuksensa niihin ympériston osa-
alueisiin, jotka ovat kulloisenkin toiminnan kannalta oleellisia. Ford (1992) listaa
nelja ulottuvuutta, jotka auttavat ymmartdmadn niitd ilmidité, jotka vaikuttavat tdhén
selviytymisodotusten osa-alueeseen. Nami ulottuvuudet muodostavat Fordin mukaan

optimaalisesti toimintaa tukevan ympariston henkilon toiminnalle.

1. Ympariston tulee tukea yksilon henkilokohtaisten tavoitteiden saavuttamista
kaikin puolin. Se ei saa olla liian kontrolloiva, ja sen tulee tukea
henkildn tavoitetta. Ympériston vaatimukset tavoitteen saavuttamiseksi
ja odotukset siithen johtavista toimista tulee olla samat kuin henkil6lla
itselldén.

2. Ympariston tulee tukea henkilon biologisia ja kognitiivisia valmiuksia seké
olla vuorovaikutuksessa henkilon toiminnan kanssa. Fyysinen
ympéristd voi olla esim. niin sekava tai epétarkoituksenmukainen, ettei
toimintaa pysty suorittamaan. Voi my®ds olla, ettd ympéristo ei pysty
vastaamaan henkilon tarpeeseen saada ymmairrettivid véliaikatietoja
toiminnastaan ymparistoltadan. (Esim. lapset ja vanhemmat tuntuvat
puhuvan eri kieltd”, erilaiset kriisitilanteet)

3. Ymparistolla tulee olla tarvittavat materiaaliset ja tiedolliset resurssit
tuloksellisen toiminnan tukemiseksi. Ihmisen tulee voida saada neuvoja
ja rakentavaa palautetta silloin kun toiminta ei tunnu etenevin tavoitetta
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kohti. Lisédksi tarvittavat materiaaliset vilineet, kuten esimerkiksi
tyokalujen, infrastruktuurin, ja kuljetusmahdollisuuksien tulee olla
kaytettavissa.

4, Ympariston tulee tarjota sellainen tunneilmapiiri, etta se tukee ja edistaa
tuloksellista toimintaa. Ympériston tulee tarjota henkildlle 1ampda,
sosiaalista tukea, ja luottamusta. Tamén on todettu edistidvian paitsi
motivaatiota, myds oppimista ja suorituskykyd monenlaisissa
ymparistoissa.

Ford 1992, 130-133

Ford (1992) on kehittinyt selviytymisodotusten osa-alueiden avulla
ristiintaulukoinnin, joka tuottaa 10 erilaista mahdollista selviytymisodotusten
kombinaatiota tai luokkaa. Tamén luokittelun avulla systeemiteoria pyrkii
kuvailemaan ja analysoimaan toimintaan vaikuttavia tekijoitd, seké luokittelemaan
sen, onko toiminta sisdisesti vai ulkoisesti ohjautunutta. Tdméa on erityisen oleellista
itse motivaation kannalta, silld modernin motivaatiotutkimuksen yksi oleellinen
luokittelu on motivaation jakaminen sisdiseen (intrinsic) ja ulkoiseen (extrinsic)

motivaatioon. (Ford 1992, 133 — 138, Byman 2002, 26-37.)

Taulukko 2. Selviytymisodotusten ristiintaulukointi

LUOTTAMUS KYKYIHIN
Keskimaariinen
Voimakas tai vaihteleva Heikko
Positiivinen I Vt A
% Itsevarma Vaatimaton helposti Alistettava
7
E Ne.utraah tal S Ev EI
Z vaihteleva
2
= Sitked Epévarma Itseddn Epdileva
)
<2g Negatiivinen | H tai Vm L T
5
B gﬁ:’;ﬁggﬁil Lannistettu Toivoton
Ford 1992, 134
LUOKKIEN SELITYKSET

I= Itsevarma (R=Robust) voimakas ja varma tarkoituksissaan ja olemuksessaan
Vt=Vaatimaton (M=Modest) arvioi kykynsa keskivertoisiksi
A=Helposti alistettava (F=Fragile) ehji, mutta helposti hajoava tai vahingoittuva
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S=Sitked (T=Tenacious) Vahva haasteiden ja ongelmien kisittelyssé ja ratkaisussa
Ev=Epdvarma (V=Vulnerable) toimii hyvin, mutta on riskialtis vaikeissa
olosuhteissa

El=Itseddn epédilevid (S=Self-doubting) Ei usko omiin mahdollisuuksiinsa onnistua
H=Hyviksyvi (A1=Accepting) kestdd vaikeudet rohkeasti ja valittamatta
Vh=Vihamielinen (A2=Antagonistic) Taipumus avoimeen vihamielisyyden tai
arsytyksen ilmaisemiseen.

L=Lannistettu (D=discouraged) Ei saa tukea itselleen, mutta omaa silti vield jonkin
verran toivoa tai itseluottamusta

T=Toivoton (H=Hopeless) Ei odota toiminnan onnistuvan millddn tavalla

Ford 1992, 133-139

Tama kenttd, jolle henkil6t sijoitetaan heididn kokemiensa selviytymisodotusten
mukaisesti, auttaa jisentiméin ja ldhestymadn niitd asioita, jotka vaikuttavat
motivaatioon toiminnassamme. Luokittelun tarkoituksena ei ole arvottaa ithmisié,
vaan toiminta on aina sidoksissa tilanteeseen, tavoitteeseen ja toimijan
selviytymisodotuksiin toiminnan hetkelld. Luokat eroavat paitsi siiné, kuinka hyvin
ne tukevat motivaatiota, myos siind, millaisen toiminnan tukemisessa ne ovat

parhaimmillaan.

Itsevarmuuden luokka on motivaation kannalta katsottuna kaikkein voimakkain,
mink selittdd suotuisat arvot seki kykyihin ettd kontekstiin luottamisen akseleilla.
Sitked luokka on voimakkuudeltaan ldhes sama, ainoa ero itsevarmuuden luokkaan
on jonkinasteinen odotus siitd, ettei ympéristd tue toimintaa kokonaisvaltaisesti.
My0s vaatimattomuuden luokka on tuloksellisen toiminnan kannalta hyvinkin
positiivinen. Téssé luokassa nimittdin toimija on avoin ympariston suotuisalle
vaikutukselle ja ndin asetelma on ideaalinen esimerkiksi ryhmétyo6lle. Toisaalta se
tukee my0s pitkdjénteisen toiminnan edellytyksid; realistista kuvaa omista taidoista
ja niiden kehittdmistd yhteistydssd muiden kanssa, josta esimerkiksi soitonopettelu

on hyvé esimerkki. (Ford 1992, 133-136.)

Taulukon oikeaa alakulmaa léhestyttidessd hyvén motivaation saavuttamisen
edellytykset vihenevit, ja alakulman luokka “toivoton™ on tila, jossa itseluottamus ja
kasitys omista taidoista ovat mitdttdmid ja onnistumisen mahdollisuutta pidetddn

mahdottomana, epdonnistumista puolestaan vaijadmattoméana. Empiirisen
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tutkimuksen pohjalta timé luokka on yhdistetty paitsi depressioon, my0s

ennenaikaiseen kuolemaan. (Ford 1992, 136-137.)

Fordin luokittelu on hyvin mustavalkoinen ja sen tarkkuutta jokapéivéisessa
toiminnassa sietdd epiilld. Ford luokittelee motivaatiota ihmisen toiminnassa niin
laajana késitteend, ettd kokonaiskuvasta muodostuu vikisinkin sekava. Voiko
todellakin ajatella, ettd samat motivaatioon vaikuttavat tekijat, vain eri
voimakkuuksilla, ohjaavat ihmisen toimintaa esimerkiksi taiteen tekemisessé,
kaupassa kiynnissa tai keskelld kansallista kriisitilannetta? Tuntuu kummalliselta
teoretisoinnilta arvioida ympdriston suotuisuuden merkitystd toiminnan jatkumisen
kannalta, kun kéytinnossé kyseessd voi olla miké tahansa ympiriston tilanne

positiivisen palautteen vdhéisyydestd yleiseen ulkonaliikkumiskieltoon.

4.3.3 Tunteet

Tunteilla on erityisen tdrked rooli systeemiteoreettisessa motivaatioteoriassa. Teorian
mukaan tunteet ovat toiminnan energiaa ja sytyke, joka saa meidét toimimaan.
(Dunderfelt ym. 1997, 11.) Tunteista puhuttaessa Ford kéyttda késitettd tunneperiiset

prosessit (emotional arousal processes) (Ford 1992, 138).

Ford (1992) jakaa tunneperdisen prosessin ilmenemisen kolmeen osaan, jotka kaikki
ovat toiminnassa jokaisessa tunne-eldmyksessi. Nami ryhmait ovat affektiivinen
(affective tai neural-psychologiocal), fysiologinen (physiological) ja
vuorovaikutteinen (transactional). Affektiivinen puoli kuvastaa henkilokohtaista
tunne-eldmysté, fysiologinen tunteiden fysiologista pohjaa ja vuorovaikutteinen
ulospéin nédkyvia eleiti ja ilmeitd, jotka kuvastavat tunnetilaa ja vaikuttavat nédin

sithen kontekstiin, jossa henkild kulloinkin on. (Ford 1992, 138.)

Erityisen suuri merkitys tunteilla on tavoitteen valitsemisen, pysyvyyden ja
saavuttamisen suhteen. Tunteet ohjaavat valintojamme, ja usein suuret tunne-
eldmykset liittyvit esteisiin tai mahdollisuuksiin, joita niemme tavoitteemme ja sen
saavuttamisen vililld olevan. Ford (1992) viittaa tekstissddn tunnetutkija Frijdaan:

”Frijdan mukaan tunteet herdévét niiden tapahtumien kautta, jotka ovat jotenkin
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linkittyneet henkilon tavoitteisiin, motiiveihin tai kiinnostuksen kohteisiin.” (Ford
1992, 140.) Motivaation osa-alueista tunteiden alue on ainoa, joka toimii
tietoisuudessamme. Selviytymisodotukset ja tavoitteet ovat usein ainakin osittain
alitajuisia, mutta tunne-elamykset ovat hyvin tietoisia ja ne aiheuttavat nopean ja
voimakkaan, joko positiivisen tai negatiivisen, kokemuksen. Tunteiden vaikutus
motivaatioon on erityisen suuri pienilld lapsilla. (Ford 1992, 138—142; Dunderfelt

ym. 1997, 116.)

Tunneperiisten prosessien kolmijakoisuus selittdd sen, etti tunne-elimyksid syntyy
usealla eri tavalla. Fysiologinen tapa liittyy aivojen vélittdjdaineiden toimintaan tai
hormonitoimintaan. (Ford 1992, 143; Lyytinen & Himberg 2000, 99-100.) Toinen
tapa tunnereaktion syntyyn on vélitdn havainto ja siitd syntynyt tunnereaktio, joka on
yleisin tunnereaktion syntymistapa hyvin pienillé lapsilla. (Ford 1992, 143).
Aikuisten ja varttuneempien lasten keskuudessa tunneprosessin aktivoituminen
liittyy kuitenkin kognitiivisiin arviointeihin, joissa henkil6 tulkitsee fyysisesti
kokemiaan tunnetiloja kognitioidensa kautta. (Ford 1992, 146; Lyytinen & Himberg
2000, 101-103.)

Tunteiden merkitys toiminnassa nakyy kaikkein selvimmin hyvin lyhyen tdhtdimen
toiminnoissa. Tamén vuoksi niiden merkitystd motivaatiossa ei ole aikaisemmissa
teorioissa otettu kovin kokonaisvaltaisesti huomioon ja niiden vaikutus on kasitelty
osana selviytymisodotuksia. Systeemiteoreettisessa ndkemyksessd tunteet ovat
kuitenkin hyvin voimakas osa motivaation muodostumista. Donald Ford (1992) on
eldvien systeemien teoriassaan eritellyt neljitoista perustavanlaatuista tunnetilaa,
joilla on kullakin omanlaisensa vaikutus motivaation muodostumisessa. Tunnetilat
on luokiteltu tunneulottuvuuksiksi, joiden alueella tunnekokemus voi vaihdella
laidasta toiseen. Tdmai tunneteoria on sellaisenaan osa systeemiteoreettista

motivaatioteoriaa (Ford 1992, 147-148):

Nelja vilineellistd tunneulottuvuutta, jotka auttavat kidytosepisodin aloittamisessa,
jatkamisessa, kertaamisessa seké lopettamisessa ovat:

I. Tyydytys-mielihyvé-ilo, joka kannustaa jatkamaan tuloksellista
toimintaa
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2. Alakulo-lannistuneisuus-masentuneisuus, joka kannustaa lopettamaan
toiminnan, joka ei ole tavoitteen saavuttamisen kannalta tuloksellista.

3. Uteliaisuus-mielenkiinto-innostuminen, joka kannustaa hankkimaan
uutta tietoa ja on erityisen voimakkaasti vieraissa konteksteissa

4. Vilinpitimattomyys-kylldstyneisyys-apatia, joka kannustaa lopettamaan

toiminnan, joka tuntuu liian tutulta tai epatarkoituksenmukaiselta, tai
toimii liian tutussa ympéristossa.

Neljé vilineellistd tunneulottuvuutta, jotka auttavat selviytyméén mahdollisesti

toimintaa héiritsevissa tai sille vahingollisissa olosuhteissa ovat:

l. Sépsdhtdminen-yllitys-hdmmastyneisyys, jonka tehtdvi on hairitd
meneilldén olevaa toimintaa niin, ettd yllittavien tilanteiden tirkeys
voidaan arvioida.

2. Arsytys-viha-raivo, joka puolestaan perustuu tulkintaan esteisti
tavoitteen saavuttamisen tielld ja kannustaa niiden poistoon
aggressiivisin tavoin.

3. Varovaisuus-pelko-kauhu, joka suojaa henkil6a olosuhteissa, jotka
uhkaavat hinen fyysistd tai psyykkistd hyvinvointiaan.
4. Haluttomuus-iljetys-inho, joka estdd ihmistd toimimasta ymparistoissa,

jotka saattavat olla vaaraksi fyysiselle terveydelle.

Kolme sosiaalista tunneulottuvuutta, jotka auttavat séddtelemédn ihmissuhteiden

luomista ovat:

l. Seksuaalinen herddminen-mielihyvéa-kiihottuminen, joka kannustaa
lajinjatkamisen kannalta vélttimattomiin toimenpiteisiin.

2. Hyvéksyminen-kiintymys-rakkaus, joka mahdollistaa tdysivaltaisen
yhteistyon ja luottamuksen ja antaa psyykkistd mielihyvaa.

3. Yksindisyys-alakuloisuus-suru, joka auttaa henkilda vaikeissa tirkeiden

ihmissuhteiden menettdmistilanteissa ja mahdollisesti auttaa
korjaamaan niita.

Kolme sosiaalista tunneulottuvuutta, jotka auttavat mukautumaan tai tekeméén

yhteistyotd sosiaalisten organisaatioiden ja sosiaalisten odotusten kanssa ovat:

1. Nolostuminen-hiped/syyllisyys-noyryytys rohkaisee henkil6a
toimimaan ryhmén sosiaalisten arvojen, normien ja
kayttdytymissddntdjen rajoissa, ovat ne sitten kirjoitettuja ja
kirjoittamattomia.

2. Ylenkatse-halveksunta-viheksynta ohjaa ihmisté torjumaan sellaisen
kiytoksen muilta henkil6iltd, joka sotii ryhmén normeja vastaan.
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3. Kauna-kateellisuus-vihamielisyys, joka puolestaan rohkaisee thmisia
korjaamaan muiden ryhmadssi olevien kdytostd, mikili heidan
kéytoksensd vaikuttaa uhkaavan henkilon sosiaalista statusta tai sen

saavuttamista.
(Ford 1992, 147-150.)

Tunteiden ottaminen niin perusteellisesti huomioon motivaation muodostumisessa
on yksi syy sithen, ettd kdytin juuri systeemiteoreettista motivaatioteoriaa timan
tutkimuksen ldhtokohtana. Tunneulottuvuudet ovat mielestédni ldhes kisin
kosketeltavia luokkayhteisdssé, ne tuntuvat vaikuttavan voimakkaasti kouluikédisten
lasten ryhmissi, ja niisté tietoinen opettaja voi kéyttid niitd hyvéikseen paitsi
jokapdivéisessd luokkatoiminnassa, etenkin luokkailmapiirin ongelmatilanteissa.
Lisédksi nykytutkimukset osoittavat, ettd tunteilla on selked yhteys paitsi

motivaatioon, myds oppimiseen (Talib 2002, 56-57).

4.4 Motivaatio musiikkiharrastuksessa

Fordin kokoama systeemiteoreettinen motivaatioteoria on sovellettavissa
musiikkiharrastukseen. Tavoitteet, selviytymisodotukset ja tunteiden kentét voidaan
eritelld my6s musiikkiharrastustoiminnassa aivan kuten missi tahansa muussa
inhimillisessd toiminnassa. Niilld on kuitenkin joitakin erityispiirteitd, jotka ovat

ominaisia juuri musiikkiharrastukseen liittyen.

Tavoitteiden osalta suomalaisessa musiikkioppilaitosjérjestelméssi painopiste on
taidemusiikin opettamisella ja opetus tdhtdd ammattimaiseen musiikin tuntemiseen jo
hyvin varhaisessa vaiheessa (Kosonen 1996, 53). Oppimisen motivaation kannalta
tdma pdatavoite on lapselle hyvin kaukainen eika silld ole merkitsevda vaikutusta
motivaatioon pitkdjanteisen tyOskentelyn jatkumisen takaamiseksi (Ford 1992, 255;
97-99). Motivaation takaamiseksi on vélttimétonté luoda vilitavoitteita, jotka
tukevat pddtavoitteen saavuttamista. Fordin (1992, 99) mukaan “tuloksellinen
toiminta vaatii toimintastrategian, joka painottaa lyhyen tdhtdimen tavoitteita, jotka
ovat saavutettavissa. Tamén lisdksi pitkdaikaisen tavoitteen paépiirteitd ja luonnetta

tulee kerrata tietyin aikavélein. Nama kertaukset tekevit lyhyen tahtdimen
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tavoitteista mielekkéiti ja auttavat niitd tukemaan pitkén tdhtdimen tavoitetta yha
paremmin.” (Ford 1992, 99.) Omat kokemukseni musiikkioppilaitostydskentelysta
noudattavat titd ndkemysté. Pddtavoitteena on instrumentin mahdollisimman
tdydellinen hallinta. Lyhyen tdhtdimen tavoitteita on olemassa monenlaisia
pienemmaistd suurempaan, esimerkiksi soittotunnit, esiintymiset ja tutkinnot.
Kaikissa ndissd lyhyen tdhtdimen “vélietapeissa” saadaan ja annetaan palautetta ja
muistutetaan siitd, minka virtuoosisen tai musiikillisen tavoitteen saavuttamiseksi
mitékin harjoitusty6td tehddén lisdksi pohtien sitd, miten ty0ssd on edistytty. Kianto
(1994, 113—114) kuvaa tatd ndkokulmaa ja harjoitusmotivaatiota tukevaa kdytdnnon
pianonsoitonopettajan tyotd seuraavasti: ”Mitd nuorempi oppilas, sitd tdrkedmpéid on
[edelld kuvattu] taustatydskentely. Houkuttelevan kuoren alla on oltava eritelty
tyosuunnitelma, joka ehkdisee epdonnistumiset ja varmistaa onnistumisen
eldimyksen. TyOsuunnitelma tarjoaa my0s valmiit harjoitusyksikot, joiden koon

madrdd oppilaan omaksumiskyky.”

Hallam (2002, 233-235) korostaa musiikillisessa motivaatiossa ympariston
merkitystd. Hinen mukaansa on hyvin tiarkedd, miten tavoitteisiin padstién ja
millaiset odotukset harrastajaan kohdistetaan. Ympariston osa-alueista
musiikkiharrastuksen alkamiseen vaikuttavat vallitseva kulttuurinen ja sosiaalinen
ympéristo sekd erityisesti kouluinstituutio, opettaja ja perhe. Hallamin (2002, 235) ja
Kososen (1996, 51) mukaan etenkin lapsilla harrastuksen aloittamisen ja harjoittelun

kannalta vanhempien vaikutus on tarkea.

Harrastuksen toimintaympaériston eli toiminnan kontekstin (systeemiteoreettisen
motivaatioteorian terminologiaa kdyttden) tulee olla mahdollisimman hyvin
toimintaa tukeva ja kannustava motivaation riittivyyden kannalta. Motivaation osa-
alueista ympéristolld on suurin vaikutus selviytymisodotuksiin eli sithen, millaiset
kasitykset harrastajalla on omista kyvyistddn ja ympériston tuesta toiminnalleen.
(Ford 1992, 130-133.) Ympadriston toimijat, etenkin opettaja, voivat siis vaikuttaa
soittomotivaatioon kéyttdmalld motivaatiota lisddvid menetelmid kuten toimintaa
tukevaa tunneymparistod seké selkeitd ja oppijalle vaikeusasteeltaan sopivia

tavoitteita. (Ford 1992, 205-206.)
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Tunteilla on musiikkiharrastuksessa aivan erityinen merkitys. Musiikin kuuntelun on
havaittu vaikuttavan aivoissa limbisen jérjestelméin toimintaan, johon aivojen tunteita
sddtelevit toiminnat ovat suurelta osin sijoittuneet (Ahonen 1993, 52-56). Musiikki
siis vaikuttaa tunteisiin fysiologisten prosessien kautta, joka on otettu huomioon
yhtend motivaatioon vaikuttavana tekijini systeemiteoreettisen

motivaationdkemyksen erittelemisséd tunneulottuvuuksissa.

Hallamin (2002) mukaan henkildkohtainen sitoutuminen musiikkiin on se tekija,
joka lopulta takaa musiikillisen kehityksen. Musiikkiin tdysin sitoutuneet henkilot
saavat musiikin tekemisesté ja kuuntelemisesta hyvin voimakkaita tunne-eldmyksia.
Sloboda (1991) on Hallamin (2002) mukaan esittdnyt, ettd varhaisessa lapsuudessa
koetut musiikin aiheuttamat positiiviset tunne-eldmykset voisivat olla se sytyke, joka
aloittaa koko eldmin kestdvin sitoutumisen musiikille. Tatd ndkemystéd tukee my0s
Hallamin (2002, 236) késitys siitd, ettd musiikillisista kokemuksista saadut
positiiviset tunne-eldmykset saadaan yleensé turvallisissa ympéristdissd, joissa ei ole
odotuksia esiintymisen laadun suhteen. Samaan nékemykseen voidaan liittdd myos
Csikszentmihalyin kuvaus flow-kokemuksesta, johon pddseminen vaatii henkilon
tidysipainoisen keskittymisen, mikd on huomattavasti vaikeampaa tilanteissa, joissa
odotukset suorituksen tasosta ovat korkealla. (Csikszentmihalyi 1991, 3).
Varhaislapsuuden ajan voi ajatella olevan juuri tdllainen turvallinen ja kritiikiton
toimintaymparist0, jossa flow-kokemuksen saamiselle on hyvit edellytykset, ja joka
on varhaisen musiikillisen motivaation ja sitoutumisen syntymiselle hyva

kasvualusta.

Rousun (1996, 46) pro gradu-tutkielmassa tulee esille musiikkikoululaisten oma
ndkemys siitd, mitd musiikkiharrastus heille antaa ja mitd se heiltd vaatii.
Tutkimukseen osallistujat olivat 11-vuotiaita, ja heistd haastateltiin kuutta vastaajaa
jotka harrastivat musiikkia valtakunnallista musiikkikoulujen opetussuunnitelmaa
noudattavassa musiikkikoulussa. Haastateltujen mukaan musiikkiharrastus vaatii
karsivallisyyttd, harjoittelua ja keskittymiskykyé. Vastavuoroisesti
musiikkiharrastuksen koettiin antavan taidon soittaa, mielihyvii, haasteita,

esiintymiskokemusta, sekd mainetta, kavereita ja suosiota. Motivaatioteorioiden
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kannalta ajateltuna kaikki ndma piirteet tukevat sisdisesti ohjautuneen motivaation

kehittymista.

4.5 Motivaatio koulun musiikin tunneilla

Musiikin opetus koulussa on hyvin erilaista kuin konservatorioissa. Perusopetuksen
alemmilla luokilla opettajien ei tarvitse keskittyd suuriin musiikillisiin saavutuksiin
vaan siihen, ettd lapset voisivat saada musiikillisia kokemuksia. Musiikkikouluissa
opettajat vilittdvat paitsi musiikkikokemuksia, myds niitd taidemusiikin opetuksen
traditioita, jotka eldvit konservatorioperinteessd. Ero on nidin selkeésti ndhtdvissi
sekd oppisisdlloissi ettd tavoitteissa. Lisdksi perusopetuksessa musiikinopetus

tapahtuu ryhméssé, ja musiikki on oppiaineena yksi muiden kouluaineiden joukossa.

Niiden erityispiirteiden valossa motivaation osa-alueita tarkastellessa oppimisen
tavoitteet ovat koulun musiikinopetuksessa hyvin erilaisia musiikkiharrastukseen tai
soittotunneilla kdyntiin ndhden. Tavoitteena ei ole oppia hallitsemaan mitiin
musiikin osa-aluetta mahdollisimman tdydellisesti, vaan kehittyd omien
valmiuksiensa puitteissa ja rakentaa itselleen henkilokohtainen, luova suhde
musiikkiin ja tutustua sen eri ilmaisukeinoihin (Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2004, 233). Tdma tavoite on paitsi sisélloltddn, myds ajalliselta luonteeltaan
ja jatkuvuudeltaan erilainen. Musiikkiharrastuksella on usein hyvin selked pitkén
tdhtdimen padmaird, oppiminen soittamaan (Musiikin perusopetuksen perusteet
2002, 9—-10). Koulun musiikinopetuksessa pddméérand on kokonaisvaltainen
musiikkiin tutustuminen, mutta télle tavoitteelle ei ole asetettu minkéénlaista
aikarajaa. Musiikintunneilla kdydadn aina lukion ensimmaiiseen luokkaan saakka,
jonka jilkeen koulun musiikinopetukseen osallistuminen on valinnaista (POPS 2004,
233, LOPS 2004 170-171). Lyhytaikaisten tavoitteiden sisalldt siis riippuvat
koulukohtaisesta opetussuunnitelmasta ja opettajasta. Jotta ndmé tavoitteet
motivoisivat oppilaita mahdollisimman hyvin, tulisi niiden tukea motivaatiota

lisddvien tavoitteiden periaatteita eli tarkoituksenmukaisuutta, tarkeytta,
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saavutettavuutta seké positiivisten tunne-eldmysten kokemista

saavuttamisprosessissa. (Ford 1992, 250.)

Motivaation osa-alueista selviytymisodotusten osalta luokkahuone on oma
maailmansa. Koska systeemiteoreettinen motivaatioteoria késittelee ihmistd aina
siind kontekstissa, jossa hén toimii, ei ryhmén vaikutusta selviytymisodotuksiin voi

jattdd huomioimatta.

Schmuck ja Schmuck (1997) erittelevét ryhmén tyokykyisen toiminnan
edellytyksiksi tdydellisen luottamuksen ja avoimen kommunikaation. Mikéli nditd
piirteitd ei saavuteta, ryhmin yhteistyodlle perustuva oppiminen on ryhmén jésenille
vaikeaa, jopa mahdotonta. (Schmuck & Schmuck 1997, 2.) Musiikin tydtavoissa
korostuu yhteistyd, joten ryhmén toiminnan merkitys motivaatioon vaikuttavana
tekijdnd koulun musiikinopetuksessa on suuri (Linnankivi, Tenkku & Urho 1988,
122-203). Liséksi ryhmén tydskentelyd ja ryhmin jésenten kayttdytymistd ohjaavat
normit, jotka ovat useimmiten tiedostamattomia kiyttdytymismalleja ja sddntdja.
Néma normit vaikuttavat ryhmén arvoihin ja ryhmin jésenten vilisiin suhteisiin ja
rooleihin. (Schmuck & Schmuck 1997, 196, 198, 202-203.) Mikili ryhméin
muodostuu kayttdytymisnormeja, jotka véhittelevét oppimisen merkitysté tai

kannustavat toimimaan opettajan neuvoja vastaan, oppimisen motivaatio laskee.

Luottamus ympéristoon onkin oppitunneilla hyvdn motivaation perusedellytys.
Luokkatilanteissa korostuu erityisesti Fordin (1992, 131) esittima henkilon toimintaa
tukeva tunneilmapiiri. Limmin ja oppimiselle avoin ilmapiiri luokassa mahdollistaa
oppimisen perustumisen yhteistyolle. Tdmin saavuttamiseksi luokan tulee olla
ryhménd toimintakykyinen, eli ryhmén jdsenten vélilld tulee vallita luottamus ja
avoimen kommunikaation ilmapiiri (Schmuck & Schmuck 1997, 2).
Selviytymisodotusten toisen osatekijén, omiin kykyihin luottamisen, pitdisi
luokkaymparistossé toteutua ainakin perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
(2004, 233) mukaan, silld yhtenad oppimisen tavoitteena on kehittdd musiikillista
osaamista nimenomaan oppilaan yksildllisten taitojen pohjalta. Tdmai saattaa olla
kiytannossd hyvin vaikeaa, silld tavallisessa koululuokassa oppilaiden erilainen

harrastuneisuus johtaa hyvin suuriin osaamiseroihin oppimisryhmien jésenten valilla.
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Luokkayhteistydssd korostuu ryhmén vaikutus paitsi oppimisen ja tyonteon suhteen,
my0s tunneprosesseissa. On mielenkiintoista tarkastella eldvien systeemien kehyksen
tunneluokittelun sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid tunneulottuvuuksia
ryhmépsykologiselta kannalta. Molemmissa ndkokulmissa nousevat esille samat

asiat, mutta hieman eri valossa.

Fordin mukaan (1992, 150) kolme sosiaalista tunneulottuvuutta, jotka auttavat
mukautumaan tai tekemain yhteistyota sosiaalisten organisaatioiden ja sosiaalisten
odotusten kanssa ovat (1) nolostuminen-hédped/syyllisyys-noyryytys, (2) ylenkatse-
halveksunta-viheksynti ja (3) kauna-kateellisuus-vihamielisyys. Niistd ensimmaiset
tunteet ohjaavat yksilon omaa kayttdytymistd, toisin sanoen sitd, mitd ryhmassé saa
tai ei saa tehdd. Ajatusmalli voi kulkea vaikkapa seuraavasti: ’Vajoaisin maan alle,
jos muut saisivat tietdd mité tein dsken”. Toinen tunneulottuvuus puolestaan esittelee
keinoja, joita henkild kdyttda torjuessaan sellaista kdytostd, joka hidnen mielestdén on
ryhmén normien vastaista. Pienelld katseella tai kommentilla ”Ei sun ole pakko olla
taalla — kayttaydy tai lahde.” voi viestittad, ettei toisen kdytds ole ryhmén normien
mukaista. Kolmannen ulottuvuuden tunnetilat liittyvit siithen, miten henkil6 voi
korjata sellaisten henkildiden kdytdsté, joka uhkaa hidnen asemiaan ryhmén
roolijérjestelmdssa. ”Pidd huoli omista asioistasi” —asenne, tai henkilon
mustamaalaaminen muille ovat esimerkkeji ndiden tunnetilojen laukaisemista

kayttaytymismalleista. (Ford 1992, 150)

On ymmérrettivia, ettd mikéli nimai esitetyt tunnetilat ovat kilpailevia ja esiintyvét
voimakkaina ja jatkuvasti ryhmén siséllé, ei ryhma ole vield kypsé
yhteistoiminnalliseen oppimiseen. Negatiivisesta sdvystddan huolimatta tunnetilat
eivit ole negatiivisia, vaan ainoastaan luonnollisia. Vaikka sanamuodot ovat
voimakkaita, voivat tunteet olla subjektiivisella kokemustasolla olla hyvin pienid

heittoja perusmielentilassa. (Ford 1992, 148).

Yksilokohtaiset tunnetasot, kuten ilon, mielihyvin sekd innostuksen ja kiinnostuksen
kokeminen ovat avainasemassa motivaation luomisessa kouluymparistossd. Ndiden

tunteiden kokemisen mahdollistamiseen opettajalla on paljon valtaa.
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Tunteiden olemassaolo on motivaation herddmisen ja pysyvyyden kannalta
vilttdmétontd. Tamén vuoksi myds koulun musiikinopetuksessa tunteiden osuus on
tirked. Ford (1992, 215-216) kuvailee yhdeksi motivaatiota kohentavaksi tekijiksi
tunteiden esiintuomisen. Hin korostaa, ettd tunteiden ei valttdmittd tarvitse olla
positiivisia saavutettavaa tavoitetta kohtaan. Tarkeintd on, ettid ne tuodaan esille ja

ovat ndin aktiivinen ja hyvéksytty osa inhimillisti tavoitteeseen johtavaa toimintaa.

Fordin teoria ottaa motivaation ilmiéni hyvin monipuolisesti huomioon. Sen
lahtokohtana oleva holistinen thmiskdsitys méérittelee ja noudattaa tita
monipuolisuutta. Teorian vahvuus on siind, ettd motivaatioon vaikuttavat osatekijét
on pilkottu pieniksi palasiksi niin, ettd suurta ja monimutkaista ilmioti voidaan
ymmaértad monien osatekijéiden summana. Se, kuinka hyvin téillaisen pilkkomisen
voi yhdentéd arkieldmddn, on kyseenalaistettava. Etenkin ihmissuhteisiin liittyvat
tekijdt on teoriassa pilkottu niin pieniksi osa-alueiksi, ettd arkieldmaéssa niitd voi olla
vaikeaa tdlla tavalla kisittdd. Ford sivuuttaa kokonaan ilmion henkilokemioiden
kokonaisvaltaisesta toimivuudesta tai toimimattomuudesta, ja selittda tillaiset
konfliktit pienten asioiden yhteissummalla ja vaikutuksella tunteisiin. Kuitenkin
tuntuu mahdottomalta eritelld niin montaa pientd asiaa, jotka edes kokonaisuutena
selittdisivit sen, miksi jotkut ihmiset drsyttévit ja toisten kanssa yhteistyd sujuu
ongelmitta. Kenties néitd subjektiivisia kokemuksia on mahdotonta koskaan

teoretisoida tyydyttavisti.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tarkoituksenani on timan tutkimuksen avulla selvittad, kuinka musiikkiharrastus

vaikuttaa oppilaiden motivaatioon koulun musiikintunneilla.

Valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman (2004, 233) mukaan yksi
tavoite 5—9-luokkalaisten musiikinopetuksessa on, ettd oppilas “ylldpitdd ja kehittaa
osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri alueilla musisoivan ryhmén jasenend
toimien”. Toisaalla opetussuunnitelman yleisessd musiikinopetusta koskevassa
luvussa mainitaan: Musiikin opetuksen tehtdvénd on auttaa oppilasta 16ytdiméén
musiikin alueelta kiinnostuksen kohteensa seki rohkaista oppilasta musiikilliseen
toimintaan, antaa hdnelle musiikillisia ilmaisuvélineita ja tukea hdnen
kokonaisvaltaista kasvuaan.” (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2004, 229).
Koska oppilaiden 1dht6taso on tavallisissa koululuokissa hyvin vaihteleva, on ndiden
tavoitteiden toteutuminen jokaisen oppilaan osalta luokkahuoneessa kova haaste
musiikinopettajalle. Tdssé tilanteessa herdéd kysymys siitd, kuinka erilaiset oppilaat
itse kokevat musiikintunneilla olemisensa? Kokevatko musiikinharrastajat ja ei-
harrastajat musiikintunnit yhtd mielekkaiksi? Onko musiikinharrastajien

motivaatiossa eroja soittotuntien ja musiikkituntien vélilla?

Motivaatio on kokonaisvaltainen kiinnostuneisuuden ilmid. Témén tutkimuksen
teoriakehyksen nojalla sithen kuuluvat tunteet, selviytymisodotukset ja tavoitteet.
Motivaatiota tarkastelemalla voidaan tehdi johtopddtoksié siitd, miten mielekkadksi
oppilaat kokevat koulun musiikinopetuksen, sen tavoitteet, musiikilliset elamykset, ja
ryhmaéssé toimimisen. Motivaation mittaaminen on vaikeaa, silld se on subjektiivinen
ja osin tiedostamaton kokemus, jonka vaihtelut on koettavissa tunnetilojen

muutoksina (Ford 1992).

Tutkimukseni tarkoituksena on my0s kartoittaa motivaatioon vaikuttavia tekijoita ja
niiden suotuisuutta tai epdsuotuisuutta motivaation syntymisen ja pysyvyyden

kannalta. Olen suunnitellut kyselylomakkeen niin, ettd se ottaa mahdollisimman



hyvin huomioon motivaatioon vaikuttavia tekijoitd siind suhteessa, missi ndiden
tekijéiden voidaan ajatella vaikuttavan motivaatioon nimenomaan koulun ja

oppimisen kontekstissa.
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Kaiytin tietojen kerddmiseen kyselylomaketta, joka osoitettiin kolmen eri koulun
neljélle eri viidennen luokan oppilaille. Lisdksi osoitin jokaisen tutkimusluokan
musiikinopettajalle lyhyen kyselyn, jonka tarkoituksena oli saada taustatietoa koulun
resursseista ja luokan fyysisestd ympéristostd oppilaiden vastausten tueksi ja ndin

parantaa tutkimuksen sisdisté validiteettia.

Tutkimusndytteessd oli mukana kolme (3) koulua ja se suunnattiin viidensien
luokkien oppilaille (N=100). Koulut valittiin harkinnanvaraisen naytteen periaatetta
niin, ettd valinnassa noudatettiin mahdollisimman monipuolisen tutkimusndytteen

periaatetta.

6.1 Kyselylomake

Kyselylomaketta (LIITE 1) laadittaessa pyrin kiinnittiméén erityistd huomiota paitsi
kysymysten tarkoituksenmukaisuuteen, myos sanamuotoihin ja rakenteeseen, jotta
lopputulos olisi mahdollisimman helppolukuinen ja ymmarrettivd. Tdémén tavoitteen
saavuttamiseksi lomakkeen arvioi kaksi viidesluokkalaista oppilasta, jotka
kuitenkaan eivit itse olleet mukana tutkimusnéytteessd. Muokkasin lomaketta heidén
ehdotuksensa huomioon ottaen. Musiikkia harrastamattomille oppilaille tarkoitetut
avoimet kysymykset lisdsin ndiden ehdotusten pohjalta. Taimén lisdlomakkeen
(LIITE 2) merkitys tutkimustulosten kannalta oli alun perin l&hinnd kosmeettinen ja
se oli tarpeen kyselytilanteen tasa-arvoistamiseksi, silld alussa musiikkiharrastajien
kysely oli kaksi kertaa pidempi kuin musiikkia harrastamattomien. Tutkimuksen
edetessa tistd lisdlomakkeesta muotoutui ylldttden kuitenkin oleellinen osa
tutkimusta ja se antoi tarkeéé tietoa oppilaiden halusta harrastaa musiikkia ja siita,

minkélainen musiikkiharrastus oppilaita kiinnostaa.

Kyselylomakkeen sisdltd pohjautuu Fordin (1992) kokoamaan systeemiteoreettiseen

motivaatiokésitykseen. Teorioille tyypilliselld tavalla kisitteistd on rakentunut
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hierarkkisesti. Toisin sanoen, kun motivaatio koostuu teoriassa muutamasta laajasta
peruskésitteestd, kdytantoon siirryttdessa késitteet ja motivaatioon vaikuttavat tekijét
lisddntyvit valtavasti. Kyselylomakkeen tarkoitus on mitata niitd pienid kdytdnnon
tason tekijoitd, jotka ovat motivaation perusaineistoa, kooten niistd yhdessé ja
yhteistyOssd yhd suurempia motivaatioon vaikuttavia kokonaisuuksia. Seuraavaksi
kasitellddn niitd teoriapohjaisia asioita, jotka kunkin kysymyksen taustalla
vaikuttavat. Tulosten pohdinnassa vastauksia tulkitaan myds muista kuin edella
mainituista ndkokulmista, mutta néilla tarkoilla viittauksilla on tarkoitus alleviivata
yhteyttd Fordin (1992) teorian ja kdytdnnon kyselytutkimuksen vililld. Viittaukset

kysymysten teoriataustaan on kursivoitu.

Osio 1
Kysymykset ovat rastitus- tai numerointikysymyksii, joissa kaikissa on kuitenkin

myds avoin vastausvaihtoehto.

1.1 Mita kaikkea teette musiikintunneilla?
Taustatiedot: mita tunneilla tehdaan?
Vertailu kysymyksen 2.1b kanssa.

1.2 Miti edelld mainituista teette eniten?
Taustatiedot: mita tunneilla tehdaan?
Vertailu kysymyksen 2.1b kanssa.

1.3 Miti soittimia teilld on musiikkiluokassa?
Selviytymisodotukset: Fyysisen ympariston tuki toiminnalle
Taustatiedot: Mita musiikinluokassa on?

1.4 Kirjoita tdhén lempiaineesi koulussa.
Tulosten vertailu musiikinharrastajien ja muiden valilla.
Musiikin oppiaineen suosion vertaus muihin taide- ja taitoaineisiin
nahden.

Osio 2a
Viittdmiin vastataan asteikolla 1-5, jossa 3 =”en osaa sanoa”. Osiossa 2b vastaukset

pyydetddn numeroimaan tirkeysjarjestykseen (vihintdédn 3 tirkeintd).

2.1a Musiikintunneilla on kivaa
Tunteet: tyydytys-mielihyva-ilo, eli tunneulottuvuus, joka kannustaa
jatkamaan toimintaa; Viihtyvyys oppimisymparistossa
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2.2a Musiikintunneilla oppii uusia asioita
Tavoite: tavoitteen haastavuus ja hyvaksyminen, eli sen mielekkyys
Selviytymisodotukset: Kokemus oppimistavoitteen saavuttamisesta ja
sen kannustava vaikutus tuleviin oppimishaasteisiin
Tunteet: valinpitdmattomyys-kyllastyneisyys-apatia, liian tuttu tai
epatarkoituksenmukainen toiminta aiheuttaa toiminnan lopettamisen

2.3a En tykkéé olla musiikintunneilla
Tunteet: Negatiivisen tunnetilan liittdminen musiikintunteihin

2.4a Musiikintunneilla soitto kuulostaa kauniilta
Tavoite: Musiikki esteettisend, nautinnollisena elamyksena
Selviytymisodotukset: Positiivinen palaute omista tai muiden taidoista

2.5a Saan opettajalta myonteistd palautetta
Selviytymisodotukset: Luottamus kontekstiin, kontekstin tuki

2.6a Esiinnyn mielelldni koulun juhlissa ja muuallakin
Tavoite: Esiintymaén padseminen
Selviytymisodotukset: Vahva késitys omista taidoista

2.7a Musiikintunneilla on tylsaa
Tunteet: valinpitamattomyys-kyllastyneisyys-apatia, liian tuttu tai
epatarkoituksenmukainen toiminta aiheuttaa toiminnan lopettamisen
Tunteet: nolostuminen-hapeé/syyllisyys-ndyryytys, ryhmén sisaiset
normit voivat rajoittaa sitd, mikd on sopivaa tai epasopivaa toimintaa
ryhméssa. Luokassa voi vallita asenne, jonka mukaisesti musiikin
tunneilla taytyy olla tylsaa.
Selviytymisodotukset: Luottamus omiin kykyihin tai kontekstiin on liian
heikko toiminnan aloittamiseksi

2.8a Saan opettajalta kielteistd palautetta
Selviytymisodotukset: Kielteiseksi koettu palaute estda toiminnan
etenemisen, vaikuttaa negatiivisesti kyky- ja kontekstiluottamukseen

2.9a Minua jannittdd musiikin tunneilla
Tunteet: Varovaisuus-pelko-kauhu, ymparistd koetaan uhkaavaksi
Vertailu musiikkia harrastavilla kysymyksen 4.9a kanssa

2.10a Haluan oppia musiikintunneilla uusia asioita
Tunteet: Uteliaisuus-mielenkiinto-innostuminen, kannustaa oppimaan ja
etsimaan tietoa uudesta asiasta
Tavoite: Oppimistavoite on oppilaan hyvaksyma

Osio 2b

2.1b Musiikin tunneilla minulle on tirkeinta. ..

Vastausvaihtoehdot on ryhmitelty seuraavasti kuvastamaan erilaisia motivaatioon

liittyvid osa-alueita. Ndin on pyritty saamaan mahdollisimman monipuoliset
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vastausvaihtoehdot. Seuraavalla sivulla on yksi luokittelumahdollisuus, vastausten

voidaan kuulua useampaan kuin yhteen ryhméén.

RYHMA 1 RYHMA 2

Esteettiset kokemukset: Tekemisen riemu:

1.Musiikin kuuntelu 1. Se ettd saa soittaa

2. Se ettd osaa soittaa 2. Se ettd saa laulaa

3. Se ettd osaa laulaa 3. Soittaminen kavereiden kanssa

4. Laulaminen
5.Soittaminen yksin

RYHMA 3 RYHMA 4

Itseen kohdistuvat syyt: Sosiaaliset kokemukset:

1. Soittaminen yksin 1.Soittaminen kavereiden kanssa
2. Kavereiden kanssa juttelu, 2. Kavereiden kanssa juttelu
3.Esiintyminen, 3. Esiintyminen

4. Opettajalta saatu palaute 4.Opettajalta saatu palaute

Tama vastausluokkien jdsennys pohjautuu Fordin (1992, 83—121) kuvauksiin
erilaatuisista tavoitteista. Tdma tavoitteiden luokittelu on nimeltdan The Ford and

Nichols Taxonomy of human goals (Fordin ja Nicholsin inhimillisten tavoitteiden

luokitus) (Ford, 1992, 88—89.)

Esteettistéa kokemusta (ryhmaé 1) painottaviksi lasketut toiminnot sisdltyvit tunne-
eldméaa painottaviin tavoitteisiin (Affective goals) Niissd mielihyvéi tuottavat
toiminnot liittyvét itse musiikkiin taide-elamyksend. Ndihin tunne-eldmén

tavoitteisiin tihditessd motivaatio on sisdisesti suuntautunutta. (Ford 1992, 87-88)

Tekemisen riemua (ryhmaé 2) painottavat vastausvaihtoechdot tukevat puolestaan
Fordin ja Nicholsin esittelemié tehtdvétavoitteisiin (task goals) sekd sivuavat
kognitiivisia tavoitteita(cognitive goals). Kognitiivisissa tavoitteissa asioiden
ymmaértidminen ja ahaa-eldmykset ovat térkeitd, tehtdvitavoitteissa puolestaan
korostuvat luovuus tehtivin teossa ja tekemisestd nauttiminen. (Ford 1992, 90-91;

95.)
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Itseen kohdistuvat syyt (ryhmaé 3) viittaavat Fordin ja Nicholsin luokituksessa
henkilon identiteettid painottaviin sosiaalisiin tavoitteisiin (Self-Assertive social
relationship goals). Ne painottavat tavoitteita, joissa korostuu oman identiteetin
vahvistus ja etsiminen, kdyttdytymisen séddtely, sosiaalinen vertailu ja

kanssakdyminen. (Ford 1992, 92.)

Sosiaaliset kokemukset (ryhma 4) puolestaan liittyvéit Fordin ja Nicholsin
sosiaaliseen kontekstiin integroitumista edesauttaviin sosiaalisiin tavoitteisiin
(Integrative Social relationship goals). Ndissi tavoitteissa on tirkedd ryhmén osana
toimiminen sekd kokemusten ja voimavarojen jakaminen yhdessd toimittaessa.

(Ford 1992, 93-94.)

Fordin ja Nicholsin luokittelu eri tavoitteisiin on suuntaa-antava, kiytannon ilmioité
jasentdvé jarjestelmd. On huomioitava, ettd kaikessa inhimillisessd toiminnassa
tavoitteiden rajat eivit ole selvipiirteisii ja kdytdnndssd toimintaan vaikuttavat
motiivit ovat myos paéllekkdisié etenkin pitké- ja lyhytaikaisten tavoitteiden suhteen.
Tavoitteita voisi luokitella monella tavalla, esimerkiksi tdssé tutkimuksessa
kasitellyn Toiviaisen (1970) musiikillisten tehtdvien suhteen tai Kososen (1996)

musiikkiharrastuksen tavoitteiden suhteen.

Toinen kysymyksen 2.1b tarkoitus on vertailu kysymyksen 1.1 kanssa

Osio 3

Téssd osiossa rastitetaan sopivin vaihtoehto. Kysymyksissd 3.1 — 3.5 pyritdin
saamaan taustatietoja musiikkiharrastuksen sdédnnollisyyden ja keston arviointia
varten. Niiden muoto on hyvin yksinkertainen ja sitd voi tarkastella liitteesta.

Seuraavat kysymykset liittyvét taas motivaatioon:

3.6  Millainen soitonopettajasi mielestisi on?
Millaiseksi soitonopettaja koetaan? Mik& on soitonopettajan
vaikutus harrastuksen jatkuvuuteen?

3.7 Miksi harrastat soittoa tai laulua?
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Tassd kysymyksesséd vastausvaihtoehdot korostavat motivaatioon sisdisesti tai

ulkoisesti vaikuttavia tekijoita.

SISAISESTI VAIKUTTAVIA TEKIJOITA: ULKOISESTI VAIKUTTAVIA TEKIJOITA:
1. Musiikista tulee hyvé olo 1. Vanhemmat pakottavat

2. Soittaminen on kivaa 2. Opettajani on mukava

3. On mukavaa, kun osaa soittaa 3. Kaverini soittavat myds

4. Soittimestani lahtee kaunis déni 4. Soittoani kehutaan

5. Soittokappaleet ovat mukavia 5. Pédsee esiintyméin

Sisdisesti tai ulkoisesti vaikuttavat tekijit on luokiteltu tissé tietyin perustein. On
totta, ettd seka sisdisesti ettd ulkoisesti vaikuttavat tekijdt aiheuttavat tunnetasolla
koetun reaktion, joka puolestaan vaikuttaa motivaatioon. Tdémén vuoksi tété jaottelua
voi pitdd keinotekoisena. Jaottelun tarkoituksena ei olekaan luokitella motivaation
lajia sisdiseen ja ulkoiseen, vaan auttaa jisentimiin ja kuvaamaan kdytanndssa
ilmenevin motivaation piirteitd. Vastausvaihtoehdot ovat saaneet innoituksensa
Kososen (1996) tutkimuksessa kdytetyistd soittamisen motivaatiota kuvaavista osa-

alueista.

Osio 4
Osiot 4 a ja 4b ovat kysymyksiltddn ja taustoiltaan samanlaiset kuin osiot 2a ja 2b.
Néiden kahden osioryhmén vilisen vertailun avulla on tarkoitus kuvailla mahdollisia

motivaatioeroja soittotuntien ja koulun musiikkituntien vélilla.

6.2 Kyselylomake musiikinopettajalle

Musiikinopettajalle osoitetun kyselylomakkeen (LIITE 3) paitarkoituksena on
parantaa tutkimuksen sisdistéd validiteettia. Kysymykset opettajalle olivat otteita

oppilaille osoitetusta kyselylomakkeesta:

1.1 Mité kaikkea teette musiikintunneilla?
1.2 Mité edelld olevista teette eniten?
1.3 Mitd soittimia teilld on musiikinluokassa?
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Naita vastauksia verrattiin oppilaiden vastauksiin samoista kysymyksista
mahdollisimman todenmukaisten vastausten saamiseksi. Lisdksi musiikinopettajilta

kysyttiin seuraavaa:

2.1b  Musiikin tuntien sisélldistd pidén tirkeina:

Vastausvaihtoehdot olivat samat kuin oppilailla samannumeroisessa kysymyksessa.
Jélleen tarkoituksena oli vertailla oppilaiden ja opettajan kokemusten
yhdenmukaisuutta. Omana lisdkysymyksena opettajilla oli ”Kuinka tarkedna pidat
musiikkiharrastuksen alkamista koulun ulkopuolella”, jolla pyrittiin saada pieni viite
siitd, kuinka tdrkedna opettajat pitdvit koulun ulkopuolista musiikkiharrastusta.
Lomakkeessa oli vastaustilaa myds henkilokohtaisille terveisille ja luokka-, opettaja-

tai koulukohtaisille erityispiirteille.

6.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelméni oli kyselylomake, jonka
kontrollikysymyksen avulla jaoin vastaajat musiikkia harrastaviin tai siti
harrastamattomiin. Tutkimuksen ensisijainen tehtdva oli méérittda, onko ndiden
ryhmien motivaation vélilld eroja koulun musiikintunneilla. Tulosten tarkastelussa
oli erityisen mielenkiintoista paitsi vertailla ndiden ryhmien vastauksia, my0s hakea
yleisid linjauksia koulun musiikintunneista, opetettavista asioista ja oppilaiden

kiinnostuksen kohteista.

Pyysin tutkimukseeni mukaan kolme koulua, jotka edustivat erilaisia
asumisympdéristdja: keskusta-aluetta (Jyviskyld), haja-asutusaluetta (Jyviskyldan
maalaiskunta) ja pienempéi kaupunkia (Nokia). Néiltd kouluilta kyselyyn osallistui
yhteensd 4 viidettd luokkaa. Oppilaille osoitetun kyselylomakkeen lisdksi koulujen
musiikinopettajille osoitettiin kyselylomake, jonka tarkoituksena oli toimia

oppilaiden vastauksia tarkistavana enemmain kuin uutta tietoa antavana ldhteena.
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Tutkimuksesta tehtéviéd johtopddtoksid ei voida yleistdd tutkimusniytteen
ulkopuolelle sen harkinnanvaraisuuden vuoksi. Ne kuitenkin antavat suuntaa siita,
kuinka musiikkiharrastukseltaan erilaiset oppilaat kokevat musiikintunnit ja mitka
asiat musiikintunneilla ovat heille tarkeitd. Tutkimuksen toissijaisena tavoitteena on
kartoittaa néité tekijoitd ja antaa néin eviitd musiikinopettajille oppilasldhtdisemman

oppimisen aineksiksi.

Fordin (1992) teoria motivaation osa-alueista antaa tissa tutkimuksessa ldhtokohdan
motivaatioon vaikuttavien tekijoiden suotuisuuden arviointiin. Tulosten tulkintaan ja
kysymysten laadintaan liittyy kuitenkin monia ongelmia. Néitd voivat olla opettajan
ja oppilaan tai oppilaan ja luokan véliset henkildsuhteet, vastaustilanne, oppilaan
asenne koulumusiikkia kohtaan, tai varhaisteini-idssé joskus herdévi yleinen
kouluvastaisuus. Niitd hairiotekijoitd pyritddn tutkimustulosten pohdinnassa
kisittelemdin enemmin rikkautena kuin tulosta védristavind. Ovathan ne

erittelematon osa koulueldmin todellisuutta.

6.3 Tulosten analysointiperiaatteet

Kaéytin tulosten tarkasteluun ja vertailuun SPSS -tilasto-ohjelmaa sekd Microsoft
excel -taulukointia. Vertailun helpottamiseksi pisteytin kyselylomakkeen vastaukset
siten, ettd “‘ei” -vastauksen pistearvo on 0 ja “kylld” -vastauksen 1. Nédin "rastita
sopivat vahtoehdot” — tyyppisissd kysymyksissd merkitsin rastitetut vaihtoehdot
ohjelmaan numerolla 1 ja rastittamatta jaddneet numerolla 0. Avoimille
vastausvaihtoehdoille méaarittelin luokitukset, joille annettiin numerokoodit.
Asteikkopohjaisissa vastauksissa koodeina kaytettiin asteikon omia numeroita (1-5).
Samoin osioiden 2b ja 4b (“aseta numerojirjestykseen’) vastaukset kirjattiin ylos
suoraan vastaajan asettamassa numerojirjestyksessd. Sanalliset vastaukset kirjasin

ylos erikseen Microsoft Word-ohjelmalla ja analysoin laadullisen analyysin tavoin.
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Naiiden menetelmien tarkoituksena oli séilyttdd vastaajan antamat tiedot
mahdollisimman hyvin paperisesta sdhkoiseen tiedonkésittelyyn siirryttdessd. Kaikki

vastaukset saivat myds oman numerokoodin.

Tulosten analyysi perustuu prosentteihin, vastausméériin (frequencies),
tyyppiarvoihin ja ndiden sisdisiin vertailuihin. Koska kaikki vastaukset ovat
nominaali- tai ordinaaliasteikollisia, eivdt useimmat laskutoimitukset ole jarkevia.
Naytteen pienuuden (N=100), otantamenetelmén ja tutkimuksen yleisen luonteen
vuoksi tilastollisten merkitsevyyksien testien tulosten raportointi ei mydskéaén ole
oleellista, eli tehtyja testeja ei eritelld tidsséd, vaan ne jaavit itselleni suuntaa-antaviksi

tyokaluiksi.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen numerus N=100, josta 47 on tyttdjd ja 53 poikia. Musiikkia harrastavia
vastaajia N(kylld) oli 63 ja musiikkia harrastamattomia N(ei) 37 kappaletta. Kunnan
A koulusta vastaajia oli 27, kunnasta B 47 ja kunnasta C 26. Vastaajaryhmien
kokoerot selittyvit koulujen ja luokkien kokoeroilla. Vastaajina olivat

viidesluokkalaiset lapset.

7.1 Taustatiedot koulujen musiikintunneista

Kyselylomakkeen ensimmaiisen osion tehtdvana oli kartoittaa koulujen
musiikintuntien tapahtumia, opetuksen painopisteitd seka tuntien fyysistd ymparistoa.
Kysymyksen 1 vastaukset olivat positiivinen ylldtys: Useimmat oppilaat vastasivat
tunneilla tehtévin kaikkia niité asioita, joita lomakkeessa oli mainittu yksin
soittamista lukuun ottamatta. Vastaajien mukaan musiikin tunneilla tehtiin eniten
musiikin kuuntelua (94 %) ja laulamista (97 %) nuottien opettelua (85 %) ja
kavereiden kanssa soittamista (80 %). Namai vastaukset kertovat paitsi siitd, etti
musiikintunneilla tehddin monenlaisia asioita, my0s siitd, ettd vastaajat lukivat

kysymyksen ja vastausvaihtoehdot hyvin tarkasti.

Tamin liséksi 52 % vastaajista ilmoitti soittaneensa musiikintunnilla viitta tai
useampaa soitinta. Yhti tai kahta soitinta muisti soittaneensa 34 % vastaajista.
Joillakin oli vaikeuksia muistaa soittamiensa soitinten nimid, mutta yritys ja halu
vastata avoimiin kysymyksiin oli suuri ja avointen vastausten joukosta 16ytyi muun

muassa seuraavanlaisia tydvoittoja:

’kuiro, metolfoni, lehma” (poika, 32)
”nokkaviulu” (tytto, 33)
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Vastausvaihtoehtojen liséksi 22 % vastaajista kommentoi tekevénsa
musiikintunneilla muitakin asioita. Musiikin historia (9 mainintaa) ja teoria (5
mainintaa) olivat ndisti suosituimpia vaihtoehtoja.

Eniten oppilaat lauloivat tunneilla. Kysymyksessd 2.1 "Numeroi edelld olevasta
kohdasta ne kolme vaihtoehtoa, joita teette eniten” 60 % vastanneista (N = 79) asetti
laulamisen sijalle 1 ja 25 % sijalle 2 (N=77). Muista vaihtoehdoista nuottien opettelu,

musiikin kuuntelu ja soittaminen kavereiden kanssa tulivat hyvin tasaisesti perédssa.

70 %

60 %

60 %

50 %
40 %
30 % A

20 % A 1% 15 % 14 %
()

10 % A

0%
musiikin kuuntelu laulaminen nuottien opettelu soittaminen
kavereiden kanssa

KUVIO 1 Musiikin tunneilla eniten tehdyt asiat.

Toiseksi ja kolmanneksi eniten tehdyiksi mainituissa vaihtoehdoissa téllaista lauluun
painottuvaa hajontaa ei ollut, vaan vastaukset jakaantuivat tasaisemmin eri

vaihtoehtojen vilille.

Naistd vastauksista kdy ilmi, ettd musiikintuntien toiminta koostuu paéasiallisesti
laulamisesta, musiikin kuuntelusta, nuottien opettelusta/teoriasta ja
yhteismusisoinnista. Vaihtoehtoja “’soittaminen yksin” ja ’joku muu” ei kukaan ollut

merkinnyt kahden tehdyimman asian joukkoon.

Musiikkiluokan fyysinen ympéristo eli ne soittimet, joita oppilaat vastasivat luokassa
olevan, vaihteli koulukohtaisesti jonkin verran. Avoimeen vastausvaihtoehtoon
kuvailtiin paljon mité erilaisimpia soittimia, jotka tuloksien kirjausvaiheessa laskin

kuuluvaksi ylédkategoriaan “erilaisia rytmisoittimia”. Noin 2/3 vastanneista ilmoitti,
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ettd heiddn musiikkiluokastaan 16ytyy piano (69 %), basso (70 %), tai

sdhkopiano/syntikka (72 %). Yli kolme neljdsosaa vastasi musiikkiluokasta 16ytyvén

kitaroita ja puolet vastaajista puolestaan mainitsivat sdhkdkitaran. Perinteisesti

koulusoittimistosta kanteleita tunnisti luokkaansa kuuluvaksi instrumentiksi 2/3 ja

nokkahuiluja 4/5 vastaajista. Lisdksi rummut 16ytyivat 91 % ja erilaiset

rytmisoittimet 53 % vastauksista. Musiikkiluokassa saatavilla olevien soittimien

jakauma ndyttid seuraavalta (% vastanneista on ilmoittanut luokassa soittimen

olevan):

100 % +—94+%

90 % +—
80 %
70 % +—

84 %

79 %

70 %

69 %

62 %

60 % -

56 %

53 %

50 % 1+
40 % A
30 % +—
20 % -
10 % +—
0%

KUVIO 2 Musiikkiluokan soittimisto oppilaiden vastausten mukaan.

Soittimia luokista siis 16ytyy. Oppilaiden vastauksissa yllittdd kanteleiden (62 %)
médrin viahyys muihin soittimiin ndhden. Musiikinopettajien mukaan kouluista A ja
B 16ytyy kaikkia kyselylomakkeessa mainittuja soittimia seka lisdksi erilaisia
rytmisoittimia. Koulussa C bédndisoitinten kohdalta tilanne on huonompi —

sdhkokitaraa ja bassoa ei koululla ole ollenkaan.

7.2 Lempiaineet

Kohdassa 1.4 oppilaita pyydettiin nimedmééin kolme lempiainettaan. Kysymyksen

ndenndinen yksinkertaisuus ja irrallisuus muun kyselylomakkeen aihepiiristé oli
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harkittu valinta, silld kdytdinnon kokemus on osoittanut, ettd lapset vertailevat
kouluaineita paljon keskendin. Ehké juuri timén takia vastaukset osoittautuivat
kultakaivokseksi, silld kysymys onnistui ldhtemdin ehkd luontevimmin lasten omasta
maailmasta. Tulokset on esitetty niin, ettd kaikki kolme vastausta on otettu
huomioon. Kuviosta kuitenkin kdy ilmi my0s vastausten mieluisuusjérjestys, silld
suurin osa oppilaista oli ymmartinyt tehtdvin siten, ettd mieluisin aine oli
vasemmanpuoleisella viivalla ja kolmanneksi mieluisin oikeanpuoleisella. Vaikka
vastaaja ei tietoisesti tdtd olisi ajatellut, eikd numeroinut vastauksia, ldnsimainen
vasemmalta oikealle kulkeva kirjoitustapa saattaa aiheuttaa sen, ettd ensiksi mieleen

tullut lempiaine on kirjoitettu vasemmanpuoleiseksi.

Taito ja taideaineet (musiikki, litkkunta, kisityd ja kuvaamataito) on useammin
mainittu ensimmdiisend (75 kertaa) tai toisena (50 kertaa) kolmen lempiaineen
listassa, kun vastaavasti matematiikan, didinkielen, kielten ja fysiikkakemia/yllin
maininnat ovat jakautuneet vasemmalta oikealle seuraavasti 1= 17 kertaa, 2= 36
kertaa ja 3 = 35 kertaa. Taide ja taitoaineita on kolmantena mainittu 47 kertaa. Néissd
luvuissa tulee esiin myds taide- ja taitoaineiden ylivertainen suosio muihin aineisiin
ndhden. Oppilaat mainitsivat vastauksissaan 172 kertaa yhteensd neljda eri taito- ja
taide ainetta, kun maininnan saaneiden lukuaineiden mééri jii 123 kappaleeseen,
vaikka niitd oli mainittu kahdeksaa eri ainetta. Neljdn mainitun taitoaineen suosio siis
ylitti kahdeksan mainitun lukuaineen suosion ldhes viidelldkymmenelld. Kaiken
kaikkiaan mainintoja kolmesta lempiaineesta oli kolme kertaa ndytteen verran, joka

puuttuvat tiedot huomioituna oli 295.
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KUVIO 3 Oppilaiden 3 suosituinta ainetta. (aineen saamien mainintojen lukumééran

mukaan, N=99)

Téssé tarkastelussa nousee esille musiikin selvd asema vihiten pidettynd taito- ja
taideaineena. Liikunta on ylivoimaisesti suosituin oppiaine (66 mainintaa) musiikin
(23 mainintaa) jdddessa tietoaineista historian (32 mainintaa) ja matematiikan (31
mainintaa) varjoon. Tilanne kirjistyy, kun vastauksia verrataan musiikinharrastajien
ja musiikkia harrastamattomien oppilaiden vélilld. Musiikkiharrastajilla liikunta ja
musiikki kisailevat tasapisteissd suosituimman oppiaineen tittelistd (51 %
maininnut). Musiikkia harrastamattomilla puolestaan liikunta kerdd yhteensa
maininnan 73 prosentilta vastaajista, kun musiikin on maininnut vain 6 prosenttia.
Kun musiikin suosituimmuutta vertaa muiden taito- ja taideaineiden suosioon sité
muualla harrastamattomilla, tulee onneton olo. Musiikin suosio ei kipua edes
kymmeneen prosenttiin muiden taitoaineiden kaikkien noustessa yli

neljaddnkymmeneen mainintaan.
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KUVIO 5 Musiikkia harrastamattomien lempiaineet. (% vastaajista maininnut, N=
63)

Musiikin mainintojen ldhempi tarkastelu paljastaa, miten paljon enemmén siitéd
pidetdin oppiaineena musiikinharrastajien kuin sitd harrastamattomien keskuudessa.
Musiikin harrastajista sen oli maininnut ensimmaisend 22 % vastaajista, toisena 11 %
vastaajista ja kolmantena 19 % vastaajista. Musiikkia harrastamattomista 2 % oli

maininnut musiikin ensimmaiisen tai toisena lempiaineenaan ja 3 % kolmantena.
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KUVIO 6 Musiikki lempiaineena mainintajérjestyksessd musiikkiharrastuksen
mukaan (% vastaajista, N=99)

Néma tulokset viittaavat vahvasti siithen, ettd alaluokkien musiikinopetuksessa on

todella paljon kehitettédvaa.

7.3 Motivaatio koulun musiikintunneilla

Kyselylomakkeen osion 2 tarkoituksena oli pureutua koulun musiikintunneilla

mukaan vaikuttavat motivaatioon.

Ensin esitetyssi tiivistetyssd esityksessd koko osion vastaukset 5 (olen ithan samaa
mieltd) ja 4 (olen samaa mieltd) on yhdistetty kuvaamaan myonteistd vastausta.
Samaten kielteiset vastausluvut on yhdistetty vastauksista 2 (olen eri mieltd) ja 1

(olen tdysin eri mieltd).

Esitys osoittaa, ettd 1&htokohdat hyvidn motivaation muodostumiselle ovat olemassa.
Yli puolet vastaajista on samaa mielta siitd, ettd musiikintunneilla on kivaa. 3/4
yhtyvit mielipiteeseen, ettd musiikin tunneilla oppii uusia asioita. Vastaaminen

mydnteisesti kohtiin ”Musiikintunneilla on kivaa”, ’Musiikintunneilla oppii uusia
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asioita”, ”Musiikintunneilla soitto kuulostaa kauniilta”, ’Saan opettajalta myonteisti
palautetta”, ”Esiinnyn mielelldni koulun juhlissa ja muuallakin ja Haluan oppia
musiikintunneilla uusia asioita” kertovat hyvistd edellytyksistd motivaation
herdamiselle. Tdma toteutui vastauksissa, silld yli puolet vastasi myontavésti
kohtaan ”Musiikintunneilla on kivaa” ja peréti 3/4 kohtaan ”Musiikintunneilla oppii
uusia asioita”. Puolet vastaajista sai opettajalta myonteistd palautetta ja kokivat
soiton kuulostavan kauniilta. Lédhes 2/3 esiintyi mielelldén. 57 % vastaajista oli eri
mieltd siitd, ettei vithdy musiikintunneilla ja 54 % mielestd musiikintunneilla ei ole
tylséd. Puolet vastaajista ilmoitti, etteivit saa opettajalta kielteistd palautetta ja alle
10 % ilmoitti jdnnittdvansd musiikintunneilla. Namé kielteiset vastaukset tukevat
motivaatiota. Taulukoissa 2 on lihavoitu selvdn enemmiston kannatuksen saaneet

vastaukset.

Taulukko 2 My®dnteisten, kielteisten ja ’en osaa sanoa” vastausten mééra koulun
musiikintuntien motivaatiota mittaavassa osiossa 2a. (N=96—100)

Eri mieltd | Samaa mielta EOS
2.1a "Musiikintunneilla on kivaa" 15 % 58 % 27 %
2.2a "Musiikintunneilla oppii uusia asioita" 8 % 76 % 16 %
2.4a "Musiikintunneilla soitto kuulostaa kauniilta” 10 % 51 % 39 %
2.5a "Saan opettajalta myonteisté palautetta” 15 % 47 % 38 %
2.6a "Esiinnyn mielelldni" 26 % 57 % 17 %
2.10a "Haluan oppia musiikintunneilla uusia asioita" 6 % 79 % 15 %
2.3a "En tykkaa olla" 57 % 16 % 27 %
2.7a "Tylsaa" 54 % 25 % 21 %
2.8a "Kielteinen palaute" 50 % 18 % 32 %
2.9a "Jannittaa" 83 % 9% 8%

Vaikka vastausten pdépaino on hyvian motivaation ilmapiirid tukevissa vastauksissa,
tulokset voisivat kuitenkin olla paljon parempiakin. Esimerkiksi kysymyksen 2.7 a
“musiikin tunneilla on tylsdd” kanssa samaa mielté oli 25 %. Toisaalta 39 % ei
osannut sanoa, kuulostaako soitto musiikintunneilla kauniilta. Taulukkojen esitys
selventdd enemmiston mielipidettd musiikintuntien motivaatiossa ja nayttai

vastausten painopistealueet.
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7.4 Vertailua musiikkia harrastavien ja sitd harrastamattomien valilla

Tulosten yksityiskohtaisempi tarkastelu musiikkia harrastavien ja sita
harrastamattomien valilla paljastaa, ettei motivaatiotekijoissé ole radikaaleja eroja.
Pienen eron olemassaolo on kuitenkin pysyvéa eri kysymyksien vélilld ja joissakin
vastauksissa tdméi ero korostuu. Erityisen huomattava yksityiskohta on se varmuus,
jolla musiikkia harrastavat vastaavat kysymyksiin verrattuna musiikkia
harrastamattomiin. Musiikin harrastajilla 42 % vastauksista on joko kohdassa 1
“tdysin eri mieltd” tai kohdassa 5 ”ihan samaa mieltd”. Vastaava prosentti musiikkia
harrastamattomilla on 28 %, eli ”en osaa sanoa” ja "hieman samaa/eri mieltd” -

vastauksia on paljon.

Kysymyksen 2.3a (“en tykkdi olla musiikintunneilla”) vastaukset tukevat
ensimmaisen osion lempiaine-kysymyksen linjaa. Musiikinharrastajista 53 % oli
tdysin eri mieltd tistd kysymyksestd, kun musiikkia harrastamattomista 10 % ilmaisi

tédydellisen erimielisyytensa.
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KUVIO 7 Kysymyksen 2.3a “’en tykkéa olla musiikintunneilla” vastaukset
musiikkiharrastuksen mukaan. (N=100)

My®0s opettajan antamaan palautteeseen viittaavissa vastauksissa on ndhtavissa selvid

eroja musiikkiharrastajien ja sitd harrastamattomien valilld. Musiikin harrastajilla
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téstd palautteesta on huomattavasti selkeammat mielikuvat kuin musiikkia

harrastamattomilla, joista kysymykseen 2.5a (“’saan opettajalta myonteista

palautetta”) 43 % on vastannut ’en osaa sanoa” ja kysymykseen 2.8a (”’saan

opettajalta kielteistd palautetta™) saman vastauksen on antanut 42 %.
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KUVIO 8 Kysymyksen 2.5a ”’saan opettajalta myOnteisti palautetta” vastaukset
musiikkiharrastuksen mukaan. (N=100)

Sama ilmid toistui kysymyksessé 2.8a ”saan opettajalta kielteisti palautetta.”

Musiikinharrastajista vain 3 % ilmoitti olevansa tdstd samaa mieltd, kun musiikkia

harrastamattomista periti 25 % kertoi saaneensa kielteistd palautetta. 42 % musiikkia

harrastamattomista ei osannut sanoa, onko saanut kielteistd palautetta vai ei.
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KUVIO 9 Kysymyksen 2.8a ”’Olen saanut opettajalta kielteistd palautetta”

vastaukset musiikkiharrastuksen mukaan. (N=100)
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Yleisesti ottaen kaikissa motivaatiomittareissa oli vertailuryhmien vélilld
huomattavissa trendi, jonka mukaan musiikinharrastajat olivat askeleen edellé
positiivisen motivaation suotuisuuden suhteen. Tdma ilmid on parhaiten ndhtdvissa
kuvioissa ja yksittdisten kysymyksien osalta se on selvin. Kuten edelld mainittiin,
musiikinharrastajilla oli enemmaén ddripdiden vastauksia kysymyksiin. Tdma ilmio
ndkyy hyvin vertailemalla vastauskohtaista prosenttijakaumaa kysymyksessi 2.1a

”Musiikintunneilla on kivaa”:
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KUVIO 10 Kysymyksen 2.1a ”"Musiikintunneilla on kivaa” vastaukset

musiikkiharrastuksen mukaan. (N=100)

Musiikkia harrastamattomien tuloksissa on enemmén hajontaa, miké osittain saattaa
johtua suuremmasta vastaajaryhmésté (musiikkia harrastamattomat N(ei)=63,
musiikinharrastajat N(kylld)=37). Ero on kuitenkin olemassa myds prosentuaalisella

tasolla, mitd vastaajakokojen erilaisuus ei selité.

Esiintyminen koulun erilaisissa juhlissa seké osallistuminen aamunavausten ja
muihin koulun arjen tilaisuuksiin on perinteisesti ollut tiukasti yksi
musiikinopetuksen kdytdnnon tehtdvistd. Muun muassa tdméin vuoksi
esiintymisinnokkuus laskettiin tutkimukseen mukaan yhdeksi motivaatioon
vaikuttavaksi tekijéksi. Tutkimusryhmien vililld esiintymisinnokkuudessa on selva

ero. Musiikinharrastajilla vastauksissa hajonta on ldhes olematonta (keskihajonta
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y=1,15), eli he ovat hyvin yksimielisia siit, ettd esiintyminen on mukavaa.
Musiikkia harrastamattomat puolestaan ovat hyvin erimielisid

esiintymishalukkuutensa suhteen (keskihajonta y =1,44).

Molempia vertailuryhmid yhdistidvé tekija on halu oppia uutta. Kysymyksen 2.10
”Haluan oppia musiikintunneilla uusia asioita” musiikkia harrastamattomista perati
74 % oli ihan tai aika samaa mieltd, musiikinharrastajista 88 % vastasivat
vastaavasti. Ndiden lukujen mukaan musiikinopettajilla pitéisi olla luokassaan
joukko melkoisen innokkaita oppijoita. Myds avoimissa vastauksissa korostui

oppimisen tarkeys:

”Kaikista tarkeintd on mielesténi se, ettd saan oppia” (tytto, 26)
”Uusien asioiden oppiminen on tirkedd eikd musiikintunneilla yleensi
tehdd mitddn ei tarkedd ” (tytto, 30)

“tarkedd on olla mukavissa oloissa ” (poika, 38)

Pohdinta osiossa yritetddn 10ytdd ehdotuksia sithen, miksi musiikin tunnit kuitenkin
nididen tulosten pohjalta hyvin usein koetaan tylsiksi ja miksi ne eivit pérjaa

suosituimmuudessa muiden taideaineiden kanssa.

7.5 Musiikintunnit oppilaiden ndkdkulmasta

Osiossa 2b tarkoitus oli saada selville, mitkd musiikintunneilla tehtiavét asiat ovat
tarkeitd oppilaille itselleen. Motivaation kannalta haluttiin tarkastella sitd,
painottuvatko nima intressit musiikin sosiaaliselle, esteettis-emotionaaliselle vai
aktiivisen tuottamisen tasoille. Musiikin tunneilla tehtdvien asioiden tarkeysjarjestys
oppilaille kuvastuu kaikista vastauksista yhteisesti laskettujen moodien avulla. Néin
saadaan esiin erdéinlainen tyyppijérjestys siitd, mitd oppilaat ovat yleisesti pitdneet
tarkeimpind tekemisind koulun musiikintunneilla. Kysymyksen numeruksen suuri
vaihtelevuus johtuu siitd, ettd hyvin monet olivat jdttineet vastaamatta osaan

kohdista.
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Taulukko 3 Kaikkien vastaajien moodijérjestys kysymykseen 2.1b “musiikin
tunneilla minulle on térkeintd”. (N=69—78)

1 laulaminen

1 soittaminen kavereiden kanssa
2 musiikin kuuntelu

2 se ettd saa laulaa

4 se ettd saa soittaa

5 se ettd osaa soittaa

7 esiintyminen

9 se ettd osaa laulaa

10 | opettajan antama palaute
11 | soittaminen yksin

11 | kavereiden kanssa juttelu

Niiden vastauksien mukaan laulaminen, kavereiden kanssa soittaminen ja musiikin
kuuntelu ovat ylivoimaisesti suosituimpia. Vahiten tiarkeind pidetdén
yksilosuoritusta, opettajan palautetta, sekd kavereiden kanssa juttelua, joka on
toimintona niistd vaihtoehdoista vahiten musiikin tunneille kuuluva.
Musiikkiharrastajien ja sitd harrastamattomien vertailuryhmit olivat tdssé suhteessa
hyvin paljon toistensa kaltaiset; mainittavia mielipide-eroja 10ytyi vain yksi.
Musiikinharrastajat pitivét opettajan antamaa palautetta (moodi= 7) ja soittotaitoa
(moodi "osaa soittaa”=2) tarkedmpin tekijoind kuin heiddn musiikkia
harrastamattomat toverinsa (opettajan palaute moodi=10, ”osaa soittaa” moodi =7).

Yksi vastaajista oli hyvin selvilld omasta tirkeysjérjestyksestdan:

1=hyvi arvosana, 2=oppii uutta, 3=soittaminen” (poika, 40)

Kaikissa vastauksissa korostui tekemisen térkeys. Musiikinharrastajilla tyyppiluvun
”1” sai kohdat ’laulaminen”, “’soittaminen kavereiden kanssa” ja ’saa soittaa”.
Musiikkia harrastamattomilla ”laulaminen” ja “’soittaminen kavereiden kanssa”
saivat my0s tyyppinumeron ”1” ja “musiikin kuuntelu” sai numerokseen ”2”. Néin
musiikkia harrastavilla musiikin aktiivinen tuottaminen oli siis hieman tarkedmpéaa
kuin sitd harrastamattomilla. Toisaalta voi olla, ettd ei-harrastajat eivét kuuntele

musiikkia muualla niin aktiivisesti, jolloin musiikin kuuntelun merkitys koulun

musiikkitunneilla korostuu.
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Tamin osion ja kysymyksen 1.2 ”Mitd musiikintunneilla teette eniten” vertailu
osoittaa, ettd oppilaiden kiinnostuksen kohteet toteutuvat heiddn mukaansa hyvin
koulun musiikintunneilla. Heiddn mukaansa musiikintunneilla eniten tehtyja asioita
ovat musiikin kuuntelu, laulaminen, nuottien opettelu ja soittaminen kavereiden
kanssa. Laulamisen oli merkinnyt eniten tehdyksi asiaksi periti 60 % vastaajista.
Muut tekemiset jakaantuivat vastauksissa tasaisemmin. Alla olevassa kuvassa on
esitetty kolmen eniten tehdyn asian joukkoon mainitut toiminnat. Prosenttijakauma

kuvaa tekemisen saamaa osuutta kaikista numeroiduista vastauksista.
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48 48
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0 T

Laulaminen Nuottien opettelu Musiikin kuuntelu  Soittaminen kavereiden
kanssa

KUVIO 11 Musiikin tunneilla eniten tehdyt asiat. (N=77)

Opettajien vastaukset noudattelivat samaa linjaa. Ndiden tulosten mukaan
musiikintuntien tekemisisti ainoastaan nuottien opettelu ei kuulunut oppilaiden
mainitsemiin heille itselleen tarkeisiin asioithin. Muuten kiinnostuksen kohteet ja
tunneilla tekeminen kohtasivat toisensa kerrassaan erinomaisesti. Joitakin

toivomuksia oppisisiltoihin kuitenkin oli:

“haluaisin, ettei nokkahuilua soitettaisi koko ajan vaan jotakin muuta
esim: kitaraa, pianoa ja rumpuja ” (poika, 96)

Voi olla, ettei oppilaiden ja koulun késitysten kohtaaminen soittamisesta ja

laulamisesta kaytdnnon tasolla ole sittenkddn niin yksinkertaista.
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7.6 Musiikkiharrastuksesta

Vastaajista 2/3 ilmoitti, etteivdt he harrasta musiikkia koulun ulkopuolella, joten
musiikkiharrastajia oli 1/3 vastaajista. Piano tai kosketinsoittimet oli ylivoimaisesti
yleisin musiikkiharrastuksen laji tutkimusryhmaissé. Puolet musiikinharrastajista oli
juuri pianonsoittajia, muiden soitinvaihtoehtojen (viulu, kitara, bassot, rummut,
huilu, kuoro, joku muu orkesterisoitin, muu musiikkiharrastus) jaddessi
yksittdistapauksiksi. 17 prosentilla musiikinharrastajista oli joku muu,
kyselylomakkeessa méérittelematon musiikkiharrastus. Néiksi muiksi
musiikkiharrastuksiksi oli mainittu muun muassa musiikin kuuntelu. Muun
musiikkiharrastuksen yleisyyttd voi tdssd kyselyssd vidristda se, ettd tietoteknisisté
syistd sellaiset vastaukset, joissa soittaminen oli merkitty musiikkiharrastukseksi
mutta itse soitinta ei ollut mainittu, vastaus laskettiin ’joku muu” luokitukseen
kuuluvaksi. Muutamalla vastaajista musiikkiharrastuksia oli enemmaén kuin yksi.
Heille harrastukseksi nimettiin se soitin, jonka tunneista musiikkiharrastusta

koskevat vastaukset oli kirjoitettu.

Musiikkiharrastus vei suurimmalla osalla vastaajista aikaa 2—5 tuntia viikossa (54
%), kun tunnin pédivéssa sithen kéytti 17 %. Muut vastausvaihtoehdot (harrastusaika
vihemmén kuin tunnin viikossa, tunnin viikossa, 2-3 tuntia pdivéssa, 3 tuntia
pdivassd tai enemmadn) jaivit kaikki yksittdistapauksiksi. 86 % kévi ohjatussa
musiikkiharrastuksessa, eli soittotunneilla, kuorossa tai orkesterissa. 11 % ei ollut
koskaan kdynyt tunneilla, ja vain yksi vastaaja oli ehtinyt jo aloittaa ja lopettaa

musiikkiharrastuksensa.

Musiikkiharrastukseen kéiytettiva aika jakoi harrastajat selkedsti. Enemmisto (57 %)
kiytti harrastukseensa aikaa 2—5 tuntia viikossa, kun 6 % harrasti vihemmén kuin
tunnin viikossa ja toiset 6 % enemmaén kuin 3 tuntia pdivassd. Harrastuspaikkana
suurimmalla osalla oli musiikkiopisto, yksityisopetus tai yksityinen musiikkikoulu

(yhteensi 63 %). Lisdksi suuri osa niistd, jotka ilmoittivat kiyvéansi tunneilla
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”jossakin muualla”(17 %) voidaan avointen vastausten perusteella luokitella

kuuluvan tédhén joukkoon.

Musiikkiharrastus oli suurella osalla kestdnyt jo useampia vuosia, miké tukee
Kososen (1996) tuloksia musiikkiharrastuksen aloittamisidstd. Puolet vastaajista oli
harrastanut musiikkia 4—6 vuotta, neljisosa 1-2 vuotta, viidesosa oli vasta aloittanut

harrastuksen, ja 7 % oli ehtinyt harrastaa 2-4 vuotta.

4-6 vuotta 50 %

2-4 vuotta I 7%

1-2 vuotta | 25 %

vuoden tai vihemmén | 18 %

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

KUVIO 12 Musiikkiharrastuksen kesto kyselyyn vastattaessa.

Toisena musiikkiharrastuksen tarkastelun kohteena ovat ne syyt, miksi vastaaja
harrastaa musiikkia. Harrastuksen mukavuus ja soittotaidon saaminen saavat paljon
kannatusta, ja muita vaikuttavia syitd ovat “musiikista tulee hyvé olo”, “opettajani on
mukava” ja “’soittokappaleet ovat mukavia” on mainittu myds usein. Kuviossa 13 on
esitetty vastaustiheyden prosenttijakaumat eri vastausvaihtoehtojen kesken. Tdmén
tulosanalyysin yleisen tavan mukaan “’kylld” -vastaukset ovat merkitty numerolla
yksi (1) ja ”e1” -vastaukset numerolla nolla (0). Eli mitd ldhempéand kuviossa olevien

vastausten keskiarvo on yhtd, sitd useammin vastaus on merkitty

musiikkiharrastuksen syyksi.
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KUVIO 13 Musiikkiharrastuksen taustalla vaikuttavat syyt. (N=34-35)

Néama syyt ja niiden jirjestys noudattelevat Kososen (1996, 130) tuloksia niistd
motiiveista, jotka vaikuttavat musiikkiharrastukseen. Tarkemmassa
mooditarkastelussa kiy ilmi, ettd nelja syytd musiikkiharrastukseen erottuvat
joukosta ja saavat moodikseen 1. Ndma tutkimusryhmén yleisimmiksi nousseet syyt
musiikkiharrastukseen ovat (1) musiikin antama hyva olo, (2) musiikkiharrastuksen
ja (3) opettajan mukavuuden seké sen, ettd (4) osaa soittaa. Ndisté sisdisesti
motivaatioon vaikuttavia tekijoitd ovat musiikin antama hyvé olo,
musiikkiharrastuksen mukavuus ja se, ettd osaa soittaa. Ulkoisesti vaikuttavaksi

syyksi jaa opettajan vaikutus soittoharrastukseen.

Kohdan 3.6 kysymyksessé vastaajia pyydettiin kuvaamaan soitonopettajiaan. Nama
vastaukset luokiteltiin tulosten analysointivaiheessa positiivisiin, negatiivisiin ja
neutraaleihin. Pddosa vastauksista oli neutraaleja (72 %). Neutraaleihin vastauksiin

kuului mm. seuraavaa:

”pieni, vdhin pyored” (poika, 92)
”aika lyhythiuksinen ja hénelld on muutamia lavistyksid” (tytto, 95)
”1skd” (poika, 31)
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Neutraaleiksi vastauksiksi toisin sanoen laskettiin konkreettiset kuvaukset

soitonopettajasta. Positiiviset kuvaukset olivat tyypillisesti ylitsevuotavia:

’soitonopettajani on kannustava, eikd vaadi minulta litkoja. Saan jonkin
verran vaikuttaa tuntien sisiltoon, eikd haittaa, vaikken aina soittaisikaan
hyvin. Hénen pétevyyttddn kuvaa myos se, ettd olen kdynyt samalla
opettajalla ekaluokasta asti.” (tytto, 25)

Ainoa negatiivinen kuvaus opettajasta liittyi vastaukseen, jossa oppilas totesi, ettei

pida soittoharrastuksestaan.

Vastaajilta kysyttiin, miti he itse pitdvat kolmena tarkeimpind syyna
musiikkiharrastukselleen. Téarkeimmaén syyn suhteen vastaajat olivat hyvin
yksimielisid, silld vain 4 kohtaa sai merkint6jd. ”Soittaminen on kivaa” — vaihtoehto
kerési 66 % maininnoista, soittotaidon mainitsi 17 %, musiikista tulevan hyvén olon

10 % ja jonkun muun syyn 7 %.
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KUVIO 14 Térkein syy siihen, miksi harrastan musiikkia.

Samat vastaukset toistuivat toiseksi ja kolmanneksi tirkeimmiksi koetuissa syissé.
Naiiden vaihtoehtojen liséksi vaihtoehdot “’soittimestani ldhtee kaunis d4ni” (24 %), ja
’soittokappaleet ovat mukavia” (24 %) saivat paljon kannatusta. Hajonta lisdéntyi
hyvin paljon toiseksi ja kolmanneksi tirkeimmiksi koetuissa syissa.

Soitonopettajankin tdrkeys korostui ndissd vastauksissa. ’Soitonopettajani on
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mukava” sai maininnan toiseksi tai kolmanneksi tarkeimpéna musiikkiharrastuksen

syynd 31 prosentilla vastaajista.

Monipuolisista tuloksista huolimatta tutkimusaineiston pohjalta ei ollut 16ydettdvissi
jarkevaa tapaa ryhmitelld soittoharrastajia pienempiin alakategorioihin. Tuloksia
vertailtiin soittoharrastukseensa eri lailla aikaa kéyttdvien vastauksien kesken seka
pitkdaikaisharrastajien ja vasta harrastuksensa aloittaneiden kesken, mutta mitdin
yhtendisid linjoja néille ryhmille ei ollut vastausten perusteella 16ydettavissd. Naiden
tulosten perusteella voidaan kuitenkin péételld, ettd musiikkiharrastus on vastaajille
hyvin subjektiivinen kokemus, johon suurella osalla harrastajista liittyy voimakkaita

soittamisen haluun ja aktiiviseen musiikin tekemiseen liittyvid tekijoita.

Kaikilla soittoa harrastavilla vastaajilla on hyvin positiivinen kuva
soitonopettajastaan. Soitonopettaja ei kuitenkaan ole padsyy musiikin
harrastamiselle, joskin toiseksi tai kolmanneksi tdrkeimmaéksi syyksi sen on

maininnut 9 musiikinharrastajaa.

7.7 Motivoituneisuus musiikkiharrastuksessa

Osiossa 4a tarkastellaan musiikinharrastajien motivaatioon vaikuttavia tekijoitad
heidén harrastustunneillaan. Tiivistelma osion vastauksista osoittaa, ettd ldhes kaikki
(86 %) kokevat saavansa opettajaltaan myOnteisté palautetta ja 92 % haluavat oppia

soittotunneilla uusia asioita.
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KUVIO 15 Musiikinharrastajien kokemukset soittotunneista. (N=37)

Suurin ero vastauksissa osioon 2a verrattuna on se, ettd musiikkiharrastajat olivat
mielipiteissdén jyrkempid harrastustaan koskevissa kysymyksissi. Koulun
musiikintunneilla kivaa (kysymys 2.1a) sanoi olevan 78 % vastaajista, joista 38 %
ilmoittivat olevansa asiasta tiysin samaa mieltd viitteen kanssa. Osion 4a
soittotunteja koskevassa vastaavassa kysymyksessé prosenttilukemat olivat 59 %
kohdassa tdysin samaa mieltd ja 31,0 % kohdassa aika samaa mieltd. Yhteensd samaa
mieltd oli siis 90 % vastaajista koulumusiikintuntien 78 prosenttiin verrattuna.
Mielipide-ero aineensisdisten tuntien vélilld on melkoinen. Sama ilmid jatkuu
muissakin vastauksissa. Taméa ndkyy havainnollisimmin musiikkiharrastajien
osioiden 2a (koulumusiikin tunteja koskeva osio) ja 4a (soittotunteja koskeva 0sio)
vastauksien moodien vertailussa. Graafisesta esityksesti nikee selvisti, ettd
soittotunteja koskevien vastausten moodit ovat yhtd kohtaa lukuun ottamatta
keskittyneet vastausten ddripdihin, eli lukuihin 1 ja 5. Vastaavasti
koulumusiikintunteja koskevassa osiossa hajontaa on enemmaén (tummennetut

pylvéit).
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KUVIO 16 Moodiarvojen vertailua koulujen musiikintunteja (2a) ja soittoharrastusta
(4a) koskevien osioiden vililla.

Kysymyksen “esiinnyn mielelléni” vastaukset olivat ainoat vastaukset, joiden moodi
ei ollut vastausasteikon dériluku osiossa 4a. Tdssd vastauksessa musiikinharrastajilla
oli eniten hajontaa. [Imeisesti musiikinharrastajista suurelle osalle esiintyminen ei ole
kovinkaan térked osa harrastusta, silld 17 % vastasi olevansa tiysin eri mieltd
esiintymisen mukavuudesta tdssd kysymyksessi. 28 % oli eri mielti tai ei osannut
sanoa mielipidettién, ja saman prosenttijakauman saivat myos myonteiset vastaukset

”aika samaa mieltd” ja “tdysin samaa mieltd”. (28 % molemmille).

Tulosten perusteella huomaa, etti tdrkeimmat asiat soittotunneilla liittyivit
soittamiseen itseensd. Tdma vahvistaa osion 3 tuloksia siitd, miksi
musiikinharrastajat harrastavat musiikkia, silla aktiivisen tuottamisen tarkeys ja
opettajan merkitys korostuvat néissédkin vastauksissa. 4b osion Kuviossa 17
kysymyksen “’Soittotunneilla minulle on térkeintd” vastauksien moodeista kdy ilmi

2 9

tarkeimmat syyt soittajien musiikkiharrastukseen. ”Soittaminen yksin”, "opettajan

palaute”, ’se ettd saa soittaa” ja ’se ettd osaa soittaa” ovat soittotuntitilanteessa

oppilaille tirkeimpié asioita.



68

soittaminen yksin ] 1
se ettd osaa soittaa ]2
opettajalta saatu palaute ]2

se ettd saa soittaa ]2

esiintyminen 15
Musiikin kuuntelu | 16
soittaminen kavereiden kanssa | 17
se ettd osaa laulaa | ] 8
se ettd saa laulaa | ] 8

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

KUVIO 17 Soittotunnin tdrkeimmaét (1-8) asiat musiikkiharrastajille. (N=12-24)

Tassd kysymyksessé vastausjoukko on hyvin pieni siksi, ettd osa vastaajista ei
osannut arvioida kuin 3 itselleen tdrkeintd asiaa soittotunneilla. Toisaalta osa
vastausvaihtoehdoista (saa laulaa, osaa laulaa) olivat soittotunnin idean kannalta
mahdottomia, silld ne olivat tarkoitettu ensisijaisesti laulua tai kuoroa harrastavilla.
Tastd mooditarkastelusta ei kdy esiin se, ettd kuoroa harrastava vastaaja (N=1)

merkitsi laulamisen itselleen tarkeimmaksi asiaksi.

Avoimissa vastauksissa toisaalta vahvistuu musiikin tuottamisen tirkeys, toisaalta

esiin tulee hyvinkin henkilokohtaisia syitd musiikkiharrastukselle:

”Térkedd on se, ettd saa soittaa lempisoitinta ja se d4ni on niin kaunis, jos
vain soitan oikein ©  (tytto, 28)

sitd (pianoa) on kiva pimputtaa” (tyttd, 54)

“Isénikin soittaa” (poika, 29)

Joidenkin musiikinharrastuksen syyni oli koulumusiikin oppimisen tukeminen.
Naisté vastauksista toinen oli my0s nimennyt vanhempien pakottamisen yhdeksi

musiikkiharrastuksen syyksi.

”opin paremmin teoria-asiat musiikissa ” (tytto, 84)

”oppii helpommin kouluun tarvittavat asiat” (tytto, 90)
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Opettajan merkitys motivaatioon vaikuttavana tekijané korostui selvésti osioiden 3 ja
4 vastauksissa. Vastaavia tuloksia on mahdotonta tulkita osioista 1 ja 2, silld
tuloksissa on paljon hajontaa eiké kyselylomakkeessa ollut kohtaa, joka koskisi

erityisesti musiikinopettajaa.

7.8 Lisdlomake

Niille vastaajille, jotka eivit harrastaneet musiikkia, osoitettiin kyselytilanteessa
lisdlomake (LIITE 2), joka koostui kahdesta avoimesta kysymyksestd. Kysymykset
olivat ”Haluaisitko harrastaa musiikkia” ja ”Jos harrastaisit musiikkia, mita
harrastaisit?” Vastaajista suurin osa totesi, ettei haluaisi harrastaa musiikkia. Tdmén
tuloksen vahvuutta lisési vield tulosten pelkistiminen tietokoneelle ajettaessa.
”Kahden vaiheilla” olevat vastaukset tulkittiin silloin myonteisiksi
musiikkiharrastuksen aloittamisen kannalta. Vastauksissa ei 10ytynyt koulukohtaisia

eroja.

60 % 55 %

50 %

40 % 37 %
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10 % A 8 %

0%
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KUVIO 18 Haluaisitko aloittaa musiikkiharrastuksen? (N=62)

Syyt kielteisyydelle uuden harrastuksen aloittamisen suhteen liittyivit paljolti

ajankdyttdon ja epdilyyn omasta jaksamisesta.
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”en haluaisi harrastaa musiikkia, koska siind menee vapaa-aikaa” (tytto,
1)

”en osaa sanoa—tykkadn kyll4 soittaa, mutta en ehka jaksaisi
soittotunneilla.” (poika, 13)

”joskus, mut aika ei riitd” (poika, 17)

”en mind tiedd, on muutenkin aika paljon harrastuksia” (poika, 39)

”en, olishan se hauskaa, mutta ei” (poika, 40)

“en tiedd saattaisi olla liian raskasta” (poika, 76)

Yksi vastaajista oli aloittamisessaan selvisti kahden vaiheilla::

”Haluaisin harrastaa laulua, mutta kun laulan kotona niin paljon etten
tartte musiikinharrastusta. Sité paitsi vaikka en kdy kuorossa, niin kaikki
on kehunut dédnténi. Jos kdvisin kuoroa minulla olisi kauniimpi ja
korkeampi &4ni vihén, mutta kun haluaisin olla kavereideni ja
pikkusiskoni kanssa.” (tytto, 27)

Joidenkin vastaajien minékuva tai aikaisemmat kokemukset puolestaan ndyttivit
“kampeavan” musiikkiharrastuksen aloittamista vastaan. Joissakin vastauksissa oli
16ydettavissa sellainen ajatusmalli, ettd esimerkiksi liikuntaharrastus sulkee pois

musiikkiharrastuksen mahdollisuuden.

“en oikeastaa, kun se ei erityisemmin kiinnosta minua” (tytto, 99)

en, koska en ole kiinnostunut musiikista” (poika, 32)

en, koska en ole musiikillinen ihminen” (poika, 10)

en haluaisi, koska olen liikunnallinen. Enkd muutenkaan oikein pida
musiikista.” (poika, 16)

”olen harrastanut kuoroa, mutta se ei ollut oikea musiikkilaji minulle...”
(tytto, 18)

Kaikin puolin vastaukset tuntuivat hyvin kohteliailta. Musiikkiharrastuksen
aloittamisen suhteen myonteiset vastaukset olivat padsddntoisesti ylitsepursuavan

iloisia;

“haluaisin ehdottomasti! *Musiikki on tosi kivaa!” (poika, 12)

voisinhan mind jotain soitinta soittaa ja kdyda tunneilla. Soitin n. 1 vuosi
sitten kaksi vuotta pianoa.” (poika, 41)

’kylld, jos olisi jokin soittoviline.” (poika, 43)

Toisessa avoimessa kysymyksessid “’Jos aloittaisit musiikkiharrastuksen, mita

harrastaisit” vastaajilta vaadittiin mielikuvitusta, silld niin suuri osa oli vastannut
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ensimmadiseen kysymykseen kielteisesti. Kuitenkin vain hyvin harvat vastaajat olivat
kieltdytyneet tistd ajatusleikistd vastaamalla “ei”. Vastauksista kdy ilmi, ettd
bindisoittimet vetdvit harrastajia puoleensa klassista soittoa enemmén. Kuviossa 19

on kuvattu musiikkia harrastamattomien kiinnostusta aloittaa musiikkiharrastus

harrastuslajeittain.
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KUVIO 19 Musiikkia harrastamattomien kiinnostuneisuus erilaisten
musiikkiharrastusten aloittamiseen. (N = 63)

Béndisoitinten suosio oli erityisen kova sellaisilla vastaajilla, jotka ilmoittivat
edellisessd kohdassa, etteivit he haluaisi aloittaa musiikkiharrastusta. Heista 82 %
valitsisi harrastuksen aloittaessaan jonkin béndisoittimen musiikkiharrastuksekseen.

Tyypillisin vastaus oli seuraavanlainen:

“rummuttamisen tai kitaran soiton” (poika, 10)

Klassista soittimista etenkin piano séilytti suosionsa erityisesti tyttovastaajien
keskuudessa. 63 % musiikkia harrastamattomista tytoistd olisi harrastuksen

aloittaessaan valinnut jonkin klassisen soittimen.

Yleisesti ottaen kiinnostuksen véhéisyys musiikkiharrastuksen aloittamiseen yllatti.
Avointen vastausten perusteella oppilaiden kdsitykset musiikkiharrastuksesta olivat
hyvin perinteisid ja yksipuolisia. Oli joko pianon- tai viulunsoittoa, kuorolaulua, tai

binditoimintaa. Yhdessd avoimessa vastauksessa kuitenkin tuntui siltd, ettd vastaaja
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oivalsi itse vastaustilanteessa itselleen omimman musiikkiharrastuslajin (vastaus

kysymykseen “mitd harrastaisit?”):

pila-tai rakkauslauluja” (poika, 72) (kumitetun “en mitdin” vastauksen
tilalle kirjoitettu)
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8 POHDINTA

Teoriaosuudessa vertailtiin myds musiikkiharrastuksen ja koulumusiikinopetuksen
luonnetta ja huomattiin niiden eroja. Koulumusiikinopetuksen ryhméluonteisuus ja
tavoitteiden kokonaisvaltaisuus musiikkioppilaitosopiskeluun verrattuna on kaikkein
suurin teoreettinen ero ndiden opetusten vililld. Lisdksi musiikkiopistoihin pyritdén
valintakokeiden kautta, joten miti todenndkdisimmin musiikkioppilaitosten oppilailla
on musiikkipainotteisempi kotitausta kuin musiikkia harrastamattomilla. Nama
musiikinopetuksen luonteen erot on otettava huomioon téti lukua luettaessa, vaikkei

niitd tekstiyhteydessd aina mainita erikseen.

Ensisijaisen tutkimusongelman kannalta tulos oli selked. Musiikinharrastajat ovat
selvdsti motivoituneempia koulun musiikintunneilla kuin musiikkia
harrastamattomat. Tdma noudattelee Hyypén ja Timosen (1987) tuloksia
musiikkiharrastajien hyvéstd asenteesta koulun musiikintunneilla musiikkia
harrastamattomiin nédhden. Tulos ei kuitenkaan ole yksiselitteinen eiki se tarkoita
sitd, ettei musiikkiharrastajien koulutuntimotivaatiossa olisi parantamisen varaa, silld
musiikkiharrastajista vain puolet mainitsi musiikin yhdeksi kolmesta
lempiaineestaan. Liikunnan suhteen tarkkoja viitteitd vastaaviin arvoihin ei timan
tutkimuksen puitteissa voi tehdéd, mutta vertailun vuoksi tuloksista on kerrottavissa,
ettd litkunnanharrastajilla myos koululiikunta oli hyvin suosittua, silld kolmasosa

kaikista vastaajista nimesi litkunnan kolmen lempiaineensa joukkoon.

Tutkimustuloksista nousi esiin oppilaiden suhde musiikkiin kouluaineena muihin
taito- ja taideaineisiin verrattuna. Taito ja -taideaineista kuvaamataito, kisityo ja
litkunta kerdsivat kaikki maininnan yhtena kolmesta suosituimmasta kouluaineesta
vihintddn 40 % kaikista vastauksista. Musiikilla vastaava osuus oli 23 %. Musiikin
harrastajilla ja sitd harrastamattomilla timé luku jakaantui niin, ettd harrastajista 51
% (N=37) oli nimennyt musiikin yhdeksi kolmesta lempiaineistaan, kun

vertailuryhmén vastaava lukua oli 6 % (N=63). Lukujen perusteella koulumusiikki
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on télld hetkelld oikea taito- ja taideaineiden “Jere Jarruvaunu”. Toivottavasti siltd

16ytyy tulevaisuudessa my0Os samanlaista sitkeyttd ja tunteen paloa.

Tutkimustulokset viittaavat siihen, ettd koulutunneilla on olemassa kaikki
edellytykset hyvdn motivaation syntymiselle. Yli puolet vastaajista totesi olevansa

2% 9 2 9

samaa mieltd siitd, ettd musiikintunneilla ”on kivaa”, ”oppii uutta”, ’soitto on
kaunista”, ”opettaja antaa myOnteistd palautetta”, “esiintymiset ovat mieluisia” ja
“halu oppia uutta” kova. Toisaalta motivaatioon negatiivisesti vaikuttavien tekijoiden
kanssa véhintéén puolet vastaajista oli eri mieltd nikemyksistd "musiikintunneilla on

tylsdd”, ’saan opettajalta kielteistd palautetta”, ’en tykkéé olla musiikintunneilla”,

sekd “minua jannittdd musiikintunneilla”.

Lempiainevertailussa kuitenkaan edes tdiméa puolikas ei kokenut musiikkia yhdeksi

mieluisimmista aineistaan.

Koulutunneilla tehtévit asiat ja oppilaiden omat musiikilliset kiinnostukset ndyttivat
kohtaavan. Oppilaiden vastaukset osioon 2b kertoivat niistd asioista, joita he pitavét
musiikintunneilla itselleen tdarkeind. Nama asiat noudattivat samaa jakaumaa
kysymyksen 1.1 "mitd teette musiikintunneilla” kanssa yhti kohtaa lukuun ottamatta.
Todellisessa tekemisessi oli vastausten mukaan paljon musiikin teoriaa, nuottien
opettelua ja historiaa. Oppilaiden kiinnostuksia kysyttiessa néité teoreettisia aiheita
ei ollut vastausvaihtoehtoina, mutta kukaan ei mydskéén ollut merkinnyt niitd

itselleen tirkeiksi asioiksi avoimessa vastausvaihtoehdossa.

On totta, ettd teoriapainotteiset oppisiséllot saavat hyvin harvoin kannatusta
oppilaiden keskuudessa oppiaineesta riippumatta. Toisaalta my0s silld on vaikutusta,
kuinka teoria ja musiikin historia nivotaan tunneilla tekemiseen ja sithen, miten
tarkedksi oppilaat kokevat tiedon oppimis- tai tekemistavoitteeseen padsemisen
kannalta. Teorian opiskelun mahdollinen tylsyys tuskin yksin selittdd sitd, miksi

musiikki timén tutkimuksen mukaan on niin epdsuosittu oppiaine.

Tutkimuksen teoreettisen taustan avulla tuloksia voi ldhted tarkastelemaan kuin

palapelid kooten kéyttden pohjana Fordin motivaatioteoriaa. Vastausten perusteella
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selviytymisodotuksien ja tunteiden alueet tiyttyvit tutkimusaineiston pohjalta
luotettavimmin. Koska musiikin suosio on silti heikko, toiminnan tavoitteen
mielekkyys ja omaksi ottaminen jadvit kyseenalaiseksi. Kenties se on puuttuvan
palan paikka. Voi olla, ettd tuntiviihtyvyyden heikkous johtuu siiti, ettd
koulumusiikinopetuksen tavoitteet eivit ole oppilaille mielekkaita. Tatd ndkemysta

tukee joidenkin vastaajien kommentit avoimiin kysymyksiin:

haluaisin ettei nokkahuilua soitettaisi koko ajan vaan jotakin muuta
esim: kitaraa, pianoa ja rumpuja” (poika, 96)

Itse soittaminen ja musiikki siis kiinnostavat oppilaita, mutta arkielamén
musiikkieldmykset ja koulun musiikinopetus eivit kohtaa. Soittaminen ja laulaminen
voivat tarkoittaa oppilaille Idolsia ja rock 'n’rollia, kun koulun opetussuunnitelmassa
mainitaan vield luokka-asteelle sopivia virsisuosituksia. Linnankiven, Tenkun ja
Urhon (1992) mukaan tdma arki- ja koulumusiikin vastaavuus on musiikinopetuksen
suurin haaste. Néité tuloksia tarkastellessa ndyttda siltd, ettei sithen ole vield kyetty

vastaamaan.

Yksi mahdollinen vaikutustekiji ndiden tuloksien taustalla voi liittyd oppilaiden
musiikilliseen minékasitykseen eli sithen, millaisena oppilaat nékevit itsensé
musiikinopiskelijoina, millaisina he olettavat muiden pitdvén heitd musiikin suhteen
ja mitkd ovat heidén kasityksensd omista musiikillisista taidoistaan. Tulamo (1993)
on tutkinut neljasluokkalaisten peruskoululaisten musiikillista mindkésitystd koulun
musiikintunneilla. Tutkimuksen mukaan tunneilla vithtyvyyteen vaikutti eniten
oppilaan tiedostettu musiikillinen mindkésitys sekd vanhempien suhtautuminen
oppilaiden musiikin opiskeluun. Kytkoksid 16ytyi myos opettajan suhtautumistavassa
oppilaaseen ja oppilaan musiikilliseen minékasitykseen. Opettaja oli tutkimuksen
mukaan tdrkein musiikilliseen minédkasitykseen vaikuttava ulkoinen tekija heti

vanhempien jélkeen. (Tulamo 1993, 299-300.)

Sama vaikutus saattaa olla taustalla musiikkia harrastamattomia ja harrastajia
tarkastellessa. Musiikkia harrastamattomista 64 % ei osannut sanoa tai olivat eri
mieltd siitd, ettd he saavat opettajalta myonteistd palautetta. Samasta joukosta 57 %

el osannut sanoa tai oli samaa mielti siitd, ettd tunneilla on tylséa.



76

Musiikkiharrastajilla vastaukset molempiin kysymyksiin olivat huomattavasti

positiivisempia.

Musiikkiharrastuksen aloittamisen tirkeimmat syyt olivat sidoksissa paitsi
tdrkeimman musiikkiharrastukseen vaikuttavan syyn joukossa “opettaja on kiva” oli
ainoa ulkomusiikillinen motivaatioon vaikuttava tekija. Koulun musiikintunteja
kasittelevistd kysymyksistd yksikdén ei késitellyt opettajan ja oppilaan vilista
suhdetta. Ainoat opettajan toimintaa koskevat vaihtoehdot liittyivit opettajan
antamaan mydnteiseen tai kielteiseen palautteeseen. Avoimissa vastauksissa yhdelld

oppilaalla oli selked késitys opettajan roolista omalle musiikinopiskelulleen:

Opettajan merkitys on ainakin tille oppilaalle kiistaton.

8.1 Tulosten tarkastelun problematiikasta

Naéité tuloksia tarkasteltaessa tiytyy ottaa huomioon ne inhimilliset tekijét, jotka
vastaamiseen saattavat vaikuttaa. Voi olla, ettd osa vastaajista halusi miellyttaa
tutkijaa, silld osalle tutkimuskouluista ulkopuolisen tutkijan saapuminen koululle oli
suuri tapahtuma. Lisédksi se, ettd monet kysymyksista liittyivdt hyvin subjektiivisiin
tunnekokemuksiin, vihentéd tulosten verrattavuutta. Jollekin oppilaalle tylsyyttd voi
olla viiden minuutin odotusaika musiikintunnilla eri tehtidvien vilill4, jollekin toiselle

se saattaa merkitd vuosien ajan kestényttd turhautumista musiikin oppisiséltoihin.

Toinen vastauksiin hiiritsevésti vaikuttava tekiji on kyselylomaketutkimuksissa aina
ongelmallinen kysymysten merkitysten tulkinta. Jokainen lukija ymmaértas aina
lukemansa omalla tavallaan reflektoiden sitd omaan kokemuspohjaansa. Esimerkiksi
vastausvaihtoehtona olleella soittimella "rummut” voidaan tarkoittaa rumpusettia,
djembed, tai vaikka kehdrumpua. Tdmén tutkimuksen pohjalta se, mink&laista

rumpua vastaaja on tarkoittanut, jii avoimeksi.
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Kaiken kaikkiaan kyselylomake noudatteli teoriapohjaltaan hyvin tarkasti Fordin
motivaatioteoriaa (1992). Fordin teorian soveltuvuus musiikkiin liittyvin
motivaation mittaamiseen joutui tutkimuksessa koetukselle. Teoria pyrkii kuvaamaan
kaikkea thmisen toimintaa mitd erilaisimmissa toimintaympéristdissa sotatilan
henkiinjdédmistaistelusta parisuhteeseen. On aiheellista kyseenalaistaa, voivatko
thmisen motivaation taustalla vaikuttaa samat muuttujat kaikilla eldmén alueilla,
koulutunnit mukaan lukien. Fordin teorian mukaan timén yleistettivyyden
mahdollistaa vaikutustekijoiden dynaaminen luonne. Mikddn vaikuttava tekija ei
koskaan katoa, joskin sen merkitys voi védhetd tietyissd ymparistdissa hyvin pieneksi.
Kuitenkin kaikki olemassaolon ulottuvuudet ovat teorian mukaan ihmisen

toiminnassa aina lasna. (Ford 1992)

Fordin motivaatioteorian monipuolisuuden vuoksi sen yhdistiminen
viidesluokkalaisten koulutodellisuuteen ei ole helppoa. Teorian syvillinen
ymmaértaminen vaatii erityistd perehtyneisyyttd psykologiaan ja sosiologiaan, mika ei
opettajankoulutuksessa ja musiikkikasvatusta opiskelevana tutkijana kuulu
erityisosaamisalueisiini. Tutkimuksen sisdisen validiteetin kannalta oli haastavaa
16ytad sellaisia kysymyksid, jotka mittaisivat kdytdnnon tasolla niitd kysymyksid,
jotka teorian mukaan vaikuttavat ihmisen motivaatioon. Vastaajien idn vuoksi
kysymyksien mééra oli rajattava ja monista mielenkiintoisista kysymyksisté oli
arvioitava ja otettava mukaan tutkimuksen kannalta mahdollisesti oleellisinta tietoa
antavat. Ndma kysymykset pyrittiin muotoilemaan lyhyiksi ja selkedsanaisiksi, jotta
ne olisivat mahdollisimman helppolukuisia ja ymmarrettdvid. Téstd huolimatta
sanamuodoissa ja kysymyksissi oli jonkin verran epdselvyyksid. Jotkin kohdista
jivét osalta vastaajista kokonaan tiyttdmaéttd, toisissa numerojarjestykseen
asettaminen oli késitetty eri tavalla kuin oli tarkoitus. Nami ongelmat johtivat tiedon

héavikkiin, joka on yleisesti timéntyyppisten kyselytutkimusten ongelma.

Jotta kyselylomake ei olisi painottunut tdysin teoriapohjaiseksi, sisdllytettiin sithen
koulumaailmaan kiinteésti liittyvié, kuten lempiaineita koskevia, kysymyksié.
Niiden kysymysten tarkoituksena oli saada tietoa kdytinnon koulueldmastd, ja

vastauksista oli huomattavissa, ettd ndiden kysymysten ymmaértamisessi ei oppilailla
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ollut lainkaan vaikeuksia. Nama kysymykset tuottivat ehka eniten sellaista
lempiaineita ja soitonopettajasuhdetta koskevaa tietoa, jota muutoin olisi mahdotonta

saada.

Tutkimuksen reliabiliteetin kannalta kysely on helposti toistettavissa. Luotettavuuden
sdilymisen vuoksi on erityisen tdrkedd, ettd tutkija antaa eri vastausryhmille tiysin
samanlaiset ohjeet vastaustilanteessa. Tutkimuksen alkuvaiheessa timéa
vastausohjeiden anto testattiin jattdmalla erdélld ryhmalld kyselylomakkeeseen
vastaaminen ldhes kokonaan ohjeistamatta. Ndin saatuja vastauksia ei voitu niiden
puutteellisuuden vuoksi kayttidd tutkimuksessa, mutta niiden avulla saatiin selville,

miten juuri tdhin kyselylomakkeeseen vastaamisen voi ohjeistaa tasapuolisesti.

Muita tarkemman tutkimuksen ulkopuolelle jaédneitd, tutkimusvastauksiin vaikuttavia
tekij6itd ovat tutkimuskouluissa vallitsevat piilo-opetussuunnitelmat seki erityisesti
musiikinopettaja ja hidnen toimintatapansa. Néisté olisi varmasti [0ytynyt eroja
tutkimuskoulujen vililld, mutta ne jaivat tutkimuksen rajauksen ulkopuolelle. Niiden

tarkastelu on mahdollisten jatkotutkimusten tehtéva.

Muita mielenkiintoa heréttineitd ajatuksia jatkotutkimuksien kannalta ovat myos
opetusmetodien ja koulukohtaisten opetussuunnitelmien vertailu oppilaiden
motivoituneisuuden kannalta. Esimerkiksi jonkin erityisen pedagogien suuntauksen
ja tavallista valtakunnallista opetussuunnitelmaa toteuttavan koulun
musiikinopetuksen erot oppilaiden ndkdkulmasta olisi antoisa tutkimuskohde.
Musiikintuntien, musiikkiharrastuksen ja motivaation tutkimuksen syventdmiseksi
olisi tarpeen lisitd kyselytutkimukseen haastatteluja ja observointia. Haastatteluiden
avulla voitaisiin ymmartdd musiikkiharrastajien motivaatiota yhd paremmin seka
musiikkiharrastuksessa ettd koulun musiikin tunneilla. Oppituntien observoinnilla
voitaisiin puolestaan saada késitys paitsi opetussuunnitelmien vilisistd eroista, my0ds
kiytdnnon opetuksen erojen vaikutuksesta oppilaiden motivaatioon

musiikintunneilla.
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9 JOHTOPAATOKSET

Musiikkia harrastamattomien oppilaiden motivaatio koulun musiikkitunneilla on
huolestuttavan alhainen. My0s musiikkiharrastajat ovat huomattavasti

motivoituneempia musiikkiharrastuksestaan kuin koulun musiikin tunneista.

Oppilaiden vastauksissa ei tullut milldén tavalla esiin mitéédn yleiseen
kouluvastaisuuteen tai negatiiviseen asennoitumiseen viittaavaa. Tulos oli pikemmin
pdinvastainen, silla ylivoimaisesti suurin osa (79 %) vastaajista halusi oppia

musiikintunneilla uusia asioita.

Mielenkiinto kohdistuu siis koulun musiikinopetukseen ja oppisisdltoihin. Ovatko
oppisisillot merkittdavii ja tavoitteet saavutettavissa musiikin kouluopetuksen
puitteissa? Motivaation syntymisen edellytyksid koskien tdméa on hyvin oleellinen
kysymys. Mikili tavoite itsessdén on oppilaille merkitykseton tai se tuntuu

kaukaiselta, ei hyvin motivaation syntymiselle ole mahdollisuuksia.

Aiheen selvittamiseksi jatkotutkimuksien tekeminen on hyvin suotavaa.
Tutkimustuloksista herési niithin useita mielenkiintoisia ndkdkulmia. Ensimmaéinen
niista liittyy oppilaiden ja opetuksen ndkemyseroihin. Miti tarkoittaa lause ”On
mukavaa soittaa” oppilaalle? Mité se tarkoittaa opettajalle? Mitkd ovat oppilaiden
lempisoittimia koulusoittimistosta? Ovatko oppilaat valmiita odottamaan
soittovuoroaan, mikéli soitettavat soittimet valittaisiin oppilaiden kiinnostuksen eika

taloudellisten tekijoiden perusteella?

Opettajan ja opetuksen vaikutus nousi yhdeksi motivaatioon vaikuttavaksi tekijiksi
alkuperdistutkimuksen kannalta toisarvoiseksi jddneeltd sijalta. Tulamon (1992)
tutkimuksessa sivuttiin titd nikemysti tarkastelemalla muun muassa oppilaiden ja
musiikinopettajan vilistd suhdetta. Tulevissa tutkimuksissa tdtd suhdetta voitaisiin
tarkastella ldhemmin opettajan ndkdkulmasta. Milld tavoin opettaja kokee eritasoiset

oppilaat? Mitké oppisiséllot tuntuvat musiikinopetuksessa mielekkailtd? Onko tyo
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raskasta? Mitd nykyaikana jokaisen ihmisen pitdisi tietdd musiikista? Saamalla
vastauksia ndihin kysymyksiin voitaisiin ymmartdd paremmin niita asioita, joihin
musiikinopetuksen kehittdmisessa tulee kiinnittdd huomiota. Talld tavoin
musiikkikasvattajat saisivat aineksia tyonsa kehittdmiseen ja tehtdvédansa, joka on
perusopetuksessa tuoda musiikin eldmysmahdollisuudet kaikkien ulottuville, niin

ettei musiikin antamista kokemuksista tulisi vain pienen taide-eliitin yksinoikeus.

Koulun musiikinopetus on kamppaillut ja pitényt perinteistd kiinni koko Suomen
koulujen historian ajan. Nykyaikana olisi toivottavaa, ettd timéd kamppailuun ja
perinteistd kiinnipitimiseen kéytettdva aika ja voimavarat ohjattaisiin jirkevimmin
niin, ettd ne tukisivat paremmin oppilaiden musiikin opiskelun mielekkyytta.
Koululaisille ldheiset musiikkilajit eivét ole peikkoja, jotka yrittdvit syoda
musiikinopetuksen perinteet ja rikkoa oppilaiden sédvelkorvan, vaan voimavara, jota
voi kéyttdd musiikinopetuksessa tuomaan oppiainetta 1ihemmas oppilaan arkea. Niitd
voi kdyttdd paitsi populaarimusiikin ja klassisen musiikin opetuksessa, myos

musiikillisen kulttuuriperinnon vélittimisessd oppilaille.

Tamai ldhestymistapa esittid todellisen haasteen musiikinopettajille, silld viime
kidessd heidin vastuullaan on paitsi jokapdivéinen tyoskentely lasten kanssa, myds
opetussisdllot, niiden painotukset ja pedagogiset keinot, joilla he voivat luoda lapsille
positiivisia musiikillisia kokemuksia. Néihin haasteisiin vastaaminen vaatii paitsi
mielikuvitusta, my0s aikaa ja ennakkoluulottomuutta. Kidytdnnossé aktiiviseen
musiikin tuottamiseen perustuvat oppitunnit tdytyy aina suunnitella huolellisesti
hyvin tydilmapiirin sdilyttdmiseksi. Jos tilld suunnittelulla voidaan liséta
musiikintuntien mielekkyyttd, on se opetuksen jarkevyyden kannalta erityisen
tarkedd. Mikali oppimisen mielekkyyden ehtoa ei pidetd koulun musiikinopetuksessa
vilttdmattomina, voidaan kysyi, miksi musiikintunteja yleensa pitéé olla edes
olemassa? Onko niiden ainoa tarkoitus tuoda koulun juhliin jokakevéinen

musiikkiesitys ja ihmisjoukko, joka pysyy dénessd Suvivirttd veisatessa?

Perinteet ovat tarkeiti, ja niitd pitdd kunnioittaa. On kuitenkin eri asia késitelld
perinteitd kiinnostavasti yhtend oppisisédltond, kuin pitdd niitd hengissd noudattamalla

musiikkipedagogiikkaa, joka juontaa juurensa koululauluperinteestd. Opettajien
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ndkokulmasta koulutus ja ajan hermolla pysyminen nousevat avainasemaan.
Perusopetuksen luokilla 1-6 musiikkia opetetaan joskus hyvinkin vanhalla ja
suppealla musiikinopettajan koulutuksella, joka ei anna evéitd monipuoliseen ja
oppilasldhtdiseen musiikinopetukseen. Talloin koko opetuksen vastuu jda opettajan
persoonan harteille, mikd on etenkin opettajan mutta myos oppilaiden suhteen
kestdméton tilanne. Tahdn koulutuksen puutteeseen on tulossa muutos Jyvaskyldan
yliopistossa syksylld 2004 alkaneen yhdistetyn musiikin aine- ja
luokanopettajakoulutuksen myoti. Toivottavasti sen nykyiset opiskelijat pystyvit
yhd paremmin vastaamaan tulevaisuuden tyossdin alaluokkien musiikinopetuksen

haasteisiin.
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LB LS L

KYSELYLOMAKFE

Tamin kyselvlomalkdkeen tietoja kivtetaan opinnaytetydni tekemisessa.
Kyselyyn vastataan nimettdmani_ ja se palautetaan heti vastaamisen
jialkeen suljettavaan kirjekuoreen. Tiedot ovat nottamuksellisia, eli kukaan
mu simumn hsiksesi ei tule tietim&an mita juuri sini vastasit. Vastaa
kvsymyksiin huolellisesti murta 33 pohdi niit3 likaa. Kysymyskohtaiset
vastausohjeet on kursivoiru .

Olen tyitd poika

OSI0 1 TAUSTATIETOA KOULUN MUSITKINTUNNEISTA

1.1 Miti kaikkea teette musiikintunneilla? Rasrira vailitoehdot ja kerro jotakin omin sanoin.
musiikin kuunteln | O
softtaminen yksin O

Kirjoita tdhén ne soittimer, joita olet soirtanut tunneilla

laulaminen O
muottien opettelu O
soittaminen O

kavereiden kanssa

jotain munita, mitd?

1.2 Miti edelld olevista teette eniten? Numeroi edellisestd kohdasta (1.1) ne kolme, joita reette
eniten (I=eniten, 2= toiseksi eniten, 3=kolmanneksi eniren).

1.3 Mitd soittimia teilld on musiikkiluokassa? Luernele rai rastita sopivar vaihtoehdor.

piano U sahkokitara o
kitara O sahkdpiano/syntikka -
rummut O  kanteleita O
baszo O nokkahuiluja O

jotain munta, mita:

1.4 Kirjoita tihin kolme lempiainettasi koulussa.
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0510 2a KOULUN MUSITEINTUNNIT

Vastaa véiwdmiin. Ympyrdi sen vailtoehdon numero, joka luvaa mielipidendst parhaiten.

Vastausvaihfoehdot ovat seuraavat:

5 Olen than samaa mieltd
4 Olen aika samaa mielid
3 En osaa sanod

2 Olen ari mialtd

I Olen téysin eri mieltd

2.1a Musiikintunneilla on kivaa 50 4 3 2 1
2.2a Musiikintunneilla oppii uusia asioita 5 4 3 2 1
2_3a En tykkii olla musiikintunneilla 50 4 3 2 1
2.4a Musiikintunneilla soitto kuulostaa kauniilta 50 4 3 2 1
2.5a Saan opettajalta mvonteisti palantetta 5 4 3 2 1
2.6a Esiinnyn mielellini koulun juhlissa ja s 4 3 2 1
muuallakin.

2.7a Musiikintunneilla on tylsdi 30 4 3 2 1
2.8a Saan opettajalta kielteistd palantetta 3 4 3 2 1
2.9a Minua jinnittii musiikintunneilla 50 4 3 2 1
Jos sinua jénnittédd, KKirjoita téihidn mild ja milksi:

2.10a Haluan oppia musiikintunneilla nusia asioita. 5 4 3 2 1

O8I0 2b KOULUN MUSHKEKITUNNIT

| Aseta numerajdriestvicseen (1= minulle tédrkeintd, 2=toiselsi tdrkeintd, fne ) ja kerro lisid omin
SaNoin.

2.1b Musiikin tunneilla minulle on tirkeinti

Laulaminen Kavereiden kanssa juttelu
Musiikin kununtelu Estintyminen

Soittaminen vksin Opettajalta saat palaute [
Soittaminen [
kavereiden kanssa Se efti osaa soittaa |
Se eftd saa soittaa Se eftd osaa laulaa

Se efti saa laulaa

Mika muu on tarked3? Kerro ndmdicn asiat tdriceysidriestyicsessd. Jo
sinulla on yicsitdisid tehtévid tai asioita, joista pidét
musiikinturmeilla eritvisasti, kerro ne éssé.




O5I0 3 MUSITKIN HARRASTAMINEN KOULUN TLEOPUOLELLA

3.1 Harrastatko musiikkia koulun ulkopuolella? Rastita ne vaihtoehdot, jotita koskevat
musiikiciharrastustasi

softtaminen o kuoro o
softtimest: orkesten O
en harrasta musiildda O mmata, mita? o

(Jos et harrasta musiilicia, dld vastaa lopputhin ysymylkesiing, vaan pyvdd nurkdialia lisdlomalke. )

3.2 Kuinka paljon kiytit aikaasi musiikkiharrastukseen?
Do e 3 tuntia paivissi tai
tunnin vilkossa O tonnin piivissi O . O
enemmsan
5 i e vahemmin louin O
2-5 tuntia vilkessa 0O | 2-3 tuntia péivissd O —
tunnin vikossa

3.3 Jos kiyt soittotunneilla, niin missi kiiyt?

kansalaisopistossa d musiikkiopistossa |

vksityisessa d opettajan kotona tai opettaja

musitkkikoulissa kay meill3

en ole koskaan kivnvt . .
T jossain muualla, O missd?

tunneilla

en endd kiy tunneilla |
Jos et endidi kiy tunneilla, siirry suoraan kysymykseen 3.5
Jos at ole koskaan kévmyt tunneilla, siirry suoraan ysymykseen 3.7,

3.4 Kuinka usein kiyn tunneilla?
kerran vitkossa m| 2 kertaa vilkossa m| joka toinen vikke O

3.5 Kuinka kaunan olet kiiynyt soitto- tai lanlutunneilla tai knorossa?

viotia

3.6 Kuvaile soitonopettajaasi.

3.7 Miksi harrastat soittoa tai lanlua?
Rastita sopivat vaihtoehdot ja numeroi kolme térkeintéd syyved (1, 2, 3).

- O S
Musiikista tulee hyva olo Kaverini soittavat myds
Vanhemmat pakottavat O |Soittoani kehutaan
Soittaminen on kivaa OO0 | Soittimestani lhtee kaunis 33

On mukavaa, kun osaa soittaa Padsee estintvmiin
Opettajani on mukava O |Soittokappaleet ovat mukavia
Jokin mum syy, miki?

oo ooo o

Merkitse folme tédrkeintd (1,2,3) rastittamiesi vaihtoehtojen perddn!
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OSI0 da MUSITKKIHARRASTUKSESI (vastaa vain, jos kdyt tai olet kvt soittotunneilla)

Vastaa véittémiin. Ympyrdi sen vaihtoehdon numero, joka kuvaa mielipidettéisi parhaiten.
Vastausvaihtoehdot oval seuraavai:

5 Olen ihan samaa mielid

4 Olen ailca samaa mieltd

3 En osaa sanoa

2 Olen eri mialtd

I Olen tédysin eri mialtd

4.1a Soittotunneilla on kivaa 50 4 3 2 1
4.2a Soittotunneilla oppii uusia asioita 5 04 3 2 1
4.3a En tykkii olla soittotunneilla 50 4 3 2 1
4.4a Soittotunneilla soitto kuulostaa kauniilta 3 4 3 2 1
4.5a Saan myodnteisti palautetta opettajaltani 5 4 3 2 1
4.6a Esiinnyn mielellini 3 4 3 2 1
4.7a Soittofunneilla on tylsdi 5 4 3 2 1
4.8a Saan kielteisti palantetta opettajaltani 5 4 k1 2 1
4.9a Minua jinnittii soittotunneilla 3 4 3 2 1
Jos sinua jénmittdd, kivjoita tdhén milcd ja miksi:

4.10a Haluan oppia soittotunneilla unsia asioita. 5 4 3 2 1

OSI0 4b MUSIIHKKIHARRASTUKSESI (vastaa vain, jos kdyt soittotunneilla)

| Aseta numerajdriestyiseen ja kerro lisdd omin sanoin.

4.1b Soittotunneilla minulle on tirkeintd

Mustikin kuuntela Estintyminen
Soittaminen vksin Opettajalta saatu palaute
Soiftaminen

kavereiden kanssa Se ettd osaa soittaa

Se eftd saa soittaa Se eftd osaa laulaa

Se ettd saa laulaa

Miki muu on tirkeidd? Eerro namdiin asiat tdrkeysiériestvlsessé.
Jos sinulla on ylosittdisid tehtévid tai asioita, joista pidéit
soittotunneilla erityisesti, lcerro ne téisséd.




LIITE 2

KYSELYLOMAKKEEN LISALOMAKE NIILLE OPPILAILLE, JOTKA EIVAT HARRASTA
MUSIIKKIA.

Vastaa kysymyksiin omin sanoin.

Haluaisitko harrastaa musiikkia?

Jos aloittaisit musiikkiharrastuksen, mita harrastaisit?
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Kyselylomake B Osio musiikinopettajalle

Taman lomakkeen tietoja kaytetdaan tutkimuksen sisaisen validiteetin ja tutkimuksen eettisen
ulottuvuuden parantamiseksi. Vastauksia ei siis eritelld tutkimustulosten pohdinnassa, ja lomakkeen
kayttd mainitaan vain "tutkimuksen toteutus"-kappaleen yhieydessa. Vastaajan henkildllisyys tai muut
vhteydet eivat tule esille missaan tutkimuksen vaiheessa.

Kyselylomakkeen kysymysten numerointi on oppilaifle osoitetun lomakkeen numerainnin mukainen

Tassa kyselylomakkeessa on katkelmia lomakkeesta, jonka viidennen luokan oppilaat ovat téyttaneet.

1.1 Mitd kaikkea teette musiikintunneilla? Rastita vaififoehdot tai kerro jofakin omin sanoin.

musiikinkuuntelu O
soittaminen yksin O
laulaminen O
nuottien opettelu O
soiftaminen kavereiden kanssa O

jotain muuta, mita?

1.2 Mit3 edelld olevista teette eniten? Numerol edellisestd kohdasta ne kolme, joita teette eniten.

1.3 Mit3 soittimia teilld on musiikkiluckassa?

piano O | sahkdkitara O
kitara O  sahképiano/syntikka O
rurmmut O kanteleita O
basso O | nokkahuiluja O

jotain muuta, mita:

2.1b Musiikin tuntien sisalldistd pidan tirkeina

Oppilaiden keskindista

Sl kanssakaymistd tunneilla
Musiikin kuuntelua Esiintymista
Soittamista yksin DOpettajan antamaa palautetta

Yhteissoittoa

Sita ettd kaikki
saisivat soittaa Sita etta kaikki osaisivat laulaa

Sitd ettd kaikki osaisivat soittaa

Mika muu on tarkeaa?

Kuinka tarkeana tavoitteena pidat oppilaiden kannustamista koulun ulkocpuclisen
musiikkiharrastuksen aloittamiseen? (Merkiise sopivin vaififoehio ja kommentoi halutessasi
vapaasti){Tama kysymys on lisdkysymys pellkkdstadan opettajifie)

erittdin tarkeaa hieman tarkeaa ens ei niin tarkeaa ei lainkaan tarkeaa

Kiitos vastauksestasi!
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