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Tiivistelma — Abstract

Tutkielman tarkoituksena on selvittda, millainen on laulun asema Jyvéskylan peruskoulujen
musiikinopetuksessa. Tarkastelun kohteena ovat opetussuunnitelmat, laulun ja &anenkayton
opettaminen, oppilaiden laulamisaktiivisuus, laulujen valintaperusteet ja laulamisen arviointi
osana musiikin kokonaisarviointia vuonna 2004. Liséksi tutkimuksen tehtdvana on tuoda esille
Jyvaskylén Kulttuuriaitan syksylld 2003 aloittama toimintamuoto, Laululaari, jonka avulla
pyritdén kohentamaan laulun asemaa lasten ja nuorten keskuudessa seka luomaan kaikille
yhteisté laulupd&domaa.

Tutkimusmenetelména on kéytetty teemahaastattelua. Haastattelemalla jyvaskylalaisia
musiikinopettajia olen selvittanyt, millaisena he nakevét laulun aseman opetussuunnitelmissa ja
koulun musiikinopetuksessa, miten he opettavat laulua ja 44nenkdytt6a sekd mita seikkoja he
pitavat tarkeind laulujen valinnassa ja musiikin arvioinnissa. Haastattelujen avulla toin esille
myos opettajien mielipiteitd ja kokemuksia Laululaarista ja sen ensimmaisesta toimintavuodesta.

Tutkimustulosten perusteella laulun asema Jyvaskylan peruskoulujen musiikinopetuksessa on
hyva sikéli, ettd laulamisen mééraa ja yhdessa laulamisen perinnetta pyritaan erityisesti
vahvistamaan. Opettajien mukaan laulamisen yleinen suosio ja oppilaiden laulamisaktiivisuus
on vaihteleva ja niin kouluissa kuin muuallakin lauletaan liian vahén. Haastatteluista saattoi
paéatella, ettd opettajat katsoivat peruskoulussa musiikkia opettavilla olevan merkittava vastuu
lasten ja nuorten laulattamisesta ja lauluperinteen yllapitdmisestd. Opettajat pitivat Laululaaria
hyvand ideana. Tiedottamisessa ja kdytannon toteutuksessa oli joidenkin mielesté parantamisen
varaa ja he esittivatkin toiminnalle kehittdmisehdotuksia.
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1 JOHDANTO

”Niin, ma oon ajatellu, ettd jos menisin Idolsiin...” totesi yhdeksasluokkalainen tytté koulussa
vapaaehtoisen laulukokeen paatteeksi. Olin juuri palautteena kannustanut, ettd laulu oli melko
puhdasta ja mukavan kuuloista vaikkakin kovin hiljaista ja varovaista. Olin iloisesti yllattynyt, kun
tyttd kertoi pitdvansé kovasti laulamisesta. Tunneilla hdnen kasvonsa olivat aina ilmeettémat enké
koskaan nahnyt hénen osallistuvan yhdessé laulamiseen. Ensireaktioni oli: ”Apua, mitd tuohon nyt

sanoisin?!”

Halusin tutkimukseni aiheen kasittelevan laulamista, koska omien hyvien kokemusten myo6té
toivoisin kaikkien voivan nauttia siitd. Nykypdaivana nékyvilla oleva laulaminen on l&hinna
osallistumista kilpailuun, jossa lahjakkaat, rohkeat ja esiintymistaitoiset etenevit ja toiset pettyvat
tuomarien ja yleison ihaillessa ja arvostellessa. Tallaisessa on varmasti hyvét ja huonot puolensa,
mutta itselleni on herdnnyt kysymys, miksi kaikkien pitéisi saada olla laulajia? Miksi pitéisi paasta
julkisuuteen, ettd voi laulaa? Nuorilla ja vahan aikuisemmillakin tdmé nayttaa liittyvan osalla
todella haluun laulaa ja esiintyd mutta myds tarpeeseen tulla huomatuksi ja olla suosittu.
Tulevassa tydssani musiikinopettajana haluaisin viestittaa oppilaille, ett4 laulaminen on hauskaa ja
kuuluu kaikille. Kaikista ihmisista ei tule eiké tarvitse tulla laulajia. Yhdessa laulamiseen jokainen

voi osallistua ja nauttia laulamisesta omilla taidoillaan.

Taman tutkielman on tarkoitus selvittdd laulun asemaa Jyvaskylan peruskoulujen
musiikinopetuksessa. Tavoitteena on tutkia, millaisena musiikinopettajat nakivat laulun aseman
koulussa kevaalla 2004. Laulun asemalla tarkoitetaan t&ssa yhteydessa sitd, miten tarke&na
laulamista pidetddn ja kuinka paljon musiikintunneilla yleensa lauletaan. Vahvistettuja
opetussuunnitelmia tarkastelemalla ja musiikinopettajia haastattelemalla haen vastausta
kysymykseen, millainen on laulun asema opetussuunnitelmissa: millaiset ovat laulamiselle ja
laulun opetukselle asetetut tavoitteet ja mitd opetuksen tulisi sisdltdd. Yhtena kysymyksend
tutkimuksessa on oppilaiden laulamisaktiivisuus ja -innokkuus eli mitkd tekijat opettajien

nékodkulmasta mahdollisesti vaikuttavat laulamisintoon tai sen puutteeseen.



Tyossani halusin selvittdd, miten laulua oikeastaan tulisi opettaa peruskoulussa ja miten innostaa
ja rohkaista oppilaita laulamaan. Haastattelemalla jyvaskylaldisia peruskoulun musiikinopettajia
olen selvittdnyt, miten he opettavat laulua ja &anenkéyttéd koulun musiikintunneilla.
Haastatteluissa on tullut esille myds, millaisia lauluja opettajat valitsevat oppilaiden kanssa
laulettavaksi ja milla perusteilla he valintojaan tekevét. Opetussuunnitelmien, kirjallisuuden ja

haastattelujen pohjalta olen tarkastellut myos laulamisen ja koko musiikin oppiaineen arviointia.

Tutkimuksen tehtdvdna on liséksi tuoda esille Jyvéskylan Kulttuuriaitan vuonna 2003
toimeenpanema toimintamuoto, Laululaari, jonka avulla pyritdédn Jyvéskyldn seudulla
kohentamaan laulun asemaa lasten ja nuorten keskuudessa sekd luomaan Kkaikille yhteista
laulupadomaa. Tutkimuksessa olen selvittdnyt opettajien mielipiteitd seka kokemuksia Laululaari-
ideasta ja toiminnan alkuvaiheista. Kiinnostuin Laululaarista, koska idean avulla pyritadn
parantamaan juuri laulun asemaa lasten ja nuorten keskuudessa ja myds koulujen koko
kulttuurissa. Yhdyn ajatuksiin, ettd laulaminen on jokaisen oikeus ja jokainen voi osallistua
yhdessa laulamiseen omalla aanellaan. Laulamiseen ja &&nenkdytdn harjoittamiseen myds
kannattaa kaikkia kannustaa - taitoihin tai lahjakkuuteen katsomatta - koska laulamaan oppii vain

laulamalla.



2 TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Laulaminen perusopetuksen opetussuunnitelmissa

2.1.1 Valtakunnalliset perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (POPS 2004) on kansallinen kehys, jonka pohjalta
paikallinen opetussuunnitelma laaditaan. Sekd valtakunnalliset ettd paikalliset perusopetusta
koskevat péaatokset ohjaavat perusopetuksen kokonaisuutta. N&itd paatoksia ovat perusopetuslaki-
ja asetus, asetus valtakunnallisista tavoitteista ja perusopetuksen tuntijaosta, esi- ja perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet, opetuksen jarjestdjan hyvaksyma opetussuunnitelma seka
opetussuunnitelmaan  perustuva  vuosittainen  suunnitelma.  Kuntien ja  koulujen
opetussuunnitelmissa péaatetddn perusopetuksen kasvatus- ja opetustyOstd ja t&dsmennetdédn
valtakunnallisissa perusteissa madriteltyja tavoitteita ja sisaltojd sekd muita opetuksen
jarjestamiseen liittyvia seikkoja. Opetussuunnitelmaa laadittaessa tulee ottaa huomioon kaikki
kunnassa tehdyt lapsia, nuoria ja koulutusta koskevat péaatokset, esiopetuksen opetussuunnitelma

sekd perusopetuksen yhtenéiseksi muodostava kokonaisuus. (POPS 2004, 4.)

Uuden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan opetussuunnitelma on
velvoittava eli opettajan tulee noudattaa opetuksessaan opetuksen jarjestdjan vahvistamaa
opetussuunnitelmaa. Opetuksen jarjestdjd paattad opetussuunnitelman laatimisesta ja se voi néin
sisdltdd esimerkiksi kuntakohtaisen osion ja sen liséksi alueittaisia tai koulukohtaisia osioita.
Opetussuunnitelman laatiminen ja perusopetuksen yhtendisyys edellyttavét eri opettajaryhmien
yhteistyotd. (POPS 2004, 4.)

Perusopetuksella on seké kasvatus- ettd opetustehtdva. Se antaa yksilolle mahdollisuuden hankkia
yleissivistystd ja yhteiskunnalle se on valine kehittdd sivistyksellistd pddomaa. Perusopetuksen
tehtdvand on mm. siirtdd kulttuuriperintéa sukupolvelta toiselle, luoda uutta kulttuuria, kartuttaa
tarvittavaa tietoa ja osaamista sekd kehittdd kykyéa arvioida asioita kriittisesti. Perusopetuksen
katsotaan edistavdn yhteisOllisyyttd, vastuullisuutta sekd yksilon oikeuksien ja vapauksien



kunnioittamista. Opetuksen perustana on suomalainen kulttuuri, ja opetuksessa on otettava
huomioon paitsi kansalliset ja paikalliset erityispiirteet myos kansalliskielet, kaksi kansankirkkoa,
saamelaiset alkuperéiskansana seké kansalliset vahemmistot. Opetuksen avulla pyritadn tukemaan
oppilaan oman kulttuuri-identiteetin  rakentumista, hanen osallisuuttaan suomalaisessa
yhteiskunnassa seka edistdmaan suvaitsevaisuutta ja kulttuurien vélistd ymmartamysta. (POPS
2004, 6.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2004) mukaan musiikin opetuksen
tehtdvana on auttaa oppilasta 16ytdmaan musiikin alueelta kiinnostuksen kohteensa seké& rohkaista
oppilasta musiikilliseen toimintaan. Opetuksen tehtdvand on tarjota oppilaalle musiikillisen
ilmaisun vélineitd sek& oman musiikillisen identiteetin muodostumiseen ettd kokonaisvaltaisen
kasvun tukemiseksi. Musisoinnin ja musiikin kuuntelun yhteydessa saadut merkitykselliset
kokemukset ovat perustana musiikin ymmartamiselle sekd arvostavan ja uteliaan suhtautumisen
rakentumiselle erilaisiin musiikkeihin. Opetussuunnitelman mukaan musiikillisia taitoja tulee
kehittdd pitkajanteiselld, kertaamiseen perustuvalla harjoittelulla. Yhdessa musisoimalla voidaan
kehittdd oppilaan sosiaalisia taitoja: vastuullisuutta, rakentavaa Kriittisyytta sekd taidollisen ja
kulttuurisen erilaisuuden hyvaksymista ja arvostamista. Opetuksessa tulisi myds etsid yhteyksia
muihin oppiaineisiin, joista musiikin opetuksessa sovelletaan ainakin teknologian ja median
tarjoamia mahdollisuuksia. (POPS 2004, 147.)

Edelld kuvaillussa perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2004) yleisessa osiossa
ei viela mainita lainkaan laulamista tai muita musiikin opetuksessa kaytettavid tyotapoja. Siina
todetaan, ettd oppilaalle tulee tarjota erilaisia musiikillisen ilmaisun vélineitd ja merkityksellisia
kokemuksia musisoinnin ja musiikin kuuntelun yhteydessd. Tama sisaltaa siis oletuksen, etta
opetuksessa kaytetdan erilaisia tyotapoja. Niiden keskeiset sisallot ja yksityiskohtaisempi ohjeistus
on tuotu esiin vuosiluokkia 1-4 ja 5-9 koskevissa osioissa, joissa laulamisen ja &inenkayton

tavoitteet ja tyGtavat on myos méaéritelty erikseen.

Kuten muidenkin taito- ja taideaineiden, musiikin opetuksen tavoitteet, keskeiset siséllot, hyvan

osaamisen  kuvaukset sek& paattbarvioinnin  kriteerit on laadittu  perusopetuksen



opetussuunnitelman perusteissa oppiainekohtaisille vahimmaistuntimaarille. Vuosiluokat on jaettu
kahteen osaan: luokat 1-4 ja 5-9. (POPS 2004, 6, 147-148.) Musiikin opetuksen tavoitteiden ja
sisdltojen késittelyssd olen tuonut laulamisen liséksi esille myds muut keskeiset siséltdalueet
(kuuntelu, soittaminen, musiikin teoria, musiikkiliikunta, musiikillinen ilmaisu ja keksintd), koska
musiikin opetuksessa useat osa-alueet toimivat lomittain ja palvelevat toinen toisiaan seka
kokonaisvaltaista oppimista. Laulaminenkaan ei ole musiikin opetuksessa erillinen ty6tapa, vaan
kuuntelu, musiikkiliikunta ja musiikin teorian tunteminen auttavat laulujen oppimisessa.
Yhteismusisointi voi olla sekd soittamista ettd laulamista, ja usein soitto ja laulu liitetddnkin
yhteen. Esimerkiksi melodian soittaminen voi auttaa laulumelodian oppimisessa ja painvastoin

laulaminen voi olla apuna soiton opettelussa.

Vuosiluokilla 1-4 musiikin opetuksessa on keskeista oppilaan musiikillisen ilmaisun kehittdminen
sekd rohkaiseminen ilmaisemaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan. Tama tapahtuu
leikinomaisessa ja kokonaisvaltaisessa toiminnassa, jossa opetuksen tulee antaa oppilaalle
kokemuksia monenlaisista ddnimaailmoista ja erilaisista musiikeista. Opetuksen tavoitteena on,
etta oppilas oppii kdyttaméan luontevasti omaa &antéén ja ilmaisemaan itsedan laulaen, soittaen ja
liikkuen. Samoin hén oppii kdyttamaan &ania sek& rytmisia ja melodisia aiheita omien
musiikillisten ideoiden tuottamiseen. Musiikin kuuntelussa oppilas pystyy keskittymaan ja
havainnoimaan aktiivisesti musiikkia ja aaniymparistda seka toimimaan vastuullisena musiikin
kuuntelijana. Tavoitteena on, ettd oppilas oppii ilmaisemaan itseddn musisoiden sekad yksin ettd
ryhméssé vastuullisena ryhman jasenend. Lisaksi musiikin opetuksen tavoitteena on saattaa

oppilas ymmartdmaan musiikillisen maailman monimuotoisuutta. (POPS 2004, 147-148.)

Musiikin opetuksen keskeisiin sisaltdihin kuuluu vuosiluokilla 1-4 &&nenkdyton harjoituksia
puhuen, loruillen ja laulaen, ik&kauteen sopivia laululeikkeja sek& lauluharjoituksia, jotka
valmentavat moni&éniseen laulamiseen. Musiikin kuuntelun tulee siséltdd monenlaista musiikkia
ja kuuntelussa tulee kéyttaa erilaisia aktivointikeinoja. Kuuntelun yhteydessa kuvaillaan omia
kokemuksia, elamyksid ja musiikin herattdmid mielikuvia. Soittamisessa tehddén yhteissoittoon
valmentavia harjoituksia keho-, rytmi- ja melodiasoittimilla. Soittaminen sisaltd4 yhteissoitto-

ohjelmistoa, séestystehtévid, ostinatorytmeja ja erityisesti perussyketajua kehittavia harjoituksia,
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joiden yhteydessd kehitetddn my0s soittotekniikkaa. Musiikin teorian osalta musiikin
elementteihin  (rytmi, melodia, harmonia, dynamiikka, sointivdri ja muoto) liittyvaa
peruskasitteistda tuodaan esiin musisoinnin, kuuntelun, liikunnan ja musiikillisen keksinnén
yhteydessd. Niin laulu-, soitto- kuin kuunteluohjelmiston tulee tutustuttaa oppilas seka
suomalaisen ettd muiden maiden ja kulttuurien musiikkiin ja siséltda esimerkkeja eri aikakausilta
jaeri musiikin lajeista. (POPS 2004, 148.)

Oppilaan hyvén osaamisen kuvauksen mukaan oppilas osaa neljannen luokan pééattyessa kayttaa
aantddn niin, ettd han pystyy osallistumaan yksidéniseen yhteislauluun. Han hallitsee
lauluohjelmistoa, josta osan lauluista myds ulkoa. Musiikin kuuntelussa oppilas tunnistaa
kuulemaansa musiikkia ja pystyy ilmaisemaan kokemustaan ja musiikin herattamia mielikuvia
verbaalisesti, kuvallisesti tai liikkeen avulla. Musisoitaessa oppilas osaa toimia ryhmén jasenend
ottaen huomioon muut ryhman jasenet. Han hahmottaa musiikin perussykkeen ja pystyy ndin
osallistumaan soittamisen harjoitteluun ja yhteissoittoon. Oppilas osaa myds yksin ja ryhmén
jasenend ideoida ja keksia omia musiikillisia ratkaisuja esimerkiksi kaiku-, kysymys/vastaus- ja

soolo/tutti -harjoituksissa kayttden aanté, melodiaa, rytmia tai liikettad. (POPS 2004, 148.)

Vuosiluokilla 5-9 musiikin opetuksessa jasennetdén edelleen musiikillista maailmaa ja oppilaan
musiikillisia kokemuksia seka opitaan musisoinnin ja musiikin kuuntelun yhteydessa kayttamaan
musiikin kasitteitd ja merkintdtapoja. Musiikin opetuksen tavoitteena on, ettd oppilas yll&pitaa
musiikissa jo opittua sekd kehittdd osaamistaan musiikillisen ilmaisun eri osa-alueilla. Musiikin
kuuntelussa on tavoitteena, ettd oppilas oppii tarkastelemaan ja arvioimaan Kriittisesti erilaisia
aaniympadristoja. Samalla hén laajentaa ja syventdd musiikin eri lajien ja tyylien tuntemustaan.
Lis&ksi tavoitteena on, ettd oppilas oppii ymmartdmaéan edelld mainittujen musiikin elementtien
tehtavid musiikin rakentumisessa ja kayttamadn itse niitd ilmaisevia kasitteitd ja merkintoja.
(POPS 2004, 148.)

Keskeising sisaltoind luokkien 5-9 musiikin opetuksessa on &anenkayttoa kehittavia harjoituksia
ja ohjelmistoa, joka sisaltdd sekd yksi- ettd moniddnisid ja myods erilaisiin laulutapoihin

perehdyttavid lauluja. Liséksi osa ohjelmistosta opetellaan ulkoa. Kuunteluohjelmiston tulee olla
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monipuolista ja sitd pyritdan jasentdmaén ajallisesti, paikallisesti ja kulttuurisesti. Soittamisessa
tehdddn yhteissoittotaitoja  kehittdvid harjoituksia ja soitto-ohjelmiston tulee edustaa
monipuolisesti eri musiikkityyleja ja -kulttuureja. Opetuksessa pidetaan edelleen esilla oppilaiden
omien musiikillisten ideoiden kokeilua ja tuottamista esimerkiksi musiikkiteknologian avulla tai
kayttamalla &antg, laulua, soittimia ja liikettd. (POPS 2004, 148.)

Arvioinnin osalta opetussuunnitelman perusteisiin on kirjattu yhdeksannen luokan paattyessa
musiikin paattdarvioinnin kriteerit arvosanalle 8. Niiden mukaan oppilas talléin “osallistuu
yhteislauluun ja osaa laulaa rytmisesti oikein sekd melodialinjan suuntaisesti” (POPS 2004, 149).
Oppilas osaa kuunnella musiikkia, tehd& siitd havaintoja ja esittdd perusteltuja nékemyksia
kuulemastaan. Oppilas hallitsee jonkin rytmi-, melodia- tai sointusoittimen perustekniikan seka
osaa kuunnella omaa ja muiden tuottamaa musiikkia niin, ettd pystyy musisoimaan yhdessa
muiden kanssa. Han osaa my0s kéyttdd musiikin kasitteitd musisoinnin ja musiikin kuuntelun
yhteydessd. Musiikin eri lajien, aikakausien ja kulttuurien alueelta oppilas osaa tunnistaa ja erottaa
niitd toisistaan sekd tuntee keskeistd suomalaista musiikkia ja musiikkielamaa. Liséksi oppilas
osaa kayttdd musiikin elementteja rakennusaineina ja niiden avulla kehitella ja toteuttaa omia
musiikillisia ideoita. (POPS 2004, 149.)

Jos nykyisia perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita (POPS 2004) verrataan aikaisempiin,
vuoden 1994 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin, voidaan mielestdni sanoa, etta
paakohdittain asiasisallot ovat edelliseen opetussuunnitelmaan néhden pysyneet hyvin
samankaltaisina. Uusissa opetussuunnitelman perusteissa asiat on otsikoitu ja jasennelty uudella
tavalla, ja ainekohtaiset tavoitteet, siséllét ja arviointikriteerit on esitetty yksityiskohtaisemmin
kuin  vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteissa. Musiikin  osalta vuoden 1994
opetussuunnitelmassa tavoitteet ja siséllot on esitetty lyhyesti ja yleisluontoisesti. Opiskelun
luonnetta ja opetuksen ldhtdkohtia kuvataan vanhan jaottelun mukaan erikseen ala- ja yldasteen
osalta. Musiikin ty6tavoista tulevat esiin laulaminen, kuuntelu, soittaminen, musiikkiliikunta,
musiikin peruskasitteiden opettaminen (musiikin teoria) sekd musiikillinen ilmaisu ja keksinta.
Uudessa opetussuunnitelmassa (POPS 2004) musiikin eri osa-alueiden kohdalla toteutustapoja on

tuotu esille hieman tarkemmin. Vuoden 1994 opetussuunnitelmassa sanotaan, ettd ”laulamisessa
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painotetaan laulamisen iloa ja ohjataan oman &&nen terveeseen kéyttéon” seka ”...kehitetadén

oppilaan musiikin perustietoja ja -taitoja” (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 98).

2.1.2 Jyvaskylan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma

Jyvéskyldan kuntakohtaisessa opetussuunnitelmassa tavoitteet ja siséllét on valtakunnallisten
perusteiden (POPS 2004) tavoin jaettu luokka-asteisiin 1-4 ja 5-9. Yleisten tavoitteiden osalta
Jyvéskyladn opetussuunnitelman tavoitteet ovat muutamaa pientd poikkeusta lukuun ottamatta
sanasta sanaan samat kuin valtakunnallisissa opetussuunnitelman perusteissa. Luokkien 5-9
tavoitteisiin on lisatty kohta: “Oppilas rakentaa luovaa suhdettaan musiikkiin ja sen
ilmaisumahdollisuuksiin musiikillisen keksinnén keinoin” (Jyvéskylan kaupungin perusopetuksen
opetussuunnitelma 2005). Tarkennuksena perusteisiin ndhden ensimmaéisestd seitseménteen
luokkaan kaikkien luokkien tavoitteet ja sisallét on kirjattu erikseen. Opetuksen siséllot on jaettu
omiin osa-alueisiin: soitto, laulu, kuuntelu, musiikkitieto ja musiikkiliikunta. Sisalttja tarkastelen
seuraavassa ldhinnd laulamisen osalta. 8-9 luokkien valinnaisen musiikin opetussuunnitelmat on
laadittu erikseen koulukohtaisesti. Jyvaskyldan kaupungin opetussuunnitelmaa on oman
tarkasteluajankohtani jalkeen joiltakin osin paivitetty, mutta musiikin opetuksen tavoitteissa ja

sisalloissa ei ole tapahtunut muutoksia.

Luokkien 1-4 ensimmaéisen luokan opetuksen sisélldissd tuodaan laulamisen yhteydessé esille
terveen danenkdyton perusteet: mielikuvien avulla haetaan oikeaa lauluasentoa ja luonnollista
aanen tuottamistapaa. Laulujen opettelumetodina kaytetaan erityisesti kaikulaulua. 2. luokalla
tutustutaan &anenhuoltoon ja sen yhteydessé danenavaukseen. Laulamista harjoitetaan erilaisissa
kokoonpanoissa, esimerkiksi soolo-tutti-lauluna. 3. luokalla jatketaan &dnenhuoltoa ja tehd&an
aanenavausharjoituksia. Laulamisessa laulun puhtauteen Kkiinnitetddn myds huomiota ja
tutustutaan kaanonissa laulamiseen. Lauluohjelmistoon sisallytetddn maakuntalauluja ja
suomalaisia kansanlauluja. 4. luokalla pyritddn daniharjoitusten ja laulujen avulla oppilaiden
adnialan laajentamiseen. Lauluohjelmistossa on uutena lauluja Pohjoismaista sek& niiden

kansallislauluja. (Jyvaskylan kaupungin perusopetuksen opetussuunnitelma 2005.)
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Luokilla 5-9 5. luokan laulamisen sisélldissé harjoitetaan yhdessa laulamisen lisaksi soolo- ja
pienryhmalaulua. Lauluohjelmistoa laajennetaan ja mukaan tulee lauluja Euroopan maista. Lisaksi
kuuntelemalla tutustutaan laulajien/kuorojen d&anialoihin ja eri kuorotyyppeihin. 6. luokalla
tutustutaan mikrofonilaulamiseen. Lauluohjelmistoon tulee lauluja eri puolilta maailmaa seka eri
musiikkityyleistd kuten rock, blues ja lattari. 7. luokan musiikintunneilla perehdyt&én
aanenmuodostuksen perusteisiin ja kasitellddn danenmurroksen vaikutusta daneen. Myds
laulamisen yhteydessé tuodaan esille danialat, tutustutaan 2-aaniseen laulamiseen ja harjoitellaan
edelleen mikrofoniin laulamista. Ohjelmistoksi valitaan ikakauteen sopivia ja ajankohtaisia
kappaleita sek& juhlalauluja, joista joidenkin sanat opetellaan ulkoa. (Jyvaskylan kaupungin

perusopetuksen opetussuunnitelma 2005.)

2.2 Laulaminen ja laulun opettaminen peruskoulun musiikinopetuksessa

2.2.1 Laulun opetusmenetelmia

Olavi Ingmanin (1963) Laulun opetus on alkuaan yli puoli vuosisataa vanha kirja, jossa pyritdan
selvittamaan koulun laulunopetuksen yleisid p&améaaria, aanenmuodostuksen opettamista,
laulutunnin rakennetta, laulujen valintaperusteita, korvakuulolaulunopetusta seka nuottilaulun ja
musiikkiopin opetusta. Kirjoittajan mukaan teos on tarkoitettu avuksi musiikinopettajien
péivittdiseen opetustydhon ja se pyrkii ohjaamaan opettajia kohti yhtendisempad, yleiskelpoista
laulunopetusmenetelméda (Ingman, 1963, alkusanat). Ingman on Kirjoittanut teoksen
kansakouluaikaan, jolloin musiikki oppiaineena oli yhtd kuin laulu. Vaikka kirja on jo ialtdén
vanha, se osoittautui kiinnostavaksi l&hteeksi sen takia, ettd Ingmanin ajatukset laulun
opettamisesta ndyttavét olevan edelleen péatevié ja ajankohtaisia.

Myoskadn Ellen Urhon (1994) teoksessa Musiikin didaktiikka esittamaét tiedot ja ajatukset eivat
ole en&é ihan tuoretta tietoa, mutta kdytén sitd yhtend paalahteend, koska vastaavaa koontia laulun
opetusmenetelmistd koulun musiikinopetuksessa ei ole missddén muussa Kirjassa. Esille tuodut

laulun opetusmenetelmat vaikuttavat musiikinopettajan nédkokulmasta ihan kéyttokelpoisilta ja
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mahdollisilta soveltaa omaan opetukseen. Tosin joissakin kohdissa, nykypaivan tietoon peilattuna,

Urhon nakemyksille voisi esittdd myos tarkentavaa kritiikkié.

Ingmanin (1963) mukaan ns. korvakuulolta tapahtuva laulun oppiminen on etenkin alimmilla
luokilla kaikkein musikaalisin ja luonnollisin tapa oppia; se antaa lapsille parhaan tilaisuuden
elaytya opittavaan lauluun ja keskittyd musiikilliseen suoritukseen. Ingmanin mielesta suurin osa
musiikintunnista on kéytettdva korvakuulolta tapahtuvaan laulujen opetteluun. Han toteaa, ettd
nuoteista laulettavia harjoituksia tulee olla vdhemman ja niiden on oltava suppeita, mieluiten
erillisia ja tiettyd tarkoitusta varten valittuja. Kuitenkin laulun harjoittelun yhteydessa on térkeda
mahdollisimman varhain totuttaa lapset seuraamaan savelméad myos nuoteista, koska melodian
nousevia ja laskevia kulkuja havainnollistavana nakdkuvana nuotit helpottavat opittavan sdvelman
muistamista. Tdysin erikseen opetettuna nuottilaulu jaisi Ingmanin mielesta irralliseksi asiaksi
eivatka lapset oppisi ymmartdmaan, mitd kaytdnnon hyotyd heille on nuottien oppimisesta.
(Ingman, 1963, 21.)

Kirjassa Musiikin didaktiikka (1994) Ellen Urho on késitellyt laulamista melko laajasti yhten&
tyotapana peruskoulun musiikinopetuksessa. Nakokulma painottuu luokille 1-6, mutta kirjoittaja
huomauttaa, ettd opetusmenetelmat ovat yleisesti kdytettyjd ja sovellettavissa eri luokka-asteille
oppilaiden valmiuksien perusteella. (Urho, 1994, 142). Laulun opetusmenetelmista esitellaan
laajimmin unkarilaista menetelm&é eli Kodaly-metodin mukaista musiikin ja laulun opettamisen
tapaa. Sen liséksi esitellddn ns. luonnollinen menetelmd, jaljittely- eli kaikumenetelma,
hahmomenetelmé, Tonika-Do -menetelma seka laulun opettelu graafisten merkkien, k&simerkkien,

nuotin, itse soittamisen, opettajan soiton tai aanitteen avulla. (Urho, 1994, 126-140.)

Késittelen tdssa yhteydessa Kodalyn laulunopetusmenetelméaa péépiirteittain, koska moniulotteista
opetusmetodia on mahdoton lyhyesti selittdd eikd se ole téssa tyossd tarkoituksena. Kodaly-
metodin mukaan laulaminen on musiikin opetuksen perusta ja Urho (1994) toteaa metodin
tavoitteena olleen parantaa laulamisen ja erityisesti kuorolaulun tasoa kehittaméalla
aanenmuodostusta, sisdisen kuulemisen kykya ja musiikillista muistia. Alun perin Englannista

perdisin oleva Tonic Solfa- menetelma (saksalaisittain Tonika-Do —menetelmd@) on Kodalyn
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unkarilaisen musiikinopettamismenetelman perusta, joten siind on paljon yhtenevaisyyksia
Kodalyn metodin kanssa. Kodaly-metodin yhtend perusajatuksena on, ettd musiikkikasvatus tulee
aloittaa varhain, jo mahdollisimman pienten lasten kanssa. Musiikin opetuksen tulee olla
kaytannonlaheistd seka sellaista, ettd se on kaikkien omaksuttavissa. Musiikkikasvatus on osa
persoonallisuuden kasvatusta, eika sitd voida muulla tavoin korvata. (Urho 1994, 126-127.)

Kodalyn metodin mukaan séveltapailu on opetuksessa keskeinen tyétapa ja sen ohessa opetellaan
yhtd aikaa nuotin luku- ja Kirjoitustaitoja. Perussyke opetellaan liikkuen (esim. marssien) ja
laululeikkien yhteydessd seka sanarytmit laulaen, lausuen ja taputtaen. Aluksi opetellaan 8-10
laulua ulkoa. Laulut opetellaan aina ns. korvakuulolta, minkd pohjalta ne sitten opetellaan
merkitsemaan ja sen jalkeen toteuttamaan merkinnat laulaen. Siten ”opitaan ndkemaan se mika
kuullaan ja kuulemaan se mikd n&hdaan” (Urho 1994, 127). Laulujen tulee olla &&nialaltaan
suppeita (aluksi muutamasta sdvelesta pentatoniseen asteikkoon) ja ne on laulettava sopivalta
korkeudelta. Pelkéstddn yksiaanisesti laulamalla ei opita laulamaan puhtaasti, ja sen vuoksi taytyy
opetella laulamaan myds &anissa: kuuntelemalla, miten aanet soivat yhteen. Silloin ne korjaavat ja
tasapainottavat toinen toisiaan. Kodalyn mielesté jokaisen kansan tulee aloittaa musiikkikasvatus
kansanlauluista, kansanmusiikin pohjalta sévelletystd musiikista ja oman maansa taidemusiikista.
Kansanlauluissa ilmenee parhaiten oman puhutun kielen rytmi ja melodia ja niiden kautta lasta
voidaan johdattaa ns. suurten saveltdjien ja lahinna oman maan taidemusiikkiin. (Urho 1994, 126—
127))

Kodalyn laulunopetusmenetelméan kuuluu olennaisena osana solmisaatio, jossa savelille on omat
tavut eli laulunimet seka niitd vastaavat kasimerkit. Sdvelet ja kasimerkit opetellaan ja nimetaan
laulunimilld edeten tietyssa jarjestyksessa. Uudet sévelet opetellaan sdvelhahmoina tuttujen
laulujen yhteydessd. Lauluissa pysytellddn aluksi pentatonisessa asteikossa, jonka savelet
opetellaan kahden ensimmaisen kouluvuoden aikana. Kolmannella luokalla aletaan perehtyd myds
sellaisiin lastenlauluihin, jotka perustuvat heksakordiin ja joissa esiintyy puolisavelaskeleita.
Uusia lauluja opetellaan jatkuvasti lisdd ja ne muodostavat aineiston etenevalle musiikillisten
ainesten tarkastelulle sek& opittujen asioiden soveltamiselle. Musiikillisten asioiden opettelu on

jaettu kahdeksalle opiskeluvuodelle ja kullekin on méaritelty niin rytmin, savelten, melodian,
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nuottien lukemisen ja merkitsemisen kuin muotorakenteidenkin opettamisen tavoitteet. (Urho,
1994, 127-130.)

Muista laulunopetusmenetelmistd Urho (1994) esittelee menetelmid, joissa laulu opitaan ilman
nuottien tukea, erilaisten kasimerkkien avulla, nuoteista laulaen tai soittamisen tai &anitteen
tukemana. Luonnollinen laulunopetusmenetelméd vastaa tapaa, jolla aiti opettaa laulun lapselleen.
Hén laulaa laulun kokonaan ja liittaa siihen ehka leikin, tarinan tai joitakin kuvia. Lapsi kuuntelee
laulua ja oppii sen vahitellen yhtyméalld mukaan lauluun. Urhon (1994) mielestd koulunkdynnin
alkuvaiheessa opetustilanteiden tulisi olla hyvin samankaltaisia kuin kotona. Talléin opettaja
laulaa laulun tai sen sékeiston useita kertoja, oppilaat keskittyvat kuuntelemaan ja yhtyvat pikku
hiljaa laulamaan mukana. Opettajan tulisi laulun edetessé hiljentdd omaa &éantdaan, kuunnella

oppimisen edistymista ja auttaa jalleen vaikeissa kohdissa. (Urho, 1994, 134.)

Jaljittely- eli kaikumenetelma on perinteinen ns. korvakuulolta opettamisen tapa. Urhon (1994)
mukaan tdma tapa Kkehittdd sévelkorkeuden mieltdmisen kykyd, musiikkimuistia seka
hahmottamis- ja keskittymiskykyd. Menetelmalla on keskeinen sija erityisesti opetuksen
alkuvaiheessa, kun nuotteja ei vield osata lukea, mutta sitd voidaan k&yttda soveltaen kaikilla
kouluasteilla. Yleensd laulu opitaan yhtend kokonaisuutena, jolloin lahdetddn laulun
muotorakenteen mukaisista osista ja sdkeistd opetellaan sopivissa osissa sadkeittdin tai
séepareittain, sanat ja savelma yhtd aikaa. Aluksi opettaja esittdd koko laulun tai yhden sékeiston
luokalle, jonka jalkeen keskustellaan yhdessa laulusta, sanojen siséllosta ja selitetddn mahdolliset
vaikeat ilmaisut. Sanojen oppimista voidaan tukea esim. kuvilla, alkukirjaimilla, kaarilla tai
viivoilla ja melodian hahmottamista esim. ”laulavaa kattd” apuna kadyttden. Laulu kuunnellaan
useampaan kertaan uudelleen opettajan laulamana tai yksiddnisesti soittamana (esim.
orkesterisoittimella tai pianolla). Sen jalkeen laulu harjoitetaan vaikkapa séepareittain tai sée
sékeeltd kaikuna: Opettaja laulaa sékeen kerrallaan ja oppilaat toistavat, sitten sdeparin kerrallaan
ja oppilaat toistavat, jne. (Urho, 1994, 134.)

Graafisten symbolien kéaytté on hyddyksi siirryttdesséd kohti nuoteista laulamista. Visuaalisen

kuvan avulla voidaan havainnollistaa savelman kulkua, erilaisia sakeita tai laulun rakentumista
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erilaisista ja myos toistuvista osista. Kuvissa voidaan mielikuvituksen avulla kéyttdd monenlaisia
merkintdtapoja. “Laulava kasi” ja muut ké&simerkkijérjestelmét auttavat laulun opettelun
yhteydessd havainnollistamaan sévelman kulkua ja sévelkorkeuksia. Laulavaa kéttd voidaan
kayttdd piirtamalla sdvelman kulku kadelld ilmaan sé&e kerrallaan vasemmalta oikealle. Tama
voidaan my0s muuttaa graafiseksi symboliksi piirtdmélla melodian kaaret taululle tai vihkoon.
Toinen tapa on osoittaa sévelman nousevaa ja laskevaa kulkua seuraamalla sitd kadelld
vertikaalisessa suunnassa sével sdveleltd. Nama keinot ovat havainnollisia esimerkiksi laulun
opettamisen alkuvaiheessa, jolloin opettaja voi laulaessaan havainnollistaa melodian kulkua. Myds
oppilaat voivat kuunnellessaan koettaa samoin ndyttdd melodian kulkua ylos- tai alaspéin. Urho
(1994) esittad Kodalyn késimerkkien lisaksi nelja muuta kasimerkkimenetelmad, joita voidaan
kayttdd edelld kuvatulla tavalla: Wienildinen havainnollistamismenetelmd, jugoslavialainen

havainnollistamismenetelmd, Werlen késiliikesysteemi ja Frébelin kasi. (Urho, 1994, 135-136.)

Erilaiset k&simerkit ovat opettamisen apukeino. Urho (1994) on sitd mieltd, ettd niiden kaytto ei
saa muodostua itsetarkoitukseksi eika niiden oppiminen saa vieda liikaa aikaa. Jotta merkkien
kaytto olisi joustavaa ja niistd olisi oikeasti hyotyd, opettajan tulee ensin hallita ne taydellisesti.
Liséksi kasimerkkien ja kaden liikkeiden tulee olla helposti opittavia ja muistettavia niin, etta ne
assosioituvat saveltasoon. Kun sévelkorkeuksia opitaan lukemaan nuoteista, kasimerkit kayvat
vahitellen tarpeettomiksi. (Urho, 1994, 137.) Naihin Ellen Urhon kommentteihin voisi todeta, etta
ndkemys tuntuu hieman yksioikoiselta. Toisaalta k&simerkkien kayttd voisi jatkuvampana
opetustapana auttaa merkittavastikin  oppimiseen, jos ajatellaan esimerkiksi erilaisia

oppimisvaikeuksia tai erityisoppilaita.

Laulun oppiminen nuottien avulla voi tapahtua usealla eri tavalla. Yksi yleisimmin kaytettyja
opetustapoja on Urhon (1994) mukaan laulaminen péaasiassa kuulolta yhdistden nuottikuvan
seuraaminen samalla kuulohavaintoon. Opettaja laulaa ensin laulun ja oppilaat seuraavat
piirtoheittimell& heijastettua tai taululla olevaa nuottikuvaa. Sen jalkeen kaydaan lapi laulun sanat,
keskustellaan aiheen mahdollisesti herattdmista ajatuksista ja laulun luonteesta. Melodian kulkua
ja siind esiintyvid sdvelhahmoja tarkastellaan yhdessa, etsitddn toistuvia melodiakulkuja ja

pyritdén selvittdmééan kappaleen rakenne. Melodia lauletaan ensin jollain &&nenmuodostustavulla
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(esim. noo tai nyy) ja sen jalkeen vasta sanoilla, myds nyanssit huomioon ottaen. Alkuvaiheessa
opettaja ndyttdd nuoteista laulun etenemistd. My6hemmin oppilaat laulaessaan seuraavat itse
nuoteista ja motivoidakseen heiddt seuraamaan opettaja voi melodiaa soittaessaan myds vélilla
pysayttéé ja kysyd, missa kohdalla ollaan menossa. Tavoitteena on pyrkié vahitellen siihen, etta
oppilaat pystyisivat itse lukemaan melodiaa nuoteista opettajan auttaessa vain vaikeissa kohdissa.
Kun nuotteja on jo opittu melko hyvin seuraamaan, laulua voidaan lahted opettelemaan oppilaiden

seuratessa suoraan oman Kirjansa nuottia. (Urho, 1994, 137-138.)

Hahmomenetelmassé laulun sévelaiheet merkitadn nuotein sdvellaattoihin eli erillisiin, lyhyempiin
osiin. Laulu kuunnellaan opettajan laulamana, minké jélkeen savelhahmolaattoja tarkastellaan ja
todetaan kappaleen savellaji. Sitten lauletaan laatta kerrallaan savelhahmot laulunimilld (Kodaly-
metodin mukaisesti) ja voidaan kayttdd myos kasimerkkejd. Lopuksi laulu kootaan savellaatoista
kokonaiseksi ja lauletaan koko laulu laulunimilla seké& sanoilla. (Urho, 1994, 138.)

Laulun opettelu nuoteista voidaan toteuttaa myds kayttdmalla soittamista laulamisen rinnalla.
Soittaminen voi tapahtua esim. nokkahuilulla tai kellopelilla. Talldin kappaleen rytmi ja melodia
opetellaan ensin soittaen ja etenkin harjoitusvaiheessa kdytetddn mahdollisimman paljon laulun ja
soiton vaihtelua. Laulamista ja soittoa voi vaikkapa jakaa eri ryhmille ja vuorotella niiden kanssa.
Laulu voidaan opetella myds pianonsoiton tukemana, jolloin opettaja laulaa ja soittaa sakeiston
yksidénisesti oppilaiden seuratessa nuotista. Sen jalkeen oppilaat laulavat mukana ja kappaletta
harjoitellaan pienemmissd osissa. Harjoitellaan niin, ettd oppilaat pyrkivat laulamaan
voimakkaammin opettajan soittaessa hiljaa mukana ja jopa niin, ettd oppilaat laulavat ja opettaja
kuuntelee. Samoin laulua voidaan alkaa opetella kuuntelemalla sita aanitteeltd. Aanite voi toimia
aktivointikeinona tai opettajan mallilaulun asemesta. Ensin laulu kuunnellaan muutamia kertoja ja
seurataan sitd samalla taululla olevasta nuotista. Sitten harjoitetaan sanat ja lauletaan &&nitteen
mukana joka toinen sée ja joka toinen kuunnellaan. Vahitellen lauletaan aanitteen mukana koko
laulu, vélilla kokonaan ilman &éanitteen tukea ja vield aanitteeltd kuultavan sdestyksen kanssa.
Lis&ksi voidaan kuunnella laulu vield kiinnittdmalla huomiota esittdjan adnenkdyttdon ja muihin
esityksellisiin seikkoihin. (Urho, 1994, 139-140.)
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2.2.2 Adnenkayton opetus

Oppilaan — ja my0s opettajan — oma luonnollinen ja terve &&nenkéytté on sekéd puheilmaisun etta
laulullisen ilmaisun perusta, ja sen rakentaminen ja huoltaminen on musiikinopetuksen keskeisia
tavoitteita. Ellen Urho muistuttaa, ettd koulussa niin tietoinen kuin tiedostamaton
aanenmuodostuksen opetus on opettajan vastuulla. Tietoinen &&nenmuodostus puheessa ja laulussa
perustuu paljolti jaljittelyyn, joten opettajan oma esimerkki on sitd tarkedmpi, mitd pienemmista
lapsista on kysymys. Opettajan tulee d44nenkayttod opettaessaan tietdd mm. kuinka paljon ja milla
tavoin ddnenmuodostusta voidaan opettaa eri ikékausina, miten oppia tuntemaan luokan ja jopa
oppilaiden yksilolliset aanelliset edellytykset sekd arvioida omat tiedot ja taidot opetuksen
antajana. Opettajalla tulee olla tietoa d&dnenkdytdn opetuksesta niin, ettei hén
aanenmuodostusharjoituksilla myodsk&&n vahingoita oppilaan kehittymdssa olevaa herkk&a
aanielimistod. Opettaja voi selvittdd yleiskuvaa oppilaiden &éanellisesta kehitystasosta laulattamalla
suppea-alaisia lauluja eri korkeuksilta ja paattelemalla, mika on lapsille toimivin yhteinen
aanialue. Han voi laulattaa myos ulottuvuudeltaan erilaisia lauluja ja kuunnella, milld alueella
laulu soi puhtaimmin. Adnellistd kehitysta voi tarkastella myos leikinomaisissa tilanteissa ja

laulattamalla lapsia yksin tai pienryhmissa yhteislaulun lomassa. (Urho, 1994, 144-145.)

Urhon (1994) mielesta &anenkéytén ohjaus voidaan aloittaa heti ensimmaiselta luokalta alkaen ja
jossakin muodossa sitd on syyta toteuttaa koko peruskoulun k&ynnin ajan. Alemmilla luokka-
asteilla 44nenkayton opetuksen tehtdvané on vedota oppilaiden kuuntelemisen ja havainnoimisen
kykyyn ja kehittda niitd. Toiminnan tulee olla leikinomaista ja vauhdikasta perustuen jaljittelyyn ja
mahdollisimman vahiin sanallisiin selostuksiin. Harjoituksissa kéaytetddn hyvaksi liikunnallisia ja
visuaalisia havainnollistamismahdollisuuksia, lapsenomaisia mielikuvia sekd melodia-aineistona
lauluja tai niiden osia. Liséksi harjoitusten tulee olla lyhyita ja tapahtua sellaisella &&nialueella,
etta kaikilla oppilailla on edellytykset osallistua. Ylemmilla luokka-asteilla opettajalla tulisi olla
kaytettdvanaan aaniharjoitusten peruspaketti, noin 3-5 minuutin  valikoima erilaisia
aadnenmuodostusharjoituksia, josta voi tarpeen mukaan valita tunnin aiheeseen sopivia tehtéavia.
Opettajan tulee tietdd, mihin &aniharjoituksilla pyritddn ja valmistautua etukateen hyvin niin, etta

harjoitukset sujuvat joustavasti. Etenkin ylemmilld luokilla on térke&&, ettd oppilaat kokevat
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aaniharjoitukset miellyttavind ja hyddyllisind. Harjoitukset tuleekin sijoittaa tunnin ohjelman
lomaan ja niiden tarpeellisuus motivoidaan liittdmalla ne mahdollisuuksien mukaan lauluihin.
Harjoitukset toteutetaan kuunnellen ja havainnoiden, ja esimerkiksi &anielimiston toimintaa
selitetddn vain niin paljon kuin se on valttdmatontd harjoitusten ymmartdmiseksi. Ne eivét saa
my0sk&an tuntua raskailta tai rasittavilta vaan mieluummin tehdd&n véhan kuin liian paljon.
(Urho, 1994, 157-158.)

Ingman (1963) toteaa, ettd ddnenmuodostuksen opetus edellyttdd tiettyd &lyllistd ja esteettistd
kehitystd, jolloin varsinainen &anenmuodostustyé voidaan aloittaa vasta noin murrosikaisten
kanssa. Sitd nuorempien lasten kohdalla h&n nimittdd &anenkdyton opetusta mieluummin
aanenhuolloksi. My6s hanen mielestaan aanenhuollolliset harjoitukset tulee tehda laulamisen
yhteydessé, leikinomaisesti ilman erillisia teoreettisia selityksia ja teknisid harjoituksia. Paras ohje
on opettajan oma esimerkki. (Ingman, 1963, 14, 16.)

Urho (1994) tuo esille, ettd terveen, kauniin ja luonnollisen &anenkdyton perustana on niin
puheessa kuin laulussa rentoutuneisuus, oikea hengitystapa seké oikea &anenkayttd, johon kuuluu
liikkuva pallea, taito k&yttdd resonanssia sekd huolellinen, oikea artikulaatio ja &&nteiden
muodostaminen. Laulajan tulee urheilijan tavoin verrytelld ja pyrkid rentouttamaan lihakset ja
koko vartalo ennen laulusuoritusta. Rentoutumisharjoituksilla pyritdadn paitsi laukaisemaan
lihasten jannitystiloja myo6s aktivoimaan keho hyvaan lauluvireeseen. Hengitysharjoitusten
tavoitteena on saada pallea joustavaksi ns. syvahengitystd varten, jossa keuhkot tayttyvat
kokonaan ilmalla alimpia osia myo6ten. Ulos hengitettdessa pyritddn harjoitusten avulla
séastelidaseen ilman kayttoon. Urho (1994) huomauttaa, ettd hengityksen liiallinen tarkkaaminen
johtaa helposti jannitystiloihin ja hengityksen luonnollisuuden hairiytymiseen. Sen vuoksi
hengitysharjoitusten tulee tapahtua lasten kanssa leikinomaisesti kiinnittden padhuomio siihen, etta

hengitys tapahtuu pallealla eivatka olkapaat jannity ja nouse ylos. (Urho, 1994, 147-149.)

Oikean ja luonnollisen danenkayttotavan saavuttamiseksi tavoitteena on vaivattomasti
muodostunut, tasaisesti soiva ja kiinted aani. Lahtokohtaisesti oppilaat ovat kuitenkin myds

laulutavaltaan erilaisia. Osa lapsista laulaa taysjannitteisesti ja tdydella aanella koko laulun jopa 2-
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viivaisen oktaavialan puoleenvaliin asti. Jotkut taas laulavat tdydelld rintadénelld vain matalat
sévelet noin 1-viivaisen oktaavialan puolivéliin ja siitd ylospéin falsetilla. Tytoilla esiintyy usein
aanityyppi, jossa lauletaan tasaisesti keveahkdlld aanelld niin, ettd mitdan rekisterinvaihdoksia ei
ole huomattavissa. Tallainen aani on kuitenkin usein heikko, soinniton ja vailla kiinteytta. Adnen
kiinteytymista ja kuuluvuutta voidaan parantaa resonanssilla. Resonanssiharjoitusten tavoitteena
on saada &ani pois kurkusta enemmaén kasvojen etuosaan, nielu auki ja kitalaen holvi korkealle.
Aéniharjoituksia tehdaan mielikuvia apuna kayttden, mutta valtetddn tarpeettomia selittelyja.
(Urho, 1994, 145, 152.)

Ingman (1963) korostaa tarkeimpind seikkoina &inenkdyton opetuksessa Kiintedn &anen
harjoittamista ja laulattamista sopivalta korkeudelta. Hanen mielestdan vuotava dani on lasten
laulamisessa merkittava virhetoiminto, josta on pyrittava eroon. Aani tulee saada kiinteaksi, minka
jalkeen laulutaitoa vasta voi edelleen kehittdd. Vaikka huutaminen ei kuulu laulamiseen, lasten on
sallittava aina aanenmurrokseen asti kayttda aantadan raikkaasti ja syvéjannitteisesti. Laululta on
siis vaadittava reippautta ja pontevuutta. Kiintedn &&nen saavuttamiseksi Ingman suosittelee
harjoituksiksi esimerkiksi ”hei”-huudahduksia, joilla saadaan aikaan &anihuulten sulkeutuminen
kunnolla. Samoin laulun tai sdkeen alkusdveltd voidaan painottaa voimakkaalla alukkeella. Jos
esityssavellaji on korkeahko, lauletaan ensin sopivan matalassa sévellajissa, mielelladn paljon
reipassavyisia, toiminta-aiheisia ja innostavia lauluja. Eri ryhmien kesken voidaan myds jérjestaa

leikkimielisia kilpailuja siitd, kenen aani kantaa ja kuuluu parhaiten. (Ingman, 1963, 14-16.)

Laulamisessa luonteva danenkayttd edellyttdd myds tekstin selvdd lausumista. Urho (1994)
muistuttaa, ettd yleisin virhe on laulaminen suu melkein kiinni, lilkkkumattomin huulin ja leuka
jaykkéand. Tamaé tekee laulusta helposti velton kuuloista muminaa, jossa konsonantit eivat erotu ja
vokaalit jadvat usein liian takaisiksi. N&din ollen myds artikulaatioon on syyta kiinnittdd huomiota
laulujen opettelun yhteydessa. Artikulaatioharjoitusten tavoitteena on saada huulet liikkuviksi,
kieli vetredksi, vokaalit Kirkkaiksi ja konsonantit kimmoisiksi. Laulussa my0s aanteet pyritaan
sijoittamaan enemmé&n suun ja kasvojen etuosaan, pois kurkusta, valttden kuitenkin sellaista
sievistelyd”, mik& ei kuulu esimerkiksi suomen kielen &&ntdmiseen. (Urho, 1994, 156-157.)

Laulaessa vokaalit pyritddn aantdmaén pyoredsti niin, ettd eri vokaalit saataisiin soimaan
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samankaltaisina (Urho, 1994, 156).

Ingman (1963) toteaa painokkaasti, ettd leveitd vokaaleja a, e, i ja & ei voida &antda kuten
puheessa, koska ne kuulostavat niin laulettuina réikeilta ja "niiden laulaminen leveésti on sellaista
laulullista barbarismia, jota ei saisi sallia edes kansakoulussa” (Ingman, 1963, 16). Vokaalit on
pyoristettavd ja peitettdva pyoreammalla ja kapeammalla huulien asennolla, joka ilmenee
luonnostaan vokaaleilla o, u, y ja 6. Niin ne saadaan myo6s kaunissavyisiksi. My6s konsonanttien
selvaan lausumiseen tulee kiinnittad huomiota. (Ingman, 1963, 12, 16.) Aéniharjoitusten yhtena
tavoitteena ryhmadssé laulamisessa on yhtendisen soinnin saavuttaminen. Yhtendisen laulutavan
harjoittamiseksi pyritddn kuuntelemaan myds toisten laulua seka véltetddn huutamista laulaessa.
Sen lisdksi  kiinnitetddn  huomiota  rauhalliseen, syvdadn  hengitykseen, tehdédén
resonanssiharjoituksia sek& valitaan lauluihin ja &&niharjoituksiin sopiva saveltaso. Vaikka
aaniharjoituksilla pyritddn osaltaan myds yhtendisen soinnin saavuttamiseen, tulee muistaa, etta
lapsen ddnta kehitetdadn sailyttden kuitenkin sen omalaatuisuus ja persoonallisuus. (Urho, 1994,
145-146.)

Harjoitusmateriaalia &anenk&yton opetukseen l0ytyy useista kirjoista. Teoksessa Auta aantasi
(Aalto-Parviainen, 1998) keskitytddn harjoitusohjelmiston avulla terveen ja luonnollisen &anen
harjoittamiseen. Kirja siséltdd rentoutumis-, hengitys-, aani- ja artikulaatioharjoituksia seka tietoa
aanielimiston toiminnasta ja siina esiintyvista hairigista. Aanitimpurin kasikirja (Koistinen, 2003)
ldhestyy laulamista kuorolaulun ndkdkulmasta, mutta opas on tarkoitettu yhté lailla laulajille,
kuorolaisille, kuoronjohtajille kuin kaikille &&nen kehittdmisestd kiinnostuneille. Tassé kirjassa
kasitellaan laulamista ja adnenkayttéd hyvin monesta ndkdkulmasta ja opettajaa varten hyvia ovat
mielestani etenkin lapsi-, nuoriso- ja koulukuoroa kasittelevat luvut, joissa tuodaan esille mm.
lasten ja nuorten &&nialat sek& adnenmurroksen vaikutus dineen. Lisaksi kirjassa on paljon
erilaisia lauluharjoituksia ja mielenkiintoinen lis& ovat pop-jazzlaulu -tyyppiset aaniharjoitukset ja

danenavauslaulut.

Kirjassa Lapsi ja musiikki: Laulaminen (Krokfors, 1985) paneudutaan erityisesti alle kouluiké&isten

lasten laulamiseen, mutta kirja on mielestani hyoddyllista luettavaa myds isompia lapsia opettaville.
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Siina késitelladn mm. lapsen danen huoltamista, lasten laulamiseen liittyvia ongelmia, yksildiden
eroja sopeutua yhdessa laulamiseen seka aikuisen ja ymparistén antamien aanimallien merkitystéa.
Liisa Viitasen (2004) pro gradu-tutkielmaan siséltyy liite Laulamisen ja &anenkayton
oheisoppimateriaali perusopetuksen luokille 7-9 ja lukioon, johon on koottu nimenomaan
opettajan n&kokulmasta tarpeellista tietoa ja harjoituspaketti &&nenkdytdn harjoittamista varten.
Oppimateriaalissa on perustietoa aanenmuodostuksesta, danenhuollosta ja &&nielimistosta seka

aanentoistolaitteiden kaytosta.

2.2.3 Muuta laulamisen ja ddnenkayton opetuksessa huomioitavaa

Laulamisen ja &anenkdyton opettamisessa peruskoulussa on monia tekijoitd, joita opettajan on
otettava huomioon. Aiemmin kuvailtujen seikkojen liséksi yksi tarke&d huomioitava tekija nuorten
aanenkayton ja laulamisen opettamisessa on aanenmurros. Adnenmurrokseen saakka tyttGjen ja
poikien &ani on samanluonteinen ja -korkuinen ja kehittyy yhdenmukaisesti. Alakouluidssa
poikien aani on luonteeltaan lyyrisempi ja kevedmpi kuin samanikaisilla tyt6illa ja he pystyvat
ennen aanenmurrosta laulamaan jopa korkeammalle kuin tytot. Koistisen (2003) mukaan poikien
aanenmurros alkaa keskiméarin 10-14 vuoden iassa, tytoilla yleisimmin noin 12-14 vuoden
ikdisend. Murrosika ja siihen liittyva &anenmurros on kuitenkin yksil6llinen kasvutapahtuma, joka
voi kestdd neljastd kahdeksaankin vuoteen. Suurimmalla osalla pojista ddnenmurros tapahtuu
pidemman ajan kuluessa ns. glissandodanenmurroksena, muutamalla prosentilla lyhyessé ajassa
ns. hyppyaanenmurroksena, jolloin &inen hallitseminen on véhan aikaa hyvin vaikeaa.
Aanenmurroksessa aanihuulet kasvavat pituutta, pojilla noin 1 cm ja tyt6illa noin 3 mm, minka
johdosta &ani madaltuu. Puhe- ja lauluddnen sdveltaso saattaa yhtdkkia vaihdella matalasta
korkeaan ja &ani voi tuntua holtittomalta ja vaikealta kontrolloida. Adnenmurroksen aikana
poikien &aniala laskee kaiken kaikkiaan noin oktaavin verran &inialueen alapaésta ja sekstin

verran ylapaasta, tytoilla keskimaarin parin savelaskeleen verran. (Koistinen, 2003, 98-99.)

Poikien &&nenmurros on huomattavasti selvemmin kuultavissa kuin tytoilla. Erityisesti pojille

laulaminen &&nenmurroksen aikana voi olla kiusallista ja vaikeaa. Koistinen (2003) uskoo, ettd
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suurin laulamisen este on usein poikien asenne omaa kehoaan ja dintdan kohtaan, kun &énen
hallitsemattomuus aiheuttaa epdvarmuutta ja hé&peédnkin tunteita. Tyttéjen kohdalla
aanenmurroksen ainoa kuultava merkki on yleensa aanialan tilapdinen kapeneminen ja &anen
vuotoisuus. Aani voi myos tuntua epamaaraiselta tai kulkevan huonosti. Koistinen huomauttaa,
ettd ddnenmurroksesta ja sen vaikutuksista tulee keskustella avoimesti ja on muistettava kertoa,
ettd ddnenmurros tapahtuu seka tytoilla ettd pojilla. Jos &dnenmurros on hyvin voimakas ja ddnessé
esiintyy ns. kukkoja eli akillisia aanentason muutoksia, kaheyttd, vuotoisuutta ja katkeilua, &anen
on suositeltavaa antaa olla kokonaan levossa. Adnenmurros ei kuitenkaan valttamatta vaikuta
aaneen negatiivisesti, jos danta kaytetdan tuetusti ja kontrolloidaan asentoa ja hengitystd. Ennen
kaikkea kaiken laulamisen tulee olla @&nenmurroksen aikana kevyttd mutta tuettua. (Koistinen,
2003, 100.)

Nykypéivana laulunopetuksessa tulevat véistamatta esille myo6s erilaiset musiikkityylit ja niiden
mukaiset laulutavat. Musiikin oppikirjat sisaltavat lauluja eri kulttuureista ja tyylilajeista ja
opetussuunnitelmakin velvoittaa opettajaa tutustuttamaan oppilaat erilaisiin laulutyyleihin ja -
perinteisiin. Vaikka lansimainen laulun ja &&nenkdytdn opetuksemme perustuu Kklassiseen
lauluperinteeseen, tand péivand yhtd lailla tarkednd voidaan pitdd ainakin populaarimusiikin
laulutyyleihin tutustumista. Peruskoulun musiikinkirjat myo6s siséltavat enimmakseen sellaisia
lauluja, jotka edustavat tyyliltdan erilaisia kevyen musiikin laulutapoja eika lauluja voisi kuvitella
laulettavankaan varsinaisella klassisella &&nenmuodostuksella. Tamé asettaa haastetta opettajan
omallekin tietotaidolle. Vaikka ns. kevyt musiikki on nyky&an yhteiskunnassamme ehka
tunnetuinta musiikkia, laulamisen osalta Kirjoitettua tietoa populaarimusiikin eri tyylien

aanenkaytosta ja olennaisista piirteista on vield vahan.

Vaikka erityisesti monet populaarimusiikin tyylit ovat peruskouluikéisten suosimaa musiikkia ja
musiikin oppikirjat sisaltavat paljon mm. pop-rock-tyylisid kappaleita, Koistinen (2003)
huomauttaa, ettd kaikenlainen epaterveellinen &anenkéytté — joka usein kuuluu ndiden
musiikkityylien laulutapaan — kuten huutaminen, kuiskaaminen, erilaisten &aniefektien
tuottaminen ja ylip&ataan popidolien matkiminen tulee kieltd&. Talla han viittaa myds siihen, etté

varsinaista pop-jazz-laulun kuten klassisen yksinlaulunkaan opiskelua ei pitéisi kenenkaan aloittaa
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lilan varhain. Ensin tulee oppia hallitsemaan kehonsa, oikea hengitys ja muut hyvaan
perusdénenkayttdon liittyvaan asiat. Koistinen toteaa, ettd aanenkaytollisesti terveellinen pop-jazz-
laulu perustuu aivan samoihin laulamisen perusasioihin kuin klassinen yksinlaulukin, vaikka se
eroaa mm. ohjelmiston, rytmin kasittelyn, fraseerauksen ja &&nentoistovalineiden kaytdssa
merkittavasti perinteisesta klassisesta yksinlaulusta. (Koistinen, 2003, 100-101.) Peruskoulussa
opettajan tulee siis tutustuttaa oppilaita eri musiikkityylien laulutapoihin kuuntelemalla
monenlaista musiikkia, mutta itse laulettaessa taytyy vélttda lasten ja nuorten dénen rasittamista
epéaterveelliselld danenkaytolld ja vaikeilla ddnimalleilla ja ohjata heitd ensisijaisesti 10ytdmaan

oma, luonnollinen &&nentuottamistapa.

Laulamista ja &anenkayttoa kasittelevan Kirjallisuuden mukaan ihmisen perusaani syntyy aina
samalla tavalla, kaytdmmep& mitd laulutyylid tahansa. Saatavissa oleva tieto ja harjoitukset
aanenkayton opettamiseen ovat siis kuitenkin perustaltaan patevid niin kansanlaulun, oopperan,
liedin, iskelmédn kuin rockin laulamista varten. Kaikissa tyyleissa perusadnenkdyton luonteva
toiminta edellyttaa, etta laulamisen eri osa-alueet, rentous, ryhti, hengitys, artikulaatio ja ilmaisu,
ovat kunnossa. Laulajan oppaassa Vaalio (1997) toteaa, ettd ennen kaikkea erilaisten laulutyylien
perustana ja erottavana tekijdnd on vain erilainen ilmaisutapa ja -halu. Joka tapauksessa
laulamisen tulisi hédnen mukaansa aina tapahtua sek& fyysisesti ettd psyykkisesti sydamella.
Fyysisesti syddmelld laulamisella han viittaa luonnolliseen, vapaaseen &anenkayttoon ja
psyykkisesti sydamelld laulamisella omien tuntemusten peilaamiseen ja jakamiseen

mahdollisimman aidosti laulun kautta. (Vaalio, 1997, 9.)

2.2.4 Laulamisen arviointi osana musiikin kokonaisarviointia

Peruskoulun musiikin opetus koostuu useista musiikin osa-alueista, joita kaikkia tulisi siséllyttaa
monipuolisesti opetukseen. Laulamisen lisdksi osa-alueet voidaan jakaa soittamiseen, kuunteluun,
musiikkitietoon ja musiikkiliikuntaan (Jyvaskylan kaupungin OPS, 2005). N&in ollen myos
arvioinnissa laulaminen muodostaa yhden osan musiikin kokonaisarvioinnista. Téss& arviointia

kasitellaan peruskoulun oppilasarvioinnin ndkékulmasta.
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Oppilasarviointi kasitetddn nykyisin opetus- ja oppimisprosessiin valttdamattomana kuuluvaksi
toimenpiteeksi, jonka avulla keratddn ja tulkitaan oppilasta koskevia havaintoja sekd ohjataan ja
tarkistetaan opetuksen tavoitteisiin paasemistd. Perinteisesti koulu- ja opiskelukulttuurissamme
arvioinnin painopiste on ollut arvostelussa, jolla yleensa tarkoitetaan arvosanojen antamista.
Kulttuuri on kuitenkin muuttumassa siihen suuntaan, ettd arvioinnin ja arvostelun rooli on
laajentunut oppilaiden luokittelemisesta opiskelutavoitteiden ja opiskeluprosessin ohjaamiseen.
Talléin arviointi kasitetddn osaksi opetusta ja se kohdistuu paitsi oppijaan myds opetukseen.
Arvioinnin kasittdminen opetustapahtuman olennaisena osana on huomattavasti laajempi tapa kuin
perinteinen oppilasarvostelu, joka keskittyy ensisijaisesti arvosanojen ja todistusten antamiseen
(Linnankivi, 1994, 235).

Anttila ja Juvonen (2002) toteavat, ettd oppimisprosessin arvioinnilla ja oppilasarvostelulla on
kummallakin omat kéyttotarkoituksensa. Oppilas, opettaja sekd muut opetus- ja oppimisprosessia
edistdmaan pyrkivat tahot tarvitsevat toimintansa kehittdmiseen jatkuvaa arviointia. Sitd vastoin
esimerkiksi erilaisissa paasykokeissa lahtékohtana ovat opiskelijoiden arvosanat, jolloin heidat on
lajiteltu valtakunnallisesti vertailukelpoisilla kokeilla paremmuusjarjestykseen. (Anttila &
Juvonen, 2002, 148-149.) Opettajalle arviointi antaa ohjaavaa informaatiota mm. oppilaan
lahtdtasosta opetuksen suunnittelua varten. Seuraamalla oppilaidensa oppimistulosten laatua ja
madréa opettaja saa tietoa siitd, miten hanen opetuksensa vaikuttaa, mika siind on toimivaa ja mita
pitéisi kehittdd. Oppilaalle arviointi on térked keino saada ohjaavaa, totuudenmukaista tietoa
oppimisestaan ja edistymisestddn. Anttila ja Juvonen painottavat, ettd arvioinnilla on suuria
vaikutuksia myo6s oppilaan minékasitykseen, itseluottamukseen, opiskelumotivaatioon ja
kasitykseen opiskeltavasta aineesta. Lisdksi oppilaan vanhemmat tarvitsevat informaatiota
lapsensa kehittymisestd ja menestymisestd opinnoissa, jotta he voivat osaltaan kannustaa ja ohjata
lastaan. (Anttila & Juvonen, 2002, 152.)

Musiikin opetussuunnitelma ja siind madritellyt opetuksen tavoitteet ovat lahtokohtana
arvioinnille. Arviointi on Kkiintedssa yhteydessd opetuksen tavoitteiden maédrittdmiseen seka
tyGtapojen, oppisiséltdjen ja opetusmateriaalin valintaan. Linnankivi (1994) toteaa, ettd arviointia

ei tastd syysta voida tarkastella ilman opetussuunnitelman tuntemusta. (Linnankivi, 1994, 235.)
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Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2004) mukaan oppilaan arviointi jaetaan
arviointiin opintojen aikana ja paattéarviointiin. N&illd arviointitavoilla on erilaiset tehtavét.
Opintojen aikana tapahtuvan arvioinnin tehtdvanéd on ohjata ja kannustaa opiskelua seka kuvata,
miten hyvin oppilas on saavuttanut kasvulle ja oppimiselle asetetut tavoitteet. Oppilaan kannalta
sen tehtdvana on auttaa hantd muodostamaan realistinen kuva oppimisestaan ja kehittymisestaan ja
siten tukea myds persoonallisuuden kasvua. Paattdarvioinnin tehtavana on maaritell&, miten hyvin
oppilas on opiskelun paattyessd saavuttanut perusopetuksen oppimaarédn tavoitteet eri
oppiaineissa. (POPS 2004, 166, 169.)

My®0s arvioinnin periaatteet on méaritelty perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS
2004). Niiden mukaan opintojen aikana tapahtuvan arvioinnin tulee olla totuudenmukaista ja
perustua monipuoliseen nayttéon. Arvioinnin tulee kohdistua oppilaan oppimiseen ja edistymiseen
oppimisen eri osa-alueilla. Edistymistd, tyoskentelyd ja kayttaytymistd tulee arvioida suhteessa
opetussuunnitelman tavoitteisiin ja hyvén osaamisen kuvauksiin. Arvioinnilla on merkityksensa
oppimisprosessissa, joten opettajan antama jatkuva palaute on térkeda. Arvioinnin avulla opettaja
pyrkii ohjaamaan oppilasta tiedostamaan omaa ajatteluaan ja toimintaansa sekd auttamaan

oppilasta ymmartaméén oppimistaan. (POPS 2004, 166.)

Opiskelun arviointi voidaan jakaa kolmeen osaan sen mukaan, mité ja missa vaiheessa opetus- ja
oppimisprosessia arvioidaan. Diagnostista arviointia voidaan suorittaa erityisesti ennen opetusta
tai opetusjakson alussa, jolloin arvioinnin kohteena ovat oppilaan oppimisedellytykset: tiedot,
taidot, kyvyt, valmiudet, asenteet, persoonallisuus ja muut taustatekijat. Opettaja voi esimerkiksi
keskustelemalla pyrkia selvittdimadn oppilaiden musiikillista viriketaustaa ja heiddn kotiensa
musiikkiin ja sen opetukseen kohdistamia toiveita ja asenteita. T&ma auttaa opettajaa opetuksen
suunnittelussa, mm. opetusmenetelmien ja -materiaalien valinnassa sek& ryhméjakojen
toteuttamisessa. Diagnostista 1. havainnoivaa arviointia liittyy myds kaikkiin oppitunnin
musiikkitoimintoihin, koska opettajan tehtdvd on jatkuvasti seurata oppilaiden oppimista,
osallistumista ja musiikillisten valmiuksien kehittymistd. Havainnoinnin tuloksena opettajan on
reagoitava esim. siihen, millaisia eriyttavia tehtdvia oppilaat mahdollisesti tarvitsevat ja miten se

vaikuttaa opetuksen suunnitteluun. Diagnostisella arvioinnilla voidaan selvittdd myds opetuksen
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aikana esiintyvid oppimisvaikeuksia ja niiden syitd. (Anttila & Juvonen, 2002, 149; Linnankivi,
1994, 236-237.)

Formatiivinen arviointi on varsinaista jatkuvaa opetuksen ja oppimisen havainnointia. Sen avulla
pyritadn seuraamaan oppilaiden edistymisté ja selvitetddn opiskelun aikana mm. oppimisprosessia
ja oppimisen edistymistd, opiskelumotivaatiota sek& vuorovaikutusta ja tydskentelymenetelmia.
Formatiivinen arviointi ohjaa sekd opettajaa ettd oppilasta kehittamdan opetusta ja
oppimisprosessia opintojakson kuluessa. Tall6in oppilasta ohjataan my6s itse suorittamaan omaa
arviointiaan. Summatiivinen arviointi kohdistuu opiskelutuloksiin eli opiskelijan tietoihin,
taitoihin ja valmiuksiin opetusjakson lopussa. Silloin pyritddn saamaan Kkasitys opetus- ja
oppimisprosessin vaikutuksista oppilaaseen. (Anttila & Juvonen, 2002, 149.) Peruskoulun

paéattéarviointi on summatiivista arviointia.

Arvioidessaan oppilaan opiskelua musiikissa opettaja joutuu punnitsemaan, mitd menetelmia han
kayttaa arviointitiedon hankkimiseksi. Anttila ja Juvonen (2002) ovat jakaneet musiikinopiskelun
arviointimenetelmat kokeisiin ja tentteihin, tuntiosaamisen havainnointiin, itsearviointiin,
arviointikeskusteluun, portfolioon sekd numeeriseen ja sanalliseen arviointiin. Kokeet ja tentit
ovat perinteisesti olleet tarkeimpia vélineitd kouluoppimisen arvioinnissa. Yleensd suoritus
pisteytetddn numeeriseksi arvosanaksi, joten ne soveltuvat hyvin tiedollisen aineksen oppimisen
kontrolloimiseen ja arvioimiseen. Taidollinen aines, kuten laulaminen tai soittaminen, vaatii
kuitenkin luonnollisesti erilaisia arviointitapoja kuin tiedollinen. Musiikin opetus on aineen
ominaisluonteen takia vaikea sitoa koetilanteisiin ja ainoina oppimisen arvioinnin menetelmina
niitd pidetddn nykyisin yksipuolisina. Ne eivat kerro paljoakaan itse oppimis- ja
opiskeluprosesseista eikd pelkkd numeerinen arvosana voi antaa tietoa oppilaan eriytyvista
musiikin taidoista tai harrastuksista. (Anttila & Juvonen, 2002, 157, 159; Linnankivi, 1994, 238.)

NyKkyista peruskoulua edeltdneen kansakoulumme historiassa usein isonkin osan arvioinnista on
muodostanut perinteinen laulukoe, jossa oppilas laulaa yksin luokan edessd opettajan
arvioidessa hénen laulutaitoaan. Nykypéivand mahdollinen laulukoe pidetd&dn ennemmin

yksilokohtaisesti vain yhden oppilaan laulaessa opettajalle kahden kesken. Yleisen tiedon
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mukaan laulukokeita pidetddn siis yhd, mutta tutkimus- tai muusta Kirjallisuudesta en ole
I0ytanyt varsinaisesti tietoa siitd, olisiko laulukoetta ylipaataan syyta kayttaa tai millainen sen

tulisi nykypaivén koulussa olla.

Linnankivi ja Urho (1994) eivat mainitse laulamisesta tai musiikin arvioinnista puhuessaan
kasitettd laulukoe. Linnankivi toteaa, ettd perinteiset koetilanteet eivét oikein sovellu musiikin
opetukseen ja toisaalta varsinaisia kokeita ei vélttdmatta tarvita siksi, ettd opettaja voi
muutenkin tuntitilanteessa havainnoida oppilaiden musiikkisuorituksia. Linnankivi huomauttaa,
ettd mikéli opettaja haluaa pitaé jonkinlaisen kokeen, hanen tulee ottaa huomioon, ettd laadittu
koe tayttad mittauksen kannalta ns. kohdepatevyyden I. validiteetin vaatimuksen. Toisin sanoen
arvioitaessa oppilaan jotakin musiikillista kykya ja sen kehittymista esimerkiksi soitossa (tai
laulussa), silloin ei tule mitata h&dnen kykyjensé kehittymistd jollakin muulla musiikin osa-
alueella. (Linnankivi, 1994, 238-239.)

Koppinen ym. (1994) toteavat samoin, ettd arvioinnin tulee kohdistua vain siihen asiaan, mita
sen on tarkoituskin arvioida. Heiddn mukaansa esimerkiksi juuri laulukoe on perusteltu
arviointivéline silloin, kun tavoitteena on arvostella oppilaan laulukykyé tai -taitoa tietylla
hetkelld. (Koppinen, Korpinen & Pollari, 1994, 32.) Linnankivi (1994) esittdd oppilaan

laulutaidon arvioinnissa otettavaksi huomioon ainakin seuraavanlaisia tekijoita:

- oppilaan &&niaines

- laulun melodinen puhtaus

- rytmiset valmiudet

- sanojen lausuminen ja eldaytyminen laulamiseen

- séestyksen tarve

- oppilaan tai opettajan valitseman laulun vaikeustaso

- oppilaan taito laulaa yksin, toverin kanssa tai ryhméassa
- valmius moniééniseen laulamiseen

- osallistumisaktiivisuus yhteis- ja/tai kuorolaulussa

(Linnankivi ym., 1994, 239.)

Anttila ja Juvonen (2002) ihmettelevat, mihin vanhanmallisilla koulun laulukokeilla oikein on
pyritty. He pohtivat, onko laulukokeen tehtdvana ollut arvioida ja lyoda leima lapsen otsaan
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synnynnaisen laulukyvyn ja yleison edessd esiintymistaidon perusteella. Onko niilld mitattu
lainkaan oppimistavoitteiden saavuttamista tai opetuksen vaikutusta oppilaassa? (Anttila &
Juvonen, 2002, 153.) Numminen (2005) kasittelee samoja kysymyksia ja hénen mukaansa
nédkemykset laulamisesta ja laulutaidon arvioimisesta ovat yhteydessd aikansa kulttuuriseen ja
sosiaaliseen kontekstiin (Numminen, 2005, 21). Liséksi laulamis- ja laulunopetuskulttuurin
taustalla vaikuttavat késitykset musiikista, oppimisesta ja musiikkikasvatuksesta. Perinteinen
ldansimainen musiikkikasvatustraditio on pohjautunut esteettiseen nédkemykseen musiikista ja
musiikkikasvatuksesta ja oppimisndkemyksen Kkatsotaan perinteisesti olleen pé&&asiassa
behavioristinen. (Numminen, 2005, 41; Anttila & Juvonen, 2002, 12.)

Tuntiosaamisen havainnointi I. observointi on kayttokelpoinen tapa arvioida erilaisia opetukseen
ja oppimiseen liittyvid asioita. Sitd voivat suorittaa opettajan lisdksi myds oppilas itse tai toiset
oppilaat. Havainnointi voi olla vapaata eli epdsystemaattista, jolloin se on perinteisesti opettajan
suorittamaa, jatkuvaa oppilaan tuntiosaamisen ja kayttaytymisen seuraamista. Siten opettaja
pystyy saamaan monenlaista informaatiota oppimisesta. Kokeiden ja tenttien ohella vapaa
havainnointi onkin kautta aikojen ollut yksi keskeinen oppilasarvioinnin peruste. Anttila &
Juvonen (2002) huomauttavat, ettd tahankin arviointimenetelméaan liittyy silti ongelmia, jotka
opettajan tdytyy tiedostaa. Vapaasti havainnoitaessa opettajan tulkinnat voivat olla syysta tai
toisesta virheellisida, satunnaiset tai epdoleelliset tekijat saattavat painottua liikaa tai jokin
oleellinen oppimisen alue voi jaé&dd& kokonaan arvioinnin ulkopuolelle. Edistymistd ja osaamista
on myos vaikea arvioida pelkén kayttaytymisen perusteella. Liséksi oppilaan kayttdytymiseen
vaikuttavat monet muutkin opiskeluun vaikuttavat seikat kuten ryhman ilmapiiri,
turvallisuudentunne seka oppilaan ja opettajan valisen tunnesuhteen laatu. Anttila ja Juvonen
(2002) painottavat edelleen tdarkeimpdnd huomioon otettavana asiana sit4, ettd opettaja
havainnoidessaan arvioi oppilaan kayttdytymisesta tulkittua opiskelua ja oppimista, ei oppilasta
henkilona. (Anttila & Juvonen, 2002, 158-159.)

Itsearviointia on yh& suuremmassa madrin alettu soveltaa opettaja-arvioinnin rinnalla tai
vaihtoehtona. Sitd kayttaméalld pyritddn tukemaan oppilaan kehittymistd itsendiseksi ja

vastuulliseksi oppijaksi. Mydskaan itsearvioinnissa oppilas ei arvioi varsinaisesti itseddn vaan
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oppimistaan, opiskelutekniikkaansa, tehokkuuttaan, vastuullisuuttaan jne. ltsearviointi voidaan
toteuttaa joko arviointilomakkeilla tai vapaasti, tdydentden sitd opettajan Kkirjallisella tai
suullisella arvioinnilla seka mielellddn kaymalla arviointeja lapi keskustelemalla yhdessa
oppilaan kanssa. Arviointikeskustelu onkin erinomainen arviointimenetelma joko sinallaan tai
muiden menetelmien tdydentdjand. Keskustelussa voi olla mukana vain opettaja ja oppilas tai
sithen voivat osallistua my0s oppilaan vanhemmat, muita oppilaita tai opettajia.
Arviointikeskustelu on yksil6llinen ja hienovarainen keino antaa oppilaalle palautetta
opiskeluprosessista ja sen tuloksista. Arviointi voi tapahtua kumpaankin suuntaan, opettajalta
oppilaalle ja péinvastoin. Avoimessa arviointikeskustelussa he voivat yhdessa kdyda lapi
myonteisia ja Kielteisida tekijoitd opettamisessa ja oppimisessa ja siten voidaan parhaiten
varmistaa, ettd molemmat osapuolet tulevat ymmarretyiksi. Kahdenkeskisessd keskustelussa
opettajalla on mahdollisuus kuunnella oppilaitaan ja luoda luottamuksellista suhdetta, joka voi
heijastua oppitunnin ilmapiiriin ja sen kautta opiskelumotivaatioon ja oppimistuloksiin. (Anttila
& Juvonen, 2002, 160.)

Portfolio on arviointimenetelmistd noussut suosituksi valineeksi  opiskeluprosessien
arvioimisessa. Portfolio on opiskelijan mielelld&n koko opiskeluprosessin ajalta kerddma
kokoelma, joka voi sisaltda esimerkiksi koepapereita, omia tuotoksia (esim. savellyksid ja
sanoituksia), video- tai &anitallenteita musiikkiesityksistd sekd opettajien, tovereiden ja
opiskelijan itse suorittamaa opiskelutavoitteiden, -prosessin ja -tulosten pohdintaa. Sen
tehtdvand on kuvata oppilaan omasta mielestd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti juuri
hédnen omaa oppimistaan ja nimenomaan oppimiseen liittyvad kehitysprosessia. Portfolion
kautta oppilas voi arvioida kriittisesti omaa opiskeluaan, sen sisaltoja ja tuotoksia seka tunnistaa
vahvoja puoliaan ja heikkouksiaan. Anttila & Juvosen (2002) mielestd portfolio on musiikin
opiskelussa - itsendisend tai muiden arviointimenetelmien ohessa - oiva keino arvioida oman
muusikkouden eli musiikillisen ajattelun, tietojen ja taitojen kehittymistd. Sen avulla myos
opettaja voi paremmin auttaa oppilasta oppimisprosessin kehittamisessa. (Anttila & Juvonen,
2002, 159-160.)

Anttilan ja Juvosen (2002) mukaan hyvin harvoin kannattaa pitdytyd pelkastadn yhteen
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arviointimenetelmaan, esimerkiksi kokeisiin tai tentteihin, vaan kannattaa kéyttdd useampia
erilaisia menetelmid ja sekda opettajan suorittamaa ettd itsearviointia. Opettaja voi arvioida
oppilaiden oppimista numeerisesti tai sanallisesti, ja niilla molemmilla on hyvat ja huonot
puolensa. Arvioinnin tehtdvistd numeerinen arviointi palvelee parhaiten sen kontrolloivaa ja
valikoivaa tehtdvaa. Se osoittaa opettajan kasitystd opiskelun tavoitteiden tayttymisestd ja myos
laittaa opiskelijat erdénlaiseen paremmuusjarjestykseen. Koulun musiikin opiskelussa
numeerinen arviointi soveltuu parhaiten tiedollisten kuten musiikin teorian ja historian
oppisisaltéjen omaksumisen arviointiin. Sanallisen arvioinnin tehtdvid ovat oppimisen
ohjaaminen, motivointi, kehittdminen ja ennustaminen. Sen kayttdé sopii monimutkaisempien
oppimistulosten kuten soitto- (tai laulu-) taidon, tydskentelytottumusten, arvojen, asenteiden,
kasitysten ja kokemusten arviointiin, jotka sisaltadvat myds psyykkis-emotionaalisia
ulottuvuuksia. Numeerinen arviointi koetaan usein neutraalimmaksi sekd helpoksi ja
turvalliseksi antaa. Opettajan ei tarvitse perustella antamaansa arvosanaa sen kummemmin,
mutta toisaalta pelkk& numero ei myodskaan kerro oppilaalle kovin paljoa. Huolella tehty
sanallinen arviointi vaatiikin opettajalta paljon enemman, koska hanen téaytyy tutustua
oppilaaseen ihmisend, perehtyé tydskentelyprosessiin, onnistumisiin ja ongelmiin seké tulkita ja
esittdd nékemyksensd verbaalisessa muodossa oppimista tukien. T&lloin opettaja joutuu
pakostakin arvioimaan myds omaa opetustaan syvéllisemmin ja ottamaan perusteltavissa olevan

vastuun Kirjoittamistaan arvioinneista. (Anttila & Juvonen, 2002, 160-161.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (POPS 2004) mukaan oppiaineet (seka
aineryhmét ja kayttdytyminen) voidaan arvioida sanallisesti, numeroarvosteluna tai niiden
yhdistelménd. Numeroarvosana kuvaa osaamisen tasoa ja todistuksissa sitd tulee kéyttaa
viimeistdan kahdeksannella vuosiluokalla. Sanallisella arvioinnilla pystytddn kuvaamaan myads
oppilaan edistymista ja oppimisprosessia. Tamén tyon opetussuunnitelmaluvussa on tullut esille
perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2004) musiikin osalta esitetyt kuvaus
oppilaan hyvéstd osaamisesta seka paattdarvioinnin kriteerit. Opetussuunnitelman perusteiden
mukaan ne méaarittelevat kansallisesti sen tieto- ja taitotason, joka on oppilaan arvioinnin
pohjana. Kun kdytetddn numeroarvostelua, sekd pattdarvioinnin kriteerit ettd hyvan osaamisen

kuvaus méarittelevat tason arvosanalle kahdeksan (8). Sanallisesti arvioitaessa kuvaus oppilaan
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hyvasta osaamisesta tukee opettajaa hénen arvioidessaan oppilaan edistymistd. Lisdksi se on
arvioinnin perusta, kun kuvataan, miten oppilas on saavuttanut tavoitteet. (POPS 2004, 166—
167.)

2.3 Oppimateriaalit

2.3.1 Laulaminen, danenkaytto ja lauluohjelmisto peruskoulun musiikin oppikirjoissa

On helppo todeta, ettd yleisesti kaikkien peruskoulun musiikin oppikirjojen sisalté koostuu
suurimmaksi osaksi erilaisista lauluista. Kappaleet on padosin selvasti tarkoitettu ainakin
laulettaviksi, mutta useiden kappaleiden kohdalla 16ytyy myds ohjeita sdestyksiin, bandisoittoon
tai muuhun yhteismusisointiin. Yleisen silmailyn perusteella tdmé ilmenee sekd 1-4 ettd 5-9 -
luokkien musiikinkirjoissa. Laulujen mé&aran perusteella voisi siis paatelld, ettd musiikin

tydtavoista laulaminen on otettu musiikinkirjoissa hyvin huomioon.

Viitanen (2004) toteaa, ettd joissakin yl&asteen ja lukion musiikinkirjoissa ei ole juurikaan
kerrottu &anenkaytosta, -huollosta tai d&dnenmuodostuksesta. Han mainitsee kuitenkin
harvinaisena esimerkkind 7 Selvét Sévelet -oppikirjan, jossa laulamisesta ja adnenkadytdsta on
hyvat tiedot ja harjoitukset. (Viitanen, 2004, 14-15.) Omien havaintojeni mukaan uudemmissa
1-6 -luokkien musiikinkirjoissa laulamisesta ja &anenk&ytostd on kerrottu ihan kiitettavasti.
Erityisesti hengitys- artikulaatio- ja adnenavausharjoituksia ja -lauluja on uusissa kirjoissa yha
enemman. 7-9 -luokkien Kirjoissa esiintyy eroja siind, kuinka paljon laulamisesta ja
aanenkaytosta on varsinaista kirjoitettua tekstid. Oppilaan kirjoista ehka parhaiten laulamista ja
adnenkayttod on késitelty Otavan Musikantti 7 ja Selvat S&velet 8-9 -oppikirjoissa.
Seitseménnen luokan Kkirjassa on Kkésitelty ja havainnollistettu kuvin danen syntya
aanielimistossa, kehon lammittelyn, hengityksen ja &anenavauksen merkitystd seka
aanenmurroksen ja danen kaheytymisen vaikutuksia lauludaneen. 8-9 -luokan kirjassa kerrotaan
mikrofonilauluun ja poplauluun liittyvét oleellisimmat asiat. Otavan uusimmassa Musiikin

mestarit 8-9 -oppikirjassa on mainittu myo6s eri kulttuurien &&nenkéyttétapoja ja erilaisia
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laulutyyleja.

Oppimateriaalien laulujen valinnassa ndkyy hyvin noudatettavan ennen kaikkea
monipuolisuuden periaatetta. 1-6 -luokkien musiikinkirjoissa lauluohjelmisto koostuu juhliin,
vuodenaikoihin, kotimaahamme ja muihin maihin liittyvisté lauluista seka erilaisista kuhunkin
ikdkauteen sopivaksi katsotuista hauskoista tai esim. my6s soittamiseen sopivista lauluista.
Kirjoissa on perinteisid, mutta ennen kaikkea paljon uusia lastenlauluja. Kun bandisoitto on
koulussa yleistynyt ja jo alakouluissa alkaa olla siihen tarvittavat valineet, oppikirjoihin on
sisdllytetty myo6s sellaisia lauluja, jotka ovat sopivan helppoja béndisoiton alkeiden

harjoitteluun.

7-9 -luokkien oppikirjoissa laulut on mielestani myos valittu monipuolisesti ja sisélloissé nakyy
opetussuunnitelman mukaisesti lauluja eri aikakausilta, eri musiikkityyleista ja eri kulttuureista.
Yksi tutkimuksessani haastattelemistani opettajista on usean vuoden ajan ollut tekeméassa 7-9 -
luokkien ja lukion musiikin oppikirjoja, ja han totesi myds, ettd kirjoja suunniteltaessa on
otettava huomioon valtakunnallisen opetussuunnitelman tavoitteet ja siséllot. Vaikka kirjojen
sisdltoa ei nykypéivana varsinaisesti kukaan valvo, eri kirjasarjojen tekijat tuntuvat noudattavan
kuitenkin melko samantyyppisten siséltdjen kaavaa. Toisaalta kirjat kylla eroavatkin toisistaan
ja yhdessa kirjassa nayttaa olevan jotain hyvéaa, toisessa jotain toista. Seké ala- ettd ylakoulun
Kirjoihin valituissa lauluissa tarkedd on varmasti myos laulujen ajankohtaisuus ja se, etta laulut
ovat lapsille ja nuorille mieluisia. N&in ollen oppikirjojen tuoreus on tietyll4 tavalla tarkead, ja
toisaalta, hyvat vanhatkin laulut séilyttavat yleenséd suosionsa jopa sukupolvien vyli.
Oppikirjoissa nayttadakin olevan paljon uusia kappaleita, mutta myds monen eri musiikkityylin

klassikoita ja oman aikansa suosittuja savelmia on otettu mukaan.

Laulujen sévelkorkeus ja ambitus tyypillisesti laajenee siirryttdessa yksinkertaisista
lastenlauluista pop-rockballadeihin tai musikaalisdvelmiin. Selaamissani 1-4 -luokkien Kirjoissa
sévelkorkeudet liikkuvat lahes aina noin kvintista oktaaviin ja 1-viivaisen oktaavialan sisalla. 5-
6 -luokan kirjoissa laulujen &aniala laajenee lahinna alaspéin eli enemman liikutaan myos

pienen oktaavialan puolella. 7-9 -luokkien Kkirjasarjoissa esiintyy eroja sévelkorkeuksien
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valinnassa siten, ettd esimerkiksi Wsoy:n uusimmassa Musa -kirjasarjassa savelkorkeudet eivét
juuri ylita 1-viivaista h:ta kun taas Selvét Savelet 8-9 -kirjassa monet laulut ovat mielestani liian
korkealla alueella nuoren &anelle. Tai ainakin arvelen, ettd kovinkaan monen nuoren ei ole
helppo laulaa laulua, joka pitk&&n pysyttelee 1-viivaisen oktaavialan ylapééssa. Eri asia ovat
tietysti musiikkiluokkalaiset tai muuten enemmaén laulua harrastaneet oppilaat. Toisaalta voisi
my0Os sanoa, ettd etenkin poikien &anenmurros on hankala vaihe, koska monet pojista tuskin

pystyvat silloin laulamaan juuri mitadn musiikinkirjan lauluista, ainakaan kokonaan.

Koulun oppikirjoissa olevien laulujen liséksi opettaja voi tietysti hankkia laulumateriaalia oman
kiinnostuksensa ja aktiivisuutensa mukaan muista laulukirjoista ja nuottikokoelmista. Jos
opettajalla on intoa ja aikaa tehda transkriptioita, silloin voi saada laulettavaksi ja soitettavaksi
aivan tuoreitakin kappaleita. Pop-rockmusiikin alueelta ilmestyy nykyaan joka vuosi myds
erilaisia vuoden hittikokoelmia, joita opettaja voisi kayttdd hyvékseen.

2.3.2 Laulujen valintaperusteita

Ingmanin (1963) mielesta laulutehtdvan valitseminen on yksi laulunopetuksen tarkeimpié
vaiheita. H&n toteaa sen olevan arka ja vaativa tehtavd, joka asettaa opettajan musiikillisen,
pedagogisen ja psykologisen arvostelukyvyn koetukselle. Mitd passiivisempia oppilaat ovat
laulamisen suhteen, sitd vaikeampaa laulujen valitseminen on. Tarkein kasvatuksellinen
ldhtdkohta valinnassa on laululle myonteisen tunnevireen herdttdminen. Ingmanin sanoin:
”Kysymyksessa on kosketuksen saaminen lapsen sieluneldmaan, voimien jannittdminen
tehtdvaan sopivalla vaikeustasolla ja musiikillisen nakopiirin avartaminen jostakin I0ydetysté
lahtokohdasta kasin” (Ingman, 1963, 46). Ingmanin (1963) mukaan valittavien laulujen tulee
olla lapsenomaisia ja koskettaa lapsen omaa maailmaa. Laulujen tulee olla toiminta-aiheisia,
rytmikkaita ja leikinomaisia, koska rytmi ja savelvoima tehoavat voimakkaasti lapsiin. Toisaalta
reippaiden laulujen vastakohtana lapsiin tehoavat myos ns. herkédt kappaleet kuten jokin
yksinkertainen kansansédvelmd, iltalaulu tai kehtolaulu, antamalla heille “aavistuksen

musikaalisen kauneuden herkéstd maailmasta” (Ingman, 1963, 49). Kaiken kaikkiaan laulujen
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valinnassa tulisi noudattaa vaihtelun, vastakohtaisuuden ja monipuolisuuden periaatetta.
(Ingman, 1963, 47, 49.)

Urho (1994) toteaa, ettd laulujen valinnalla on ratkaiseva merkitys opetuksen tavoitteiden
saavuttamiseen, oppilaiden aktivointiin ja motivaatioon sekd ylipdatd&dn asenteiden
muovautumiseen. Siksi laulujen valinnassa tulee ottaa huomioon useita erilaisia nakokohtia.
Urhon mukaan laulut tulee valita niin, ettd ne tukevat lasten esteettista kasvatusta musiikissa.
Laulujen tulee kestdd kulutusta, olla suosittuja ja helposti opittavia sekd tukea lapsen
musiikillista kehitystd monipuolisesti niin kognitiivisella, affektiivisella kuin psykomotorisella
alueella. Lapsille mieluisat laulut motivoivat heitd oppimaan paitsi itse lauluja myds muita
musiikkiin liittyvia asioita. Siksi myods oppilaiden omat toivomukset otetaan huomioon seka
valitaan lauluja my0ds pelkéstdan laulamisen tai hauskojen sanojen vuoksi, lasten ika- ja
kehitystaso huomioon ottaen. (Urho, 1994, 142.)

Vuoden 1985 valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan viitaten Urho (1994) toteaa, ettd erdana
musiikinopetuksen tavoitteena on perehdyttdd oppilaat ajankohtaiseen lauluaineistoon seka
kiinnittdd huomiota oman maan musiikkikulttuuriin. Opetuksen alkuvaiheessa lorut, hokemat ja
piirileikit ovat keskeistd aineistoa. Sekd opetuksen alkuvaiheessa ettd ylemmillda luokilla
suomalaisia kansanlauluja valitaan nimenomaan oppilaiden Kkiinnostuksen ja kehitystason
mukaisesti. My0s tunnettujen saveltgjien lauluista valitaan sellaisia, jotka lapset voivat omaksua
ja ymmartaa. Valittavien laulujen on oltava lapsille mieluisia, eivatka ne saa ylittda tai alittaa
lasten mahdollisuuksia elaytyd niiden tunnelmaan. Urho huomauttaa, ettd “yksipuolinen,
nykyajalle vieras ohjelmisto antaa lapsille helposti sen kuvan, ettd koulussa harjoitettu musiikki
ei ole niin kiinnostavaa kuin se musiikki, jota he kuulevat koulun ulkopuolella” (Urho, 1994,
143).

Koska musiikinopetuksen yhtena keskeisena siséltonéd on tutustuttaa oppilas sekd suomalaiseen
ettd muiden maiden ja kulttuurien musiikkiin (POPS 2004), suomalaisen laulun rinnalla voidaan
laulaa my6s kansanlauluja eri maista ja kaukaisistakin maanosista. (Urho, 1994, 142-143.)

Valtakunnallisen perusopetuksen opetussuunnitelman (POPS 2004) mukaan musiikinopetuksen
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tulee tukea oppilaan kokonaisvaltaisen ilmaisun kehittymistd myds etsimélla yhteyksia muihin
oppiaineisiin. Musiikinopetuksessa pyritddn soveltamaan ainakin teknologian ja median
tarjoamia mahdollisuuksia. (POPS, 2004, 147.) Urho (1994) huomauttaa, ettd toteutettaessa
yhteyksid muihin aineisiin tulee muistaa, ettd laulut valitaan ensisijaisesti musiikinopetuksen
omien tavoitteiden mukaan. Alkuopetuksessa kokonaisopetuksen periaatteen huomioon
ottaminen laulujen valinnassa on hénen mukaansa vélttdmatontd ja muillakin luokilla tulee
mahdollisuuksien mukaan huomioida muissa aineissa kasiteltdvéat aiheet ja ajankohtaiset
tapahtumat. Lisaksi “opettajan tulee seurata radion ja television musiikkiohjelmia voidakseen
kayttdd niiden monipuolista musiikkitarjontaa opetuksessa ja voidakseen kasvattaa oppilaitaan

musiikin kuunteluun ja kriittiseen valikointiin” (Urho, 1994, 143).

Myo6s Ingman (1963) pitdd yhtend laulujen valintaperusteena niiden ajankohtaisuutta ja
rinnastusperiaatetta eli aiheen liittymistd vuodenaikaan, vietettdvaan kirkolliseen juhlaan tai
jossakin muussa aineessa kasiteltdvaan aihepiiriin. Hanen mukaansa niiden huomioon
ottamisella on merkitystd hyvan tunnelmavireen luojana sekd myods tarkkavaisuuden
tehostajana. Ennen kaikkea tavalla tai toisella tulisi aina pyrkid motivoimaan laulun valintaa
jollain tavalla, mika tekee aiheen eldvaksi ja herattdd mielenkiintoa. Ingman toteaa, etté tradition
nakokulmasta on myos lauluja, jotka kuuluvat ikdan kuin musiikilliseen kansalaistietouteen
kuten jotkut isdnmaalliset laulut, virret, hengelliset laulut jne. Téllainen ohjelmisto kuuluu myds
opettaa lapsille, mutta niistd ei missddn tapauksessa pida aloittaa. Niiden laulattaminen on
suositeltavaa vasta sen jélkeen, kun oppilaissa on onnistuttu herattdmaan todellista laulamisen

halua ja valiton suhtautuminen musiikkiin. (Ingman, 1963, 46, 48.)

Ingman (1963) painottaa edelleen, ettd laulujen valinnassa tulee l&hted siit4, mika lasta
valittémasti kiinnostaa, katsomatta aluksi lainkaan hy6tyyn tai opettavaisuuteen. Opettajan tulee
my0s muistaa, ettd se musiikki, mikd hantd itseddn kiinnostaa, ei vélttdmattd kuulu lasten
maailmaan eikd herdtd heissa silla hetkelld kiinnostusta. On toivottavaa, ettd opettaja itse
jatkuvasti huolehtii oman lauluvarastonsa tdydentdmisestd ja monipuolistamisesta tutustuen

ennakkoluulottomasti myds uuteen lauluaineistoon. (Ingman, 1963, 46, 49.)
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Laulujen vaikeustason huomioon ottaminen on tarkeda erityisesti alimmilla luokka-asteilla.
Aluksi laulujen tulee olla lyhyitd, savelalueeltaan suppeita seka rytmiltdén ja sévelkulultaan
helppoja niin, ettd ne antavat kaikille lapsille mahdollisuuden osallistua ja onnistua. Urho (1994)
toteaa, ettd kaikki lapsille sévelletyt laulut eivat sovi yhteislauluiksi, koska jotkut niistd ovat
lilan pitki& ja siséltavat lilan monimutkaisia rytmi- ja sévelkulkuja. Jos valitaan liian vaikeita
lauluja, ne rasittavat eivatka tarjoa onnistumisen mahdollisuuksia. Toisaalta liian helpot eivat
tarjoa haastetta ja yrittdmisen ja kehittymisen iloa. P&&dosin laulujen on siis oltava riittavan
helppoja ja kaikkien opittavissa, mutta lauluja valittaessa myds musiikillisesti kehittyneemmaét
oppilaat on pyrittdvd ottamaan huomioon. Heitd ajatellen voidaan valita teknisesti
vaikeampiakin lauluja, varoen kuitenkaan liian varhain valitsemasta lauluja, jotka edellyttavét

musiikillista ja emotionaalista kypsyneisyytta. (Urho, 1994, 142-143.)

Ingman (1963) toteaa samoin onnistumisen elamysten olevan tarkeitd — erityisesti alaluokilla —
joten laulujen vaikeustasoon on kiinnitettdvd huomiota. Hanen mukaansa vaikeustason tulee olla
”sopivasti voimia jannittdva”. Laulu ei saa olla rytmisesti tai melodisesti lilan vaikea eiké
aanialueeltaan ylivoimainen. Yleinen virhe Ingmanin mielest4 on laulattaminen liian korkealta.
Toisaalta hdn huomauttaa myos, ettei korkeita savelid silti pida pelatd. Jos harjoittelu p&éosin
tapahtuu sopivan matalalla alueella, ei asteittainen korkeampiin saveliin totuttaminen ole
vahingollista. ”On vain velttoutta, ponnistuksen puutetta, jos luokan laulu kaksiviivaista
oktaavia ldhestyttdessa pyrkii sammumaan” (Ingman, 1963, 16). Laulujen valinnassa tulisi
huomioida myods sdvelmén tyyli, helppotajuisuus, luonnollisuus ja melodisuus. Lauluja ei
myoskadn tulisi valita pelkéstddn sanojen perusteella, vaan mieluummin hyvan melodian
vuoksi. Vaikka sanat olisivat hyvét, ei laulua kannata valita, jos melodia on tyhjanpaivéainen,

mitd&n sanomaton, teennéinen tai muuten sopimaton. (Ingman, 1963, 47-48.)
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2.4 Jyvaskylan kulttuuriaitta ja ”Laululaari”

2.4.1 Kulttuuriaitta lasten ja nuorten kulttuurikasvatustoiminnan edistajana

Jyvéskylan Kulttuuriaitta on lasten ja nuorten kulttuurikeskus, joka pyrkii edistamadn
kulttuuritoimintaa ja tarjoamaan eri taiteenaloihin liittyvad toimintaa lapsille ja nuorille.
Jyvéskyldn Kulttuuriaitta kuuluu valtakunnalliseen Taikalamppu-verkostoon, joka on
suomalaisten lastenkulttuurikeskusten verkosto. Verkoston toiminnan tavoitteena on kehittéda
lasten ja nuorten taide- ja kulttuuripalveluita koko Suomessa. Opetusministerid valitsi
Jyvéskylan Kulttuuriaitan yhdeksi seitsemasté jasenestd Taikalamppu-verkoston ensimmadiselle
kolmivuotiselle toimikaudelle 2003-2005. Verkoston jaseniltd edellytettiin laaja-alaista yleista
lastenkulttuurin osaamista seka erityisosaamista joltakin taiteen alalta tai lastenkulttuurin osa-
alueelta. Taikalamppu-verkoston toiminnalle asetetaan erilaisia kehittdmistehtavid, joista
Jyvéskylan Kulttuuriaitta keskittyy taidekasvatuksen, tutkimustoiminnan ja alan argumentoinnin

seka séveltaiteen ja mediakasvatuksen kehittdmiseen. (Taikalamppu 2005.)

Opetusministerio on maéaritellyt Jyvéskyladn kehittdmistehtévat sdveltaiteen osalta seuraavasti
(Kulttuuriaitta 2004):

- vahvistaa peruskoulun ja lukion musiikinopetuksessa seka taiteen perusopetuksessa annettavaa
monipuolista ja korkeatasoista musiikin opetusta

- edistdd koulujen ja taiteen perusopetuksen piirissd tapahtuvaa sédveltaiteen opetuksen
suunnittelua ja tutkimuksen kehittdmista

- edistaa opettajien ja taiteilijoiden luovaa taiteellis-pedagogista yhteistyota

- kehittdd eri musiikkien ja musiikin uusien taidemuotojen opetusta yhteistydssa koulujen ja
taiteen perusopetuksen yksikkdjen kanssa

Kulttuuriaitta toimii Jyvaskylan kaupungin kulttuurilautakunnan alaisena yhteistydssa
koulutoimen ja pdivéhoidon kanssa. Aitassa ovat mukana myds Jyvaskyldn maalaiskunta ja
Muurame, ja muita yhteistybkumppaneita ovat mm. Jyvaskyladn yliopisto ja Jyvéskylan

ammattikorkeakoulu. (Kulttuuriaitta 2004). Opetusministerio osaltaan rahoittaa toimintaa, mutta
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puolet rahoituksesta taytyy tulla kunnilta. Koska Jyvaskyld ndistd kolmesta asukasluvultaan
suurimpana kuntana rahoittaa eniten  Kulttuuriaitan  toimintaa, taidekasvatus- ja

koulutustarjontaa on my6s kohdennettu sinne eniten. (Louhivuori 2004.)

Kulttuuriaitta tiedottaa toiminnoistaan Kulttuuriaitan esitteelld, joka jaetaan kaikille kouluille ja
kaikkiin paivéakoteihin Jyvaskylan, Jyvaskylan maalaiskunnan ja Muuramen alueella.
Kulttuuriaitalla on myds kotisivu, jota pyritddn mainostamaan, ja lisaksi yhteisty6tahoille
ldhetetd&n erilaisia tarkempia tiedotteita ajankohtaisista toiminnoista. (Louhivuori 2004).
Kotisivullaan Kulttuuriaittaa mainostetaan lasten ja nuorten, perheiden, taiteilijoiden, opettajien
ja tutkijoiden kohtaamispaikkana. Kulttuuriaitta jarjestdd poikkitaiteellisia tydpajoja, kerhoja,
kursseja, koulutusta ja tapahtumia lapsille ja nuorille seké lasten kanssa toimiville aikuisille.
(Kulttuuriaitta 2005.)

Kevédan 2004 Kulttuuriaitan esitteessa oli tarjolla monen eri alan taidekasvatusta lapsille ja
nuorille: erilaisia tydpajoja (sisdltden mm. sanoitusta, tarinantekoa, musiikkia, kuvataidetta,
tanssia, kadentaitoja, elokuvaa, animaatiota ja sanomalehden tekemistd), arkkitehtuuriklubi,
kouluihin lainattavia taidendyttelyitd sekd kirjavinkkausta eli esittelyitd ja vinkkeja hyvista
Kirjoista. Kulttuuriaitta tarjoaa, kustantaa ja tukee my0s taiteilija- ja konserttivierailuja
paivakoteihin ja kouluille. Lisaksi se jarjestad taydennyskoulutusta ohjaajille, opettajille ja
opettajaksi opiskeleville, mm. ”Kulttuuriroiskeita” — poikkitaiteellista kulttuurikoulutusta
opettajille ja ohjaajille, soitinrakennuspajoja, Kirjallisuuteen ja mediakasvatukseen liittyvia
luentoja ja tyOpajoja sek& “Arkkitehtuurin lyhyt oppimaédrd” — intoa, ideoita ja valmiuksia
arkkitehtuurikasvatukseen. (Kulttuuriaitta 2004.)

2.4.2 Kulttuuriaitan musiikkikasvatustoiminta

Kulttuuriaitan musiikkikasvatustoiminta tarjoaa kouluille erilaisia musiikkikerhoja ja

soitinrakennuspajoja. Kevaan 2005 ohjelmassa oli rytmikerhoja 2-6-luokkalaisille,

etnomusiikkikerho 8-12-vuotiaille ja bandikerhoja kaikille perusopetuksen luokka-asteille
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kysynnédn mukaan. Peruskouluihin, lukioihin ja toiselle asteelle oli tarjolla &&nityspaja, jossa
tehdaan CD-levy oppilaiden tuotoksista. Péaivakoteihin ja peruskoulun luokille 1-6 suunnatussa
soitinrakennuskerhossa valmistetaan eko-soittimia: ruukkurumpu, korkkihelistin tai kielisoitin.
8-12-vuotiaille oli kesalla viikonloppukurssi Jyvaskyldssa ja Jyvéskylan maalaiskunnassa
aiheena rap-musiikin sanoitus ja savellys seka kaikissa kolmessa kunnassa DJ-ty6pajat 13—-20-
vuotiaille nuorille. Musiikkiin liittyvassd tarjonnassa jarjestettiin lisaksi kevéan aikana
toimintatuokioita ”laulaen, liikkuen ja véreilla leikkien” vauvoille ja heiddn vanhemmilleen.
(Kulttuuriaitta 2005.)

Monipuolisen lasten ja nuorten taide- ja kulttuurikasvatuksen lisaksi opettajan itsensa
oppiminen ns. taiteilija-opettaja -yhteistyossd on alusta lahtien ollut yksi Kulttuuriaitan
toiminnan perusideoista. Kulttuuriaitalla on taiteilijapankki, johon eri alojen taiteilijat saavat
ilmoittautua, jos haluavat olla kaytettavissa esim. kouluvierailuille tai tyoskentelem&én
pienimuotoisissa projekteissa koulun kanssa. Tarkoituksena on nimenomaan se, etta taiteilijat
itse menevat kouluille ja toimivat sielld luokan ja opettajan kanssa yhteistydssd. Kevéélle ja
syksylle 2005 Kaulttuuriaitta mainosti taiteilijapankin muusikkovierailuja esim. kouluihin,
paivékoteihin, laitoksiin ja kerhoihin. (Kulttuuriaitta 2004 ja 2005.)

Aiemmin mainittu ”Kulttuuriroiskeita”-koulutus tarjoaa poikkitaiteellista kulttuurikoulutusta
lasten ja nuorten parissa tytskenteleville opettajille ja ohjaajille. Koulutukseen sisdltyy myds
musiikin ty0paja, jossa on muiden pajojen tapaan mukana joku alan asiantuntija. Musiikin osalta
taydennyskoulutusta oli tarjolla kevéén 2005 ohjelmassa ”Folkskandia”-
kansanmusiikkikurssilla, joka perehdyttad osallistujia skandinaavisen pelimanniperinteen
keskeisiin soittotyyleihin ja ohjelmistoon. Lisaksi oli osallistujamé&arien perusteella suosiota
saavuttanut "Musiikkikurssi aloittelijoille”, jossa kurssin luonnehdinnan mukaan on tavoitteena
”saada uutta materiaalia tyohon sek& rohkaistua tekemé&an omalla taidollaan ja uskaltautua
avaamaan omaa luovuuttaan”. Kurssin sisalténd on &danenhuoltoa, rytmisoittimien kayttoa,
uusien laulujen opettelua, loru- ja laululeikkien Kkehittelyd sekd tutustumista uuteen

lastenlaulumateriaaliin. (Kulttuuriaitta 2005.)
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2.4.3 ”Laululaari” yhdessa laulamisen edistajana

Laululaari on Kulttuuriaitan musiikkikasvatustyéryhmén kehittdma ja aloittama toimintamuoto,
jonka avulla pyritd&n kartuttamaan lasten ja nuorten yhteistd laulupddomaa ulkoa opeteltavan
lauluohjelmiston avulla kouluissa ja paivakodeissa Jyvaskylan seudulla. Toiminnan taustalla on
ajatus, ettd yhdessa laulaminen luo yhteishenked ja yhteenkuuluvuudentunnetta ja liséksi
yhdessa laulaminen on terveellistd, hauskaa ja virkistavaa. Laululaarin kaltaisen idean katsottiin
olevan tarpeellinen ja ajankohtainen, koska kouluilla on uhka kerhotuntien ja musiikinopetuksen
vahenemisestd ja yleisesti ottaen musiikin harrastusmahdollisuudet nayttdvat kaventuvan.
(Kulttuuriaitta 2004.)

Myos Friberg ja Kiiski (2003) kirjoittivat Sulasol-lehden padkirjoituksessa laulun ja soiton
heikentyvastd asemasta koulujen musiikinopetuksessa ja opettajankoulutuksessa. Kirjoittajien
mukaan Sulasol on huolissaan lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksien kaventumisesta ja
kerhotuntimadrien supistamisesta kouluissa. Sen mielestd koulu on osavastuussa lasten ja
nuorten ohjaamisesta “harrastuksiin, jotka kasvattavat yhdess&doloon ja sosiaalisuuteen”.
Kirjoittajat muistuttavat perinteen sdilymisen tarkeydestd, jonka turvaamiseksi musiikin
oppikirjoihin tulisi heiddn mukaansa siséllyttdd enemman suomalaisen kulttuurin tuotteita ja
suomalaisia lasten ja nuorten lauluja, unohtamatta vanhoja tunnettuja savelmia kuten
maakuntalauluja. (Sulasol 2/2003,3.)

Laululaari-ideaa on toteutettu kdytannossa siten, etta Jyvaskylan, Jyvaskylan maalaiskunnan ja
Muuramen ala-asteen kouluihin, pdéivakoteihin ja perhepaivéahoitopaikkoihin on jaettu
ikaluokittain ryhmitelty yhteinen lauluohjelmisto. Kunkin ik&luokan ohjelmisto sisaltad 5-6
ulkoa opeteltavaa tunnettua ja tarkedksi koettua laulua sekd vapaaehtoisen lisdohjelmiston.
Laulut opetellaan lukuvuoden aikana, ja tarkoituksena on jérjestaa kevaisin yhteisié laulajaisia,
joissa opeteltu ohjelmisto lauletaan harrastaja- tai ammattimuusikoiden sdestamana.
(Kulttuuriaitta 2004.) Laululaarin ensimmainen kokeiluohjelmisto laadittiin lukuvuodelle 2003—
2004, ja peruskoulun osalta lauluja valinnut tyoryhmd koostui ala- ja yl&asteiden

musiikinopettajista. Louhivuoren (2004) mukaan ohjelmistoon haluttiin valita lauluja
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monipuolisesti: vanhoja suomalaisia, perinteisia lauluja, kansanlauluja, paikalliseen kulttuuriin

liittyvid lauluja (maakuntalaulut) seka lauluja, joista on tullut jonkinlaisia kestohitteja.

(Louhivuori, 2004.)

1.-2.1k

3.-4.1k

5.-6. 1k

7.-9. 1k

Mina tykkaan kayda koulua

Laulu synnyinseudulle

Finlandia-hymni

Kalliolle kukkulalle

Keski-Suomen
kotiseutulaulu

Kotomaamme

We are the world

Viidestoista y6

Lasten liitkennelaulu T&aélla Pohjantédhden Leivo What a wonderful
alla world

Maamme Arvon mekin Lahteelld Yesterday
ansaitsemme

Suojelusenkeli Kotimaani ompi Suomi | Vanhoja poikia Satumaa

viiksekkaita

Taivas on sininen ja
valkoinen

Sininen ja valkoinen

We shall overcome

Sin& lahdit pois

Enkeli taivaan

Lentdjan poika

Sankarit

Imagine

Odotus/Kaanna se
pois

Luotsivene

Walking in the air

Taulukko 1. Laululaarin kokeiluohjelmisto lukuvuodelle 2003-2004. (Kulttuuriaitta 2004.)

Kevaalla 2004

ensimmainen

Laululaari-tapahtuma

toteutettiin

Toukofest-tapahtuman

yhteydessd, ja yhteiset laulutilaisuudet olivat mukana myos kevaan 2005 Toukofestissa.
Toukofest on joka kevat toteutettava koko Keski-Suomen alueen kattava koululaistapahtuma,
joka jarjestetaan Jyvaskylassad Hippoksen alueella. Tapahtuma jakautuu kahteen koulupéivéan:
toinen on ala-asteen péiva, toinen yldasteen ja toisen asteen péiva. Tarjolla on monia erilaisia
toimintoja liikkunnasta kadentaitoihin ja kulttuuriin, ja niistd oppilaat voivat kukin valita
mieleisensd. Lisdksi tapahtuma sisaltdd monenlaisia kilpailuja kuten béandikisa, tanssikisa,
elokuvakisa seka eri liikuntalajien turnauksia. Kevaan 2004 Toukofestiin tapahtuman
jarjestelytoimikunta oli valinnut sekd ala-asteen ettd ylaasteen pdivan yhteislaulutilaisuuteen
muutamia Laululaari-ohjelmiston lauluista (taulukossa 1 kursivoituna). Ala-asteen paivana

lauluja sdesti Loiskis-orkesteri ja yldasteen paivdna Voionmaan yldasteen oppilaista koottu
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béndi. (Kulttuuriaitta 2004.) Laululaari-ideaa oli myds laajennettu mm. kesdn 2005
yhteislaulutapahtumiin Jyvéskylédssa, Jyvaskylan maalaiskunnassa ja Muuramessa suunnattuna
koko perheelle ja kaiken ikaisille. (Kulttuuriaitta 2005.)

2.5 Aikaisemmat tutkimukset

Jyvéskylan yliopiston musiikin laitoksella on tehty useampia opinnéytetoitd, jotka kasittelevéat
laulamista, ddnenkdyttod tai &anenmuodostusta. Jotkut tutkielmat ké&sittelevat ddnenkayton ja
aanenmuodostuksen opettamista, jotkut laulamisen merkitystd, motivaatiota tai musiikkimaun
muotoutumista. Osa liittyy kuorossa laulamiseen tai tiettyyn laulutapaan ja osa peruskoulun
musiikinopetukseen. Omaa aihettani sivuavia pro gradu -tOitd on siis useita, joista
ensimmadisend mainittakoon Eija Alatalon ja Anna-Leena Saarelan (1993) Elaménmakujen aika
— laulujen taika. Elamantapatutkimus musiikkimaun muotoutumisesta ja laulamisesta
peruskoulun seitsemasluokkalaisilla. Paivi Perttila-Siira (1997) on kaésitellyt Suosituimpien
koululaulujen merkityksid nuorille. Tutkimuksessa analysoidaan suosituimpia oppilaiden

valitsemia koululauluja ja etsitdan niistd merkityksia ja yhteyksia nuoruuden ik&vaiheeseen.

Adnenkayton opetusta kisittelevat Marita Hakkisen (1988) Aanenmuodostusharjoittelun
vaikutus lasten lauludaneen seka Tuuli Stunsin (1989) Aanenmurrosikaisten &anenkayton
ohjaus peruskoulun seitseméasluokkalaisten musiikinopetuksessa. Hakkisen tutkimus selvittaa,
miten puolen vuoden sé&&nndllinen @anenmuodostusharjoittelu vaikuttaa alakouluikaisten lasten
lauludénen kehittymiseen. Stuns taas tutkii, miten &&nenmurros vaikuttaa ylakouluikaisten
laulamiseen ja mit4 &&nenkdyton ohjauksessa on silloin otettava huomioon. Liisa Viitasen pro
gradu Aadnenkayton ja aanenhuollon ohjeistusta opettajille ja oppilaille liittyy hyvin omaan
tyéhoni, koska se tarjoaa oppimateriaalin opettajaa itsedan sekéd &anenkéyton opetusta varten.
Lahtokohtana ovat puheharjoitukset, joilla pyritdan aloittamaan aanenkayton opettelu oppilaille
turvallisesti ja tutusti. Ajatuksena on, ettd puheharjoitukset totuttavat oman &&nen kuunteluun ja
sen kautta laulamiseen ja toisaalta laulussa kaytettdvat tekniikat auttavat terveeseen

aanenkaytt6on myos puheessa.
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Myo6s Sini Jarvelan (2002) opinndytety0 Virren kayttd ylaasteen musiikinopetuksessa sivuaa
omaa aihettani tutkimalla yhden laulukategorian asemaa koulun musiikinopetuksessa.
Tutkimuksessa selvitetddn virsi- ja kirkkolauluopetuksen maaraa ja laatua seka opettajien
asennetta virsig, kirkkolaulua ja kirkkoa kohtaan. Tutkimuksen mukaan virsid opetetaan
kouluissa vahan, mutta niilld on vankka asema koulujen kirkollisissa juhlissa. Reija Patrakka
(2004) tarkastelee pro gradu —tutkielmassaan Selvat savelet, vai onko? Selvat sévelet 8-9
musiikinkirjan lauluston toimivuus musiikinopetuksessa musiikin oppimateriaalin siséltéa ja

nimenomaan laulujen kdytdnndn toimivuutta opetuksessa.

Hanna Kettusen (1999) pro gradu Musiikinopetuksen vaiheita 1900-luvun alusta
peruskoulujarjestelman alkuun kasittelee koulun musiikinopetusta historiallisesta nakékulmasta.
Mielenkiintoista tutkielman havainnoissa on se, ettd jo ennen peruskoulujdrjestelméé
laulunopetukseen on liittynyt aivan samoja ajatuksia kuin tdna péivand. Kettunen toteaa, ettd
vaikka laulunopetuksen paaméaarat ovat aikojen kuluessa vaihdelleet, laulutunteja on yleisesti
pidetty virkistystunteina, joilla pyrittiin - mm. lauluharrastuksen lisdédmiseen ja oikeaan
aanenkayttoon. Taméan lisaksi kuulonvarainen laulunopetus on yksi laulunopetusmenetelmista,

jota kéytetdan koulussa edelleen.

Tyoni aiheeseen liittyva Sibelius-Akatemiassa tehty véitoskirja on Ava Nummisen (2005)
Laulutaidottomasta kehittyvaksi laulajaksi. Tutkimus aikuisen laulutaidon lukoista ja niiden
aukaisemisesta. Kirja kasittelee aikuisen laulutaidottomuutta ja laulamaan oppimista, mutta
ilmion tarkastelun nékékulmat voi mielestani liittdd laulamiseen myo6s yleensa ja kaiken
ikaisilla. Tutkimuksella Numminen osoittaa, ettd laulutaidottomuus ei ole yksilon pysyva
ominaisuus vaan laulutaitoa voi kehittdd lahtOtasosta riippumatta, myo6s aikuisialla.
Vaitoskirjaan tutustuminen heréttdd ajatuksia mm. siitd, millainen ndkemys musiikista ja
musiikkikasvatuksesta vaikuttaa opettajan opetuksessa ja siihen liittyvissa valinnoissa. Myds
kasitykset laulutaidon, musikaalisuuden ja lahjakkuuden merkityksista vaikuttavat véistamatta
sithen, miten koulun musiikinopettajana ldhestymme oppilaita ja opetettavaa aihetta, kuten

laulamista.
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Sibelius-Akatemian musiikkikasvatuksen osastolla laulamista ja &&nenkéyttoa kasittelevia pro
graduja on tehty paljon. Monet niista kasittelevat ammatillisen koulutuksen tarjoamaa laulun- ja
aanenkayton opetusta, erilaisia aaniongelmia tai jonkin laulutekniikan erityispiirteitd. Omaa
aihettani sivuavia opinndytteitd on muutamia. Mari Katkdn (2003) pro gradu Jokaisen
sydamessa on laulu: tapaustutkimus laulamisen merkityksista yksilolle seka laulamattomuudesta
liittyy samaan aihepiiriin  kuin  Nummisen vaitoskirja. Tutkimus Kkasittelee laulamisen
merkityksia yksilolle sekéd laulamista osana minakuvan rakentumista. Koulun musiikinopetusta
ajatellen mielenkiintoisia ovat tutkimuksen tulokset, joiden mukaan laulamattomuuden ja
lauluhaluttomuuden syité ovat paitsi koulun laulukokeesta saatu kielteinen palaute myos yleinen
ja on muuttunutkin — spontaanin laulamisen sijaan Kriittisesti tarkasteltavaksi taidoksi, jossa
vain tietyt &&nenkayttotavat ovat sallittuja. Kirjoittaja toteaa, ettd osittain tdmén vuoksi on

kaynyt niin, ettd laulaminen on luonnollisena ilmaisukanavana joidenkin osalta kadonnut.

Yksi omaa tyoténi sivuava opinnaytety® on edelleen koululaitoksemme historiaa seké laulun- ja
musiikinopetusta késittelevd Marja Vesikarin (1994) Kansakoulun laulun opetus ja peruskoulun
ala-asteen musiikin opetus opetussuunnitelmien valossa. Tutkimuksessa vertaillaan kansakoulun
ja peruskoulun opetussuunnitelmakomitean mietint6ja ja todetaan, ettd alusta asti peruskoulun
opetussuunnitelmassa musiikinopetuksen eri osa-alueet tulevat esille tasapuolisesti eika

laulamisella ja musiikin lukutaidolla ole niin hallitsevaa asemaa kuin kansakoulussa.

Alaluokkien aanenkayton opetusta ja laulamista késittelevat Laura Ehrnroothin (1989) tutkielma
Aénenavaus ala-asteen musiikkiluokalla sekd Jaana Kolehmaisen (1991) Helsinkilaisten
musiikinopettajien ndkemyksia 7-12-vuotiaiden lasten laulamisesta. Ehrnroothin tutkimuksen
mukaan musiikkiluokkalaisille ei ollut tdysin selvad, miksi &anenavausharjoituksia tehdaén tai
mitd &&nenavaus ja erityisesti kasite &dnenmuodostus tarkoittaa. Tutkimuksessa todetaan myds,
ettd ala-asteella opettajien olisi suositeltavaa kayttad pelkéastadn kasitettd aanenavaus.
Kolehmainen on selvittdnyt, miten opettajat opettavat laulamista alakouluikaisille lapsille, mita
olen osaltaan tutkinut myds omassa tydsséni. Hanen tutkimuksensa tulokset vastaavat monilta

osin oman tyoni tuloksia. Kolehmaisen haastattelemien opettajien mukaan tarkeinta
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laulamisessa alaluokilla ei ole laulun laadukkuus vaan se, ettd lapsi osallistuu laulamiseen.
Heidan mukaansa oppilaat ovat aluksi hyvin innostuneita laulamisesta, mutta innostus laantuu

ylemmille luokille mentéessa.

Oulun yliopiston kasvatustieteen ja opettajankoulutuksen laitokselta 10ysin hyvin véhan
opinndytteitd, jotka késittelevat laulun- tai adnenkdyton opetusta. Omaa aihettani sivuavia ovat
alakoulun laulunopetusta kasittelevat tutkimukset Marjaana Isopahkalan (1989) Laulaminen ja
oman aanen kayttd musiikin opetuksessa peruskoulun ala-asteella: viitekehys ja opetuspaketti
sek&d Kimmo Ahosen (1993) Laulamisen &anialue 3-6-luokkalaisella oppilaalla seka vastaavien

luokkien oppikirjojen laulujen &anialueet.
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3 TUTKIMUSASETELMA

3.1 Tutkimustehtava

Tutkimustehtavand on selvittdd, millainen on ollut laulun asema Jyvéskyldn peruskoulujen
musiikinopetuksessa vuonna 2004. Tutkimuksen avulla pyrin luomaan kuvaa siitd, millaisena
musiikinopettajat nakivét tuolloin laulun aseman koulussa, miten tarkedané laulamista pidettiin ja
kuinka paljon kouluissa ja niiden musiikintunneilla opettajien mukaan laulettiin.
Opetussuunnitelmia tarkastelemalla ja musiikinopettajia haastattelemalla pyrin selvittdmaan,
millainen laulun asema on opetussuunnitelmissa eli millaiset ovat laulamiselle ja
laulunopetukselle asetetut tavoitteet sekd miten niitd tulisi ja on mahdollista toteuttaa.
Tutkimuksessa tarkastelen myds oppilaiden laulamisaktiivisuutta ja -innokkuutta opettajien
nakokulmasta seka sitd, mitkd tekijat laulamisintoon tai sen puutteeseen mahdollisesti
vaikuttavat.

Haastattelujen avulla olen selvittanyt myos sitd, miten opettajat opettavat laulua ja aanenkayttoa
koulussa. Olen selvittanyt, millaisia menetelmid opettajat kayttdvat uusien laulujen
opettamiseen: melodian opettamiseen, sanojen opetteluun tai esimerkiksi ns. lauluteknisten
seikkojen harjoittamiseen. Haastatteluissa on tullut esille myds, millaisia lauluja opettajat
valitsevat oppilaiden kanssa laulettavaksi ja milla perusteilla he valintojaan tekevat.
Opetussuunnitelmien ja opetuksen kaytannon nakokulmasta olen tarkastellut myos laulamisen ja

koko musiikin oppiaineen arviointia.

Tutkielmani tehtdvand on lisdksi tuoda esille Jyvaskylan Kulttuuriaitan toimeenpanema
toimintamuoto, Laululaari, jonka avulla pyritddn Jyvéskyldn seudulla kohentamaan laulun
asemaa lasten ja nuorten keskuudessa sek& luomaan kaikille yhteistd laulupadomaa.
Tutkimuksessa olen selvittanyt opettajien mielipiteitd sekd kokemuksia Laululaari-ideasta ja

toiminnan alkuvaiheesta.
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3.2 Tutkimusmenetelma

3.2.1 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Olen kerénnyt tutkimusaineistoni haastattelemalla jyvéskyléléisid ylakoulujen musiikinopettajia
ja musiikkiin erikoistuneita luokanopettajia. Valitsin haastattelun aineistonkeruumenetelméksi
sen vuoksi, ettd halusin saada aiheeseeni liittyvaa tietoa kéytanndn opetustyosta ja
opetussuunnitelmien tekemisestd kokemusta omaavilta henkildiltd. Suunnittelin haastattelun

miettimalla teemakysymyksia ja niille mahdollisia tarkentavia lisakysymyksia.

Kéayttamani tutkimusmenetelman voi katsoa olevan puolistrukturoitu haastattelu, josta Hirsjarvi
ja  Hurme (2000) kayttdvat nimitystd teemahaastattelu. Eri tutkijoiden mukaan
puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta vastauksia ei ole
sidottu vastausvaihtoehtoihin, vaan haastattelija voi vaihdella kysymysten jarjestysta tai
sanamuotoa ja haastateltavat voivat vastata niihin omin sanoin. Téllaiselle menetelmélle on
ominaista, ettd haastattelussa jokin nadkokohta on lyoty lukkoon, mutta ei kaikkia. Hirsjarven
ym. (2000) mukaan teemahaastattelussa kaikkein oleellisinta on se, etta yksityiskohtaisten
kysymysten sijaan haastattelu etenee tiettyjen keskeisten teemojen varassa. Menetelman etuna
on, etta tutkittavien &ani tulee kuuluviin ja haastattelu paéosin vapautuu tutkijan ndkékulmasta.
Lisdksi haastattelutapa ottaa huomioon sen, ettd asioiden merkitykset syntyvét
vuorovaikutuksessa ja keskeistd ovat ihmisten tulkinnat asioista sekd heidan asioille antamansa
merkitykset. (Hirsjarvi ym. 2000, 47-48.)

3.2.2 Tutkimuksen luotettavuus

Haastatteluni padaihepiirit olivat tutkimustuloksissa esitettyjen otsikoiden mukaisia ja pyrin
kaikkien haastateltavien kohdalla kysymé&én ainakin kaikki teemakysymykset. Lisdkysymyksia
oli haastatteluiden edetessd melko helppo tehdd. Tosin jouduin samalla pohtimaan, saanko

kaikilta haastateltavilta todella vastauksia samoihin kysymyksiin niin, etta luokittelu onnistuu.
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Oma haastattelurunko oli tdssa tdrked, koska haastateltavat saattoivat valillda puhuessaan
assosioida ajatuksiaan esimerkiksi jo toiseen kysymykseen. Pohdin haastatteluideni laatua myods
siltd kannalta, ettd kokemattomana haastattelijana ensimmainen haastatteluni oli varmasti
hieman erilainen kuin my6hemmat haastattelut, joihin olin jo ehtinyt tehdd tarkentavia
huomioita. Huomasin myds, etta jotkut haastateltavista ehka osasivat paremmin pukea sanoiksi
omia ajatuksiaan kuin toiset, joten heidén vastauksistaan sai tavallaan enemman irti. KaikKki
haastattelut sujuivat kuitenkin mielesténi hyvin, tilanteet olivat kiireettdmia ja rauhallisia ja sain
kaikilta vastauksia ainakin paateemoihin liittyviin kysymyksiin. Koska tutkimukseni aihepiiri
oli sekd itselleni etta haastateltaville hyvin tuttu, tilanteissa vuorovaikutus toimi hyvin.

Hirsjéarvi ja Hurme (2000) toteavat kirjassaan, ettd haastattelututkimuksen luotettavuus riippuu
sen laadusta ja laatua tulisi tarkkailla tutkimuksen eri vaiheissa. Teemahaastattelua kdytettaessa
laadukkuuteen voidaan jo etukdteen pyrkid laatimalla hyva haastattelurunko. Paateemojen
esittdmisen lisdksi on tdrkedd ja eduksi miettid ennalta syventdvid ja vaihtoehtoisia
lisakysymyksid. Joskaan kaikkiin lisakysymyksiin tai niiden muotoiluun ei voida ennalta
varautua. Haastatteluvaiheessa on luonnollisesti huolehdittava siitd, ettd tekninen vélineisto
toimii. My6hempaa tulkintaa helpottamaan haastatteluista voidaan merkitd muistiin esimerkiksi
sellaisia kysymysmuotoja, jotka ovat osoittautuneet haastateltaville vaikeiksi tai péinvastoin
erityisen hyviksi. Haastattelun laatua parantaa myos se, ettd haastattelu litteroidaan niin nopeasti
kuin mahdollista ja litterointi noudattaa kaikkien haastattelujen kohdalla samoja saantojé.
Liséksi luotettavuuden kannalta on tarkedd, ettd kaikkia haastateltavaksi valittuja on todella
haastateltu, tallenteiden kuuluvuus on selke&& ja haastatteluaineiston luokittelu on koko ajan
sdannonmukaista. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 184-185.)

Reliaabeliuden ja validiuden Kkasitteitd on yleensd kéytetty puhuttaessa kvantitatiivisesta
mittaamisesta, ja ne perustuvat ajatukselle siitd, ettd tutkija voi paasta kasiksi objektiiviseen
todellisuuteen ja objektiiviseen totuuteen. Reliaabeliudella tarkoitetaan, ettd tutkittaessa samaa
henkil6d saadaan kahdella tutkimuskerralla tai kahdella rinnakkaisella tutkimusmenetelmalla
sama tulos, tai kaksi arvioitsijaa paatyy samaan tulokseen. Validiutta tarkasteltaessa esimerkiksi

ennustevalidius tarkoittaa sitd, ettd yhdestd tutkimuskerrasta pystytddn ennustamaan
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my6hempien tutkimuskertojen tulos. Rakennevalidius liittyy kysymykseen, koskeeko tutkimus
sitd, mitd sen on oletettu koskevan. Hirsjarvi ja Hurme (2000) toteavat, ettd ndiden késitteiden
kayttd ja niihin liitetyt ennakko-oletukset ovat ongelmallisia ja pohtivat sitd, miten
kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan korvata perinteiset reliaabeliuden ja validiuden
madrittdmistavat. Kvalitatiivisessa aineiston analyysissa reliaabeliuden késitteen voi katsoa
koskevan aineiston laatua. Tallgin reliaabelius koskee lahinnd tutkijan toimintaa; sitd, onko
kaikki kaytettdvissd oleva aineisto otettu huomioon, onko tiedot litteroitu oikein ja erityisesti,
heijastavatko tulokset mahdollisimman hyvin tutkittavien ajatusmaailmaa. Hirsjarvi ja Hurme
painottavat, ettd samalla taytyy kuitenkin muistaa haastattelujen tulosten olevan aina seurausta
haastattelijan ja haastateltavan yhteistoiminnasta. Tutkija vaikuttaa saatavaan tietoon jo tietojen
keruuvaiheessa ja kyse on tutkijan tulkinnoista ja hénen késitteistdistdan, joihin tutkittavien
kasityksia yritetadn sovittaa. Tallgin validiuden madrittdmisessd keskeinen on rakennevalidius.
Tutkijan on pystyttava tekemaan selvaksi, miten han on paatynyt luokittamaan ja kuvaamaan
tutkittavien maailmaa ja perustelemaan menettelynsa uskottavasti. Toisaalta, toinen tutkija voi
silti paatya erilaiseen tulokseen ilman, etté sitd on valttdmatta pidettava tutkimusmenetelman tai
ylipaataan tutkimuksen heikkoutena. (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 185-189.)

3.3 Haastateltavien valinta ja kuvaus

Valitsin tutkimukseeni haastateltavaksi kuusi opettajaa Jyvaskylan peruskouluista. Kolme heista
opettaa alakoulun vuosiluokilla 3-6 ja kolme ylédkoulun luokilla 7-9. Koska tutkimukseni
koskee koko peruskoulussa tapahtuvaa laulun- ja musiikinopetusta, katsoin ehdottoman
tarpeelliseksi haastatella sekd ala- ettd yldkoulussa tydskentelevia opettajia. Yhden ylédkoulun
opettajan opetukseen sisaltyy myds lukioluokkien musiikintunteja. Haastateltavien joukossa on
sekd mies- ettd naisopettajia, ja yksi heistd on valmistunut Sibelius-Akatemiasta, muut
Jyvéskyléan yliopistosta. Kaytan opettajien nimedmisessé kirjaimia A:sta F:aan ja olen nimennyt

heidat haastatteluajankohdan jarjestyksen mukaan.
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Opettaja A on valmistunut musiikinopettajaksi Jyvaskylan yliopistosta. Han on tyoskennellyt
opettajana nykyisessa tyOpaikassaan jyvaskyléléiselld yldaasteella yli kymmenen vuotta. Sita
ennen han tydskenteli musiikin opettajaksi valmistumisensa jalkeen nelja vuotta musiikkilinjan
vetdjdnd. Koulussa, jossa opettaja A télla& hetkelld tyoskentelee, painotusalueena on
taidekasvatus ja koulussa toimivat musiikkiluokat. Opettaja A opettaa ylaasteella ns. tavallisia

luokkia, musiikkiluokkia seka lisaksi saman koulun lukioryhmia.

Opettaja B on toiminut Jyvaskylastd luokanopettajaksi valmistumisensa jalkeen opettajana
samalla ala-asteella melkein kaksikymmentd vuotta. Ennen viran saamistaan han toimi ensin
tuntiopettajana kyseisessd koulussa. Aluksi opettaja B opetti ldhes pelkastadn musiikkia ja
nykyaankin han hoitaa vuosittain useampien luokkien musiikintunnit. Koulussa on ollut
aikaisemmin musiikkiluokkatoimintaa jopa kymmenen vuoden ajan, mutta tall4d hetkelld
neljannestd  kuudenteen  luokkaan  yhdelld  rinnakkaisluokista ~ on  ainoastaan
musiikkipainotteisuus eli musiikkia on useampi tunti viikossa. Lisaksi opettaja B johtaa koulun

puhallinorkesteria, joka toimii kerhona yhteistydssa Suomalaisen konservatorion kanssa.

Opettaja C on valmistunut musiikinopettajaksi Jyvaskylan yliopiston Musiikin laitokselta ja
tydskennellyt sen jalkeen koko ajan samalla ylaasteella musiikinopettajana. Myds télla
kyseisella ylaasteella on musiikkiluokkatoimintaa, kaikilla luokka-asteilla. Opettaja C on
opiskellut Kklassista laulua ja tehnyt myos laulunopettajaopintoja, joten laulaminen on hanelle

itselleen ldheinen musiikin ty6tapa ja ilmaisumuoto.

Opettaja D on opiskellut niin ikaan Jyvaskylassa seka luokan- ettd musiikinopettajaksi. Han on
toiminut nykyisessa tyopaikassaan luokanopettajana melkein kymmenen vuotta. Sitd ennen han
tyoskenteli toisella jyvaskylaldisella ala-asteella noin viidentoista vuoden ajan. Koulussa, jossa
opettaja D talld hetkelld tytskentelee, toimivat musiikkiluokat ja yhteistyd Suomalaisen
konservatorion kanssa on monipuolista. Opettaja D:n oma luokka on musiikkiluokka, mutta

lisdksi han opettaa musiikkia muutamille muillekin, myds tavallisille luokille.
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Opettaja E on valmistunut luokanopettajaksi Jyvaskylastd ja erikoistunut opinnoissaan
musiikkiin. Han on tydskennellyt nykyisessa tyOpaikassaan opettajana yli viidentoista vuoden
ajan, koulun perustamisesta lahtien. Sitd ennen han toimi nelja vuotta luokanopettajana toisessa
jyvaskylaldisessd koulussa. Nykyisessa koulussaan opettaja E opettaa musiikkia oman
luokkansa lisdksi muutamille muillekin luokille. Koululla ei ole toiminnassaan mitaan virallista
painotusaluetta eikd musiikkiluokkatoimintaa, mutta koulussa toimivat kerhomuotoisina kuoro

sekd opettaja E:n johtama orkesteri.

Opettaja F on opiskellut musiikinopettajaksi Sibelius-Akatemiassa. Nykyisessd tyOpaikassaan
yldasteen musiikinopettajana hén on toiminut yli kymmenen vuotta ja sitd ennen yhteensa noin
viisitoista vuotta muissa kouluissa Jyvéskyldssa ja muualla. Nykyisessa koulussa ei ole
musiikkiluokkatoimintaa, mutta musiikkia on kaikilla luokka-asteilla valinnaisuudesta riippuen
kaksi tuntia viikossa.

3.4 Omat kokemukseni laulunopiskelijana ja opettajana

Olen itse opiskellut laulamista — pé&&asiassa klassista laulua — noin kymmenen vuotta seka
harrastuksena ettd ammattiopintoihin liittyen. Kuorolaulua olen harrastanut myds useita vuosia.
Padinstrumenttini on ollut piano, mutta olen aina kokenut laulamisen itselleni mieluisimmaksi
tavaksi musisoida. Olen nauttinut oman &&nen kehittdmisestd yksinlaulussa ja toisaalta yhta

hauskaa on esimerkiksi pyrkid hyvéan sointiin laulamalla yhdessé toisten kanssa.

Laulaminen on minulle paitsi tarked harrastus ja tapa tuottaa musiikkia, tulevassa tydsséni
musiikinopettajana oma laulu&éni on yksi keskeinen tyovélineeni. Jo aikaisemmassa tydsséni
musiikkileikkikoulunopettajana omaa aanta tuli kaytettya paljon péivittdin ja silloinkin
lauludéaneni oli vaistamatta mallina lapsille. Tieddn siis itse opettajana, ettd &anenkayton
harjoittamisella on paljon merkitysté sek& lauluddnen ettd muun &anenkayton kehittymiselle ja
aanen kestavyydelle. Lapsesta saakka olen laulanut paljon ja olin innokas esiintyja. Murrosidssé

muistan aanenmurroksen vaikuttaneen laulamiseeni siten, ettd &ani muuttui hennommaksi ja
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vuotavaksi. Siksi laulutuntien aloittaminen mydhemmin oli minulle hyvin palkitseva elamys,
kun huomasin, ettd adnenkayton harjoituksilla aaneni kiinteytyi, 10ysi oman vérinsd ja danta

oppi hallitsemaan paremmin.

Kuorossa lauloin jonkin verran jo kouluaikana ja nyt opiskeluvuosina lauloin noin viisi vuotta
jyvaskylaldisessa Tulus-kuorossa. Yhdesséd laulamisessa toisten kanssa on mielesténi
ainutlaatuinen tunnelma ja esiintymisten onnistumiseksi jokaisen on panostettava yhteispeliin.
Toisaalta ryhman tuki kantaa ja rohkaisee laulamaan, kun tietdd, ettei tarvitse esiintyd yksin
vaan yhtend muiden joukossa. Kuoroharjoitusten alusta kéytettiin reilusti aikaa kehon ja danen
lammittelyyn ja aaniharjoituksiin. Koin, ettd niist4 oli paljon itselleni hy6tya paitsi oman &anen

kehittdmiseksi myds tulevaa opetustyoté varten.

Tahan mennessé olen puolentoista vuoden ajan ehtinyt toimia musiikinopettajana ylakoulussa.
Tutkielmaani liittyen on ollut mielenkiintoista, kun olen saanut itsekin kokemuksia laulun ja
aanenkayton opettamisesta, laulukokeiden pitdmisestda ja musiikin arvioinnista. Tahan
tutkielmaan kerddmaéstani teoriatiedosta on ollut minulle jo hyodtyd omassa tydssani ja
haastattelemieni opettajien ajatuksiin on ollut nyt helppo samaistua. Laulaminen ja laulun
opettaminen on itselleni mieluinen tydtapa koulussa. Laulukokeiden pitdminen on alusta asti
ollut mielestani yksi luonnollinen arviointikeino, mutta ennen kaikkea olen kokenut sen
oppilaiden kannalta enimmékseen myonteisend oppimistapahtumana, jossa oppilaita on

mahdollisuus ohjata ja kannustaa yksilgina.
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4 TUTKIMUSTULOKSET

4.1 Laulun asema opetussuunnitelmissa

Laululla on opettaja A:n mielesta keskeinen ja tarkea osa opetussuunnitelmissa. Ei pelkéstaéan
se, ettd oppilas osaa lauluja, vaan nimenomaan myds &anenkdyton opettelu on térkeéa.
Oppilaille on tarke&da kertoa myos se, miten hyvallad d&nenkéytolla on merkitystda myéhemmin
monessa ammatissa. On tarkead, ettd dadnenkéyttda opetetaan, silla se palvelee muutakin kuin
laulamista. Toiseksi, laulun asema on térked perinteen jatkumisen takia. Koulussa lauletaan
vanhoja, perinteisid joululauluja ja suomalaisia kansanlauluja siksi, ett4d perinnett4d halutaan
séilyttad. Opettaja toteaa, ettd perinteisten laulujen opettaminen on yksi tarkeéd saareke ns.

perinteen ketjussa; jos talle nuoremmalle sukupolvelle perinteité ei siirretd, niin ketju katkeaa.

“Et siind mielessa niinku oppilaillekki sanon, etta teistd kaks kolmasosaa paatyy ammatteihin, joissa
aani on niinku yksi térked tyokalu. Vaikka teidan &&ni kestdiski huonona &anenmuodostuksena,
mutta tydkaverit ja mahdolliset asiakkaat, oppilaat, ketd ne onkin, niin ne ei kyllad kestd, jos te
narisette ja mutisette ja kaikkee muuta.” - - ”Ja kansanlauluja lauletaan, vaikka ne sanoo, ettd
“Taivas on sininen ja valkoinen” on tyhma laulu tai ”On suuri sun rantas autius”, niin so what — se
on meidén kansanperinnettd.” (Opettaja A.)

Opettaja A:n mielestd opetussuunnitelmissa ei ole toisiinsa néhden tapahtunut olennaisia
muutoksia, vaan niissa on ihan sama suunta. Han toteaa, ettd lahtokohtaisesti opetussuunnitelma
on aina velvoittava. Alun perin uusimmassa opetussuunnitelmaehdotuksessa ylipaataan kriteerit
arvosanalle 8 olivat opettajan mielesta aika kovat. Hyvan osaamisen kuvauksessa, jolla pyritaan
yhdenmukaistamaan arvosanojen sisédltdd, laulamisen kohdalle oli kirjattu mm. “osaa laulaa
l&hes oikein”. Jyvaskylan kaupungin opetussuunnitelmaa tehnyt tyéryhma oli opettajan mukaan
sitd mieltd, ettd olennainen asia on se, ettd “oppilas laulaa mielelld4&n”, ja arvosanaan kahdeksan
riittdd lisdksi se, ettd “laulaa melodialinjan suuntaisesti”. Opettaja toteaa, ettd tdma on
painotuskysymys. Han sanoo lahtevansa toisaalta liikkeelle siitd, ettd on olemassa myds erittdin
musikaalisia ja motivoituneita laulutaidottomia. Hanen mielestddn on vaarin ajatella, ettd
esimerkiksi muilla musiikin osa-alueilla taitava oppilas ei voisi saada ainakin arvosanaa 8
vaikka han ei osaisikaan laulaa. Eri osa-alueet voivat kompensoida toisiaan, eika laulaminen ole

kynnyskysymys.
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”Se on ihan sama, ettd ei voi saada kasia liikunnasta, jos on esimerkiks vaikkapa pallopeleissa
huono. Tai huono nopeudessa. Sen sijaan, ettd kaikki muut liikunnan osa-alueet, kestavyys, voima,
ketteryys, liikkuvuus on hyvia. Et ei voi mun mielestd mydskéaan olla niin, etta jos sa oot rytmisesti
hyva ja hahmotat harmonioita ja osaat soittaa muiden kanssa yhdessa ja olet motivoitunut ja
tdmmostd, ja sit s& et osaakaan laulaa, niin mun mielestd on vaarin, ettei se voi saada kasia. Et se voi
saada ysinki mun mielestd.” (Opettaja A.)

Opettaja B ei myosk&ddn née uudessa opetussuunnitelmaehdotuksessa tapahtuneen mitéén
erityisid muutoksia aikaisempaan 1994 opetussuunnitelmaan né&hden. Opettajan mukaan
suuriakin eroja on kuitenkin esiintynyt eri koulujen koulukohtaisten opetussuunnitelmien vélilla,
my0s Jyvaskylan kaupungin sisalla. Yleisesti ottaen ala-asteiden musiikin opetussuunnitelmien
sisdltamat tavoitteet ovat olleet opettaja B:n mielestd hurjan korkeita. Kun musiikin tuntimaarét
ovat jo pitkdn aikaa olleet vahaisig, tavoitteet pitaisi opettajan mielestd pudottaa mieluummin
sen verran alas, etté asioita olisi oikeasti aikaa tehda ja oppilaiden realistisesti mahdollista oppia.
Hé&n huomauttaa, ettd jos tavoitteet on helposti saavutettu, siitd eteenpain on aina mahdollista
kyllda menn&. Opettaja B pitdd myds uuden opetussuunnitelmaehdotuksen tavoitteita turhan
korkeina niin musiikin kuin muidenkin aineiden osalta. Jos tavoitteet pidetddn hyvin korkealla
ja vaikka opettajat pystyisivatkin viemadn kaiken opetuksessaan lapi, tulee esiin kysymys,
kenen ehdoilla se tapahtuu ja mité oppilaat sitten oikeasti oppivat.
”Ja md en niinku ymmarrd sitd periaatetta, ettd miks ne pitéa hilata niin yl6s. Jos ne ois alhasemmat
ne tavotteet, niin sit ois aikaa teh& niita. Ja sit se, ettd kuka estda opettajaa menemasta pitemmalle. Et
jos se on ne tavotteet saavuttanu, mit4 niissa on, niin jos se tulee helposti saavutettua, niin antaa
menné eteenpdin. Enemmaénhén siitd tulee huono omatunto opettajalle, ettd jos ei saavuta niité ja
pysty niihin. Niin pdin. Varsinki joku nuori, kokematon, joka luulee, ettd kaikkien pitdd oppia
kaiken. Siindhdan menee ensin kymmenen vuotta, ennen ku tulee opettajaks ja tajuaa sen, ettei kaikki

opi kaikkea. Eika se oo vélttdmatta opettajan vika. Seki pitds vahan oppia niinku ymmartaan. Ett4 se
ei valttdmatta johdu opettajasta se, ettd kaikki hommat ei suju.” (Opettaja B.)

Opettaja B on karkeasti sitd mieltd, ettd musiikki on yksi niista aineista, joita ei tarvitsisi
arvioida lainkaan. Ainakin tdhdn saakka hdnen koulussaan on annettu numeroarviointi
musiikista vasta viidennen luokan kevéélla ja kuudennella luokalla. Opettaja toteaa kuitenkin,
ettd numeroiden antaminen ei voi tietenk&én olla tdysin hakuammuntaa. Siksi opettajan mielesta
on pakko pitédé joitakin yksilotestejd sekd tehda merkintdja oppilaiden tuntiaktiivisuudesta.
Opettaja pitaakin laulutestin, jossa oppilaat laulavat yksin opettajalle. Yksin laulattamisesta on
hénen mielestddn hyotya siksi, ettd isossa luokassa ei milladn voi tulla kuulleeksi, laulaako

jokainen. Joukossa saattaa myo6s olla sellaisia oppilaita, jotka laulavat hyvin hiljaa tai eivat
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isossa ryhméssa kehtaa tai halua laulaa. Opettajan mukaan oppilaat kylla jannittavat ja
pelkaavatkin laulutestitilannetta, mutta kahden kesken laulattaminen on kuitenkin parempi
vaihtoehto kuin vanhanaikainen luokan edessd yksin esiintyminen. Ja yksin laulamisen

yhteydessé 16ytyy ehdottomasti enemman positiivisia yllatyksia oppilaiden laulutaidoissa.

- - jos on kolmenkymmenenneljén oppilaan luokka, niin et s& oikein siind ku yhdessa lauletaan, niin
sé sieltd erotat ehkd kolme-neljd laulajaa. Mut sielld saattaa olla sellasia, jotka niinku laulaa tosi
hiljaa tai sit ne ei siind isolla porukalla halua edes laulaa, et seki on v&hén siita kiinni, et jos ne hépee
itteensd.” (Opettaja B.)

Myo6s nokkahuilua opettaja B soitattaa yksitellen, ja siitd véhdn prima vistaakin.
Musiikkiluokilla, joissa béndisoittimia on soitettu enemman, opettaja on pitanyt testid hieman
my06s basson ja erityisesti rumpujen soitosta. Opettajan mukaan erityisesti pitdd kuitenkin joka
tunnilla tehdd huomioita oppilaiden aktiivisuudesta ja taidoista ja merkitd niitd vaikka tunnin
jalkeen muistiin. Opettaja sanoo painottavansa paljon sitd, kuinka aktiivinen oppilas on.
Opettaja B on opettaja A:n kanssa taysin samaa mieltd siitd, ett& arvosanan kahdeksan voi hyvin
antaa oppilaalle, joka ei parjaa laulamisessa kovin hyvin, mutta on muuten kaikin puolin

aktiivinen ja ehka ihan hyva jollakin musiikin osa-alueella.

”Ja yks tyttd on sitte kans sellanen kuitenki, ettd se on hirveen lahjakas muuten, elikka tietysti kaikKki
teoriahommat ja muut menee ku vettd vaan. Ja sit se on aika hyvé rytmisesti. Et jos ma laitan
laattasoittimilla sen soittamaan tai jollain rytmisoittimilla, niin sehdn toimii. Mut sit se laulu ei
kehity yht&én. Et se on ihan mettéssé tavallaan sen oman &&nensd kanssa. Et joskus ku aattelee sitte,
et jos on oikeen huono laulaja, niin sillon myds rytmitaju on niinku kateissa. Mutta tas tapauksessa
ei. Et se on hirveen hyvin kehittyny siind. Nokkista soittaa hirveen hyvin ja taimissa vield.” (Opettaja
B.)

Opettaja B allekirjoittaa myds vditteen, ettd laulamaan oppii laulamalla. Ja kuten opettaja on
aikaisemminkin maininnut, koulussa ryhmén tuki voi olla monelle laulamiseen rohkaiseva ja
innostava tekija. Jotkut saavat toisten laulusta tukea niin, ettd uskaltavat helpommin liitt4a

omankin danensa mukaan lauluun.
”Ja sitte on janna juttu just, ettd yks tyttd justiin, joka tuli mulle sillon kolkilla, niin se ei osannu
yhtdan patkan vertaa niinku pysya nuotissa ja laulaa. Mut se on vaan janna kun se on porukassa ollu,

niin nyt se pysyy niinku aika hyvin. Etta kylla laulamaan oppii myds laulamalla. Jotkut vaan véhan
hitaammin. Se on kylla mun mielestd ihan totta.” (Opettaja B.)

Opettaja C oli tyytyvdinen uuteen Jyvéskyldn opetussuunnitelmaan. H&nen mielestaan
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yleensékin musiikin tekeminen ja kaytantopainotteisuus on korostunut, ja sen my&td myos
laulamisen asema on tarked. Uuden valtakunnallisen opetussuunnitelmaehdotuksen tavoitteet ja
arviointikriteerit olivat myds opettaja C:n mielestd korkeat. Han huomauttaa, etta
valtakunnalliset ops—ehdotelmat ovat selvéstikin kirjoituspdydén daressa tehtyjé ja ettd on hyva,
kun niitd on paikkakuntakohtaisesti mahdollisuus vdhan muokata. Silloin sitd ovat enemmén
tekemdssd ihmiset, jotka tydskentelevat oikeasti koulussa. He tietdvat kaytannossd, missé
lilkutaan ja mitka tavoitteet ovat realistisesti mahdollista jopa toteuttaa.

”Ne kriteerit on ehdottomat - - Siis m& oon ite ollu aika tiukka esimerkiks mitd&n kymppia antamaan

muuta kuin ettd se on sen todella ansainnu. Se tietdd, ettd se on sen ansainnu, niin kylla ma sanon,

ettd tossa on kasiinki tosi kova tyd. M& oon kritisoinu sitd kyll4. Musta ne on huikeet vaatimukset

siihen tuntimaardén nahden, mitd on. Eli ku aatellaan, ettd Suomessa on yks tunti seiskalla ja siin
kaikki, niin jos tuo kaikki vaaditaan, ei paljon musisoida taasen!” (Opettaja C.)

Opettaja D:n mielestd laulun asema opetussuunnitelmassa ei ole ollenkaan huono, vaan
laulaminen ja sen tavoitteet tulevat siella kyll& esille; On erilaista lauluohjelmistoa ja puhutaan
aanenkayton harjoittelemisesta, kaanoneista ynnd muusta. Opettaja D painottaa, ettd olennaista
on se, miten opettaja ottaa ja toteuttaa suunnitelmaa kaytanndssa. Han huomauttaa, ettd lukipa
opetussuunnitelmassa mité tahansa, se ei rajoita esimerkiksi sitd, ettd aina musiikintunnilla voi
laulaa. Samoin milld tahansa tunnilla voi laulaa. Opettaja tuo esille ajatuksen, ett ainakin
alkuopettajat voisivat kayttdd enemmén laulamista opetuksen lomassa ja sen apuna. Opettajan
mielestd laulaminen rikastuttaisi paljon opetusta, ja etenkin alimpien luokkien oppilaille
leikkiminen ja laulaminen olisivat tarkeitd. Han tuo myds esille, kuinka nykypdivana on jo
tutkittuakin tietoa siit4, ettd laulaminen ja mm. piirileikit saattavat auttaa esimerkiksi

lukih&iritisia lapsia ja jopa ennaltaehkéista sen tyyppisten ongelmien syntymisté.

Opettaja D kertoo suhtautuneensa Kkriittisesti Jyvaskylan kaupungin opetussuunnitelman
sisdltéihin. Opettaja nakee ristiriitaisena sen, ettd ala-asteella musiikkia voi periaatteessa opettaa
kuka tahansa, mutta opetussuunnitelmia ovat opettajan mukaan olleet laatimassa hyvin
muusikkohenkiset ihmiset. Td&m& on aiheuttanut sen, ettd opettaja D:n mielesta jotkut
menetelmét opetettaville asioille on maaritelty liian rajoittavasti. Esimerkkind han mainitsee
sointuasteiden opettelun, jonka kohdalle soittimeksi olisi merkitty vaikkapa kitara tai basso.

Opettajan mielestd tulisi kuitenkin ottaa huomioon my0ds se, ettd kaikki opettajat eivat
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valttamatta hallitse juuri niitd soittimia, ja samat asiat voi kyll& opettaa muidenkin soittimien
avulla, kuten viisikielisella kanteleella tai vaikkapa laattasoittimilla. Opettaja huomauttaa, etté
koska opettajilla on valtakunnallisen opetussuunnitelman velvoittavuudesta huolimatta
menetelméllinen vapaus, kuntakohtaisesti menetelmélliset vaihtoehdot pitdisi kirjata
valjemmiksi.
”Makin annoin niinku meidan Jyvaskylan osuudesta kritiikkid, ettd sinne oli merkitty vaikka jotain
sointuasteita, niin sit sen jélkeen olis lakitekstissa lukenu meién kaupungissa vaikka sielld kitara tai
basso. Niin md sanoin, et se pois. Nadhan voi tehda vaikka viiskieliselld kanteleella. Ei ne 00 sanonu
miten sd ne teet, kunhan s& ne teet jollain tavalla. Mut jos se pannaan sinne - - niin opettaja, joka
nakee sen, silld on huono omatunto, jos se ei oo Kitaransoittaja. Mutta ei saa niinku mennd
laittamaan ja lyomaan Iyttyyn. Ettd se niinku se korvien kehittdminen ja semmonen niinku

ohjaaminen kuuntelemaan eri lailla musiikkia, niin sen voi tehdd monella muulla tavalla.” (Opettaja
D))

Opettaja D kertoo ottaneensa kantaa opetussuunnitelmien laatimisessa myos siihen, ettd hénen
mielestaan tulisi muistaa lisaksi se, ettd peruskoulun musiikki on osaltaan myds yleissivistava
aine. Vaikka kaytannon tekeminen ja musisointi on tarkeéé ja luo oppilaille elamyksia, opettajan
mukaan ei tule unohtaa, ettd musiikinopetukseen kuuluvat myos tietopuoliset ja kulttuuriin
liittyvét asiat, jotka taytyy opettaa.
M4 siitéki Kirjotin, et musta niinku kuitenkin peruskoulun musiikki on mydskin tdmmaonen
yleissivistava aine, et siind on ihan tietopuolista ja tdammdsta kulttuuriin liittyvaad asiaa, joka pitaa
vaan opettaa. Vaikka jotku késitteet, oopperat ja oratoriot ja sitte soittimet ja tiammdset. Se ei 0o

pelkéstaan sitd, ettd joka tunnilla otettais joku laulu ja sit bandi soittas, vaan sit siind on ihan
tdmmosid asioita, joista voi pitdé ihan selvan kokeen. Koska siitd annetaan numero.” (Opettaja D.)

Opettaja D:n mielestd koulussa arvosanoja on aina vaikea antaa niin musiikissa kuin muissakin
aineissa. Hanen mukaansa usein on niin, ettd lahjakkuudesta voisi monelle antaa enemmankin
kuin kympin, mutta myds musiikissa hyva arvosana vaatii aina osallistumista ja aktiivisuutta.
Opettaja painottaa, ettd merkittdva osa hénen antamistaan arvosanoista koostuu siitd, miten
aktiivisesti oppilaat tekevat toitad ja osallistuvat tunnilla. Hanen mielestddn laulamisenkaan
osalta arvosanaa ei voi koulussa antaa pelkastdan sen perusteella, miten hyvin tai huonosti joku
oppilas osaa laulaa, vaan opettajan tulee arvioida sit4, miten oppilas opiskelee ja ottaa vastaan

niitd asioita, joita opettaja yrittaa opettaa.
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- - ettd musta se numerokaan ei voi olla koulussa se — jos ma rupeen opettamaan vaikka
kymmenvuotiasta lasta - niin enhdn ma siitd anna numeroa, miten se sita laulamista osaa, vaan siité,
miten se opiskelee niité asioita, joita ma opetan. Eli mun taytyy opettaa jotakin ja arvioida sitd, miten
hé&n oppii niitd.” (Opettaja D.)

”Ku lahjakkuudesta vois antaa viistoista, ja sitte toitd tehdén kuitenki ehka enempi sillon ku huvittaa
ja mistd sattuu tykkd&méaan, niin ei siitd sitte voi antaa kuitenkaan. Ja kaikki oppilaathan sita ei
ymmérrd. Ne muistaa sitte vanhana niit4 opettajia, jotka- T&&han on just ta4 vitsi, ettd "musta tuli
néin kuuluisa, vaikka musiikinopettaja anto vitosen”. Ettd ei oo vieldkd&n lapsi ymmartany, ettd
sullahan tais puuttua kirjat ja s& taisit hdirikdidd tunnilla etkd tehny yht&ddn mitéén. Et s& sait siitd
tyon teosta sen viitosen. Ku sé et tehny mitéan.” (Opettaja D.)

Opettaja D:ll1& on arvioinnissa periaatteena, ettd oppilas, joka ei tee tunnilla mitdén, mutta pitéa
kirjat mukana, saa silla arvosanaksi kuutosen. Arvosanoille seitsemédn ja kahdeksan pitda
opettajan mielesta jo vahén osallistuakin. Opettajan mukaan arvosana kahdeksan on oppilailla
tavallisin, mutta han kertoo antaneensa yhdekséékin jopa sellaisille, ei kovin musikaalisille
oppilaille, jotka ovat kuitenkin olleet ahkeria. Kuten opettaja aikaisemminkin korosti, hanen
mukaansa arvosana koostuu musiikissa useista osa-alueista. Arvioinnin osina ovat laulaminen,
soittaminen, musiikkitieto, tuntiaktiivisuus sek& myos huolellisuus, kuten tarvittavien tavaroiden
mukana pitdminen.

”Et se numero tulee, mé oon koittanu sanoo, et se tulee just siitd jaksosta tavallaan ja niisté asioista,

mité sillon on tehny. Et siin on niinku just se tuntiaktiivisuus ja n&a tavaroitten tuominen, etta taa

tdmmonen tydskentelytavat kuuluu nykysin arviointiin. Ja sitte on laulupuoli ja sitte on soittamista ja
sitte on vield timmdnen niinku paperikoe. Musiikkitietoo ja nuotistoo ja timmdsia.” (Opettaja D.)

Kuten muutkin haastatelluista opettajista, opettaja D pitdd oppilailleen myods laulukokeen.
Koska yksitellen laulattaminen vie paljon aikaa, opettaja tekee sen yleensa kerran jokaisen
luokan kanssa, tavallisesti viidennen luokan aikana. Opettajan mukaan musiikkiluokkalaiset
laulavat muutenkin paljon, ja heidén laulutaidoistaan on jo musiikintuntien perusteella melko
hyva kasitys, mutta etenkin tavallisten luokkien oppilaita on térked laulattaa edes kerran
yksitellen. Myo6s opettaja D soitattaa oppilaillaan nokkahuilua ja pitdd siitd kokeen, jossa
jokainen soittaa yksin. Kuten muutkin opettajat ovat sanoneet, opettaja D:n mukaan laulukokeen
yhteydessé tulee aina esille positiivisia yllatyksia. Etenkin poikien kohdalla, kun heitd kahden
kesken kuuntelee ja véhén rohkaisee, moni saattaakin laulaa ihan hyvin. Samalla opettaja pystyy
henkilokohtaisesti neuvomaan oppilasta, jos laulaminen on esimerkiksi jollain tavalla

epéluontevaa tai oppilas ei oikein uskalla laulaa. Opettajan ndkemyksen mukaan pojat eivat
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jotenkin kehtaisi laulaa omalla lapsen &anelldan, mink& takia luokassa laulu on usein jotain
epamaaraistd morinda. Opettaja D uskoo myds, ettd miehinen laulun malli eli esimerkiksi se,

laulaako pojan isé kotona, vaikuttaa poikien laulamisinnokkuuteen.

”Siis pojissa nimenomaan. Ku ne vaan mérisee luokassa, ku ne on tottunu. Sitte ku ma sanon, etta ei
toi 4ani oo tommonen, etta teepds tdimmaonen, niin hetken padstd ne laulaa. Mut kun ne ei tykkaa
laulaa semmosella toisenlaisella danella. Sitte ku ma oon kehunu, niin sen jalkeen on ruvennu sitte
laulu sujumaan. Se on niin polleeta kévelld sielld. M& oon sanonu, ettd kympin sait laulusta, mutta
vitonen on tullu kokeesta, niin mietippas sitd! Ettd miké tulee numeroks? Etta voisit saada aika
hyvanki numeron, jos tekisit toitd.” (Opettaja D.)

Opettaja E on ollut itse mukana tekemdssa alakoulun osalta Jyvéskylan kaupungin
opetussuunnitelmaa. Opettajan mukaan tyoryhma teki paljon ty6ta sen kanssa, ja opettaja E
uskoo, etta suunnitelmasta tulikin ihan jarkeenkéaypé ja toteutuskelpoinen. Opettaja arvelee, etta
heiddn  suunnitelmansa ei  kovin paljon poikkea valtakunnallisesta peruskoulun
opetussuunnitelmasta. H&nen mukaansa Jyvaskyldn kaupungin opetussuunnitelma on vain
hieman tarkempi ja mukaan on otettu kaupungille ominaisia piirteitd sekd maakunnallisesti
merkittavia asioita, joista esimerkkina han mainitsee kuorojen toiminnan.

”Mun mielestd me tehtiin kyll& hirveen paljon t6it4 sen Jyvéskylan opsin kanssa. Etta yritettiin tehd&

siitd semmonen et se ois kdypd, ja uskosin et se onki. Et ei se varmaan kovin paljo poikkea,

mitenk&an radikaalisti siitd koko peruskoulun opsista. Ettd musta tuntuu, et meil on niinku vaan

tarkempi se ja jotenki semmonen jyvaskyléldisempi, ja maakunnallisesti merkittavia asioita otettu
sinne sitte, kuoroja ynnd muuta.” (Opettaja E.)

Opettaja E:n  mukaan tyéryhmd& on nostanut laulamisen Jyvéskyldn kaupungin
opetussuunnitelmassa  korostuneen tdrkeddn asemaan. H&nen mukaansa  musiikin
opetussuunnitelma sisaltdd toki monia osa-alueita, mutta henkilékohtaisesti hén nostaa
laulamisen talla hetkelld ykkosasiaksi. Opettaja sanoo, etta tavoitteiksi on asetettu yhteislauluun
rohkeasti osallistuminen, laulupddoman kartuttaminen ja laulujen ulkoa oppiminen seka
oppilaiden innostaminen yhdessa laulamiseen. Opettaja E:n mielestd on toisaalta hyvé, etta
kuntakohtaisesti laaditaan omat opetussuunnitelmat, mutta toisaalta hanen mielestaén olisi myds
mielenkiintoista nahdd, mitd muualla on tehty ja miltd muiden ideat nédyttdvat suhteessa

valtakunnallisiin suosituksiin.

Opettaja E totesi, ettd musiikin osalta perusasiat eivat ole vuosien aikana opetussuunnitelmissa
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muuttuneet. Han sanoo, ettd opetussuunnitelmaa on tehty ja uudistettu koko kahdenkymmenen
vuoden ajan, kun hdn on toiminut opettajana. Laulaminen, soittaminen ja musiikkitietous ovat
opettajan mukaan pysyneet ihan samoina. Ainoastaan uutta lauluohjelmistoa tulee luonnollisesti
aina liséé ja jotkut muoti-ilmi6t tulevat ajoittain enemman esille. Yhdeksi tarkedksi osa-alueeksi
opettaja mainitsee musiikkiliikunnan, jota on kuitenkin hanen mukaansa vaikea toteuttaa, kun
luokat ovat pienid ja oppilasryhmat suuria. Opettaja luettelee kuitenkin monia asioita, jotka eivat
ole juurikaan muuttuneet: Vanhojakin lauluja lauletaan edelleen, nuotit ovat pysyneet
samannékoising, rytmiharjoitukset ovat samantyyppisid kuin aikaisemmin ja nokkahuilua
soitetaan edelleen useissa kouluissa.

M4 sanosin ndin, ettd perusjutut niinku laulaminen ja soitto ja musiikkitietous ja nda on ihan pysyny

samana, ettd tietysti aina jotain naitd muoti-ilmioitd ndyttdd tulevan sitte aina lisdad. Etta tietysti

musiikkiliikunta on yks, joka on tarkea asia. Valitettavasti on sanottava kylla, ettd ois vaikea

toteuttaa pienissa tiloissa isoille ryhmille. Tai joku rappdys, mika nyt on muotia, niin totta kai niita
muoti-ilmidité pita4 ottaa sitte mydski mukaan.” (Opettaja E.)

Opettaja F:n n&kemyksen mukaan laulun asema opetussuunnitelmissa on talla hetkelld
kohenemassa. Hé&n viittaa erityisesti Jyvaskylan kaupungin opetussuunnitelmaan, jossa
laulamista on yritetty tuoda esille ja Kiinnittdd huomiota yhdessa laulamisen edistamiseen.
Opettaja mainitsee Laululaariin liittyvan vuosittain koottavan laululistan, jota kdydaan kaikilla
luokilla 1&pi ja tavoitteena on opetella laulut hyvin ja jotkut jopa ulkoa. Opettaja ndkee hienona
piirteend sen, ettd jotkut laulut ovat jaéneet ja voivat edelleen jaada elaméan, ja tata voidaan
edistdad nimenomaan laulamalla niita paljon yhdessa.

”Ne on just semmosia yhteisid - - tuttuja, turvallisia poppisbiiseja. Juicea ja muita, mitkd kaikKki

tietdd. Et musta Juicen musiikki on tdna pdivana kylla ehdottomasti hyvin lahelld kansanmusiikkia

siind mielessa, ettd jokainen kadun kulkija tietdd, kuka on Juice ja varmasti pystyy sanomaan yhen

biisin sieltd. Ehka voi jopa hyréillakki. Musta se on niinku hieno piirre, ettéd jotku laulut jaa eldaméaan
silla tavalla. Et siin& mielessé niinku opsissa ollaan v&hén herétty siihen suuntaan.” (Opettaja F.)

Opettaja F on ollut mukana laatimassa uusinta Jyvaskylan kaupungin musiikin
opetussuunnitelmaa ja toteaa muiden opettajien tavoin, ettd valtakunnallisen
opetussuunnitelmaehdotuksen vaatimuksia ja kriteereitd haluttiin véhan lieventda. Alun perin
kriteerit arvosanalle kahdeksan viittasivat hdnen mittapuunsa mukaan ennemmin arvosanaan

yhdeksén. Opettaja arvioi, ettd nakemyserot valtakunnallisen opetussuunnitelman ja
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paikkakuntakohtaisen opetussuunnitelmatyon valilla johtuvat usein siitd, ettd paattajat eivat
toimi niin lahelld kdytannon opetusta kuin opettajat. Han toteaa, ettd Jyvaskylan kaupungin
opetussuunnitelman  suhteen oltiin  melko  yksimielisia, mutta toisaalta yleisen

opetussuunnitelman laatiminen on aina jollain tavalla kompromissi eri ihmisten ndkemyksista.

"Tietysti jokaisella opettajalla on ne omat vahvuutensa ja kylld minusta ne pitdd nakya siina
opetustydssa. Tietysti laaja-alaisesti pitda kayda lapi musiikkia - - pitdd valottaa niitd muitaki alueita
ku sitd niitten omaa l&heisintd aluetta. Mutta kompromissihan se tietenki on aina, ettd ku tehdéan
yleinen opetussuunnitelma. Sithdn jokainen voi painottaa niitd alueita vadhadn oman kykynsa
mukaan.” (Opettaja F.)

Opetussuunnitelmatyon lisdksi opettaja F on useamman vuoden ajan tehnyt kollegansa kanssa
musiikin oppikirjoja ylakoululle ja lukioon. Han myontéa, ettd oppikirjan tekovaiheessa on
luonnollisesti otettava huomioon, mitd opetussuunnitelma siséltdd. Koska opettajien tulee
lahtokohtaisesti noudattaa opetussuunnitelmaa ja oppikirjat ovat opettajien ja oppilaiden
kayttoon tarkoitettuja, ne eivét voi olla ristiriitaisia opetussuunnitelman kanssa. Toisaalta, kun
opetussuunnitelmat muuttuvat, opettajille uudet oppikirjat antavat ehk& hieman kéytdnnon
malleja siihen, mihin opetussuunnitelma on menossa ja mita opetuksen tulisi sisaltdd. Opettaja F
huomauttaa, ettd ennen kaikki valmistuvat oppikirjat tuli hyvéaksyttda opetushallituksella. Kirjan
tuli tayttaa tietyt kriteerit, ettd se hyvaksyttiin koulujen, tassa tapauksessa musiikin, oppikirjaksi.
Nykypaivana markkinat ovat vapaat ja musiikinopettajat vain valitsevat, mita kirjoja he haluavat

opetuksessaan kayttaa.

”0Oon saanu aika paljon puhelinsoittoja kollegoilta ympéari Suomea just sen takia, ettd minkalainen on
se teiddn seuraava kirja. Ettd he tekee taalla opetussuunnitelmaa - - Et voisko saada etukateen
sisdllysluetteloa. Tai aihekokonaisuuden. Et ku he kayttaa sita kirjaa kuitenki. Et kyl ma luulen, etta
aika pitkalle nyt tassa vaiheessa on tehty eri kouluissa kirjojen mukaan. Et ndissa kirjoissa on naa
asiat, nyt me laitetaan ne opetussuunnitelmaan.” - - “Et tavallaan kakku on menny vaarin péin. Et
tehdaén kirjoja, joista sitte opettajat tekee opetussuunnitelman.” (Opettaja F.)

4.2 Laulun asema koulun musiikinopetuksessa

Opettaja A nakee laulamisen itsestddnselvyytend ja luontaisimpana tapana l&hestyd musiikkia.

Laululla on h&dnen mielestdéan, kuten ennenkin, olennainen asema; téll& hetkelld lauletaan paljon
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ja “ihmiset tykkaavét laulaa”. Laulamisen suosio on opettajan mukaan kuin iso aaltoliike.
Muutamia vuosia sitten yleista laulamisinnostusta nostattivat esimerkiksi karaoken suuri suosio
sekd television musiikkiohjelmat, kuten Bumtsi-Bum. Téallédkin hetkelld koulussa oppilaat
pitavat laulamisesta, mutta opettajan mielestd suosion aallon huippu on ehka hivenen ohitettu.
Opettajan mukaan myos laulamisen ~ ja  soittamisen balanssi vaihtelee.
Kahdeksankymmentéluvulla soittaminen tuli tarkedksi ja otti ison roolin koulun
musiikinopetuksessa, mutta nyt ollaan hieman vastakkaisessa aallossa, jossa ihmiset haluavat
laulaa. Toisaalta koulussa oppilaita laulatetaan edelleenkin huolimatta ajan virtauksista ja siitd,
pitavatko oppilaat laulamisesta vai ei.

Opettaja B:n mielestda laulun térked asema ei ole muuttunut mihink&&n noin viimeisten
viidentoista vuoden aikana. Omassa musiikinopetuksessaan han pitdd laulamista edelleen
ykkosasiana ja ndkee sen tarkeimpdand tyotapana erityisesti ainakin ala-asteella. Opettaja B
kertoo kuitenkin tilanteen muuttuneen siitd, kun béndisoitto alkoi tulla vahvemmin osaksi
koulun musiikinopetusta.  Silti  han  muistelee, ettd musiikinopettajakoulutuksessa
kahdeksankymmentéluvun alussa béndisoittoa ei ollut juuri ollenkaan, joten paremmin evaita
sai kuitenkin laulun opetukseen. Opettaja B sanoo pyrkivansd opetuksessaan siihen, ettéd
mahdollisimman monilla tunneilla lauletaan. Hanen mielestdan voi sanoa, ettd musiikintunti on
huono, jos laulamista ei ole lainkaan.
” Siis kyll& m& oon ainaki ottanu sen, yritan ainaki silla tavalla, ettd olkoon miké luokka ja mik&
tunti, niin aina joka tunti lauletaan. Et se vois olla kuitenki se, et sillon se on mun mielestd huono
musiikkitunti, et jos on menny niinku ihan vaan muuhun. Joskushan tietysti voi olla, jos on lyhyt
tunti tai jos kuunnellaan paljon tai jos soitetaan. Mut kyllah&n ne yleensa kuitenki ne soittohommatki
ma oon yrittany tehda silld tavalla, et siind on kuitenki niinku laulun sdestyksié. Et jos se on jotain

bandihommaa, niin ne on kuitenki semmosia biiseja, missd osa pystyy sit laulaa. Ja tehdaan sita
tyonjakoa silla tavalla.” (Opettaja B.)

Opettaja C:n mielesta laulaminen on yksi erittdin keskeinen tekija koulun musiikinopetuksessa,
ja lahes jokaisella tunnilla lauletaan. Han painottaa, ettd laulaminen on hyvin keskeinen
tyovaline. Opettaja C:n mielesta laulaminen on tarke&d4, koska siihen jokaisella on olemassa jo
oma instrumentti, jota kayttad, ja laulamisen ilo voi olla suuri huolimatta siitd, minkélaisella

aanelld kukin laulaa. Koulun musiikintuntien vahyydestd johtuen opettaja ei hdnen mukaansa
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voi eikd ehdi tehdd yksittaisten oppilaiden &éanelle mitdén ihmeitd, mutta tarkeinta opettajan

mielestd onkin se, ettd laulaminen on oppilaiden mielestd mukavaa.

” Kun meill& jokaisella se kurkku on, niin periaatteessa jokainen voi laulaa, ja mulle on térkeetd se,
et jokainen laulaa. Ei niink&én se, et mink&laisella &anell&. Ja sillai, et jos ma tiedén, et mulla on
tunti viikossa luokalla opetusta eikd mitddn muuta, niin en ma ole mik&an fakiiri, joka teen niitten
aanelle mitdan ihmeitd. M4 haluan, et se on semmonen riemu ja ilo ja et niistd on mukava laulaa.
Sillai ma toivon, et kaikki on mukana ja laulaa niinku pystyy. Kaikilla se soitin on.” (Opettaja C.)

Opettaja D on opettaja A:n kanssa melko samaa mieltd siitd, ettd laulun asema
musiikinopetuksessa seké yleinen laulamisen suosio on vaihteleva. Opettaja D korostaa, etta
h&dnen mielestddn laulun asema koulussa on hyvin paljon Kiinni opettajan omasta
harrastuneisuudesta ja kiinnostuksesta panostaa yhdessa laulamiseen ja laulun opettamiseen.
Opettajan oma kokemus on, ettd esimerkiksi opettajien koulutuksessa laulun opetusta ei pideta
riittdvan merkityksellisend, vaikka oma &&ni ja laulutaito ovat hanen mielestddn opettajan
ensimmadinen ja luonnollisin valine musiikin opettamiseen koulussa. Laulamisessa on se hyva

puoli, ettd sitd voi tehda oikeastaan missa tahansa paikasta ja vélineista riippumatta.

”No, ma en sano suoraan, et se (laulun asema) on huono. Etta se on niinkun, mitenkds sanottu, se ei
ole vakaa. Silla tavalla, et se on Kkiinni ihan siitd opettajasta, et miten han sen vetdd. Sen
koulutuksessakin jo nékee, et se asema, kun ajattelee ihan vaan laulunopettajien vakanssia ja
laulamista sindnsd, niin sitd ei koeta niin merkityksellisend ku se esimerkiks mun mielestd on. Etta
mitd pienempien lasten kanssa ollaan tekemisissé, niin sen véhemmalla s& loppujen lopuks péarjéat.
Ja se véhin, mitd s& tarvitset, on oma &é&ni ja laulaminen. Et oikeestaan ei tartte olla mitd&n muuta ku
se aani ku menee luokkaan. Ettd siind mielessd voi musiikkia opettaa vaikka heinéladossa.”
(Opettaja D.)

Opettaja D toteaa, ettd kun esimerkiksi béandisoittimet otetaan opetukseen mukaan, kaytant®
vaistamattda monimutkaistuu. Opettaja viittaa my0s hanen mukaansa noin 1960-luvun
loppupuolella alkaneisiin muutoksiin ja ideoihin esimerkiksi ns. ulkoluvun poistamisesta.
Laulujen sanojen ulkoa opettelu katsottiin myds kuuluvaksi siihen, minka seurauksena sanojen
opettelusta vahitellen paljolti luovuttiin. Ja laulamisen kannalta se ei ole ollut opettajan mielesta
hyva asia. Opettaja D sanoo, ettd nykyadankin kouluissa kylla lauletaan ja yritetdan pitéa laulun
asemaa yll&. Opettajan mukaan usein ihmetelldan, miksi lapset eivat laula tai luokkaa ei tahdo

saada laulamaan. Ajatellaan ehka, ettd se johtuu kevyen musiikin suosiosta tai jostain muusta.
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Opettajan mielestd tilanne johtuu yksinkertaisesti siitd, ettd koulussa ja muuallakin lauletaan
lilan védhan. Han mainitsee yhtend laulamista vahentédneena tekijdnd uskontokasvatuksen
muuttumisen, jonka myo6td aikaisemmin kouluun kuulunut virsien laulaminen jai pois. Kun
yhteiset laulutilanteet koulussa véhenevét, oppilailla on aina vain vahemman tilaisuuksia oppia
lauluja ja laulamista. Kuten muutkin haastateltavat, myos opettaja D painottaa, ettd laulutaito

voi kehittyé vain laulamalla.

”Kylla (kouluissa) lauletaan ja yritetdan laulaa. Ja sitte aina ihmetell&an, ettd ku ne ei laula - - et
kyll& ennen vanhaan lapset laulo, ja sitte ajatellaan, et se johtuu jostain kevyesta musiikista ja jostain
muusta. Ja mun mielesta se ei johdu siitd, vaan se johtuu siitd laulamisen puutteesta. Pitds vaan
laulaa enemmaén. Ja sit se nakyy kaikessa, vaikka niinku uskontokasvatuksen muuttumisessa, niin
virsilaulu on jaény pois, niin samalla esimerkiks laulaminenki on jaany pois. Niinku d&nenkaytto ei
kehity. Niin ett4 eih&n siind sitte opi laulamaan ku ei lauleta, ettd ei siind nyt sen kummempaa oo.
Etta ei sita sitte yks kaks osata laulaa.” (Opettaja D.)

Opettaja E:n ndkemyksen mukaan laulun asema yleisesti ottaen on talld hetkelld heikko.
Nimenomaan yhdessa laulamisen into on laskenut opettajan mielestd hdnen tyévuosiensa aikana
sekd koulussa ettd muualla, misséa yhdessa laulamiseen olisi mahdollisuus. Opettaja E pitéé
koulussa vakavana tekijand mm. yhdessd laulamisen vahenemiselle musiikille annettujen
tuntimaarien vahyyttd. Hanen koulussaan ala-asteella musiikkia on kaikilla yksi tunti viikossa,
kun taas muille taideaineille on annettu kullekin kaksi tuntia viikossa, liikunnalle jopa kolme.
My0Os opettaja B ja opettaja C olivat sitd mieltd, ettd musiikin tuntimaara on télld hetkella
joillakin luokilla liian pieni.
”Semmonen laulaminen kaiken kaikkiaan minusta on kyll4 joutunu semmoseen notkahdukseen. Ett4
se on kylla karsiny inflaatiota. Ettd sanotan, ettd ndill4 tuntimaarilla, mitd meilld, niin meilla on yks
viikkotunti viikossa. Kylla se on aika vdhdn musiikille, mit4 annetaan. Esimerkiks liikunnassa on
kolme tuntia viikossa, kuvaamataitoo kaks, kasityotd kaks, musiikkia yksi. Niin - - selvasti nakyy

kyll4, et se laulamisen into ja yhteislauluhetkissd osallistuminen, niin se on ihan selkeesti laskenu.”
(Opettaja E.)

Mahdollisina syiné yhdessa laulamisen véhenemiseen opettaja E pitéé sitd, ettd kodeissa ei ehka
lauleta niin paljon kuin ennen, ja ihmisten kdyminen sellaisissa tilaisuuksissa tai tapahtumissa,
joissa on yhteislaulua, on vahentynyt. Yhtend esimerkkind han mainitsee aikaisemmin tapoihin
kuuluneen kirkossa kaymisen, minka yhteydessa laulettiin ja opittiin lauluja yhdessa.
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”Ja tietysti se, ettd eihan kodeissakaan nyt enda varmaan sitte niin paljon lauleta ku ennen. Vaan etta
telkkaria seurataan ja radio soittaa péivan iskelmat ja sit loppu aika ollaan tietokoneella. Et se
yhteislauluhetket, mitd ennen oli ku kaytiin kirkossa esimerkiks — sanotaan, ettd vaikka kirkossa
kdyminen — niin sielld jo laulettiin. Ett4 yhteistilaisuuksissa ja semmosissa kdyminen niin se on
varmasti huikeesti laskenu muutamaan kymmeneen vuoteen.” (Opettaja E.)
Opettaja D toi esille koulun osalta tdman vastaavan yhteislaulamista vahenténeen tekijan, etta
kouluissa virsia ei enéda lauleta yhdesséd. Samoin hénen kanssaan myos opettaja E viittaa siihen,
ettd lapsilta puuttuu nykyddn laulujen pddoma ja osaaminen, koska heiltd ei vaadita en&da

sellaista ulkoa osaamista kuin aikaisemmin.

“Etta tana paivana lapsilta ei ehkd my6skaan vaadita niin paljo sitte ulkoa osaamista ku ennen
vanhaan. Ettd semmonen laulujen padoma puuttuu. Et Keski-Suomen kotiseutulaulu ehka ja
Maamme-laulu ja Enkeli taivaan, siind se on. Mutta se vois, pitéis olla laajempi se ulkoa osaamisen
tasoki, ettd tulis semmosta laulukulttuuria ja pd&omaa. Siirtys sukupolvelta toiselle.” (Opettaja E.)
Opettaja E painottaa useampaan kertaan, etta laulaminen on hanen mielestadn musiikin tunnilla
kaikkein téarkein asia. Hanen mielestddn puolet musiikin tunnista pitdisi olla laulamista —
nimenomaan yhteislaulua - ja toinen puoli jakautuisi soitolle, musiikin historialle ja -teorialle.
Kuten opettaja C my0s opettaja E pitdd koulussa tirkedna ja ensimmaéisena tavoitteena sita, etta
oppilaat ylipaataan osallistuisivat laulamiseen. Han mainitsee laulamisen hyvénad puolena sen
terapeuttisuuden: laulaminen on hyvé keino ilmaista itsedan ja erilaisia tunteita. Liséksi yhdessé

laulaminen esimerkiksi juhlatilaisuuksissa luo tunnelmaa ja liséa yhteenkuuluvuudentunnetta.

”No sehén (laulaminen) on kaikkein tarkeintd! Siis ettd osallistuu ja se on erittdin terapeuttista
ensinnéki, ja sit juhlissa laulaminen luo sen tunnelman ja semmosen yhteishengen, ja on mydskin
ittensd ilmasemista ja purkamista. S& laulat vaikka pahaa oloo ulos itestds tai ku s& laulat jonku
kauniin hienon laulun, niin sun tulee hyvé olo. Siindh&n on aina se empaattisuus ja tunteet mukana,
kun puhutaan laulamisesta.” (Opettaja E.)

Opettaja F on sitd mieltd, ettd koulussa ja yleisesti ottaen Suomessa voitaisiin mielelldén laulaa
enemman. H&n nékee, ettd uudet oppikirjat ja yleinen musiikkiluokkien soitinvarustuksen
parantuminen ovat vaikuttaneet siihen, ettd musiikin opetus on véhitellen painottunut ehka
lilkaakin soittamiseen ja laulu on jaanyt vdhemmadlle. Opettaja toteaa, ettd laulamista on
hanenkin musiikintunneillaan liian vahén. Héan arvelee, ettd sellaiset opettajat, jotka ovat
erikoistuneet laulamiseen tai esimerkiksi kuoromusiikkiin, painottavat ehkd opetuksessaan

laulamista enemman.
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”Nyt vastaan ihan omakohtasesti, ettd mul on huono omatunto, et tuota laulua pitas olla paljo
enemman. Tietysti ehkd sellaset tyypit, jotka on erikoistunu enemmén laulamiseen ja
kuoromusiikkiin ja télldseen, niin ehk& ne painottaa sitd. Ma oon ottanu enemman soittolinjaa ja sit
se laulu on jaany véhan vahemmadlle... Tosin kylld aina joka tunti lauletaan, mutta enemmanki vois

laulaa.” (Opettaja F.)

4.3 Oppilaiden laulamisaktiivisuus

Opettaja A:n mielestd oppilaiden laulamisaktiivisuus on ihan hyvd. Hanen mukaansa pari,
kolme vuotta sitten oli lauluinnostuksessa paras vaihe, mutta talla hetkelld ehké pieni lasku on
meneilldén. Toisaalta opettaja huomauttaa tassa yhteydessd, ettd hdanen otoksensa on aika pieni,
kun puhutaan siit4 oppilasmadrésta, jota han talla hetkell& opettaa. Yl&asteen osalta erédanlaisena
ylimé&araisend rasitteena on esimerkiksi poikien adnenmurros. Toisinaan oppilasryhmaa voi olla
vaikeampi saada laulamaan, mutta olennaista onkin, ettd laulamiseen pitdd panostaa. On
muistettava, ettd laulaminen ei ole vain sitd, ettd otetaan kirja ja lauletaan. Opettajan mukaan
oppilaita pitdd myos “jujuttaa” laulamaan, ja saada heidat tajuamaan, ettd laulaminen on
taitolaji, jota oppii vain tekemalla. Ensiksikin, laulaminen on fyysinen tapahtuma, jossa
ensimmadinen térked asia on yksinkertaisesti suun aukaisu ja sen jalkeen artikulaatio. Usein
oppilaille on tyypillistd laulettaessa se, ettd edes suu ei juurikaan aukea saati liiku, vaikka
olevinaan lauletaan. Opettajan mielestd on térkedd aloittaa laulaminen danenavauksella ja on

my0s tarkedd kertoa joitakin perusasioita ddnenkaytosta.

Opettaja A:n mukaan on oppilaita, jotka lahtokohtaisesti vain istuvat ja ajattelevat, etta
laulaminen “ei koske mua”. Opettaja kertoo kuitenkin ilmoittavansa oppilaille, ettd vastaavasti
kuin muidenkin oppiaineiden tunneilla on tietyt tehtdvat, musiikin tunnilla lahtokohta ja
itsestddn selva asia on, etté sielld lauletaan. Ja laulaminen koskee kaikkia. Opettaja huomauttaa,
etta taytyy tietysti olla herkkd &é&ritapausten suhteen, mutta esim. vakavia traumaattisia
kokemuksia laulamisen suhteen opettaja muistaa olleen ainoastaan yhdelld oppilaalla uransa
aikana.
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- - oppilaitten pitdd myoskin oppia huomaamaan se, saada ne tajuamaan, ettd laulaminen - - seki on
kuitenki lainausmerkeissé taitolaji ja sita pitad oikeesti tehda. Etta sitd ei voi sillai istua niinku kypsa
makaroni ja ajatella, ettd nyt ma vaan rupeen laulamaan. - - Ja mun korvat kestaa ihan mité vaan, et
ei tartte sitd ajatella. - - Ja tunnuksena on, ettd mieluummin ilosesti pieleen ku hiplaten hyvin. Et
aanta pitaa lahted, se on toinen juttu.” (Opettaja A.)

Opettaja B:n mukaan oppilaiden laulamisaktiivisuus vaihtelee luokittain. Hanen mielestaan
musiikkipainotteisella luokalla yleensékin aktiivisuuteen musiikintunneilla vaikuttaa
luonnollisesti se, ettd oppilaat ovat omasta tahdostaan nimenomaan halunneet musiikkiluokalle.
Opettaja arvioi, ettd noin nelja viidesosaa hanen musiikkiluokkalaisistaan ovat hyvia laulajia.
Kun suurin osa laulaa reippaasti ja rohkeasti, niin se yksi viidesosa, jotka ovat ehkd vahén
heikompia, innostuvat myés helpommin osallistumaan. Toisaalta opettaja B:n opettama viides
luokka, ei-musiikkiluokka, jossa on kolmekymmentd oppilasta ja yksi tunti musiikkia viikossa,
laulavat myods melko reippaasti. Sitd vastoin erds aiempi kuudes luokka oli opettajan mukaan
erittain passiivinen laulamisen suhteen. Luokanvalvojat totesivat kuitenkin, ettd luokan oppilaat
ovat yleisesti passiivisia monessa muussakin asiassa, joten tdssa tapauksessa innottomuus ei

ehka johtunut pelkéstaén laulamisen tai musiikintuntien vastenmielisyydesté.

Opettaja B pohti sitd, miten lasten ja nuorten &aniala on supistunut. Han arvelee sen olevan
yleinen ilmidé Suomessa, ja johtuvan ehka siitd, ettd yleensakin lauletaan véhemman seka ala-
asteen osalta siitd, ettd murrosikd ja sen myota danenmurros ndyttdd tulevan entista

aikaisemmin.

”Kylla mé oon sitd paljo miettiny. Ja tietysti jos aattelee tallastd laulutaitoo tai jotain, mika se nyt
olis sitte, ne edellytykset, niin mun mielesta joku kummallisuus tas on kylla tapahtunu. En ma tieda,
johtuuks se siitd, ettd lauletaan vdhemmén ku aikasemmin, mutta &anialahan on supistunu ihan
hirveesti. Jos menee yli kaksviivasen c:n, niin hetihdn ne huutaa, ettd ei pysty. Etta tota, sitd vaan
pitas tehda vield enemman, tietysti.” (Opettaja B.)

Opettaja B:n kokemus on, ettd laulamisaktiivisuus hiipuu ainakin alakoulun osalta mita
ylemmille luokille mennaan. Han arvelee, ettd ylakoulussa paras ikéluokka sen suhteen ovat
ehka yhdeksasluokkalaiset, koska he ovat riittdvan kehittyneitd ja &anenmurros on ohitettu,
heill4 on uskallusta ja halua ilmaista itseddn seka itsetunto jo sen verran hyvd, ettd rohkenevat
laulaa ja kdyttdd omaa aantaan. Opettajan mukaan jo kuudesluokkalaiset varmasti pohtivat sitd,

miltd oma &ani kuulostaa ja mitd muut siita ajattelevat. Oma &&ni on henkil6kohtainen asia, ja



70

arvio omasta aanesta vaikuttaa myos lauluhalukkuuteen. Ja ryhmassa oppilaat myds tarkkailevat
toisiaan.
”Mité muut ajattelee tdstd mun dé&nestd, niin se on sellanen, mitéd ne varmasti pohtivat. Ja kyll&h&n ne
toisiaan kyttdd. Se kyttddminenhdn lisdantyy. Ja toisilla on niin heikko se itsetunto sitte, ettd ne ei
niinku kehtaa. Mutta onneks nyt esimerkiks tossa mun porukassa on sellasia hyvid laulajia, joilla on
niin kova itsetunto, ettd kun ne rupee laulamaan, niin sitte tietysti kun ne on téllasii vahan enemméan

johtajatyyppejé luokassakin, niin ne l&htee sitten ne tavallaan hiljasemmakki siihen mukaan.”
(Opettaja B.)

Opettaja B:n mielestd haasteellinen tehtdva laulamiseen aktivoimisessa on laulujen valinta.
Motivoidakseen oppilaita laulamaan, olennaista hanen mielestdan on miettia sopivia kappaleita,
joissa olisi jokin innostava asia. Hyvien laulujen I6ytdminen ei ole hanen mielestddn aina niin
helppoa. Opettaja A:n tavoin opettaja B on huomannut hyvéksi koettaa keksid lauluihin
motivoivia asiayhteyksid ja ik&an kuin “jujuttaa” oppilaat hyvdksymaan jokin laulu. Samoin
opettaja B on sitd mieltd, ettd tietyt laulut kuuluvat suomalaiseen Kkulttuuriperintéon, joten
niitékin taytyy laulaa.

”- - esimerkiks tota jotain suomalaista kansanmusiikkia tai siihen liittyvid lauluja ja vanhoja

suomalaisii perinteisii lauluja, niin kyl méa oon vaan vieny niité ja pakottanu laulamaan, koska ne on

tavallaan niinku kuuluu mun mielestd tdhan kulttuuriperintédon. Et kylld nyt ois hyva osata

Maamme—laulu ja Keski-Suomen kotiseutulaulu ja vdhdn muutama muuki kotiseutulaulu ja
muutama tallanen klassikkokansanlaulu.” (Opettaja B.)

Opettaja C:n mielestd oppilaiden laulamisaktiivisuuteen vaikuttaa olennaisesti myds opettaja.
Jos opettaja itse on innostunut aiheesta, se heijastuu oppilaisiin. Koska laulu on opettaja C.n
oma padinstrumentti ja hénelle tarkein osaamisalue, hén uskoo siksi pystyneensa valittdmaan

lauluinnostusta myds oppilaisiin.

”...jos joku alue on sulle rakas, niin kyllahan sa tuot sité sillai esille. Ettd s& oot siind taysilla itte
mukana ja ne nakee, ettd se on tarkeetd, niin ma uskon, etté se vaikuttaa myos oppilaisiin.” (Opettaja
C)

My®0s opettaja C sanoo, ettd aina luokassa on joku oppilas, joka ei pida jostain laulusta. Tai
ainakin taytyy esittad, ettei laulu kiinnosta. Silloin opettajan vain taytyy tulla vastaan ja kertoa,
ettd koskaan ei voi olla sellaista laulua, josta varmasti kaikki pitaisivat. Mutta kun lauluja

vaihdellaan, niin niistd 10ytyy todennékdisesti jokaiselle jokin mieluinen. Toisaalta opettaja C:n
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mielestd jollakin tunnilla jonkun oppilaan voi antaa joskus vain olla. Opettaja sanoo yrittavansa
luonnollisestikin kannustaa oppilaita laulamaan. Han pitdd myds tuntiaktiivisuuskirjaa, joka
toimii jatkuvan ndytoén mittarina sekd osaltaan motivointikeinona koulunkéyntiin. Oppilaat
tietdvat tassékin tapauksessa, ettd jos ei laula, se tarkoittaa myods sitd, ettd se vaikuttaa
numeroon. Valilla opettaja saattaa keskustella oppilaan kanssa, jos ndyttdd, ettd jollakin on

tuntiaktiivisuudessa jatkuvasti miinusta.

”Onhan niita justiin, et ihan kaikki laulut ei kaikkia kiinnosta. Tai ainakin pitaa esittaa, ettei ne
kiinnosta. Sitékinhan on t&dnd péivand. Mutta sit taas toisaalta voi antaa jonku vaan olla. Et jos se
kuitenki jatkossa on taas mukana, et ei yks kerta nyt maailmaa mihink&an muuta.” (Opettaja C.)

Opettaja D sanoo, ettd ne luokat, joita han opettaa, niissé oppilaat padsaantoisesti kylla laulavat.
Tassakin opettaja tuo esille sen, ettd oppilaiden aktiivisuus on paljolti kiinni siitd, mit4 opettaja
itse tekee. Kuten opettaja C:kin painotti, opettajan taytyy itse olla innostunut laulamisesta ja
valittad sitd innostusta oppilaille. Ja opettajan on monin tavoin tehtéva tyota sen eteen, ettd
laulaminen voisi olla oppilaille mielekésta.

”Niin kyllahan oppilaat on silla tavalla aktiivisia, jos ne niinku saa tydskenteleméan. Tietysti

kaikenlaisia ongelmia on nyky&an koulussa, mut et kylla ne laulaa, jos opettaja tekee ty6td sen
eteen.” (Opettaja D.)

Opettaja D kertoo kyll4 tietdvansa kouluja ja luokkia, joissa laulaminen on heikompaa. Opettaja
ei 0saa sanoa, onko tilanne niiden laulamisaktiivisuudessa huonontunut ja ovatko asiat sitten
olleet joskus aikaisemmin paremmin, mutta arvelee, ettd tunneilla joka tapauksessa lauletaan
vahemman, koska musiikinopetukseen kuuluu niin paljon muutakin laulamisen lisaksi. Opettaja
pitéé valitettavana sitg, ettd edelleen kuulee musiikintunteja kaytettavén esimerkiksi levyraadin
pitoon. Han kertoi myos kuulleensa koulusta, jossa musiikintunnilla ne oppilaat soittavat aina
béndisoittimia, jotka jo valmiiksi ne hallitsevat, ja muut tekevat omiaan eivétkd edes osallistu

lauluun.

Opettaja E:n mielestd heidan koulunsa kohdalla oppilaiden laulamisaktiivisuudessa néyttaisi
olevan pientd nousujohteisuutta. H&nen mukaansa oppilaat laulavat yleensa ihan

“keskinkertaisen innokkaasti”. Opettaja E:n mielestd opettajista, kodista ja ymparistdsta on
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kiinni se, miten lapset laulavat. Opettaja B:n tavoin hdn toteaa, ettd laulamisen tasossa ja
innokkuudessa on aina luokkakohtaisia eroja. Opettaja E arvelee mahdolliseksi vaikuttajaksi
sen, miten paljon oppilaat ovat laulaneet ensimmaisestd luokasta lahtien eli kuinka paljon
laulamiseen ja yhteislauluun on koko kouluaikana panostettu. Opettaja E:n mukaan heidén
koulussaan oppilaiden laulamisaktiivisuus on parantunut, kun koulussa on jérjestetty
yhteislaulutilaisuuksia ja musiikintunneilla oppilaita on tietoisesti pyritty kannustamaan

innokkaampaan ja aktiivisempaan laulamiseen.

Vaikka laulamisaktiivisuus on opettaja E:n mukaan heidan koulussaan néin hieman parantunut,
opettaja huomauttaa, ettd puhtaasti laulamisen taito oppilailla ndyttdd menneen alaspain.
Opettaja arvelee tdman johtuvan juuri siitd, ettd ylipadnsa laulamista harrastetaan liian véahan.
Séavelkorvaa pystyy hanen mielestdan kylla kehittdmaan, mutta hén korostaa edelleen, ettd yksi
tunti viikossa ja kolmekymmentd oppilasta tekee sen aika mahdottomaksi toteuttaa. Opettaja
uskoo, ettd ylakoulussa tilanne on sikali parempi, ettd oppilasryhmat ovat osittain paljon
pienempid ja kurssien valinnaisuus ja isompi tuntimaard helpottavat aiheeseen paneutumista.
Opettaja E arvelee, ettd yksi tarked keino tarkemman melodiatajun kehittdmiseksi olisi laulaa
lasten kanssa enemman ilman sdestystd. Opettaja huomauttaa, ettd sdestys voi olla myds laulua
heikentdva tekijé, jos se “ajaa laulun yli” ja estdd kuulemasta, ettd itse laulu on epé&puhdasta.
Laulamisen yhteydessa saisi siis opettajan mielestd kiinnittdd enemman huomiota oikean
melodialinjan ja niin sanotusti yhteisen sdvelen loytamiseen.
“Ettd jos méa suoraan sanon, niin puhdas laulu ja se, ettd menee melodian mukaan, niin se on musta
niinku menny alaspéin. Se melodian 16ytdminen, niin pitds varmaan laulaa paljo lasten kans ilman
séestystd. Pelkkdd melodiaa vaan ilman mitdén sdestystd. Ettd joskus hyvé sdestys saattaaki olla
huono asia, et se kuulostaa hyvélté, vaikka laulaa ihan nuotin vieresta. Et semmosta, ei nyt solfausta,
mut semmosta, et yritettds niinku 10yta4 se yhteinen sdvel. Sita ehka vois olla enemman, meilldkin ja
minunki opetuksessa.” (Opettaja E.)
Opettaja F:n mukaan hanen opettamiensa yldasteikdisten oppilaiden laulamisaktiivisuus on
verrattain heikkoa. Tietysti joukossa on innokkaitakin laulajia, mutta yhteislaulu on opettajan
mukaan usein hieman vaisua. Yhtend syyna tahan han nidkee murrosian vaikutukset, jotka ehka
laimentavat innostusta laulamiseen. Esimerkiksi kun danenmurroksen takia oman &anen

kontrollointi on tietyssé idssa vaikeaa, oppilaat nayttavét pelk&évén laulamista ja omaa aantaan.
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Né&in opettajan mukaan pojat ovat passiivisia oman aanentuottonsa kanssa ja tytotkin laulavat
hyvin vaisusti. Opettaja uskoo, ettd laulaminen on oppilaille jo teknisen& suorituksena hankalaa.
Hén arvelee, ettd vaikeus johtuu mm. siitd, ettd laulaessa ei osata hengittdd oikein, ja kun

hengitys ei ole tukena, laulukin on varovaista.

- - kun se oman &anen kontrollointi on tietyssa idssd niin vaikeeta, niin sitten ne vahan pelkaé sita ja
pojat on v&hén passiivisempia sen oman &&nentuottonsa kanssa. Ja tytdtkin laulaa hirveen vaisusti.
Et ehka just se tekninen suoritus, et ne puhuu kovempaa ja sit ku ruvetaan laulaan, niin sit se laulu
on ihan hiljasta. Joka pitas olla ihan pdinvastoin. Et laulun pitds tavallaan tulla hengityksen kautta
my®oskin vahan voimakkaammin ku puhe.” (Opettaja F.)

Opettaja F toteaa, ettd laulamisinnokkuus on tietysti aika pitkédlle kiinni myods laulujen
valinnoista. Laulut eivat saisi olla oppilaiden mielesta tylsia eivétkd ainakaan niin vieraita, ett4
niit4 ei osata laulaa. Ehk& tdmén péivan nuorten laulukulttuuri on sitg, ettd lauletaan poplauluja.
Opettaja sanoo olevansa tyytyvdinen siitd, ettd usein oppilaat toivovat nimenomaan
suomenkielisida pop-kappaleita. Opettaja toteaa hanestd tuntuvan, ettd vanhempi sukupolvi
moittii sitd, ettd nykyajan nuoriso ei osaa kansanlauluja ja "niitd vanhoja lauluja”. Opettaja F
nékee asian kuitenkin niin, ettd on kai ihan sama mita lauletaan, kunhan lauletaan. Ja silloin voi
sanoa: "Me osataan naitd lauluja!” Ne ovat tavallaan osa tdman pdivan kansanmusiikkia.
Opettaja myontda, ettd toki kulttuuriperintéd tulee pyrkid siirtdmaan eteenpéin ja
kansanlaulujakin joskus lauletaan. Hanen mielestddn vanhoja lauluja on kuitenkin joskus
mielek&std tuoda oppilaille niin, ettd kappaleita lahestytdan jollain uudella tavalla. Kappaleita
VoI sovittaa eri tavoilla tai kddnnettyja kappaleita voi ensin vaikka laulaa englanniksi. Joskus on

tietysti hyva opetella se ihan perinteinen versio.

Opettaja F ndkee suurena haasteena sen, ettd koko koulun saisi isolla joukolla laulamaan
yhdessd. Suurimpana ongelmana on h&nen mukaansa se, ettd sellainen yleinen me-henki
puuttuu. Oppilaat todennakdisesti pelkéavat virheitd ja sitd, ettd eivat osaa laulaa ”oikein” ja
nuotilleen. Taustalla on myds oletettu ympariston paine, ettd voi joutua naurunalaiseksi, jos
toiset huomaavat, ettei joku ns. osaa laulaa. Opettaja toteaa, ettd jollain tavalla oppilaat ovat
omaksuneet sen ajattelutavan, ettd laulaa voi vain, jos on omasta ja muiden mielestd hyva

lauluééni ja osaa laulaa oikein.
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”Semmonen me-henki ehké puuttuu siitd. Ettd pelatddn virheitd. Pelatdan sitd, ettd naapuri nauraa

muka omille virheille, ja sitte ehkd on kasvatettu siihen, ettd pitdd laulaa oikein, jotta niinku tulee

hyva olo. Ettei uskalla muuten laulaa, jos niinku tietéa, ettd on huono lauluéani.” (Opettaja F.)
Opettaja C:n tavoin opettaja F sanoo yrittdvansa kasvattaa ja rohkaista oppilaitaan siihen, etta
jokainen saa laulaa omalla d&nellaan, kuulostipa se miltd tahansa. Tarkeintd on se, ettd yritta,
koska &anikaan ei voi kehittyd muuten kuin harjoittelemalla, ja harjoituksen myd6té &énielimisto
ja sen hallinta kehittyy. Samoin korva tottuu kuuntelemaan, miltd oma laulu kuulostaa. Opettaja
F toteaa, ettd &&nen tuottaminen laulaen on pitkalti fysikaalinen ilmi6, jonka tueksi tarvitaan
lisdksi hieman musikaalisuutta. Opettajan mielesta tdysin epamusikaalisia ihmisid ei ole
olemassa, vaan kaikki pystyvat jollain tavalla osallistumaan musisointiin ja yhteislauluun.
Opettaja sanoo tietdvansad kaytannon kokemuksesta, ettd myods lauludadntd on mahdollista

kehitta4 ja harjoittelemalla monen oppilaan laulutaito on selvasti parantunut.

”Et ma oon yrittdny kasvattaa omia oppilaita silla tavalla, ettd ihan omalla &anelld, kunhan laulat. Ja
sitd kautta kehittyy sit se rutiini ja kontrolli kurkkuun ja &anihuuliin ja hengittdmiseen. Mut jos ei
koskaan edes uskalla tuottaa aantd laulamalla, niin ei korvakaan totu siihen. Sehén on aika pitkélle
fysikaalinen ilmio se, ettd sa saat hertsit kohdalleen. Mut tietysti pitaa olla musikaalinen mydskin. Et
tajuaa sen, onko aani korkeempi vai matalampi. Mut jos ei koskaan sitéd treenaa, niin ei ikina opi
laulamaankaan. Ja m& oon kaytdnngssa huomannu hirveesti esimerkkejd, kun joku on niinku
malttanu treenata sitd laulua vuoden aikana, sen laulutaito on parantunu, tarkkuus on parantunu,
sévelpuhtaus. Et kyl se kehitettévissd on.” (Opettaja F.)

4.4 Miten opetat laulua koulussa?

Opettaja A sanoo, ettd koulussa laulujen on oltava helppoja, ddnialaltaan sopivia seké sellaisia
lauluja, joista oppilaat pitdvat. Kannattaa aina ottaa huomioon se, ettd nuorten aaniala on
yleensa ottaen hyvin suppea, ja lauluja tdytyy myds transponoida sen mukaan. Jos laulut ovat
vieraita, niista kannattaa kertoa oppilaille jotakin; keksié jokin aasinsilta siitd, miksi jokin laulu
on hyva ja sitd kannattaa laulaa. Yksi keino motivoida on laittaa jossakin laulussa tyt6ille ja
pojille sooloja niin, ettd tytot laulavat jonkun osan, pojat taas toisen osan jne. Tytot ja pojat voi
myo0s yllyttda nokittamaan toisiaan laululla. Oppilaat voi saada itsekin huomaamaan asioita, kun

opettaja tarttuu tilanteisiin vaikka huumorin kautta ja kommentoi ohjaavassa mielessa
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oppilaiden toimintaa.

”Seiskaluokka, tyypillinen luokka, missé pojat on huonoja laulamaan, lauletaan ”Suklaasydén” ja
poikien soolo on: ”Bumtsi-bum, bumtsi-bum-bum” ja yhtékkii ne on ihan niinku- niinku silmét
séteillen laulaa sen pienen patkan. - - Ja sit sellasta oppilaitten - - toiminnalla vahan lainausmerkeissé
pilailua, kun ne laulaa oikein hiljaa niin ma rupeen soittaan tosi hiljaa ja sieltd korkeelta vaan plim,
plim, plim” ja ma sanon, ettd ihan séestys taté laulua mydden.” (Opettaja A.)

Opettaja A:n mukaan laulun opettamisessa ja motivoinnissa “kaikki keinot ovat sallittuja”.
Oppilaiden mukaan saaminen on kaiken A ja O. Ennen kaikkea opettajan taytyy olla itse hereilla
ja katsella ja kuunnella oppilaita. Kun oppilaat huomaavat, ettd opettaja on hereilld, he myds
huomaavat, ettd han on tosissaan. Opettajan mielestd on myos tarkead, etta laulamisenkin
suhteen oppilas voisi havahtua siihen ettd ”hei, md osaan”. Opettaja pitdd kaikille laulukokeen,
tai paremminkin laulutestin, mik& on osoittautunut oppilaiden korvissa huojentavammaksi
sanamuodoksi. Laulutestistd on se hyoty, ettd opettaja kuulee jokaisen laulavan ja tilanne on

usein tarked myos oppilaille itselleen, kun he huomaavat taitonsa.

Opettaja A kertoo tekevansd myos lauluharjoituksia, joissa etsitddn omaa danta. Jos esimerkiksi
laulun aloitus&anté on vaikea 10ytad, oikeaa aanté voidaan l&hted etsimdén nostamalla laulettua
aanté alhaalta ylospdin opettajan nayttédessa saveltason nousua kadelld ja nédin koetetaan paasta
oikeaan séveleen. Myo6s ensimmainen sana voi olla olennaisen tarkea. Esimerkkind "Hey Jude”,
jossa ensimmaistd sanaa voidaan harjoitella ’hei” -huudahduksilla, jolloin koko laulu l&htee
rohkeammin liikkeelle.

Opettaja C mainitsee kappaleiden transponoinnin opettajalle térkeaksi taidoksi. Han sanoo
joutuvansa tekemé&én sitd paivittadin. Lahinnd h&n transponoi sointuja, mutta joskus helpossa
tapauksessa myos melodiaa. Laulajana han sanoo saavansa melodian kylla kuulumaan hyvin itse
laulamalla, joten sointujen transponointi on sdestamisessa tarkeintd. Opettaja C:n mukaan
musiikinkirjoissa savelkorkeudet ovat laskeneet hanen opettajanuransa aikana, mutta silti
korkeuksia taytyy hanen mielestddn edelleen joskus pudottaa. Ongelma voi olla esimerkiksi
laulut, jotka on alun perin tehty miesanelle. Silloin sopivaa sévellajia taytyy hakea, etta tytotkin

pystyvat laulamaan. Liséksi, jos jonkin kappaleen ambitus on hyvin laaja ja se vaikuttaa
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mahdottomalta oppilaille laulaa, sellaisia kappaleita opettaja ei halua ottaa. Han haluaa pitaa
huolen siitd, ettd lauluja laulettaisiin sellaiselta alueelta, ettd oppilaat pystyisivat periaatteessa
laulamaan normaalilla aanelldaan koko ajan. Kokonaista luokkaa ajatellen oppilaiden &énialan
voi katsoa olevan melko suppea. Toisaalta joskus &&niharjoituksia tehdessa opettaja saattaakin
yllattden huomata, ettd oppilaiden &anissé 16ytyy myos laajuutta. Vaikka koulussa opettajan
mukaan lauletaan useimmiten l&hinnd alton korkeudelta, vielda sopraanodaniakin 0ytyy.
Opettajan mielesta syyna aanialan suppeuteen on se, ettei aarialueita kéyteta, eika niitd voikaan
luokassa kéayttad, koska kaikki eivét kuitenkaan siihen pysty. Kun yléasteella laulettavat laulut
ovat opettaja C:n mukaan lahinna kevyttd musiikkia, ei han ké&yt4d omasta klassisesta taustastaan
huolimatta klassista laulutapaa luokassa. Vaikka koulussa kevyttd musiikkia ei voi laulaa
oopperadanelld, opettajan mielestd hdanen aani-ihanteensa, jossa lauletaan ns. luonnonéénella,

sopii kylla kouluunkin tavoitteeksi.

Opettaja C:nkin mukaan laulamista voi opettaa ja oppia nimenomaan laulamalla. Han kertoo
aloittavansa uuden laulun opettamisen siitd, ettd - jos vain mahdollista - kuunnellaan jokin
alkuperdinen versio kappaleesta. Hanen mielestddn kappaleen kuuntelu ennen musisoinnin
aloittamista on tarkedd, koska etenkin kevyessd musiikissa nuotti ei oikeastaan aina kerro
kaikkea olennaista kappaleesta. Etenkin jos laulettava kappale on sitd musiikkia, jota oppilaat
kuuntelevat, niin he tuntevat sen version, miten kappale on levytetty. Opettajan mielesta siis on

helpompi ldhted harjoittelemaan laulua ennemmin kuulokuvan kuin pelké&n nuotin pohjalta.

7 Et useimmiten sen kuuntelun kautta l&hetdén ja sitten vaan ruvetaan laulamaan ja jauhamaan. Ja
sitten jos huomaa, et siind on joku osa, jota pitdd enemman veivata, niin veivataan sitd. Ja toinen tapa
mikd on aika hauska, niin lahdetdén helposta eli vaikka jostain kertosékeistostd, joka sit nopeesti
tarttuu niihin. Et vahan vaihdellen. Mut aika usein se justiin, et vahintddn ainaki mind oisin sen
kuunnellu, niin musta se on semmonen ehdoton vaatimus. Et typerd menna vaan niin, et on nuotti ja
siit lahtee liikkeelle.” (Opettaja C.)

Opettaja D kuvailee laulunopettamistaan haastatelluista kaikkein yksityiskohtaisimmin. Han
toteaa, ettd karkeasti sanottuna oppilaita ”pitdd vaan vaatia laulamaan”, mutta lisaa siihen, etta
se ei tietenk&én ole niin yksinkertaista. Ensinnadkin, ala-asteella laulujen opetteluun liittyy monia
yksinkertaisesti teknisid seikkoja, kuten nuotin ja sanojen seuraaminen seka ylip&ataan oikean

sivun loytaminen. Esimerkiksi kolmasluokkalaisten kanssa taytyy harjoitella nuotin seuraamista
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eli lukea laulun sanat yhdessa hyvin lapi seka katsoa, miten ja missa teksti kulkee nuottien alla.
Tahan taytyy kayttaa aikaa ja tehda sité riittdvan hitaasti ja useampaan kertaan niin, etta kaikKki
oppilaat pysyisivat mukana.
”Siis ku luokassa musiikkitunneillaki, siind tdytyy hoitaa kaikenlaista muutaki ku pelkéstaan sita
musiikinopetusta. Ett4 onko oikee sivu ja mitd rivid nyt seuraat ja niinku kaikkee tdmmostéa kattoo
siind sitte. Mutta jos ajatellaan nyt vaikka semmosta kolmosluokkalaista, niin vaikka ne osaa niinkun
jonkin verran jo lukea, mutta niitten kans taytyy vield kattoo sanat esimerkiks - - Siind on timmdsia
teknisia juttuja, joihin pitdd uhrata aikaa ja mennd tarpeeks hitaasti ja monta kertaa sitd asiaa ja
niinku painottaa ja kontrolloida, et kaikki niinku tajuaa. Jos vaikka eka rivi kerrataanki kaks kertaa,
ne sanat on seuraavalla kerralla sielld alla ja néin, et tdytyy ihan niinku porukalla lukea niit4 sanojaki
14pi.” (Opettaja D.)
Opettaja D:n mukaan laulujen rytmeihin tulee myos kiinnittdd huomiota. Rytmejé voi harjoitella
taputtamalla, ja esimerkiksi taukojen paikalle voi keksia jonkin sopivan taputuksen tai liikkeen,
joka auttaa hahmottamaan kappaleen rytmid. Kaiken kaikkiaan laulun opettelussa kannattaa
opettajan mukaan ottaa erikseen ja toistaa sellaisia kohtia, jotka ovat esimerkiksi rytmisesti tai

melodialtaan hankalimpia.

Laulun melodian opettelussa opettaja D pitéé yksinkertaisimpana tapana sitd, ettd opettaja laulaa
ensin pienen patkan, jonka oppilaat sitten toistavat. Vanhemmatkin oppilaat oppivat silla tavalla
helposti myds laulujen sanat. Opettaja sanoo, ettd hén saattaa myos soittaa ja laulaa koko laulun
tai ensimmaisen sékeiston ensin, ja sen jalkeen ainakin ensimmaéinen sékeisto opetellaan osissa
ns. kaikulauluna. Samaan lauluun palataan ainakin muutamilla tunneilla, ja opettaja painottaa
sitd, ettd samaa laulua tulee laulaa useampia kertoja, koska yhdella laulamiskerralla ei voi vield
sanoa, ettd laulu olisi oikeasti opittu. Liian usein ei siis saisi tarjota vain uusia kappaleita.
Opeteltaviksi valitsemiensa laulujen lisdksi opettaja D pitd4 luokassa tapana, ettd kulloinkin
”jarjestdjind” olevat oppilaat saavat vuorollaan valita haluamansa toivekappaleen, joka lauletaan

yhdessa. Ja myos niihin lauluihin palataan uudelleen.

Opettaja E:n tavoin opettaja D painottaa sitd, ettd aluksi, laulujen opetteluvaiheessa tulisi
mielellddn kayttdd hyvin véhén tai ei lainkaan sdestystd. Opettajan oma dani on mallina sille,
miten melodia kulkee. Opettaja sanoo soittavansa pianolla ehkd melodiaa laulun tukena, mutta

lahtdkohtana on, ettd laulu opitaan ensin laulamaan hyvin ennen kuin saestysta otetaan mukaan.
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My0s opettaja D korostaa, ettd vain siten voidaan oppilaiden kanssa saada aikaan puhdasta
laulua. Kuten opettaja A, opettaja D:kin sanoo, ettd joskus auttaa, kun nayttdd kédella
séveltasoja, mennaanké melodiassa ylos- vai alaspéin. Musiikkiluokilla, joissa solfataitoja
pyritddn enemmankin kehittdmaan, opettaja kayttdd Kodaly-metodin kdasimerkkeja ja laulunimia
etenkin kolmannella ja neljannell luokalla. Né&illa luokilla jotkut laulut opetellaan solfaamalla
nuotti kerrallaan, ja vasta kun se osataan, lauluun liitetddn sanat. Samoin séestys tulee mukaan
vasta sitten, kun laulu osataan hyvin.
“Eka ku opetellaan laulua, mielelld&n hyvin vahén sdestystd - - Et méa laulan, ne kuulee mun &énen,
ja voi kuulla sen siit4, miten menee. Ja sitte soitan ehk& melodiaa pianolla. Ja sit jotain paikkaa voi
ottaa uudestaan. Ja ei sdestystd ollenkaan. Et sill4 tavalla p&astdén siihen puhtaaseen lauluun. Ett4
jos on monidéninen laulu tai musiikkiluokka, niin se opetellaan se laulu ensin — vaikka
yksé&ninenkin — niin, ettd se osataan ilman sdestysté. Sitte vasta laitetaan siihen se séestys. Muuten

se ei mee kunnolla. Monta kertaa voi kokeilla niin pdin, ettd opettelee sdestyksen kanssa, ja ottaa
séestyksen pois, niin ei sitd osatakaan.” (Opettaja D.)

Opettaja D:n mukaan kuudesluokkalaiset eivét endéd kovin mielelldan laula laulunimillg, koska
monet — ainakin musiikkiluokkalaiset — osaavat jo solfata suoraan ilmankin niitd. Opettaja
sanoo, etté juuri tavallisille luokille esimerkiksi laulunimien opettelu ja kaytto olisi hyddyllista,
mutta siihen ei vain ole aikaa. Neljannelld luokalla, jossa on aloitettu nokkahuilun soitto, nuotit

opetellaan suoraan absoluuttisilla nimill&, ja ryhmé on edennyt opettajan mielesta ihan hyvin.

Opettaja E ei kerro niin yksityiskohtaisesti kuin opettaja D siitd, milla tavalla h&n etenee
opettaessaan oppilaille uusia lauluja. Ennen varsinaista laulamista ja laulun opettelua opettaja E
kertoo tekevénsa aina joitakin &&nenavaus- ja hengitysharjoituksia, jotta koko keho saataisiin
mukaan laulamiseen. Opettajan mukaan valilla on hyvé esimerkiksi laulaa seisaaltaan, jolloin
pystytadn paremmin etsimaddn oikeaa lauluasentoa ja rentoutta laulamiseen. Kuten aiemminkin,
edelleen opettaja E korostaa sitd, ettd oppilaiden kanssa laulamista ja lauluja tulisi harjoitella
my0s ilman séestystéd seka harjoitella yhdessa oikeiden melodialinjojen 16ytamistd. Ongelmana
on ryhmakokojen suuruus, jolloin opettajan on vaikea tarkkailla yksittaisid oppilaita ja huomata,
kuka tarvitsisi enemman apua ja kannustusta. Opettaja mainitsee, ettd on myo6s tarkeaa
kannustaa oppilaita yhteisesti pienillda huomautuksilla laulamisen lomassa kuten nythan tuli

reippaasti” tai ”otetaanpas viel& véhan volumea”.
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”No lauluja opetetaan tietysti silla tavalla, ettd otetaan uusia lauluja ja niitd opetellaan, ja tietysti
laulutuntiin kuuluu se danenavaus ja vahan aanenmuodostusharjotuksia, ettd saatas se palleahengitys
ja kroppa mukaan siihen lauluun. Et vélilla lauletaan seisaaltaan, etsitdén oikeeta asentoa ja rentoa
laulutyylid. Ja juuri t&4& melodiassa pysyminen, niin sitd pitds kylla meill&ki taalla korostaa.”
(Opettaja E.)

Opettaja F viittaa edelleen musiikintunneilla opeteltavien laulujen valinnan osalta siihen, miten
uusi opetusmateriaali on muuttunut siihen suuntaan, ettd tyostettdvat laulut ovat entista
enemman oppilaiden maailmasta. Sita musiikkia, jota he kuuntelevat tai mika tulee tané péivana
median kautta helposti tunnetuksi. Opettajan mukaan silloin oppilailla on jo usein valmis
kuulokuva kappaleista, joita lauletaan. Jos laulu on jostain syysta oppilaille taysin tuntematon,
opettaja sanoo ainakin silloin ensin kuunteluttavansa kappaleen joko levylté tai itse esittamalla.
Tutustumisvaiheessa laulu opettajan mukaan lauletaan mahdollisesti ensin kerran lapi, etta
saadaan jonkinlainen tuntuma kappaleeseen. Sen jéalkeen lauletaan uudestaan ja opettaja tekee
huomioita siitd, mitk4 kohdat ovat vaikeita. Niihin pysahdytédéan, ja opetellaan esimerkiksi
vaikeita melodisia hyppyjé erikseen sekd toistetaan vaikeita kohtia useampaan Kkertaan.
Opettajan mielestd myo6s kaikulaulu on aika tehokas laulunopettamisen tapa. Nopealla,
lyhyempien sékeiden toistamisella laulu opitaan ja se valmistuu paljon nopeammin kuin siten,

ettd vain kuunnellaan ja lauletaan laulua l&pi. Tavallaan kappale pitaa siis purkaa auki ja osiin.

Erityisesti sellaisissa opetustilanteissa, kun laulamista on tarkoitus enemman painottaa, silloin
opettaja F:n mukaan my0s avataan aantd ja tehddan pienid hengitys- ja aaniharjoituksia.
Valinnaisella poplaulukurssilla  kéytetddn enemmaénkin aikaa erilaisiin harjoituksiin.
Hengitysharjoituksilla pyritddn saamaan pallea aktiiviseksi ja opetellaan kayttdmé&an ilmaa
séastelidasti, jotta saataisiin aikaan pitkia fraaseja. Opettaja F pohtii, ettd itse tulee ehk&
lilkaakin laulettua tunneilla, kun yrittdd oman laulunsa kautta saada oppilaiden lauluun
enemman aanté ja rohkeutta. Joskus saattaisi painvastoin olla parempi, jos jattaisi oman laulun
vahan véhemmalle. Vaikka tdnd péivana koulussa lauletaan myods mikrofonien kanssa, opettaja
pitéé tarkednd, ettd lauluja harjoitellaan ihan akustisesti. Kun luokkatilanteessa ensin lauletaan
kaikki yhdessd, laulu ja sen osaaminen vahvistuu ja sitd kautta oppilaat uskaltavat paremmin
kokeilla mikrofoneja. Opettaja huomauttaa, ettd ei ole kuitenkaan mik&an itseisarvo se, ettd
pitaisi osata laulaa mikrofoniin vaan kaikkein tarkeintd on osata laulaa akustisesti. Laulu
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kuulostaa myds heti erilaiselta, kun joskus vaihdetaan musiikkiluokasta johonkin muuhun tilaan,

jossa akustiikka on parempi.

4.5 Kokemuksia ”Laululaarista”

Tein kaikkien opettajien haastattelut kevaalla 2004, jolloin Laululaarin kokeiluohjelmisto oli
ollut k&ytossa opettajilla vasta vajaan lukuvuoden ajan. Taman vuoksi kokemukset ndiden
laulujen opettelusta olivat viel&d suhteellisen véhéisia ja ensimmadistd, kaikkien koulujen
yhteislaulutilaisuutta ei ollut vield pidetty. Haastatteluissa tulikin esille l&ahinnd opettajien
ajatuksia ylipaatdan Laululaari-ideasta, sen tarpeellisuudesta ja toimivuudesta sekd mielipiteita
ohjelmistosta ja idean toteuttamisesta jatkossa. Toisaalta monilla opettajista oli aikaisempaa
kokemusta oman koulun piirissé jarjestetyistd vastaavista tilaisuuksista, joissa yhteislaulu on

ollut tarkedssa osassa.

Kaikkien opettajien mielesta Laululaari-idea on l&htokohtaisesti erittdin hyva. Opettaja D toteaa,
ettd Laululaarin idea ei kuitenkaan ole aivan uusi. Jyvéskyldssa ajatus Laululaarista l&hti
varsinaisesti erdan tyéryhman ehdotuksesta, joka sai sitten Valopilkku-tunnustuspalkinnon.
Opettaja A:n ja opettaja D:n mukaan idea on alun perin lahtenyt liikkeelle todennakdisesti
vanhasta Sulasolinkin kayttdmasta laulumerkkiperinteestd, jolla myds on tavallaan keratty
laulupddomaa. Opettaja D muistaa suorittaneensa jo keskikouluaikanaan téllaisia laulumerkkeja,

joissa tietyn merkin saamiseksi oli osattava tietty maara lauluja ja laulaa ne oikein.

"T&a on vahan sellanen kokeiluvuosi ja se ettd se lahtee toimimaan, niin sehan vaatii sitte tietysti
véhén pitemmaén ajan. Mutta jos se l&htee liikkeelle niin, ettd oikeesti pdivadhoidossa opitaan ne
muutamat, ala-asteella kymmenkunta ja yldasteella kymmenkunta, kenties lukiossa kymmenkunta,
niin sitte meiltd valmistuis vuonna 2020 sellasia oppilaita Jyvaskyl&ssd, jotka osais kolmekymmentd
viiva neljdkymmentd laulua ulkoa. Aika pitkdjanteistd. Mutta se on se ajatus.” (Opettaja A.)

Kolme haastatelluista oli ollut laatimassa laululistaa, opettaja E alakoululle ja opettajat A ja F
ylakoululle. Opettaja E toteaa, ettd alakoulun laululista on aika pitk&lti perinteinen. Hanen

mielestdan tietyt peruspilarit tulee ohjelmistossa olla kuten listaan valittu Keski-Suomen
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kotiseutulaulu. Lasten liikennelaulu on valittu vanhana kunnon rallina ja uudemmista lauluista
esimerkiksi Lentdjan poika. Opettaja E:n mukaan on hyvé l&hted joistakin perinteisista lauluista
eikd pelkastadn uusista kivoista kappaleista, koska niistdi emme voi edes tietdd, jaavatkd ne
elamé&an. H&n huomauttaa, ettd laadittu kokeiluohjelmisto ei valttdmatta ole kritiikiton ja tilaa
voisi olla paremmillekin lauluille, mutta jostain on lahdettéva ja sitten listaa voidaan kehittaa
edelleen. Opettaja A toteaa, ettd ylakoulun listaan lauluja ei ollut kovin vaikea valita, vaikka
myontaékin opettaja E:n tavoin, ettd vaihtoehtoja olisi toki voinut olla monenlaisia. Kuitenkin
mukaan haluttiin saada jotakin vanhaa, joksi valittiin Unto Monosen Satumaa —tango, joitakin
klassikoita kuten Viidestoista y0 ja ehdottomasti jotain Beatlesilta, talla kertaa Yesterday ja
Imagine. Uudemmasta suomirockista valittiin Ultra Bran Sind lahdit pois ja Apulannan Kaanna
se pois. Laulu What a wonderful world haluttiin mukaan siksi, ettd kappaleen sanoissa on
opettajien mielestd ajatuksellista siséltdd. Muutenkin laulujen teksteihin kiinnitettiin huomiota
siten, ettd ne olisivat edes vahdn kestdvid ja my0s padosin myonteisid. Liséksi laulut eivéat
opettaja A:n mukaan saa olla liian vaikeita ja niiden tulee olla yhteislauluksi sopivia, vahan

kuten virsia.

Muut haastattelemistani opettajista pitivat laadittuja laululistoja p&&osin ihan hyvina. Opettaja B
sanoo luottavansa niihin opettajiin, jotka ovat listan laatineet ja arvelee, ettd suurin osa lauluista
on sellaisia, joita olisi itsekin valinnut. Listalla nayttdd olevan ainakin alakoulun puolella juuri
sellaisia peruslauluja, joita kaikkien suomalaisten tulee osata. Opettaja B toteaa, ettd tallainen
laululista helpottaa opettajan ty0ta siing, ettd aina ei tarvitse itse miettid, mita lauluja valitsisi.
Hé&nen mukaansa alakoulun oppilaat eivét ainakaan heti ole tyrmanneet kaikkia lauluja. Opettaja
C kertoi, ettd hanen ylakoulun oppilaansa ottivat idean hyvin vastaan ja lauloivat listan lauluja
ihan mielell&&n. Opettaja uskoo, ettd monenlaiset laulut kelpasivat oppilaille paremmin, kun

niiden kerrottiin kuuluvan tallaiseen kokonaisuuteen.

” ldeana erittiin hyva. Erittdin hyvé ja oppilaat otti sen hyvin vastaan. Ett4 ne ku kuuli, et koko
kaupungissa tehddan t&a, niin semmosetki laulut, jotka ne ehkd sitten — voi olla, ettd jos mé oisin
vieny tunnille noin ihan muuten vaan niité lauluja — niin ne ois voinu sanoa, ettd “ai tallasta”. Mutta
kyll& ne laulo. Ihan mielelldan.” (Opettaja C.)

Opettaja C kommentoi myds alakoulun laululistaa ja piti hyvand, ettd listassa on perinteisia
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lauluja, mutta olisi toivonut joukkoon ehkd enemman joitakin iloisempia lauluja, esimerkiksi
Rasinkangasta tai jotakin paikallista. Lisaksi opettaja kertoi, ettd han oli syksylla ottanut
ylakoulun laululistan harjoiteltavaksi hyvinkin aktiivisesti. Kuitenkin sittemmin into oli vahan
hiipunut, koska haastatteluun mennessa opettaja ei ollut saanut tietoa siit4, mitk& laulut
erityisesti tulisi kevéan Laululaaritapahtumaa varten opetella. Opettaja harmitteli sitd, ettd
ainakin siihen mennessa informaation kulussa naytti olevan puutteita. Han viittasi myos siihen,
ettd ylakoulun luokilla musiikin tuntimadrat ovat niin vahaiset, ettd kaikkia lauluja ei kuitenkaan
yhden vuoden aikana ehdi oppia, ainakaan ulkoa. Siksi olisi ollut toivottavaa, ettd olisi saanut
koululle tietoa, mihin lauluihin nyt keskittyé erityisesti.

Opettajat B, D, E ja F kertoivat heidan kouluissaan jo aikaisemminkin toteutetun erilaisia
yhteislaulutilaisuuksia. Opettaja B kertoi, ettd heilld on muutamana vappuna ollut jonkinlainen
kulttuurikatselmus-tilaisuus, johon oppilaille on pidetty matalana kynnys paasta esiintymaan.
Nyt Laululaarin ohjelmistosta oli koulussa valittu muutamia harjoiteltavia kappaleita, joita oli
tarkoitus oppilaiden péastd myos soolona tai pareittain esittdmaan. Opettaja D:n koulu on
jarjestanyt omia kevétlaulajaisia Lounaispuistossa jo useamman vuoden ajan. Opettajan mukaan
lauluissa on ollut aina myds samoja perinteisid lauluja kuin Laululaarin ohjelmistossa. Lisaksi
eri luokkien musiikinkirjoista on pyritty ottamaan sopivia lauluja véhdn kaiken ikaéisille.
Opettaja E:n koulussa oli jo aikaisemmin pidetty kaksi omaa laulajaistapahtumaa ja syksyksi oli

suunnitteilla oppilaille ja heidan vanhemmilleen yhteinen lauluilta.

”Me yritetddn 16yta4 jotain semmosta perinnettd kans ja semmosia tilanteita, ettd se laulu sais niinku
siivet alleen. Et olet kylla oikeassa asiassa niinku, et kyll& me ollaan t&td laulua nostamassa ylos ja
kehittdméssa. Et tulis kaikille hyva tunnelma, kaikki osallistus lauluun niin etté raikaa.” (Opettaja E.)

Opettaja F kertoi, ettd heidankin koulullaan on ollut aiempina vuosina jouluna ja kevéalla
yhteislaulutilaisuuksia, johon hdn on harjoituttanut oppilailla yhteislauluja. Mukana on ollut
oppilashandi ja esilaulajat ja laulujen sanat on heijastettu muille. Opettaja totesi, ettd jotkut
laulut saattavat menné véhan vaisummin, mutta jos on ollut sellaisia lauluja, jotka kaikki ovat

osanneet, lopputulokseen on voinut olla tyytyvainen.
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”Yks oli ihan huippuvuosi sillon ku oli "Mestarit areenalla”, niitten levy tuli ja ne laulo niita vanhoja
Beatlesia, ja Rddperiin oli hittibiisi, niin siis kasittdamattdman kovaa laulo niinku koko koulu. Ja
suurin piirtein niinku kadet heilu ja ne laulo R66periin kertosakeistdd ja siis se oli ihan mieletdn
fiilis. Ku ei niinku omaa soittoo kuulunu endd, ku porukka laulo niin lujaa. Et joskus sattuu tallasia ja
se on musta sellanen palkitseva tilanne, ja sen huomaa itekki, ett4 on kivaa. Et sit aina joka vuodelle
pitas 10ytaa sellasia biisejd, mista kaikki tykkaa varauksetta.” (Opettaja F.)

Haastatteluiden aikana kaikilla opettajilla ei ollut vield varmaa tietoa, olivatko heidan koulunsa
aikeissa osallistua Toukofestiin ja Laululaari-tapahtumaan. Opettaja D kertoi, ettd heidéan
koulunsa ei aikonut osallistua ainakaan kyseisena kevéané Laululaarin yhteislaulutapahtumaan
vaan he pitavat edelleen toisen jyvéskylélaisen koulun kanssa yhteiset laulajaiset. Opettaja totesi
yhdeksi syyksi my0ds sen, ettd koululla ei ole varaa osallistua Toukofest-tapahtumaan, joka
maksaa jokaisesta oppilaasta jonkin verran. Opettajan mukaan néille kahdelle koululle tulee
halvemmaksi, kun he ovat tilanneet jyvaskylaldisen Loiskis-orkesterin sdestdm&an omia
laulajaisiaan. Toisaalta, opettajalla oli henkil6kohtaisesti huonoja kokemuksia itse Toukofest-
tapahtumasta, tai h&n ei ollut kokenut viihtyneensa oppilaiden kanssa sellaisessa
festarityyppisessa tapahtumassa. Opettaja D pitdisi itse Laululaarin yhteislaulutapahtuman
mieluiten ehkd omana erillisend tilaisuutena, johon pé&asiassa menndén vain nimenomaan
laulamista varten.
"Mutta kyllah&n Laululaarillaki on tarkotus niinku tulla, et siitd tulis samantyyppinen
yhteislaulutilaisuus. Sitte ma en oikein tied4, ma en oo ite kovin innokas timmdsid massatilaisuuksia
ja tin tyyppisid. Et se vois laulaminen olla ihan laulamisena. Et se vois olla enempi kouluilla niinku
alueittain tai niinku et siell& 1dhempé&nd. Niin ne matkakustannukset ja linja-autokustannukset kaikKki
jdis pois. Ois yksinkertasempaa se meneminen. Eiké sielld tartte olla kummonen bandi. Kylla sieltd
I6ytyy aina muutama oppilas ja opettaja, joka voi séestdd. Mut periaatteessa niinku se idea on hyva.
Et meilld on just td44 saman tyyppinen ollu, et on tat4 laulustoa ja opetellaan ulkoa ne sanat ja sit
mennééan ja lauletaan yhdessa.” (Opettaja D.)
Yhtend ehdotuksena opettaja D esitti ajatuksen, ettd ylipaatadn koko Kulttuuriaitan toiminnassa
voisi h&nen mielestddn l&hted siitg, ettd erilaisiin projekteihin, tyGpajoihin tai vastaaviin olisi
jatkossa tarjolla jonkinlainen kouluttaja tai projektinvetdjd, joka menisi kouluille ja olisi siella
aktiivisena asiantuntijana oppilaita ja opettajia varten. Tallainen tarjonta ei olisi silloin Kiinni
pelkastdan siitd, onko opettaja itse kiinnostunut ja jaksaako h&n ryhtyd kaikenlaisiin
projekteihin. Opettaja D toteaa, ettd silloin olisi tilaisuus tuoda tallaista kulttuuritarjontaa

mahdollisimman monien oppilaiden ja opettajien ulottuville.
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- - ettd mentéas sinne, missa kaikki lapset on, kaikki hopdnassut on sielld koulussa. Eika niin, ettd se
on taas kiinni minusta, minun aktiivisuudesta, ettd méa lahen johonki projektiin - - Sen sijaan, etté se
menis se kouluttaja sinne. Et méa tuun oleen kuukauden tdssa koulussa ja nyt ma oon teidn kaytossa.
Kévis kaikkien kanssa sitd tyota sielld tekeméssé ja opettajat sais ideoita. Se niinku tyostas siella
ihan kunnolla, ja sit se menis seuraavaan kouluun. Ja sillon neki, vaikka ei ois kiinnostunukaan joku
opettaja, ettd tda on ihan tyhjanpaivastd, niin sen oppilaistahan siind on kysymys.” (Opettaja D.)

Opettaja D esitti myods huomion, ettd esimerkiksi heiddn koulussaan, jossa toimivat
musiikkiluokat, opettajilla on hyvat valmiudet ja osaamista opettaa musiikkia ja yhteislaululla
on jo perinteitd, ei ole varsinaisesti tarvetta kohentaa yhteislaulun asemaa. Koska koulun
lauluperinne toimii jo vahvana, opettaja arvelee, ettd heidan oppilailleen Laululaariin
osallistumisesta ei valttamétté olisi niin kovasti hyotya kuin ehka jollekin muille kouluille. Han
toteaa edelleen, ettd kaikkiin projekteihin osallistumisessa on my6s opettajalle oma vaivansa ja

kokemuksena on, ettd paljolti kaikki tieto taytyy itse onkia selville.

"Ettd yleensa se, joka on Kkiinnostunu laulamisesta ja taiteesta, se tekee sitd muutenki. Ettad sen
oppilaat kyll& saa sitd - - Mutta kylla se timmdonen jonku ihmisen - - ihan sen tyéntekijan, joka on
siind — hallitsis v&han sitd organisointia ja sit ihan sitd laulattamista ja kaikkee — niin semmosen
olemassaolo sielld, joka liikkuis kentalld. Niin se siind palvelis kaikkia. My6s niitd laiskempia tai
haluttomampia opettajia samoin ku oppilaita. Et katotaan nyt, mihin td4 rupee niinku k&antymaan.”
(OpettajaD.)
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5 POHDINTA

Tutkimukseni mukaan laulun asema Jyvaskylan peruskoulujen musiikinopetuksessa on melko
hyva sikéli, ettd laulamisen maaréda ja yhdessd laulamisen perinnettd on pyritty erityisesti
nostamaan. Haastattelemieni opettajien mukaan laululla on aina ollut ja on edelleenkin tarked ja
keskeinen asema musiikinopetuksessa. Kuitenkin kaksi opettajaa totesi samalla, ettd asema ei
ole vakaa vaan ikaan kuin iso aaltoliike. Seka laulamisen suosio ettd yhdessa laulamisen maara
on vaihteleva, ja samoin laulamisen ja soittamisen suhteellinen méaara. Yksi opettaja toi selvasti
esille, ettd hanen mielestddn laulun asema ja erityisesti yhdessd laulamisen into on todella
yleisesti ottaen laskenut ja talla hetkell& jopa heikko. Toinen oli suoraan sitd mieltd, ettd hanen
musiikin tunneillaan lauletaan liian vé&han; niin koulussa kuin yleisesti ottaen Suomessa
voitaisiin mielelldan laulaa enemmaén. Yksi haastateltavista totesi, ettd opettajan oma aani ja
laulutaito ovat ensimméinen ja luonnollisin valine musiikin opettamiseen koulussa. Kahden
opettajan mukaan laulaminen on heiddan omassa opetuksessaan hyvin keskeinen tydvéline ja
yhden luokanopettajan mielesta se on edelleen térkein tyotapa erityisesti alakoulussa. Naiden
opettajien mukaan lahes joka musiikin tunnilla lauletaan. Yksi opettaja toteaa, ettd puolet

musiikin tunnista pitéisi olla laulamista ja toinen puoli jakautuisi muille tyttavoille.

Haastattelujeni perusteella voi todeta, ettd Jyvaskylan peruskouluissa musiikkia opettavat
opettajat ovat tiedostaneet laulamisen tarkeaksi osaksi musiikinopetusta ja todenneet, etta aikaa
ja tilaisuuksia erityisesti yhdessa laulamiselle tulee tarjota enemman. Opettajien omien
kokemusten nédkokulmasta kouluissa ja muuallakin lauletaan liian vahén. Haastatteluista saattoi
paatelld, ettd opettajat katsoivat peruskoulussa musiikkia opettavilla olevan merkittavd vastuu
lasten laulattamisesta ja lauluperinteen yllapitdmisestd. Yksi haastateltavista totesi, ettd laulun
asema koulussa on hyvin paljon kiinni opettajan omasta harrastuneisuudesta ja kiinnostuksesta
panostaa yhdessa laulamiseen ja laulun opettamiseen. Samalla hdn mainitsi, ettd hénen
kokemuksensa mukaan opettajankoulutuksessa laulun opetusta ei pidetd riittdvéan
merkityksellisend. Omaa koulutustani ajatellen olen sikédli samaa mieltd, ettd laulun ja
aanenkayton opettamista ei opinnoissa kayty lapi. Vaikka itse sain laulunopetusta, missaan
yhteydessé ei harjoiteltu sitd, miten opettaa jotakin laulua tai danenkdytt6d eri-ikéisille
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koululaisille, miten valita lauluja ja miten toimia esimerkiksi &nenmurrosikaisten laulattamisen

suhteen.

Muita mahdollisia syitd laulamisen véhenemiselle ovat opettajien mukaan koulussa musiikille
varattujen tuntimadrien véhyys ja se, ettd musiikinopetukseen kuuluu niin paljon muutakin
laulamisen lisdksi. Yksi opettaja arvioi, ettd h&nen opetuksessaan soittamista on ollut niin
paljon, etta laulaminen on jaanyt vahemmalle. Koska laulaminen on toisaalta vain yksi musiikin
tyotapojen joukossa, opettajan tuleekin muistaa arvioida omaa opetustaan myas siing, etté jokin
tyGtapa ei jaisi taysin toisen varjoon. Opettajat toteavat myds, ettd koulussa sellaiset tilanteet,
joissa lauletaan yhdessd, ovat vahentyneet. Samoin ns. ulkoluku on opiskelutapana poistunut ja
sen myota laulujen sanojen opettelustakin on paljolti luovuttu. Kuten haastatteluissakin tuli
esille, tdmd ei ole pelkastddn hyva asia, koska se ehk& osaltaan johtaa siihen, ettd lapset eivét
endé osaa lauluja ja niiden sanoja ulkoa. Yksi opettajista arveli, ettd kodeissa ei mydskaan
lauleta ja kdyminen sellaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa, joissa laulettaisiin yhdessd, on

vahentynyt.

Koska Jyvéskylan perusopetuksessa laulun asemaa ja yhdessé laulamisen mé&aréa on haluttu
nostaa, oppilaiden laulamisaktiivisuus ja innokkuus eivét ole oletettavasti olleet kovin korkealla.
Useampi haastattelemistani opettajista totesi, ettd laulamisen taitotasossa ja innokkuudessa
esiintyy aina luokkakohtaisia eroja. Yhden opettajan mukaan hénen oppilaidensa
laulamisaktiivisuus on “ihan hyva”, mutta haastatteluhetkella h&nen mielestdén siind oli ehk&
pieni lasku meneillddn. Toisen mielestd h&nen oppilaansa laulavat yleensa keskinkertaisen
innokkaasti” ja laulamisaktiivisuudessa nayttaisi jo olevan pientd nousua. YKksi opettaja piti
opettamiensa ylédkouluikaisten oppilaiden laulamisaktiivisuutta verrattain heikkona. Han totesi,
ettd joukossa on innokkaitakin laulajia, mutta yhdessa laulaminen on usein hieman vaisua.
Yhden luokanopettajan mukaan alakoulun osalta laulamisaktiivisuus vahenee mita ylemmille
luokille mennaan. Toisaalta, jokin luokka voi olla ylipadatdan passiivinen osallistumaan,

muussakin kuin musiikissa.

Yhtena syyna oppilaiden laulamisinnokkuuden puutteelle opettajat mainitsivat jalleen sen, etta
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laulamista harrastetaan ja koulussa lauletaan liian véhan. Kuten oli oletettavaa, opettajat
totesivat ylakoulussa haittatekijaksi &anenmurroksen, erityisesti pojilla. Murrosién vaikutukset
todennakoisesti laimentavat innostusta laulamiseen. Erds opettaja totesi, ettd luonnollisestikaan
kaikki laulut eivat voi kiinnostaa kaikkia oppilaita tai sitten rooliin kuuluu esittaa, etta ne eivat
kiinnosta. Toinen sanoi, ettd jotkut oppilaat vain ajattelevat, ettd laulaminen ei koske hanté.
Taman voisi ajatella liittyvén siihen, etté sellainen oppilas ei ilmeisesti pida laulamisesta, mika
taas voi olla seurausta tuntemuksesta, ettd ei osaa laulaa. Silloin on luonnollista, ettd hén ei
haluakaan osallistua laulamiseen. Yhden opettajan mukaan lauluhalukkuuteen vaikuttaa jo
alakoulussa my6s arvio omasta ddnesta ja se, mité arvelee muiden siita ajattelevan. Yksi opettaja
uskoo, ettd oppilaat voivat kokea laulamisen ihan teknisend suorituksena hankalaksi. Toinen
totesikin, ettd laulamiseen tulee panostaa eli lauluja, laulamista ja aanenkayttéa taytyy

harjoitella, ja tdma tulee kertoa myos oppilaille.

Haastateltavien perusteluissa siitd, miksi laulaminen ja danenkdyton opettelu on heidén
mielestdan tarkedd, tuli esille yhteyksid opetussuunnitelman perusteiden tehtéviin ja
tavoitteisiin. Yksi opettajista totesi, ettd laulun asema on tarked perinteen jatkumisen takia;
koulussa lauletaan niin suomalaisia kansanlauluja kuin muitakin vanhoja lauluja siksi, etta
perinnettd halutaan séilyttdd. Samoin opetussuunnitelman perusteissa (POPS 2004) sanotaan,
ettd yksi perusopetuksen tehtdvistd on siirtda kulttuuriperintéd sukupolvelta toiselle. Opetuksen
avulla pyritddn tukemaan oppilaan oman kulttuuri-identiteetin rakentumista ja osallisuutta
suomalaisessa yhteiskunnassa. (POPS 2004, 5-6.) Mainitun opettajan mielesta erityisesti
aanenkayton opettelu on térkeédd, koska se palvelee laulamisen liséksi puhedantd ja yleensa
suullista ilmaisua. Yksi luokanopettajista huomautti, ettd alakoululuokilla laulaminen
rikastuttaisi muidenkin aineiden opetusta. Paikkansa pitdd myds se, ettd on olemassa tutkittua
tietoa laulamisen ja muun musisoinnin hyddyista esimerkiksi puheen ja lukemisen kehitykselle.
Voin my6s yhtyd muutaman opettajan kommenttiin, ettd laululla on oma terapeuttinen, hyvéa

tekeva vaikutuksensa.

Tein haastattelut tatd tutkimusta varten kevé&éalla 2004, jolloin uudet valtakunnalliset

opetussuunnitelman perusteet tulivat voimaan ja Jyvéskylan kaupunkikohtainenkin suunnitelma
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oli valmistumassa. Jyvaskyldssd opettajat olivat kommentoineet ja keskustelleet
opetussuunnitelmaehdotuksen (POPS 2003) sisalldistd ja heidan mielipiteitddn tuli esille
haastatteluissani. Opettajien mielestd yleensa ottaen laululla on keskeinen, tarked osa
opetussuunnitelmissa. Musiikin osalta perusasiat eivat ole opetussuunnitelmissa vuosien aikana
muuttuneet vaan laulaminen kuten muutkin musiikin perusty6tavat esiintyvat niissa aina. Kaikki
opettajat pitivat opetussuunnitelmaehdotuksen (POPS 2003) siséltdmia musiikinopetuksen
tavoitteita ja arviointikriteereitd korkeina ja kovin ehdottomina. Niitd haluttiin lieventda ja
opettajien mukaan vahvistettu opetussuunnitelma (POPS 2004) olikin jo parempi. Mielestani
huomion arvoinen oli yhden opettajan kommentti, ettd mikali tavoitteet pidetd&n hyvin korkealla
ja vaikka opettajat pystyisivétkin kaiken opetuksessa toteuttamaan, kenen ehdoilla se lopulta
tapahtuu ja mité oppilaat oikeasti oppivat. Opettajien mukaan uudessa opetussuunnitelmassa ei
ole aikaisempaan vuoden 1994 opetussuunnitelmaan verrattuna tapahtunut olennaisia
muutoksia. Kuten itsekin totesin, padkohdittain asiasisallot ovat pysyneet samana. Uudessa
opetussuunnitelmassa (POPS 2004) musiikin eri osa-alueiden siséllot on késitelty vain hieman
tarkemmin. Yksi opettaja sanoi, ettd sitd vastoin Jyvaskylan kaupungin sisélld on todettu

esiintyneen suuriakin eroja eri koulujen koulukohtaisten opetussuunnitelmien valilla.

Haastatteluissa ilmeni, ettda Jyvéaskyldn kuntakohtaista opetussuunnitelmaa oli tehty hyvin
valtakunnallisia opetussuunnitelman perusteita noudattaen. Yksi haastateltavista totesi, kuten
perusteissa sanotaan, ettd l&htokohtaisesti opetussuunnitelma on aina opettajaa velvoittava.
Opettajan tulee noudattaa opetuksessaan opetuksen jérjestajan vahvistamaa opetussuunnitelmaa
(POPS 2004, 4). Opetussuunnitelman perusteissa sanotaan myds, etta “opetuksen perustana on
suomalainen kulttuuri” ja “opetuksessa on otettava huomioon Kkansalliset ja paikalliset
erityispiirteet” (POPS 2004, 5). Jyvéskyldn kaupungin opetussuunnitelman siséllgissa
laulamisen kohdalla on maakuntalauluja, suomalaisia kansanlauluja, lauluja Pohjoismaista,
muista Euroopan maista, eri puolilta maailmaa ja eri musiikkityyleista. Sisélldissd on otettu
huomioon 7. luokalla myds aanenmurroksen vaikutuksen kasittely, joidenkin juhlalaulujen
opettelu ulkoa seké& nyt paikallisena painotuksena kaikilla luokka-asteilla Laululaariohjelmiston

lauluja.
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Silloin, vuonna 2004, melkein kaikki opettajat olivat tyytyvéisia juuri laadittuun kaupungin
opetussuunnitelmaan. Suunnitelmatydssa itse mukana olleet opettajat pitivat lopputulosta
hyvané ja toteutuskelpoisena. Erityisesti laulaminen oli nostettu tarkedén asemaan ja kiinnitetty
huomiota yhdessa laulamisen edistdmiseen. Yksi opettajista sanoi suhtautuneensa Kriittisesti
opetussuunnitelman sisaltéihin. Kritiikki ei kohdistunut kuitenkaan laulamisen siséltéihin vaan
siihen, ettd opettajan mielesta yleisesti asioiden toteutustavat tulisi Kirjata valjemmiksi eli antaa
enemman vaihtoehtoja esimerkiksi soittimien valinnassa. Tahan liittyy tietysti se, miké on tullut
aiemminkin esille, ettd jokaisella opettajalla on omat vahvat ja heikommat taitoalueensa ja
kaytdnnon opetustyossa tulee varmasti ennemmin kaytettya sellaisia tyttapoja, joita kokee
parhaiten osaavansa. Mielestdni tdma on ihan ymmarrettdvad. Vaikka opettajan tuleekin
noudattaa vahvistettua opetussuunnitelmaa, terve harkinta on mielesténi sallittua sen suhteen,
etta toki jonkun asian opettamiseen voi varmasti kayttaa erilaisia toteutustapoja. Esimerkiksi
yhteismusisoinnissa ei varmaan lopulta ole niin tarke&a, mill& instrumenteilla musisoidaan, jos
kaikille vain l6ytyy véline tuottaa musiikkia, oli se sitten laulamista tai jonkin soittimen

soittamista.

Moni opettaja totesi, ettd niin musiikissa kuin koulussa muissakin aineissa arvosanoja on aina
vaikea antaa. Eniten opettajat kertoivat painottavansa arvioinnissa tunneilla osallistumista ja
aktiivisuutta. Vaikka Kirjallisuudessa ja yleisessa keskustelussa laulukokeita on jo kauan
Kritisoitu, haastattelemani opettajat sanoivat kaikki pitavansa oppilaille laulukokeen. Nykyé&én
opettajat kutsuvat sitd mieluummin laulutestiksi, jossa oppilaat laulavat opettajalle kahden
kesken. Vaikka oppilaat edelleen jannittavét tilannetta, opettajien mielesta testeista on enemmén
hyotyé kuin haittaa. YKksi opettaja perusteli, ettd yksin laulattamisesta on selvasti hyotya etenkin
oppilaille, jotka laulavat hyvin hiljaa tai eivat vain isossa ryhméssa halua tai kehtaa laulaa.
Muidenkin opettajien mukaan n&in oppilaiden laulutaidoissa l6ytyy paljon nimenomaan
positiivisia yllatyksia. Itsekin pitaisin tallaista laulutestid ihan perusteltuna ja hyodyllisend seka
arvioinnin kannalta ettd oppilaalle itselleen. Tilanteessa olisi mahdollista lyhyesti mutta
henkilokohtaisesti antaa oppilaalle neuvoja ja rohkaista hantg, vaikka laulutaito ei silla hetkella
olisikaan erityisen vahva. Toisaalta opettajat olivat ehdottomasti myods sitd mieltd, ettd

musiikista arvosanaa ei voi antaa pelkastaan laulamisen tai muun taidon perusteella; opettajan
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tulee arvioida myads sitd, miten oppilas osallistuu ja opiskelee niita asioita, joita opettaja yrittda
opettaa. Paikkansa pitdd varmasti yhden opettajan toteama véite, ettd on olemassa my6s monia

ns. laulutaidottomia mutta musiikillisesti muuten lahjakkaita ihmisia.

Kysymykseen, miten opetat laulua koulussa, haastattelemani opettajat vastasivat monilla
tavoilla. Huomasin, ettd opettajien ei ehka ollut aivan helppo tiedostaa tai pukea sanoiksi sitd,
millaisia  laulunopetusmenetelmida  he  kdayttdvat. Heidan  kuvailuissaan ~ omista
laulunopetustavoistaan tuli kuitenkin esille samoja menetelmid, joita Urho (1994) esittaa
Musiikin didaktiikka -kirjassaan ja samoin Ingman (1963) huomattavasti vanhemmassa
teoksessa. Useampi opettaja mainitsi tehokkaana laulunopettamistapana jaljittely- eli
kaikulaulumenetelman. Alakoulun opettaja, joka opettaa myds musiikkiluokkia, Kkertoi
kéayttavansd joidenkin laulujen opettelussa Kodaly-metodin késimerkkejd ja laulunimid.
Muutkin opettajat mainitsivat joskus nayttdvansd saveltasoja kadelld. Yl&koulun opettajat
sanoivat, ettd etenkin pop-rock -tyylisia kappaleita lahdetddn usein opettelemaan kuuntelemalla
ensin kappale levylta. Yhden opettajan mukaan laulua on usein helpompi lahted harjoittelemaan
ennemmin kuulokuvan kuin pelkén nuotin pohjalta. Varmaankin yleinen tapa on kayttdd myos

parin opettajan mainitsemaa melodian soittamista pianolla laulun tukena.

Liséksi opettajat kuvailivat, millaisia lauluja oppilaille tulisi heiddn mielestdan valita, miten he
motivoivat oppilaita laulamaan ja millaisia d@anenkdyton harjoituksia he tekevat oppilaiden
kanssa. Opettajien nakemykset siitd, millaisia lauluja koulussa tulisi valita oppilaiden
laulettavaksi, olivat hyvin yhtenevié esittdméni teoriatiedon kanssa. Kuten jo Ingman (1963)
toteaa, haastateltavienkin mielesté sopivien laulujen valinta on haasteellinen tehtéva ja opettajan
on tehtdva tyoté sen eteen, ettd laulaminen olisi oppilaille mielekastd. Sopivien laulujen valinta
vaikuttaa merkittdvasti oppilaiden laulamisinnokkuuteen. Opettajat ovat sitd mieltd, ettd
koulussa laulujen on oltava helppoja, ddnialaltaan sopivia ja sellaisia, joista oppilaat pitavét.
Urhon (1994) mukaan laulujen tulee kestad kulutusta, olla suosittuja ja helposti opittavia.
Ingman toteaa, ettd laulujen vaikeustason tulee olla ”sopivasti voimia jannittavad”; laulu ei saa
olla rytmisesti tai melodisesti liian vaikea eikd &&nialaltaan ylivoimainen. Usean opettajan

mukaan oppilaiden &iniala on yleensd ottaen hyvin suppea, joten lauluja taytyy usein
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transponoida — enimmakseen alaspdin. Yleinen virhe Ingmanin (1963) mielesta on laulattaminen
lilan korkealta. Toisaalta han huomauttaa myos, ettei korkeita savelid silti pida pelatad. Yksi
haastateltavista pitdd syyna oppilaiden &anialan suppeuteen sita, etta adrialueita ei kéytetd, mutta
toisaalta opettajan mielestd ambitukseltaan hyvin laajalla liikkuvia lauluja ei piddkaan koulussa
yrittad laulaa.

Oppilaiden motivoimiseksi tdytyy opettajien mielestd miettia sellaisia ikakauteen sopivia
kappaleita, joihin liittyy jokin innostava asia. Ingmanin mukaan laulujen valinnassa tarkein
kasvatuksellinen ndkokohta on myonteisen tunnevireen herdttdminen laulua kohtaan (Ingman,
1963, 46). Muutama opettaja totesi hyvaksi keksid lauluille sellaisia asiayhteyksid, jotka
motivoivat oppilaita, vaikka jotkut laulut ovat vieraampia tai eivat niin laheltd heidén
maailmastaan. Oppilaille taytyy myds perustella, miksi esimerkiksi kansanlauluja ja joitakin
juhliin liittyvia lauluja taytyy laulaa. Ingman toteaa, edelleen hyvin ajankohtaisesti, ettd kaiken
kaikkiaan laulujen valinnassa tulee noudattaa vaihtelun, vastakohtaisuuden ja monipuolisuuden

periaatetta (Ingman, 1963, 49).

Osa haastattelemistani opettajista kuvaili, millaisia &&niharjoituksia he tekevat oppilaiden
kanssa. Yksi opettaja totesi, ettd laulamisessa erityisen tarkedd on nimenomaan &anenkéyton
harjoittelu. Han kertoi teettdvansa esimerkiksi harjoituksia, joissa etsitdan oikeaa sévelta
opettajan nayttdessd savelkorkeutta k&delld. Opettaja k&yttdd monia aivan samoja tapoja aanen
harjoittamisessa, joihin Ingmankin (1963) on aikanaan kiinnittdnyt huomiota. Kiintedn &anen
saavuttamiseksi Ingman suosittelee haastateltavan tavoin harjoituksiksi ”hei”-huudahduksia ja
laulun tai sékeen alkusavelen painottamista. Molemmat mainitsevat, ettd eri ryhmien —
esimerkiksi tyttdjen ja poikien — kesken voi jarjestdd leikkimielisid kilpailuja &anen
kantavuudessa. (Ingman, 1963, 14-16.) Kuten Urhokin (1994), opettaja pitad tarke&na kiinnittaa
huomiota artikulaatioon laulujen opettelun yhteydessa. Urhon mukaan terveen, kauniin ja
luonnollisen &&nenkéytdn perustana on niin puheessa kuin laulussa rentoutuneisuus, oikea
hengitystapa, dadnen resonanssi ja huolellinen artikulaatio (Urho, 1994, 147). Opettajat kertoivat
teettdvansa ennen laulamista myds rentoutus- ja hengitysharjoituksia. Osa opettajista painotti

lisaksi sitd, ettd laulujen opetteluvaiheessa tulisi kayttdd hyvin vahén tai ei lainkaan séestysta,
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koska vain siten voi saada aikaan puhdasta laulua. Hyva huomio oli myos se, ettd mikrofonien

lisdadntyvasta kaytosta huolimatta lauluja on tarkeaa harjoitella ensisijaisesti akustisesti.

Tutkimusaineistoa keréatessani Laululaarin toiminta oli alkuvaiheessa ja opettajien kokemukset
siitd olivat viel& suhteellisen véhaisia. Kuitenkin kaikkien opettajien mielestd Laululaari-idea on
lahtdkohtaisesti erittdin hyva. Tutkimukseni kannalta pidin hyvand, ettd osa haastateltavista oli
itse ollut mukana laatimassa Laululaarin ensimmadisen vuoden ohjelmistoa. Sain siten ensikaden
tietoa siitd, millaisia lauluja ohjelmistoon oli valittu ja mill4 perusteella valintoja oli tehty.
Opettajien mukaan alakoulun laululista oli pitkalti perinteinen sisdltden suomalaisia lauluja,
juhlalauluja sek& vanhoja ja uudempia lastenlauluja. Ylakoulun laululistaan haluttiin saada
jotakin vanhaa, joitakin klassikoita ja jonkin verran uudempaa Suomi-rockia. Laulujen
kestdvyyteen ja teksteihin kiinnitettiin huomiota ja lisaksi laulujen haluttiin olevan riittavén
helppoja ja yhteislauluiksi sopivia. Muut haastateltavat pitivat laululistoja padosin hyvina, mutta
pienida muutosehdotuksiakin esiintyi. Yksi opettaja kertoi oppilaiden ottaneen idean ja haasteen
laulujen harjoittelemisesta innokkaasti vastaan. Kritiikkiéd opettajilta tuli puutteista informaation
kulussa ja parannusehdotuksia siitd, ettd yhteislaulutilaisuus olisi jatkossa mieluummin oma
erillinen, ja ehka aluekohtaisempi, tapahtuma. Kehitysehdotuksena tuli esiin myds ajatus, etta
toimintaan olisi jatkossa tarjolla kouluttajia, jotka menisivat kouluille ja auttaisivat
konkreettisesti Laululaarin laulujen harjoittamisessa ja muissa Kulttuuriaitan tarjoamissa

projekteissa tai tyOpajoissa.

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd sitd, millainen laulun asema on peruskoulun
musiikinopetuksessa ja miten opettajat opettavat laulamista musiikintunneilla. Teoreettisena
l&htokohtana olivat valtakunnallinen opetussuunnitelma (POPS 2004) ja Jyvaskylan kaupungin
opetussuunnitelma. Haastattelujen avulla sain mielesténi tietoa, joka luo kuvaa siit4, millaisena
jyvaskylaldiset peruskoulun musiikinopettajat ndkevat laulun aseman osana musiikinopetusta ja
mitd asioita he pitdvat tarkeind laulun opettamisessa. Haastattelutulokset antavat tietoa
erityisesti siitd, millainen tilanne oli yleisesti ottaen Jyvaskyldn kaupungin perusopetuksessa
kevééalla 2004. Teoriatieto laulun ja adnenkdyton opetusmenetelmistd seka haastatteluissa esille

tulleet toimintatavat ovat hyvinkin yleistettdvaa tietoa, jota kuka tahansa musiikinopettaja voi
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mielestani kayttdd ja soveltaa. Kéyttamissani lahdeteoksissa osoittautui mielenkiintoiseksi se,
ettd lopulta laulun opettamisesta Kirjoitettu tieto ei ole vuosikymmenten saatossa paljonkaan
muuttunut. Jo kuusikymmentdluvun painoksessa Ingman (1963) on kirjassaan todennut

laulamisesta asioita, jotka ovat edelleen aivan ajankohtaisia.

Valitsemani aiheen tutkiminen ja saamani tulokset antoivat hyvin itselleni lisaa tietoa ja
heréttivat ajatuksia siitd, miten laulamista voisi opettaa koulussa ja millaisia asioita opetuksessa
tulisi ottaa huomioon. Tutkimusaihe osoittautui ajankohtaiseksi, koska Laululaarin toiminta oli
juuri alkanut ja ajatus laulun aseman kohottamisesta koettiin Jyvaskyldssé tarkeaksi. Laululaari-
idea on mielesténi erittain hyva ja olisin myds innokas tulevaisuudessa kokeilemaan sita. Ei olisi
ollenkaan huono, jos tallaisen toiminnan saisi leviamaan vaikka kaikkiin Suomen

peruskouluihin.

Tutkimuksen luotettavuutta ajatellen voi todeta, ettd valittuani haastateltaviksi kuusi opettajaa,
heidan haastattelunsa ovat vain pieni nayte jyvaskylaldisista opettajista. Mitd enemmaén
haastateltavia olisi ollut, sitd enemmaén olisin voinut saada joko toisiaan vahvistavia mielipiteita
tai ehk& eridvid ajatuksia. Toisaalta haastateltavien ma&rd oli mielestdni tdman tutkimuksen
laajuuteen sopiva. Huomioitava on tietysti myds se, mitd Hirsjarvi ja Hurme (2000) painottavat,
ettd tutkijana olen osaltani vaikuttanut saatavaan tietoon jo haastatteluvaiheessa ja tuloksiin
vaikuttavat myods omat tulkintani haastatteluista (Hirsjarvi & Hurme, 2000, 189). Kuten
aiemmin mainitsin, haastateltavat ja myos haastattelutilanteet ovat erilaisia ja nain haastattelujen
tulokset eivat ole téysin verrattavissa ja luokiteltavissa keskendén. Saatavaan tietoon olisi
varmasti jonkin verran vaikuttanut myos se, jos olisin esimerkiksi voinut haastatella samoja

opettajia useamman kerran.

Laulaminen on aihe, jota on tutkittu jo paljon eri ndakdkulmista ja useita pro gradu -toitakin
I0ytyi eri yliopistoista. Tata tutkimusta aloittaessani Kulttuuriaitan Laululaari oli Jyvéskylassa
vasta toimeenpantu idea, joten aiheesta ei ollut vield tutkimuksia. Nyt Jyvaskylén yliopistossa
Tiina Smedberg on parhaillaan tekemassa pro gradu -tutkielmaansa laulamisesta. Siind mm.

juuri Laululaaria on tarkasteltu oppilaiden nékdkulmasta. Toiminnan jatkuessa edelleen
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jatkotutkimusaihetta riittaisi siind, miten idean toteutus on kouluissa alkanut toimia ja millaisia
tuloksia yhdessd laulamisen edistamisessa ja yhteisen laulupddoman Kkartuttamisessa on

saavutettu.
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