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1 JOHDANTO

Valitsin tutkimukseni kohteeksi pianonsoiton alkeita opiskelevat aikuiset, koska
halusin selvittdd, miké heitd motivoi aloittamaan piano-opinnot vield aikuisidlld
sekd milld tavoin soittamista kohtaan herdnnyt kiinnostus pystyttdisiin pitimaan
ylld ldpi eldmén. Kéytdinnon ndkokulmasta tarkasteltuna tutkimuksen
tarkoituksena on saada selville, millaisia esimerkiksi soitto-ohjelmiston ja opetus-
metodien tulisi olla, jotta kyseiset elementit motivoisivat aikuista pianistia
harjoittelemaan ja jatkamaan soitto-opintojaan. Itse asiassa juuri omat
kaytannénkokemukseni pianonsoiton aikuispedagogiikasta houkuttelivat minua
tutustumaan aiheeseen. Itselldni on viimeisen viiden vuoden aikana ollut yksityi-
soppilaana muutama aikuinen, joita opettaessani olen havainnut, ettd aikuisille
pianonsoiton alkeita opiskeleville eivat suinkaan sovellu samat opetusmetodit ja
ohjelmisto kuin lapsioppilaille.

Taméd huomio sai minut kiinnostumaan aiheesta ja siksi ldhdinkin alustavasti
tutkimaan sitd jo opintojeni alkuvaiheessa viestintdseminaaritydssani. Kyseisessa
tyOssé kasiteltiin aikuisopiskelua yleisend ilmi6énd, eli muun muassa sitd, miten
aikuisidlld tapahtuva oppiminen eroaa kouluikdisen oppimisesta, millaisia vai-
keuksia ikd tuo mukanaan oppimisprosessiin sekd milld tavoin oppiminen puo-
lestaan helpottuu idn karttuessa. Téstd sainkin hyvan pohjan seuraavalle, hieman
jo laaja-alaisemmalle opinnédytteelle, proseminaaritytlleni. Tamén tyoén aiheena
oli edelleenkin pianonsoiton aikuisopiskelu, tilld kertaa pedagogisesta nakokul-
masta. Kasittelin tyossd kahta suomalaista aikuisille pianisteille suunniteltua al-
keispianokoulua, jotka tdllda hetkelld ovat ainoita laatuaan. Esittelen piano-
koulujen analysointia ja analysoinnin pohjalta tehtyja pddtelmid tarkemmin
viidennessa luvussa.



Valitsin tutkimusmenetelmiéksi teemahaastattelun, jonka havaitsin palvelevan
tarkoitustaan ehki kyselytutkimusta paremmin. Haastatteluun osallistui nelja pi-
anonsoittoa harrastavaa aikuista, jotka kaikki opiskelivat nimenomaan pianon-
soiton alkeita Jyvaskyldn ty6vaenopistossa ja olivat idltddn 40 vuotta tayttdneitd.
Tavoitteena oli lahinna kasitelld aihetta ilmiénd ja pyrkid saamaan kasitys juuri
nimenomaan kyseisten soittajien pianonsoittamista motivoivista seikoista ja nii-
den taustatekijoistd. Tutkimuksen tarkoituksena ei siis ollutkaan yleistda tuloksia
koskemaan esimerkiksi koko Suomen aikuisia alkeispianisteja.

Kyseistd aihetta ei sellaisenaan ole aiemmin tutkittu, ja aihetta sivuaviakin
Suomessa tehtyjd tutkimuksia on vain muutama. Muun muassa Erja Kosonen
Jyviaskylan yliopiston musiikkitieteen laitokselta on tutkinut aihetta nuorten
pianistien ndkokulmasta. Hanen lisensiaattitydnsd Soittamisen motivaatio var-
haisnuorillar (1996) kasittelee nuorten pianonsoittajien soittomotivaatiota. Mikko
Anttila Joensuun yliopistosta on puolestaan tutkinut véitoskirjassaan (2000)
pianonsoittoa motivoivia tekijoitd luokanopettajaopiskelijoiden perspektiivista.
MyGs Jari Metsimuuronen on tehnyt motivaatiota koskevaa tutkimusta.
Opetushallitukselle tekemidssddn tutkimuksessa Metsémuuronen (1997) on
tarkastellut nimenomaan omaehtoista oppimista ja motiivistruktuureja.
Tutkimuksessa otetaan huomioon my6s musiikillinen nédkokulma.
Kyselytutkimuksen kohdejoukosta (n=1122) 40-60 -vuotiaita oli vain 15, joten
siind mielessd tutkimustulokset eivdt varsinaisesti sivunneet omaa aihettani.
Kuitenkin olen sen pohjalta tehnyt joitakin yleisid musiikin motivaatiota
koskevia huomioita. Edelld mainituista tutkimuksista olen hyédyntanyt omassa
tyosséni ldhinna Kososen lisensiaattity6td, joka mielesténi kattoi riittdvan laajasti
kaikki motivaatiotutkimukseen oleellisesti kuuluvat osa-alueet. Erityisesti
Kososen motiiviluokitus oli erittdin kéyttokelpoista materiaalia, joskin tédssd
tapauksessa luonnollisesti sovellettuna aikuisen pianonsoitonharrastajan

maailmaan.

Selvitettdessd aikuisen pianonsoittajan opetus-oppimisprosessia seké sitd ohjai-
levia motiiveja on otettava huomioon ne piirteet, joilta osin aikuispedagogiikka
poikkeaa lasten opettamisesta. Knowles (1975 ja 1984) on korostanut aikuisten
opetus-oppimisprosessin omaleimaisuutta (Knowles 1975 ja 1984; ref. Varila
1999, 52). Aikuinen on kaikin puolin oppijana erilainen kuin lapsi. Aikuisen
oppiminen on itseohjautuvaa ja pohjautuu paljolti karttuneeseen
elamankokemukseen. Eldmédnkokemus onkin aikuisella tidrked oppimisen
resurssi. Spontaani kiinnostus on aikuiselle luonnollisin tapa oppia. Oppiminen



perustuu padasiassa ongelmakeskeisyyteen; opittua asiaa pitdd heti pidastd
hy6dyntdmain kaytantoon. (Varila 1999, 52.)

Koska aikuisen oppijan opetus-oppimisprosessi on lapseen verrattuna erilainen,
myo6s pedagogiset tarpeet poikkeavat toisistaan, miké taytyisi pystya huomioi-
maan niin opetustilanteessa kuin itse opetusta ja opetusmateriaaleja suunnitel-
taessakin. Konkreettisesti pianonsoiton aikuisopiskelun erityistarpeet tulevat
esiin ohjelmiston ja opetusmetodien kohdalla. On ilmeistd, ettd aikuisopiskelija
haluaa soitto-ohjelmaansa eri tyylisid kappaleita kuin lapsi. Vaikka esimerkiksi
lastenlaulujen soittaminen opintojen alkuvaiheessa on perusteltua helppoutensa
vuoksi, téllaisten kappaleiden harjoittelu ei valttamattd motivoi aikuista pianistia.
Olen tehnyt tdimén huomion useita kertoja opettaessani pianonsoittoa aikuisille
oppilailleni. My6s metodologisten tarpeiden erilaisuus aikuisten ja lapsien valilli
on tullut esiin pitdmillini tunneilla. Aiemmin suorittaessani tutkimusta, jossa
analysoin kahta suomalaista aikuisille tarkoitettua alkeispianokoulua (ks. 5.1.1 ja
5.2.1), huomasin, ettd niiden tarjoama ohjelmisto oli suhteellisen suppea ja
kaipaisi mahdollisesti uudistamista. Lisdksi kirjoissa ei annettu minkéénlaisia
didaktisia ohjeita, jotka aikuisopetuksen metodologisen erilaisuuden vuoksi olisi
ehdottomasti syyté ottaa esiin. Tédsséd tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd, miten
aikuis- ja varhaispedagogiikan tarpeiden erilaisuus nakyy pianonsoitossa, ja
miten pianonsoiton aikuisopetus tulisi kdytdnnossa toteuttaa, jotta se vastaisi
aikuisopiskelijan tarpeita samalla motivoiden titd jatkamaan soitto-opintojaan

myo0s tulevaisuudessa.

Opetusty6n kehittdiminen on jatkuva prosessi, joka tuskin koskaan saavuttaa lo-
pullista pdamaardiansa. Koulutuksen kehittdmistd on tapahtunut jo satojen vuo-
sien ajan, ja tdlld hetkelld opetuksen yleispddmadrdksi on muotoutunut eldmin
rikastuttaminen seké uusien tietojen, taitojen ja asenteiden oppiminen elinikiisen
kasvatuksen periaatteen mukaisesti (Peltonen 1991, 119).

Tamaén tutkimuksen tarkoitus on pystyéd tarjoamaan uusia ideoita pianonsoiton
aikuiskasvatukselle, jotta se kehittyisi vastaamaan sille asetettuja odotuksia.
Tavoitteena on rakentaa teoreettinen pohja, jota aikuispedagogit pystyisivat
soveltamalla hyodyntdméaan kdytdnnon tyossaan. Oleellista on herdttdd aikuisia
aloittelevia pianisteja opettavat huomaamaan, ettd lapsipianistille hyvin sopivat
metodit ja ohjelmisto eivit véalttdmattd ainakaan sellaisenaan sovellu aikuispia-
nistille. Kun tdmé seikka tiedostetaan ja otetaan huomioon opetuksessa, aikuis-
pedagogisen opetustydn kehittyminen mahdollistuu, miké toivottavasti nikyy



konkreettisesti aikuisten aloittelevien pianonsoittajien maaran kasvuna seka eri-
tyisesti soitto-opintonsa keskeyttineiden médérédn laskuna.



2 AIKUINEN OPPIJANA

Aikuiskasvatus on yksihkertaisesti kasvatusta, jossa kasvatettavana on aikuinen
(Peltonen 1981, 16). Unescon aikuiskasvatussuositus kasittad aikuiskasvatukseksi
kaiken sellaisen organisoidun koulutustoiminnan, jonka avulla yhteiskuntansa
aikuisina pitamat henkilot voivat kehittdad kykyjéén, kartuttaa tietojaan, parantaa
tai soveltaa uudella tavalla ammatillisia taitojaan ja muuttaa asenteitaan pad-
madranddn toisaalta persoonallisuuden kehitys, toisaalta osallistuminen tasapai-
noiseen ja itsendiseen yhteiskunnalliseen, taloudelliseen ja sivistykselliseen ke-
hitykseen (Peltonen 1981, 17). Aikuiskasvatukseen liitetddn my0s usein elinikdi-
sen oppimisen kisite. Suomessa jatkuvan koulutuksen periaate ndhddén perus-
tuvan yleiseen ihmiskasitykseen, jonka mukaan ihmisolemukseen kuuluu pyr-
kimys kehittya koko eldmén ajan ja ihmisen kyky ja halu oppia séilyvit lapi eli-
nidn. Toisaalta elinikdisen oppimisen tarve perustuu myos yhteiskunnan nope-
aan ja ennalta arvaamattomaan kehitykseen. (Koro 1993, 17.) Liséksi
aikuiskasvatuksen ominaispiirteisiin  kuuluu oppimisen maééaratietoinen
tavoitteellisuus (Alanen 1991, 15).

Aikuiskasvatuksen méérd on kasvanut huimasti viime vuosikymmenind. Tasta
syystd my0s aikuiskasvatuksen tutkimus on lisédntynyt. Aikuinen poikkeaa lap-
sesta oppijana monin tavoin. Siksi aikuiskasvatuksen tutkimuksessa onkin alettu
kayttdd pedagogiikka-termin sijaan nimitystd andragogiikka, joka kisittelee
nimenomaan aikuisten opetus-oppimisprosessia. Andragogiikka korostaa ai-
kuisdidaktiikan omaleimaisuutta, aikuisen oppimisprosessin lainalaisuuksien
poikkeamista lapsuusidn oppimisesta (Varila 1999, 28). Jotta aikuiskasvatuksella
paastiisiin haluttuihin oppimistuloksiin, sekd opettajan ettd oppilaan tulisi olla
tietoinen aikuisopiskeluun liittyvistd erityispiirteistd. Seuraavissa kappaleissa ka-



sitellddnkin oppimisen edellytyksid, vertaillaan aikuisopiskelua kouluikaisten
opiskeluun sekd lopuksi tarkastellaan aihetta pianonsoiton perspektiivista.

2.1 Oppimisen edellytyksia

Ympéristdmme on jatkuvan muutoksen alaisena, mikéd edellyttda yksilén sopeu-
tumista tilanteeseen. Tam4 tapahtuakseen puolestaan vaatii jatkuvaa oppimista.
(Peltonen 1991, 3.) Koko ihmisikéd on oppimisen aikaa, ja vaikka oppimisprosessi
opiskelumetodeineen saattaa vaihdella eri ikdluokissa merkittavéstikin, liittyy
oppimiseen my0s asioita, jotka iéstd riippumatta sdilyvét ennallaan. Muun mu-
assa oppimisen edellytykset pysyvit samoina huolimatta siitd, minka ikaisesta

oppijasta on kyse.

2.1.1 Motivaatio

Oppimismotivaatio on tila, joka mééardd, milld vireydelld ja mihin
suuntautuneena oppija tietyssd tilanteessa toimii. Sopivan motivaation
saavuttamiseksi olisi aina muistettava asettaa itselleen realistisia, mutta kuitenkin
riittivin haasteellisia tavoitteita. My0s opettajalla on osuutensa motivaation
luojana. Hinen tehtdvdnddn on kannustaa oppilasta ~mahdollisesta
alkukankeudesta huolimatta sekd antaa oppilaalle tasaisin viliajoin opiskeluun
liittyvad palautetta. (Peltonen 1991, 45-46.)

Motivaatio on tirked osa oppimista, silld jos opiskelija ei ole motivoitunut opis-
keltavaan asiaan, oppimistulokset saattava suurella todenndkdisyydelld jaada
heikoiksi. Tasséd suhteessa aikuinen poikkeaa kouluikdisestd, joka saattaa oppia
hyvin niin tarpeellisiksi kuin tarpeettomiksikin kokemansa asiat juuri hyvén
ulkomuistikykynsa ansiosta. Onkin havaittu, ettd mitd kiintedmmin opiskeltava
aine liittyy aikuisopiskelijalle ldheisiin alueisiin, tyhon, kotiin tai harrastuksiin,
sitd parempia oppimistulokset yleensd ovat. (Toiviainen 1972, 16.) Tdssd mielessad
pianonsoiton harrastuksenomainen opiskelu onkin motivaatiota tarkasteltaessa
mitd mainioin tutkimuskohde. Kisittelen motivaatiota sekd yleisend ilmitna etta
pianonsoiton ndkokulmasta tarkemmin seuraavassa luvussa.



2.1.2 Psyykkinen oppimiskyky

Vaikka aikuisopiskelija olisikin kaikin tavoin motivoitunut ja halukas oppimaan
uutta, monissa tapauksissa suurimman kynnyksen opiskelujen aloittamiselle
asettaa kuitenkin mielessd pyorivd epdilys omasta oppimiskyvykkyydestd.
Opiskeluhan on jo kautta aikojen yhdistetty nimenomaan lapsuuteen ja nuoruu-
teen liittyviksi tapahtumaksi. (Toiviainen 1972, 14.) Ihmisen ikédédntyessd psyyk-
kinen vanheneminen voi tuskin olla jattamattd jilkiddn oppimissuoritukseen.
Silld on vaikutuksensa niin dlykkyyteen, muistiin kuin sitd kautta itse oppimis-
prosessiinkin. Henkisen suorituskyvyn ylldpito onkin ilmeisen térked oppimis-
kyvyn ylldpitamiseksi (Peltonen 1981, 35).

Uusimpien tutkimusten mukaan jotkut dlykkyyden osa-alueista heikentyvit idn
myotd joidenkin alueiden puolestaan pysyessa muuttumattomina tai jopa paran-
tuessa. Tillaisten kognitiivisten toimintojen tutkiminen ja niistd ennustaminen on
kuitenkin melko hankalaa verrattuna fyysisiin toimintoihin, joiden iin mu-
kanaan tuomat muutokset noudattavat selkedsti sddannonmukaisempaa linjaa.
(Pitkdnen 1994, 18-19.)

2.1.3 Fyysinen oppimiskyky

Motivaation ja psyykkisen oppimiskyvyn liséksi oppimisprosessin onnistuminen
edellyttdd oppijalta myos oppimisen kannalta riittdvid fyysisid ominaisuuksia.
Oppimisessa tarvittavat ominaisuudet vaihtelevat opittavasta aineksesta
riippuen. Esimerkiksi pianonsoitossa fyysisistd ominaisuuksista korostuvat ni-
kokyky, kuulo, reaktionopeus sekd motoriikka. Vanheneminen tuo mukanaan
ihmiskehon fysiologiset muutokset, jotka eniten haittaavat oppimisprosessin
etenemistd erityisesti edelld mainituilla alueilla (Pitkdnen 1994, 17). On kuitenkin
syytd muistaa, ettd ihmiset eivét suinkaan vanhene samalla nopeudella, ja ettd
yksiloén kohdallakin eri toimintojen ja elinten rappeutuminen saattaa tapahtua
toisistaan taysin riippumattomalla vauhdilla. Paljon on ihmisesté itsestdén kiinni,
kuinka helposti antaa periksi ikdantymisestd aiheutuville fysiologisille
muutoksille.
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22  Miten aikuinen eroaa lapsesta oppijana

On luonnollista, ettd idn lisddntyessd myds monet oppimiseen liittyvit asiat, ku-
ten oppimiskyky, -metodit ja samalla koko oppimisprosessi muuttavat muoto-
aan. Aikuisidlld monet opiskelun osa-alueet tuntuvat vaikeutuvan, mutta toi-
saalta on my0s alueita, jotka idin mukanaan tuoman kokemuksen kautta helpot-
tuvat selvésti avaten aikuisopiskelun kannalta katsottuna aivan uudenlaisia ni-
kékulmia opittavaan ainekseen. Yksilolliset erot aikuisten valilld ovat lapsia
suuremmat, mistd syysta erityisesti keskustelevassa ja ryhmatyomuotoisessa
opiskelussa aikuisilla saattaa olla enemmén annettavaa (Peltonen & Toiviainen
1981, 11).

Oppimiskyvykkyyttd koskien on tehty tutkimuksia, joissa tarkoituksena on ollut
muun muassa selvittad, miten oppimiskyky muuttuu idn lisdéntyessd. Kokeista
on kdynyt ilmi, ettd 20. ja 40. ikdvuoden vililld oppimiskyky sdilyy periaatteessa
lahes muuttumattomana, eikd 40. ikdvuodenkaan saavuttaminen vield merkitse
varsinaista oppimiskyvyn heikentymisti, silld oppimisen on todettu vaikeutuvan
selkedsti vasta 60-vuotiaana. Tami ei kuitenkaan tarkoita, etteikd 60-vuotias
voisi oppia samoja asioita kuin 13-vuotias. Timo Toiviainen toteaa kirjassaan
Miten opiskelen: "Aikuinen ei opi huonommin, vaan toisella tavalla"
Tutkimuksessa onkin selvinnyt, ettd 25-45-vuotiaat ovat vadhintddn yhtd hyvii
oppimaan kuin 15-20-vuotiaat sekd oppimiskyvyltddn huomattavasti parempia
kuin 5-15-vuotiaat. (Toiviainen 1972, 15.)

2.2.1 Aikuisopiskelun helppous

Lisddntyva ikéd tuo oppimiseen negatiivisesti vaikuttavien seikkojen lisiksi myos
positiivisia ilmi6itd. Toki esimerkiksi laajasta elimédnkokemuksesta on loppujen
lopuksi oppimiselle enemméan hyétya kuin haittaa (vrt. negatiivinen siirtovai-
kutus s. 12). Jo aiemmin tekstissd mainittiin eliamadnkokemuksen merkityksesta
kiteytyneen dlykkyyden sekd loogisen muistin kehittymiselle. N&in ollen idn
karttuessa oppimisen laatu saattaa jopa parantua, silld laajojen asiakokonaisuuk-
sien hallitseminen ja asioiden vilisten suhteiden ymmaértdminen on aikuisille
helpompaa kuin lapsille.
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Aikuisopiskelijan piirteisiin kuuluu my6s pitkdjannitteisyys, joka nuoremmilta
opiskelijoilta usein puuttuu. Téstd ominaisuudesta on hyotya varsinkin, kun ot-
taa huomioon sen, ettd idkkadmpi ihminen joutuu kayttdiméan opiskeluun kou-
luikédista opiskelijaa kauemmin aikaa. Néin pitkdjannitteinen opiskelu mahdol-
listaa opiskelutilanteessa syntyvin aikatappion korvaamisen. (Toiviainen 1972,
16-17.)

Nuoria yllytetdan usein oppimaan kiyttdmaélld opetuksen motivoijana palkinto-
rangaistus -metodia (Harva 1971, 59). Koululaisten opiskelusaavutukset ovatkin
yleensd riippuvaisia erilaisista palkinnoista kuten arvosanoista tai muunlaisista
tunnustuksista. Aikuisopiskelijoiden oppimistulokset eivit sen sijaan riipu ul-
koisista palkkioista. Heille tdirkedmpdd on itsed tyydyttavien tulosten saavutta-
minen sekid opiskeltavan asian mielekkyys, vaikka toki aikuinenkin voi joskus
palkita itseddn esimerkiksi kahvikupilla, kun hén tuntee saaneensa sisdista tyy-
dytystd opiskelustaan. Opiskelun vapaaehtoisuus on suuri erottava tekija aikui-
sen ja nuoren oppijan vélilld. Erityisesti harrastuspohjalla oleva opiskelu vapaan
sivistystyon oppilaitoksissa kuten tydvéen- ja kansalaisopistoissa perustuu tiysin -
oppilaan omaan haluun osallistua opetukseen. Kukaan ei painosta aikuisopiske-
lijaa opiskelemaan (Harva 1971, 59). Omaehtoinen oppiminen ilmenee usein
mielenkiintona opiskeltavaa asiaa kohtaan (Metsdmuuronen 1997, 35). Aikuinen
opiskeleekin ldhes aina taitoja ja tietoja, jotka kokee itselleen mielekkdiksi ja
tarpeellisiksi. Tdma toimii suurelta osin oppimista edistivina tekijand (Harva
1971, 59). '

2.2.2 Aikuisopiskelun vaikeus

Vaikka aikuiskoulutuksen médard on viime aikoina lisdéntynyt huomattavasti,
aikuinen on yhé epidvarma opiskelijan roolistaan. Epavarmuus omia opintoja ja
oppimistaitoja kohtaan saattaa herétd erityisesti silloin, jos oman ldahiympériston
ihmiset eivat suhtaudu kannustavasti opiskelujen aloittamiseen. (Toiviainen
1972, 18.) Tamd saattaa osaltaan epédsuorasti vaikeuttaa oppimisprosessin etene-
mistd. On vain muistettava, ettd uusien asioiden oppiminen on mahdollista kyp-
sdllakin jdlld, kun vain annetaan tarpeeksi aikaa ja huomioidaan oppimistilan-
teessa idan mukanaan tuomat rajoitukset (Pitkédnen 1994, 48).
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Toisaalta oppimisprosessin kdynnistymistd voi my0s vaikeuttaa se, ettd aikuiso-
piskelijan on itse oma-aloitteisesti asetettava omat opiskelutavoitteensa sekd
omaksuttava oma persoonallinen opiskelutaito (Peltonen 1991, 26). Vastaavasti
kouluikdisille opiskelijoille timéa kaikki tarjoillaan valmiina. Néin ollen aikuis-
opiskelijan tdytyy olla kaikin tavoin motivoitunut ja halukas oppimaan saavut-
taakseen itselleen asettamansa oppimistavoitteet.

Vaikka yleisesti ottaen aikuisten eliméankokemuksen mukanaan tuomaa yleis-
tietoa pidetddn hyvané perusldhtokohtana vanhemmalla idlld tapahtuvalle opis-
kelulle, asia ei kuitenkaan aina ole nédin. On nimittdin havaittu, ettd hyvin usein
tdllainen ajan kuluessa korvakuulolta omaksuttu tieto on niin epatarkkaa ja au-
kollista, ettd se saattaa joissakin tapauksissa jopa vaikeuttaa uusien asioiden op-
pimista. (Toiviainen 1972, 17.)

Lijaksi piintyneet suoritustottumukset ja asenteet voivat myds olla esteend ai-
kuisoppimiselle. Mitd idkkadampi henkild on kyseessd, sitd kaavoittuneemmin
hédn yleensd suhtautuu asioihin. Kun sitten opetustilanteessa jokin asia esite-
tadnkin omista tottumuksista poikkeavalla tavalla, syntyy ristiriita vanhan ja
uuden tiedon valilld. (Toiviainen 1972, 17.) Ilmi6td, jossa vanha hyvin opittu
suoritus hiiritsee uuden suoritustavan oppimista, kutsutaan negatiiviseksi siir-
tovaikutukseksi. Onkin ymmarrettdvad, ettd aikuisen on helpompi oppia koko-
naan uusia asioita kuin jo aiemmin opittuja asioita uudella tavalla. (Peltonen
1991, 26.)

Aikuisopiskelijan tunnuspiirteisiin kuuluu myds yleisesti oppimistapahtuman
hidastuminen. Aikuisopiskelija joutuu usein kdyttdmaan enemmaén aikaa uuden
asian oppimiseen kuin nuori opiskelija. Vaikka oppimisprosessi viekin enemmaén
aikaa, tdiméd ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd aikuisopiskelijan oppimistulokset
olisivat nuoreen verrattuna huonommat. Itse asiassa ne voivat olla jopa
paremmat. Ndin saattaa kdydd esimerkiksi siind tapauksessa, ettd idkkdamman
opiskelijan elamdnkokemus edesauttaa uuden asian omaksumista ja ymmaérta-
mist4 sekd mahdollisesti opitun asian soveltamista kdytantoon. (Toiviainen 1972,
16-17.)

Ikdantymisestd johtuvat fyysiset muutokset saattavat jossain méarin toimia op-
pimista, jos ei suoranaisesti estdvind, niin ainakin hankaloittavina tekijoina. Ian
mukana tapahtuvat muutokset aistinelimissd, kuten kuulon, nédn, reaktio-
nopeuden ja motoriikan heikentyminen, seki lisdéntyneet sairaudet saattavat
hyvinkin olla esteend tédysipainoiselle opiskelulle. Useimmissa funktioissa
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alenemista tapahtuu 20-30 vuoden idstd eteenpdin, vaikkakin muutosten
alkamisikd, muutosnopeus ja muutoksesta aiheutuvat seuraukset vaihtelevat eri
yksiloiden vililla (Heikkinen 1997, 409). Silmidn akkomodaatiokapasiteetin
heikkenemisen vuoksi lukulasit tulevat tarpeellisiksi keskimadrin 45 vuoden
idssda (Heikkinen 1997, 408). Reaktionopeuden hidastuminen kidy ilmi

seuraavasta kuviosta.

Reagoiminen aéneen
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KAAVIO1 Reagoiminen ddneen (Berg & Martensson 1979, 31; ref. Peltonen
1981, 31)

Vanhenemisen my6téd tapahtuvan fysiologiset muutokset ovat suuressa méaérin
vuorovaikutuksessa psyykkisten muutoksien kanssa (Peltonen 1981, 30).
Psyykkiselld tasolla aikuisopiskelija ei juurikaan ole kouluikdistd opiskelijaa
alemmalla lahtttasolla, vaikkakin psyykkisen suorituskyvyn on tutkimuksissa
todettu laskevan lievdsti 25. ikdvuoden jdlkeen (Peltonen 1991, 26). Muun
muassa &lykkyys lasketaan kuuluvaksi psyykkisen oppimiskyvyn piiriin.
Aikuisten ja kouluikdisten oppimiskykyd ja &lykkyyttd vertailtaessa on
muistettava, ettd vanhat ja nuoret aivot ovat yhtd kadyttokelpoiset, vaikka
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toimivatkin kenties hieman eri tavoin (Pitkdnen 1994, 18). Kognitiivinen
alykkyys voidaan luokitella kahteen ryhméédn, joustavaan ja kiteytyneeseen
dlykkyyteen. Aikuisidlld niin kutsuttu joustava édlykkyys saa antaa tilaa
kiteytyneelle &lykkyydelle. Kiteytynyttd alykkyyttd m&arittdd muun muassa
elamdnkokemuksen = mukanaan tuoma yleinen tietomddrd laajoine
sanavarastoineen ja kielellisine ymmartamiskykyineen. "Kokonaisilykkyydessa"
ei ndin ollen iin myotd tapahdu maédréllisesti suuriakaan muutoksia. Vain
alykkyyden laatu vaihtelee idn karttuessa. (Pitkdnen 1994, 18-19.)

Kouluikdisen ja aikuisen vilisistd oppimiseen liittyvistd eroista puhuttaessa ei
sovi unohtaa oppimisen perusedellytystd, muistia. Kouluikéiselld niin kutsuttu
mekaaninen ulkomuistikyky on huomattavasti aikuisen vastaavaa muistityyppia
tehokkaampi. Paras ikd tdssd suhteessa on 10-20 vuotta. (Peltonen 1991, 26.)
Tehtyjen aivotutkimusten ja muistitestien tuokset viittaavat siihen, ettd muistin
muutos alkaa véhitellen jo myohemmassa keski-idssd (Kuikka & Pulliainen 1997,
438). Yleensd vedetadn virheellisesti johtopddtds, ettd idkkadmmain opiskelijan
mekaanisen muistin huonontuessa myds oppimiskyky vaistdiméattomasti
heikentyy. Tdma4 ei kuitenkaan liaheskddn aina pidéd paikkaansa, silld aikuiselle
ulkomuistin sijaan tai sen rinnalle kehittyy looginen asia- eli ajatusmuisti.
Kyseinen muistityyppi on omiaan opiskeltaessa laajoja asiakokonaisuuksia ja eri
asioiden vilisid suhteita. (Toiviainen 1972, 44.) Muistin voi jaotella myds silla
perusteella, kuinka kauan asiat ovat muistissa. Vélittdmaélld muistilla tarkoitetaan
kyky4 pitdd mielessd asioita hyvin lyhyen aikaa tiettyd kertaluontoista toimintaa
varten. Lyhytaikaismuistin avulla ihminen pystyy sdilyttdmadn mielessééan
asioita suunnilleen muutaman minuutin ajan. Pitkdaikaismuistilla puolestaan
tarkoitetaan kykya sdilyttdd mielesséd asioita suhteellisen pitkén aikaa, yleensi
joitakin pdivid. (Peltonen 1981, 35.) Idn karttuessa vélitbn muisti huononee
nopeammin kuin varastomuisti. Kéytdnndssd tdméd merkitsee sitd, ettd
vanhenemisen myéta lahimuisti heikkenee, mutta kauan sitten tapahtuneet asiat
palautuvat selvemmin mieleen. (Berg & Mértensson 1979, 63; ref. Peltonen 1981,
37.)

Myés luovuuden on tutkittu vahentyvan keski-idssé, vaikkakin luovuuden mit-
taaminen on jokseenkin vaikeaa (Peltonen 1981, 37). Luovuuden puuttuminen
saattaa joissakin tapauksissa vaikeuttaa oppimista. Esimerkiksi musiikin ja mui-
den taideaineiden opiskelu tuntuu mahdottomalta tehtévilti, jos opiskelija ei ole
kykenevidinen minkédénlaiseen luovaan ja itsedén ilmaisevaan toimintaan.
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Seuraavassa kaaviossa luovuuden heikkenemistd on kuvattu 47 kirjailijan me-
nestyskirjojen tuotannon avulla.

Ikd ja kirjallinen luovuus
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KAAVIO 2 Ikd ja kirjallinen luovuus (Berg & Martensson 1979, 43-45; ref.
Peltonen 1981, 38)

2.3  Aikuinen oppijana pianonsoiton nikékulmasta
- pianonsoiton opiskelun edellytyksia |

Teoria-aineiden ohella my®6s taideaineiden aikuisopiskelu on tullut yhd suosi- -
tummaksi. Piano on aloittelevalle -niin lapselle kuin aikuisellekin- muusikolle
varteenotettava vaihtoehto uutta instrumenttia valittaessa, silla se, toisin kuin
monet muut soittimet, ei vaadi soittajaltaan suuriakaan ponnisteluja d4anen tuot-
tamiseksi. My&s pianon koskettimiston loogisuus sekéd helppo visuaalinen hah-
motettavuus antaa aloittelijalle mahdollisimman turvallisen pohjan aloittaa soi-

tonopiskelu.

Pianonsoiton opiskelu mythemmalld idlld vaatii opiskelijalta samoja edellytyksia
kuin aikuisopiskelu yleensdkin (ks. 3.1), joskin teoria-aineiden opiskeluun
verrattuna hienomotorinen toimintakyky korostuu. Pianonsoiton oppimisen
kannalta olennaiset fyysiset ominaisuudet hienomotoriikan ohella ovat
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padasiassa kuulo, ndkd ja reaktionopeus. Pianonsoiton opiskelussa fyysisen
oppimiskyvyn heikentyminen iin my&td ndkyy muun muassa siind, ettd
huonontunut lahindké  vaikeuttaa pienen nuottitekstin  lukemista.
Reaktionopeuden hidastuminen puolestaan aiheuttaa vaikeuksia nuotinluvun
yhdistyessd varsinaiseen konkreettiseen toimintaan, soittamiseen. My®&s hieno-
motoriikan puutteellisuus ja mahdollinen kisien vapina vaikeuttavat soittamista.
Kuulon heikkenemisestd ei sen sijaan pitdisi koitua suurtakaan haittaa
oppimiselle ennen 65. ikdvuotta (Pitkédnen 1994, 17).

Psyykkinen oppimiskyvykkyys on pianonsoiton opiskelun kannalta myds vilt-
timatén ominaisuus. Alykkyyttd voidaan pitdd tirkeimpénd psyykkisen oppi-
miskyvyn osa-alueena. Pianonsoittoon liitettynd édlya ja paattelykykyd vaaditaan
l1ahinni teoreettisen tiedon opettelussa. TAimén tietoaineksen piiriin voidaan las-
kea kuuluvaksi muun muassa nuotinluku, sdvelnimien, -kestojen ynnd muiden
teoreettisten kasitteiden oppiminen sekd koskettimien tunnistaminen ja kyky
yhdist4é oikea sdvelkorkeus oikeaan koskettimeen.

Oppimisen kannalta tarvittavat fyysiset ja psyykkiset ominaisuudet eivit kuiten-
kaan vield sellaisenaan luo riittdvan vankkaa pohjaa pianonsoiton opiskelulle,
silld vahintadnkin yhtd suuri merkitys on oppilaan luovuudella ja musiikillisilla
taipumuksilla. Periaatteessa pianoa voi opettaa oppilaalle, jolla ei ole tarkkaa
savelkorvaa eika rytmitajua, silld pianonsoittoon -niin kuin musiikkiin yleensa-
kin- kuuluu alueita, joiden oppiminen voi tapahtua tidysin mekaanisesti edellyt-
tden vain loogista paattelykykya ja asioiden ymmartdmistd. Kuitenkin soitono-
piskelussa tulee vdistdmaittd vastaan raja, jonka ylittimiseen vaaditaan mekaa-
nisten taitojen lisdksi myds musikaalisia taipumuksia. Rajan tullessa vastaan soi-
tonopiskelun ei kuitenkaan tarvitse loppua. Opiskelu on vain pystyttivd suh-
teuttamaan omiin resursseihin, ja sitd on syytd jatkaa niin kauan, kun se on viela
mielekastd ja omia odotuksia vastaavaa.

Riittdvan korkea motivaatio opiskeltavaa ainetta -tdssd tapauksessa pianonsoit-
toa- kohtaan on edelld mainittujen ohella yksi tarkeimmistd oppimisen edelly-
tyksistd. Soittamista motivoivia tekij6itd on useita ja niitd késitellddn tarkemmin
seuraavassa luvussa. Kuitenkin ehkd kaikkein paras ldhtékohta instrumenttio-
pinnoille on se, ettd harjoittelumotivaatio nousee oppilaan omasta halusta tuot-
taa musiikkia seka siitd mielihyvan tunteesta, jonka musiikki saa aikaan.
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24  Aikuisopiskelu Suomessa

Hallitus teki periaatepdatoksen kansallisesta ikdohjelmasta helmikuussa 1997.
Ohjelma ajoittuu vuosille 1998-2002 ja sen tarkoituksena on tukea yli 45-vuotiai-
den osaamista ja jaksamista niin, etti eldkkeelle siirtyminen tapahtuisi vasta
‘mahdollisimman lahelld varsinaista eldkeikdd. Hallituksen ohjelman keskeisend
tavoitteena onkin edesauttaa elinikdisen oppimisen periaatteen toteutumista
kédytannon tasolla. (Pirinen 1998, 6.)

Aikuisten opiskelumahdollisuudet ovat parantuneet huomattavasti viimeisten
vuosikymmenien aikana muun muassa taloudellisten resurssien kohentumisen
sekd vapaa-ajan lisddntymisen myotd. Erilaisia tarpeita vastaavaa
aikuiskoulutusta jdrjestetddn Suomessa yli tuhannessa julkisen valvonnan
alaisessa oppilaitoksessa (Pirinen 1998, 7). Opetusta tarjoavat muun muassa
ammatilliset aikuiskoulutuskeskukset, iltalukiot, opintokeskukset,
urheiluopistot, kesédyliopistot, kansanopistot sekd kansalais- ja tydvéaenopistot
(Jakku-Sihvonen & Yrjold 1994, 9), joiden toimintaa tarkastellaan lidhemmin

seuraavassa kappaleessa.

2.4.1 Tyobvien- ja kansalaisopistojen toiminta Suomessa

Ty6vaenopistoista,  kansalaisopistoista  ja  vapaaopistoista = kidytetddn
kansalaisopiston yleisnimed, koska niilld kaikilla on sama lainsdadantd ja
periaatteessa  samanlainen ohjelmisto ja - toimintatavat. Ensimmaiset
kansalaisopistot saivat alkunsa Suomen kaupungeissa jo autonomian aikana.
Naistd ensimmadisend perustettiin Tampereen ty6védenopisto vuonna 1899.
(Jakku-Sihvonen & Yrjold 1994, 47-49.)

Tall4 hetkelld Suomessa on noin 275 kansalais- ja tydvéenopistoa, joissa opiske-
lee vuosittain 650 000 suomalaista. Kaikkien opistojen ohjelmatarjontaan kuuluu
muun muassa liikuntaryhmid, taide- ja kulttuuriluentosarjoja sekd kieli-,
kuvataide- ja atk-kursseja. Varttuneemmille aikuisille on kehitetty opetusmuoto,
jossa pyritddn ottamaan huomioon kyseisen ikdryhmén erityistarpeet. Tama
opetus tapahtuu paéasiassa paivasaikaan. (Pirinen 1998, 14.)
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Kansalaisopiston tarkoituksena on antaa kaikille kansalaisille ikdédn, sukupuo-
leen, koulutuspohjaan, varallisuuteen ja yhteiskunnalliseen asemaan katsomatta
vapaatavoitteista, yleissivistavdd aikuiskoulutusta. Tarvittaessa koulutus voi
myos olla tutkintoon valmentavaa. Padtavoitteena kaikessa opetuksessa on
tuottaa opiskeluprosesseja, joilla on positiivisia vaikutuksia sekd yksildiden ettd
koko kansan elaméaén pitkélld tahtdimelld. (Jakku-Sihvonen & Yrj6la 1994, 49.)

Opetus on sopeutetfu jbkaisen opiskelijan valmiuksien mukaan, vaikka ryh-
méopiskelu onkin yleisin opiskelumuoto. Opetukseen osallistuvat pddasiassa
tyossd kdyvat ihmiset. Siksi opiskelu on osa-aikaista. Opetuksessa edetddn
opiskelijoiden  kiinnostuksen = mukaan.  Varsinaista  valtakunnallista
opetussuunnitelmaa kansalaisopistoille ei ole koskaan tehty lukuunottamatta
tutkintoon tai sen osaan tdhtddvdd opetusta. Opetussuunnitelmat ovat tdysin
opistokohtaisia. (Jakku-Sihvonen & Yrjold 1994, 54-57.)

2.4.2 Musiikinopetus Jyviskylan tyovaenopistossa

Kaikki tutkimukseen osallistuneet haastateltavat opiskelevat pianonsoiton al-
keita Jyvaskyldn tydvdenopistossa. Siksi tarkastelen nyt ldhemmin kyseisen
oppilaitoksen toimintaa.

Jyvidskylan ty6véenopistolla ei ole virallista opetussuunnitelmaa. Seuraavassa
lainaan opiston rehtori Olli Kaikkosen kirjoittamaa tekstid Jyvdskylan tyévéen-
opiston lukuvuoden 2000-2001 esitelehtisestd (Jyvaskyldn tyovéaenopisto 2000-
2001, 2). Siind tulevat yleiselld tasolla esiin ne tavoitteet, joihin oppilaitos
toiminnallaan pyrkii.

"Toiminta-ajatuksensa mukaisesti tyovdenopisto tarjoaa tasokkaita ja edullisia
oppimistilaisuuksia, jotka mahdollistavat yksilon voimavarojen Ioytdmisen ja
kehittamisen. L&htokohtamme on usko ihmisen haluun ja kykyyn itsensa
kehittamiseen, elinikdiseen oppimiseen. Kunkin oma asia on, hakeeko han opistosta
ensisijaisesti henkistd vai fyysistd antia, kddentaitojen hallintaa, ammatillista
patevoitymistd tai aineksia maailmankuvaansa. Meiddn tehtdvimme on jarjestda
opetustarjonta niin monipuoliseksi ja laadukkaaksi, ettd se antaa edellytykset yksiloén
persoonallisuuden kehittymiselle."
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Jyvaskyldan tyovdenopisto toimialueenaan Jyvaskyldan kaupunki ja Muuramen
kunta on valtionosuutta saava oppilaitos, jonka omistaa Jyvaskyldn kaupunki. Se
kuuluu hallinnollisesti  opetustoimeen, koulutuslautakunnan alaisuuteen.
Pidasiassa oppilaitos tarjoaa opetusta 16 vuotta tayttidneille. Silti varsinaista ala-
tai yldikarajaa ei ole. (Jyvaskyldn tydvaenopisto 2000-2001, 4.)

Musiikin saralla opetusta on saatavana seuraavanlaisten kurssien muodossa: soi-
tinrakentamisen kurssi, klassisen musiikin kuuntelukurssi, siahkokitarakurssi,
kitaransoiton alkeis- ja jatkoryhmd, harmonikansoiton perus- sekd jatkokurssi,
rumpu-, puhallin-, nuoriso-, big band- sekd salonkiorkesterit, yksinlaulu I ja II,
oopperaluokka I ja II, kuorolaulajan kurssi, vilhdemusiikin ryhmaé, seka- ja mies-
kuorot, yhteislaulutuokio varttuneille, kehitysvammaisten musiikkikerho seké
pianonsoiton alkeis- ja jatkokurssit. (Jyvéaskylan tydvaenopisto 2000-2001, 22-24.)

Pianonsoitonopetus tapahtuu kahden opettajan ohjauksella. Alkeiskursseja on
kolme, joista yksi on tarkoitettu alle 16-vuotiaille. Pianonsoiton jatkokursseja on
kaksi. Kurssimaksu on 300 markkaa. Opetus tapahtuu sekéd yksildohjauksena
ettd korkeintaan seitsemdn hengen ryhmissd. Haastateltavista kaikki saavat
opetusta yksiloohjauksen muodossa. Yksityistunnin kesto on noin 10-15
minuuttia. Ohjelmiston suhteen oppilailla on tdysin vapaat kddet. He voivat joko
perehtyd vapaasdestyspainoitteisesti kevyen musiikin eri tyylilajeihin tai soittaa
perinteistd klassista pianomusiikkia. (Jyvéskylan ty&véaenopisto 2000-2001, 22.)
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3 MOTIVAATIO

3.1 Motivaatio kisitteenid

Motivaatio on alkujaan johdettu latinankielisestd sanasta movere, joka merkitsee
liikkumista. Nykyaan termid kédytetdédn kuvaamaan kdyttdytymistd virittavien ja
ohjaavien tekijoiden jarjestelmad. Motiivi on motivaation kantasana ja siksi
kutsutaan tekijoitd, jotka virittdvdt ja yllapitavat yksilon kayttdytymisen
suuntaa. Muun muassa erilaisten tarpeiden, halujen, viettien, sisdisten yllykkei-
den, palkkioiden ja rangaistuksien katsotaan kuuluvan motivoiviin tekijéihin.
Motiivit voivat ohjata kdyttdytymistd joko tietoisesti tai tiedostamattomasti.
(Ruohotie 1998, 36.) Motivoivassa toiminnassa on aina kyse toimijasta itsestddn
lahtevistd toiminnan perusteista.

Ruohotien (1998) mukaan opiskeluun liitettynd palkkioilla ja kannusteilla on
tarkea rooli motivoinnissa. Kannusteet voivat palkita joko sisdisesti tai ulkoisesti.
Siséisella palkkiolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi hyvdn olon tunnetta, jonka
oppija kokee suoriuduttuaan tehtdvastdan. Jos oppija puolestaan tydskentelee
saadakseen hyvin arvosanan, on kyse ulkoisesti palkitsevasta kannusteesta.
Vastaavasti on erotettavissa termit sisdinen ja ulkoinen motivaatio. Naitad
kisitteitd ei erilaisista sisdlloista huolimatta voida kuitenkaan pitdd tdysin
erillisind, vaan pikemminkin niiden katsotaan tdydentdvén toisiaan. Sisdisessa
motivaatiossa yksilon innokkuus opiskeltavaa asiaa kohtaan nousee hénen
sisdisistd tarpeistaan, kuten tarpeista toteuttaa ja kehittdd itseddn. Ulkoinen
motivaatio puolestaan on riippuvainen ympdéristdstd ja siitd 1dhtoisin olevista
ulkoisista tekijoistd. Talloin palkkion valittdjana toimii joku muu kuin oppija itse.
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Sisdiset palkkiot ovat yleensd pitkdkestoisia, mikd on siind mielessd etu, etta
sisdisestd palkkiosta voi parhaimmillaan tulla pysyvd motivaation ldhde ja ndin
ollen se on usein lyhytkestoista ulkoista palkkiota tehokkaampi. (Ruohotie 1998,
37-39.) Kansalaisopistotyyppinen vapaaehtoisuuteen perustuva opiskelu on
hyvé esimerkki opiskelusta, joka ohjautuu paljolti sisdisten palkkioiden varassa.

Motivaatio jaetaan kestonsa mukaan kahteen ryhmaéén: lyhyen ja pitkdn aikava-
lin motivaatioon. Lyhyen aikavilin motivaatioon liittyvét olennaisesti tilanne-
kohtaiset tekijdt ja pitkdn aikavilin motivaatioon yleisen tason tekijit, kuten
esimerkiksi asenteet. (Laine 1978, 110; ref. Peltonen 1981, 73-74.) Laine on
laatinut tdmén jdsentelyn suorittamansa motivaatiotutkimuksen perusteella.
Peltonen puolestaan vetdd jdsentelyn pohjalta johtopddtoksen, jonka mukaan
ainoastaan lyhyen aikavidlin motivaatio on Kkasitettdvissd varsinaiseksi
motivaatioksi. Pitkdn aikavélin motivaatio sen sijaan heijastaa ennemminkin
asenteita, jotka kuitenkin ovat varsinaisen motivaation kanssa tiiviisti
vuorovaikutuksessa. (Peltonen 1981, 73-74.)

Motivaatio ei ole helppo tutkimuskohde, silld ilmitna se on taysin hypoteettinen.
Yksilén motivaatiota ei voi suoranaisesti havaita, mistd johtuu, etta sitd ei
myoskddn voi luotettavasti mitata. (Peltonen 1981, 71.) Motivaatio on kuitenkin
tirked kayttdytymistd ohjaava tekiji; sitd analysoimalla voidaan tehda oleellisia
johtopaatoksia ihmisen kayttdytymisestd ja odotuksista.
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3.2  Motivaatio opiskelukdyttiytymisen suuntaajana

Oppijan odotuksilla, arvoilla ja uskomuksilla on olennainen osa motivaatiopro-
sessissa. Arvondkdkulma tulee esiin siind, miten oppija on orientoitunut tavoit-
teellisesti sekd siind, miten mielekkdiksi hidn kokee suorittamansa tehtdvin.
(Ruohotie 1998, 70.) Seuraavassa kaaviossa, joka on muunnelma Pintrichin 1)
mallista, on esitelty tarkemmin niitd opiskelumotivaatioon vaikuttavia tekijoita.

Oppllan Kurssin
tavoiteorientaatio mielekkyys
Oppimistuotokset
- tietopuolisét
- kokeet
Usko omiin kykyihin Menestymisen / - tyokokeet
ja mahdollisuuksiin | odotukset
(tehokkuususkomukset) (tulosodotukset) S
Uskomukset onnistumisen/
epaonnistumisen syista
(kontrolliuskomukset) Affektiiviset reaktiot
arviointitilanteessa
(koehermostuneisuus)
Mindarvostus

KAAVIO3 Opiskelumotivaatioon vaikuttavat tekijat (Ruohotie 1998, 71)

Motivaatiotutkimuksen tuloksena syntyneissa teorioissa keskitytdan yleensa tar-
kastelemaan joko motivaation sisdltod tai itse motivaatioprosessia (Ruohotie
1978, 16-17). Vaikka motivaatio kasitteend liitetddnkin usein opiskeluun, kaikki
motivaatioteoriat eivdt aivan sellaisenaan sovellu motivaation tutkimiseen
oppimisprosessissa. Kuitenkin opiskelun tarkasteluun saa motivaatioteorioiden
pohjalta hyodyllisid ja mielenkiintoisia ndkokulmia.

1) Ruohotien lshteissa (1998, 1996), missd malli esitelldén, ei ilmene Pintrichin tdsmaéllisia ldhdetietoja.
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Maslowin tarvehierarkiateoria perustuu ajatukseen, ettd ihmiselld on halu
tyydyttda tietyntyyppiset erityistarpeet, joita ovat fysiologiset tarpeet, turval-
lisuuden, liittymisen, arvostuksen ja itsensd toteuttamisen tarve seka lisdksi es-
teettisyyden tarve sekd tarve tietdd ja ymmaértdd (Ruohotie 1978, 18-22).
Opiskeluun néistd tarpeista voidaan liittdd jossain mddrin monia,
lukuunottamatta fysiologisia tarpeita. Musiikinopiskeluun soveltuu ehkad
parhaiten tarve toteuttaa itsedan.

Atkinsonin suoritusmotivaatioteorian avulla pyritddn selittiméén ihmisen kayt-
tdytymistd niin, ettd toiminta on riippuvaista ihmisen halusta pyrkia
menestymadin erilaisissa osasuorituksissa. Kédyttdytymistd ohjaa osaltaan myés
yksilon luontainen taipumus vélttdd epdonnistumista. (Atkinson 1964, 240-268;
ref. Peltonen 1981, 80.) Suoritusmotivaation voi perustellusti liittdd opiskeluun,
jos musiikin- tai minkd muun tahansa aineen opiskelu perustuu oppijan haluun
suoriutua tehtdvéstd mahdollisimman hyvin.

Vroomin odotusarvoteorian mukaan ihmisilld on mieltymyksia erilaisten tulos-
ten suhteen, jotka ovat potentiaalisesti heiddn saavutettavissaan. Thmisilld on
odotuksia todenndkdisyydestd, ettd tietyt tulokset ovat seurausta heiddn
kayttaytymisestddn. Niinpd missd tahansa tilanteessa yksilon toimintoja
madrdaviat odotukset ja mieltymykset, joita hénelld kyseiselld hetkelld on.
(Peltonen 1981, 85) On ilmeistd, ettd myOs opiskelun perspektiivista
tarkasteltuna  oppijan omien odotusten ja  mieltymysten  rooli
motivaatioprosessissa korostuu. Ndin on my®&s musiikinopiskelussa.

3.3  Motivaatio pianonsoiton opiskelussa

Yhti lailla kuin motivaatio on sidoksissa opiskeluun yleiselld tasolla, se koskee
laheisesti myo6s musiikin- ja pianonsoiton opiskelua. Motivaatio pianonsoiton
harrastuksenomaisessa opiskelussa poikkeaa monin tavoin ammattimuusikon
motivaatiosta soittamaa ja harjoitella. Lapsipianistin motiivit puolestaan
saattavat poiketa merkittdvasti aikuisen pianistin soittomotiiveista. Seuraavaksi
sivuutan musiikin ammattilaisuuden ndkoékulman ja keskityn pianonsoiton
motivaatioon aikuisilla soitonharrastajilla. Tutkimuksen andropedagogisen
perspektiivin kannalta on olennaista vertailla aikuisopiskelijan soittamisen
motiiveja lapsen vastaaviin motiiveihin.
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3.3.1 Soittamisen motivaation ajallinen suuntautuminen

Gellrich (1986 a ja b) on jakanut soittomotivaation jatkuvuuden ajallisesti kol-
meen tasoon, joista kaikki, pitkdn, keskipitkdn ja lyhyen aikavilin motivaatiot
suuntautuvat tulevaisuuteen. Pitkdn tdhtdimen suunnitelmaa (toivemotivaatio)
ohjaavat soittajan itselleen asettamat kaukotavoitteet. Nami tavoitteet voivat
olla joko aivan konkreettisia tai pelkédstddn utopistisia haaveita. Keskipitkédn ai-
kavilin motivaatio perustuu yritykseen saavuttaa jokin konkreettinen ja yksit-
tdinen tavoite. T4llainen tavoite voi olla vaikka yksittdisen kappaleen opettelu tai
tutkinto-ohjelman valmistaminen. Lyhytaikainen motivaatio (tyémotivaatio)
puolestaan séitelee paivittdistd harjoittelua. Tdmad motivaatio on tilannekoh-
taista, kun taas pitkdn ja keskipitkdn aikavilin motivaatiot voi rinnastaa jatku-
vaan motivaatioon. Harrastajasoittajan kannalta keskeisimpid ovat lyhyen ja
keskipitkdn aikavilin motivaatiot. (Gellrich 1986, ref. Kosonen 1996, 20.)

Motivaation ajallisessa olemuksessa on edelld otettu huomioon ainoastaan ny-
kyhetki ja tulevaisuus. Kuitenkin motivaation monimuotoisuuden vuoksi on
syytd huomioida my6s mennyt aika. Schutz (1970) onkin tamén késityksen poh-
jalta jakanut toimintaa virittavit motiivit kahteen tyyppiin, jotta- (in order to) ja
koska-motiiveihin (because). Jotta-motiivi motivoi toimintaa, jonka padmaard on
tulevaisuudessa. Koska-motivaatiossa toiminta perustuu jo aiemmin tapah-
tuneeseen. (Schutz 1970, 48-50; ref. Kosonen 1996, 21.) Oppimisen kannalta jotta-
motiivi on parempi vaihtoehto, silld se yhdistdd laajempia ja pitkdaikaisempia
toimintakokonaisuuksia (Kosonen 1991, 34). Lisidksi sen tavoitteellisuus motivoi
ja antaa soittamiselle mielekkyyttd koska-motiivia enemmén. Koska-
motivaation tavoitteet voivat olla perdisin ulkoa péin, jolloin soittaja ei
mahdollisesti ole edes sisdistinyt niitd ja kokee pahimmassa tapauksessa
toiminnan itselleen tarpeettomaksi. (Kosonen 1996, 21.)
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3.3.1 Soittamisen motivaatioluokitus nuorilla

Kosonen (1996) on jaotellut soittamisen motivaatiotyypit kuuteen ryhméin,
jotka puolestaan on edelleen luokiteltu alaryhmiin. Motivaatiotyyppeja tarkastel-
taessa on syytd ottaa huomioon, ettd motiiviluokituksen voi toteuttaa nakokul-
masta riippuen usealla eri tavalla. Muun muassa motivaatiotyyppien péaallek-
kédinen esiintyminen on hyvin mahdollista. (Kosonen 1996, 54.)

Soittamiseen liittyvin eldmyksellisyyden néytellessd suurta osaa soittajan moti-
vaation luojana, musiikki sellaisenaan tuottaa tekijdlleen mielihyvaa. Tama il-
menee muun muassa soittamisen ilona, kiinnostuksena soittaa ja oppia uutta.
Téllaisessa motivaatiossa musiikillisuus on hyvin vahvasti esilla. (Kosonen 1996,
54.) Soittamisen eldmyksellisyyteen pitdisi jokaisen soitonopettajankin ope-
tuksessaan pyrkid, silld sisdinen motivaatio rohkaisee luovuuteen (Sloboda 1987,
28). Tama puolestaan kuuluu jokaisen muusikon perusedellytyksiin. Soittotaidon
karttuessa emotionaalinen eldmyksellisyys tulee entistdi mahdollisemmaksi
(Kosonen 1996, 56). My6s soitettava ohjelmisto ja ympéroiva kulttuuri
(esimerkiksi nuorisokulttuuri muusikkoidoleineen) voivat mielekkdina
elementteina toimia motivoivina vaikuttimina (Kosonen 1996, 56-57).

Suoritus- tai saavutusmotiivista puhutaan, kun toimintaa motivoi jokin suoritus,
esimerkiksi uuden tehtdvén hallitseminen, tutkinto, arvosana tai vanhempien
arvostus. Tallainen motivaatio on yleistd erityisesti kouluoppimisessa. (Kosonen
1996, 58.) Onkin havaittu, ettd saavutusmotivaatio musiikkisuorituksissa on
positiivisesti suorassa yhteydessd koulumenestykseen (de la Motte-Haber 1985,
354; ref. Kosonen 1996, 58). Elamyksellisyyden ohella kyseinen motivaatiotyyppi
on keskeinen motivaation laji, jota voi esiintyd niin positiivisessa kuin
negatiivisessa muodossa. Positiivisessa muodossa silloin, jos soittaja kokee ta-
voitteet itselleen merkityksellisiksi. Negatiivisen muodon saavutusmotiivi saa
silloin, kun tavoitteisiin pyrkiminen aiheuttaa soittajalle ylivoimaisia suoritus-
paineita. Kyseinen motivaatio itsessddn sisiltdé erilaisia tavoitteisiin sidonnaisia
motiiveja, kuten hallinta-, esiintymis- ja kilpailumotiivit sekd epdonnistumisen
pelko-/syyllisyysmotiivit. (Kosonen 1996, 58.) Hallintamotifvilla tarkoitetaan
motiivia, jossa ldhtSkohtana ovat soittajan omat tavoitteet ja niiden saavutta-
minen (Kosonen 1996, 59). Myos musiikin esittiminen voi toimia soittamista
motivoivana tekijand. Kyseinen motivaatio voi olla positiivista, mutta my6s ne-
gatiivista esimerkiksi silloin, jos esiintyminen on pakollista soittajalle, jota jul-
kinen esiintyminen yleensékin kammoksuttaa. Télléin tilanne voi pahimmassa
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tapauksessa johtaa jopa soittamisen kokonaan lopettamiseen. (Kosonen 1996,
59-60.) Kilpailumotiivista puhuttaessa tarkoitetaan joko soittajan sisdistd kilpailua
itsensd tai kavereidensa kanssa. Tillainen motivaatio on hyvi, jos kilpailu on ter-
veelld pohjalla. (Kosonen 1996, 60-61.) Myds epdonnistumisen pelko voi piiskata
soittajaa harjoittelemaan. Talloin on kyse sisdisestd pakkomotiivista. Soittajan
pddmaardnd on vain epétoivoinen yritys tdyttdd ldheisten ihmisten kuten per-
heen ja opettajan odotukset jopa omien mieltymysten ja intressien kustannuk-
sella. Sanomattakin on selvéd, ettd kyseinen motivaatiotyyppi ei ruoki soittohar-
rastusta kovinkaan pitkille. (Kosonen 1996, 61.)

Vuorovaikutukseen perustuvassa motivaatiossa kontaktit toisiin soittajiin  ja
opettajaan nousevat keskeisiksi. Ndin on erityisesti silloin, kun on kyse niin kut-
sutusta kontaktimotiivista. Tama ilmenee esimerkiksi yhtyesoitossa, jossa jo pel-
kastddn vuorovaikutus muihin soittajiin ja yhdessd toimiminen on soittajille
tarkedd ja motivoivaa. (Kosonen 1996, 62.) My®6s jokin joko realistinen tai idealis-
tinen esikuva voi motivoida esimerkilldan. Tall6in puhutaan mallimotivaatiosta.
(Kosonen 1996, 63.) Lisdksi vuorovaikutukseen perustuviksi motiiveiksi
lasketaan  kuuluviksi niin  kutsutut kannustus- ja auttamismotiivit.
Auttamismotiivi tulee esiin muun muassa koulun orkesteritoiminnassa, jossa
pidemmalle edenneet soittajat tukevat soitollaan huonompia. T&lld motivaatio-
tyypilld ei kuitenkaan katsota olevan kovinkaan suurta merkitystd varsinaisena
soittamisen motiivina. Kannustuksella sen sijaan voi saavuttaa hyvidkin tuloksia.
Erityisesti perheen, ystidvien ja opettajan kannustus motivoivat jatkamaan soitto-
opintoja. (Kosonen 1996, 63-64.)

Ulkoisilla virikkeilli tarkoitetaan nimenomaan motiivia virittdvid tekij6itd, ei
valttdmatta ulkoisia motiiveja. Jos esimerkiksi pianonsoittoa harrastava tyttd saa
kaveriltaan lainaksi juuri nuorison suosiossa olevan yhtyeen hittibiisin piano-
nuottiversion, tima nuotti toimii ulkoisena virikkeend herittden tytossa sisdisen
motivaation eli halun tutustua nuottiin ja oppia soittamaan siitd. (Kosonen 1996,
64.)

Viilineellisten motiivien ollessa kyseessd soittamista itsessddn ei koeta padméa-
raksi, vaan se on vain keino jonkun muun paamééran (esimerkiksi rahallisen
palkkion tai soittotaidosta tulevaisuudessa koituvan hyddyn) saavuttamiseksi.
Talloin, jos soittamista motivoi vain ulkoinen palkkio, on valitettavan todenné-

koistd, ettd oppiminen jda hyvin pinnalliseksi. (Kosonen 1996, 65.)
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Soittamisen motivaatiosta puhuettaessa myds soittajan omalla persoonalla on suuri
merkitys. Jos soittaja on luonteeltaan tunnollinen, tunnollisuus ja spontaani
innostuneisuus ndkyvdt myos hidnen soittoharrastuksessaan. Niin ollen
soittamisen merkitys ei valttdimattd ole niinkddn itse musiikissa, vaan musi-
soinnista syntyvassid kokemuksessa, joka tukee kisitysta siitd, ettd harjoitelles-
saan soittaja toimii mahdollisimman hyvin omien periaatteidensa mukaisesti.
My0s uteliaisuus uusia asioita kohtaan, joka on hyvinkin luonnollinen ominai-
suus erityisesti lapsille, voi toimia motivoivana elementtind. Alkuinnostus usein
kuitenkin laantuu melko pian, joten ainoana motivaationldhteend uteliaisuus on
pitkalla tahtaimelld huono. (Kosonen 1996, 66.) Vakiintuneet tottumukset voivat
motivoida soittamista esimerkiksi silloin, jos kuuluu muusikkoperheeseen, jossa
perinnoéllisida musiikillisia taipumuksia edesautetaan virikkeiselld ympéristolla.
Tamédkddn motivaatiotyyppi yksinddn ei yleensd vie soittoharrastusta kovin
pitkdlle. (Kosonen 1996, 67.) Jos soittaminen koetaan joko itsestd tai
ulkopuolisesta henkil6std 1ahtoisin olevaksi velvoitteeksi, motivaatio ei kohdistu
soittamiseen, vaan oman sisdisen vastuuntunteen tayttdmiseen tai esimerkiksi
vanhempien miellyttimiseen. Tillaiseen velvollisuudentuntoon liittyy usein
syyllisyytta ja epdonnistumisen pelkoa, joten kyseinen vékindinen motivointi ei
ole mitenkddn positiivinen ldhtokohta luovuutta ja omaa sisdistd panosta
vaativalle musiikinharrastamiselle. (Kosonen 1996, 68.)

3.3.2 Pianonsoiton motivaatioluokitus suhteutettuna aikuisnikokulmaan

Jos edelld mainittua Kososen (1996) motivaatioluokitusta tarkastellaan aikuisen
piano-oppilaan nakoékulmasta, huomataan soittomotivaatiossa useiden saman-
kaltaisuuksien lisédksi my0s erilaisia piirteitd. On ymmarrettdvad, ettd aikuisikdan
ehtineen pianonsoiton harrastelijan soittomotivaatio saattaa pohjautua lapseen
verrattuna aivan erilaisiin vaikuttimiin pelkéstddn jo siksi, ettd esimerkiksi tyo-
vienopistossa opiskelevan aikuisen opiskelu perustuu ldhes aina vapaaehtoi-

suuteen.

Soittamisen eldmyksellisyydelld on varmasti tirked osa useimman aikuisen pia-
nistin soittomotivaation luojana. Joskus tdméd motivaatiotyyppi saattaa aikuisella
olla hidnen musiikillinen kokemustaustansa humioiden jopa merkittavampi kuin
lapsella.  Uskon, ettd soittoharrastuksen  vapaaehtoisuus, aikuisen
pianonsoitonopiskelijan mahdollisuus vaikuttaa soittamaansa ohjelmistoon seké
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ajan myo6ta kehittyvét taidot tukevat vield entisestddn soittamisen tuottamien
elamyksien positiivista vaikutusta motivaatioon.

Suoritusmotivaatio liitetddn, kuten edellisessd luvussa mainittiin, usein kou-
luoppimiseen. Taémén vuoksi kyseinen motivaation laji (erityisesti ulkoisesti
mitattavat suoritukset) tuntuu kuuluvan Ildhinnd enemmén lapsi- kuin
aikuisopiskelijan oppimisprosessiin. Erityisesti kilpailu- ja pakkomotiivi lienevit
harvinaisia tydvéenopistossa pianonsoittoa opiskelevalle aikuiselle. Sen sijaan
suoritusmotiiveista hallinta- ja esiintymismotiivit voivat hyvinkin olla aikuisen
pianistin soittoharrastuksen taustalla.

Vuorovaikutukseen perustuvaan motivaatioon kuuluvat malli- ja auttamismo-
tiivit toimivat myds melko harvoin aikuisopiskelijaa motivoivina tekijoina.
Lahinnd kyseisestd motivaation lajista voidaan aikuisen soitonopiskeluun liittdd
kannustusmotiivi, silld niin lapsi kuin aijkuinenkin tarvitsee motivoituakseen
perheeltdan seki erityisesti opettajaltaan positiivista kannustusta.

Ulkoisilla virikkeilld voi olla my6s aikuispianonsoittoon ainakin hetkellisesti
motivoiva vaikutus. Saattaa olla, ettd aikuinen pianisti kdyttdd mielellddn ai-
kaansa uusien mielenkiintoisilta vaikuttavien nuottien etsimiseen, jolloin on
ymmarrettdvii, ettd kyseiset kappaleet my6s motivoivat hénté soittamaan.

TyGvéenopistossa tapahtuvan pianonsoiton aikuisopiskelun motivoijana vali-
neellisilld motiiveilla ei juurikaan ole suurta merkitystd. Harvemmin kukaan
aloittaa pianonsoitonopiskelua aikuisidlld hyotydkseen soittamisesta esimerkiksi
rahallisesti. Todenndkoisimmin soittamisesta saatu hyoty on henkistd, ei niin-
kddn materiaalista.

Soittajan omalla persoonalla saattaa myds aikuisopiskelussa olla suuri osuus mo-
tivoivana elementtind erityisesti silloin, kun on kyse esimerkiksi tunnollisuu-
desta. Muista soittamisen motivaatioon vaikuttavista, soittajan persoonallisuu-
teen liittyvista tekijoistd mainittiin edellisessd luvussa muun muassa uteliaisuus,
vakiintuneet tottumukset ja velvoitteet. Namd ominaisuudet eivit kuitenkaan
ndyttele kovinkaan merkittdvad roolia aikuisen pianonsoitonopiskelijan
soittoharrastuksen motivointiprosessissa.
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4 ANDROPEDAGOGINEN NAKOKULMA
PIANONSOITON ALKUOPETUKSEEN

4.1 Soitto-ohjelmiston erilaisuuden vaatimus aikuisilla ja lapsilla

Aikuisen musiikkimaku poikkeaa lapsen musiikkimausta yleenséd monin tavoin.
Musiikkimaun erilaisuus ndkyy ndin ollen myds siind, miten pianonsoittoa
harrastavat valitsevat soitettavan ohjelmistonsa, jos heilld on mahdollisuus
vaikuttaa valintaan. Seuraavassa esittelen muutamia ohjemistoon liittyvia
huomioita, joita tein analysoidessani kahta tilli hetkelld pianonsoiton aikuiso-
petuksessa kidytossd olevaa pianokoulua.

4.1.1 Aikuisille suunnattujen suomalaisten alkeispianokoulujen ohjelmisto

Kaikki tdmén tutkimuksen haastateltavat ovat piano-opintojensa alkuvaiheessa
soittaneet Ritva Kuoppamaéen laatimaa pianokoulua Kiehtovat koskettimet (1985).
Se on ensimmdiinen suomalainen pianokoulu, joka on tehty nimenomaan
pianonsoittoa aloittelevia aikuisia silmalld pitden. Kirjan alkusanoissa
Kuoppamaiki toteaa pianokoulua valmistellessaan pyrkineensd ottamaan huo-
mioon aikuisikddn ehtineiden laajan musiikkimaun. Kappalevalikoima koostuu
lastenlaulujen, kansansidvelmien ja klassisen musiikin liséksi hartaista sdvelmista
ja vilhdemusiikista, kuten erilaisista iskelmista.
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Aikuispianokoulu Anna soida (1992) on syntynyt kolmen musiikinalalla toimivan
henkil6n, Kristiina Jadskeldisen, Jarkko Kantalan ja Eeva Sarmanto-Neuvosen
yhteistyona. Kirjan esittelytekstistd kdy ilmi, ettd my06s tdméa oppimateriaali on
suunnattu erityisesti aikuisille aloitteleville pianisteille, joskin se on ldhinna
tarkoitettu piano-opinnoissaan jo hieman varsinaisia alkeita pidemmalle
ehtineille. Ohjelmistoa valitessaan tekijit sanovat ottaneensa erityisesti
huomioon sen, ettd varttuneempikin pianonsoiton harrastaja tuntisi kappaleet
omakseen ja tatd kautta innostuisi soittamisesta entistd enemmaén. Kirjan alku-
sanoissa kirjantekijit kertovatkin soittomateriaalin siséltdvan kaikille tuttuja
kappaleita, klassisia pienoishelmid, ikivihreitd sdvelmid, varta vasten kouluun
sévellettyd uutta musiikkia, eri tilanteisiin ja juhlahetkiin sopivia helppoja sovi-
tuksia sekd varmasti monelle soittajalle mielekkéitéd nelikatisia kappaleita.

4.1.2 Ohjelmiston merkitys pianonsoiton aikuisopetuksessa

Pianokoulujen soitto-ohjelmistojen suunnittelu vaatii onnistuakseen tekijoilta
paneutumista nimenomaan siihen, kenelle ohjelmisto on tarkoitus suunnata seka
millaiset odotukset ja mielihalut tdlld kohderyhmilld on soitettavan materiaalin
suhteen. Ohjelmiston tulisi olla paitsi pedagogisesti kdytannodllinen myos
oppilaiden -tdssd tapauksessa aikuisten- yleisesti odotettua musiikkikamakua
vastaava; jos opetusrungoksi valitaan oikeanlainen ohjelmisto, taataan oppilaalle
tilaisuus mielihyvdd tuottaviin musiikkieldmyksiin, jolloin musiikintuottamisen
ilo ja musiikin affektiivisuus korostuvat. Jos pianokoulun ohjelmisto tdyttaa
edelld mainitut kriteerit, soitonopiskelun motivaation aikaansaaminen,
yllapitdminen sekd mahdollisesti jopa kasvattaminen mahdollistuvat entisestdén.

Edelld mainittujen pianokoulujen ohjelmistoja laadittaessa paaméadrdna on ollut
saada aikaan monipuolinen ja erilaisia musiikkityyleja edustava kappalevali-
koima. Ohjelmistot on selvisti pyritty valitsemaan my®0s silla perusteella, ettd ne
palvelisivat mahdollisimman hyvin juuri aikuisia pianonsoittajia. Lastenlaulut
eivédt kuitenkaan mielestdni tdytd tdtd ominaisuutta parhaalla mahdollisella ta-
valla. Lastenlaulujen mukaan ottamista kuitenkin puolustaa se, ettd aloitteleville
pianisteille on huomattavasti helpompaa, jos opeteltava melodia on jo en-
tuudestaan tuttu ja kaikilta osin yksinkertainen. Kansansédvelmien merkittava
osuus ohjelmistossa selittyy varmasti samoilla perusteilla. Kuitenkin kansanlau-
lujen harjoittelu saattaa olla aikuisille usein mielekkdampéa.
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Laulettavan viihdemusiikin osuus jad kummassakin pianokoulussa pieneksi ot-
taen huomioon, ettd monet aikuiset pianistit haluaisivat soittaa nimenomaan
juuri itselle monesti tutuinta musiikkia. Yleensd vapaasdestys onkin
aikuispianistien keskuudessa klassista musisointia suositumpaa. Pianokoulujen
klassisen musiikin osuutta suunniteltaessa valintakriteerind on varmasti jélleen
ollut sdvelmien helppo soitettavuus. Alkuopetuksen kannalta kappaleet on pe-
rustellusti valittu. Silti klassinen osuus koostuu mielesténi liiaksi tuntemattomista
kappaleista. Aikuinen on jo kuitenkin siind mé&drin ehtinyt eliménsd aikana
kuuntelemalla kartuttaa musiintuntemustaan, ettd soittomotivaation ylli-
pitamiseksi olisi perustellumpaa ottaa ohjelmistoon ikivihreitd klassikkoja ja
sovittaa ne aikuisen aloittelevan pianistin tasolle sopiviksi.

4.2 Opetusmetodien erilaisuuden vaatimus aikuisilla ja lapsilla

Joidenkin mielestd opettajaksi synnytddn. Jotkut sanovat, ettd ainoa opettajan
opettaja on kidytinnon tyossd vihitellen saatava kokemus. (Harva 1971, 49.)
Opetuksen tehokkuuden ja myds mielekkyyden kannalta on tirkedd, ettd
opettaja osaa opetuksessaan hyodyntdd juuri oikeanlaisia metodeja.
Menetelmien valinnassa tulee ottaa huomioon opetuksen kohde, tdman
erityistarpeet ja odotukset. Aikuisten opettaminen vaatii opettajalta erityisid
metodologisia valmiuksia. o

4.2.1 Aikuisille suunnattujen suomalaisten alkeispianokoulujen
didaktinen osuus

Kuoppaméen aikuispianokoulu Kiehtovat koskettimet (1985) on didaktisesti melko
“kdyhdd" opetusmateriaalia. Se, miten -aikuisen aloittelevan pianistin
opettamisen tulisi erota lapsipianistin opettamisesta, on varmasti tarkeimpia
huomioon otettavia seikkoja pianonsoiton aikuispedagogiikassa. Tama
nidkokulma olisi syytd huomioida my6s pianokouluja suunniteltaessa.
Kuoppamiden oppikirjasta ei 1oytynyt ainoatakaan opettajalle tarkoitettua -
ohjetta, josta olisi kdynyt ilmi, millaisin metodein aikuisia oppilaita olisi
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opetettava, jotta heiddn mielenkiintonsa ja oppimisvireytensad sdilyisivat
mahdollisimman korkeina.

Myoskdan Jadskeldisen, Kantalan ja Sarmanto-Neuvosen pianokoulussa Anna
soida (1992) ei ole juurikaan otettu huomioon pianonsoiton aikuisopetukseen
liittyvid erityisia metodologisia tarpeita. Didaktiikan osuus rajoittuu ainoastaan
viimeisen puolentoista sivun mittaiseen jaksoon, joka on tarkoitettu ldhinna
ylimadrdiseksi avuksi opettajalle. Siind on esitetty muun muassa erilaisia
mahdollisuuksia, miten joitakin erikseen mainittuja kappaleita olisi mahdollista
kdyda ldpi. Ohjeet ovat kuitenkin melko pintapuolisia ja koskevat vain
muutamia kappaleita.

Pianokouluihin olisi voitu tehd4 liitteeksi erillinen opettajaopas, jossa olisi kap-
pale- ja asiakohtaisesti tarjottu erilaisia tapoja, joita opettaja soveltamalla tai sel-
laisenaan voisi hyddyntdd opetuksessaan. Liitteen ei tarvitsisi olla laaja, kunhan
siitd kdvisi ilmi, miten on mahdollista opettaa samoja asioita sekd lapsille ettd ai-
kuisille erona ainoastaan asioiden erilainen kisittelytapa.

4.2.2 Opetusmetodien merkitys pianonsoiton aikuisopetuksessa

Aikuisopetukseen liittyy paljon seikkoja, jotka poikkeavat lasten ja nuorten
opettamisesta. Paitsi ettd aikuisten opettamisen on tapahduttava kayttamalla
hyvidksi sellaisia konkreettisia menetelmid, jotka nimenomaan motivoivat
aikuista opiskelemaan, opettajan on lisdksi tiedostettava androdidaktiikkaan
liittyvat ongelmat, jotka mahdollisesti saattavat hairitd oppimisprosessia.
Olennaisimmat ongelmat juontuvat yleensd siitd, ettd aikuisopiskelu perustuu
vapaaehtoisuuteen, silldi opetukseen osallistumisen vapaavalinnaisuus saattaa
pahimmassa tapauksessa vaaristdd opetuksen pedagogista suuntaa, jos opettaja
esimerkiksi sortuu oppilaiden mielistelyyn ainoastaan saadakseen oppilaat
viihtyméén tunnilla (Harva 1971, 42-43). Nama aikuisopetukseen liittyvit yleiset
kasitykset soveltuvat sellaisenaan myd6s pianonsoitonopetukseen.

Seuraava opetusmetodologiaa késittelevd kaavio on alun perin tehty silld
perusteella, ettd on tutkittu aikuisten kieltenopiskelua ja -oppimista. Kuitenkin
sitd on mahdollista soveltaa joiltain osin myGs soitonopis-keluun. Kaaviosta kay
ilmi, ettd aikuisella opiskelijalla opetuksen konfirmaatiotekniikka tuottaa
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parempia oppimistuloksia. Konfirmaatiotekniikassa tehtdvdnantoa seuraava
yritys analysoidaan ja annetaan joko vahvistavaa tai korjaavaa palautetta. Lasten
opetukseen puolestaan soveltuu paremmin imitaatiotekniikka, jossa
tehtavidnannon jilkeen opettaja antaa oppilaalle konkreettisen mallin, jota
imitoiden oppilas pyrkii suoritumaan tehtdvasta.

Konfirmaatio eli lujittaminen Vahvistus

Tehtava P Yritys P Tarkistus

Korjaus

Imitaatio eli jaljittely Vahvistus

Tehtavd [P Malli | Yritys ] Tarkistus

Korjaus

KAAVIO 4 Konfirmaatio ja imitaatio opetusmetodeina (Peltonen 1981, 68)

Alkeisopetus on musiikkikasvatuksen kaikkein vastuullisimpia alueita, silld
kaiken tyon tehokkuus riippuu ensisijaisesti perusteista ja aloittamistavasta
(Bir6-Niva 1992, 6). Siksi pianonsoiton alkeitakin opetettaessa oikeilla, toimivilla
ja motivoivilla opetusmenetelmilli on suuri merkitys. Tampereen
konservatorion pianonsoitonlehtori Katalin Bir6-Niva (1992) on esitellyt
pianonsoiton alkuopetuksen metodeita ja tavoitteita omakustanteisessa
tutkielmassaan. Han kisittelee alkeisopetusta lihinnd lapsipianistien
nikokulmasta. Joitakin konkreettisia metodeja on kuitenkin mahdollista
soveltaa myo0s aikuisten pianonsoiton alkeisopetukseen. Bir6-Niva ldhtee
alkeisopetuksessa liikkeelle lasten- ja kansanlauluilla, joiden opettaminen on
hénen mielestidan perusteltua laulujen yksinkertaisuudella. Oppilasta onkin syyta
aluksi opettaa soittamaan melodioita laulamisen avulla (Bir6-Niva 1992, 7). Tama
keino saattaa toimia aikuisillakin, jos he eivit koe laulamista kiusalliseksi, mika
puolestaan  hdiritsee oppimista. Nuotinluvun -opettaminen on eréds
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alkeisopetuksen kaikkein vaativimmista tehtavistd (Bir6-Niva 1992, 7). Bir6-Niva
suosittelee nuotinluvun opetuksessa otettavan huomioon muun muassa
seuraavat seikat: pitdd opettaa nuotinluvun pédédperiaatteet (viivat ja viivojen
vilit), nuotit on aina syytd lukea rytmisesti ja oppilas pitdd alusta ldhtien
tutustuttaa koko koskettimistoon, vaikka varsinainen tydskentely tapahtuukin
suppeammalla alueella (Bir6-Niva 1992, 8). Edelld mainitut menetelmét so-
veltuvat hyvin my6s aikuisopetukseen. Ainoa, joka ei mielestani parhaalla
mahdollisella tavalla sovi aikuisopetukseen on Bir6-Nivan ehdotus siitd, ettd
molemmat nuottiavaimet (G ja F) opetettaisiin yhtd aikaa. (Bir6-Niva 1992, 8).
Vapaasdestys on yleensd aikuisille perinteistd klassista tyylid mieluisampi tapa
opetella soittamaan. Téllsin melodian osuus korostuu. Bassoklaavista soittami-
nen voidaan ottaa mukaan esimerkiksi sitten, kun ensin on kunnolla opeteltu
lukemaan nuotteja diskanttiavaimelta sekd sdestimédn vasemmalla kadelld
sointumerkeistd. Téarkeintd on kuitenkin, ettd oppilas pddsee soittamaan heti
ensimmaiselld tunnilla; hanen pitdd alusta lahtien muistaa katselun, kuuntelun ja
ajattelun kolmiyhteys (Bir6-Niva 1992, 9).

Keskisuomalaisen artikkelissa Pianonsoitosta keski-ikdisten uusi villitys Amerikassa
Sari Eirtola-Loukola (1999) esittelee uutta Robert Laughlin kehittdmaa
pianonsoiton aikuisopetuksen metodia. Menetelméd sai alkunsa, kun Laughlin
aloitti pianonsoiton opiskelun jilleen 23-vuotiaana yli 10 vuoden tauon jilkeen.
Pianonsoiton uudelleen 16ytyminen johtui siitd, ettd Laughlin sai motivoivan
opettajan, jonka kanssa hin soitti vain itsedadn kiinnostavaa musiikkia. Laughlin
nauhoitti oppitunnin, harjoitteli muutaman viikon kasetin avulla kotona ja varasi
sitten taas uuden tunnin. Vuonna 1982 Lauhglin ryhtyi opettamaan
kehittimadnsd tyylid yliopiston lyhytkursseilla. Nykyéddn hén opettaa vain
aikuisia, jotka ovat yleensi ialtddn 40-60 -vuotiaita. Metodin avulla on tarkoitus
oppia soittamaan vain kevyttd musiikkia siten, ettd oikea kési soittaa melodiaa
normaalisti nuottien mukaan ja vasen kidsi soittaa sointuja sointumerkeista.
Esimerkiksi Yhdysvalloissa toimiva pianonsoitonopettaja Linda Eldridge on
kayttinyt menetelmaa opetuksessaan hyviksi juuri siksi, ettd metodi soveltuu
hyvin kevyen musiikin opettamiseen. Han on nimittdin huomannut, ettd aikuiset
haluavat oppia soittamaan nimenomaan kevyttd, laulettavaa musiikkia. Metodi
soveltuu aikuisopetukseen paitsi aikuisille erityisesti soveltuvan ohjelmistonsa
vuoksi myo6s siksi, ettd se on nopea tapa oppia; usein aikuisilla ei ole
mahdollisuutta tai aika ei riitd jatkuvaan harjoitteluun. Térkein Laughlinin
menetelmin tavoite on tarjota aikuiselle soitonopiskelijalle mahdollisuus soittaa
sitd musiikkia ja silld tavoin, ettd musiikin luominen tuottaa soittajalleen iloa ja
mielihyvad. (Sari Eirtola-Loukola 28.10.1999, 16.)
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Opetusmetodeja on monenlaisia ja tuskin yhdenké&dn niistd voi sanoa olevan
tdysin oikea. On otettava huomioon, ettd jokainen oppilas on yksil6. Néin ollen
kaikille eivit sovellu samat opetusmenetelmét. Opettajan tulisikin pystyé reflek-
toimaan opetustaan siind méérin, ettd hdn pystyy tarpeen vaatiessa soveltamaan
menetelmidén ja mukauttamaan niitd kunkin oppilaan tarpeiden mukaan.

43 Hyva andropedagogi

Perusldhtokohtana hyville aikuisopetukselle ovat luonnollisesti yleiset hyvan
opetuksen kriteerit. Engestrom (1991) jakaa opetustaidon koostumaan ulkoisista
ja sisdisistd tekijoistd. Opetustaidon ulkoisiin tekij6ihin voidaan lukea ainakin
seuraavat seikat: esiintymistaito (taito kayttda ddntdén ja eleitddn tehokkaasti,
taito solmia kontakti kuulijoihin), vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot (taito
rohkaista oppilaita esittdimadn mielipiteitddn, taito kuunnella heitd, taito luoda
intensiivisid ryhmdtilanteita ja kdyttda opetuksessa hyvéksi ryhmén dynamiik-
kaa), jarjestelytaito (taito rytmittdd opetuksen tydskentely- ja lepojaksot oikein,
taito kiyttdd tehokkaasti opetuksen fyysisid puitteita, taito ylldpitda riittdvaa
vaihtelua opetusmuodoissa) sekd taito kayttdd havaintovilineitd (taito
suunnitella havainnollistamiskeinojen tehokasta kéyttod ja kayttdd teknisid
vilineitd) (Engestrom 1991, 157). Edelld mainitut ominaisuudet ovat tarpeellisia ja
hy6dyllisid, mutta samalla riittdméttémia. Hyvdn opetustaidon omaavan
opettajan opetuskéytinteissd nakyvat my6s opetustaidon sisdiset tekijat. Naitd
ovat opetettavan asiasisillon syvillinen tuntemus, taito suunnitella opetusta sekd
opettajan etiikka, jonka pitdisi heijastua opettajan vaativana, mutta
kunnioittavana suhtautumisena oppilaitaan kohtaan. Néiden kolmen tekijin
yhteistuloksena syntyy valveutunut opettajapersoonallisuus. (Engestrém 1991,
157-158.)
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Seuraavassa kaaviossa on esitelty tiivistetyssa muodossa opetustaidon siséiset ja
ulkoiset osatekijit.

OPETUSTAIDON OSATEKIJAT

Vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaidot

SUUNNITTELU-
TAITO

SISALLON
HALLINTA

Jérjestely- (OPETUKSEN Havainto-
taito TEORIA) vélineiden
(ajan- kaytto-
kaytto, taito
vaihtelu OPETTAJAN

jne.) ETIIKKA

OPETTAJA-
PERSOONALLI-
SUUS

Esiintymistaito

KAAVIOS5 Opetustaidon osatekijit (Engestrom 1991, 160)

Lapsia opettamaan tottunut, niin sanotut "hyvén opettajan kriteerit" tayttavé pe-
dagogi ei vilttamatté ole hyvé andropedagogi, silld vaikka hyvén opettajan ylei-
set kriteerit ovatkin toimivan opetuksen perusldhtokohta, on opetuksessa silti
huomioitava opetusryhman koostumus. Vasta tdlléin on mahdollista tehdd ope-
tuksesta mielekistd ja oppimisesta niin ollen tuloksellista.
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Seuraavassa taulukossa esitellddn tiivistetysti yleinen vertailu pedagogiikan ja
andragogiikan perusolettamuksista (vrt. Knowles 1980, 43-44; Vaherva & Ekola

1986, 21-22).

Tarkastelun kohde

Pedagogiikka

Andragogiikka

Kasitys oppijasta

Riippuvuus ominaista oppijalle

Lisaantyva itseohf'autuvuus
ominaista oppijalle

Oppijoiden kokemukset Oppijan kokemuksilla vidhdinen Yhi suurempi merkitys
arvo, opettajan kokemukset esiin kokemuksen kautta
=> vilittdvat opetusmetodit tapahtuvalle oppimiselle
(esim. luennot) => kokemukselliset
opetusmetodit
(esim. keskustelu)
Oppimisvalmius Ca)ﬂpilas valmis oppimaan mitd Oppimisvalmius virida
tahansa, mita yhteiso (koulu) todellisen elamin asettamien
késkee oppia ongelmien ratkaisutarpeista
Useimmilla samanikéisilla Opetuksen jasentaminen
samanlaiset oppimisvalmiudet oppijoiden valmiuksien mukaan
=> standardisoitu
opetussuunnitelma
Suuntautuminen oppimiseen Oppijalle oEetus on prosessi, jonka Oppijalle opetus on prosessi,
avulla hankitaan oppiainesisalt&ja jonka avulla voidaan lisata

patevyytta

TAULUKKO 1 Pedagogiikan ja andragogiikan perusolettamuksia

Edellistd kaaviota voi tulkita seuraavalla tavalla: Aikuisten opettamista helpottaa
aikuisen oppijan omatoimisuus. Kokemuksen kautta tapahtuvan oppimisen
suuri merkitys aikuiselle pitdisi ndkyd myds opetusmetodeissa, joiden tulisi ni-
menomaan pohjautua kokemuksellisuuteen (esim. keskustelu). Aikuisen oppi-
mishalukkuus viridé sellaisten ongelmien ratkaisutarpeista, joita jokapéivaisessd
elamissd tulee esiin. Opetus tulisikin jasentdd vastaamaan todellisen eldmén
asettamia tarpeita.

Hyvian andropedagogin tulisi edelld mainittujen ominaisuuksien lisdksi kyeta
perustamaan opetuksensa metodeihin, jotka ottavat huomioon niin aikuisen
oppijan erityiset tarpeet kuin valmiudetkin. Sopivien opetusmenetelmien valinta
helpottaa opettajan urakkaa pystyd rakentamaan opetuksesta motivoivaa,
mutta silti tuloksellista. Aikuisen oppilaan motivointi koostuu my&s muista osa-
tekijoistd, jotka pitdisi pystyd huomioimaan. Pianonsoiton opetuksessa metodien
lisdksi soitettavalla ohjelmistolla on suuri vaikutus oppilaan motivaatiotasoon.
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Motivaatiota kasvattavat myos monipuoliset ja vaihtelevat oppimistehtavit,
vastuun jakaminen ja aloitteellisuuden tukeminen sekd suoritusten arviointi
(Tynjala 1999, 108-110).

Opettajan pitdisi kiinnittdd erityistd huomiota suulliseen esitystapaansa; hinen
taytyy osata soveltaa kielenkdytt6ddn oppilaan ikdryhméan tuntemia késitteité ja
kayttamid ilmauksia vastaavaksi. Aikuiselle ei siis voi puhua samalla tavalla kuin
lapselle. Ilman tiettyd kielellistd yhteyttd ei ole varsinaista tyoyhteyttd
(Kylhammar 1980, 59).

Hyvén pianonsoitonopettajan pitdd luonnollisesti omata riittdvat kognitiiviset ja
tekniset taidot, kuten aiemmin tekstissd tuli ilmi opetustaidon sisdisid elementteja
tarkasteltaessa. Motoristen ja kognitiivisten taitojen lisdksi pianonsoittoon ja sen
opiskeluun liittyy my6s affektiivinen puoli. Taideopetuksen perustanahan on
taide, johon aina poikkeuksetta kuuluu erilaisia tunteita. Vaikka affektiivinen
alue Thomas A. Regelskin mukaan onkin aina automaattisesti mukana musiikin
kokemisessa, on tdrkedd, ettd valveutunut opettaja sopivassa tilanteessa nostaa
tdman alueen tietoisesti keskeiseksi, koska opettaja ei silloin ohjaa oppilaan
kokemista, vaan antaa tille tilaisuuden itse kehittdd omaa suhtautumistaan
musiikkiin (Linnankivi, Tenkku, Urho 1988, 24). Perimmiltddnhén niin pianon-
soitonopetuksen kuin muidenkin taideaineiden opetuksen paddmédrind on ih-
misen luovuuden kehittdiminen (Linnankivi, Tenkku, Urho 1988, 29).
Pianonsoiton opiskelu aikuisiélld on yleensa harrastuspohjaista, ja harrastusten
tarkoituksenahan on tuottaa ihmiselle ilon, mielihyvéan ja onnistumisen tunteita.
Talloin musiikin affektiivisuus korostuu entisestdédn. Nain ollen vanhemmalla
ialld, vaikka motoriset ja kognitiiviset taidot eivit en&dé olisikaan huipussaan,
musiikin vélittimat tunteet tulevat entistd merkityksellisemmiksi. Aikuiselta
aloittelevalta pianistilta tulisikin vaatia tuloksia oppilaan omien resurssien
puitteissa. Oppilaan iin mukanaan tuomista rajoitteista huolimatta hyvén
pianopedagogin pitdisi pystyd tarjoamaan mahdollisimman laaja-alaista ope-
tusta, jonka perustana olisi musiikillisten eldimysten ja tunteiden kokeminen.
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5 TUTKIMUSASETELMA

5.1 Tutkimusmenetelman valinta

Valitsin ~ tutkimusmenetelméksi  kvalitatiivisen =~ haastattelututkimuksen.
Perusteena menetelmavalinnalle oli muun muassa se, ettd tutkimus oli tarkoitus
suunnata koskemaan nimenomaan 40 vuotta tdyttdneitd pianonsoiton
aloittelijoita, joiden opiskelu tapahtuisi aikuiskoulutukseen erikoistuneessa lai-
toksessa, kuten tyovéen- tai kansalaisopistossa. Kdytdnnon toimivuuden vuoksi
tarkoituksena oli my6s saada tutkimuksen materiaali kerdttyd mahdollisimman
suppealta alueelta, mieluiten kokonaisuudessaan Jyviskyldan ldheisyydestd.
Nami tutkimusmateriaalin hankinnalle asetetut kriteerit pakottivat luopumaan
ajatuksesta suorittaa tutkimus kvantitatiivisena kyselytutkimuksena, silld
Jyvaskylan seudun ty6véen- ja kansalaisopistoissa pianonsoiton alkeita opiskele-
vien aikuisten lukumaérd jai edelld mainitun tutkimusmenetelmén kannalta liian
pieneksi. Haastatattelututkimuksen vahvuus on haastattelijan mahdollisuudessa
selvittdd myos asioihin liittyvid taustatekijoitd ja niistd kumpuavia uusia, syvem-
pid perspektiiveja tarkasteltavaan aiheeseen.
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5.2  Haastattelu tutkimusmenetelmana

Haastattelu on yksi vanhimpia tapoja hankkia tietoa ihmisistd. Se on toisin sa-
noen keskustelua, jolla on tarkoitus; tarkoitus saada selville esimerkiksi ihmisten
mielipiteitd tai pyrkid ymmaértdméadn, miksi he toimivat havaitsemallamme
tavalla. Haastattelua onkin kédytetty paljon hyvaksi muun muassa kédyttaytymis-
ja yhteiskuntatieteissa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 11.)

Haastattelu metodina perustuu verbaaliseen vuorovaikutukseen. Tédssd vuoro-
vaikutuksessa piileekin haastattelututkimuksen vahvuus: tutkijalla on syviéllisen
keskustelun kautta mahdollisuus lahestya vaikeitakin tutkittavia asioita ndkokul-
masta, jota esimerkiksi madrillisen tutkimuksen menetelmit eividt kykene
tarjoamaan. (Hirsjarvi & Hurme, 11.)

5.2.1 Haastattelun edut ja haitat

Harkittaessa haastattelun valitsemista tutkimusmenetelméksi on oltava selvilla
kyseisen menetelmén eduista ja haitoista. Haastattelututkimuksen etuina nah-
dddn muun muassa sen joustavuus, jonka vuoksi se soveltuukin moniin erilaisiin
tutkimustarkoituksiin. Haastattelu luo mahdollisuuden selventdd vastauksia ja
syventda saatuja tietoja esimerkiksi esittdmaélld lisdkysymyksid tai pyytamalld
haastateltavaa perustelemaan esittimiddn mielipiteitd. Nédin pystytddan muun
muassa saamaan esiin vastausten taustalla olevia motiiveja, jotka muita
tutkimusmetodeja hyvéksi kiyttamallad saattaisivat jaddd selvittamatta. (Hirsjarvi
& Hurme, 34.) Juuri téstd syystd paadyinkin kdyttdimaan metodina nimenomaan
haastattelua. Kun tutkitaan nidinkin monitahoista aihetta kuin motivaatio,
kirjallista kyselytutkimusta kdytettdessd jaa mahdollisesti huomioimatta na-
kokulmia ja asioihin olennaisesti vaikuttavia taustatekijoitd, jotka keskustelu-
nomaisessa vuorovaikutuksessa puolestaan saattavat tulla esiin.

Haastattelututkimuksen haitaksi puolestaan koetaan muun muassa se, ettd haas-
tattelu vaatii tutkijalta runsaasti aikaa ja kérsivillisyyttd. Haastateltavien etsimi-
nen, haastatteluista sopiminen ja niiden varsinainen toteutus sekd erityisesti
haastatteluaineiston purkaminen kirjalliseen muotoonsa on kokonaisuudessaan
laaja prosessi, johon tutkijan on valmistauduttava saavuttaakseen tutkimuksel-



41

laan sille asetetut tavoitteet ja kriteerit. Haastattelu vaatii suorittajaltaan myd&s
sosiaalisia ja verbaalisia kykyja sekd kokemusta. Liséksi haastattelututkimuksen
vaikeus korostuu aineiston analyysivaiheessa, silld tulkinnan ja raportoinnin
suorittamiselle ei ole olemassa minkédnlaisia valmiita malleja, vaan analysointi
tapahtuu aina yksil6llisida metodeja testaamalla, tapauskohtaisesti. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 35.)

5.2.2 Hyvi haastattelija ja tutkimuksen eettisyys

Millainen sitten on hyva haastattelija? Hyvé haastattelija on perehtynyt haastat-
telua koskevaan aihepiiriin. Hin tietdd, mistd puhuu ja on ndin ollen kykeneva
keskustelemaan aiheesta sekd saamaan esiin asioita, jotka nimenomaan ovat
tutkimuksen kannalta olennaisia. Haastattelijan tulee my6s olla sosiaalisesti so-
peutuva, avoin, luottamusta heréttdva ja herkkd kayttdytymisvihjeille. Tallainen
herkkyys on erittdin tirked ominaisuus, jotta haastattelija osaa heti haastattelun
alussa valita oikean kommunikaatiotyylin jo muutenkin reagoida tarvittavalla
tavalla haastateltavan ei-sanallisiin signaaleihin. Haastattelijalta edellytetddn
my0s taitoa olla herdttdmattd minkaédnlaista erityistd huomiota esimerkiksi pu-
keutumisellaan tai puhetyylillddn. Haastattelutilanteen tulisi siis olla aina kaikin
tavoin mahdollisimman luonnollinen ja neutraali. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 68-
69.)

Hyvé haastattelututkimuksen tekija kykenee myd6s ottamaan huomioon tutki-
mukseen liittyvit eettiset ndkokulmat. Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tu-
lisi muistaa, ettd tutkimuksen tarkoitusta tulisi tarkastella siitd perspektiivistd,
miten se parantaa tutkittavana olevaa inhimillistd tilannetta. Ennen varsinaisia
haastatteluja tutkijan pitéisi taata kohdehenkildille tdysi luottamuksellisuus seka
pohtia ~ mahdollisia  tutkimuksesta  heille = aiheutuvia  seurauksia.
Haastattelutilanteessa pitdd vield selvittdd henkildiden antamien tietojen
luottamuksellisuus.  Luottamuksellisuus nousee esiin myds  haastat-
telututkimuksen myShemmissé vaiheissa. Aineistoa purettaessa on luonnollisesti
aina haastateltavan kannalta sitd oikeudenmukaisempaa, mitd tarkemmin
kirjallinen litterointi noudattaa suullista materiaalia. Analyysivaiheessa eettiset
kysymykset koskevat sitd, miten kriittisesti ja syvallisesti haastatteluja voidaan
tulkita. Myos haastattelujen raportoinnissa on muistettava ottaa huomioon
ehdoton luottamuksellisuus. (Kvale 1996, 111; ref. Hirsjarvi & Hurme 2000, 20.)
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5.2.3 Tutkimushaastattelun lajeja

Tutkimushaastatteluja on olemassa erilaisia. Lahinné jaottelu tehdddn sen perus-
teella, miten kiintedsti kysymykset on etukidteen muotoiltu ja miten suuri osuus
itse  haastattelijalla ~on  haastattelun etenemissuunnan viitoittajana.
Haastattelunimikkeiden kirjo on jokseenkin sekava. Joissakin tapauksissa jopa
tdysin eri menetelmistd saatetaan puhua samoilla nimilld. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 43.)

Seuraavassa tuodaan pintapuolisesti esiin kuitenkin vain kolme tutkimushaas-
tattelutyyppid, joista ensimmaéisend esitellddin muun muassa kyseisessd tutki-
muksessakin hyviksi kédytetty metodi, teemahaastattelu. Teemahaastattelun
olennainen piirre on se, ettd vaikka haastattelun aihepiirit on valmiiksi lajiteltu
niin kutsutuksi haastattelurungoksi, kysymykset sellaisenaan saattavat vaihdella
eri haastateltavien kohdalla riippuen kulloisenkin keskustelun etenemissuun-
nasta. Joko etukédteen valmistellut kysymykset (ks. LIITE) esitetdédn eri jarjestyk-
sessd, tai vain kysymysten sanamuoto saattaa muuttua. Teemahaastattelulle on
myOs ominaista se, ettd kaikki haastateltavat ovat kokeneet tietyn tilanteen.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.) Ndin on esimerkiksi kyseisessd tutkimuksessa,
jossa kaikki haastateltavat ovat 40 vuotta tayttdneitd, tyOvdenopistossa
pianonsoiton alkeita opiskelevia aikuisia. Teemahaastattelussa olennaista on siis
vuorovaikutukseen perustuva keskustelu, jonka kulkua haastattelija johdattelee
teemojen mukaisesti haluamaansa suuntaan.

Edelld mainittu teemahaastattelu on suhteellisen ldhelld Strukturoimatonta eli
avointa haastattelua. Téssd haastattelutyypissd kadytetddn avoimia kysymyksid,
jotka suurelta osin pohjautuvat haastateltavan edellisiin vastauksiin. Haastattelu
eteneekin tiysin keskustelunomaisesti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 45-46.)
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5.2.4 Haastattelututkimuksen kvaliteetti, reliabiliteetti ja validiteetti

Jo haastattelututkimuksen aineistonkeruuvaiheessa on kiinnitettiva huomiota
laaduntarkkailuun. Koaliteettia voidaan pyrkid tavoittelemaan esimerkiksi laati-
malla hyvd haastattelurunko lisdkysymyksineen. Myos haastattelun tekninen
vilineist6 on oltava kunnossa, jotta haastattelusta saataisiin joka suhteessa mah-
dollisimman laadukas. Aineiston kisittelyvaiheessa tutkimuksen laadukkuuteen
voidaan vaikuttaa muun muassa silld, ettd haastattelumateriaali litteroidaan niin
nopeasti kuin mahdollista -varsinkin jos haastattelijana ja litteroijana toimii sama
henkil6. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184-185.) Olenkin tutkimuksessani pyrkinyt
ottamaan huomioon edelld mainitut seikat. Esimerkiksi litterointi tapahtui vain
muutama viikko sen jdlkeen, kun ensimmadinen haastattelu oli saatu nauhalle.
Néin haastattelut olivat vield hyvinkin tuoreessa muistissa.

Haastatteluaineiston laatu on luonnollisesti suorassa suhteessa tutkimuksen luo-
tettavuuteen eli reliabiliteettiin. Vaikkakin reliabiliteetti liitetddn usein kvantitaiivi-
seen tutkimukseen, voidaan késitettd jossain méairin kdyttdd myo6s kvalita-
tilvisessa tutkimuksessa. Paitsi ettd esimerkiksi haastattelunauhan ja litteroinnin
laadukkuus heijastuvat tutkimuksen reliabiliteettiin, my®s tutkijan aineistolle
suorittama analyysi ja sen luotettavuus nousevat selkeésti esiin kvalitatiivisen
haastattelututkimuksen luotettavuutta kisiteltdessa. Nain ollen reliabiliteetti
koskee pikemminkin tutkijan omaa toimintaa kuin haastateltavien vastauksia.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 185 ja 189.) On siis otettava huomioon, ettd myds tut-
kija itse on tdrked osa tutkimusta, eikd suinkaan vain passiivinen sivustaseuraaja.
Tama korostuu erityisesti haastattelua tehtdessd, jolloin tutkijan on osattava kes-
kustella aiheesta siten, ettei hdn anna omien mielipiteidensd vaikuttaa kohde-
henkilon vastauksiin. Tutkija ei mydskdan saa millddn tavoin -ei tahattomasti
eikéd tarkoituksellisesti- johdatella haastateltavan vastauksia. Tallaista saattaa sat-
tua esimerkiksi silloin, jos haastattelija on luonut itselleen olettamuksia joistakin
tutkimistaan asioista ja ndin ollen haluaa saada haastateltavan vastaamaan
kysymyksiin hypoteesiaan tukevalla tavalla.

Validiteetin kiésite on my0s perdisin kvantitatiivisesta tutkimuksesta. Yleisesti tut-
kimuksen validiteetilla ilmaistaan, koskeeko tutkimus sitd, mitd sen on oletettu
koskevan (=rakennevaliditeetti). Toisaalta validiteetti voi tarkoittaa tutkimuksen
yleistettavyyttd (=ulkoinen wvaliditeetti). (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186-188.)
Kyseistd lopputy6td varten tehdyt haastattelut eivdt varsinaisesti vield anna
tarpeeksi suurta aineistoa, jotta tulokset voisi yleistdd koskemaan esimerkiksi
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koko Suomea, eikd timi olekaan haastattelututkimuksen tarkoitus. Lihinni
haastattelututkimuksen validiutta voi tarkastella rakennevaliditeetin nakokul-
masta, eli vastaavatko esimerkiksi haastattelukysymykset niille asetettuja tavoit-
teita, ja saadaanko haastatteluilla niin ollen juuri sité tietoa, joka on tutkimuksen
kannalta olennaista. Tamé olikin haastattelujen suunnitteluvaiheessa ja ky-
symyksid laadittaessa seikka, johon oli erityisesti syytd kiinnittdd huomiota.

5.3 Tutkimuksen suorittaminen

Alun perin tutkimuksen haastatteluaineisto oli tarkoitus rakentaa kuuden koh-
dehenkilén varaan. Kuitenkin tutkimuksen teossa yhteistyGssd toimineen
Jyvéskylan tyOvdenopiston piiristda 16ytyi vain nelja kriteerit tadyttanytta
haastatteluehdokasta. Néin ollen tutkimusaineisto koostui lopulta neljastd haas-
tateltavasta. Tama alkuperdistd suunniteltua pienempi kohdejoukko osoittautui
kuitenkin tutkimuksen edetessi tutkittavan ilmion kannalta riittdvan suureksi.

5.3.1 Haastateltavilta edellytetyt ominaisuudet

Haastateltaville esitetyt kriteerit olivat seuraavanlaiset: jokaisen haastateltavan
tuli olla 40 vuotta tayttanyt ja opiskella pianonsoiton alkeita aikuiskoulutukseen
erikoistuneessa oppilaitoksessa (tdssd tapauksessa Jyvaskyldn tydvadenopistossa).
Kohdehenkildille asetettiin 40 vuoden ikékriteeri lahinna siksi, ettd tutkimuksella
oli tarkoitus selvittdd nimenomaan jo tydeldmééan siirtyneiden aikuisten suhtau-
tumista pianonsoittoon, ja melko suurella todenndkodisyydelld aktiivinen
opiskelijaeldma on tdhédn ikddn mennessd jo ohitettu. Kohderyhmaé jakautui iké-
ryhmityksen mukaan kahteen osaan, silld kaksi haastateltavista (toinen 45- ja
toinen 49-vuotias) oli yhd edelleen mukana tyteldmassd, kun taas toiset kaksi
haastateltavaa (toinen 60- ja toinen 61-vuotias) oli juuri viime vuosina siirtynyt
viettdmdan eldkepdivid. Taméd sattumanvaraisesti tapahtunut jako toi uuden
rikastuttavan ndkokulman tutkittavaan aiheeseen. Oli mielenkiintoista vertailla
esimerkiksi sitd, miten pianonsoiton aloittamista motivoivat seikat poikkesivat
tyossd kdyvien ja jo eldkkeelle siirtyneiden vililld. My6s muita olennaisena osana



45

pianonsoittoon liittyvid motiivityyppeja kuten esimerkiksi harjoittelun motiiveja
tutkittaessa oli sama perspektiivi edelleen hyvin kayttokelpoinen.

Jyvéskyldn ty6vaenopisto oli tarjoamiensa opiskelumahdollisuuksien laajuuden
vuoksi tutkimuksen yhteistydkumppanien ehdokaslistalla heti ensimmaisena.
Olikin suuri etu saada kyseisen organisaation suostumus ryhtymisestd tutki-
musta edistdvédan yhteisty6hon. Tutkimuksen kannalta oli nédin ollen myos kai-
kin puolin edunmukaista valita kaikki tutkimukseen osallistuvat nimenomaan
Jyvaskyldn tydvédenopiston oppilaiden joukosta. Télla tavoin my6s tydvaenopis-
tolla on mahdollista hy6tyd tutkimuksesta. Voihan se hyddyntdd tutkimustu-
loksia muun muassa suoraan oman pianonsoiton alkeisopetuksensa parantami-
seen nimenomaan oppilaiden tarpeita vastaavaksi.

Pianonsoiton alkeille ei tutkimuksessa esitetty minkédénlaista tiettyd tarkkaa
médritelmad esimerkiksi soittovuosien méddran perusteella. Lihinnd pianonsoi-
ton alkeille kriteeriksi riitti se, ettd oppilas itse koki olevansa vield aloittelijan ta-
solla, mikéd luonnollisesti nédkyi my0s siind, ettd jokainen haastatteluun osallis-
tunut oli soittovuosien maéardstda huolimatta ilmoittautunut tydvaenopistoon
juuri pianonsoiton alkeiskurssille.

5.3.2 Haastatteluprosessin jirjestelmillinen eteneminen

Kun tutkimuksen aineistonkeruutapaa valitessani pdddyin haastattelumenetel-
maéén, havaitsin, ettd edessd oli aikaa vievd prosessi, jonka onnistumisen edelly-
tyksend oli muun muassa huolellisesti suoritetut alkuvalmistelut. Aluksi oli
otettava yhteyttd Jyvaskylan tyovdenopiston rehtoriin, jonka vallassa luonnolli-
sesti oli paattad, ryhtyykd opisto tutkimuksen kannalta tarpeelliseen yhteistyo-
hon. Rehtorin kehoituksesta laadin haastatteluja varten suostumuskirjeen, jonka
tyovédenopisto lupautui ldhettdméan haastatteluehdokkaille. Talld tavalla oli toi-
mittava, koska vuonna 1999 voimaan tullut uusi henkil6tietolaki (SK: 523/1999)
kieltdd muun muassa julkisia sektoreita luovuttamasta yksityishenkil6itd
koskevia tietoja ulkopuolisille. Ndin ollen oppilaiden nimien ja osoitetietojen
antaminen tutkimuskdyttoon oli kiellettyd. Vapaaehtoisia haastateltavia
ilmoittautui kuitenkin neljd kappaletta, minké jalkeen oppilaiden henkilstietojen
saaminen ja tdtd kautta yhteydenotto heihin oli mahdollista. Haastatteluista
sovittiin puhelimitse; kolme haastattelua sijoittui viikolle 48 (11/2000) ja
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viimeinen haastattelu viikolle 50 (11/2000). Alkuvalmisteluihin olennaisena
osana kuului myds teemahaastattelun mukaisesti haastattelurungon (ks. LIITE)
laatiminen. Haastattelurunko koostui viidestd aihealueesta, joita olivat mu-
siikillinen tausta, soitto-ohjelmisto/soitto-ohjelmiston motivoivuus,
opetus/opetuksen motivoivuus, soittoharrastus tuntien ulkopuolella seki
ajatuksia pianonsoitosta. Jokaiseen aiheeseen liittyi myos valmiita kysymyksig,
jotka oli tarkoitus esittdd jokaiselle haastateltavalle, vaikka teemahaastattelun
luonteen  mukaisesti  kysymysten muoto ja  jdrjestys  saattoivat
haastattelutilanteessa vaihdella. Kysymykset toimivatkin vain ikd4n kuin muistin
virkistdjind varmistaen, ettd kaikki olennaiset asiat varmasti tuli otettua

haastattelussa esille.

Suoritin haastattelut joulun alla, jolloin kaikki haastateltavat olivat kiireisi.
Onneksi kuitenkin jokaiselta liikeni haastatteluun tarvittu aika eli kutakin haas-
tateltavaa kohti noin 60-75 minuuttia. Valitsin haastattelupaikaksi Jyvaskylan
paakirjaston kahvion. TyOvdenopisto toimii nimittdin kirjastin tiloissa.
Iltapdivdaikaan sijoittuneille haastatteluille kahvio tarjosi oivat puitteet, silld nédin
vapaamuotoisessa ympdristdssd haastattelutilanteen mahdollisesti aiheuttama
jannitys katosi hetkessa. Taustahily oli niin lieva, ettd se ei mitenké4n haitannut
haastatteluiden etenemistd. Pédinvastoin pieni puheensorina toisaalta vain
edesauttoi rennon tunnelman saavuttamista. Ainoastaan viimeinen haastattelu
oli suoritettava muualla kahvion ollessa kiinni. Tdma haastattelu kaytiin kirjaston
eteisaulassa, jossa taustahélyn taso oli hieman kahvion tasoa suurempi. Se ei silti
kuitenkaan haitannut haastattelun kulkua, vaan keskustelutuokio sujui yhta
luontevissa merkeissd kuin edeltdjansdkin. Mielestdni sain  kaikkiin
haastateltaviin hyvin kontaktin, mikd helpotti vuorovaikutuksen toimivuutta.
Haastattelutilanne oli luonteva ja keskustelunomainen, ja vaikka jokaisen haas-
tattelun alku oli vield ikddn kuin maaperan tunnustelua, vihitellen haastateltavat
tuntuivat kuitenkin oppivan luottamaan minuun, mikd oli tdrked tekija
haastatteluiden sujuvan etenemisen kannalta. Haastatteluaineiston tallentami-
sessa kdytin hyviksi mikrofonilla varustettua minidisc-soitinta. Talld valineistolld
ddnimateriaalista oli mahdollista saada riittdvan laadukas.

Kun itse haastattelut oli suoritettu, oli seuraavana vuorossa haastatteluiden
avulla saadun suullisen materiaalin saattaminen kirjalliseen muotoonsa.
Tutkimuksen edun mukaista oli suorittaa litterointi mahdollisimman pian heti
haastatteluiden jdlkeen, koska haastatteluiden litterointi on suorassa suhteessa
tutkimusaineiston laadukkuuteen. Tamén vuoksi my&s kyseisen tutkimuksen
kohdalla litterointi tapahtui melko pian, parin viikon kuluessa ensimmaisesti



47

haastattelusta lukien. Litteroin aineiston tdysin sanasta sanaan lukuunottamatta
kaikkia omia pidempid kommenttejani, joiden tarkoituksena oli ldhinnd vain
tehdd haastattelusta mahdollisimman rento, keskustelunomainen tilanne.
Toisena vaihtoehtona aineistoa késiteltdessa olisi ollut litteroida materiaali siten,
ettd olisi kirjoittanut haastattelujen perusteella omin sanoin vain tutkimuksen
kannalta olennaiset esiin nousseet asiat. Kuitenkin mielestdni edelld mainittu
vaihtoehto ei tdysin vastannut omia tarpeitani, siksi pdddyin sananmukaiseen
litterointitapaan. Haastatteluista kolme oli poltettu minidiscilta cd:lle, joten ndissa
tapauksissa ddnenlaatu oli melko hyvi. Viimeistéd haastattelua ei kuitenkaan ollut
mahdollista polttaa cd:lle, joten ainoaksi mahdollisuukdeksi jdi kopioida
haastattelu kasetille. Nauhalla oli kuitenkin jo entuudestaan ollut &dé&nitettyna
jotain musiikkia, joka valitettavasti jostain syystd kuului koko ajan haastattelun
taustalla aiheuttaen vélilld vaikeuksia saada selvdd haastateltavan puheesta.
Raidoittamattomissa cd:issd oli kasettiin verrattuna kuitenkin yksi huono puoli.
Jos painoi takaisinkelausnappulaa liian lyhyen ajan, cd-soitin ymmaérsi annetun
komennon kidskynd hypédtd raidan, eli tdssd tapauksessa koko haastattelun
alkuun, minka jilkeen oli taas kova vaiva etsid kohta, joka parhaillaan oli
kasittelyn alla. Litterointivélineisténd kadytossani oli siis korvakuulokkeilla va-
rustetut kasettinauhuri ja cd-soitin. Muutoin litterointi sujui melko mutkatto-
masti, vaikka se kysyikin erittdin paljon aikaa ja karsivillisyyttd. Kaikkiaan nel-
jan haastattelun kirjalliseen muotoon saattamiseen kului aikaa keskiméédrin 50
tuntia. Yhteensa kirjallista materiaalia syntyi 50 sivua.

Prosessin varmasti raskaimman vaiheen, litteroinnin jdlkeen oli edessd enda
tutkimusaineiston analyysi. Tdssd kohdassa oli syytd kiinnittdd erityistd huo-
miota yleisesti tutkimukselle asetettuun eettisyysaspektiin. Onhan tutkijan it-
sensd varassa, kuinka paljon analyysissa on mukana hdnen omaa tulkintaansa, ja
kuinka pitkalle tulkinnat lopulta perustuvat haastateltujen kohdehenkildiden
todellisille mielipiteille. Luonnollisesti aineiston prosessointia tapahtui jo ai-
emminkin prosessin kuluessa. Kuitenkin vasta varsinaisesti tdssd haastattelutut-
kimuksen viimeisessd vaiheessa analyysipdatelmat saivat kirjallisen muotonsa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Haastattelujen purkaminen

Haastattelutilanteet olivat yleistunnelmaltaan rentoja, ja vuorovaikutus haastat-
telijan ja haastateltavan vililld oli hyvin luonnollinen ja keskustelunomainen.
Siitdi huolimatta noudatin haastatteluissa teemahaastattelulle tyypillista
haastattelurunkoa, joka varmisti sen, ettd kaikilta kohdehenkildilta saatiin
vastaukset keskustelun lomassa satunnaisesti esiin tulleiden seikkojen lisdksi
my0s tiettyihin, tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin. Jo kysymyksia
laatiessani luokittelin kysymysten aihepiirit viiteen eri ryhméaan, minka tarkoi-
tuksena oli helpottaa tulosten tarkastelua. Aihepiirien ja niiden alapuolelle luo-
kiteltujen kysymysten ulkomuoto muokkautui hieman prosessin kuluessa,
koska keskustelunomaisessa haastattelussa tuli luonnollisesti esiin my6s asioita
alkuperdisen haastattelurungon ulkopuolelta. Nédin ollen muokkasin aihepiireja
ja otsikoita haastatteluja vastaaviksi. Namai lopulliset viisi aihepiirid olivat:

1) Musiikillinen tausta

2) Ohjelmisto/ohjelmiston motivoivuus
3) Opetus/opetuksen motivoivuus

4) Soittoharrastus tuntien ulkopuolella
5) Ajatuksia pianonsoitosta
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Haastattelumateriaalin analysointi tapahtui ndiden viiden ryhmén puitteissa, jo-
ten on luonnollista myos esitelld analysoinnin tulokset kayttamallad hyvéksi tata

samaa luokitusta.
Tutkimustulosten raportoinnissa on kiytetty seuraavia lyhenteita:

H = haastattelija

A1 = 45-vuotias haastateltava (kdy toissd)
A2 = 49-vuotias haastateltava (kdy toissd)
B1 = 60-vuotias haastateltava (eldkkeelld)
B2 = 61-vuotias haastateltava (eldkkeelld)

Edelld mainittu lyhennejérjestelmé jakaa néin ollen kohdejoukon henkil6t yhteis-
kunnallisten funktioidensa perusteella kahteen ryhmain, toissa kayviin (A) ja
eldkeldisiin (B). Nain ollen ryhmien vilisten vertailujen suorittaminen on
selkeampadd. Kaikki haastateltavat olivat naisia.

6.1.1 Musiikillinen tausta

Kaikki haastateltavat olivat hyvin sosiaalisia ja omasivat keskustelunomaisen
haastattelun onnistumiselle olennaiset kommunikointitaidot, mikd mahdollisti
haastattelun luonnollisen etenemisen. Heille kaikille yhteistd oli myo0s
ty6vdenopiston pianotunneilla kdymisen liséksi se, ettd he joko edelleen toimivat
tai olivat aikoinaan toimineet toimistotydssd. Tarkemmin ottaen kolme heistéd
(A1, A2 ja B1) mainitsi tekevénsé tai tehneensé sihteerin toitd. B2 kertoi ennen
eldkkeelle siirtymistdan toimineensa toimistoapulaisen ammatissa.

Yleisesti musiikillisesta taustasta keskusteltaessa tuli ilmi, ettd kaikkien haastatel-
tavien musiikkimaku kattaa useita musiikin eri tyylilajeja. Kuitenkin erityisesti
Al, Bl ja B2 mainitsevat kuuntelevansa mielelldédn klassista musiikkia, B1 ja B2
kayvit usein myos klassisissa konserteissa. Bl:n mielestd klassisen musiikin etu
on siind, ettd siitd 1oytdd aina jotain uutta, painvastoin kuin esimerkiksi populaa-
rimusiikista, jota edustavien kappaleiden melodiat oppii liian helposti ulkoa.
Huolimatta mieltymyksestd klassiseen musiikkiin kaikki kuitenkin soittavat
pianolla my6s viihteellisempad musiikkia.
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H: "No, onkos sulla mielestds enemmain tédllanen viihdemusiikillinen vai klassinen
tausta? Kaytkoé konserteissa?"

B1: "Kyl mé kdyn konserteissa. Ja sit kun mé tosiaan laulan kuorossa, niin tota... Kylla
méa... no, se on vahédn... Mi ensinndkin tykkdan musiikista, kaikenlaisesta, ldhes
kaikenlaisesta, ihan et ei semmosesta hevisti eikd sellasesta raminarokista
(naurahtaa), mut sanotaan, et kdyn mielelldni konserteissa. Than téllasta klassista
musiikkia kuuntelen. Ja sitten myoskin kotona soittelen levyja, seka klassisia ettd ihan
tallasia iskelmiakin laidasta laitaan.”

Jokaisen haastateltavan perhetaustasta 16ytyi henkilitd, jotka ovat harrastaneet
musiikkia ainakin jossain méérin. Al:n isd on harrastanut laulamista ja kaksi
nuorempaa sisarusta on lapsena soittanut pianoa. A2:n sisarukset puolestaan
laulavat ja isd on soittanut mandoliinia. Vaikutti mielenkiintoiselta yhteensat-
tumalta, ettd my6s Bl:n ja B2:n isit ovat aikoinaan soittaneet mandoliinia, joka
ehka siihen aikaan on ollut jonkinlainen muotisoitin. Lisdksi Bl:n oma tytar kavi
pienend naapurissa pianotunneilla. Harrastus ei kuitenkaan jatkunut kovinkaan
kauan. B2:n suvussa on musikaalisen isdn lisdksi ollut joitakin "kitaran rampyt-
telijoitd" ja "pienoisurkujen pimputtelijoita”.

Kaikki haastateltavat ovat aloittaneet pianonsoiton vasta aikuisidlld. Jokainen
heistd luokittelee itsensd aloittelijaksi, vaikka harrastusaikojen pituudet vaihtele-
vatkin eri henkil6illd aina puolesta vuodesta kahdeksaan ja puoleen vuoteen. Bl
on soittanut joukosta kaikkein véhiten. Han nimittdin on aloittanut soittamisen
vasta puoli vuotta sitten haastattelupdivésta lukien. Al aloitti opintonsa vuoden
1999 syksynd, joten haastattelun aikoihin hédn oli soittanut pianoa noin
puolitoista vuotta. B2:n soittoura on jatkunut nyt yhtémittaiseéti neljd ja puoli
vuotta. Héan oli jo aiemmin ldhes 20 vuotta sitten kokeillut pianonsoittoa opis-
kellen sitd tyGvdenopistossa reilun puolen vuoden ajan. Kuitenkin mainitse-
mansa ikdvan elimd@nmuutoksen vuoksi hdn joutui lopettamaan soittamisen,
soittanut kauimmin, yhteensd kahdeksan ja puoli vuotta. Silti hdn laskee itsensa
vield kuuluvaksi aloittelijoiden joukkoon.

Tiedustellessani haastateltavilta, ovatko he koskaan lapsuudessaan soittaneet
pianoa sain selville, ettd kaikki B2:ta lukuunottamatta ovat lapsena soitelleet oi-
kealla kédelld korvakuulolta kappaleiden melodioita. B2:kin olisi halunnut soittaa
pianoa, mutta sanojensa mukaan hénelle ei koskaan tarjoutunut sithen mahdol-
lisuutta. Niinpad han vain tyytyikin kyhdamaéan itse erilaisia instrumentteja esi-
merkiksi veitsistd ja haarukoista. Itse asiassa kaikkien naisten kohdalla soittohar-
rastuksen aloittaminen aikuisiélld juontaakin juurensa lapsuudesta. Kaikilla nel-
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jalla pianonsoittotaito on ollut haaveen aina pienesti pitden. Bl on ainoa, joka on
aloittanut unelmansa toteuttamisen vasta eldkeidssd, silla alunperinhdn B2:nkin
soittoharrastus kdynnistyi jo parikymmentd vuotta ennen eldkkeelle siirtymista,
vaikkakin soittamiseen tuli olosuhteista johtuen pitkd tauko. A2 kertoo
suunnitelleensa, ettd aloittaisi piano-opinnot eldkeidssd, jolloin uudelle har-
rastukselle olisi aikaa. Han ei kuitenkaan malttanut odottaa eldkkeelle siirtymis-
tadn, vaan aloitti pianonsoiton jo 40-vuotiaana. Al:lld ja B2:lla pianonsoiton es-
teeni lapsuudessa oli muun muassa se, ettei perheelld ollut pianoa. Al kertoo li-
sdksi, ettei ollut nuorempana omannut pianonsoittoa kohtaan varsinaista kiin-
nostusta, vaikka haaveilikin vield jonain pdivana osaavansa kayttda soittaessaan
kumpaakin katta.

H: "No sitten, tad kysymys oikeestaan jo vahan tulikin, mut saat vield laajemmin ja
tarkemmin kertoo, ettd miks sd oot alottanut pianonsoiton?”

Al: "No, mul oli monta vuotta ain haaveena, et mé oppisin soittaan kahdella kddells,
kun mua suututti, kun mé vaan yhdelld kiddelld ja yhdelld sormella ja korvakuulolta
soittelin. Ettd mul oli aina haaveena, et ma joskus niinko osaisin tehdd kummallakin
kéadella."

Kaikki haastateltavat ovat opiskelleet pianonsoittoa ainoastaan Jyvaskylan tyo-
véaenopistossa. Tunnit ovat olleet aina noin 10-15 minuutin mittaisia yksityistun-
teja. Ainoastaan B2 on saanut tyovadenopistossa ryhméopetusta kdydessdan pia-
notunneilla 20 vuotta sitten. Kaikilla kohdehenkildilla on télla hetkelld sama nai-
sopettaja. Al:114 ja B1:11d on ollut koko opiskeluajan sama opettaja. A2:lla on kah-
deksan ja puolen vuoden aikana ollut jo kolme opettajaa; esimméinen opettaja
oli nuori mies ja opetti A2:ta vuoden, toinen opettaja oli A2:n sanojen mukaan
erittdin pateva ja asiansa osaava nainen, jonka opissa A2 oli 3-4 vuotta, kolmas
opettaja on sama kuin muillakin haastateltavilla. B2:1la oli 20 vuotta sitten eri
opettaja kuin nykyaédn. My®0s silloinen opettaja oli nainen.

Pianonsoiton lisdksi kaikki haastateltavat pitdvit laulamisesta. Ainoastaan Al ei
ole koskaan ollut mukana varsinaisesti kuorotoiminnassa, mutta on aina pitianyt
laulamisesta, kunhan ei vain joudu laulamaan yksin muiden kuullen. A2, Bl ja B2
ovat jo hieman kokeneempia esiintymddn laulamalla. A2 kdy kerran viikossa
seurakuntakuoron harjoituksissa. Bl on harrastanut kuorolaulua jo 20 vuotta
laulaen muun muassa entisesséd Jyvaskyldan sekakuorossa sekd aivan vastikddn
perustetussa Ikdantyvien yliopiston kuorossa. My6s B2 on aiemmin laulanut
Jyvéskyldn sekakuorossa. Nykyéédn hén osallistuu kerran viikossa laulukerhon
toimintaan.
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H: "Tykk&atko laulamisesta?”
B2: "Tykkdan!"
H: "Kuinka paljon sa oot laulamista harrastanut? Lapsuudessa tai nykydan?"

B2: "Joo, lapsena lauloin melkein aina. Ja mummo sano aina, et se laulaa ku Anna
Mutanen (naurahtaa). Sithen aikaan oli sellanen hyva laulaja. Ja tosissaan oon har-
rastanut. Ja mé olin yhessa vaiheessa Jyvaskyldan sekakuorossakin laulamassa. Siihen
aikaan parjas vield silla korvakuulolla, et ei niistd nuoteista tarvinnut niin
ymmartad, mut kyl ma tykkaan siis vieldkin laulamisesta. Et kylld se laulu on kans
sellanen lahja kun sen kerran on saanut, ni sitd pitda harrastaa.”

Muita instrumentteja haastateltavat eividt ole juurikaan soittaneet. Al kertoo
soittaneensa koulussa nokkahuilua ja melodikaa, mutta piano on ainoa instru-
mentti, jonka puitteissa hdn on saanut varsinaista opetusta. Bl ja B2 puolestaan
eivdt padsseet koulussa kokeilemaan mitdén soittimia. Kuitenkin aikuisidllda B2
on hankkinut itselleen pianohaitarin, jota hdn on soitellut omaksi ilokseen.
Haitariopetusta hdn on saanut muutaman tunnin verran tuttavalta. Han on
kuitenkin aikeissa vield joskus jatkaa haitariopintoja aivan tosissaan.

6.1.2 Ohjelmisto/ohjelmiston motivoivuus

A1 soittaa mielellddn kevyttd ja laulettavaa musiikkia, koska hidnen mielestdén se
on teknisesti helpompaa. A2 soittaa télld hetkelld mieluiten musiikkia, jonka hén
luokittelee kuuluvaksi klassisen ja viihteellisemmén musiikin vélimaastoon,
vaikkakin nykyinen opettaja tuo useimmiten tunnille klassisia nuotteja. Bl:n
mieliohjelmisto on my6s hieman vdhemmién klassispainotteinen, silldi hanen
mielestddn etuna soitettavalla kappaleella on, jos sen pystyy laulamaan. B2
soittaa edellisten tapaan hieman viihteellisempad musiikkia, esimerkiksi vanhoja
iskelmia ja kansanlauluja.

B2:ta lukuunottamatta kaikki haastateltavat ovat aloittaneet pianonsoiton Ritva
Kuoppamien laatiman Kiehtovat koskettimet -pianokoulun opastuksella. Tama
johtunee luonnollisesti siitd, ettd noin kaksikymmentd vuotta sitten jolloin B2
aloitti piano-opintonsa, varsinaista aikuisille pianonsoiton aloittelijoille suunni-
teltua pianokoulua ei vield ollut olemassakaan. Kiehtovat koskettimet -pianokoulu
ilmestyi nimittdin vuonna 1985. B2:n ensimmadinen opettaja kédytti opetuksessaan
Aaronin pignokouly 1:td. Kuitenkin lihes kahdenkymmenen vuoden tauon
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jalkeen aloittaessaan piano-opinnot uudelleen B2 soitti Kiehtovat koskettimet-
pianokoulun kokonaisuudessaan lapi. My&s Toivelaulukirjat ovat olleet suosittua
oppimateriaalia haastateltavien keskuudessa. Kaikki paitsi Bl ovat soitelleet niitd
vdhintddnkin kotona omaksi ilokseen. Bl kertoo vierastavansa etumerkkejd,
joita hdnen mukaansa Toivelaulukirjojen kappaleissa esiintyy liikkaa. Muita
haastatteluissa ilmi tulleita pianokouluja olivat muun muassa Al:n mainitsemat
Piagnosta lentoon 2, Classic themes by the Masters, Jukka Jarvolan ja Eeva Sarmanto-
NeuvosenVapaasti  Pianolla  sekd B2:n ohjelmistoon kuuluva erilaisia
juhlatilaisuuksia varten musiikkia sisdltdva kirja Kodin lauluja. Opettaja tuo myds
vihin vilid kaikille haastateltaville monistamiaan irtonuotteja. Yleisesti ottaen
jokaisen  soitto-ohjelmisto  koostuu  sekd  klassisesta ettd  hieman
viihteellisemmastid musiikista, vaikkakin vithdemusiikin osuus on huomattavasti
klassista suurempi. Viihde- ja klassisen musiikin lisdksi muun muassa B2:n
ohjelmistoon kuuluu myds kansanlauluja sekd hengellista musiikkia.
Viihdemusiikin suosio johtunee siitd, ettd soittokappaleita valittaessa tdrkeéksi
kriteeriksi nousee kappaleen tuttuus. Ainakin Bl ja B2 ovat tdtd mieltd. Heiddn
mielestdédn oppimista helpottaa huomattavasti, jos jo heti alkuvaiheessa kuulee,
soittaako oikein vai vadrin. Toinen syy, miksi viihteellisempi musiikki osana
ohjelmistoa saa haastateltavien keskuudessa klassista musiikkia enemmaén
kannatusta, on todennikdisesti se, ettd he kokevat klassisen musiikin omiin soit-
totaitoihinsa nidhden vield hieman liian vaikeaksi. Usein viihdemusiikkia soite-
taan vapaasti sdestden sointumerkeistd, joiden hahmottaminen on kaikkien
haastateltavien mielestd helpompaa kuin lukea vasemman kdden nuotteja bas-
soavaimelta.

H: "Just joo, eli oot sé soittanut silleen, et siin on aina merkattu sekd vasemmalle et
oikeelle kidelle, diskantti- ja bassoavaimelle...?"

A2: "On, ja just H:n (=opettaja) aikana opiskeltiin paljon sitd vapaata sdestystd. Et
siitd ma toisaalta tykkaankin, kun oisko se, ettd kun niita kattoo, ni ennen kun ne menee
kaikki tinne (nayttaa pdatiaan), ni se kdy aika hitaasti. Mut sit kun se vapaaséestys,
nine oppiine soinnut jotenkin nopeemmin. Ainakin se oli, must tuntuy, helpompaa.
Kuhan ne ensin oppii.”

Sormiharjoitukset eivdt kuuluu kenenkdin haastateltavan piano-opetusohjel-
maan. Ainoastaan Bl kertoo ensimmaisilld tunneilla joutuneensa tekeméén
jonkinlaisia harjoituksia, joiden tarkoituksena oli kehittdd motorisia taitoja ja
saada oikea ja vasen kisi toimimaan eriaikaisesti. Kaikki A2:ta lukuunottamatta
mainitsevat jossain méaérin harrastavansa tuttujen melodioiden soittamista kor-
vakuulolta: B1 kertoo selailevansa joskus nuottivihkoja, joista 10ytamidéan tuttuja
kappaleita hén yrittdd tapailla ilman nuotteja; B2 soittelee korvakuulolta mieleen
muistuvia melodioita unisonossa yhtd aikaa sekéd oikealla ettd vasemmalla
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kadelld; Al kdyttdd korvakuuloltasoittamista hyviksi muun muassa silloin, kun
eksyy nuoteilta tai jos esimerkiksi muistelee jotain tuttua kappaletta, josta ei
itsella ole nuottia.

H: "Si sanoit, et sd oot korvakuulolta soittanut ainakin sillon aikoinaan..."

Al: "Ja soittelen vieldkin kylla, et kun on tuttu ja joskus eksyy nuoteilta, ni se menee
kylla sitten korvakuulolta.”

H: "Oot sd mitddn silleen, et leikitddn, et sa kuuntelisit Jari Sillanpddtd, ni et sit sa
meet pianon viereen ja péatat, ettd nyt ma soitan Jari Sillanpaata tasta?”

A1l: "Joo, oon mé kokeillut sitdkin. Olen joo kylld. En mé muista mitd biisid, mut joskus
jotain ihan, et osaanko soittaa. Tai no viimeks kun mumn &diti oli tuolla kuorossa, ni he
laulo jotain lauluja ja hén sano, et hénella ei oo nuottia, et mitenkédhdn se menee. Ja méa
sit kun yritin tapailla hénen soittimellaan, et se oli muistaakseni... hetkinen... Se oli
operetista Hevosvarkaat tai joku semmonen, joku, minkad mé olin joskus kuullut. Ja siita
sitten sain ne alkusivelet."

H: "Oot sd kokeillut sointuja sinne?”

Al: "En, en sentdan sillai. Etti ei se multa onnistu viela.”

Tiedustellessani haastateltavilta, millaista musiikkia he mieluiten haluaisivat
soittaa, sain kaikilta jokseenkin samankaltaisia vastauksia. Al:n lempimusiikkiin
kuuluvat muun muassa tutut operettisivelmit sekd vanhat klassikkoiskelmait.
Han kuuntelee kylld mielelladn klassista musiikkia, mutta kokee sen tdlla
hetkella liian vaikeaksi soittaa. Al haluaa kuitenkin viela joskus oppia soittamaan
my0s klassista pianomusiikkia. A2 sanoo mieluiten soittavansa ohjelmistoa, joka
edustaa klassisen ja viihdemusiikin valimuotoa, enemmaén kuitenkin painottuen
viiteellisemmén musiikin puoleen. Hénelle on nimittdin tdrkedd oppia
sdestimddn sekd sointumerkeistd ettd lukemalla vasemman kédden nuotteja
bassoavaimelta. Pddasia hdnen mielestddn on, ettd ohjelmisto -koostuu se sitten
klassisesta tai vilhdemusiikista- on omalle tasolle sopivaa. Bl:lle on tédrkeds, ettad
kappaleet ovat laulettavissa. Vaikka hin ei omien sanojensa mukaan haluakaan
vield soittaa mitddn "hirveen klassista", silti hidnelld on haaveena vield jonain
péivand osata soittaa Beethovenin Fiir Elise. My6s B2 kokee klassisen musiikin
vield omalle tasolleen liian vaikeaksi. A2:n tapaan hdn korostaa ohjelmiston
valinnassa kappaleiden vaikeustason vastaavuutta omiin taitoihin. Han soit-
taakin mieluiten tuttuja kansanlauluja ja iskelmid, joiden oppiminen on tunte-
mattomiin kappaleisiin verrattuna huomattavasti helpompaa.

Kaikkien haastateltavien mielestd nykyinen soitto-ohjelmisto vastaa omia toi-
veita. Tdma johtuu suurimmaksi osaksi siitd, ettd jokainen saa itse vaikuttaa soi-
tettavien kappaleiden valintaan. Liséksi A2, Bl ja B2 sanovat soitto-ohjelmiston
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mielekkyyden johtuvan my0s siitd, ettd opettaja osaa arvioida, minki tasoiset
kappaleet ovat kullekin soittajalle sopivia niin, ettd ne eivét ole liian vaikeita ei-
vitka liian helppoja. Néin ollen ohjelmisto my6s motivoi harjoittelemaan.

H: "No, téé on nyt vdhén tdn saman jankkaamista, mutta vastaako nykyinen soitto-
ohjelmisto omia toiveitasi?"

A2: "Vastaa. Kun yleensd tdlld opettajalla on niin ku usein valikoima niiti. Siitd sit
hén kysyy, et oisko tda hyva. Sit joko hyvaksyn tai en."

H: "No, sitten viela téllanen jatkokysymys, et jos kerran soitto-ohjelmisto vastaa omia
toiveita, niin motivoiko se myds harjoittelemaan?”

A2: "Motivoi se. Just siind kun ne on tarpeeks vaikeita, mut ei sit kuitenkaan liian
vaikeita."”

Kaikki kertovat soittavansa varsinaisten laksykappaleiden liséksi myds muita
kappaleita. Al soittelee vanhoja  ldksykappaleita, tuttuja lauluja
Toivelaulukirjoista sekd muiden haastateltavien tapaan jouluaikaan joululauluja.
A2:n mielestd soittotaidon kehittymisen kannalta on melkeinpd ehdotonta
soittaa muitakin kuin vain ldksykappaleita. Tallaista soittelua hin harrastaa eri-
tyisesti loma-aikana soittaen lauluja esimerkiksi omista soittovihoistaan tai las-
tensa musiikinkirjoista. Bl soittelee vihoista oikealla kéddelld sellaisia kappaleita,
joista pitdd paljon. B2 soittelee muuta ohjelmistoa silloin, kun jo osaa varsinaisen
laksykappaleen. Myo6s hénen mielestdan on mukava joskus soitella vanhoja
1dksyjd, joiden soittaminen onnistuu jo sujuvasti.

Jokainen haastateltavista pitdd laulamisesta, kuten jo aiemmin tuli mainittua. A2
ja B2 kertovat yhdistivdnsd laulamisen ja pianonsoiton siten, ettd he harjoit-
televat kuorostemmojaan soittamalla niitd aluksi pelkdstdan pianolla ja sen jal-
keen laulamalla melodiaa soiton paélle. Kaikki paitsi Bl sanovat myos usein hy-
rdilevinsa pianokappaleiden melodioita samanaikaisesti soittaessaan. B2:n mie-
lestd tdméan kaltainen soiton mukana lauleskelu on helpompaa, jos vasen kési
soittaa nuotteja bassoavaimelta luettuna eiké sointumerkeistd sdestden. Bl pitdd
itseddn sen verran aloittelijana, ettd ei vield kykene sdestdméddn lauluaan.
Kuitenkin my6s hinelld on haaveena oppia joskus sekin taito.
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6.1.3 Opetus/opetuksen motivoivuus

Aloittaessaan piano-opinnot kaikilla haastateltavilla oli suurin piirtein saman-
laiset odotukset opetuksen suhteen. Bl ajatteli aluksi vain katsoa, onko opetuk-
sesta soitonopiskelun kannalta mitddn sanottavaa hydtya. Muiden odotukset ko-
hdistuivat 1dhinné siihen, ettd opetus tarjoaisi heille mahdollisuuden oppia soit-
tamaan sujuvasti minkéd tahansa kappaleen, vaikka A2 myo&ntaakin oppimisen
olevan viime kddessd enemman riippuvainen omasta ahkeruudesta kuin opetta-
jasta. Olennaista oli liséksi se, ettd kykenisi opettelemaan kappaleita my6s itse-
néisesti. A1 mainitsee vield odottaneensa, ettd olisi piano-opetuksen ohella saa-
nut teoriaopetusta. Opettajan hidn odotti asettuvan rooliin, jonka tehtdvana olisi
vastailla oppilaan esittdmiin kysymyksiin neuvoen titd aina tarvittaessa.

H: "No, millasias odotuksia sulla oli tai on vieldkin piano-opetuksen suhteen? Miki
hyoty siitd opettajasta on?"

B2: "No, opettajasta on ekakskin se hyoty, et ma voin aina kysyéa siltd, ettd mitenkd
mikdkin soitetaan, et jos mulle tulee joku tai silli tavalla joku kysymys niin ku
soinnuista. Enhdn md kaikkii sointujakaan osaa, ni ma aina kyselen, et mitenks tima
sointu soitetaan tai mitd timéa kohta merkitsee. Et se niin ku neuvoo tollai. Tietysti ma
tykkaisin sitd teoriaa saada kylld vdhdn enemmin, koska mé en muista. On meilla
koulussa ollut joskus, mut siitd on niin hirveen kauan. Ne on jo unohtunut kaikki, mita
sillon oiskaan sitten opetellut. Mulle on niin ku kaikki ihan vierasta kaikki n&& ihan
alkeetkin, et néé teoriat. Et se ois ehkd ihan hyvd saada sitd teoriaa siihen alkuun.
Kyl mé niin ku tosiaan toivon, et mé joskus osaisin silleen ihan sujuvasti soittaa laulun
ku laulun. Semmosenkin mitd mé en osaa laulaa.”

Kysyessdni, mitd kukin muistaa ensimmaisestd pianotunnistaan, kaikille yhtei-
seksi muistoksi paljastui pieni alkujannitys. Sen liséksi Al muistelee miettineenss,
missd C sijaitsee koskettimistolla. Hénelld ei nimittdin ollut kotona pianoa. A2
muistaa ensimmadisestd tunnistaan pianokoulu Kiehtovat koskettimet. Hinen
jinnityksensd johtui siitd, ettd hédn ei ollut varma sormien oikeaoppisesta
asennosta. B1:t4 jannitti se, pitddko tunnille mentdessd osata enemmaén kuin mi-
hin hén pystyy. Hén kertoo opettajan leppoisan olemuksen kuitenkin rauhoitta-
neen hanti. B2 taas epir6i, 10ytadko oikeita koskettimia. Hanen mielestdan pia-
non d4ni tuntui aluksi oudolta ja omat sormet paksuilta ja jaykiltd. Kuitenkin héan
oli jo mielestddn jonkin verran sinut pianon kanssa, koska kotona oli piano.

H: "Mitds muistat ensimmaisestd tunnista? Vaikka epdvireinen piano tai ihan mité
vaan...

B2: "No, ei kai se piano ollut epévireinen, vaan sormet oli tietenkin niin paksut ja
jaykat (nauraa). Ettd semmostahan se on tietenkin, ettd ei sitd..., ettd ainahan se an
vahdn outoo se ddnikin. Mut eihdn se &dni endi sillon, ettd ku sul oli jo kotonakin
piano; jo sai niin ku védhén etukéteen soitella. Et se ei ollut ihan siis niin, et jos ois ollut,
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ettei ois ollut minkéén néakostéd, niin se ois vaikeeta. Kuitenkin olit niin ku jo sinut sen
pianon kanssa. Mutta se, ettd nuotit oli kylld ihan hakoteilld, et sid et tiennyt, et
mihin kohtaan se peukalo laitetaan. Ettd keski-C oli hakusessa.”

Ensimmiaiselle pianotunnille mennessdén kaikki paitsi B2 olivat jotenkin jo ai-
emmin tutustuneet nuotteihin. Al osasi nuotit ja koskettimien nimet sekd suurin
piirtein nuottien aika-arvot. Nama taidot olivat perdisin ajalta, jolloin hin vield
soitteli pianoa ilman varsinaista opetusta. A2 osasi lukea nuotteja diskant-
tiavaimelta. Sdvelnimet ja koskettimien nimet hin tunsi kouluajoilta. Bl:lle nuotit
olivat jossain médrin tulleet tutuiksi kuorossa. Aloittaessaan pianotunnit hin
osasikin joten kuten nuottien nimet, paikat viivastolla seka savelten kestot.

B2 oli siis ainoa, jonka kanssa piano-opetus lahti liikkeelle sdvelnimien opette-
lemisesta. Hanen mukaansa ensimmaiisilld tunneilla opettaja korosti lisdksi oi-
kean istuma-asennon ja sormien asennon merkitystd. Samoja asioita painotettiin
my0s A2:n ja Bl:n aloittaessa piano-opintonsa. A2 kertoi vield, ettd varsinainen
soittaminen ja sormijérjestysten harjoittelu aloitettiin heti ensimmadiselld tunnilla.
Hénen muistaakseen Maijan karitsa oli ensimmadinen varsinainen ldksykappale.
Vihitellen mukaan otettiin myds musiikin teoriaa siind tahdissa kuin asiat
esiintyivat kirjassa. Bl:n kohdalla pianonsoitto aloitettiin sointujen opiskelulla.
Al muistelee saaneensa ensimmadiselld tunnilla ldksyksi jonkun helpon pienen
savelman (luultavasti Satu meni saunaan), joka oli tarkoitus opetella soittamaan
yhdella kédella.

Kysyin haastateltavilta, paljonko he saavat kerralla soittoldksya. Al vastasi, ettd
hin ei oikeastaan saa lainkaan ldksyd, vaan soittaa joka tunnilla aina uutta kap-
paletta. Al kertoo opettajan luottavan siihen, ettd han harjoittelee kappaleet it-
sekseen, koska on itse valinnut soitettavat kappaleet ja on niin ollen motivoitu-
nut my0s opettelemaan ne. A2 sanoo aiemmin saaneensa kotildksyksi aina
yhden kappaleen. Nykyddn médrd vaihtelee yhden ja kolmen vililld riippuen
kappaleen pituudesta. Kuitenkin hdnen mielestdédn kolme kappaletta tuntuu jo
ehkid liialta. Joskus jos kappale on oikein pitkd, se voidaan jakaa pienempiin
osiin. Bl saa ldksyksi yleensd yhden pitkén tai pari lyhyttd kappaletta, mikd on
hinen mielestddn aivan sopivasti. Liaksyjen méérédstd keskustellaan aina. B2 sai
ennen aina laksyksi vain yhden kappaleen osissa. Tarkoituksena oli soittaa laksy
aluksi vasen ja oikea kisi erikseen ja vasta seuraavalle tunnille kddet yhta aikaa.
Nykydan on kuitenkin jo yleisempés, ettd ldksyksi tulee yksi kappale
kokonaisuudessaan. B2:n mielestd se ei ole suinkaan liikaa, vaan enemmankin
laksya saisi olla.
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Kaikki haastateltavat kertovat, ettei heiddn opettajansa vaadi heitd osaamaan
soittoldksyjaan. Al:n kohdalla néin on, koska vléiksyéi ei varsinaisesti koskaan tu-
le. A2 puolestaan vertaa nykyistd opettajaansa edelliseen, joka vaati, ettd laksyt
oli osattava. Se oli hdnen mielestddn oikea periaate, joka varmisti sen, ettei
oppilas ruvennut laistamaan tehtdvistian. Nykyinen opettaja sanoo, ettd tunnille
voi tulla, vaikka ei olisikaan harjoitellut. A2 kuitenkin kertoo, ettd hanta
harmittaa, jos joskus kédy niin, ettei ole ehtinyt opetella soittoldksyd kunnolla.
Bl:n mielestd se, ettd opettaja ei vaadi ldksyjen osaamista, johtuu todenndkéisesti
hénen hienotunteisuudestaan. Bl on A2:sta poiketen sitd mieltd, ettd opettajan ei
tarvitsekaan olla vaativampi, silld soittomotivaatiota riittdd muutenkin. B2 on
hidnen kanssaan samaa mieltd. Han lisad vield, ettd toisaalta opettajalla ei ole oi-
keutta vaatia oppilaita osaamaan ldksyjdédn, koska oppilaat ovat jo aikuisia ja
opiskelu ty6vaenopistossa perustuu tiysin vapaaehtoisuuteen.

Miten opettaja sitten suhtautuu, jos ldksyjé ei ole harjoiteltu? A1l:114 harjoittelu on
tdysin oman kontrollin varassa, eikd opettaja -kuten jo aiemminkin mainittiin-
kuulustele laksyjd. A2:n kohdalla ei puolestaan ole koskaan kdynyt niin, ettd hin
ei olisi osannut soittoldksyjdan edes jotenkin. Bl:kin omien sanojensa mukaan on
vain erittdin harvoin niin kiireinen, ettd ei ehdi harjoittelemaan soittamista. Jos
ndin kuitenkin joskus kidy, opettaja vihjaa hienovaraisesti, ettd nyt olisi ehka
syytd ottaa sama kappale vield kerran ldksyksi, vaikka yleensd silloin antaa
my6s uuden ldksyn. B2 sanoo, ettéd jos hin ei ole ehtinut harjoittelemaan, han
soittaa tunnilla vanhaa ldksyd. Téllaisissa tapauksissa opettaja suhtautuu ti-
lanteeseen kannustavasti sanomalla, ettd harjoittelematta jadnyt kappale sujuu
varmasti seuraavalla kerralla jo paremmin.

Jos haastateltavat puolestaan osaavat soittoldksynsé, opettaja kehuu heitd. A2:n
mielestd nykyinen opettaja on edelliseen opettajaan verrattuna jopa liian kova
kehumaan. Aiempi opettaja komensi soittamaan uudelleen mikéli liksy ei su-
junut. Taméanhetkinen opettaja on A2:n mielestd niin kiltti, ettd kehuu, vaikka
laksy ei aina menisikdén esimerkillisesti. Kehumista pitédisi hdnestd vdhentaa.
Muiden mielestd opettaja ei kehu turhaan. Pikemminkin he ndkevit kehumisen
kannustamisena, joka on soittomotivaation sdilyttimisen kannalta tarpeellista.
Al:n mielestd opettaja my6s kommentoi, jos léksy ei suju. B2:lle on tirkeds, etta
opettaja ymmartdd sen, ettd tunnilla oppilas ei koskaan pienen jannityksen
vuoksi ylld parhaimpaan suoritukseensa. Siksi kannustaminen on tirkedd myds
silloin, kun soittaminen ei onnistu aivan tdydellisesti.



59

H: "No, entds sitten jos sd osaat ldksys tosi hyvin, seuraako joku palkkio? Siis siini
mielessd, et opettaja kehuu tai..."

A2: "No, tdd opettaja on yleensdkin minusta vahén liian kova kehumaan."
H: "On vai?”

A2: "On. Yrittdd varmaan niin ku kannustaa sit, vai mika siin on, ettd... H (=entinen
opettaja) sano sillon, et jos meni hyvin, ni et 'oikein hyva'. Ei ne yleensdkaan kukaan
silleen tietenkddn rupee moittimaan, et siindhdn masentuu varmaankin, mut ettda H
otti sit heti ettd 'mdin, otetaas uudestaan ja tehdds nédin...' S (=nykyinen opettaja) an
varmaan niin kiltti. S vaan kehuu, vaikka ite tietdd, et ei tdd nyt kylla mennyt."

H: "Oisko sit parempi, jos jattais vaikka muutamat kehut pois tai...?"
A2: "Ois niin. Juu, tai sitte ottais sen, ettd miten tdd soitetaan. Heti, siitd."

H: "Kylldhdn se tietysti menettdd merkitystddn vahan, et silld ei sit kun tietdd, et ku
ihan OIKEESTI osais, ni kun kehut on kuitenkin samanlaiset, ni ei sitd niin ku enii...
Ehki se motivois vahan enemman, jos ei ihan jatkuvasti... (A2 myoéntelee.)

A2: "Than hyvin vois sanookin vaikka, et voisit kylld harjotella vdhdan enemman.”

Tiedustellessani haastateltavilta, onko heilld soittoldksyjen lisiksi joitakin kirjal-
lisia tehtdvid, sain kaikilta kieltdvdn vastauksen. Al haluaisi, ettd pianotuntiin
sisdltyisi my0s teoriaopetusta, ja hén olisikin valmis tekem#én aiheeseen liittyen
myos kirjallisia kotitehtdviad. Han onkin toivonut l0ytdvénsd sopivan tasoisen
musiikinteorian alkeisoppaan itseopiskelua varten. Al on kertomansa mukaan
keskustellut teoriaopetuksesta opettajansa kanssa, joka sanoi lyhyiden pianotun-
tien vuoksi opetuksen olevan mahdollista ainoastaan kaikille yhteisesti jarjestet-
tynd. Siindkin olisi kuitenkin omat ongelmansa. A2 on sitd mieltd, ettd hinelld
tuskin olisi aikaa kirjallisiin kotitehtdviin. Han vetoaa siihen, ettd tdytyy myos
ehtid viettdd aikaa perheen kanssa. Bl ei myoskaan haluaisi kirjallisia kotitehté-
vid. Hanen mielestddn ne tuntuvat lapsellisilta. B2 puolestaan on samaa mieltd
kuin Al. Hanen mielestdén ei riitd, ettd musiikinteoriaa tulee opiskeltua ainoas-
taan sitd mukaa, kun siihen liittyvaa tietoa esiintyy soittokappaleiden lomassa.

Kaikki kertovat myos, ettd soittotunteihin ei sisdlly minkdanlaista tekniikkahar-
joittelua. Muiden paitsi Al:n mielestd tekniikan harjoitteleminen olisi varmasti
hyodyllistd ja kokeilemisen arvoista.

Jokainen haastateltava sanoo pianotuntinsa olevan niin lyhyt (noin 10 minuut-
tia), ettd se etenee aina tietyn saman kaavan mukaan. Al:n pianotunti ldhtee liik-
keelle niin, ettd hin esittelee opettajalle nopeasti tuomansa kappaleen, jonka
haluaisi oppia soittamaan. Opettaja neuvoo, miten kappaletta kannattaisi ldhted
opettelemaan, minké jilkeen hén tekee nuottiin joitakin soittamista helpottavia
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merkintdja. Al kokeilee kappaleen soittamista ensin oikealla ja sitten vasem-
malla kédelld ja lopuksi soittaa kappaleen kummallakin kéddelld yhtd aikaa. A2:n
tunti alkaa silld, ettd hén esittdd opettajalle edelliskertaisen ldksykappaleen, jota
opettaja kommentoi. Tdmaén jdlkeen valitaan uusi kappale. A2:n mielestd piano-
tunti ei kaipaa vaihtelua, koska 10 minuuttia on niin lyhyt aika. My&s Bl:n ja B2:n
mielestd soittotunnin lyhyys ei anna mahdollisuutta muuttaa sen sisaltoa.
Heidénkin tuntinsa etenee niin, etta aluksi oppilas esittdéd opettajalle vanhan lak-
syn, minké jalkeen opettaja esittelee heille uusia kappalevaihtoehtoja, joista op-
pilas saa valita mieleisensa.

Pianotunnin lyhyys on B2:n mielestd opetuksessa ikdvintd. Mukavinta tunnissa
on se, ettd saa yleensikin soittaa ja olla samalla kontaktissa aurinkoisen
opettajan kanssa. Hén kertoo ldhtevinsd tunnille mielelldén, ja poistuessaan
sieltd hinelld on aina hyvé mieli. Bl:n mukaan mieluisinta tunneissa on se, kun
oppii jotain uutta, kokee ahaa-eldmyksid ja saa tarvittaessa opettajalta neuvoja.
Ikdvintd hdnen mielestddn on se, ettd tunnilla soittaminen ei koskaan suju niin
kuin kotona, vaan aina iskee pieni esiintymiskuume, vaikka hén ei tietoisesti jan-
nitdkadn opettajaa. Myos Al mainitsee mukavimmaksi asiaksi ahaa-elamyksien
kokemisen. Muita mukavia asioita tunnissa ovat hinen mielestaén se, kun 16ytaa
soinnut sujuvasti sekd yleensékin toimiva kokonaisuus. Ikdvintd Al:std on ryh-
tyd harjoittelemaan opettajan ndhden. Mieluiten hin ottaakin tunnilla vain no-
peasti opin ja ldhtee sitten kotiin harjoittelemaan. A2:sta mukavinta on, kun osaa
laksynsi. Ikdvintd on se, kun ei vield osaa soittaa suoraan nuoteista. My0s se on
ikdvad, jos tuntien aikataulu ei pidd ja joutuu odottamaan omaa vuoroaan.
Lisdksi hin ei pida siitd, ettd opettaja siirtyy soittoldksya kuunnellessaan aina op-
pilaan seldn taakse. A2:n mielestd se saa olon tuntumaan epavarmalta, kun ei nie
opettajan ilmeita.

H: "No sitten, mikd on pianotunneilla kaikkein mukavinta?”

A2: "Kun osaa ldksynsd (naurahtaa).

H: "Se on mukavinta? No, kuvaile sitd tunnetta.”

A2: "Niin, ettd kun se menee alusta ihan ilman mitéddn. No, voihan nyt jotain pienta

tulla, mut se on, et kerrankin voittaa sen jannityksen ja kaiken tdn, et se meni. Kun se
kuitenkin kotona menee aina paljon paremmin."

H: "Mikéds on kaikkein tyhminta pianotunneilla?”

A2: "No, ei mul oikeestaan 0o mikian. Se on varmaan kun nyt ihan oikein on halunnut,
et oppii. Niin, paitsi se on tietysti, et kun ei ne jdi..., ei osaa suoraan soittaa."
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H: "Niin, mutta tunnissa ei periaatteessa oo mitaéan...?"

A2: "Ei sielld oo, paitsi odottelu joskus, kun ne venyy. Se on niin, mut sehén ei liity
tdhdn, ettd kun ne aikataulut ei pidé, ettd istuskelee sielld ja oottelee.”

Kaikki haastateltavat ovat sitd mieltd, ettd tunnit ovat liian lyhyitd kestdessdan
ainoastaan noin 10-15 minuuttia. Kuitenkin opetusaika on onnistuttu kaytta-
maéédn tehokkaasti hyodyksi. Kaikki katsovat opiskelun perustuvan péddasiassa
oppilaan omaan aktiivisuuteen ja kotiharjoitteluun. Ainoastaan Al on sitd mieltd,
ettd tunnin lyhyydestd on etuakin. Hénestd 10-15 minuuttia on riittdvéd aika opin
saamiseksi. Talloin oppilaan ei tarvitse harjoitella opettajan ndhden, mika
jannittdd, vaan hin ainoastaan saa ohjeet uutta kappaletta varten. B1:1ld on usein
tunnille mennessédan mielessd monia kysymyksié, joihin ei ajan puutteen vuoksi
kuitenkaan ehdi saada vastauksia. Yleensékin pianotunti vaikuttaa kaikin puolin
liian hatdiseltd, koska asioihin ei ehditd perehtyd kunnolla. Bl esittdd
ajanpuuteongelmaan sellaista ratkaisua, ettd pianotunnit pidettiisiin joka toinen
viikko puoli tuntia kerrallaan, silld pelkké tuntien pidentdminen kysyisi sen ver-
ran resursseja, muun muassa opettajien palkkojen nostamista, ettd lukukausi-
maksut saattaisivat nousta, mikd puolestaan karsisi oppilaiden méaaraa.

B1: "... Et kylld ma senkin ymmarrén, et se yhteisopetus on hankalaa, mutta jotenkin...
onko se sit maararahoista kiinni vai misté, et sais niinku pidemmén sen ajan. Vai eiko
sit saa opettajia niin pitkdks aikaa illasta, vai miké siind sit on. Kylld ma ajattelin
monta kertaa, janiin monet muutkin on sanonut siind kun jonotetaan, ni sanoneet, et alta
puolen tunnin on kyll4 hitikointia. Se ois ihan se ehdoton véhintdén."

Kysyin haastateltavilta, ovatko he koskaan ajatelleet siirtyad ty6vaenopiston ope-
tuksesta yksityisopetukseen. Al on harkinnut asiaa. Hianen mielestdan yksityiso-
petuksessa oppisi enemman ja myos teorian opiskelu tulisi mahdolliseksi. A2 ei
varsinaisesti kaipaa yksityisopetusta, johon joutuisi kuitenkin panostamaan
enemmin. Han kertoo syyksi pitkit tyopéaivat, joiden lomassa olisi muistettava
huomioida my&s perhettd, eikéd vain soittaa jatkuvasti pianoa. Bl sanoo, ettéd ei
vield tiedd tulevasta ollessaan piano-opinnoissaan vasta nédin alkuvaiheessa. On
kuitenkin mahdollista, ettd hédn vield joskus innostuu siirtyméén yksityisopetuk- -
seen, varsinkin jos opettaja sattuisi l6ytymaéan jostain ldheltd. B2 on miettinyt yk-
sityisopetusta yhtend varteenotettavana vaihtoehtona. Toistaiseksi tyévdenopis-
ton pianonsoitonopetus, joka kuitenkin on siind mielessd yksityisopetusta, ettd
tunnilla on kerrallaan ainoastaan yksi oppilas, on vield riittinyt vastaamaan ha-

nen tarpeitaan.

Aloittaessaan piano-opinnot tyévienopistossa noin 20 vuotta sitten B2:n koh-
dalla opetus tapahtui ryhmissa. Talloin kaikilla oppilailla oli samat kappaleet
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laksynd, jolloin oli mahdollista oppia toisten virheista. Positiivista ryhmaéssd soit-
tamisessa oli esiintymiskokemuksen karttuminen. B2:n mielestd sekd yksityis-
ettd ryhméaopetuksessa on niin hyvit kuin huonotkin puolensa. Yksityistunnin
etu ryhmétuntiin verrattuna on muun muassa siind, ettd paikalla ei ole toisia
oppilaita kyllastyméssd. Muiden ldsnéolo saattaa myOs aiheuttaa esiintymispel-
koa. T4td mieltd on myos Bl. A2:n ja Al:n mielestd yksityistunnit on huomatta-
vasti parempi vaihtoehto. Mielipidettiddn he perustelevat silld, ettd ryhméope-
tuksessa saattaisi isked esiintymisjannitys. Kuitenkin A2 myo6ntad, ettd ryhméo-
petuksesta saattaisi oppia jotain, mitd yksityisopetuksella ei olisi mahdollista tar-
jota.

Vaikka haastateltavat nimeédvit jannittdmisen yhdeksi juuri ryhméopetuksen
suurimmista haitoista, silti he myoéntidviat jannittivansd jonkin verran, vaikka
tunnilla ei olekaan opettajan lisdksi muita. Kaikki kertovat osaavansa liaksynsa
tunnilla huonommin kuin kotona, mika harmittaa erityisesti B2:ta, koska hén
haluaisi sanojensa mukaan ilahduttaa opettajaa edes kerran silld, ettd kykenisi
tunnilla samanlaiseen suoritukseen kuin kotona. Hén ehdottaa jédnnitykseen
ladkkeeksi pianotuntien pidentdmists, jolloin jannitys luultavasti ehtisi jo tunnin
kuluessa jonkin verran laueta. Kuitenkin Bl on sitd mieltd, ettd vaikka opettajan
lasndolo jannittdd, toisaalta opettajan leppoisa olemus luo tunnille kotoisan ja

rennon tunnelman.

Kaikki haastateltavat kokevatkin opettajansa mukavaksi ja innostavaksi. Al lu-
ettelee opettajastaan ainoastaan positiivisia piirteitd: opettaja on innostava, neu-
voo mielellddn ja on oppinut tuntemaan oppilaansa tason, joten hédn ei vaadi
liikoja, silld perustuuhan opiskelu vapaaehtoisuuteen. A2:n mielestda nykyinen
opettaja saisi vaatia enemmain. Vaativuuden liséksi hdn kaipaa edellisestd opetta-
jastaan timin monipuolisuutta niin opetusmenetelmien kuin -materiaalinkin
suhteen. B1 on sitd mieltd, ettd opettaja on méaratietoinen ja Bl:n omalle tasolle
juuri sopiva. B2 nikee opettajansa toimivan tdysin oikealla alalla. B2:n mielestd
hén on taitava soittaja ja hyva opettaja, jonka tunneille on aina mukava tulla.

Tiedustellessani haastateltavilta, millainen heidén mielestddn on hyvd ja moti-
voiva opettaja, tdirkeimmiksi hyvin opettajan ominaisuuksiksi tuntuvat nouse-
van oppilaan tason tuntemus ja se, ettd opettaja on sopivassa madrin vaativa. Al
lisdd listaan vield innostavuuden sekid sen, ettd hyvid opettaja antaa uusia vink-
kejd ja neuvoo tarvittaessa. Bl:llekin on tdrkedd, ettd opettaja antaa erilaisia vi-
rikkeitd ja ideoita. Hanen mielestddn opettajan tulee kysyd oppilaansa mielipi-
dettd asioista, esimerkiksi uutta soittotehtdvad valittaessa. Liséksi hyvd opettaja
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kannustaa oppilastaan, kuitenkin niin, ettd ei kehu turhaan vain innostaakseen
tatd. B2 mainitsee hyvén opettajan ominaisuuksiksi sen, ettd opettaja paneutuu
kuhunkin oppilaaseen kerrallaan, vaikka tdmai ei olisikaan mikddn huippupia-
nisti, sekd sen, ettd opettaja kommentoi oppilaansa soittoa asiallisen lempedsti
eikd suinkaan "tusahtelemalla”.

H: "No, millanen on sun mielestd hyva ja motivoiva opettaja?”

A2: "No, just tdllanen opettaja, joka tietdd oppilaansa tason, et osaa antaa sille
sopivan vaikeita, ei liian vaikeita, mut et kuitenkin vélilld v&han sellasta
helpompaakin, et tuntee oppimisen iloa itekin, ettd kun soittaa, ni se menee hyvin
nopeesti tinne (nayttdd padtadn). Ni siind. Ja opettajan pitdd vaatia kuitenkin
jotain."

6.1.4 Soittoharrastus tuntien ulkopuolella

Haastateltavista jokaisella Al:td lukuunottamatta on piano. Al:lld on kotona ai-
noastaan sdhkdurut, joilla soittaminen kuitenkin hdnen mielestddn laimentaa
musiikin tuottamaa ilontunnetta. Han onkin pddttanyt hankkia oikean pianon,
jonka tulisi soida kauniisti, soveltua sisustukseen ja maksaa enintddn 15 000
markkaa. T4lld hetkelld hidn harjoittelee mielelldan tyévédenopiston pianolla, jota
voi varata harjoittelukdyttoon aina tarvittaessa. A2:lla oli myds alkuvaiheessa
sdahkourut, joista hdn noin kuukauden kuluttua kuitenkin luopui ja osti
Hellaksen pianon, kun huomasi, ettd soittoinnostus ei ajan myo6td hiipunutkaan.
Hénen mielestddn piano on aivan ehdoton oikean soittotyylin oppimisen kan-
nalta. Han kertookin, ettd ei meinannut erilaisen kosketuksen vuoksi osata soit-
taa tunnilla, koska oli harjoitellut laksyn uruilla. BL:ld kdvi hyvd tuuri, koska
hénen ystdvinsi tarjosi hdnelle muuton vuoksi Etyde-merkkistd pianoa lainaksi
muutaman vuoden ajaksi. Piano toimitettiin Bl:lle syksylld 2000, jonka jalkeen
sitd ei ole viritetty. Tarkoituksena olisi katsoa, kuinka pitkdén Bl:n soittoinnostus
jatkuu ja sen perusteella pdittds, ostaako Bl pianon itselleen. B2:n piano on
Fazer-merkkinen. Se ostettiin 18 vuotta sitten. Piano ei ole kalleimmasta paéasti,
mutta riittdd B2:n mukaan hénen tasoiselleen harrastelijalle.

Koska Al:1l4 ei ole kotona omaa pianoa, hdn harjoittelee usein heti soittotunnin
jalkeen tydvdenopiston pianolla. Liséksi hdn soittaa aina viikonloppuisin ja arki-
sin silloin kun on aikaa, yhteensd keskim&arin noin 3-4 kertaa viikossa. Joskus
saattaa kuitenkin olla perdkkiin montakin pdivaé, jolloin hén ei koske pianoon
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tai vastaavasti hin my0s saattaa soittaa useana pédiviana perdkkiin. Harjoittelu
kestdd kerrallaan noin puolesta tunnista tuntiin. Omasta mielestdédn hanen pitiisi
kuitenkin harjoitella vield enemmaéan kehittydkseen soittajana. A2:n harjoittelu
keskittyy ldhinnd iltoihin ja viikonloppuihin. Al:std poiketen A2 ei koskaan
harjoittele heti pianotunnin jilkeen, koska tunnilta pédéstyddn on jo sen verran
mydhaistd. Hanelle harjoituskertoja kertyy viikossa noin 5. Kerralla A2 soittaa
noin 45 minuuttia. My6s hidn on sitd mieltd, ettd harjoittelumédédrda olisi ehka
syytd lisdtd. B1 harjoittelee Al:n tapaan mieluiten heti pianotunnin jélkeen, jos
vain menee tunnilta suoraan kotiin. Hénelld ei ole soittamiselle mitddn tiettya
ajankohtaa vuorokaudessa. Tarkeintd on, ettd soittaminen on sdédnnollistd. Siksi
hén pyrkiikin harjoittelemaan paivittdin, vaikka joskus harjoittelu saattaakin
kerralla kestdd vain noin 15 minuuttia. On kuitenkin hetkid, jolloin soittamisen
lomassa ei huomaa katsoa kelloa ja saattaa harjoitella yhtamittaisesti jopa tunnin.
B2 ei jaksa endd harjoitella pianotunnilta tullessaan, vaan on sitd mieltd, ettd
soittamiskiintid on jo sen péivén osalta tdynnd. Samoin kuin Bl my&s B2 pyrkii
harjoittelemaan mahdollisimman sédidnnollisesti, mieluiten edes hieman joka
péiva. Kuitenkin joskus tulee viikkoja, jolloin ei ehdi harjoittelemaan kunnolla.
Silloin B2 kertoo pitdvdnsd "paniikkiharjoitukset” vield juuri ennen tunnille
menoa. Hén ei koskaan soita aamuisin, vaan iltaihmisené ajoittaa harjoittelunsa
aina myShempaan ajankohtaan. Harjoittelu vie kerralla aikaa noin 30-45 mi-
nuuttia. Sitd lyhyempikestoisen harjoittelun B2 nikee turhaksi.

Soittoharrastus sellaisenaan ei ole opettajan liséksi tarjonnut haastateltaville uu-
sia tuttavuuksia. Kaikki kuitenkin kertovat jossain maérin tutustuneensa muihin
oppilaisiin, erityisesti niihin, jotka joko ovat tulossa tunnilta tai ovat menossa
sinne oman vuoron jilkeen. My6s odotusaulassa istuskellessa tapaa muita
oppilaita. T4lloin yleinen keskustelunaihe on muun muassa se, kauanko on soit-
tanut ja miten pitkalle on edennyt opinnoissaan.

Kysyessdni, miten muu perhe ja tuttavat ovat suhtautuneet haastateltavien soit-
toharrastukseen, sain kaikilta melko samankaltaisia vastauksia. Al:n tyokaverit
ovat olleet uudesta harrastuksesta erittdin innoissaan. He ovat sanoneet my0s
itse haluavansa oppia vield vanhoilla pdivillddn tekeméédn asioita, jotka ovat jo
kauan olleet haaveena. Al:n perhe on suhtautunut soittoharrastukseen kannus-
tavasti. Vain harvoin Al innostuessaan harjoittelemaan useamman tunnin pe-
rakkdin saa kuulla muilta perheenjdseniltd, ettd voisi jo vahitellen lopettaa soit-
tamisen. A2 kertoo haluavansa ottaa pianonsoittoa harrastaessaan myéds per-
heensd huomioon. Siksi hédn ei haluakaan kuluttaa kaikkea vapaa-aikaansa soit-
tamiseen. Bl sanoo kaikkien, niin perheen kuin tuttavienkin olevan innoissaan
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hénen soittoharrastuksestaan. Nédin on myds B2:n kohdalla; kaikki suhtautuvat
asiaan positiivisesti ja kannustavasti. Erityisesti hdn kokee kannustavaksi sen,
kun joskus tutuille esiintyessddn kuulijat ihailevat hdnen soittotaitojaan, koska
itse eivat osaa soittaa senkddn vertaa. Kukaan ei ole ainakaan B2:n kuullen nau-
ranut sille, ettd hdn on uskaltautunut ryhtyd harrastamaan pianonsoittoa vield
nédinkin varttuneella ialla.

H: "No, mites sitten muut, ystdvit, tuttavat, perhe suhtautuu tdhdn sun uuteen
soittoharrastukseen?"

B1l: "No, kaikki on sanonut, et 'mahtavaa’, et 'ajatella’ ja 'voi hurja'l Kaikki o
kamalasti ollut innoissaan. Mutta ettd vaikka maé oon kaikille sanonut, ettd no joo, ku
sitd vanha mummo hopsahtdd, ni sitd pitdd vaikka jotain tommosta alottaa, mita
muut alottaa viisvuotiaana, mutta tota kaikki on kylld sillee, tai vaikuttaa ainakin,
et on aidosti olleet silleen et hyva'.

B2:lle esiintyminen sukulaisille ja tutuille on tavallisempaa kuin muille haasta-
teltaville. Hanen perheellddn on muun muassa sellainen traditio, ettd joka joulu
suvun kokoontuessa B2 soittaa muutamia joululauluja. A2 puolestaan sanoo
jouluna jattdvidnsd joululaulujen soittamisen poikansa tyttdystiville. Muulloin
hén saattaa uskaltautua esiintymaén tutuille, jos ndma tulevat esimerkiksi kylaan
ja varta vasten pyytdvat hintd soittamaan. Tdhdn hdn suostuu ainoastaan, jos
kokee osaavansa jonkun kappaleen tarpeeksi hyvin. Bl ei suostu esiintymain
edes omille sukulaisilleen, koska hidnen mielestidn soittaminen on vield sen
verran epdvarmaa ja katkonaista, ettd kukaan ei jaksaisi kuunnella sitd. Han hy-
viksyy yleis6kseen ainoastaan lapsenlapsensa, joille soittelee joskus lastenlau-
luja. Omaa miestddn Bl ei timédn musikaalittomuuden vuoksi koe soittamisen
kannalta hdirioksi. Al ei ole soittoharrastuksensa ollessa ndin alkuvaiheessa
esiintynyt vield kenellekddn. Hin ei kuitenkaan née sitd tulevaisuudessa miten-
kaan mahdottomana ajatuksena.
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6.1.5 Ajatuksia pianonsoitosta

Kaikki ottivat oma-aloitteisesti esiin olennaisesti juuri tatd tutkimusta koskevan
aiheen, eli miten opiskelu- ja oppimisprosessit aikuisélld eroavat nuoremman iin
vastaavista prosesseista. Al:n mielestd on mukava huomata, ettd vield 45-
vuotiaanakin kykenee oppimaan uusia asioita. Oppiminen tuntuu kuitenkin
vaikeammalta. Vaikka hénelle olikin melkoinen kynnys ldhted opiskelemaan
vield kypsilld idlld, han on silti sitd mieltd, ettd ihminen ei ole koskaan liian vanha
kokeilemaan jotain uutta. 49-vuotias A2 on my0s sitd mieltd, ettd soittaminen ja
oppiminen olisi ollut huomattavasti helpompaa, jos hdn olisi aloittanut
soittamisen jo nuorena. Silloin muun muassa sormet olisivat toimineet nykyistad
ndppéarammin. Han on kuitenkin tyytyvéinen siihen, ettd aloitti piano-opinnot
kuitenkin 40-vuotiaana eikd vasta eldkeidssi, kuten hdn alun perin oli
suunnitellut. Silloin oppiminen olisi varmasti entistd vaikeampaa. B1, joka on jo
eldkeidssd, toteaakin, ettd oppiminen 60-vuotiaana kdy huomattavasti aiempaa
hitaammin. Opiskelu vaatii paljon aikaa ja sinnikkyyttd. Bl onkin antanut itsel-
leen luvan edetd piano-opinnoissaan hitaasti. Hant4 lohduttaa huomata, ettd 16y-
tyy onneksi muitakin "hulluja", jotka aloittavat pianonsoiton vanhoilla paivilldan.
Kaiken kaikkiaan B1 on ylped itsestddn, koska uskalsi lihted viela opiskelemaan.
Vanhemmalla idlld tapahtuva opiskelu tuo Bl:n mielestd mukanaan kuitenkin
my0s etuja. Moni nuori aloittaa pianonsoiton vanhempiensa toiveesta, jolloin
soittamisen motivaatio saattaa jaddd alhaiseksi. Toisin on aikuisidlld, jolloin
opiskelu perustuu tdysin vapaaehtoisuuteen ja saa motivaatiovoimansa
nimenomaan oppilaan halusta tuottaa musiikkia ja sen kautta itselleen
mielihyvda. B2 harmittelee sitd, ettd ei jatkanut pianonsoittoa 20 vuotta sitten,
jolloin hédn ensimmadisen kerran alkoi kdyda tyovdenopiston tunneilla. Han ku-
vailee soittamisen olleen aluksi todella vaikeaa. Sormet tuntuvat vanhemmiten
paljon jaiykemmiltd ja soittamaan oppiminen vaatii enemman harjoittelua. Jos
kéddet ja pedaalijalka eivit aina toimi yhdessd halutulla tavalla, B2 lohduttautuu
silld, ettd kyseinen toiminto vaatii paljon aivotydskentelyd, joka puolestaan
luonnollisesti heikkenee iin myo6td. Kaikesta huolimatta opettaja kehuu B2:ta
sinnikkéddksi. Bl:n tavoin hén kokee aikuisidlld tapahtuvan opiskelun eduksi sen,
ettd vanhempi suhtautuu opiskeluun usein enemmaén tosissaan kuin nuori. Tastd
johtuen harjoittelumotivaatio on korkeampi, mikd onkin edellytys oppi-
misprosessin onnistumiselle, koska soittamaan oppiminen vanhemmalla iill4
vaatii enemman harjoittelua.
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B2: "Ja niin se tdssd pianonsoitossakin on, ettd alussa kylld se hirveen vaikeeta oli.
Mutta sit se niin ko loksahtaa. Mitd enemmin soittaa, ni et harjotus tekee mestarin
siindkin. Ja se on niin ko joskus S:n (= nykyinen opettaja) kanssa sanottu, etti.. ja
nditten toistenkin kanssa, ketd nyt oli.. mé en nyt tiid... nda oli naitd, ketkd niin ko
aikasempaa oli, ni sanoki, ettd kyl meen pitda paljon enemman harjotella ko nuorten."

B2: "Ja ettd sitte vanhempi jhminen ottaa sen niin ko silleen tosissaan, etta se jaksaa
harjotella...”

B2: "...Mutta tosiaan vanhemmalla on sormet jiykemmit ja silld tavalla. Ja ettd silla
tavalla... Mutta kylld se oppii. Niin kun sanotaan, ettd ihminen oppii mitd vaan,
mutta se vaan, et se pitempaan joutuu harrastamaan sita."

Vaikka soittamaan oppiminen vanhemmalla idlld vaatiikin haastateltavien mu-
kaan enemmain aikaa ja kédrsivallisyyttd, kuitenkin he nékevit pianonsoiton po-
sitiiviset puolet hallitsevina. Kukaan ei nde mitddn estettd sille, etteikd jatkaisi
pianonsoittoa mahdollisesti jopa lopun ikddnsd. A2:n mielestd soittoharrastuksen
jatkaminen vaatisi kuitenkin sddnnéllistd pianotunneilla kdymists, silld ilman
oikeanlaista auktoriteettia soittaminen saattaa helposti jaadd. Bl ajattelee
soittamisintonsa vievan hintd uudessa harrastuksessaan eteenpidin. Han kertoo-
kin olevansa tyytyvédinen siihen, mitd on viimeisen puolen vuoden aikana op-
pinut. Pddasia on se ilo ja mielihyvd, jonka musiikki ja sen tuottaminen saavat
aikaan.

H: "Ootko si sit ajatellut, et s& meinaat nyt sit jatkaa...?”

B1: "No, kylld mulla ainakin nyt on semmonen ajatus, ettd uskon, ettd mikdan tulis
sellanen este, etten ma viittiskdan, koska mulla on tosiaan se halu ja into siihen. Et mé
jollain tasolla oppisin soittamaan ees semmosta helpompaa, mut kylld en tosiaan
mikskddn konserttipianistiks (naurahtaa). Mutta ihan silld tavalla niin sanotusti
omaksi iloksi."
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6.2 Mika motivoi aloittamaan piano-opinnot aikuisidlla?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, mika saa aikuisen aloittamaan pianon-
soiton harrastamisen. Motivoivia tekijoitd on useita. Monet niistd esiintyvét
rinnakkain ja ovat jossain maédrin riippuvuussuhteessa keskenddn. Kaikkien
haastateltavien vastaukset olivat hyvin ldhelld toisiaan erityisesti, kun oli kyse
soittamiseen liittyvistd motiiveista. Vaikka tutkimuksessa esiin tulleet motiivit
ovatkin yksilollisid, ne antavat kuitenkin suuntaa aikuispianonsoiton aloittami-
sen yleisimmistd syistd. Olen analysoinut tutkimustuloksia Kososen (1996) moti-
vaatioluokituksen pohjalta.
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KAAVIO 6 Toiminnan aloittamisen motivaatio

Térkea lahtokohta soittoharrastuksen aloittamiselle on se, ettd ylipddnsa pitdd
musiikista. Talldin musiikin affektiivisuuden aikaan saama mielihyvantunne
toimii virikkeend aloittaa kdytdnnon musisointi. Erityisesti aikuisilla tama affek-
tiivisuuden elementti korostuu. Musiikin -oli se sitten klassista tai viihteellista-
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sadnnollinen kuunteleminen saattaa hyvinkin toimia soittoharrastuksen liik-
keelle panevana voimana. Muun muassa erés haastateltavista kuunteli mielelldan
operettimusiikkia, niin levyiltd kuin konserteissakin. Taméd musiikkimieltymys
heijastui myds suoraan hinen soitto-ohjelmistoonsa. My0s kaikille muille
haastateltaville musiikinkuuntelu oli tirkeda. Motivaatioluokituksen (Kosonen
1996) mukaan on kyse soittamisen elimyksellisyyteen liittyvisti motivaatiosta.

Yksi selvasti esiin noussut soittamisen aloittamisen taustalla oleva motiivi on
perheen musiikillisuus. Kaikilla haastateltavilla isd on aikoinaan harrastanut
musiikkia, joten varmasti perinnéllisyystekijdiden lisdksi haastateltavien soit-
toinnostukseen on vaikuttanut se, ettd he ovat lapsesta asti olleet tekemisissé
musiikin kanssa. Heille isd on toiminut jonkinlaisena muusikon mallina. Talléin
puhutaan mallimotivaatiosta. Isdn lisiksi muutama haastateltavista mainitsee
sisarustensa ja lastensa my®s harrastaneen musiikkia. Lisdksi kaikki
haastateltavista ovat lapsena soitelleet pianolla korvakuulolta tuttuja melodioita
sekd muutama heistd on koulussa soitellut muun muassa nokkahuilua ja melo-
dikaa. Jos soittamista yleisesti ottaen motivoi musiikillisesti virikkeellinen ym-
périst6, soittamisen motivaatioluokituksen (Kosonen 1996) mukaan télldin on
kyse vakiintuneista tottumuksista.

Motivaatioluokituksessa (Kosonen 1996) mallimotivaation lisdksi kannustuksen
katsotaan kuuluvan vuorovaikutukseen perustuvaan motivaatioon. Kannustuksella
on suuri osuus toiminnasta suoriutumisen motivoijana. Kaikki haastateltavat
kertoivat oman perheen ja tuttavien tukeneen heiddn soittoharrastuksen
aloittamispéatdstadn, milld oli hyvin motivoiva vaikutus. Erds haastateltavista
sanoi lisaksi saaneensa soittoharrastuksen aloittamiseen kannustavaa palautetta
jo kouluakoina omilta opettajiltaan. Opettajat olivat kuulleet haastateltavan soit-
televan vilitunnilla pianolla melodioita, mistd innostuneena he olivat ehdotta-
neet soitto-opetukseen hankkiutumista. Ne haastateltavista, joille ei koskaan
koulussa tarjottu tilaisuutta soittaa eri instrumentteja, ovat kuitenkin osaltaan
saaneet myos sitd kautta potkua soittoharrastukseensa, silld heille pianonsoitta-
minen on uusi mahdollisuus kokeilla sitd, mitd he lapsen uteliaisuudestaan
(soittajan persoonallisiin ominaisuuksiin perustuva motivaatio) huolimatta eivét
aikoinaan saaneet kokeilla.

Kaikilla haastateltavilla pianonsoitto on ollut lapsesta asti haaveena, joka heille
vasta ndin vanhemmiten on tullut mahdolliseksi toteuttaa. Joko heilld ei lapsena
ollut konkreettista mahdollisuutta aloittaa soittamista, tai sitten vanhempana
heilld ei ole perheen ja tyon vuoksi ollut aikaa harrastuksille. Téllaista lapsuuden
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haaveen toteuttamista ei luonnollisesti 10ydy nuorten soittajien moti-
vaatiotutkimuksen perusteella tehdystd motivaatioluokituksesta (Kosonen
1996). Pitkiaikaisen unelman toteuttaminen motiivina voidaankin nahdi osana ni-
menomaan aikuisen pianistin soittomotivaatiota.

Haastatteluista tuli ilmi, ettd pianonsoiton aloittamista motivoi jokaisella myos
soittotaidosta saatava konkreettinen hyoty (vdlineellinen motivaatio). Kuorolaulua
harrastavilla haastateltavilla pianonsoitto on stemmojen opettelemisen
apukeino. Kaikille laulu on tidrked osa musiikkia. Stemmojen opettelun liséksi
pianonsoitosta on lauluharrastuksen tukemiselle hy6tyd uusia melodioita
opeteltaessa ja lauluja sdestettdessd. Laulamisesta on puolestaan hyotyad pianon-
soiton opiskeluun, silld muutama haastateltava kertoo usein soittaessaan hyrai-
levinsd pianoldksyjen melodioita, mikd heiddn mielestddn helpottaa uuden
kappaleen omaksumista. Laulaminen saattaa silti sellaisenaankin toimia soitta-
mista motivoivana tekijind siind missd mikd tahansa muukin musiikin affek-
tiivisuutta korostava elementti. Opetuksen hyddyllisyys niakyy siind, ettd haasta-
teltavat kertovat aloittaneensa pianotunneilla kdymisen, koska katsoivat ainoas-
taan jirjestelmaillisen opetuksen ja asiansa osaavan opettajan kykenevén tarjoa-
maan heille mahdollisuuden oppia soittamaan itsendisesti.

Piano on joidenkin haastateltavien kohdalla toiminut soittoharrastuksen moti-
vaatiota virittdvand tekijand. Talloin motivaatioluokituksen (Kosonen 1996)
mukaan puhutaan soittamisen ulkoisista virikkeistd.

6.3 Mika motivoi aikuista aloittelevaa pianistia harjoittelemaan ja
jatkamaan soittoharrastustaan?

Vaikka soittamisen aloittamiseen kohdistuva motivaatio olisikin korkea, se ei
takaa harrastuksen jatkuvuutta. Toiminnan jatkamiseen liittyvit omat motii-
vinsa, jotka toiminnan aloittamisen motiivien mukaisesti kulkevat kasi kddessa.
Toiminnan jatkamisen motivaatio on lisdksi riippuvainen siitd, kuinka suuri
painoarvo on toiminnan lopettamiseen liittyvilld motiiveilla. Jos vaakakuppi
kallistuu toiminnan jatkamisen puoleen, toiminnan lopettamisen motiivit jou-
tuvat vdistymadédn, vaikka niiden vaikutus saattaakin silti ndky& esimerkiksi toi-
minnan osittaisena passivoitumisena. Soittoharrastuksen jatkumisen myoéta op-
pilaan itseensd, opettajaansa ja opetukseen sekid yleiseen vuorovaikutukseen
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kohdistamat odotukset kasvavat. Kisittelen tutkimuksessa esiin tulleita pianon-

soiton jatkamista virittdvid motiiveja juuri kyseisen jaottelun mukaisesti. Tama

kaikki kdy myo0s ilmi seuraavasta kaaviosta.
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6.3.1 Opettaja motivaation virittajina

Opettajalla on suuri merkitys sille, jatkaako oppilas soittoharrastustaan vai ei.
Mitd pidemmalld opinnot edistyvit, sitdi enemméan oppilas myds osaa vaatia
opettajaltaan. Haastateltavien mukaan opettajan tulee olla kaikin puolin rohkai-
seva. He kertovat jannittdvidnsa aina pianotunnilla ollessaan, mutta sanovat kui-
tenkin opettajan tukea antavan ja rohkaisevan olemuksen lievittdvan jannitysta
huomattavasti. Rohkaisevuus voidaan laskea kuuluvaksi samaan vuorovaiku-
tukseen perustuvan motivaation kategoriaan kannustuksen kanssa. Haastateltavat
odottavat opettajaltaan kannustusta vain rajoitetussa maéérin, silli heidan
mielestddn olennaista on, ettd opettaja ei kehu oppilaitaan turhaan. Téllainen
"ylikannustaminen” voi johtua muun muassa siitd, ettd opettaja pelkdd
menettdvansd oppilaat, jotka eivdt mahdollisesti viihdy tunnilla. Tama
viihdyttdmisen ongelma liittyykin usein juuri aikuisopiskeluun, joka perustuu
yleensi tdysin vapaaehtoisuuteen. Opettajan tulee uskaltaa kritisoida, mutta se ei
saa tapahtua ilkeddn sédvyyn, vaan opettajan tulee pystya esittdmaén kritiikkinsa
ohella neuvoja, jotka tukevat oppimisprosessin etenemista.

Opettajan tulee haastateltavien mukaan olla riittdvan vaativa. Vaativuudellakin
pitdd kuitenkin olla rajansa, silld aikuisia opettavan on osattava huomioida, etta
aikuisopiskelijjoilla opiskelu on yleensd harrastuksen omaista. Tallin on ym-
maérrettdvdd, ettd oppilas ei suinkaan voi kadyttdd kaikkea aikaansa ainoastaan
harjoitteluun, vaan kuten muutama haastateltavistakin ilmaisi asian; my6s per-
heelle ja muulle elamille taytyy jaadéa aikaa.

Opettajan pitdd pystyd havainnoimaan oppilaitaan. Tdma tarkoittaa 1ahinni sits,
ettd opettaja tuntee tarkoin oppilaidensa tason, mikd puolestaan helpottaa oi-
keanlaisen ohjelmiston valintaa. Opettajan tulisi myds pystyd seuraamaan
oppilaidensa kehitystd ja sopeuttamaan opetustaan muuttuvien tarpeiden
mukaan. Havainnoivaan opettajaan haastateltavat liittivat vield sen, ettd jos
opettaja on valveutunut, han huomaa, jos oppilas on harjoitellut, vaikka tama ei
esimerkiksi  jannityksestd johtuen  pystyisikddn esittdiméddn tunnilla
laksykappaletta parhaalla mahdollisella tavalla.

Hyvin opettajan tulee osata motivoida oppilaitaan. Luonnollisesti motivoivan
opettajan ominaisuuksiin kuuluvat kaikki tdsséd luvussa esiteltdvat hyvan soiton-
opettajan tuntomerkit. Kuitenkin haluan késitelld nditd kaikkia ominaisuuksia
erillisind kokonaisuuksina, jotka kuitenkin liittyvat toisiinsa. Niinpi tdssd vai-
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heessa kasittelen motivointikykyd muista taidoista erilladn. Haastateltavien mie-
lestd motivoiva opettaja on innostava, idearikas ja antaa uusia vinkkeja opiske-
luun. Motivoiva opettaja ottaa myds oppilaan mielipiteet huomioon esimerkiksi
soitettavia kappaleita valittaessa.

Haastateltavat edellyttdvit opettajalta liséksi jarjestelmallisyytta. Talloin tuntikin
etenee loogisesti, ja timé puolestaan nopeuttaa oppimista. Oppimista edesauttaa
my0s se, ettd opettaja on asiantuntija, joka omaa riittdvéat kognitiiviset ja tekniset
taidot. Nain opettaja toimii oppilaalle esimerkkind, jolloin motivaatioluokituksen
(Kosonen 1996) mukaan on kyse mallimotivaatiosta.

Haastateltavat korostavat opettajan andropedagogisten taitojen merkitysta.
Opettajan tulee nimenomaan huomioida opetuksessa oppilaan korkeasta idstd
johtuvat soittamista rajoittavat tekijat (ks. 3.2.2 Aikuisopiskelun vaikeus). Naist4
rajoituksista haastateltavat mainitsivat muun muassa oppimisprosessin yleisen
hidastumisen sekd sormien kankeudesta aiheutuvan motoriikan heikentymisen.

Yksiloopetuksessa opettajan konkreettinen ldheisyys luo turvallisuudentunteen,
jota my0s aikuisopiskelijat haastateltavien mukaan kaipaavat. Erds haastatelta-
vista kertoo soittonsa héiriintyvén, kun opettaja siirtyy kuuntelemaan laksykap-
paletta oppilaan seldn taakse. Hdnen mielestddn opettajan pitdisikin olla koko
ajan konkreettisesti oppilaan ldhelld, jolloin oppilas voi olla varma siitd, ettad
opettaja on paikalla juuri hinté varten ja keskittyy nimenomaan siihen, mitd han
tekee. Turvallisuudentunnetta luo haastateltavien mielestd myds se, ettd opettaja
kokee kaikki oppilaansa yksilding, joilla on erilaiset edellytykset ja tarpeet.
Talloin opettaja keskittyy kuhunkin oppilaaseen yksi kerrallaan, mikd saa
oppilaan tuntemaan olonsa merkitykselliseksi.

6.3.2 Opetus motivaation virittdjina

Opetus jo sellaisenaan motivoi haastateltavien mukaan harjoittelemaan. Heiddn
mielestddn opetus toimii erdénlaisena pienend "piiskana”, jota ilman soittohar-
rastus hyvin todennikoisesti saattaisi jadda sikseen. Taméan he ovat havainneet
muun muassa kesiisin, jolloin soittaminen opetustuntien puuttuessa unohtuu
usein koko kesédn ajaksi.
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Motivoivan opetuksen tulee opettajan tavoin olla tehokasta. Jo opetuksen alku-
vaiheessa ensimmaisestd tunnista lahtien konkreettisen tekemisen merkitys ko-
rostuu. Vaikka opettaja nayttaisikin mallia, miten jokin kappale kuuluu soittaa,
on my0&s muistettava ottaa huomioon oppilaan tarve pdéstd kokeilemaan omia
taitojaan. Tekemisen tulee olla paitsi mielekédstd myds monipuolista ja virikkeel-
listd. Kaiken tunnilla tapahtuvan toiminnan tulee silti haastateltavien mielesté
edeti jarjestelmallisesti. Heitd ei haittaa, vaikka tunti sujuisikin aina saman ru-
tiinin mukaan, koska oppitunti on vain 10-15 minuutin mittainen. Jos tunti olisi
pidempi, vaihtelevuus olisi toivottavaa. Kaikki haastateltavat kritisoivatkin tyo-
véenopiston tarjoaman opetuksen lyhytkestoisuutta. Heiddn mielestdan 10-15
minuutin mittaiseen oppituntiin ei ole mahdollista sisallyttdd niitd elementtejd,
joita he edellyttavat hyviltd opetukselta. Télldin vika ei suinkaan ole opettajassa,
vaan nimenomaan ajan puutteessa. Pohdimmekin kunkin haastateltavan kanssa,
millaisilla  toimenpiteilld  tydvadenopiston  pianonsoitonopetus saataisiin
vastaamaan kaikkia opiskelijan tarpeita kuitenkin niin, ettd opiskelumaksuja ei
tarvitsisi korottaa. Lopulta muutama haastateltava péaityi sellaiseen ratkaisuun,
ettd opetuksen mahdollisimman korkean tason saavuttamiseksi tuntien tulisi olla
puolen tunnin mittaisia, jolloin opetus luonnollisesti tapahtuisi vain joka toinen
viikko. N&in opettajallekin tarjoutuisi tilaisuus hyddyntdd pedagogisia taitojaan
mahdollisimman monipuolisella tavalla.

Opetukseen tulee siséllyttda soittoldksyja. Kuitenkin ldksyjé tulisi antaa sopivassa
médrin; ei lilkaa, mutta ei myoskddn liian vdhdn. Useimpien mielestd kolme
kappaletta on jo ehkd hieman liikaa. Sopiva méard on joko yksi laaja tai kaksi
pienempai kappaletta. Tarvittaessa kappale tulisi voida soittaa my6s osissa.
Kuitenkin ldksyjen madréstd tulee aina neuvotella oppilaan kanssa, silla my0s
tissd asiassa jokainen oppilas on yksild, jolla on omanlaisensa tarpeet.
Soitettavien kappaleiden pitdisi paitsi maéarallisesti my6s laadullisesti vastata op-
pilaan toiveita. Ohjelmistoa valittaessa tulisikin ottaa erityisesti huomioon ai-
kuisten usein lapsista ja nuorista poikkeava musiikkimaku (ks. 5.1 Soitto-ohjel-
miston erilaisuuden vaatimus aikuisilla ja lapsilla). Ohjelmiston mielekkyyteen
voi vaikuttaa silld, ettd antaa oppilaalle mahdollisuuden olla mukana valitse-
massa soitettavia kappaleita. T4lloin opettajan tehtdviksi jad kontrolloida, ettd
ohjelmisto vastaa oppilaan taitoja ja on pedagogisesti hyddyllistd ja kehittdvaa
materiaalia. Haastateltavat mainitsivat lisdksi silloin talloin soittelevansa ldksy-
kappaleiden ulkopuolista ohjelmistoa, joka heiddn mielestdén antaa taas uutta
puhtia varsinaisten ldksyjen harjoitteluun. Jalleen nousee esiin soittamisen mie-

lekkyyden elementti.
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Haastateltavat toivovat, ettd opetukseen sisiltyisi soittamisen ohella teoriaope-
tusta, joka ei siis kuulu Jyvéskyldn tyévaenopiston soitonopetukseen. Jotkut oli-
vat myos sitd mieltd, ettd tekniikkaharjoittelua voisi jossain méérin ottaa mu-
kaan opetukseen. Namaé ty0vdenopiston soitonopetuksessa esiintyvit puutteet
johtuvat jélleen kerran jo aiemmin mainitusta seikasta, oppitunnin lyhyydesté.

6.3.3 Oppilaaseen itseensa liittyvat tekijat motivaation virittdjand

Motivaatioluokituksen (Kosonen 1996) mukaisesti soittajan persoonallisuuteen
liittyvilld tekijoilli on merkittdvd osuus soittomotivaation kehittymisprosessissa.
Naihin persoonallisiin motivaatiota nostattaviin tekijoihin kuuluu haastateltavien
mielestd muun muassa tahdonlujuus, joka on saanut heidat aloittamaan piano-
opinnot vield ndinkin kypsilla idll4, ja joka luultavasti on myds opintojen
jatkumisen kannalta olennainen tekijd. Téstd tahdonlujuudesta he ovat ylpeits,
mika vield entisestddn motivoi jatkamaan kyseistd harrastusta.

Myds soittajien omat henkilokohtaiset tavoitteet ajavat heitd jatkamaan soitta-
mista. Tavoitteellisuus onkin yksi tuloksellisen ja mielekkdén oppimisen peru-
sedellytyksistd. Soittamisen mielekkyys (soittamiseen liittyvi elimyksellisyys) ja sitd
kautta musiikin luoma affektiivisuus on aikuisilla erds tdrkeimmistd syistd
harrastaa pianonsoittoa. Soittamisen aikaansaamaa mielihyvantunnetta tulisikin
vaalia niin aikuisille soveltuvien opetusmetodien kuin ohjelmiston avulla (ks. 5.1
Soitto-ohjelmiston erilaisuuden vaatimus aikuisilla ja lapsilla sekd 5.2
Opetusmetodien erilaisuuden vaatimus aikuisilla ja lapsilla).

Musiikin eldmyksellisyys korostuu taitojen karttuessa, jolloin soittaja kykenee
kiinnittdmaan affektiivisuuteen teknisid seikkoja enemméin huomiota. Nain
musiikki tuottaa entistd enemmaén mielihyvdd soittajalle, ja soittoharrastuksen
jatkaminen on jdlleen yhéd vakaammalla pohjalla.
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Kuvaan seuraavassa kaaviossa musiikin eldmyksellisyyden merkitysta
soittoharrastuksen jatkumiselle.

Musiikin elamyksellisyys [~ Soittoharrastuksen jatkaminen

Taitojen karttuminen

KAAVIO8 Musiikin elamyksellisyys soittomotivaation virittdjand

Soittaminen on haastateltavien mielestd mukava harrastus. Néin ollen pianon-
soitto on heille mielekédstd ajanvietettd, mika erityisesti jo eldkkeelld oleville on
erittdin merkityksellista lisddntyneen vapaa-ajan vuoksi.

Vaikka kaikki haastateltavista ovat harrastuksen edetessi havainneet, ettd ika on
tuonut mukanaan ominaisuuksia, jotka jossain méérin rajoittavat soittamaan
oppimista, on kuitenkin my®6s tekij6itd, jotka aikuisiélla helpottavat oppimispro-
sessia. Haastateltavien mielesté sinnikkyys on yksi néistd ominaisuuksista. Myos
sen he nikevit aikuisidlld opiskelussa etuna, ettd opiskeluun suhtaudutaan
yleensd enemmain tosissaan kuin nuorempana. Muun muassa ndméd ominai-
suudet auttavat aikuista pianistia motivoitumaan soittamiseen.

Oma piano voi ulkoisena virikkeenii toimia paitsi soittamisen aloittamista my6s
soittoharrastuksen jatkamista motivoivana tekijand. On selvé, ettd jos oppilaalla
on kotona vain esimerkiksi pienet sihkourut, soittaminen ei valttiméttd tunnu
yhtd mielekk&altd kuin jos omistaisi oikean pianon. Jyvéskyldn ty6vdenopistossa
on erdédn haastateltavan mukaan mahdollista harjoitella soittamista pianolla, jos
varaa harjoitteluajan etukéteen. Jatkuva harjoittelu kodin ulkopuolella saattaa
kuitenkin pidemmaén péaélle kdyda raskaaksi. Talloin jdljelle jaavat vaihtoehdot
ovatkin yleensd joko oman pianon hankkiminen tai soittamisen lopettaminen.
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6.3.4 Vuorovaikutukseen liittyvit tekijat motivaation virittijana

Haastateltavat olivat kaikki sitd mieltd, ettd kannustavan opettajan lisdksi soitto-
harrastuksen jatkamista motivoi suurelta osin my6s perheen ja tuttavien kan-
nustava suhtautuminen. Vuorovaikutukseen perustuvaan motivaatioon liittyvat
kannustuksen lisdksi my0s kontaktimotiivit. Tassd tapauksessa haastateltaville oli
tarkedd kontakti opettajaan sekd toimiva vuorovaikutus opetustilanteessa, mikéa
puolestaan mielihyvdd tuottavan oppitunnin kautta heijastuu oppilaaseen
yleisend positiivisuutena.

Erds haastateltavista mainitsi soittoharrastukseen vaikuttavan positiivisesti, jos
huomaa jonkun muunkin aloittaneen soitonopiskelun vield aikuisialla. Tallainen
ikatovereiden esimerkki rohkaisee ja kannustaa jatkamaan harrastuksen parissa
puuhastelua.

Haastateltavien mielestéd positiivinen lisd pianonsoiton opiskeluun ty&vienopis-
tossa on ollut se, ettd on opettajan lisdksi saanut uusia tuttavuuksia, vaikka ne
ovatkin muotoutuneet yleensd vain hyvanpdivan tutuiksi. Tuttavuudet ovat
useimmiten muita soittajia, joiden kanssa esimerkiksi odotellaan omaa soitto-
vuoroa. Namd, vaikkakin pienimuotoiset uudet ihmissuhteet, ovat kuitenkin
osaltaan tekeméssd pianonsoiton harrastamisesta mielekédstd ja ndin ollen edes-
auttavat soittoharrastuksen jatkamisen motivaatiota.
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7  PAATANTO

Tutkimuksen teko on ollut mielekastd, koska aihe koskettaa ldheisesti itsedni
musiikkipedagogina. Tutkimuksen my®6té on tullut esiin aivan uusia nakékulmia
aikuisten pianonsoiton opetukseen; olen oppinut ymmaértdmédn paremmin,
mitd aikuinen pianisti haluaa opetukselta ja miksi. Juuri nédistd seikoista jokaisen
andropedagogiikan parissa tyoskentelevan tulisi olla tietoinen.

Yleisesti ottaen tutkimuksessa selvisi, ettd aikuiselle yksi suurimmista soittamista
motivoivista elementeistd on musiikin eldmyksellisyys, jonka kautta soittaja
kokee musiikin tuottamisesta aiheutuvaa mielihyvdd, mikd puolestaan yha
uudelleen jaksaa innostaa jatkamaan harrastusta. Soittoharrastuksen edetessd ja
taitojen karttuessa musiikin elimyksellisyys korostuu entisestdan. Oikeanlaisella
soitto-ohjelmistolla onkin ndin ollen suuri merkitys. Liséksi esiin nousivat ai-
kuisten pianistien halu saada juuri aikuisen tarpeita vastaavaa opetusta. Talloin
opettajan aikuispedagogiset kyvyt korostuvat. On ymmarrettdva, ettd vaikka ai-
kuinen pianistina olisikin aloittelija, hén ei silti ole lapsi. Vaikka opetuksessa on
siis kiytettdvé alkeisopetuksen metodeja, ne tulee muokata soveltumaan nime-
nomaan aikuisopetukseen. Lisdksi tutkimuksessa tuli ilmi, ettd oikeanlaisten
opetusmetodien, opettajan ja ohjelmiston ohella aikuista pianonsoiton aloittelijaa
kannustaa soittamaan erityisesti ldhiympariston tuki ja rohkaiseva suhtau-
tuminen harrastukseen. Lahiympéristolld kéasitetddn tdssd yhteydessda oma
perhe, tuttavat ja opettaja.

Tutkimuksessa paneuduttiin pianonsoitonopetukseen, joka tapahtui lihinna
Jyvéskylédn tydvienopistossa. Kyseisen oppilaitoksen soitonopetus sai osakseen
paljon positiivista palautetta. Opetuksen jérjestamistd kuitenkin kritisoitiin jos-
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sain maarin. Erityisesti pianotunnin lyhyys, noin 10-15 minuuttia, sai kritiikkid
osakseen. Parannusehdotukseksi haastateltavat esittivdt idean, jonka mukaan
opetus tulisi mieluummin jarjestdd joka toinen viikko puolen tunnin jaksoissa.
N&in tuntiméari ja lukukausimaksut pysyisividt ennallaan, mutta oppitunnista
olisi mahdollista saada enemman irti. Jotkut myds kaipasivat soitonopetuksen li-

séksi teoriaopetusta.

Jatkossa aiheen tutkimista voisi jatkaa niin, ettd pyrkisi selvittdimédéan viela konk-
reettisemmin ja yksityiskohtaisemmin aikuisten pianistien sekd ohjelmistollisia
(musiikkimaku, musiikillinen tausta) ettd metodillisia tarpeita. Ndiden tarpeiden
pohjalta voisi valmistella aikuisia pianonsoitonalkeita opiskelevia varten
opetusmateriaalia. Materiaalipaketti koostuisi aikuisia motivoivan soitto-
ohjelmiston  lisdksi opettajalle tarkoitetusta  opetusoppaasta.  Naissé
kummassakin osiossa  kiinnitettdisiin  erityisesti huomiota opetuksen
andropedagogiseen luonteeseen. Materiaalipaketin  siséllon  testaaminen

kaytannossa olisi myos luonnollisesti osa tutkimusta.

Tutkimuksen kautta sain vastaukset juuri niihin kysymyksiin, jotka alun perin
olin halunnutkin selvittds, eli mikd motivoi aloittamaan pianonsoiton opiskelun
aikuisidlld sekd miten saavutettu motivaatio pystyttdisiin yllapitdméan. Uskon,
ettd tutkimuksesta on hyotya kansalais- ja tyOvdenopistojen pianonsoiton-
opetuksen kehittdmiselle. Ndma oppilaitoksethan ovat keskittyneet suurelta osin
opetuksessaan nimenomaan aikuiskoulutukseen, oli opiskelu sitten vapaa-
ehtoisuuteen perustuvaa harrastamista tai ammattipétevyyttd lisdédvdda koulut-
tautumista. Opettaja tulee saattaa tietoiseksi siitd, millaiset erityisvaatimukset ai-
kuisella opiskelijalla on. Ndin hédn pystyy suunnittelemaan opetustaan niin, ettd
se motivoi oppilaita oppimaan ja jatkamaan harrastuksensa parissa puuhastelua.
Opiskelun tulee olla mielekéstd, mutta silti tehokasta. Tdmén kriteerin aikuiso-
piskelu asettaa nimenomaan siksi, ettd opiskelu perustuu vapaaehtoisuuteen,
jolloin hyvénolon- ja onnistumisentunteiden saavuttaminen korostuu. Kaiken
kaikkiaan ainakin Jyvaskyldn tydvidenopiston pianonsoitonopetus on suurelta
osin onnistunut tehtdvissadn, silli vdhdisestd kritiikistd huolimatta jokair{en
haastateltava on siind maéérin tyytyvadinen saamaansa opetukseen, ettd haluaa
jatkaa harrastustaan niin kauan, kuin vain suinkin on mahdollista.

Lasten ja nuorten kouluttautumisen merkitystd korostetaan nykyajan koulutus-
yhteiskunnassa. Elinikdisen oppimisen periaatteen nimissa pitdisi kuitenkin myos
panostaa aikuispedagogiikan kehittimiseen ja pyrkid nidkemddn ne valtavat
mahdollisuudet, joita aikuiskasvatus pystyy tarjoamaan. Pedagogiikan ja
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andropedagogiikan tulisi kulkea kisi kéddessd, toisiaan tukien, vaikka ne muo-
dostuvatkin jossain madrin erilaisista elementeistd. Musiikki opetettavana ai-
neena on yksi nditd kahta hyvin yhdistdva tekijd. Seké lapsille ettd aikuisille on
musiikkikasvatuksen myotd suotava yhtdldiset mahdollisuudet musiikin tuot-
tamiseen ja siitd nauttimiseen, silld kuten Zoltan Kodalykin perusteesissdan to-
teaa: "Musiikki kuuluu kaikille".
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LIITE

HAASTATTELURUNKO

Musiikillinen tausta

1.) Missd ammatissa toimii/on toiminut?

2.) Kauanko on soittanut? Onko soittanut jo aiemmin lapsuudessa?
3.) Omaako yleisesti ottaen klassisen vai viihteellisen taustan?

4.) Missé on opiskellut pianonsoittoa?

5.) Vanhempien tai muiden perheenjdsenten musiikillinen tausta?
6.) Miksi on aloittanut/jatkanut piano-opintoja aikuisialla?

7.) Mité haluaa oppia? Mité tavoitteita pianonsoiton suhteen?

8.) Pitddko laulamisesta? Laulaminen yhdistettyna pianonsoittoon?
9.) Onko soittanut muita instrumentteja?

10.) Onko saanut ryhmaé- vai/seké yksityisopetusta?

Ohjelmisto/ohjelmiston motivoivuus

11.) Mité on soittanut ja miten? (pianokoulu? klassista? viihdemusiikkia?
vapaasdestystd? sormiharjoituksia? korvakuulolta?)

12.) Onko itse saanut vaikuttaa soitettavien kappaleiden valintaan?
13.) Millaista musiikkia haluaisi mieluiten soittaa?

14.) Vastaako nykyinen soitto-ohjelmisto omia toiveita? Motivoiko se
harjoittelemaan?

15.) Soittaako laksykappaleiden lisdksi muita kappaleita?



_ Opetusmetodit/opetusmetodien motivoivuus

16.) Mitd odotuksia piano-opetuksen suhteen?

17.) Mitd muistaa ensimmaisestd tunnista?

18.) Mitd ensimmaisilld tunneilla opetettiin?

19.) Paljonko soittoldksyi saa kerralla?

20.) Vaatiiko opettaja osaamaan laksyt?

21.) Seuraako osaamisesta jokin palkkio (kehuja...)?

22.) Miten opettaja suhtautuu, jos ldksyja ei ole harjoiteltu?
23.) Onko soittolaksyjen lisdksi joitakin kirjallisia tehtdvia?
24.) Eteneekd tunti jonkin tietyn kaavan mukaan?

25.) Kuuluuko soittotuntiin tekniikkaharjoittelua?

26.) Miki on pianotunnilla kaikkein mukavinta? Entd ikavintd?
27.) Millainen on hyvé ja motivoiva opettaja?

28.) Millainen oma opettaja on?

29.) Mitd mieltd on tunnin pituudesta?

30.) Onko ajatellut siirtya yksityisopetukseen?

31.) Olisivatko ryhmétunnit parempi vaihtoehto lyhyille yksityistunneille?

32.) Jannittdako tunnilla soittaminen?
33.) Osasiko nuotit ennen tunnille menoa?

34.) Onko ollut aina sama opettaja?

Soittoharrastus pianotuntien ulkopuolella
35.) Onko kotona piano?
36.) Koska harjoittelee soittolaksyt?

37.) Montako kertaa viikossa harjoittelee?
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38.) Kuinka paljon soittaa kerralla?
39.) Onko saanut soittoharrastuksen myo6td uusia tuttuja?
40.) Miten muu perhe/tuttavat suhtautuvat soittoharrastukseen?

41.) Suostuuko esiintymaan tutuille/perheelle (esim. jouluna)?

Ajatuksia pianonsoitosta

42.) Mitd haluaa oppia? Mita tavoitteita on pianonsoiton suhteen?
43.) Kuinka térkedd pianonsoitto on?

44.) Opiskelu aikuisiélld verrattuna opiskeluun nuorempana?

45.) Aikooko jatkaa soittamista loppueldménsé ajan?
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