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Liikunta-alan ammattilaiset aloittivat 1970-luvulla keskustelun erityisryhmien tasa-
arvosta. Liikuntalaki, komiteamietinnét, neuvottelupiivit ja kokeiluprojektit toivat pal-
jon tietoa ja keinoja erityisliikunnan palvelujen jirjestimiseksi, mutta paljon puhuttu
tasa-arvo ei kaikesta huolimatta ole vieldk#din toteutunut erityisryhmien liikunnassa.
Miti erityisryhmien tasa-arvolla oikein tarkoitetaan ja miten sitd voitaisiin toteuttaa
kaytannon litkuntaeldméssd? Liikuntakulttuurin timén hetken haasteena on pédstd k-
sitteistd kéiytdnt6on ja termeistd toimintaan erityisryhmien liikunnallisen tasa-arvon to-
teuttamisessa.

Tassd tutkimuksessa selvitettiin oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon toteutumista kiy-
tannon erityisliikuntatoiminnassa. Tutkimuksen l1dhtokohtina olivat Rawlsin oikeuden-
mukaisuusteoria seki erityisliikuntapalvelujen eri osapuolten ndkemykset ja kokemukset
tasa-arvosta. Tutkimuskohteeksi valittiin Jyvikyldssé jérjestetyt erityisliikuntapalvelut.
Tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden toteutumista erityisryhmien litkunnassa tarkastel-
tiin kolmesta eri nakékulmasta. Tutkimuksessa olivat mukana erityisliikkujat, ryhmien
ohjaajat sekd palveluista paittivd taho. Keskeisimmit tutkimusongelmat rakentuivat
erityisliikunnan tasa-arvon médrittelyn, oikeudenmukaisuuden kisittdmisen ja erityis-
litkkujien kokemusten ympdrille.

Aineisto kerittiin kyselylomakkeen ja haastattelujen avulla. Kyselylomakkeella selvitet-
tiin litkunnan harrastamisen esteitid sekd kohtelun, mahdollisuuksien ja lopputuloksen
tasa-arvon kokemista. Avoimissa vastauksissa erityisliikkujat saivat antaa vapaasti pa-
lautetta erityisliilkunnan palveluista. Haastateltavia tutkimukseen valittiin yhteensd kuu-
si, joista kolme oli erityisliikkujia, kaksi ohjaajaa ja yksi pittijitasolta. Haastattelujen
pédasiallisin aihe oli erityisryhmien tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus eri tahojen nako-
kulmista. Keskustelua kdytiin my6s tasa-arvon kehittymisestd ja Jyviskyldssd jérjeste-
tystd erityisryhmien liikunnasta: vahvuuksista, heikkouksista, kehittimisen kohteista ja
tulevaisuudesta.

Pastulokset oli jaettavissa kvantitatiiviseen myonteisyyteen ja kvalitatiiviseen kriitti-
syyteen. Kyselylomakkeella saadut tulokset kertoivat erityisliikkujien kokevan itsensd
tasa-arvoisiksi muiden liikkunnan harrastajien kanssa, ja palvelujen jéarjestetyn hyvin sekd
tarpeita vastaavalla tavalla. Haastattelujen avulla saatiin selvisti kriittisempié ja yksi-
tyiskohtaisempaa palautetta. Eniten erityisliikkujat kaipasivat vaikutusmahdollisuuksia
palvelujen laadun, sisillon ja madran suhteen. Muita Jyviskylidn haasteita olivat avusta-
Jien médrin lisddminen, tiedotuksen ja yhteistyon parantaminen ja liikuntapaikkojen
peruskorjaaminen.

Avainsanat: erityisryhmien liikunta, erityisliikunta, oikeudenmukaisuus, tasa-arvo
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ABSTRACT

Equality in sports for special groups has been a topic of debate for many decades. In
Finland a development of societal equality began in the 1970s and forced people to pay
more attention to the sporting needs of women, children, elderly and other special
groups. These needs have been divided into equal opportunities and fair treatment in
producing sport services. In this classification equal opportunities refers to an individu-
al’s possibilities to act and make choices in society. Fair treatment emphasizes an inter-
action that is based on special groups’ autonomy and human rights. The crisis of the
Finnish welfare state has forced governmental power to prioritize the sport services,
among others, and the special groups have been the ones suffering most from the resul-
ting consequences.

This research paper focuses on determining the relation of equality, justice and the spe-
cial groups in Finnish physical culture. John Rawls’ Justice Theory was used as a theo-
retical background, interpreted from the special groups’ point of few. Justice Theory
presents an idea of unequal distribution of social and financial resources in order to gua-
rantee the welfare of the disadvantaged citizens. According to the theory, self-respect
and self-esteem are two of the most wanted things by all people in a society. This study
was conducted to better understand how people in special groups experience equality
and justice. Normalization, integration and empowernment as means for increasing equ-
ality and justice were also discussed.

The research was carried out in the City of Jyviskyld. The data was gathered from va-
rious sources by using both qualitative and quantitative methods. An interesting pers-
pective to the study was accomplished by interviewing the authorities and the groups’
instructors. Central sources of information were the individuals and their families who
use the special sport services organized by the municipality.

An exciting difference between the qualitative and the quantitative results was that the
interviews brought a much more critical aspect on the experienced equality and the spe-
cial sport services. The questionnaire described the individuals in different special
groups satisfied with the opportunities and the services offered. The results showed that
the special groups' needs and expectations were sufficiently fulfilled and they felt them-
selves equal regarding sporting services. The interviews showed that special groups
wanted to participate more in the decision making process and planning of the special
sport services. The challenges to the City of Jyviskyld were to increase the amount of
assistants, coordinate and distribute information better and build and renovate the sport
facilities to be more suitable for special groups.

Key words: equality, justice, sport for special groups



1 JOUNI ON ERILAINEN

Sinikka odotti toista lastaan. Elettiin 1960-luvun loppua, jolloin monilapsiset perheet
olivat tavallisia ja toista lastaan odottavaa ditid pidettiin aloittelevana synnyttdjind.
Sinikka epdili jonkin olevan vinossa raskauden edetessd. Mitddn varmaa héin ei epdi-
lyksensd tueksi pystynyt sanomaan, mutta hinen mielestddn lapsi liikkui huomattavasti
vihemmdn kuin ensimmdinen lapsi raskauden samassa vaiheessa. Vauva ilmoitti ole-
massaolostaan ja hyvinvoinnistaan harvoin ja tdmd huolestutti tulevaa ditid. Viimeinen
raskauskuukausi tuntui todistavan Sinikan epdilyt todeksi, sillid supistukset seurasivat
toisiaan usean viikon ajan. Kitilo kuittasi epdilyt kokemattomuuteen viitaten, olihan
tamd vasta Sinikan toinen lapsi. "Kaikki kuuluu asiaan”, oli kitilon varma vastaus.
Kuukauden odottelun jilkeen synnytys alkoi todenteolla ja Jouni syntyi Kiviojan per-

heen toisena lapsena joulukuun lopussa vuonna 1969.

Jounin syntymdn jilkeen kaikki ndytti pddllisin puolin olevan kunnossa ja vastasynty-
neelle annettiin yhdeksin pistettd. Henkilokunnalle selvisi kuitenkin hyvin pian, ettd
kaikki ei ollut kunnossa ja Jouni sijoitettiin happikaappiin. Kavi ilmi, ettd Jouni oli ras-
kauden aikana kdrsinyt hapenpuutteesta, josta myds supistukset olivat johtuneet. Sini-
kalle asiasta ei kiireessd keritty kertomaan ja hin odotteli kummissaan, kun lasta ei
tuotu syomddn. Lopulta Sinikalta tultiin kysymddn nimed hdtdkastetta varten. Sinikka ei
osannut epdilld mitddn vakavaa, vaan luuli sen kuuluvan tavalliseen menettelyyn eikd
ajatellut asiasta sen enempdd. Viimein Sinikkaa pyydettiin katsomaan vauvaa.
”Kiviojan rouva, tulkaa kattomaan, sitd lihtiin viemdidn, se lihtee nyt viimesen ker-
ran”. Jirkytys oli suuri, silli Sinikalle ei oltu kertaakaan mainittu, ettd kyse olisi josta-
kin ndin vakavasta. Lddkdrit puhuivat rintakehdn laajentumisesta, mutta mitddn enem-
pdd ei tuoreille vanhemmille kerrottu. Sinikka lihti estelyistd huolimatta Jounin perddn
toiseen sairaalaan selvittdmddn, mikd oli vialla. Valkotakkinen kandidaatti totesi suo-
ralta kddeltd, ettd vauva oli kuuro-mykkd-sokea, eikd todenndkdisesti eldisi kauaa.
Vanhemmat yrittivit toipua suurimmasta jdrkytyksestd ja hiljalleen heille alkoi selvitd,
ettd koko heiddn eldmdnsd oli muuttumassa. Helppoa ei tulisi olemaan, sen he ymmdr-
sivdt heti. Suurin huoli oli kuitenkin Jounin jddmisestd henkiin. Sairaus ja vammat siir-

tyivit taustalle ja muuttuivat pieniksi asioiksi lapsen kuoleman rinnalla.



Jouni pddsi kotiin tammikuun 24. pdivd, noin neljd viikkoa syntymdnsd jilkeen. Sinikka
Jja Arvi olivat kdyneet kuukauden ajan joka pdivi katsomassa Jounia, eteiskopista lasin
takaa. Jounin vanhemman veljen, kaksivuotiaan Mikan, ei sallittu tulevan ylikertaan
katsomaan pikkuveljeddn. Koska vanhempien piti mennd katsomaan vauvaa yhdessd
‘ramppaamisen vilttimiseksi’, joutui Mika jiddmddn yksin sairaalan aulaan odottamaan
vanhempiaan. Mikalle olikin suuri yllitys kun vanhemmat tammikuun lopussa ilinestyi-
vit alakertaan vauvan kanssa, lddkari oli pddttinyt laskea Jounin kotiin. Sinikka ja Arvi
eivdt olleet osanneet varautua lddkdrien yhtikkiseen pddtokseen pddstid Jouni kotiin,
eivdtkd he niin ollen olleet varanneet vauvanvaatteita mukaansa. Autossa sattui ole-
maan juuri kaupasta ostettu makuupussi, ja siithen Jouni kddrittiin kotimatkan ajaksi

sairaalan vaatteissa ja vaipoissa.

Mikan ihmetykselld ei tuntunut olevan loppua. Hin istui pdivittdin monta tuntia seura-
ten uuden tulokkaan ilmeitd ja kuunnellen Jounin hengitystd. Mika tiesi heti alusta asti,
ettd Jouni ei ollut terve. Hin tuijotti pikkuveljeddn, jonka hengitys korisi danihuulten
halvaantumisen takia. Joka tapauksessa Mika - isoveli - oli ylped ja otettu, ettd vauva

oli vihdoinkin kotona.

Kiviojan perheeltd meni aikaa sopeutumisessa uuteen perheenjiseneen ja Jounin poik-
keaviin ominaisuuksiin. Asioita ei helpottanut seitsemdn kertaa vuodessa vaivannut
keuhkokuume jdlkitauteineen. Ne pdivit olivat harvassa, kun Jouni oli terve ja hin pys-
tyi olemaan perheen paijattavana. Sinikka ja Arvi olivat pddttineet hoitaa Jounia itse
lddkarien estelyistd huolimatta. Heiddn mielestdidn Jounin oli paras olla kotona rakas-
tavien ihmisten ympdroimdnd. Lddkdrien mukaan Sinikka ja Arvi olivat lapsensa kehi-
tyksen jarruina. Ystdvdpiirin tuki olisi ollut vammaisen lapsen vanhemmille tdrkedd,
mutta ystdvit ja tuttavat alkoivat yksi kerrallaan vetdytyd Sinikan ja Arvin seurasta.
Tdmd loukkasi heitd syvdsti samoin kuin naapurien ajattelemattomat kommentit. He
kuulivat monta kertaa naapureiden toivovan Jounin kuolemaa ja hinen pddsemistiin
eroon kdrsimyksistddn. Mutta mitdpd ystivitkddn tillaisessa tilanteessa olisivat osan-
neet sanoa? Ei ollut sanoja, jotka olisivat vakuuttaneet Sinikan ja Arvin lapsensa hy-
viksymisestd — sanat eivdt ilmaisseet samoja asioita kuin ilmeet ja eleet ihmisten koh-

datessa Jounin.



Oulussa aloitettiin lddkintdvoimistelu, johon kuului kerran viikossa uimatuokio pienessd
diakonissalaitoksen limminvesialtaassa. Yhdeksdnkuinen Jouni nukkui jumpatessaan,
" hén pani silménsd kiinni altaalle saavuti‘aessa, nukahti ja herdsi pois ldhtiessd - mo-
nille autistisille lapsille tyypillinen reaktio. Ohjattu vesiliikunta aloitettiin kaksivuotiaa-
na ja kaikkien ylldtykseksi poika nautti siiti suunnattomasti. Endd ei ollut puhettakaan
torkkujen ottamisesta uintituntien aikaan. Jouni oppi jopa uimaan itsendisesti diakonis-
salaitoksen pienessd altaassa. Muutto Jyviskylidn, uuteen ja vieraaseen ympdristéon,
aiheutti kuitenkin taantumisen Jounin litkuntainnostukseen. Sinikka ja Arvi eivit olleet
valmiita luovuttamaan, vaan toivoivat Jounin kehityksen menevin eteenpdiin nikévam-

maisten kouluun pddsyn ja tehokkaamman kuntoutuksen myotd.

Vanhemmille oli suuri takaisku , ettei Jounia kaiken vaivanndon jilkeen hyviksyttykiiin
Jyviiskylin ndkovammaisten kouluun. Elettiin 1970-luvun puolta vilid, eikdi integraati-
osta ollut vield tietoakaan. Jounia ei kelpuutettu kouluun, koska 'vaippapyllyt’ olisivat
antaneet huonon kuvan koulun imagosta. Vanhemmat etsiviit vaihtoehtoisia ratkaisuja.
Fysioterapia aloitettiin heti perheen muutettua paikkakunnalle ja Jouni kivi kerran vii-
kossa kaupungin pdivikerhossa. Kerhon tarkoitus oli ldhinnd viettid aikaa yhdessd,
Jjoten liikunnallisesti kerhosta ei ollut Jounille hyotyd. Perhe pyrki omin pdin olemaan
aktiivinen ja jdrjestdmddn yhteisid litkuntatuokioita. Kiivelyjen ongelmana oli perdssd
seuraava noin kolmenkymmenen lapsen lauma, jota naapurin erikoinen poika suuresti
kiinnosti. Kdvelyistd muodostui rangaistusretkii nautinnon sijaan, sillid Jouni kuuli ja
ymmdirsi ihmisten tokerot kommentit ympdrilliddn. Jouni lihti kivelyille jalkaa polkien

Jja karjuen, yrittien saada ihmisid vaikenemaan ja jéttimddn héinet rauhaan.

Pdivittdin saadut téykedt kommentit saivat Jounin ahdistumaan ja halu ulkoilla uhkasi
loppua kokonaan. Sinikka yritti korjata tilannetta monin tavoin ja 1dysi viimein keinon,
Joka tepsi. Hdn kertoi Jounille, ettei ajattelemattomien ihmisten kommenteista kannat-
tanut valittdd, silld ndmd olivat paljon pahemmalla tavalla vammaisia kuin héin oli — he
olivat tunnevammaisia. Vaikka Jouni ei pystynyt kommunikoiden ilmaisemaan ymmdir-
tdvdnsd, mistd Sinikka puhui, hdnen olemuksensa ja tapansa sanoivat enemmdin kuin
mitkddn sanat. Siitd ldhtien Jouni kiveli ulkona kuin kuningas, pid pystyssd, korvaansa

lotkauttamatta pistelidille huomautuksille.



Jounin ollessa kaksitoistavuotias Jyviskyldssd aloitettiin ohjattu erityisryhmien liikunta.
Vaikeavammaisten vesijumppa oli ainoa ryhmad, jossa Jouni oli mukana, silld avustajien
puutteessa osallistumista muihin litkuntaryhmiin ei voitu jdrjestdd. Sinikka tarjoutui itse
avustajaksi, mutta ehdotus torjuttiin. Ryhmien sanottiin olevan lapsen itsendistymistd
varten ja vanhempien lisniolon vaikeuttavan henkilékunnan tyotd. Sinikka alkoi selvi-
telli asiaa pohjiaan mydéten ja lopulta hanelle ilmoitettiin tylysti, ettd Jouni ei-voinut
tulla wimaryhmddn rumuutensa takia. Tamd sai suuttuneen Sinikan soittamaan litkun-
tatoimenjohtajalle ja kysymddn, minkilaiset kauneuskriteerit kaupungin uimahalliin
mahtoi olla. Lopulta Jounille jirjestyi paikka uintiryhmdssd, mutta Sinikka oli huoles-
tunut muiden ryhmdldisten reaktioista. Autistisena lapsena Jouni vaistosi herkisti ih-
misten suhtautumisen. Uimaan kuitenkin lihdettiin, koska se oli Jounin fyysisen kehityk-

sen kannalta olennaista ja koska se oli yksi pojan suurimmista ilon lihteistd.

Sinikka ja Arvi olivat hoitaneet Jounia kotona alusta lihtien. Ladkdrit eivdt suhtautu-
neet kotihoitoon mydnteisesti, vaan painostivat Sinikkaa ja Arvia laittamaan Jouni lai-
tokseen edes puoleksi vuodeksi. Lopulta vanhemmat taipuivat kolmen kuukauden koeai-
kaan. Vajaan kolmen laitoskuukauden aikana Jounilta meni istumakyky ja hén vajosi
syvemmidille autismiin. Hén oli hyvin ahdistunut ja lopulta hoitajien oli pakko kehottaa
Sinikkaa ja Arvia viemddn Jouni kotiin. Sen jilkeen perheen eldmd ja lomat jdrjestettiin

niin, ettd Jouni pystyi niihin tdysiarvoisesti osallistumaan.

Liikuntapalveluihin osallistuminen muuttui helpommaksi 1990-luvulle tultaessa. Sinikka
lihti opiskelemaan neljiksi vuodeksi ja sini aikana Jounilla oli puolen vuoden vilein
vaihtuva tdysipdiviinen avustaja. Sinikka ja Arvi huomasivat vihitellen, ettd Jounin
litkuntataidot alkoivat heiketd. He seurasivat tilannetta loytidkseen syyn motoristen
taitojen huonontumiseen ja havaitsivat sen johtuvan avustajien suuresta vaihtuvuudesta.
Luottamus syntyi ajan kanssa ja siind vaiheessa kun Jouni oli oppinut tuntemaan avus-
tajansa tarpeeksi hyvin edistyikseen, avustaja vaihtui. Vesijumppaan Sinikka hélytettiin
monta kertaa koululta avustamaan, koska tilapdiset avustajat eivit olleet tulleet pai-
kalle. Usein hdntd kehotettiin ottamaan ystdvinsdikin mukaan. Tilapdisavustajat eivit
tulleet ajatelleeksi, ettd heidin poissaolonsa takia wimarit piti ldhettdd takaisin hoito-
koteihin vaatteita riisumatta, vaikka monet heisti olivat odottaneet uintituntia viikon

verran. Useimmille kerran viikossa oleva vesijumppa oli ainoa mahdollisuus liikuntaan
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taloudellisten resurssien puutteessa. Lopulta Sinikka pddtti ruveta itse Jounin tdysiai-

kaiseksi avustajaksi.

Sinikka toimi aktiivisesti yrittiden saada muita vastaavanlaisia perheitd mukaan litkun-
tatoimintaan. Kaupungin jdrjestimdn litkuntatoiminnan laadun ja mddrin suunnitte-
luun hén olisi ollut halukas ottamaan osaa ja kertomaan ajatuksistaan ohjaajille; mutta
pelkisi sen vaikuttavan liialliselta arvostelulta ohjaajia kohtaan. Pieni varovaisuus
vallitsi uimaryhmdssd puolin ja toisin. Sinikka koki jirjestelyt aluksi hyvin kaavoihin
kangistuneiksi ja jiykiksi periaatteella "ota tai jitd". Jyviskylin uimahallin, Aalto Al-
varin, rakentaminen ja avoimuuden lisddntyminen vuosien saatossa ovat Sinikan mie-
lesti olleet suurimpia kehityksen eteenpdin viejid. Tiedon lisddntyminen ja julkisuus
ovat saaneet aikaan muutoksia ihmisten asennoitumisessa, mutta muutos on tapahtunut

hyvin hitaasti.

Sinikka huomasi ajan kuluessa, ettd ihmisten kauhistelu ja ihmettely viheni. Heiddit tun-
nettiin naapurustossa ja wimahallilla, mutta yleisod riitti silti liikuntaharrastusten pa-
rissa. Sinikka yritti saada Jounia litkuntakerhoon, mutta monivammaisuus esti osallis-
tumisen kaikkiin muihin ryhmiin paitsi vesijumppaan. Perhe oli kuitenkin itse aktiivinen
ja jdrjesti muun muassa vammaisratsastusta omatoimisesti. Tdmdn lisdksi Jounilla oli
fysioterapia ja pdivittiiset lenkit isin kanssa. Hyvd vaihe on kestdnyt viimeiset neljd

vuotta, toimintaa on liiankin kanssa. (Sinikka Kivioja 28.3.2000).

Jouni on yksi Jyviskyldn aktiivisista erityisliikunnan harrastajista. Kolmenkymmenen
vuoden aikana Jounin #iti on kokenut erityisryhmien tasa-arvon kehityksen hyvin hen-
kilskohtaisella tasolla ja ollut osaltaan muokkaamassa asenteita suvaitsevampaan suun-
taan. Nyt Sinikka voi hyvilld mielin todeta olevansa tyytyviinen erityisliikuntapalvelui-
hin, mutta luonnollisesti kehittimistd toiminnan suhteen edelleen riittdd. Lue, pohdi ja
kritisoi, miti erityisryhmien tasa-arvolla tarkoitetaan, miten erityisliikkujat itse kokevat

tasa-arvon ja miti haasteita erityisliikunta luo litkuntakulttuurille.
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2 VAMMAISURHEILUSTA ERITYISLIIKUNTAAN

”Todellinen tasa-arvo lihtee asenteesta. Se on ymmaérrystd toisen ihmisen ainutlaatui-
suudesta; auttaa huomaamaan erilaisen, mutta yhtd arvokkaan eldminkokemuksen. Sen
avulla oppii nikemiin erilaisten kasvojen takana samoista rakennusaineista tehdyn ih-
misen. Sen avulla oppii ymmirtimiin, ettd me kaikki olemme jonkun toisen silmissi

erilaisia” (Huovinen 1998, 111).

2.1 Alkujuuret

Vuosisatojen kuluessa ndkemykset fyysisen harjoittelun vaikutuksista ihmisen hyvin-
vointiin ovat vaihdelleet suuresti. Vanhojen kulttuurikansojen - kiinalaisten, kreikka-
laisten, roomalaisten ja egyptildisten - keskuudessa harjoittelu ilmeni erilaisina ulkoil-
massa tehtyini liikesarjoina ja asentoina. Niill4 hoidettiin miti moninaisimpia sairauksia
tippurista sydanvikoihin. 1300-luvulla anatomia ja fysiologia alkoivat erottua vanhoista
perinteistd omiksi laiketieteellisiksi osa-alueikseen. Seurauksena oli uusien hoitometo-
dien syntyminen ja sairaanhoidon kehittyminen tieteellisempdin suuntaan. (Loéfman
1993, 1-14).

Tiedemiehet ja ldikarit olivat kehitelleet menettelytapoja sairauksien hoitoon kunkin
aikakauden nikemysten mukaisesti. Eri tieteenalojen tutkimustulokset ovat selkeyttd-
neet tekniikoiden teoreettista perustaa ja luoneet pohjan ldikintivoimistelun kehittymi-
selle. Ruotsissa 1700-luvun lopulla alkunsa saanutta lingildisti sairausvoimistelua kay-
tettiin vaivojen lieventdmiseen, sairauksien parantamiseen ja tuntuipa silld olleen myos
jonkinlainen ennaltachkiisevd merkitys. Sairausvoimistelu miellettiin lahinnd terveiden
ihmisten sielun ja ruumiin vahvistamiseen tihtiddviksi toiminnaksi, vaikka silld saatet-
tiin etsid parannuskeinoa johonkin “taudilliseen tilaan” tai “epdmuodostukseen”. Toinen
huomionarvoinen voimistelusuuntaus syntyi Saksassa. Tamén liikunta-aatteen painotus
oli enemmain sotilasvoimistelun ja pedagogiikan puolella. Molemmat suuntaukset toi-
mivat pohjana suomalaisen lddkintdvoimistelun synnyssd 1800-luvulla. (Talvitie 1991,

1-12).
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Suomen koululiikunnan kdynnistimiseksi tehtiin 1800-luvun alkupuolella useita aloit-
teita. Niissd liikunnan merkitysti korostettiin sairauksien parantajana sekéd koulunuori-
soa uhkaavan fyysisen rappeutumisen estdjini. Koulu-uudistuksen innokkaimpia kan-
nattajia olivat oppisivistyneistéon kuuluvat eli ylin virkamieskunta ja aatelisto - juuri
niiden yhteiskuntaluokkien jilkeldiset kuluttivat alkeisoppilaitosten penkkejd. Ensim-
miisend kouluvoimistelun aloittamisessa lihti liikkeelle lddketieteen professori-Israel
Hwasser vuonna 1829. Pian hinen jilkeensi ruotsalainen upseeri ja miekkailumestari
Gustaf Mauritz Pauli anoi my6s lupaa saada aloittaa yleis6n ja opiskelevan nuorison
voimisteluharjoitukset. Kummatkin korostivat voimakkaasti voimistelun terveydenhoi-
dollista merkitystd. Vuonna 1834 Aleksanterin yliopistolle Helsinkiin perustettiin maan

ensimmdiinen voimistelulaitos. (Ilmanen 1982, 39-47).

Karl Gustaf G66s toimi Hwasserin ja Paulin ohella aktiivisena koululiikunnan puolesta-
puhujana. Hinet palkattiin ensimmdiseksi voimistelunopettajaksi Jyvéskyldn seminaa-
riin vuonna 1863. G66s julkaisi "Muutamia sanoja koulujemme voimistelusta ja ehdotus
sen tarkoituksenmukaisemmaksi jérjestdmiseksi” —teoksen, jolla hin tuli luoneeksi voi-
mistelunopettajien koulutussuunnitelman. Go6dsin merkittdvin saavutus liikuntakasva-
tuksen alalla oli hiinen vuonna 1868 julkaisemansa ”Woimistelun Harjoitus-Oppi”, joka
sdilyi vuosikymmenien ajan ensimmiisend suomenkielisend liikuntaoppaana. (Wuolio

1970, 16-38;Wuolio 1982, 41-49).

Viktor Heikel nimitettiin vuonna 1875 Aleksanterin yliopiston voimistelulaitoksen yli-
opettajan virkaan. Heikel oli lukuisilla ulkomaanmatkoillaan perehtynyt huolellisesti
liikuntakasvatuksen alaan ja ryhtyi heti kohentamaan suomalaisen voimistelulaitoksen
asemaa. Heikel seki yliopiston miekkailunopettaja Wilhelm Bergholm esittivat vuonna
1879 aloitteen voimistelunopettajien koulutuksen aloittamisesta. Asiaa pohtinut komitea
totesi vuonna 1882 Keisarillisen julistuksen myéti, ettd voimistelu oli saatava pakolli-
seksi aineeksi kaikkiin Suomen oppilaitoksiin. Kouluihin asetettiin yhtildinen opetus-
ohjelma ja timin lisiksi aloitettiin “sairausvoimistelun” tai “ladkitysvoimistelun” ni-
melld kulkenut liikunnanopettajakoulutus. Koululiikunnan vauhdittaja toimi myos ylei-
nen asevelvollisuuslaki, jota silmilléd pitden poikien litkuntatunnit suunniteltiin. (Ilma-

nen 1982, 55-88; Wuolio 1982, 29-63).
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Yliopiston voimistelulaitoksen opetusohjelmaa suunnittelemaan asetettiin komitea
vuonna 1892. Yksi komitean keskeisimmistd pohdinnan aiheista olivat litkunnalliset
erityisfyhméit. Komitea katsoi erityisliikunnan kisittdvin vammaisten ja pitk#aikaissai-
raiden lasten liikunnan harrastamisen. Mietinnén lopputuloksessa korostettiin erityis-
ryhmien tasa-arvoa ja tihdennettiin liikkunnan terveydellistd merkitystd ndille ryhmille.
Tasa-arvon nimissi liikunnanopettajilta vaadittiin perustiedot myds erityisryhmiin kuu-
luvien henkildiden ohjauksesta. Vuonna 1894 voimaanastunut reformi oli merkittéva
askel maamme liikuntakasvatukselle. Silld virallistettiin kaikille voimistelunopettajiksi
aikoville kolmivuotinen koulutus seki opetusohjelmaan kuuluva laaja sairausvoimiste-
lukurssi. MyShemmin ”14dkitysvoimistelusta” tuli pakollinen aine litkunnanopettajien

koulutukseen. (Ilmanen 1982, 55-88; Wuolio 1982, 29-63).

Vuosisadan alun kilpa- ja huippu-urheilun voimakas ldpimurto ja menestyksen myotéd
virinnyt urheiluseuratoiminta saivat aikaan urheiluopistoissa aloitetun litkunnanohjaaja-
koulutuksen. Suomalaisten upea kisamenestys vuoden 1912 olympialaisissa Tukholmas-
sa lisdsi urheiluvoittoisen liikuntakasvatusajattelun suosiota. Urheilulddketieteen seki
liikuntatieteen tutkimukset innostivat liikunta-alan ihmisid enemmén kuin voimistelun
opettaminen, ja liddkitysvoimistelun opintolinja alkoi potea opiskelijapulaa. Vuoden
1929 voimistelulaitoksen asetuksella ladkitysvoimistelun opettajien méairdd vihennet-
tiin, silld sen katsottiin sopivan paremmin sairaaloihin. Opiskelijam#irén pienentyminen
johti lopulta koulutuksen péittymiseen 1930-40-lukujen taitteessa. (Ilmanen 1982, 111-
173).

Aktiivinen kilpaurheilutoiminta edesauttoi my6s vammaisurheilun kdynnistymisti. Pio-
neerityon aloitti berliinildinen kuulovammaisten urheiluseura vuonna 1888. Suomalai-
nen liikuntakulttuuri seurasi saksalaisten viitoittamaa tietd ja maahamme perustettiin
lukuisia vammaisten urheiluseuroja ja -jérjestjd heti vuosisadan vaihteen jilkeen. En-
simmiiseni toimeen tarttuivat kuulovammaiset vuonna 1904 ja ulkomailta saadun mal-
lin mukaisesti valtakunnallinen Kuurojen Urheiluliitto syntyi 1920-luvulla. Useiden
paikkakuntien kuurojenyhdistykset perustivat omia urheiluseurojaan ja Suomi alkoi ot-
taa osaa nelivuosittain jérjestettyihin Kuurojen maailmankisoihin 1920-luvulla. (Mylly-

koski ja Vasara 1989).
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2.2 Vammainen urheilija — ristiriitainen sanapari

Erityisryhmien kilpaurheilulla oli menestyksen tavoittelua syvempi aatteellinen sisalts.
Urheilevat vammaiset ja liikuntaesteiset halusivat osoittaa olevansa niin ruumiillisesti
kuin henkisestikin terveiden kunnioituksen arvoisia ja yhteiskuntakelpoisia vammastaan
huolimatta. Ne erityisryhmiin kuuluvat, joiden vamma haittasi nimenomaan litkkkumista,
jdivat julkisen urheilutoiminnan ulkopuolelle aina toisen maailmansodan pééttymiseen
asti. Sitd ennen vammaisten urheilua pidettiin suuren yleisén joukossa epéesteettisend
eikd urheilun katsottu kuuluvan - ajan kielenkiyton mukaisesti - sokeain ja raajarikko-
jen elaminalueeseen. Vammaisten kohdalla fyysisyys torjuttiin ja sen sijaan korostettiin
henkisid arvoja. Kun auttajia ja apuneuvoja alkoi olla tarjolla ja mahdollisuuksia liikun-
nan harrastamiseen laajemmin kiytettivissd, pidettiin tdrkeimpinid tavoitteena tydstd
selviytymistd. Vammaisten oli osoitettava ympiristélleen olevansa tasaveroinen tyonte-

kiji ja veronmaksaja ihmisarvon saavuttamiseksi. (Myllykoski ja Vasara 1989).

Sotien jilkeen ladkintdvoimistelijakoulutus aloitettiin uudelleen sotavammaisten hoidon
ja kuntoutuksen tarpeisiin. Invalidihuoltolaki (1946) sekid muut sosiaalipoliittiset toimet
alkoivat muuttaa yleistd asennoitumista vammaisuuteen. Tamd mahdollisti sotavam-
maisten urheilutoiminnan k#ynnistymisen. (Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mie-
tinté 1981:44, 3-4). Sotainvalidit olivat nuoria miehii, joista monet olivat urheilleet en-
nen sotaa ja sittemmin rintamajoukoissa. Heidén urheiluharrastuksensa hyviaksyttiin
luontevammin kuin siviilivammaisten ja siitd kerrottiin my6s julkisuudessa. Muiden
vammaisten sen sijaan katsottiin tekevin itsensi naurettaviksi urheilemalla ja kilpailu-
toimintaa harrastettiin liittojen sisélld, piilossa suurelta yleisoltd. Yhteiskunnallisten
tavoitteiden kannalta vammaisurheilua pidettiin joutavana, ldhes haitallisena ajanviet-
teend ja sitd kohtaan osoitettiin pitkdin ennakkoluuloja ja vieroksuntaa. (Myllykoski ja

Vasara 1989).

1950-luvulla vammaisurheilun yhdistimistd muuhun urheiluun ei voitu vield ajatella-
kaan. Sanapari vammainen urheilija” oli ristiriitainen, vammainen sulki pois urheilijan.
Omissa porukoissa pitdytyminen oli sekd vammaisille ettd vammattomille helppo ja
turvallinen ratkaisu. Yleisen keskustelun aloittaminen erityisryhmien yhteiskunnallisesta

asemasta kesti noin kymmenen vuotta kauemmin kuin Amerikassa ja Lansi-Euroopassa.



15

Suomessa erityisryhmit esiintyivit julkisuudessa vain harvoin, kun muualla maailmassa
vammaisurheilijat olivat nikyvisti esilld eri medioissa. Erityisryhmét muodostivat Suo-
messa hataran kokonaisuuden selvin vihemmistStietoisuuden ja homogeenisyyden
puuttumisen seurauksena. Heill4 ei ollut vankkaa asemaa valtion holhoavassa vammais-
politiikassa. Vammaisten riippumattomuus ja mahdollisuudet vaikuttaa omaan eldméén-
sa lisdantyivit vuosikymmenen lopulla teollistumisen ja kaupungistumisen seurauksena.
Perusta ja edellytykset tasa-arvon kehittimiselle muotoutuivat 1960-luvulle tultaessa.

(Myllykoski ja Vasara 1989).

2.3 1960-luvun edistysaskeleet

Erityisryhmien liikunta liséttiin liikunnanohjaajien koulutukseen 1960-luvulla. Suomen
Liikunnanohjaajat r.y. (SULI) oli perustettu vuonna 1940 ja erityisliikunta sai vuosi
vuodelta kasvavaa huomiota sen toiminnassa ja tiedotuksessa. SULL:n toimintaan oli
alusta asti kuulunut monipuolisen koulutustoiminnan jérjestiminen jésenilleen. Se
aloitti neuvottelupéivien sarjan heti yhdistyksen perustamisvuonna. Neuvottelupdivilla
keskusteltiin ajankohtaisista liilkunta-alan asioista, muun muassa erityisryhmien liikun-
nasta. Tiedonkeruuponnistelujensa ansiosta SULI alkoi olla 1960-luvun jilkipuoliskolta
lahtien alan kotimaisen kehitysty6n kirjessid. Kunnat muodostuivat litkunnanohjaajien
suurimmaksi ty6llistdjdksi ja tyénkuvaan kuului toimiminen kuntoliikunnan, testauksen

ja erityisliikunnan asiantuntijana. (Klemola 1993, 12-110;161).

Muita 1960-luvulla esiintyneitd yhteiskunnan ja liikuntakulttuurin muutospiirteitd olivat
tuotantorakenteen nopea kehitys ja taloudellinen vaurastuminen, véestdrakenteen muu-
tos, sosiaali- ja terveydenhuollon sekd kuntoutuksen laajeneminen, automaatio sekd
joukkoliikenteen kehitys. Ne vaikuttivat liikuntakulttuurin laajenemiseen ja organisoi-
dun litkuntaharrastustoiminnan nopeaan lisééintymiseen. Vammaisten, pitkiaikaissairai-
den ja idkkdiden henkil6iden ohjatun liikuntatoiminnan ja tasa-arvon kehittdminen ja
tukeminen nousivat keskusteluissa voimakkaasti esille. (Erityisryhmien liikuntatoimi-
kunnan mietintd 1981:44, 4-5). Taloudellisen vaurastumisen my6td vammaisurheilua ja
erityisliikuntaa voitiin ruveta tukemaan valtion varoin, koska ne palvelivat kuntoutusta

ja alensivat kustannuksia sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla. Ideologisesti rahallinen tu-
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keminen sopi hyvin valtion terveydellisii ndkokohtia korostavaan liikuntapolitiikkaan.

(Myllykoski ja Vasara 1989).

Liikuntakulttuuri laajeni voimaperiisesti 1960-luvulla. Julkinen liikuntapalveluverkosto
kasvoi liikuntatilojen ja kuntoliikuntaharrastuksen miérdllisen lisddntymisen myota.
(Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietinté 1981:44, 5). Vammaisjérjestdille tarjoutui
ensi kertaa tilaisuus saada valtion tukea urheilutoiminnalleen. Jérjest6t hakivat mallia
Suomen vammaisurheilun jirjestimiseen muista Pohjoismaista, joissa vammaisurhei-
lulla oli vakiintuneempi asema. Ruotsissa oli piddytty yhteen vammaisten erikoisliit-
toon, joka liittyi valtakunnalliseen urheiluliittoon ja integroitui siten ainakin organisato-
risesti vammattomien urheiluun. Suomessa integraation haittoina olivat jirjestépaljous

ja ideologisista syistd jakautunut urheilujirjestokenttd. (Myllykoski ja Vasara 1989).

Liikuntaharrastuksen levidminen ja tieto lilkunnan myonteisistd vaikutuksista synnytti-
vit koko maan kattavan kuntourheilubuumin. My®&s tasavallan presidentti Urho Kekko-
nen kannusti kuntoviestissdén kansaa kulkemaan professori Lauri “Tahko” Pihkalan
osoittamaan suuntaan. Pihkalan toiveena oli kansanurheilun vahvistaminen ja kilpaur-
heilun jéttiminen toisarvoiselle sijalle. (Klemola 1995, 186-190). Vuoden 1967 yleisilld
liikuntapoliittisilla neuvottelupéivilli todettiin, etti jokaisella kansalaisella oli oltava
oikeus ja mahdollisuus urheilun ja liikunnan harjoittamiseen ikdén, sukupuoleen, lii-
kunnallisiin taipumuksiin, varallisuuteen ja asuinpaikkaan katsomatta. Yhteiskunnan
tehtaviksi katsottiin entistd monipuolisempien ja eri tarkoituksia toteuttavien urheilu- ja
liikuntapalvelujen tarjoaminen. Niin katsottiin tyydytettdvin kaikkien véestdryhmien
erilaiset litkunnalliset tarpeet. (Valtion urheiluneuvoston suunnittelujaoston liikuntapo-

liittinen osamietint6é 1969, 10-13).

Urheilujérjestdjen tuki nousi médrillisesti koko 1960-luvun ajan, mutta sen suhteellista
osuutta Veikkauksen tuotosta alettiin kaventaa henkisen kulttuurin hyviksi. Liikuntaa
koskevaa tutkimusta tehtiin yhd enemmin liddketieteen sekd yhteiskunta- ja kdyttayty-
mistieteiden piirissd. Liikuntapolitiikka irtaantui selkedsti omaksi yhteiskunnalliseksi
alueekseen ja liikuntakulttuuri jatkoi eriytymistién, tieteellistymistdin ja ammatillistu-
mistaan. Yhteiskuntatieteissd kehitettiin tasa-arvon, demokratian ja oikeudenmukaisen

palvelujirjestelmén ajatuksia. Kuntoutuspalvelujérjestelmid ja sosiaalilainsdddintod
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kehittamalld pyrittiin lisddm4sn vammaisten henkildiden yhteiskunnallista tasa-arvoa ja
mahdollisuuksia normaaliin eldmiin. Vammaisuus tai vajaakyKyisyys alettiin nihdi
yksilén ja yhteiskunnan aiheuttamien rajoitusten ja esteiden vilisend suhteena tai risti-
riitana. Yhteiskunnan organisaatiot tuli kehittidi sellaisiksi, ettd vammaisten ja vajaaky-
kyisten tarpeisiin pystyttdisiin vastaamaan. (Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mie-

tints 1981, 5-6). , -

Vammaisurheilujérjestdjen yhdistimisestd alettiin keskustella vakavasti vuonna 1968.
Yhden voimakkaan liiton etuja moneen pieneen verrattuna pyrittiin tdhdentdmaién, mutta
liittojen edustajat pitivit kiinni itsendisyydestdin. Yhteistd katto-organisaatiota kaivat-
tiin 1dhinnd ulospdin suuntautuvaan jérjestétoimintaan, kuten hoitamaan suhteita valti-

oon. (Myllykoski ja Vasara 1989).

Ennen 1960-lukua liikuntatieteellisestd tutkimuksesta vastasivat Helsingin yliopiston
voimistelulaitos, Tydterveyslaitoksen Helsingin osasto sekid Turun yliopiston urheilutut-
kimusasema. Oman sykdyksensi erityisryhmien liikunnalle toi vuonna 1963 Jyviskylan
Kasvatusopilliseen korkeakouluun perustettu liikuntakasvatuksen opintosuunta, joka
muuttui liikuntatieteelliseksi tiedekunnaksi vuonna 1968. Tiedekunnassa harjoitettiin
tutkimusta liikuntabiologian, liikuntapedagogiikan, kansanterveyden ja liikuntasuunnit-
telun laitoksilla. Jyviskylddn vuonna 1972 keskitetyn liikuntatieteellisen tiedekunnan
liséksi alan tutkimusta ryhdyttiin tekem#in vuonna 1970 perustetulla Liikunnan ja Kan-

santerveyden Edistimissdétion tutkimuslaitoksella. (Wuolio 1982, 172-173).

1960-luvun loppupuolella kansainvilinen kilpaurheilu valtasi monen vammaisurheilijan
mielen ja sielun. Esiin nousi keskustelu vammaisurheilun ideologiasta. Kriitikoiden
mukaan kilpailun tuoksinassa oli unohdettu vammautuneen kuntouttaminen ja retkah-
dettu eliittiurheiluun. Kalevi Heinili oli yksi tunnetuimmista kriitikoista. Hén luonnehti
urheilussa vallitsevaa ajattelutapaa darwinistiseksi. Ndkemys korosti suoritusten, natio-
nalismin ja voiton tuoman tyydytyksen tirkeyttd. Vastakkainen urheilukisitys oli Hei-
nildn mukaan humaani tai ihmiskeskeinen, jolle oli tyypillistd leikkimielinen liikkumi-
nen omaksi iloksi, kuntoilun vuoksi ja omien edellytysten mukaan. (Heinild 1974, 21-

25).
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2.4 Liikuntalain aika

Kiytinn6n toimintaan liittyvid aloitteita erityisliikunnan kehittdmiseksi alkoi ilmestyd
1970-luvun alkupuolella. Keskeisimpid keskustelun kédynnistdjid vammaislitkunnan
asemasta oli vuonna 1933 perustettu Liikuntatieteellinen Seura. Se vaati periaateohjel-
massaan yhteiskunnallista oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa ja pyrki niiden edistimi-
seen. Liikuntatieteellinen Seura jérjesti ensimmdisen erityisryhmien litkuntaseminaarin
vuonna 1969. Se kokosi kymmenien eri organisaatioiden erityisryhmien liikkunnasta
kiinnostuneet edustajat yhteen, urheilun keskusjérjest6istd kuntien ja valtionhallinnon

virkamiehiin. (Myllykoski ja Vasara 1989, 53).

Liikuntaseminaarissa todettiin kuntien erityisryhmien liikunnan olevan alkutekijéisséan.
Ongelmia oli erityisesti tiedon jakamisen, rahoituksen ja tehtidvdjaon osa-alueilla. Asi-
oita selvittimiin opetusministerié asetti toimikuntia, joista merkittdvimmaéksi nousi -
kuntien liikuntatoimien yhtendistd lainsd4dénto4 kartoittanut litkuntalakikomitea. (Myl-
lykoski ja Vasara 1989). Seminaarin kehittimisehdotuksissa tuotiin esille litkunnan
myonteinen merkitys terveyden parantajana, siilyttdjini ja sairauksien ennaltachkd#isij-
nid. Lisdksi korostettiin liikunnallisten edellytysten luomista ja palvelujen tarjoamista
tasapuolisesti kaikille kansalaisille, vihemmist6jd unohtamatta. (Juppi ja Aunesluoma
1995, 128). Erityisryhmien liikunnan edistdmisty6ssd ryhdyttiin toteuttamaan jo vuosi-
kymmenid aikaisemmin ajatuksiaan esittineiden Lauri Pihkalan ja Kalevi Heinilén na-

kemyksii.

Keskustelun kohteeksi nousi ajatus liikkuntalain siitimisesti. Idea ei ollut uusi. Jo vuon-
na 1945 asetettu Valtion liikuntakasvatuskomitea oli tehnyt Arvi Heiskasen johdolla
uraa uurtavaa tyotd lain pohjustamiseksi. Komitean toiminnan 1dhtSkohtina olivat kan-
sanurheilu ja koko liikuntakentéin saattaminen yhteniisen lainsd4dannén alaiseksi. Sota-
vuodet merkitsivét tietynlaista kdannekohtaa kunnallispdittdjien ajattelussa. Kaupun-
geista maaseudun kuntiin levisi ajatus, ettd kunnan perimméiseni tarkoituksena ja tehté-
vini oli tuottaa asukkailleen heidin tarvitsemiaan palveluja. Joukkoon laskettiin myds
kuntalaisten vapaa-ajan harrastuksiin liittyneet liikunta-, kulttuuri- ja nuorisopalvelut.
Komitea jatti edistyksellisen mietintonsi vuonna 1947, mutta esitykselld ei vallitsevassa

yhteiskuntatilanteessa ollut toteutumismahdollisuuksia. Rahan puute ja komitean va-
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semmistolaispainotteinen jdsenistd johtivat aloitteen hautautumiseen arkistoihin. Se
kuitenkin kylvi siemenen uudenlaiseen liikkunta-ajatteluun, mutta kului ldhes kolme vuo-
sikymmentd ennen kuin uudistukset toteutuivat ja liikuntalaki sdddettiin. (Ilmanen

1996, 110-114; Juppi ja Aunesluoma 1995, 63-95).

Liikuntalakikomitean hahmottelema esitys asetti erityisryhmien liikuntapalvelujén jir-
jestdmisen kuntien liikuntatoimien vastuulle. Se velvoitti kunnan sosiaali- ja terveys-
toimen, urheiluseurat ja vammaisjérjestot toimimaan yhteistyossi kayttokelpoisten rat-
kaisujen 16ytdmiseksi. Erityisryhmit tuli ottaa huomioon sekd yhteiskuntapoliittisessa
pédtoksenteossa ettd liikuntapaikkojen ja -laitosten suunnittelussa. Tdmén lisdksi eri-
tyisliikuntajérjestoille jaetun valtiontuen miiridd, samoin kuin erityisryhmien liikun-
nanohjauksesta vastaavan koulutetun henkilskunnan mairds, tuli lisdtd. Komitean eri-
tyisliikuntaa koskevat ehdotukset olivat kuitenkin hyvin yleisluontoisia. Se katsoi koko-
naisvaltaisen erityisryhmien liikuntaa koskevan suunnitelman tekemisen tarpeelliseksi
monitahoisten ja erikoisongelmia siséltdvien kysymysten selvittamiseksi. (Liikuntalaki-
komitean mietintd 1976:87, 282-382). Varsinainen vastuu erityislitkunnan suunnittelun

osalta lykittiin siis tulevaisuuden komiteoiden harteille.

Vuoden 1980 liikuntalain yleisilld sdinnoksilld pyrittiin Iujittamaan erityisryhmien lii-
kunnan asemaa. Niiden mukaan kuntien tuli tarjota liikuntapalveluja niille viestdryh-
mille, joilla muutoin ei ollut mahdollisuutta saavuttaa litkunnan peruspalveluja (2§).
Kunnat pystyivit lukemaan ndiden palvelujen jirjestimisestd aiheutuvat kustannukset
kunnan liikuntatoimen yleisestd toiminnallisesta kehittdmisestd aiheutuviin valtion-
osuuskelpoisiin kustannuksiin. Lain velvoittamana jokaisen kunnan tuli olla mukana
luomassa kaikkia kansanosia palvelevaa mahdollisimman kattavaa perusliikuntapaik-
kojen verkostoa (3§). Liikuntatoimen hallintoa koskevissa sddnnéksissd liikuntalauta-
kuntien tehtdviksi madrittiin erityisliikuntapalvelujen lisdksi kuljetuspalvelujen jérjes-
taminen liikuntapaikoille ja ulkoilualueille (5§). Kuljetuspalvelujen tuli olla kaikkien
kuntalaisten kiytettdvissa ja niiden tiytyi ulottua my6s liikkuntatoimintaa varten tarvitta-

vien vilineiden tai laitteiden kuljetuksiin. (Pekkanen ja Jaarnio 1981, 24-35).
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Lain avulla kunnille luotiin mahdollisuuksia edelld mainittujen palvelujen toteuttami-
seen. Taloudellista tukea myénnettiin neljdén erityisryhmien liikuntatoiminnan kannalta
merkittdviin kohteeseen (8§). Ensimméiinen koski liikuntatoimenjohtajan, litkuntasih-
teerin tai liikkunnanohjaajan virasta tai yhdistetystd virasta aiheutuvia kuluja, toinen ur-
heiluseurojen toimintaan myénnettyja avustuskustannuksia, kolmas yleisestd toiminnal-
lisesta kehittimisestd aiheutuvia kustannuksia ja neljas kuljetuskustannuksia. Valtion-
osuuskelpoisten seura-avustusten ulkopuolelle kuitenkin jdivat useat vammaisten eri-
tyistarpeita varten perustetut yhdistykset, joiden p#dasiallinen toiminta oli jokin muu
kuin liikuntatoiminta. Kunnat velvoitettiin yleisessd toiminnallisessa kehittimisessa
kiinnittdm3in erityistd huomiota urheiluseurojen liikuntapalvelujen ulkopuolelle jaaviin

henkil6ihin, muun muassa erityisryhmiin. (Pekkanen ja Jaarnio 1981, 45-57).

Muita lainmukaisia avustuskohteita olivat laajojen kdyttdjaryhmien tarpeisiin tarkoitet-
tujen liikuntapaikkojen rakentaminen, hankkiminen ja varustaminen (11§). Liikuntajér-
jestojen valtionapujdrjestelmid voitiin suunnata palvelemaan erityisliikkujia (17§). Pe-
rusteluna varojen uudelleen kohdentamiselle oli sosiaalisen toiminnan térkeys erityis-
ryhmiin kuuluville (19§). Muita liikuntatoiminnan edistdmiseksi myénnettyja avustuk-
sia kiytettiin litkuntatieteelliseen suunnittelu- ja tutkimusty6hon sekd muihin litkunta-
toimintaa edistdviin tarkoituksiin, joista esimerkkini mainittiin vilineiden hankinta

(21§). (Pekkanen ja Jaarnio 1981, 69-105).

Liikuntalain yleinen periaate, jonka mukaan julkinen sektori luo edellytykset ja urhei-
lujérjestot vastaavat toiminnan jirjestimisestd, ei toiminut erityisryhmien liikunnassa.
Periaatteen historiallisena taustana oli suomalaisen urheilu- ja liikuntajérjestokentin
voimakkuus ja laajuus. Erityisryhmien liikunta muodosti poikkeuksen tdhin sadnto6n.
Urheilu- ja liikuntajirjestot eivdt olleet aikaisemmin jérjestidneet liikuntatoimintaa
vammaisille, pitkdaikaissairaille tai laitoksissa asuville henkiléille, silld sen katsottiin
kuuluvan kunnan tehtéviin. (Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietinté 1981:44, 34-
35). Laki kuitenkin toimi tiennayttdjana erityisryhmien liikunnan tulevien edistysaskeli-
en ottamisessa. Kansainvilisesti harvinaista liikuntalakia pidettiin - ja edelleen pidetain
- liikkuntapolitiikan vaikuttajien piirissi julkisen liikuntapolitiikan merkittdvimpéna yk-

sittdisend saavutuksena. (Juppi ja Aunesluoma 1995, 95). Vastaavanlaista erityisryhmit
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huomioon ottavaa liikuntalainsiddint6d tai -asetuksia on Euroopan maista vain Tans-

kassa, Belgiassa ja Islannissa. (Chaker 1999, 60-61).

Liikuntalain lisdksi erityisryhmit otettiin huomioon vuoden 1973 rakennuslaissa ja -
asetuksessa. Liikuntaesteisten médran lisdéntymisen ja ikdrakenteen muuttumisen kat-
sottiin kasvattaneen onnettomuusriskii. Pykilin tarkoituksena oli lisitd palvelujen saa-
vutettavuutta sekd eri vdestéryhmiin kohdistuvaa tasa-arvoista kohtelua. Asetuksella
turvattiin kaikille tasapuolinen mahdollisuus paisti osalliseksi kuntien tarjoamista lii-
kuntapalveluista sekd kiyttdd liikuntapaikkoja itsendisesti hyvéksi. (Larma, Hallberg,
Jatkola ja Wirilander 1992, 787-789). Liikuntaesteisiksi rakennuslain ja —asetuksen mu-
kaan katsottiin henkilot, joiden toiminta- tai litkkumiskyky oli ién, vamman tai sairau-
den takia rajoittunut. Liikuntavammaisten ohella ryhmién luettiin kuuluvaksi my®ds pik-
kulapset ja useimmat vanhukset seki lastenrattaiden, raskaiden tai epimukavien kanta-
musten kanssa liikkuvat. Yhteensd liikuntaesteisten méaréksi todettiin vuonna 1976
noin 725 000 henkilo4 eli runsaat 15 prosenttia viestdsti. (Sanaksenaho & Levon 1976,

9-12).

Vuoteen 1941 saakka liikuntakulttuurin tukemiseen kiytettiin valtion yleisid budjettiva-
roja. Kyseisestd vuodesta eteenpdin liikuntaan ja urheiluun ryhdyttiin osoittamaan va-
roja kdynnistyneen veikkaustoiminnan tuotosta. Urheilujérjestot perustivat Oy Tip-
paustoimisto Ab -nimisen yhtion huolehtimaan veikkaustoiminnan jarjestimisestd ja
saivat aikaan vedonlyontii koskeneen asetuksen (443/40). Siind maarattiin veikkauksen
nettotuotanto tuloutettavaksi valtiolle ja jaettavaksi edelleen opetusministerion avustuk-
sina urheilu- ja liikuntakasvatustoimintaan. Sittemmin veikkausvoittovaroista aloitettiin
myds muiden kulttuurinalojen avustaminen. Urheilun ja liikunnan osuudeksi ji reilu
kolmasosa. Oy Veikkaus Ab:ksi muuttunut ja valtion omistukseen 1973 siirtynyt laitos
myonsi mainittuihin tarkoituksiin varoja veikkaus- ja lottopelien tuotosta. Liikunnalle ja
urheilulle my6nnettiin avustuksia myos raha-arpajaisten voittovaroista. Tukien saami-
nen edellytti likkunnan erottamista vammaisjirjestdjen muusta toiminnasta, jossa lii-
kunta oli tirkedssd, mutta ei kuitenkaan keskeisimmaissi roolissa. (Pekkanen ja Jaarnio
1981, 108). Tdm4 johti monien jirjestdjen jadmiseen valtionapujen ulkopuolelle. Valti-

onapu ulottui erityisryhmien liikuntatoimintaan vain marginaalisesti ja vammaisliikun-
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tajiarjestjen vuosittainen avustus jéi alle puoleen miljoonaan markkaan. (Erityisryhmi-

en liikunta 2000 -toimikunnan mietinté 1996:15, 28).

Suomessa tehtiin noin 30 tutkimusta vuosien 1969-1982 aikana pitkiaikaissairaiden,
vanhusten ja vammaisten liikunnasta. Nimenomaan vammaisiin keskittyneitd tutkimuk-
sia oli vain kymmenkunta, joten teoreettinen tietopohja ei seisonut kovin vankalla pe-
rustalla. (Myllykoski ja Vasara 1989). Liikuntatieteellinen Seura toteutti ensimmaéisen
kunnallisen erityisliikunnan kokeiluprojektin vuosina 1977-1979. Kokeilukuntina olivat
Jyviskyld, Hyvinkdd ja Mintsild. Projektin tausta-ajatuksena olivat ihmiskeskeisyys,
liikuntapalvelujen tarpeen kiistattomuus, liikunnan positiiviset arvot, mahdollisuus
kayttdd olemassa olevia jirjestelmid sekd suhteellisen pienelld panoksella saatu mah-
dollisimman suuri hyéty. Kiytinnossid kokeilun avulla pyrittiin 16ytdméén toiminta-
muotoja, joiden kautta erityisryhmiin kuuluvat voisivat liikuntaa hyviksikdyttden integ-
roitua paikkakuntansa normaalipalveluihin. Toisaalta normaalipalveluja pyrittiin

muuntamaan eritysryhmille paremmin soveltuviksi. (Erityisryhmien liikunta 1979).

Tapahtuneesta kehityksestd huolimatta valtakunnallisen liikuntahallinnon katsottiin
kiinnittineen erityisryhmien liikuntaan riittiméttomasti huomiota. Tama kavi ilmi ldhes
kaikista liikunnan hallinnonalan komiteamietinndissi, kuten liikuntalakikomitean, ui-
mahallitoimikunnan, liikuntapaikkatoimikunnan seki liikunta- ja urheilulddketieteelli-
sen toiminnan kehittimistoimikunnan mietinndissi. Erityisryhmien liikuntaa ja sen
edellyttimii toimenpiteiti ei oltu otettu huomioon valtakunnallisen liikuntapolitiikan ja
-suunnittelun toteuttamisessa. Suurimpia toimintaa ehkiisseitd tai haitanneita tekijoitd
olivat tietojen ja ohjeiden puute, episelvd tydnjako, puutteelliset liikuntatilat sekd vi-
hainen kiinnostus erityisliikuntaa kohtaan. Liikuntalaki toi kuitenkin enemmén mahdol-
lisuuksia ja velvollisuuksia erityisryhmien liikkunnan jirjestdmiseen. Osansa vammaisten
liikunnallisten olojen parantumiseen toi vuonna 1972 voimaan astunut kansanterveysla-
ki, jolla vahvistettiin terveydenhuollon ennaltachkiisevin tyon merkitys. (Erityisryhmi-

en litkuntatoimikunnan mietinto 1981:44, 7 ja 36-39).
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2.5 Tyonjaosta yhteistyohon

Opetusministerid asetti monissa esityksissd toivotun toimikunnan selvittdiméén erityis-
ryhmien liikunnan tilaa ja laatimaan ehdotuksia sen valtakunnalliseksi jarjestimiseksi.
Toimikunnan mietintd valmistui syyskuussa 1981. Se sisélsi muun muassa ehdotuksen
liikunnanohjaajien palkkaamisesta yli 10 000 asukkaan kuntiin erityisryhmien liikunnan
turvaamiseksi. Tdmai tarkoitti kunnallisen liikuntahallinnon merkityksen kasvua toimin-
nan jérjestimisessi ja suunnittelussa. Ehdotus kirjattiin litkuntalakiin vuonna 1983 ja se
merkitsi kunnallisten erityisliikuntapalvelujen muuttumista vapaaharkintaisista lakis&a-
teisiksi. Talld pyrittiin nostamaan liikuntatoimen arvostusta sekd tasoittamaan maaseu-
dun ja kaupunkien liikunnanharrastajien eriarvoisuutta. Opetusministeriddn perustettiin
alan kehittdmisti johtava virkamiestyéryhmi, joka muuttui myéhemmin erityisryhmien
litkunnan neuvottelukunnaksi (1988) ja vuonna 1991 valtion liikuntaneuvoston erityis-

liikunnan jaostoksi. (Juppi ja Aunesluoma 1995, 127; Ilmanen 1995, 327).

Liikunnan merkitysti erityisryhmille korostettiin monissa yhteyksissi. Liikunta katsot-
tiin jokaiselle kansalaiselle kuuluvaksi perusoikeudeksi, jota kaikilla tulisi olla mahdol-
lisuus harrastaa. Erityisryhmien liikuntaharrastuksen turvaamisella ndhtiin, ei vain
vammaisia, vaan myos yhteiskuntaa suuresti hyodyttivid ndkokohtia. Taloudellisia
hyotyjéd laskettiin saavutettavan laitoshoidon ja sairaalapidivien kulujen vdhenemiseni,
ty6hon kuntoutumisen nopeutumisena seki sosiaali- ja terveyspalvelujen “turhan kéy-
ton” loppumisena. Sosiaaliset hyddyt ilmenisivit eristdytymisen vdhentymisend, tdysi-
painoisina ihmissuhteina ja itsekasvatuksena. Liikuntakulttuurin kannalta erityisliikun-
nan jirjestimisen toivottiin lisddvéin yhteiskunnan ajamaa demokratian ja tasa-arvon
hyvinvointipolitiikkaa. Tdmén lisdksi tavoiteltiin liikuntakulttuurin moni-ilmeisyytti ja
monipuolisuutta sekd uusien liikuntamuotojen ja -sovellutusten kehittelyja. (Koivumaiki

1981, 7-9).

Erityisryhmiin kuuluvat henkil6t ja heidin edustajansa valtionhallinnon asiantuntijaeli-
missd pystyivat 1980-luvulla varsin ndkyvisti parantamaan erityisryhmien litkunnan
asemaa. Erityisryhmien mukaantulo kunnallisten liikuntapalvelujen piiriin oli toisaalta
osoitus hyvinvointiyhteiskuntaan kuuluvasta tasa-arvo -ajattelusta sekd yhteiskunnan

taloudellisista mahdollisuuksista. Silld oli vaurautta ulottaa palvelunsa koskemaan my6s
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pienryhmii. Kaiken kaikkiaan kunnat sijoittivat likkuntapalvelujen tuottamiseen monin-
kertaisesti sen, mitd vield pari vuosikymmenti aikaisemmin. (Juppi ja Aunesluoma
1995, 128; Ilmanen 1995, 327). Vammais- ja erityisliikuntajirjestdjen valtionavustuksia
korotettiin 1980-luvun aikana noin puolen miljoonan markan vuosittaisista summista
1990-luvun vaihteen noin viiden miljoonan markan tasolle. My6s liikuntatilojen liik-
kumisesteettomyyteen eli soveltuvuuteen vammaisille kansalaisille alettiin kiinnittaa
huomiota perusparannusméirarahoin. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mie-
tinté 1996:15, 29). Valtio otti vastuun vammaisten liikuntapalvelujen kehittdmisesta
maksamalla osan erityisryhmien liikunnanohjaajien palkoista ja vammaisyhdistysten

urheilumenoista kunnissa. (Myllykoski ja Vasara 1989, 56).

Vammaisurheilujérjestojen tukeminen ei vastannut integraation periaatetta erikoispal-
velujen lakkauttamisesta ja yhdistymisesti muuhun urheiluun. Se oli kuitenkin ainoa
keino tavoittaa vammaisurheilijat. Vammaiset olivat muuttaneet urheilunsa tervehen-
kistd ideologiaa vastaamaan selvemmin vammattomien urheilun ideologiaa ja arvoja.
Ideologisesti vammaisurheilu oli integroitunut muuhun urheiluun. Hyvéksymisti tavoi-
teltiin monin tavoin kuten lahettdmalla juttuja lehtiin, kutsumalla toimittajia kisoihin ja
jéarjestamailli erilaisia tempauksia. Lyhyella tdhtdimelld olisi ollut helpointa vedota ylei-
s6n myotituntoon, mutta se olisi samalla vienyt pohjan tasa-arvon vaatimukselta.
”Raajarikkoja” ei kukaan end4 halunnut herittdi henkiin. Mieluummin annettiin kuva
nuorista urheilijoista, jotka eivit tarvinneet siilii, vaan samat oikeudet ja mahdollisuu-

det kuin muutkin. (Myllykoski ja Vasara 1989, 57-58).

Liikuntalain oltua voimassa muutaman vuoden tehtiin tutkimus sen todellisista vaiku-
tuksista kunnalliseen liikuntatoimeen. Kuntien liikuntapaittdjat katsoivat lain vaikutta-
neen myodnteisimmin urheiluseura-avustusten karttumiseen, liikuntatoimen suunnitel-
mallisuuden ja arvostuksen kasvamiseen, liikuntapaikkarakentamisen lisdantymiseen
sekd tyonjaon selkiyttimiseen kuntien ja urheiluseurojen valilla. Paittajat kuitenkin
kokivat lakiin kohdistuneiden odotusten olleen liian suuria. Kidytinnon liikuntatoimin-
taan, kuntoliikuntaan ja omaehtoiseen liikkumiseen lailla ei nayttanyt olleen suurtakaan
merkitystd, vaan sen havaittiin olevan pitkilti perinteiseen litkuntatoimintaan painottu-
nut. Tama tarkoitti liikuntajérjestdja ja sitd kautta kilpa- ja huippu-urheilua. (Olin ja

Oksio 1986, 35-44).
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Alan kansainviliseen toimintaan osallistumista lisdttiin UNESCO:n, Euroopan Neu-
voston, kansainvilisten vammaisliikuntajirjestdjen sekd alan tutkimusjirjestén IFA-
PA:n (International Federation of Adapted Physical Activity) piirissd. Alan oppikirja- ja
muuta julkaisutuotantoa ryhdyttiin tukemaan opetusministerién turvin. Opetusministeri
Kaarina Suonion ehdotuksesta Suomi teki aloitteen eurooppalaisen erityislitkunnan pe-
ruskirjan laatimisesta. Hanke toteutui 1985-1986 ja ensimméinen suomenkielinen pai-
nos ilmestyi vuonna 1987. (Juppi ja Aunesluoma 1995, 127). Peruskirjassa korostettiin
vuonna 1966 Strasbourgissa esille tuotua “liikuntaa kaikille” —toiminta-ajatusta. 1980-
luvun puolivilissé késite oli jo suhteellisen kulunut, mutta edelleen toteutumaton sano-
ma liikuntapolitiikassa. Peruskirja sisélsi suosituksia kaikkien jisenmaiden hallituksille
ja jarjestoille erityisryhmien liikunnan integraation, koulutuksen, rahoituksen ja tutki-

muksen jarjestamiseksi. (Erityisryhmien liikunnan eurooppalainen peruskirja 1987).

Kasvaneiden toiminta-avustusten turvin erityisryhmien liikuntaa koskevia koulu-
tusosuuksia alettiin lisdtd, ohjaajapulastahan oli puhuttu koko 1970-luvun. Perus- ja
erikoistumisjaksoja lisittiin liikkunnanohjaajien, liikunnanopettajien seki fysioterapeut-
tien koulutusohjelmissa. Vammaisyhdistyksissa jarjestettiin kaikille vammaislitkunnasta
kiinnostuneille yhteinen koulutuksen perusosa sekd mahdollisuus erikoistua valmenta-
jaksi, vammaisliikunnan ohjaajaksi, tuomariksi tai toimihenkiloksi. Uutta oli myos
koulutuksen tarpeen ja tehokkuuden tutkiminen. (Myllykoski ja Vasara 1989, 58-60).
Erityisliikunnan kehittdmiseksi aloitettiin tiivis yhteisty liikunta-, sosiaali- ja terveys-
sekd koulutoimen kesken. Opetusministeriéssd titd tarkoitusta varten oli valmisteltu
erillinen tutkimusohjelma sekd tyéryhma, jonka tehtdvd oli selvittdd vammaisten hen-
kiloiden liikuntaharrastusmahdollisuuksien parantamista ja siihen liittyvad koulutus- ja
kurssitoimintaa. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mietinté 1996:15, 28-29;
Vammaisten henkildiden liikuntatoiminnan edellytyksid ja -koulutusta késittelevén tyo-

ryhméin mietinté 1986).

Vuonna 1981 erityisryhmien liikunnan parissa tydskenteli noin 70-80 liikkunnanohjaa-
jaa. Tarvittavien kaytinnon toimien toteuttaminen olisi kuitenkin vaatinut 400 koulu-
tuksen saanutta henkildid. Suomen liikunnanohjaajien yhdistyksessd (SULI) oltiin petty-
neitd vuoden 1981 komiteanmietint66n ja sen toteamukseen, etti erityisryhmien litkun-

nan kehittdmisessé ei ollut tapahtunut aikaisemmin juuri mitdin. Olihan SULI jérjest4-
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nyt alan keskustelua neuvottelupdivilli vuodesta 1940 lahtien sekd organisoinut kun-
toutus- ja koulutuspdivid yhteistydssd mielisairaaloiden, kehitysvammalaitosten ja lii-
kunta-alan ammattilaisten kanssa vuodesta 1967 alkaen. Vuonna 1987 kaksi SULIL:n
jdsentd nimitettiin valtioneuvoston toimesta erityisryhmien litkunnan neuvottelukun-
taan. (Klemola 1993, 110;147-162).

Vapautuneet rahoitusmarkkinat ja helppo lainaraha kiihottivat 1980-luvun loppupuolen
kansantalouden ylikierroksille. Seuraavan vuosikymmenen alussa taloudellisen kasvun
vuosista oltiin siirrytty talouden alaméikeen. Myos liikuntatoimi joutui monien muiden
tahojen tapaan tyytyméiin supistuviin voimavaroihin kysynnin jatkaessa kasvuaan. Lii-
kuntatoimi joutui entisti enemmén ottamaan toiminnassaan huomioon tydttdmyyden ja
elikeldistymisen seurauksena kasvavan ihmisjoukon, jolla oli paljon vapaa-aikaa, mutta
vain vahin omia taloudellisia resursseja vapaa-aikapalvelujen ostamiseen. Kunnallisella
liikuntatoimella oli suorastaan yhteiskunnallinen tilaus jirjestdd maksuttomia tai huo-
keita palveluja, mutta menojen karsiminen teki palvelujen tarjoamisen ldhes mahdotto-
maksi. (Juppi ja Aunesluoma 1995, 123; Ilmanen 1995, 310). Oli siis 16ydettdvé uusia
toimintamalleja, jotka s#dstivdt yhteiskunnan kustannuksia, mutta turvasivat kaikkien
kansalaisten liikunnan edellytykset ja vihintdsinkin tyydyttavit liikuntapalvelut. (Pu-
putti 1995, 20).

2.6 ”Hyvinvointia liikunnasta - liikkuntaa kaikille”

Vuonna 1990 asetettu Liikuntakomitea maééritteli alkaneen vuosikymmenen litkuntapo-
litiikkan tavoitteeksi kansalaisten odotuksia ja tarpeita vastaavien liikuntapalvelujen
luomisen. Mietinndssd pohdittiin erityisliikuntapalvelujen asemaa liikuntapalvelujen
tarjonnassa. Sen mukaan noin neljinneksessi Suomen kunnista jirjestettiin ohjattua
litkuntatoimintaa erityisryhmille. Kunnat erosivat toisistaan huomattavasti niaiden pal-
velujen tarjonnassa. Yksi liikuntapoliittisista tavoitteista oli taata kaikille erityisryhmiin
kuuluville tasapuoliset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen. Tamé edellytti liikun-
tapaikkojen muuttamista erityisryhmille soveltuviksi, kuljetuspalvelujen jarjestdmisti
sekd yhteistyotd alan paikallisten jarjestdjen kanssa. Mietinnén mukaan paras tapa huo-

lehtia siitd, ettd palvelut vastaavat kansalaisten odotuksia ja tarpeita, oli lisitd kansa-
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laisten mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa liikuntasuunnitteluun heitd itsedén kos-
kevissa asioissa. Liikuntapalvelujen kidyt6n aktiivisen seurannan uskottiin lisddvin
edellytyksii saada tietoa vieston eriytyvistd ja muuttuvista odotuksista. Komitea korosti
toiminnan jirjestimisti niille kansalaisille, joilla ei ollut tdhan asti ollut riittivésti mah-
dollisuuksia liikkua urheiluseuroissa. Néihin lukeutuivat huomattava osa aikuisvées-
tostd, eldkeldiset sekd niin sanotut liikunnalliset erityisryhmit. (Liikuntakomitea

1990:24, 41-44 ja 189-191).

Ohjatun liikuntaharrastuksen piiriin oltiin saatu 1990-luvulle tultaessa ldhes 100 000
erityisryhmiin kuuluvaa henkilod, joista noin 40 000 liikkui kuntien liikuntatoimien
ryhmissé, 20 000 sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa ja loput muiden organisaati-
oiden liikuntaryhmissi. Vuonna 1990 valtion liikuntaméérarahoista kaytettiin 18,5 mil-
joonaa markkaa eli runsaat 4 prosenttia erityisryhmien liikuntatoimintaan. Alalla toimi
kolmisensataa pditoimista tyontekijai. (Liikuntatoiminnan kehittdminen sosiaali- ja
terveydenhuollon laitoksissa 1990, 3; Vasara 1992, 432). Yliopistollisesta erityisliikun-
nan opetuksesta vastasi liikuntatieteellinen tiedekunta. Vuonna 1982 liikunnanopiske-
lijoiden opinto-ohjelmaan tuli pakolliseksi erityisryhmien liikunnan kurssi ja vuonna
1991 kiynnistettiin 20 opintoviikon erityisliikunnan erikoistumisopintokokonaisuus.
Epivirallisesti tamin koulutusohjelman kiyneitd kutsuttiin erityisliitkunnanopettajiksi.
Koulutuksen ohella tiedekunnassa on viimeisten kahden vuosikymmenen aikana val-

mistunut noin 50 pro gradu -ty6ti erityisliikunnan alalta. (Rintala 1997, 5).

Valtakunnallisilla erityisliikuntaa kisittelevilli neuvottelupéivilld pohdittiin alan on-
gelmia ja kehitystd vuosina 1986, 1990, 1994 ja 1998. Lainien liikuntalautakunnat ha-
kivat tuntumaa erityisryhmien liikunnan tarpeisiin ensimmdisilld neuvottelupéivilla Hy-
vink#dlld 1986. Tarkastelun kohteina olivat liikuntatilojen esteettémyys uudisrakenta-
mis- ja perusparannushankkeissa seki erityisryhmien liikunnanohjaajien yhteistyo 144-
nien alueilla. (Koivumaiki 1986). Liikuntajérjestoisti vain Suomen Kuntourheiluliitto
(SKuL), Suomen Naisten Liikuntakasvatusliitto (SNLL) ja Suomen Ratsastajainliitto
tarjosivat harrastusmahdollisuuksia my6s erityisryhmiin kuuluville. Koko vieston lii-
kuntatoiveita selvittineessd tutkimuksessa 42 prosenttia vastanneista toivoi erityislii-
kunnan jarjestdmistd. Vammaisjarjestdjen yhdistyminen nihtiin toiminnan laajenemisen

edellytykseni. (Purontakanen 1986, 122-126).
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Liikunnan integraation sekd vammaisten ja pitkéaikaissairaiden henkildiden liikunta-
mahdollisuuksien tasavertaistamisen perustana katsottiin olevan vammais- ja kansanter-
veysjirjestéjen keskindisen yhteistyon kehittiminen ja tehostaminen. Hyvinkddn neu-
vottelupdivilli asetettiin tavoitteet vammaisliikuntajirjestéjen liikuntamédrdrahan li-
sddmisestd, vammaisliikunnan avustusperusteiden yhtendistamisestd kunnissa sekd lii-
kuntalautakuntien tuen saamisesta paikallisille vammais- ja kansanterveysyhdistyksille.
Jirjest6jen paikallisen ja valtakunnallisen tason liikuntatoiminnan todellinen vahvista-
minen, integraatio ja kehittdiminen edellyttivit vammaisliikuntajérjestdjen ja kansanter-

veysyhdistysten yhteisen kansallisen sivelen 16ytymisti. (Toivonen 1996, 9).

Vammaisurheilujirjest6jen yhteisty6toimikunta (VYT) aloitti vammais- ja kansanterve-
ysjirjest6jen erityisliikunnan toimialakehittelyn vuonna 1993. Suomen liikuntajérjesto-
jen rakenneuudistuksen yhteydessi, jossa Suomen Liikunta ja Urheilu ry. syntyi, perus-
tettiin my6s Suomen Erityisliikunnan yhdistys (SEY). Yhdistykseen liittyi alkuvaiheessa
18 valtakunnallista erityisryhmien liikuntajéirjestod. SEY:n kautta haluttiin luoda mah-
dollisimman laaja-alaiset harrastusmahdollisuudet kaikille yhdistyksen jisenille keski-
niisen yhteistydn avulla. Sen toimintaperiaatteisiin kuului kunto- ja harrastelitkunnan
sekd jdsenistonsi Kilpa- ja huippu-urheilun edistiminen. Erityisryhmien liikunnan yhte-
niinen organisointi oli kuitenkin mutkikasta, silli kaikki alan valtakunnalliset keskus-
jarjestot eivit olleet SEY:n jdsenid. Ne eivit mydskdin madrittaneet liikuntaa sellaiseksi
toimintamuodoksi ja edunvalvonta-alueeksi, jolla olisi jarjeston toiminnassa merkitysté

ja tavoitteita. (Toivonen 1996, 7-9).

Espoon neuvottelupdivilld 1990 esitettiin kritiikkid 1990-luvun liikuntapolititkan linjoja
rajanneeseen komiteanmietintoon (1990:24). Péivilld todettiin, ettei mietintdd tekeméssa
ollut yhté4n erityisryhmiin kuuluvaa henkil. Niin ohitettiin noin miljoonan suomalai-
sen vilitén palaute, josta olisi saattanut olla rakennusainetta mietinnélle. Mietinnén
toiminta-ajatus tasa-arvon toteutumisesta katsottiin syrjaytetyn heti alkuunsa. Tdmén
lisiksi neuvottelupdivilld korostettiin, ettd kaikkia tasapuolisesti palvelevat erityisryh-
mien liikuntapalvelut olisi saatava liikuntatoimen normaaleihin palveluihin kuuluvaksi
ryhmiksi. Palveluja tarvitsevien itsensd tulisi voida pdittdd missd mairin ja millaisia

palveluja tulisi kehittds parhaan tuloksen aikaansaamiseksi. Mietinnén erityisryhmien
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liikkuntaa koskevat harvat maininnat havaittiin ylimalkaisiksi ja selvin litkuntapoliittisen

ohjelman puuttuvan kokonaan. (Koivumaiki ja Pyykkénen (toim.) 1991).

Jyviskyldssd 1994 puhuttivat erityisryhmien liikunnan mééridrahat. Suomessa oli jo
muutaman vuoden ajan pidetty yhteyttd Euroopan unioniin vammais- ja erityislitkunnan
asioissa ja unionin jisenyys toi vilittomasti vuoden 1995 alusta Suomeen sek rahiaa etti
uusia yhteyksid erityisliikunnan toteuttamiseksi. (Koivumiki 1995a, 30). Muutokset
koskivat méirdrahaosuuksien korottamista, silli Euroopan Yhteison vammaisliikunnan
asiantuntijaraportti esitti tukiosuuden nostamista jopa kymmeneen prosenttiin. Erityis-
lilkunnan rahoituksen nihtiin olevan poikkeuksellisessa asemassa muuhun liikuntatoi-
mintaan verrattuna sellaisten kuljetus-, avustaja- ja apuvilinekulujen takia, joita muun
litkunnan piirissé ei ollut. My6s sponsori- ja piédsylipputulojen saaminen oli vaikeampaa
verrattuna tavalliseen liikuntatoimintaan. (Koivuméki 1995b, 25). Lisdksi hyvin jirjes-
tetyn erityisliikunnan uskottiin tuovan sdist6jd sosiaali- ja terveystoimen kuntoutus- ja
laitoshoidon menoissa. Kaikki edelld mainitut seikat puolsivat méirdrahan nostamista
niin valtakunnallisella kuin kunnallisellakin tasolla vihintiin viiteen prosenttiin ja tuen
sdilyttdmistd silld tasolla ainakin 1990-luvun puolivilin vuodet 1995-1997. (Esteittd
eldimyksiin 1994). Suomen viestostd viidesosan tarvitsemiin liikuntaharrastuksen eri-
tyisjdrjestelyihin innostuttiin neuvottelupéivilld vaatimaan viidennestd myés litkunnan

rahoitusosuudesta. (Holopainen 1995, 2).

Jyviskyldn neuvottelupiivilld tehtiin opetusministeriélle aloite toimikunnan asettami-
sesta uuden erityisryhmien liikkunnan kehittimisohjelman laatimiseksi. Toimikunnan
nimittdminen oli perusteltua, silld edellinen kokonaistarkastelu erityisryhmien litkunnan
alueelta oli tehty vuonna 1981 eli viisitoista vuotta aikaisemmin. Liikuntakulttuurissa
sekd sen jirjestorakenteessa ja taloudellisessa perustassa oli tapahtunut 1990-luvulla
huomattavia muutoksia, joiden vaikutusta erityisryhmien liikuntatoimintaan ei oltu kun-
nolla selvitetty. Erityisryhmien asemaa liikuntakulttuurissa ei vieldkiin nihty tasavertai-
sena. Oli syytd selvittdd, milld toimenpiteilld liikunnan harrastusmahdollisuuksia voitai-
siin parantaa niiden henkildiden osalta, joilla oli vaikeuksia osallistua yleiseen liikun-
taan. Toimikunnan tydn taustana oli siis se myonteinen kehitys, jonka myété erityisryh-
mien litkuntamahdollisuuksia oli viime vuosina huomattavasti lisétty. Toisaalta perusta-

na oli arvio siitd, ettd liikuntakulttuurimme ei kuitenkaan kyennyt turvaamaan erityis-
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ryhmille samanarvoisia toiminta- ja harrastusmahdollisuuksia kuin muille litkunnan

harrastajille. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mietint6 1996:15, 36-38).

Komitean selvityksen mukaan erityisryhmien toiminnan mairillinen kehittiminen jii
kesken monissa kunnissa taloustaantuman alettua 1990-luvun alussa. Mietinndssi eh-
dotettiin erityisliikunnan tuen nostamista asteittain Jyviskyldssdkin ehdotetun -viiden
prosentin, eli noin 25-30 miljoonan markan, vuositasolle. Keskeisin voimavaroja vaati-
nut esitys oli erityisliikunnan ohjaajien palkkaaminen niihin yli 10 000 asukkaan kun-
tiin, joissa kyseistd henkilod ei vield ollut. Osa erityisliikunnanohjaajien tySpanoksesta
oli kdytetty muuhun liikunta-alan ty6hon vihentyneiden ohjausresurssien vuoksi. Monin
paikoin myds kuljetus- ja avustajapalveluja oli riittdméattomasti. Ehdotus kuntien valti-
onosuuksien lisdéimisestd oli aiheellinen, silld kyseessd oli 1980-luvun alkupuolella
kaynnistetyn liikuntapoliittisen uudistuksen vieminen loppuun. Toinen merkittdvd mas-
rarahalisdys koski erityisliikuntajirjestdjen tuen lisdimistid. Perusteluna oli liikunta- seké
kilpa- ja huippu-urheilutoiminnan saattaminen tasavertaiseen asemaan muiden litkunta-
jérjestdjen vastaavan toiminnan kanssa. Télld pyrittiin luomaan parempia edellytyksid
myo6s kansainviliselle yhteisty6lle ja integraatiolle. (Erityisryhmien liikunta 2000 -
toimikunnan mietint6 1996:15, 38-41).

Toimikunnan mielesti liikuntapaikkarakentamisen méirarahasta tuli vuosittain varata 2-
5 miljoonaa markkaa liitkuntatilojen peruskorjaamiseen vammaisille soveltuviksi. Lhi-
lilkuntapaikkojen lisddmistd pidettiin tirkeini ja niiden saattamista litkuntapaikkara-
kentamisen piiriin suositeltiin. Tdm& oli monien erityisryhmiin kuuluvien kannalta rat-
kaisevan tirkeds, jotta he voisivat osallistua liikuntaan usein ja sdinnéllisesti, eikd sii-
hen tarvittaisi kalliita kuljetuspalveluja. Suuri osa komitean esittimistd resursseista eh-
dotettiin osoitettavan nykytasoisen litkkuntabudjetin sisiltid. Kyse oli tietyn osuuden va-
raamisesta liikunnan eri budjettimomenttien piiristd erityisryhmien liikuntatoimintaa
edistdviin tarkoituksiin. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mietinté 1996:15,
98-101).

Vuoden 1998 Erityisliikunnan IV neuvottelupéiville Helsinkiin kokoontui nelisensataa
alan asiantuntijaa pohtimaan vammais- ja muun erityisliikuntatoiminnan tulevia kehi-

tyslinjoja. Keskeisimmit haasteet muistuttivat paljolti jo aikaisemmin esilld olleita ai-
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heita tasa-arvon toteutumisesta, esteettomaistd liikkumisymparistostd, erityisliikuntajér-
jestojen yhteistyostd, koulutuksen ja tiedotuksen lisddmisestd sekd vammaisten lasten
koululiikuntaan osallistumisesta. (Koivumiki 1998, 31-32). Erityislitkunnan neuvotte-
lupdivien aikaansaamaa myonteisti kehitystd voidaan seurata muun muassa niilld esi-
tettyjen suositusten médrasti. Vuoden 1990 Espoon neuvottelupéivilld suosituksia esi-
tettiin parikymmenti, nelja vuotta myShemmin Jyvéskyldssd viisikymmentd. Kaikkia
ehdotettuja uudistuksia ei luonnollisestikaan olla pystytty toteuttamaan, mutta monien
toimeenpanemiseksi tehdéddn toitd talldkin hetkelld. Tarkeintd olisi pddstd kisitteistd
kdytinnon toimintaan, termeistd toimintaan ja tietoisuuden lisd&miseen. (Rintala 1998,

44).

2.7 Uusi vuosituhat, uudet haasteet

Liikuntalain uudistamista alettiin suunnitella 1990-luvun puolivilissid. Lakia oli aikai-
semmin muutettu kahdeksan kertaa sekd liikuntakulttuurin sisilld ettd liikunnan toi-
mintaympéristossd tapahtuneiden muutosten mukaisesti. Uudistusten tavoitteena oli
luoda selkeid ja tavoitteellinen perusta yhteiskunnan toimenpiteille liikunnan edistédmi-
seksi. Liikuntalain ajanmukaistamisen tavoitteena oli tasa-arvon, suvaitsevaisuuden ja
monikulttuurisuuden seki kestdvin kehityksen turvaaminen. Toiminnallisena tavoittee-
na oli liikunnallisen hyvinvointipolitiikan ja tasa-arvon toteuttaminen, jotta mahdolli-
simman moni voisi harrastaa liikuntaa aktiivisesti ja sddnnéllisesti omista lihtGkohdis-
taan yhteiskunnallisen tuen turvin. Uutena kohtana lakiin kirjattiin yhteistydvelvoite
litkunnan alueella, maininta koski erityisesti erityisliikuntaa. Liikuntapaikkojen perus-
korjausratkaisuihin edellytettiin erityisosaamista liikkumis- ja toimintaesteisten huomi-
oon ottamiseksi. Erityisryhmien liikuntaa koski myds ehdotus uudesta liikuntatieteelli-
sen tutkimus- ja kehitystyon avustusjirjestelmistid. Sen avulla erityislitkuntaa voitaisiin
kehittii paikallistason liikunta- ja urheiluseuroissa toteutettavilla yhteistyoprojekteilla ja

kehittdmishankkeilla. (Liikuntalain uudistaminen 1997, 1-18).

Kimmo Suomi (1999) ehdotti kansallisen selvityksen tekemisté erityisliitkunnan ja lii-
kunnallisen kuntoutuksen suunnittelemiseksi 2000-luvulla. Hinen mukaansa arviointi

voisi toimia 1981 ja 1996 valmistuneiden mietintdjen jatkona. Selvityksen tavoitteena
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tulisi olla erityislitkunnan tasa-arvopolitiikan kytkeminen valtakunnalliseen litkuntapo-
liittiseen ohjelmaan. Suomi katsoi laaja-alaista tutkimusta tarvittavan erityisliikunnan
keskeisten toimintajédrjestelmien ja resurssien nykyisen tilanteen arvioimiseen. 1990-
luvun liitkuntapolititkassa tapahtuneiden muutosten vaikutusta edelld mainittuihin teki-
joihin ei ole vield tutkittu. Tutkimuksen tekeminen olisi perusteltua myds sen takia, ettd
erityisryhmien litkunta on konkreettinen esimerkki liikkunta- sekid sosiaali- ja terveystoi-
men keskindisestd yhteistoiminnasta ja selkedsti rajattu osa liikunnan ja terveyden ko-
konaisuutta. Tarkasteluun tulisi ottaa myds osallistuja- ja kohderyhmin ndkékulmaa,
jotta tulevaisuuden toiminnan ominaisuudet tyydyttdisivit kéyttdjien tarpeita mahdolli-

simman hyvin. (Suomi 1999, 53).

Vuonna 1999 valtion liikuntaneuvoston erityisliikunnan jaosto aloitti Erityisryhmien
litkunta 2000 -mietinnén (1996:15) esitysten toteutumisen arvioinnin. Vuosina 1996-
1999 toteutetut toimenpiteet kohdistuivat esitysten mukaisesti erityisryhmien tiedotuk-
sen, kuljetus- ja avustajapalvelujen sekd ohjaajaresurssien ja koulutuksen kehittimiseen.
Niiden lisdksi kehittdmisstrategioiden kohteina olivat julkinen liikuntahallinto, liikun-
tatilat ja -ympdirist6t sekd erityisliikunnan apuvilineet. Tapahtuneesta kehityksesti huo-
limatta erityisliikunnan edistdmiseksi tehdyt toimenpiteet todettiin liian véhdisiksi ldhes
kaikilla mainituilla osa-alueilla. Erityisliikunnan jaoston tekemit ldhiajan toimin-
tasuositukset sisélsivit ehdotuksia resurssiongelmien ratkaisemiseksi, informaation ja
yhteistyon koordinoimiseksi ja toiminnan laadulliseksi kehittimiseksi. Myonteisind ke-
hitystrendeind todettiin erityisliikuntajirjestdjen taloudellisen tuen nousu, kokeilupro-
jektien tuomat uudet pysyvit toimintamallit kunnissa ja erityisliikuntaan kohdistuneen
valtakunnallisen kiinnostuksen leviiminen. Varsinainen arvio mietinnén esitysten to-
teutumisesta tehddén liikuntalain velvoittamana vuosina 2000-2001. Silloin valtionhal-
linnon toimenpiteiden vaikutukset ovat nihtdvissi pidemmaillid aikajénteelld. (Erityis-

ryhmien liikunnan kehitysarvio vuosina 1995-1999).
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3 JYVASKYLAN LIIKUNTATOIMEN HISTORIAA

Jyviskyldssi erityisliikunnan kehitys on kulkenut samoja linjoja kansallisen kehityksen
kanssa. Alkusysdyksend erityisryhmien liikunnalle olivat aktiivinen koululiikunnan jir-
jestdminen seké kilpaurheilun innokas tukeminen. Kaupunginisit ryhtyivit tukemaan
liikuntaa ja urheilua jo hyvin aikaisessa vaiheessa ja erityisliikunnasta muodostui hion-
nollinen osa kaupungin liikuntaeldmii. Korkeakoulujérjestelmén laajeneminen ja lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan aloittaminen Jyviskyldssd varmistivat kattavan liikkunta-
paikkaverkoston rakentamisen sekid ohjatun liikuntatoiminnan aloittamisen. Kansalli-
sella tasolla Jyviskyld niytti mallia tekemilld ensimmaiisend kaupungin liikuntasuunni-
telman 1970-luvun puolivilissi. Siitd lahtien Jyviskyldssi on panostettu ajankohtaisen
liikkuntasuunnitelman olemassaoloon ja sen tavoitteiden toteuttamiseen. Seitseménkym-
menti luvulla aloitettiin myds ensimméiset erityisliikunnan tutkimus- ja kokeiluprojek-
tit, joissa Jyviskyldn kaupunki on ollut innokkaasti mukana kannustamassa, kokeile-

massa ja kehittimassa.

3.1 Varhaisvaiheet

Suomen kansakoululaitos syntyi vuonna 1866 oikeastaan yhden miehen luomana. Jy-
viskyldldinen Uno Cygnaeus hahmotteli uuden koulujédrjestelmén ja nédin sai alkunsa
kansakoululaitos. Hén johti my6s kidytinnossd sen toteutumista aina ensimmdisten se-
minaarin opettajien valintaan saakka. Cygnaeus suhtautui liikuntaan oppiaineena hyvin
myonteisesti, silld hin oli pannut merkille fyysisen tyon merkityksen terveydelle papin
tehtdvid hoitaessaan. Cygnaeus oli perehtynyt Pestalozzin omintakeiseen liikuntaohjel-
maan, josta kehittyi saksalaisten Gutsmuthsin ja Spiessin vaikutuksella ensimméinen
varsinainen liikuntakasvatusohjelma. Vuonna 1863 Cygnaeus palkkasi Jyviskylidn se-
minaarin ensimmadiseksi voimistelun lehtoriksi Helsingin lyseon laskennon ja maantie-
don opettajan Karl Gustaf Go6sin, joka oli "osoittanut harrastusta" myds litkunnanope-
tusta kohtaan. Godsin teokset “Muutamia sanoja koulujemme voimistelusta ja ehdotus
sen tarkoituksenmukaisemmaksi jarjestimiseksi” ja ”Woimistelun Harjoitus-Oppi” toi-
mivat voimistelunopettajien koulutussuunnitelman perustana ja olivat alan ensimmadiset

suomenkieliset oppaat 1900-luvulle saakka. (Wuolio 1982, 41-49).



34

Jyviskyldssd tunnettiin 1900-luvun alussa useimmat merkittavit urheilu- ja litkuntalajit.
Urheilu ja voimistelu sdilyivit nuorison suosiossa vuonna 1896 uudelleen aloitettujen
olympialaisten ja urheilusankareiden avulla. My6s kaupungin luonnonolosuhteet sekd
liikuntamaiseman monipuolisuus ruokkivat liikuntaharrastuksen yllédpitoa. Aatteellinen
murros, nuorison kasvava toiminnan tarve seki koulujen kasvatustyé vaikuttivat liikun-
taharrastuksen lisdfintymiseen ja kaupungin urheilu- ja voimistelueldmi alkoi saada jér-
jestyneempid muotoja 1890-luvulta lidhtien. Suosituimpia lajeja olivat soutu, luistelu,
raviurheilu, ampuminen ja urheilumetsistys. Ensimmiinen Jyvéskyldn kaupungin tuke-
ma liikuntahanke oli yleisen uimahuoneen rakentaminen Jyvésjdrven rantaan vuonna
1879. Hanke oli sindnsi merkittivi, koska kaupungit eivit yleisesti osallistuneet liikun-

nan ja urheilun edistimiseen. (Markkanen 1989, 1-21).

Edellytykset liikunnan harrastamisen lisdintymiselle luotiin ensimmdiseen maailman-
sotaan mennessi. Kaupungin liikuntatoimintaan kohdistamat toimenpiteet olivat hyvin
sattumanvaraisia, mutta seuratoiminnan vakiinnuttua kaupunki aloitti padmasrshakuisen
tyonteon liikuntaolojen kohentamiseksi. Asemakaavauudistuksen yhteydessd vuonna
1910 kaupunki ryhtyi virallisesti tukemaan kasvavia urheiluseuroja. Jo titd ennen rahal-
lista tukea oli annettu Jyviskylin Anniskelu Osakeyhtion varoista 1890-luvulta léhtien.
Kaupunki myé6nsi miltei vuosittain avustuksia urheilupaikkojen kohentamiseen seki
seurojen ja kilpailujen tukemiseen. Vuonna 1918 asetettiin toimikunta suunnittelemaan
paikkakunnalle urheilukenttdd ja muutama vuosi myShemmin syntyi ajatus urheilulauta-
kunnan perustamisesta. Sota keskeytti toiminnan muutamaksi vuodeksi, mutta olojen
rauhoituttua 1920-luvulla urheilueldamai alkoi virkistyd uudelleen. (Markkanen 1989, 26-

28).

Lokakuussa 1924 kaupunginvaltuutettu Viiné Kauranen jitti valtuustolle kirjeen, jossa
esitettiin urheilulautakunnan perustamista kaupunkiin. (Ahonen 1976, 4). Ensimméiinen
kunnallinen urheilulautakunta oli perustettu Helsinkiin vuonna 1919 ja toiminta oli vil-
kastunut vuosikymmenen vaihteen jéilkeen. Jyviskyla oli jirjestyksessd maamme kym-
menes kaupunki, johon urheilulautakunta perustettiin vuonna 1925. (Olin 1976, 3). Sen
jisenet koostuivat 1920- ja 1930-luvun ajan “oppia saaneesta” viestdstd, lehtoreista,
lddkareistd, upseereista ja opettajista. Lautakunnan perustaminen johti kidytdnnén toimi-

en lisddntymiseen ja merkitsi uutta velvoitetta kaupungille. Urheilupaikat, leikkikentit,
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luistelu- ja hiihtoradat, kelkkamiet, uimalaitokset ja niiden kunnossapito siirtyivit kau-
pungin vastuulle. Urheilulautakunta sai kdyttovaransa suoraan Jyviskyldn kaupungilta ja
ohjasi padomia paikallisiin seura-avustuksiin seki uusien urheilulaitosten perustamiseen
ja ylldpitoon. Yleisen kéytdnnon mukaisesti lautakunnan valta oli keskitetty kaupungin-
hallitukselle, mutta kaupungin rooli liikuntatoimen aktivoijana oli pieni. (Markkanen
1989, 29-34). : T

Urheilulautakunta joutui varojen niukkuuden vuoksi suuntaamaan toimenpiteenséd kiy-
tann6llisiin kohteisiin. Kaupungin velvollisuudeksi miellettiin urheilupaikkojen yllédpito
ja niinpd lautakunta keskittyi 1dhinni urheilukentén ja luistinradan toiminnan varmista-
miseen. Seurojen vahva talkooperinne korvasi sen, mitd kaupungin. avustuksista jii
puuttumaan. Liikuntalautakunnan toinen vuotuinen tehtdva koski urheiluseurojen raha-
anomusten kisittelyd. 1920- ja 1930-luvuille oli ominaista uusien seurojen, myds eri-
koisseurojen syntyminen. Kuurot perustivat oman seuran vuonna 1921, Jyvéskyldan Kuu-
rojen Urheiluseura Jalon, joka sai avustusta ensimmdisen kerran vuonna 1935. Muita
vammaisurheiluseuroja saatiin odotella useamman vuosikymmenen ajan. Urheilulauta-
kunta kokoontui neuvottelemaan asioista yleensi 4-5 kertaa vuodessa ja sal ensimméi-
sen vakinaisen tyontekijin vuonna 1939. Talvisota pakotti kaupungin kiristiméén raha-
vyotd ja palaamaan tiukempaan linjaan toteuttamassaan rahapolitiikassa. Varoja myon-

nettiin vain vilttimittdmimpien kulujen peittimiseen. (Markkanen 1989, 35-38).

Sodan jilkeen alkoi uusi liikuntarakentamisen kausi. Kaupungille laadittiin viisivuoti-
nen rakennussuunnitelma 1949-1953, jota jatkettiin uudella ohjelmalla vuonna 1955.
Valtion urheilulautakunnan myontdmit veikkausvoittovarat helpottivat rakennushank-
keiden toteuttamista ja mahdollistivat vakinaisten tyontekijéiden palkkaamisen liikunta-
paikoille. Ladnien urheilulautakuntien perustamisen seurauksena kaupunkien urheilu-
lautakuntien tehtivit laajenivat koskemaan myds kansanurheilua. Jyvéskyldssi, kuten
muuallakin maassa, oli vallinnut kahtiajakautunut liikunta-ajattelu huippu-urheilun ja
massaliikunnan kannatuksesta. 1940-luvun alussa etualalla oli lasten ja nuorten urheilun
kehittiminen. Aika oli otollinen uusien seurojen perustamiselle ja toiminta-avustusta
saaneiden seurojen miéri kipusi aikaisemmasta kymmenestd 25:een. (Nygard 1989, 57-

85).
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Kaupungin kasvu ja viest6n rakenteellinen muutos asettivat vaatimuksensa Jyviskylin
liikuntatoimelle. 1960-luvulle tultaessa 3000 asukkaan pikkukaupungista oli kehittynyt
50 000 asukasta kisittdvi teollisuus-, palvelu- ja koulutuskeskus. Rakennustoiminta ja
tyollisyyspolitiikka sdételivit lilkunnan tarvitsemien tilojen ja paikkojen rakennusaika-
taulua. Kaupungin fyysinen laajeneminen vaati urheilu- ja harrastuspaikkoja enemmin
kuin aikaisemmin. Liikuntapaikoilla tyoskenteli 27 vakituista palkansaajaa. Kaupungin
hallinto laajeni ja se vaikutti my6s liikuntalautakunnan toimintaan. Vuonna 1968 liikun-
nasta vastaavan toimikunnan nimi muutettiin urheilu- ja ulkoilulautakunnaksi ja kau-

punkiin perustettiin urheilutoimenjohtajan virka. (Nygérd 1989, 63-88).

Korkeakoulujirjestelmén kasvaminen ja liikuntatieteellisen korkeakoulutuksen keskit-
timinen Jyviskyldin vuonna 1972 aiheuttivat lisdpaineita liikuntapaikkojen rakentami-
selle. Kaupunki jatkoi yksityiskohtaisten liikuntapaikkasuunnitelmien tekemisti ja alkoi
rakentaa kattavaa liikuntapaikkaverkostoa. Vaikka suunnitelmissa mainitut projektit
eivit toteutuneet tdysin ajallaan, saatiin pidhankkeet kuitenkin selvitettyd kaavaillussa
tyojarjestyksessd. Suunnitelmissa selvitettiin myds liikkuntatoimintojen ldhtokohtia ja
liikunnan suunnittelun periaatteita. Niihin kuuluivat vapaa-aika -késitteen sisélto, lii-
kuntapaikkojen kiyton selitys, tavoitteiden tarkennukset, kidytinnon havainnot ja saadut
kokemukset. Liikuntapaikkasuunnitelman yksi tirkeimmistd tavoitteista oli litkunta-
suunnittelun ja yleisen yhdyskuntasuunnittelun yhteensovittaminen. Témén my6td muun

muassa terveydenhuollon vaatimukset tulisi otettua huomioon. (Nygérd 1989, 83-90).

Kaupunki ryhtyi laatimaan liikunnallisten virkistys- ja vapaa-aikatoimintojen kokonais-
suunnitelmaa vuonna 1973. Suunnitelma tilattiin vuonna 1970 perustetulta Liikunnan ja
Kansanterveyden Edistdmissdtioltd. Sen haluttiin siséltivin selvityksen paikallisen
véeston liikuntamahdollisuuksista sek# ehdotuksen vuosien 1975-1985 toiminta- ja in-
vestointiohjelmaksi. (Liikunnan ja kansanterveyden edistimissddtién tutkimuspoliittinen
kehittimisohjelma vuosiksi 1981-1985, 5). Vaikka suunnitelman padhuomio kiinnitet-
tiinkin viestén valtaosan toimintamahdollisuuksien inventointiin, otettiin hankkeessa
myos pienempien erityisryhmien, kuten vammaisten, tarpeet huomioon. Suunnitelma
kisitti liikkuntapaikkojen, tilojen, alueiden ja laitosten kehittdmisohjelman sekd kaupun-

gin tarjoaman litkuntatoiminnan méiérin ja laadun arvioinnin. Niilld pyrittiin luomaan
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koko kaupungin viestolle mahdollisimman hyvit edellytykset liikunnallisten perustar-

peiden tyydyttimiseen. (Jyviskylan kaupungin liikunta 1975-85, 1973).

Suunnitelman tukena toimi vuonna 1974 vammaisten yhteistydelimen tekema tutkimus.
Selvityksessi kartoitettiin erityisryhmiin kuuluvien henkildiden mahdollisuuksia kayttia
hyvikseen yhteiskunnan tarjoamia aineettomia ja aineellisia palveluja. Tutkimuksen
lahestymistapana kéytettiin normalisoinnin periaatetta, jonka mukaan ihmisten perusoi-
keudet oli turvattava vammaisille samalla tavalla kuin terveillekin. Useissa erl vammais-
ryhmissé tuli esille ohjattu kuntoliikunta ja -voimistelu toivottuna harrastusmuotona.
Liikuntatoimintaan liittyneitd muita toivomuksia olivat pitevien ohjaajien saaminen,
liikuntaesteiden poistaminen ja sopivien tilojen 15ytaminen. Kaupungin toivottiin otta-
van vammaiset aikaisempaa enemmin huomioon palvelujen suunnittelussa. Liséksi ta-
voitteena oli vammaisneuvoston saaminen kaupungin hallintoon, joka neuvoa-antavana

elimeni huolehtisi vammaisten eduista Jyviskyldssa. (Maittda 1974, 1-15; 140-152).

3.2 Erityisliikunta alkaa

1970-luku oli kaikin puolin vilkasta aikaa kaupungin liikuntatoimessa. Ohjattu liikun-
tatoiminta oli aloitettu uinnissa vuonna 1972 ja toimintaa tukemaan perustettiin urhei-
luohjaajan virka. (Luistinradalta liikuntahalliin 1989, 123, liite 4). Kaupunki oli mukana
Liikuntatieteellisen Seuran vuosina 1976-1979 toteuttamassa erityisryhmien liikunnan
kokeilu- ja tutkimusprojektissa. Kokeilu antoi hyvin perustan toimintojen kehittdmisel-
le. Projektin puitteissa jérjestettiin erityisliikunnan ohjaajakurssi yhteistyossd Liikunta-
tieteellisen Seuran, Jyviskylin kaupungin urheilu- ja ulkoiluviraston ja Jyvéskyldn yli-
opiston liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa tammikuussa 1978. Kurssin tavoitteena
oli antaa kaikille kiinnostuneille mahdollisimman monipuolista tietoa erityisryhmien
liikunnan alueelta ja herittdd keskustelua alan keskeisistd ongelmista. (Erityisryhmien

liikunnan ohjaajakurssi 1978, 1).

Yhteiskunta- ja hyvinvointipoliittinen nakSkulma 16i siis itsensa lopullisesti ldpi litkun-
nan organisoinnissa 1980-luvulle tultaessa. Erityisen hyvin tiami tuli esiin suhtautumi-

sessa alle kouluikiisten lasten, vanhusten, vammaisten ja pitkiaikaissairaiden liikunta-
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mahdollisuuksien laajentamiseen. Jyviskyldn liikuntatoimi omaksui periaatteen, jonka
tavoitteena oli turvata kaikille jyviskyliliisille mahdollisuudet omakohtaiseen liikunnan
harjoittamiseen idstd tai terveydentilasta riippumatta. T4std osoituksena olivat vuonna
1980 perustettu terveyskeskuksen liitkuntaneuvojan sekid vuonna 1984 perustettu erityis-
ryhmien liikunnanopettajan virka. (Nygard 1989, 94;123). Jyviskyldssd oli suotuisat
mahdollisuudet erityisryhmien liikuntatoimintojen jéirjestimiseen moniin muihin kuntiin
verrattuna. P#dkoordinaattoreina toimivat liikuntatoimiston erityisryhmien litkunnan-
opettaja seki terveyskeskuksen liikuntaneuvoja. Kuljetusjérjestelyt hoidettiin yhteistyds-
si sosiaaliviraston kanssa ja mahdollisuuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen
pyrittiin luomaan yhteispelilld kouluviraston, tydvienopiston, erityiskoulujen ja péivé-
kotien kanssa. Pitevid ohjaajia riitti liikunnanopettajien, lddkintivoimistelijoiden, lii-
kuntaan erikoistuneiden opettajien lisiksi ndiden alojen opiskelijoista. (Rahikainen

1986, 1-2).

Erityisryhmien liikunta nivoutui osaksi kunnallista liikuntasuunnittelua ja paittdjien
mydnteinen suhtautuminen auttoi toiminnan kehittimisessd. Tam4 mahdollisti erityislii-
kunnan vakiintumisen yleisesti hyviksytyksi toimintamuodoksi. Vammaisia ja eri tavoin
sairaita pyrittiin ohjaamaan mahdollisuuksien mukaan kiyttimadn yleisid liitkuntapal-
veluja. Erillisten, vammaisryhmittdin toimivien liikuntakerhojen tarve tunnustettiin in-
tegroitujen palvelujen ohella. Ryhmitoimintojen liséksi liikuntatoiminnassa pyrittiin
huomioimaan yksil6lliset lajikohtaiset kiinnostukset jirjestimilld alkeistaitokursseja eri
lajeissa. (Rahikainen 1981, 20-24). Vaikka kaupunki jérjesti muun toimintansa valityk-
selld puuhaa vammaisille, eldkeldisille ja erityisryhmille, jdi ndiden ryhmien itsendisen
liikkumisen lajivalikoima varsin suppeaksi. Urheiluseuroilla ei riittédnyt kiinnostusta
erityisliikunnan organisoimiseen tai erityisryhmiin kuuluvien integroimiseen omaan
liikuntatoimintaansa. (Nygard 1989, 94). Tami nihtiin yhteni tulevaisuuden kehitys-
haasteena erityisliitkunnan sisilléllisen ja laadullisen kohentamisen seké ohjaajien kou-

lutuksen lisddmisen ohella. (Rahikainen 1981, 25).

Jyviskyld toimi uranuurtajana tekemilld ensimmaiisend kaupungin litkuntasuunnitelman
Suomessa vuosille 1975-1985. Suunnitelmakauden lisiksi hankkeessa arvioitiin yleisid
kehityssuuntia ja investointitarpeita jopa vuoteen 1995 asti. 1980-luvun alkupuolella

suunnitelma havaittiin osin vanhentuneeksi (ks. Jyviskyldn kaupungin liikkunta 1975-85



39

1974, 58-61) ja sen takia uusi, kaikki liikunnan osa-alueet kattava suunnitelma laadittiin
vuosiksi 1983-1988. Liikuntatoimen pdimaiiriksi muotoiltiin kaikkien jyviskyldldisten
omakohtaisten liikuntaharrastusmahdollisuuksien turvaaminen asuinpaikasta, sukupuo-
lesta, idsti, terveydentilasta, varallisuudesta, sosiaalisesta asemasta tai muista sen kaltai-
sista seikoista riippumatta. Erityisryhmien liikunnan kannalta niihin paddméériin pyrki-
minen merkitsi erityisliikuntatoiminnan laajentamista, toimintaan soveltuvien litkunta-
tilojen lisdéimistd ja liikuntapaikkakuljetusten tehostamista. Yksityiskohtaisten suunni-
telmien tekemistd pidemmiksi aikaa kuin viidelle vuodelle ei ndhty mielekkéiksi. Kau-
pungin taloudessa, liikuntatoimen arvostuksessa ja yleisen liikuntasektorin sisdlld muu-
tokset tapahtuivat nopeasti, eikd pidemmsin ajan suunnitelmaa nihty kyllin kattavaksi.
Liikuntatoimen parhaan mahdollisen toiminnan takaamiseksi suunnitelman tuli ottaa
huomioon ympirilld tapahtuvat muutokset ja joustaa tarvittaessa. (Jyviskylédn kaupungin

liikkuntapaikkasuunnitelma 1983-1988).

Seuraavaa suunnitelmaa alettiin rakentaa seura- ja viestokyselyn pohjalta. Hanke val-
mistui vuonna 1987 Kkattaen vuosikymmenen lopun sekd 1990-luvun vuodet vuosituhan-
nen vaihtumiseen asti. Suunnitelman mukaan liikuntahallinnolle oli ollut tunnusomaista
eritysryhmien liikuntatoiminnan kehittiminen 1970-luvun alusta saakka. 1980-luvun
puolivilissd erityisliikunnan havaittiin saavuttaneen mdidrillisen huippunsa. Tulevan
toiminnan tavoitteeksi asetettiin olemassa olevien palvelujen laadun parantaminen sekd
toiminnan ohjaaminen aktivoituville erityisryhmien jérjestdille. Liikuntahallinnon jér-
jestimien erityisliikuntaryhmien méérin katsottiin vihenevan 1990-luvulla varmista-
maan vain ne toiminnot, joiden organisoimiseen erityisryhmien jérjest6illd ei riittéisi
resursseja. Yleisen seuratoiminnan merkittiviksi avustusperusteeksi nimettiin erityis-
ryhmille tarkoitetun toiminnan jirjestiminen. (Jyvaskyldn liikuntasuunnitelma 1987-

2000, 8-42).

Suurimmiksi toiminnan jirjestimisen ongelmiksi kyselyssi todettiin puutteelliset tila- ja
talousresurssit, samojen henkildiden kasaantuminen eri kuntoliikuntaryhmiin ja sekd
ammatillisen yhteistyén puute, miki oli ilmennyt ennen kaikkea kehitysvammaisten
liikuntapalveluissa. Sosiaalivirasto oli lopettanut kuljetusmairirahojen myontimisen.
Uuden suunnitelman mukaan kuljetuspalvelujen jirjestiminen niille véestoryhmille,

joilla oli todellisia vaikeuksia liikuntapaikoille ja liikuntaryhmiin siirtymisessd, kuului
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liikuntatoimen velvollisuuksiin. Ryhmit kirsivit myés ammattimaisen ohjaushenkil6s-
ton puutteesta. Asiaa helpottamaan ehdotettiin liikuntasihteerin ja liikunnanohjaajan

virkojen perustamista. (Jyviskyldn liikkuntasuunnitelma 1987-2000, 35-36).

Jyviskyld joutui suunnitelmia laatiessaan ottamaan huomioon l4&nitasoisen suunnitel-
man. Liinin liikuntalautakunta oli ottanut vuosien 1988-1992 liikuntapaikkasuunnitel-
mansa yleistavoitteeksi perusliikuntapaikkojen tukemisen. Tarkoituksena oli liikunta-
paikkojen rakentaminen ja perusparantaminen my®ds erityisryhmien kéytt66n soveltuvik-
si. Keski-Suomen ld4nin kunnat esittivit 150 uuden liikuntapaikan rakentamista tai pe-
rusparantamista sekd 14 huoltorakennuksen rakentamista. Resurssien puutteessa lddnin
liikuntalautakunta pystyi myéntimi#in varoja yhteensid vain 36 hankkeeseen. (Keski-
Suomen liinin liikuntalautakunta 1987, 10-23). Yksi tukea saaneista projekteista oli
vuonna 1988 kiynnistetty liikunta- ja tutkimushallin rakentaminen Hippoksen alueelle.
(Liikunta- ja tutkimushalli 1982).

Vuonna 1990 Keski-Suomessa toteutettiin kaksi tutkimusta erityisryhmien litkunnan
tilasta. Ensimmadinen kyselyistd suunnattiin kuntien liikunta- ja vapaa-aikavirastoille.
Sen tarkoituksena oli selvittdd erityisryhmien liikunnan laajuutta, toiminnan laatua,
kdytinnon toiminnan organisointiin osallistuvia eri tahoja ja yhteistyon toimivuutta.
Tietoa haluttiin toiminnan suurimmista esteistd ja kehittimisen painopistealueista.
(Kannas 1991, 61-63). Toinen tutkimus oli sosiaali- ja terveysosaston toimeenpanema
vammaisten liikuntapalveluja selvittinyt kysely. Tuloksista kivi ilmi, ettei l44nin alu-
eella toimivilla vammaisjirjestdilld ollut ollenkaan omia liikuntatiloja, -vilineitd eikd
ohjaajia. Jirjestot joutuivat turvautumaan yksityisiin palveluihin liikuntatoimintojen
jarjestimisessd. Resurssien vidhyyden vuoksi liikuntatuokioita pystyttiin jdrjestiméin

vain pari kertaa viikossa. (Moisio 1991, 75-76).

Jyviskyldn liikuntahallinnossa tapahtui voimakkaita muutoksia 1990-luvulle tultaessa.
Uudistusten mukana nykyisen Jyviskylin Liikuntapalvelukeskuksen nimi vaihtui use-
amman Kerran, ensin liikuntatoimistosta vapaa-aikavirastoksi, sitten litkuntavirastoksi ja

myShemmin litkuntapalvelukeskukseksi.



41

Yksi muutoksista koski vuonna 1992 ratkaistua liikuntapaikkojen maksu- ja taksapoli-
tiikkkaa. Kaupunki paitti korottaa kdyttdmaksuja ja muutti aikaisemmin ilmaiset liikun-
tapalvelut maksullisiksi. Perusteena péitoksille oli liikuntapaikkojen lisdrakentamisesta
johtunut k#yttétalousmenojen kasvu sekd pyrkimys lisdtd liikunnanharrastajien rahoi-
tusosuutta kulujen peittdmisessi. Néiden tekijoiden lisdksi yksittdisiltd kuntalaisilta pe-
rittdviin maksuihin vaikutti arvonliséverojirjestelman kiyttéonotto kesdkuun 1994
alusta lihtien. Erityisryhmiin kuuluvien liikuntapaikkamaksuksi ehdotettiin puolta ai-
kuisten normaalihintaisista liikuntapalveluista. Puolikasta maksua perusteltiin liikun-
nanharrastuksen suurella merkitykselld erityisryhmien péivittdisessd toimeentulossa sekd
elimin laadun olennaisena osatekijani. (Raportti Jyviskyldn kaupungin hikuntapaik-
kojen maksu- ja taksapolitiikasta sekd niihin littyvien ongelmien ratkaisusta 1996, 10-

27).

3.3 Tutkimus- ja kokeiluprojektit

Erityisryhmien liikunnan kehittiminen Jyviskylissd sai alkunsa vuosina 1976-1979 to-
teutetusta tutkimus- ja kokeiluprojektista, jonka yhtend koekuntana kaupunki oli. Pro-
jekti kartoitti padasiassa liikuntapalvelujen organisointiin liittyvid ongelmia sekd yh-
teistyén kehittimistd kaupungin eri hallintokuntien kanssa. (Erityisryhmien liikunta
1979, 11-12). Vaikka projekti keskittyikin 13hinné aikuisvieston tutkimiseen, perustet-
tiin sen innoittamana ensimmdiiset vammaisten lasten liikuntaryhmat Jyvaskylddan. Talta
pohjalta syntyi vammaisten ja pitkdaikaissairaiden lasten liikuntakasvatuksen kehitté-
mis- ja kokeiluprojekti, joka toteutettiin vuosina 1985-1986. Tutkimuksessa selvitettiin,
kuinka erityisryhmiin kuuluvien lasten eldménlaatua voitaisiin parantaa liikunnallisin

keinoin. (Rahikainen & Oksanen 1987, 140; Milkii 1987, 13).

Seuraava toteutettu erityisliikuntaan liittynyt projekti oli vuoden 1998 viestokysely,
jolla pyrittiin saamaan tietoa kaupungin asukkaiden ulkoilu- ja liikuntaharrastuksista.
Tutkimuksessa haluttiin selvittds kuntalaisten toiveita muun muassa rakennettavien lii-
kuntapaikkojen, jérjestettivin liikuntatoiminnan seki lasten liikunnan osalta. Lisaksi
tutkimuskohteina olivat liikuntaharrastuksen miars, edellytykset, esteet sekd osallistu-

minen ja tyytyviisyys alueen liikunta- ja urheiluseuratoimintaan. Kyselyn tuloksia kéy-
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tetddn vuosille 2001-2010 tarkoitetun kaupungin uuden liikuntasuunnitelman pohjatie-

tona. (Suomi 2000a, 2).

Erityisryhmien litkunnan osalta tutkittiin liikunnan harrastamisen edellytyksid. Tutki-
muksessa kivi ilmi, ettd verrattuna muihin litkuntamuotoihin (ulkoilu, kuntoliikunta,
kilpaurheilu ja hyétyliikunta) edellytykset erityisliikunnan harrastamiseen koettiin sel-
visti huonommiksi. Vajaa puolet kaikista vastanneista (45%) piti Jyviskylén tarjoamia
edellytyksid erityisliikunnan harrastamiselle hyvini tai melko hyvini ja reilu viidennes
(21%) huonoina tai melko huonoina. Erityisryhmiin kuuluvat ja erityisliikuntapalveluja
kayttavit olivat selvidsti tyytymittomampid palveluihin. Heistd melkein puolet (45%)
piti edellytyksid huonoina tai melko huonoina ja vain vajaa kolmannes (29%) oli tyyty-

viisid palveluihin. (Suomi 2000a, 49-51).

Vuosina 1997-2000 valtakunnallisella tasolla toteutetussa Liikuntapaikkapalvelut ja
kansalaisten tasa-arvo -tutkimuksessa kysyttiin vastaajien mielipidetti oman asuinkun-
nan liikuntapaikkojen soveltuvuudesta liikuntaesteisille. Kyselyyn osallistuneista 14
prosenttia ilmoitti itselldén olevan liikuntapaikkojen kiyttod ehkdisevén tai rajoittavan
vamman tai pitkiaikaissairauden. Vastausten mukaan reilu neljdnnes (27%) erityisryh-
miin kuuluvista arvioi liikuntapaikkojen soveltuvan vammaisille hyvin tai melko hyvin.
Lihes sama méird vastaajia (24%) oli sitd mielts, ettd liikkuntapaikat soveltuivat huo-
nosti tai melko huonosti liikuntaesteisille. (Suomi 2000b, 45-46,146-147). Jyviskyldssa
oltiin siis vuoden 1998 viestokyselyn mukaan huomattavasti tyytyméattdmampii erityis-
liikuntapalveluihin verrattuna valtakunnallisella tasolla saatuihin tuloksiin. Tdméan péi-
telmin valossa kiyttdjakyselyn tekeminen ja erityisliikuntapalvelujen laadullinen tutki-
minen on kaupungille tirkedd, jotta se pystyisi palveluillaan paremmin vastaamaan

kayttdjien tarpeisiin.

Yleisen kisityksen mukaan Jyviskyldd pidetddn erityisliikunnan “Mekkana” ja alan
edelldkivijand maassamme, mutta konkreettiset tutkimustulokset osoittavat olettamuk-
sen pdivittimisen tarvetta. Reilu puolet (58%) kaikista vastanneista Jyviskyldn tutki-
muksessa kuitenkin piti kaupunkia hyvini liikuntakaupunkina, jonka ominaisuuksiin

kuuluu hyvit mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen ja monipuolinen liikuntatarjonta.
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Kehitystd uhkaavina tekijoini n#htiin litkuntapalvelujen organisoinnin ja talousasioiden

huono hoito sekd liiallinen panostaminen kilpaurheiluun. (Suomi 2000a, 61).

Jyviskyldn asuinalueiden osalta havaittiin, ettd huonoimmat edellytykset erityisliikun-
nan harrastamiseen koettiin olevan Huhtasuolla. Huhtasuon asukkaista joka kolmas
(33%) piti erityislitkuntamahdollisuuksia huonoina tai melko huonoina. Parhaimpina
harrastusmahdollisuudet koettiin kaupungin linsiosan asuinalueilla, joissa puolet vas-
tanneista piti edellytyksid hyvini tai melko hyvini. Suurimmaksi puutteeksi liikuntapai-
koilla nimettiin niiden huono kunto (37%) varsinkin ulkoliikuntapaikkojen ja uimahallin
suhteen. Liikuntapaikkojen ja -tilojen puutteen seki harjoitusvuorojen vaikean saannin

koki ongelmaksi 27 prosenttia kyselyyn vastanneista. (Suomi 2000a, 51-52, 56).

Suurin osa vastanneista ei tiennyt, jarjestdéik6 heidin asuinalueellaan litkuntatoimintaa
jokin muu taho kuin liikunta- ja urheiluseurat. Kuitenkin nelji viidesosaa véestosti voisi
olla halukkaita osallistumaan jonkin muun tahon kuin liikunta- ja urheiluseurojen jér-

jestdmain litkuntatoimintaan. (Suomi 2000a, 42-43).

Jyviskyldn imagoa liikuntakaupunkina on kuvattu seitsemé@n T:n avulla. Kaupungin
ihannetavoitteena n#htiin terveellinen, turvallinen, tasa-arvoinen, toimiva, tekninen,
taloudellinen ja taiteellinen liikkumisympdrists, joka tarjoaisi tasavertaiset mahdolli-
suudet liikkunnan harrastamiseen kaikille liikuntapalvelujen kayttédjille ja kunnan asuk-
kaille. (Jyviskyld liikuntakaupunkina vuonna 2000, 12-19). Jyviskylédn liikuntapalvelu-
keskuksessa toimii tidlld hetkelld vakituisessa virassa erityisliikunnanopettaja ja yksi
liikkunnanohjaaja, kolme misriaikaisessa tyosuhteessa olevaa ohjaajaa sekd noin kolme-

kymmenti palkallista tuntiohjaajaa. (Erityisliikunnan kalenteri 1999-2000).
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4 ERITYISLIIKUNNAN TAVOITTEET HYVINVOINTIVALTIOSSA

”Jokaisella ihmiselld on oikeus osallistua liikuntakasvatukseen ja urheiluun. Liikunta ja
urheilu tukevat ihmisen persoonallisuuden tiysipainoista kehittymistd. Mahdollisuus
kehittdd fyysisid, dlyllisid ja moraalisia voimavaroja liikuntakasvatuksen ja urheilun
avulla tulisi taata sekd koulun piirissé ettd muilla yhteiskuntaeldmin alueilla” (Lifkunfa-

komitea 1990:24, 41).

Liikunnan merkitystéd erityisryhmiin kuuluville voidaan tarkastella eliménlaadun ja hy-
vinvoinnin nikdSkulmasta. Muita katsantokantoja ovat liikuntakulttuurin, sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelmin, yhteiskunnallisen tasavertaisuuden sekéd kansan-
talouden ndkokulmat. Eldménlaadun ja hyvinvoinnin alueilla liikunta vaikuttaa korvaa-
mattomilla tavoilla parantaen erityisryhmiin kuunluvien henkiliden terveytti ja toimin-
takykya. Lisdksi se ehkéisee eristdytymis- ja syrjdytymisvaaraa ja antaa mahdollisuuksia
iloon, virkistykseen ja sosiaalisiin kontakteihin. Niti tavoitteita ja erityisryhmien ase-
man edistdmisti liikuntakulttuurissa voidaan pitdd yhtend sen kypsyyden mittareista. Jos
yhteiskunta on halukas tarjoamaan vammaisille ja pitk#aikaissairaille jésenilleen sovel-
tuvia liikuntapalveluja, on se eettisend merkkind koko liikuntakulttuurin korkeatasoi-
suudesta. Viime aikoina huomiota onkin alettu kiinnittd4 ennaltachkéiseviin toimiin eri
hyvinvoinnin elementtien edistdmisessid. Eldménlaatuun ja hyvinvointiin liittyvén tasa-
arvon nikékulmasta pyrkimykseni tulisi olla kaikinpuolisten yhteyksien lisddminen
erityisryhmien litkunnan ja muun liikuntakulttuurin kesken. Niin erityisryhmien liikun-
nasta tulee jotakin “vihemmin erityistd” ja ldht6kohdat tasavertaisesti kaikkia kohtele-
vaan liikuntaeldméén ovat olemassa. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mie-

tinté 1996:15, 17-25; Rintala & Milkid 2000, 151-164).

Erityisliikunnan tavoitteina voidaan pitié erityisliikuntapalveluihin osallistuvien henki-
liden psykomotoristen, kognitiivisten, sosiaalisten ja affektiivisten ominaisuuksien
edistdmistd. Kdytdnnon toiminnassa nami tarkoittavat jokapdiviisistd askareista selviy-
tymistd, yhteistyokykyisyyden kehittdamistd ja itsensid kokemista yhteiskunnan arvok-
kaaksi jaseneksi. Ndiden tavoitteiden lisiksi erityisliikunnalla pyritd4n auttamaan ihmi-
sid ymmaértimain paremmin sairauttaan tai vammaansa. (Vammaisliikkunnan perusteet

1996, 9-10). Piipiirteiltddn tavoitteet ovat samat kuin liikuntakasvatuksen tavoitteet
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yleensi. Sen tulee edistdd yksilén kasvamista ja kehittymistd tasapainoiseksi, sopeutu-
miskykyiseksi ja viredksi ihmiseksi. (Koljonen 1983, 32-58). Liikunnan itseisarvosta on
puhuttu pitkdn aikaa liikuntakulttuurissa. Toki liikunnalla on arvo sindnsd, mutta sen
mukanaan tuomia lidketieteellisid, yhteiskunnallisia, psykologisia ja kasvatuksellisia
arvoja ei voida sivuuttaa erityisryhmien liifkunnasta puhuttaessa. Liitkunnalla on erityis-
ryhmiin kuuluville paljon enemmén annettavaa kuin itseisarvonsa. Monien itsestédinsel-
vyyksind pitdmét arvot, kuten terveys, toimintakyky ja ldheiset ihmissuhteet, eivit vélt-

tamattd ole niin itsestddn selvid erityisryhmiin kuuluville.

Liikunnalla on useita my6nteisid vaikutuksia ihmisen fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaali-
siin toimintoihin. Keskeisimpié fyysisid merkityksid erityisryhmiin kuuluville ovat saa-
vutetun kunnon ylldpitdminen ja parantaminen seki vamman tai sairauden aiheuttaman
rajoitusten ja hiirididen kompensoiminen. Psyykkisistd vaikutuksista tirkeimmiksi nou-
sevat sopeutuminen vamman aiheuttamiin haittoihin ja tdysipainoisen eldmén viettimi-
nen. Useiden erityisryhmiin kuuluvien kohdalla tyonteko on mahdotonta ja heilld on
runsaasti vapaa-aikaa kéytettdvissadn. Liikuntatoiminta on yksi tapa vapaa-ajan tdytté-
miseen ja se luo mahdollisuuksia uusien sosiaalisten kontaktien luomiseen. (Puputti

1985, 85-86).

YK laati vammaisia koskevan yleismaailmallisen toimintaohjelman aloittamansa vam-
maisten vuosikymmenen (1983-1992) yhteydessid. Vuosikymmenen teemoina olivat
tdyden osallistumisen ja tasa-arvon teemat. Toimintaohjelman yksi keskeisimmisti aihe-
alueista oli mahdollisuuksien yhdenvertaistaminen, jolla pyrittiin saamaan yhteiskunnan
huomio kiinnittyméén my6s niihin kansalaisiin, jotka eivit tdysin kyenneet hallitsemaan
fyysisid ja henkisid kykyjdan. Esityksen mukaan vammaisten henkildiden tarvitsemien
erityispalvelujen tuli olla niin pitkélle kuin mahdollista luonnollinen osa kunkin maan

yleisid palveluja. (Vammaisia koskeva yleismaailmallinen toimintaohjelma 1990).

Vammaisten ja vammattomien henkildiden yhtéldisten oikeuksien perustana yhteiskun-
tasuunnittelussa tuli olla tasa-arvoisten osallistumismahdollisuuksien luominen. Tdmé
edellytti vammaisten tasa-arvoisia oikeuksia, mutta mygs tasa-arvoisia velvollisuuksia
yhteiskunnan rakentamisessa. Térkedd oli nihdd vammaisten henkiloiden kyvyt kyvyt-

tomyyden sijaan ja antaa heille itselleen resursseja yhdenvertaisten mahdollisuuksien
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aikaansaamiseksi. Tdyden osallistumisen ja tasa-arvon toteutumisen edellytyksind pi-
dettiin kaikkien tilojen likkumisesteettomyytts, tiedon jakamista ja vammaisten integ-
roimista yhteiskunnan toiminnan eri sektoreille. (Vammaisia koskeva yleismaailmalli-

nen toimintaohjelma 1990).

4.1 Erityisryhmien liikunta

”Erityisryhmien liikunnan piiriin katsotaan kuuluvan henkil6t, jotka fyysisen, psyykki-
sen tai sosiaalisen sairauden, vamman tai tilan vuoksi eivit voi osallistua yleisesti tar-
jolla olevaan liikuntaan, eivitkd kdyttad julkisia litkuntapalveluja ja joiden kuntoutumi-
sen seki saavutetun tilan ylldpitimisen kannalta liikunta on merkittdva tekija” (Lahtinen

1975, 469).

Erityisryhmien liikunnan kisite yleistyi suomalaisessa litkuntaeldméssé sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon alalla 1970-luvulla. Termid kiytettdessd viitattiin 1dhinnd litkunta-
kulttuurin reuna-alueille tai ulkopuolelle jddviin henkiléihin. Yleensi ottaen késitteiden
midrittelyn tekee hankalaksi niiden historiallinen luonne. Ne muuttuvat ajan mukana ja
merkityssisilldistd korostetaan eri asioita ajasta ja yhteisSistd riippuen. My0s erityis-
ryhmi -késite on muuttunut vuosikymmenien saatossa ja litkuntakulttuurin kehittyessa.
Nykyisin yhi useammalle ihmiselle voidaan pyrkid luomaan tasavertaiset mahdollisuu-
det harrastaa liikuntaa ja kdyttdd liikuntapalveluja. Maailman terveysjérjesté (WHO)
kehitti vammaisluokitus, jonka mukaan vammat voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan.
Ensimmiiseen ryhméidn kuuluvat vammat (impairment) méériteltiin elimellisiksi, or-
gaanisiksi hiiridiksi. Toisen ryhmén muodostivat toiminnanvajavuuden (disability) héi-
riét psyykkisen tai fyysisen toimintakyvyn alueella. Kolmas ryhma koostui sosiaalisista
haitoista (handicap) eli sosiaalisen eldmin vaikeuksista ja ihmisen kokemasta ep4suh-
dasta hineen kohdistuvien odotusten ja toimintamahdollisuuksien valilld. (Erityisryhmi-

en litkuntatoimikunnan mietinté 1981:44, 10-11).



47

“Erityisliikunta tarkoittaa liikuntaa, mikd on tietylld tavalla sovellettu tiettyjen erityis-
ryhmien tarpeisiin tai liikuntaa mitd kdytetddn tietylld tavalla tiettyjen sairauksien tai
toimintavajausten parantamiseen tai kuntouttamiseen. Erityisliikunnan muotoja séitelee
sithen osallistujien ominaisuudet ja tarpeet” (Saarenmaa 1975, Telaman 1973 mukaan,
40).

Liikuntalakikomitean mietinnossd (1976:87) erityisryhmien liikuntatoiminnan kehitté-
misen yhdeksi esteeksi nimettiin kiytettyjen kisitteiden epitidsmillisyys. Erityisryhmiin
kuuluviksi on eri aikoina laskettu naké-, kuulo- ja lilkuntavammaisia, fyysisesti pitkéai-
kaissairaita, psyykkisesti hdiriintyneits, kehitysvammaisia ja tyokyvyttomyyselidkkeelld
olevia sekd sosiaalisesti hdiriintyneiti henkil6iti. Toisinaan myds vanhukset ja alle
kouluikiiset lapset, opiskelijat ja odottavat #idit on laskettu kyseiseen ryhmién. Kisi-
tettd on kiytetty myds hyvin suppeassa, vain vammaisia tarkoittavassa merkityksessa.
(Liikuntalakikomitean mietinté 1976:87, 281). Huolimatta monien tahojen pyrkimyk-
sistd 10ytdd kaikkia asianosaisia tyydyttdvi erityisryhmien médritelmd, siind ei vield
toistaiseksi olla onnistuttu. Kisite on kdytdssi ldhes kaikkialla maailmassa ja yleisim-
min esitetty suomenkielinen miaritelma on kdannés yleiseurooppalaisesta médritelmés-

td.

Yleisessi liikuntaeldimii koskevassa keskustelussa termi erityisryhmien liikunta” Iyhe-
ni erityisliilkunnaksi 1990-luvuila. Muita kiytettyjd termejd ovat olleet “soveltava lii-
kunta (erityisryhmille)” tai “’soveltava litkuntakasvatus”. (Vammaisliikunnan perusteet
1996, 6). Euroopassa on piidytty kdyttimain erityistarpeita ja -jdrjestelyjd vaativasta
litkunnasta samantyylisid kisitteitd. “Sovellettu liikunta” (adaptive physical activity) voi
siséltdd teknisid, rakenteellisia tai kasvatuksellisia sovelluksia esimerkiksi apuvilinei-
den, pelisdintdjen ja valmennusmenetelmien suhteen. (Milkid 1991, 14-20). Muita kan-
sainvilisesti kdytettyjd termejd erityisliikunnasta ovat yksil6llinen-, terapeuttinen-, ke-
hittdvd-, parantava, terveys- ja vammaisliikunta. (Kevyt alkusoitto liikuntauralle 1994,

23).

Erityisryhmien litkunnan kisitteen yleinen kdyttoonotto néhtiin perustelluksi 1980-
luvun alussa, silli osalla viestostd oli suuria vaikeuksia osallistua litkuntatoimintaan

haluamallaan tai heille tarpeellisella tavalla. Erityisliikkujien kannalta sopivien liikunta-
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palvelyjen jirjestiminen nihtiin erittdin tirkedksi, koska he eivit voineet osallistua ylei-
sesti jdrjestettyyn liikuntatoimintaan. Liikunnan organisoiminen nihtiin tirkedksi sen
merkityksen ja myonteisten arvojen takia. Erityisryhmiin kuuluville néita arvoja ei voitu
korvata milldin muulla toiminnalla. (Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietintd
1981:44, 11-12). Erityisryhmien liikunnan tavoitteena Puputti (1985) mainitsi palvelu-
jen organisoimisen normaalipalveluina. Hinen mielestdin varsinaisia erityisliikuntapal-
veluja tulisi jirjestdd vain, jos toiminnan tuottaminen on mahdotonta normaalipalvelujen
puitteissa. Kdytdnnossad tdama merkitsisi erityisryhmien liikunnan késitteen olevan turha,
silld liikkunnan yleinen kisite kattaisi kaikkien kansalaisten tarvitsemat liikuntapalvelut

ja toiminnat. (Puputti 1985, 91).

Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mietinndssd (1996:15, 9) erityisryhmien lii-
kunta méiriteltiin seuraavasti: “Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henki-
16iden liikuntaa, joilla on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan litkuntaan ja joi-

den liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista”.

Kisitteen muotoilussa pyrittiin tuomaan esille harrastajan vamman tai sairauden huomi-
oon ottaminen seki liikunnan soveltaminen tai muuntaminen kaikkia palvelevaksi. Méa-
ritelmén katsottiin myds siséltdvin liikuntalajien ja -muotojen kannalta tarkasteltuna
liikuntaharrastuksen kaikki toteutumistavat huippu- ja kilpaurheilusta kunto- ja virkis-
tysliikunnan kautta kuntouttavaan liikuntaan asti. Kdytdnnossi suuri osa erityisryhmien
liikkunnasta on kuitenkin luonteeltaan kunto- ja virkistysliikuntaa. Mietinnén mukaan
erityisryhmiin kuuluu noin neljdnnes viestéstimme eli reilusti yli miljoona henkil6a.
Liikunnasta kiinnostuneille erityisryhmiin kuuluville tulisi turvata muun véestén kanssa
tasavertaiset mahdollisuudet sen harrastamiselle omien tarpeidensa mukaan. Vuonna
1996 erityisliikunnan palvelujen piirissi oli 1ihes 200 000 suomalaista eli noin kuuden-
nes Kyseisia palveluja tarvitsevista. (Erityisryhmien liikunta 2000 -toimikunnan mietinté

1996:15, 8-10; 14).

Usein erityisryhmien litkunnan kisitteen yhteydessd puhutaan vammaisista, pitkédaikais-
sairaista ja muista erityisryhmiin kuuluvista. Muut erityisryhmiin kuuluvat ovat henki-

16itd, joilla on sosiaalisia esteitd yleisesti jirjestettyjen liikuntapalveluiden kayttoon.
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Tillaisia ovat muun muassa piihdeongelmaiset, kriminaalihuollon piirissd olevat sekd
sosiaalisesti sopeutumattomat nuoret. Tavanomaista osallistumista liikkuntaan saattavat
ehkiistd my6s kielelliset, rodulliset tai uskonnolliset seikat. (Erityisryhmien litkunta

2000 -toimikunnan mietinté 1996:15, 13).

4.2 Oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo

Oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon vaatimukset nousevat keskeisiksi hyvinvointipoli-
tiikkaa toteuttavissa valtioissa. Oikeudenmukaisuutta ja tasa-arvoa ei kuitenkaan voida
pitd4 toisiaan vastaavina kisitteind, silld oikeudenmukaisuus nousee erityisryhmien lii-
kunnasta puhuttaessa tirkeimpdin asemaan kuin tasa-arvo. Paitelmid tukee tasa-arvon
sula mahdottomuus puhuttaessa esimerkiksi taloudellisista, sosiaalisista tai perusoikeuk-
sien ja -velvollisuuksien voimavaroista, syvdin juurtuneet tavat ja perinteet harvoin an-
tavat myoten hyvai tarkoittaville uudistuksille. Jakamalla rajalliset resurssit tasan kaik-
kien osapuolien kesken ei todennikdisesti edes paiddyttiisi kannattavimpaan ja tehok-
kaimpaan, kaikkia hyddyttdvdain tulokseen. Rawlsin (1988) oikeudenmukaisuus-
ajattelun perustana onkin mahdollisuus poiketa sosiaalisten ja taloudellisten etuuksien
tasa-arvoisesta jakamisesta, jos se toimii huono-osaisimpien yhteiskunnan jdsenten
odotuksia toteuttavalla tavalla. Paremmassa asemassa oleville ei ndin ollen turvata
mieluisampia nikymi, elleivit ne ole vihempiosaisten etujen mukaisia. Hyvéosaisten
empiirisesti todistettavaksi jid eriarvoisuuden sallivien kiytdntjen hyodyllisyys muille

osapuolille. (Rawls 1988, 46-54).

Niin ollen oikeudenmukaisuus nousee tasa-arvon ylédkisitteeksi, sisdllyttden tasa-
arvoisuuden itseensi vain tietyin ehdoin. On huomattava, etti Rawlsin oikeusideologia
edustaa hyvinvointivaltion demokratian, vapauden, tasa-arvon ja solidaarisuuden peri-
aatteiden oikeudenmukaisen toteutumisen abstraktia tasoa. Askelta ldhemmés kaytén-
nollistd tasoa padstddn Uusitalon (1993) mukaan yhteiskunnan perustuslain ja tavallisen
lainsddddnnon kautta. Tutunomaisiin arkikdytdntéihin ja ihmisiin tullaan lainkdyton ja
viranomaisten erilaisten sdddosten sekd kansalaisten yleisen lainkuuliaisuuden avulla.
(Uusitalo 1993, 72). Niiden periaatteiden mukaista oikeudenmukaisuutta erityisliikun-

nan suhteen toteuttavat muun muassa liikuntalaki, kansanterveyslaki, rakennuslaki ja
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vammaispalvelulaki asetuksineen. Myds ihmisten asenteisiin ja arvostuksiin pystytdén
vaikuttamaan oikein toteutetuilla koulutuksella, tiedotuksella ja valistuksella. Néistad
nikokulmista katsottuna erityisryhmiin kuuluville henkildille pystytddn jirjestiméain

heidén tarpeitaan ja toiveitaan vastaavia liikuntapalveluja.

1960-luvulla alkanut yleinen tasa-arvokehitys ja sen vaateet pakottivat urheiluviienkin
ottamaan huomioon naisten, lasten, ikd#intyneiden ja erityisryhmien liikkunnalliset tar-
peet. Aktiivisina tasa-arvon puolestapuhujina toimivat YK ja Unesco, joiden aloitteesta
ihmisoikeussopimukset ovat vaikuttaneet niin kansainvilisessd kuin kansallisessakin
péitoksenteossa vuosikymmenien ajan. Suomessa vuonna 1986 voimaan astunut tasa-
arvolaki kehotti liikuntaa jérjestivid tahoja verkostoitumaan ja aktivoimaan kansalais-
toimintaa vihentiikseen erityisryhmien eristiytymis- ja syrjdytymisvaaraa. Hallinnon
tehtdaviksi muodostui resurssien osoittaminen suvaitsevaisuusty6hon ja titd kautta
yleisten puitteiden luominen tasa-arvon ja suvaitsevaisuuden lisddmiselle. (Itkonen

1997, 65-67).

Peruspalvelujen, joihin myds erityisryhmien liikuntapalvelut voidaan lukea, julkinen
luonne ja perinteinen suuri merkitys kansalaisille asettavat paineen tasa-arvon toteutu-
miselle. Erityisryhmien liikuntapalveluista puhuttaessa on tarkasteluun otettu tasa-arvon
kisite mahdollisuuksien, lopputuloksen ja kohtelun nikékulmista. Mahdollisuuksien
tasa-arvolla viitataan usein yksiléiden mahdollisuuksiin toimia ja tehdi valintoja yhteis-
kunnassa, universaalin luonteen tasa-arvolle takaa kansalaisuus. Lopputuloksen tasa-
arvo merkitsee resurssien tasaamista yksilsiden tai ryhmien vililld, mutta se voi myds
olla oikeudenmukaiseen lopputulokseen pyrkivin toiminnan periaate. Pohjoismaisen
hyvinvointivaltion tavoite tuloerojen tasoittamisesta kuvastaa hyvin tasa-arvoa kiytén-
nén menettelytapojen mallina. Kansalaisten samanarvoisuus “lain edessd” kuuluu koh-
telun tasa-arvoon. Palvelun tasolla se kisitetdn interaktiiviseksi ihmisten véliseksi vuo-
rovaikutukseksi, johon tasa-arvon vaatimus on liitetty. Tasapuolisessa kohtelussa on
paljolti kyse palvelun kiyttdjien itsemiirdimisoikeudesta ja syvemmin myds ihmisar-

vosta. (Kainulainen & Niemeld 1996, 31-32).

Itkosen mukaan tasa-arvoisen liikunnan kisitteellisessi tarkastelussa on otettava huomi-

oon tulkinnallisuuden, yleisyyden, spesifisyyden, piillekkiisyyden ja kontekstuaalisuu-
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den tasot. (Itkonen 1998, 30). Tasa-arvon kisitettd on tulkittu lukemattomin eri tavoin
aatehistoriassa ja tdmén vuoksi kisite onkin riippuvainen valitusta tulkinnasta. Tissi
tutkimuksessa tasa-arvoa pohditaan oikeudenmukaisuuden ndkokulmasta. Kisitteiden
yleisyyden ongelmaa ei tdssd tapauksessa ole, silld kohteena on erityisryhmien liikuntaa
koskeva tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus. Spesifisyyden haasteeseen vastataan toimin-
nallisten, asenteellisten ja kommunikaatioon liittyvien mahdollisuuksien ja esteiden sel-
vittdmiselld. Tutkimuksen rajaaminen Jyviskyldn kaupungin jérjestimié erityisliikuntaa
koskevaksi osaltaan ratkaisee spesifisyyden ongelman. Tamin tyon yhteydessd kasittei-
den kontekstiin on liitetty taloudellinen, liikuntakulttuurinen ja -poliittinen, tutkimuk-
sellinen, sosiologinen ja filosofinen tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus, joita pohditaan
yhteiskunnassa vallitsevien arvoristiriitojen kautta. Itkonen puhuu myds tasa-arvon
“takaajien” madrittelemisesti, joka tuntuu vaikealta tehtivaltd. Kaikki liikuntatoiminnan
jérjestdmisessid ja suunnittelussa mukana olevat tahot tuntuvat vilpittdmén kiinnostu-
neilta parantamaan erityisryhmien liikunnan asemaa. Palveluiden takaajaa on kuitenkin

vaikea 1oytaa.

Erityisliikunnan tasa-arvoisuuden haasteet yleiselld tasolla voidaan pelkistdd muutamaan
ongelmakokonaisuuteen. Voimavarojen rajallisuuden tunnistamisen seurauksena hyvin-
vointipalveluja on jouduttu priorisoimaan, miki aiheuttaa uudenlaisen jannitteen synty-
misen tieteellis-teknologisen ja kansalaisten tarpeiden kenttien vilille. Muutokset vai-
kuttavat myds julkisen vallan ja yfeisen ilmapiirin kehittymiseen. Tulevaisuuden lii-
kuntapolitiikan linja toisiaan vastaan kamppailevien yhteisollisyyden ja yksilollisyyden
suuntauksien vililld vaikuttaa merkittivisti erityisryhmien liikuntaan. Kaikkiaan eri-
tyisliikunnan tasa-arvon toteutumisen avainsanoina pidetdin sopimuksellisuutta ja yh-
teistyokulttuuria, joiden avulla arkikdytintoja radtaloidadn erityisryhmien liikuntatar-
peita hyodyttavalld tavalla. Sisdllollisen kehityksen ja padt6ksenteon perustaksi olisi

entistd enemmain selvitettdvi asianomaisten omia nikemyksii. (Itkonen 1998, 30).
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5 TUTKIMUKSEN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

1800-luvun lopulta alkunsa saanut erityisryhmien liikunnan kehitys on kulkenut passii-
visena auttamisen kohteena olemisesta kohti 1900-luvun lopun tiyttd osallistumista ja
tasa-arvoa. Muutokset ihmisten asenteissa ja yhteiskuntaeldmassé ovat olleet riippuvai-
sia 1ahinni yhteiskunnan rakenteelliseen kehitykseen vaikuttaneista tekijoistd, silld na-
mi yleiset kehityssuuntaukset tuntuvat vaikuttaneen voimakkaasti myos liikuntaeld-
maidn. Vuorovaikutusta on todennikoisesti tapahtunut molempiin suuntiin litkunnan ja
yhteiskunnan muutosten vililld. Ymparoivissa yhteisossd syntyneet arvokriisit néytta-
vét kuitenkin vaikuttaneen voimakkaammin liikuntakulttuurin kokonaisuuteen ja saa-
neen kehitystd aikaiseksi, kun taas liikunnalla ei niyttdisi olleen kovinkaan suurta vai-

kutusta yhteiskunnan muutokseen.

Toisen maailmansodan jilkeen alettiin Tanskassa ja Ruotsissa puhua normalisaation
periaatteesta. Periaate juonsi juurensa integraatio-ajattelusta ja se merkitsi pyrkimysta
jarjestdd vammaisten jokapdivdinen elimi mahdollisimman yhtenevisti samanikdisten,
ei-vammaisten elinolojen ja toimintaympdaristdjen kanssa. Normalisaatio ja integraatio
koskivat vammaisten eldméa useilla eri osa-alueilla: fyysiselld, toiminnallisella, sosiaa-
lisella ja yhteiskunnallisella. Fyysisella integraatiolla tarkoitettiin konkreettisen etéisyy-
den lahentdmistd vammaisten ja muiden ihmisten vililld. Toiminnallisesta integraatiosta
puhuttaessa keskityttiin keskustelemaan liikkumisesteiden poistamisesta ja kuljetuspal-
velujen jarjestdmisestd. Liikuntavammaisille haluttiin luoda mahdollisuudet osallistua
erilaisiin tapahtumiin ja yhteiskunnalliseen toimintaan omista ldhtékohdistaan. Vuoro-
vaikutuksen edistiminen vammaisten ja vammattomien vélilla liittyi sosiaalisen integ-
raation periaatteeseen. Yhteiskunnallisen integraation tarkoituksena oli edesauttaa
vammaisten sijoittumista yhteiskuntaan sen tiysiarvoisena jasenend. Kaiken ldhtokoh-
tana oli luoda vammaisille samat mahdollisuudet osallistua koulutukseen, tyohon ja

harrastamiseen kuin vammattomillakin. (Vammaisliikunnan perusteet 1996, 6).
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Liikuntapalvelujen jirjestimisessi oli kysymys integraation ja segregaation periaatteista.
Integroiduilla palveluilla tarkoitettiin kaikkien viestdryhmien yleiseen kiytt6on soveltu-
via normaalitoimintoja, kun taas erityispalveluilla jollekin tietylle viestoryhmélle erilli-
sesti jﬁljesfettéiviéi, muista toiminnoista poikkeavia palveluja. Erityisryhmien liikunta-
harrastuksen organisoinnissa pyrittiin pois segregaatiosta ja tdhdittiin erityisliikuntatoi-
minnan toteuttamiseen osana liikuntahallinnon ja urheiluseurojen normaalia toifintaa.

(Erityisryhmien liikuntatoimikunnan mietint 1981:44, 28).

Normaalius- ja integraatiokdsitteet loivat pohjaa uudelle ndkemykselle vammaisista.
Subjektinikemys korosti vammaisten henkiléiden asemaa oman eldminsi parhaana asi-
antuntijana, jonka ajatuksia ja itsendistd eliméai tuli tukea. Palvelujen suunnittelun ja
toteutuksen piti tapahtua yhdessi vammaisten henkildiden kanssa. (Arrhenius 1994, 84-
85). Liikuntakulttuurin integraatiotavoite liittyi erityisryhmien yhteiskunnallisiin péé-
médriin eli muiden kanssa yhdessi toimimiseen samoissa liikuntaorganisaatioissa. Tar-
koituksenmukaisessa integraatiossa vammaisilla ja pitkdaikaissairailla oli mahdollisuus
itse péittid yhteistoiminnan tavoista ja asteesta, silld osa erityisryhmiin kuuluvista halu-
aa harrastaa liikuntaa keskend#n ja osa puolestaan yleisissi liikuntaseuroissa tai kuntoi-
luryhmissé. (Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietintd 1996:15, 24). Hyvin-
voinnin ja tasa-arvon aatteet toteutuvat todellisissa mahdollisuuksissa harrastaa litkuntaa
haluamallaan tavalla - ei vain teoreettisilla tasavertaisilla edellytyksilld vaan kdytdnnén

litkuntatoiminnassa.

5.1 Mahdollisuuksien ja osallistumisen tasa-arvo

Erityisliikuntapalvelujen saannin turvaamiseksi on katsottu tarvittavan erityislainsia-
dint6d. Tasa-arvon lisddminen edellyttdd lakien lisiksi parempaa tiedon jakamista
vammaisuudesta sekd vaikutuskanavia, joiden avulla vammaiset henkil6t voivat osal-
listua paitoksentekoon yhteiskunnassa. (Vammaisuus ja tasa-arvo 1988). Lakien s#dita-
miselld ei kuitenkaan luoda todellista tasa-arvoa kansalaisten vilille. Niiden avulla voi-
daan tdytt4d4 tasavertaisuuden alin reunaehto, mutta monissa yhteyksissi lain mukanaan
tuoma etu on kostautunut kiyttmaksujen nousulla ja palvelun laadun huonontumisella.

Teoreettisella tasolla, liikkuntatieteellisen tutkimuksen ja alan ihmisten piirissé, yhden-
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vertaisuuden ideasta on puhuttu jo vuosikymmenien ajan. Hankaluudeksi on muodostu-
nut teoreettisen ja kdytannon tason yhdistiminen toimivaksi kokonaisuudeksi. Liikunta-
kulttuurissakaan kaikki kehitys ei ole edistystd. Todellisen edistyksen mittana tulisikin
pitdd sitd, miten liikuntakulttuurin muutos on auttanut ikdéntyneits, sairaita ja vammai-
sia henkil6itd selviytymididn entisti paremmin arkipdivin askareista (Heikkinen 1992,
50). : e
Heikkinen (1991) esitti ajatuksen erityisryhmiin kuuluvien itsensi aktiivisesta osallis-
tumisesta niiden palvelujen ja toimenpiteiden suunnitteluun, joiden avulla optimaalinen
eldmi parhaiten voidaan saavuttaa. Toisen maailmansodan jilkeen vallalla oli sosiaali-
teknokraattinen kisitys yhteiskunnan muutoksen ohjaamisesta. Suunnitteluideologiassa
uskottiin ylhé4ltéd alaspidin tapahtuvaan, ihmisid varten (FOR) suuntautuneeseen kehityk-
seen. Ennen pitkdd kuitenkin osoittautui, ettd ihmisten péiden yli tapahtuneella suunnit-
telulla ei pystytty vastaamaan heidin todellisiin tarpeisiinsa. Palvelujen kehittimisessd
siirryttiin ihmisten kanssa (WITH) tapahtuvaan suunnitteluun, jossa péétoksentekoa
pyrittiin tuomaan mahdollisimman lihelle piitoksien kohteena olevia ihmisid. Tétd vai-
hetta olemme eldneet jo 1970- ja 1980-luvuilla. Parhaimman tuloksen kuitenkin takaisi
palvelujen tarvitsijoiden itsensd (BY) mahdollisuus péittdd palvelujen médristi ja laa-

dusta. (Heikkinen 1991, 14).

Uusi kisite erityisryhmien liikkunnasta puhuttaessa on EMPOWERNMENT eli tdysival-
taistuminen. Se tarkoittaa vammaisten itse itsensi tdysivaltaistamista huolehtimaan omi-
en tarpeidensa huomioon ottamisesta. (Vammaisliikunnan perusteet 1996, 6). Télld py-
ritddn tuomaan esille erityisryhmiin kuuluvien halu ottaa vastuuta elimiénsd vaikutta-
vista yhteiskunnallisista tekij6istd ja toimia asiantuntijana itseddn koskevissa kysymyk-
sissd. Vammaispoliittisessa ohjelmassa vuodelta 1996 todetaan, etti tdysivaltaistumisen
kautta jokaisella vammaisella ihmiselld on mahdollisuus hyviin ja mielekkéiseen eld-
méén omista kyvyistddn ja tavoitteistaan 1dhtien. Hyvéssd ja mielekkddssd elaméssé to-
teutuvat valinnanvapaus ja itseméairdimisoikeus, joiden edellytyksend ovat vammaisten
ihmisoikeuksien tunnistaminen ja tunnustaminen. Niiden vammaisten kohdalla, jotka
eivit itse kykene ilmaisemaan tarpeitaan ja intressejddn, voivat omaiset tai muu lahiyh-

teis6 toimia edustajana. (Kohti yhteiskuntaa kaikille 1996, 3-4).
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Vammaisten tdysivaltaistuminen ja tasavertaisuus muiden kanssa edellyttivit yhteis-
kunnan ja ympériston muokkaamista mahdollisimman esteettémiksi. Télld ei tarkoiteta
vain fyysisten esteiden, vaan my6s asenteellisten ja kommunikaatioon liittyvien haitto-
jen poistamista. Niiden esteiden hdviimisen mukana katoaa vammaisuuden vaikutus
olennaisena ihmistd madrittivini tekijand. Tavoitteena on yhteiskunta, joka pyrkii
joustamaan ja sopeuttamaan toimintojaan kaikkien jisentensd tarpeet huomioonottaen.
Mahdollisuuksien yhdenvertaistamisella saatetaan yhteiskunnan ja ympériston erilaiset
jarjestelmit kaikkien ja erityisesti vammaisten henkildiden ulottuville. Liikunta- ja vir-
kistyspalvelujen ratkaisut tulee sovittaa tavanomaisen jérjestelman siséin, ei siitd erilli-
siksi. Vammaisia tulisi kannustaa ja rohkaista tulemaan mukaan kaikille yhteiseen lii-

kuntatoimintaan. (Kohti yhteiskuntaa kaikille 1996, 4-7;40).

Moraalinen oikeus itsemairidmiseen on yksi linsimaisen ajattelun kulmakivistd. Mui-
hin tdmén kaltaisiin perusoikeuksiin sisdltyy my6s oikeus niihin vélineisiin, joilla oi-
keuden kohde saavutetaan, kuten muiden ihmisten myétidvaikutus ja yhteistys. Tatd
kautta mahdollisuuksien, kohtelun ja lopputuloksen tasa-arvo liittyvit tiukasti toisiinsa,
yksi niistd ei voi toteutua ilman muiden lisnioloa. Ihmisten erityistarpeet tulee ottaa
huomioon kaikessa inhimillisessd toiminnassa ja sitoutua vilittdmidn ldheisistimme.

(Rauhala-Hayes 1998, 61-65).

5.2 Kohtelun tasa-arvo

Jokaisen ihmisen tulisi tuntea itsensi hyviksytyksi ja arvostetuksi siind yhteisssé, jo-
hon hin kuuluu. John Vikstrém (1998) on verrannut pohjoismaista hyvinvointivaltiota
joukkuepeliin, jossa jokaiselle joukkueeseen kuuluvalle 16ytyi tarkoituksenmukainen
paikka ja tehtdvi pelin rakentamisessa. Kaikki saivat kokea mukana olemisen ja osal-
listumisen riemua, tasavertaisuutta ja samanarvoisuutta. Vilttiketjulaisia tdssd visiossa
oli huomattavan vihin. Todellisuudessa olemme joutuneet kuitenkin huomaamaan, ettd
hyvinvointivaltion joukkue supistuu jatkuvasti ja joukkueen sisdiset liitokset alkavat
rakoilla. Syrjaytyminen, torjutuksi tuleminen ja ulkopuolelle jadminen ovat yhd useam-

man pelaajan kohtalona. (Vikstr6m 1998, 99-101).
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Hyvinvoinnin edellytykseni pidetdin siis kansalaisten odotuksiin ja tarpeisiin vastaa-
mista. Téss3 tapauksessa kaiken palvelutuotannon kehittdmisen lahtokohtana tulisi olla
kansalaisten osallistuminen ja vaikuttaminen liikuntasuunnitteluun heité itseéén koske-
vissa asioissa. Liikuntapalvelujen kiytt64 tulisi seurata aktiivisesti, jotta saataisiin tietoa
vieston eriytyvistd ja muuttuvista odotuksista. Kerran toisensa jilkeen erityisryhmiin
kuuluvat henkilét on kuitenkin jétetty liikuntakulttuurin eteenpdin viemiseen tdhtdavien
toimien ulkopuolelle, esimerkkeini toimivat muun muassa vuosien varrella tehdyt ko-
miteanmietinndt. Mietintéjen tekovaiheessa ohitettiin erityisliikkujien palaute, josta
olisi saattanut olla rakennusainetta palvelujen kehittimiseksi. Témén lisdksi mietinnéis-
si esitetyt ja laajaa kannatusta saaneet erityislitkunnan tavoitteet ovat kdytinnén toteu-

tuksessa jadneet puolitichen.

Erityisliikunnan alalla tapahtunut mahdollisuuksien tasa-arvon lisdéintyminen ja moni-
puolistuminen niyttdd pitkilti kulminoituneen muutamien henkildiden aktiivisuuden
varaan. Ongelmana tuntuukin olevan ammattitaitoa omaavien liikuntaihmisten moti-
vointi ottamaan vammaiset mukaan toimintaan. Tdmé koskee erityisesti urheiluseurojen
toimintaa, josta vammaiset ovat toistaiseksi jéineet ulkopuolelle. Seuran ohjaus- ja val-
mennuspuolella toimii monia taitavia eri liikkuntalajien osaajia, joista pienelld lisikou-
lutuksella saataisiin pystyvii vammais- tai integroitujen liikuntaryhmien vetdjia. Kay-
tinnén toiminnan tasolla ratkaisuja tuntuu olevan vaikea saada aikaiseksi, vaikka teo-
reettisella tasolla kiinnostusta 16ytyykin. Yhteni ratkaisuna ongelmaan voisi olla pa-

remmat kannustimet kunnan taholta.

5.3 Oikeudenmukaisuus ja lopputuloksen tasa-arvo

Rawlsin (1971) filosofinen oikeudenmukaisuusteoria pohtii hyvinvointivaltion peruspe-
riaatteita. Teorian ydinajatus kytkeytyy yhteiskunnan paiinstituutioiden (perustuslain ja
tarkeimpien taloudellisten ja sosiaalisten jérjestelyjen) jakamiin perusoikeuksiin ja -
velvollisuuksiin sekd ihmisten yhteistoiminnan synnyttimien hyGtyjen jakamiseen oi-

keudenmukaisesti. Rawlsin teoria rakentuu yhteiskunnan huono-osaisimpien etujen tur-
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vaamiseen, eikd tunnusta monien nauttimien etujen tirkeyttd muutamien osalle lange-
tettujen uhrausten rinnalla. Keskeisin ristiriita koskee yhteistoiminnalla saavutettujen
etujen jakamista oikeudenmukaisen hyvinvointiyhteiskunnan periaatteiden mukaisesti.

(Rawls 1971, 15-17).

Oikeudenmukaisista periaatteista padttiminen vaatii “moraalisesti suosiollisia olosuh-
teita”. Niiden vallitessa tasa-arvoisessa asemassa olevat vapaat ja jarkevit ihmiset voi-
vat pddtyd yhteiseen tulkintaan hyvinvoinnin jakomallista, joka kohtelee kaikkia tasa-
puolisesti. Kutakin osapuolta leimaa ensisijainen huoli omista eduistaan (egoistisuus),
silld resurssien kohtuullinen niukkuus pakottaa asettamaan vaateet tirkeysjirjestykseen.
Periaatteet koskevat myos rasitusten ja velvollisuuksien, eivit vain oikeuksien, vapauk-
sien, valtuuksien, mahdollisuuksien, tulojen ja varallisuuden jakamista yhteiskunnan

jasenten kesken. (Rawls 1971, 19-30, 82).

Oikeudenmukainen yhteiskunta perustuu kahdelle periaatteelle. Ensimmainen koskee
jokaisen ihmisen yhtildistd oikeutta perusvapauteen. Ajatuksen taustalla ovat ihmisten
tasa-arvoiset mahdollisuudet koulutukseen, kulttuuriin ja merkittdviin yhteiskunnallisiin
asemiin. Toinen kohta koskee sosiaalisten ja taloudellisten eriarvoisuuksien hyvaksy-
mistéd vain, jos ne perustuvat huono-osaisimpien hyodyn maksimoimiseen seki asemiin,
joista kaikki voivat avoimesti Kilpailla. Merkittdviin tehtdviin tulee valita tehokkaimmat
hoitajat yhteisen edun, my6s huono-osaisimpien hyodyn, nimissa. Mikéli kaikkien osa-
puolien asemaa kohentavaa ratkaisua ei 16ydy, pidetdin tasajakoa parhaiten tasa-arvoa
toteuttavana ratkaisuna. (Rawls 1971, 43-54). Tuloksena on siis hyvinvointivaltio, joka
jakaa tuloja ja varallisuutta uudelleen turvatakseen kaikkien kansalaisten vdhim-
miisedut ja edistddkseen toimintamahdollisuuksien yhdenvertaisuutta. Ndin ollen oi-

keudenmukaisuus muodostuu perustavammaksi arvoksi kuin tasa-arvo.

Téydellisessd oikeudenmukaisuuden mallissa maksimoidaan huono-osaisten odotukset,
jonka jilkeen parempiosaisten odotuksia muuttamalla ei endi voida kohottaa huonom-
piosaisten asemaa. Yhteiskunnan on kiinnitettivd enemmin huomiota niihin, joilla on
vihemmaén synnynniisid avuja ja jotka ovat epidedullisemmissa yhteiskunnallisissa ase-
missa. Reilujen menettelytapojen ansiosta myos lopputulos muodostuu reiluksi ja var-

mistaa yleisen terveydenhuollon ja turvallisuuden edistimisen. Oikeudenmukaisuuden
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olosuhteet voidaan kuvata normaalioloiksi, joiden vallitessa inhimillinen yhteistyd on
sekd mahdollista ettd vilttimatonti. Yhteiskunta on vastavuoroiseen hyotyyn tihtdava
yhteistoimintayritys, joka tuo kaikkien ulottuville paremman eldmén kuin kelldén olisi
omavaraisena. (Rawls 1971, 55-70, 82). Toiminnan tuloksena pyritdan maksimoimaan
turvallisuustaso, jolle huonoin ajateltavissa oleva seuraus on parempi kuin muille mah-

dollisille vaihtoehdoille. (Niiniluoto 1993, 122). - T

Mabhdollisesti tirkeimmét ensisijaiset hyvit, joita myos yhteiskunnan huono-osaisimmat
haluavat, ovat itsekunnioitus ja varma omanarvontunto. Itsekunnioitus siséltida luotta-
muksen omiin Kykyihin tayttid aikomuksensa siind médirin kuin se itsestd riippuu ja
huomata, ettei omaa elaménsuunnitelmaa koeta vahaarvoiseksi. Alkuaseman osapuolten
tulisi siis tukea itsekunnioitusta tukevia yhteiskuntarakenteita, arvostaa kanssaithmisidén
ja hyviksyi heiddan henkilonsi ja tekonsa. Olisi tarkedd, ettd jokaisella ihmiselld olisi
olemassa ainakin yksi yhteis6, johon hiin voi liittyd yhteisten etujen pohjalta ja jossa
hin kokee saavansa pyrinndissdin vahvistusta kumppaneiltaan. Itsearvostuksen romah-
taminen tai arvostetun asian menettiminen voivat johtaa hdpedn tunteisiin ja epdilyyn
kansalaisuuden takaamasta tasa-arvosta. (Rawls 1971, 226-227, 248-249, 250). Thmis-
ten toimintaa tulisi ohjata ryhmien sisdinen solidaarisuus ja ryhmien vilinen suvaitse-
vaisuus, joissa tervetti kilvoittelua ja eteenpdin pyrkimistd sdvyttdd yhteistyd ja toisten
kunnioitus. Sosiaalisina paamaérind tulisi olla vapaus itsemairadmiskykynd, tehokkuus
tavoitteiden saavuttamisessa, oikeudenmukaisuus reiluna tasa-arvona, hyvinvointi toi-
mintavalmiutena, henkisesti rikas eldminlaatu ja kestivd kehitys. (Niiniluoto 1993,

129).

Mielestiini rawlsilainen oikeudenmukaisuus voidaan kisittdd myos lopputuloksen tasa-
arvoksi. Se muistuttaa luonteeltaan egalitarismia, joka korostaa kaikkien yksildiden
yhdenvertaistamista ja yhtéldisti oikeutta tarpeiden tyydyttimiseen. Hautamden (1993)
mukaan ajattelumallin pyrkimys on p#isti tasaiseen tulonjakoon, josta kukaan ei voi
milldan keinolla saada tasa-osuuttaan suurempaa osuutta. Tavoitteena on siis yhtildinen
hyvinvointi riippumatta tarpeiden luonteesta ja suuruudesta. Utilitarismin perusidea
puolestaan ilmaisee yhteisen hyvin ja mielihyvin periaatteita, joiden mukaan ihmisten
moraalinen velvollisuus on edistdd suurinta mahdollista onnea suurimmalle mahdolli-

selle joukolle. Johdonmukainen seuraus utilitaristisesta lihtékohdasta on pyrkimys rik-
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kauksien tasaamiseen yleisen onnen edellytyksend. Ongelmaksi kuitenkin muodostuvat
onnen erilaiset kokemukset (miki on yhdelle onnea, voi olla toiselle epdonnea) seké

toiminnan seurauksien ennustamattomuus. (Hautamiki 1993, 146-150).

Rawlsin oikeudenmukaisuusteoria poikkeaa kahdesta edelldmainitusta muun muassa
sallimalla epitasa-arvoiset jakoperusteet mahdollisuuksien, vapauden, varallisuuden ja
tulojen suhteen. Varsinkin utilitarismin pyrkimys keskiméasréisen yleisen onnen maksi-
moimiseen synnyttii ongelman subjektiivisesti koetun onnen mittaamisesta. Utilitaris-
mi ohittaa kevytmielisesti ihmisten erillisyyden ja erilaisuuden, ja ajautuu persoonatto-

man onnen ja tarpeiden tyydytyksen teoriaan. (Rawls 1971, 111-115).

Uusitalon (1993) kisityksen mukaan pohjoismaisen hyvinvointiyhteiskunnan malli
tayttia muita malleja (angloamerikkalaista ja mannereurooppalaista) paremmin rawlsi-
laisen oikeudenmukaisuusteorian kriteerit. Kansalaisoikeudet ja -vapaudet toteutuvat
pohjoismaisessa mallissa yhti hyvin ellei paremmin kuin muissa hyvinvointiyhteiskun-
nissa. Mahdollisuuksien tasa-arvon toteutuminen on ollut puutteellista kaikkialla, eikd
Pohjoismaiden voida sanoa olleen ongelmallisempia muihin verrattuna. Taloudellisen
eriarvoisuuden voidaan sanoa olevan vihiisempas kuin muualla ja verotus, sosiaaliset
tulonsiirrot ja julkiset palvelut - erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelut - jakavat resurs-
seja huono-osaisten hyviksi. Pohjoismaiden kielteiseksi puoleksi voidaan lukea liialli-
nen tasa-arvon korostaminen ja tehokkuuden unohtaminen, joiden seurauksena talous-
kasvu on kiirsinyt. Rawlsilainen hyvinvointi kirsii, silld liiallinen tasa-arvo on syonyt

yleistd hyvinvoinnin lisdantymistd. (Uusitalo 1993, 79).

Terveydenhuollon resurssien jakamisessa onkin tirkeds, ettd terveyshyotyjen ja talou-
dellisten arvojen arviointiin yhdistetdin jokin oikeudenmukaisuuden periaate. Téma
periaate selvittds, minkd suuruinen osuus jaettavasta hyvistd kullekin yhteiskunnan j&-
senelle kuuluu ja milla perusteella. Oikeudenmukaisuuden tarkoituksena on estdd yksi-
16iden mielivaltainen kohtelu. Jokaisen yhteiskunnan jasenen on pagstivé tasapuolisella
tavalla nauttimaan kullekin eliminvaiheelle tyypillisisti mahdollisuuksista. Sairaus,
vamma tai muu liikunnallinen este ovat merkittivid elaminsuunnittelua ja normaaleja
mahdollisuuksia haittaavia tekijoita. Terveydenhuollon tehtéivd on poistaa ja ehkdistd

tillaisia esteitd siitd huolimatta, etti normaalin elimin turvaaminen saattaa vaatia yh-
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6 KASITTEISTA KAYTANTOON, TERMEISTA TOIMINTAAN

Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon to-
teutumista kdytdnnon erityisliikuntatoiminnassa. Tutkimuksen ldhtdkohtina olivat
Rawlsin oikeudenmukaisuusteoria seki erityisliikunnan kehitys suomalaisen liikunta-
kulttuurin historiassa. Monet liikuntahistorian muutokset liittyvit yleisempiin yhteis-
kuntaeldmén murroskausiin ja ndilld on ollut vaikutuksensa myds erityisryhmien litkun-
nan kehittymiseen. Historiallisen katsauksen tarkoituksena olikin kertoa erityisliikunnan
tarpeiden synnysti ja perusteluista Suomessa sekd asettaa ne nykyiseen aikaansa ja

paikkaansa.

Toisena ldhtokohtana oli Jyviskyldssi jirjestetyn erityisliikunnan valitseminen tutki-
muskohteeksi. Erityisliikunnan kehitysti Jyviskyldssd kuvattiin vertaillen sitd yleisem-
padn kansalliseen ja liikuntapoliittiseen kehitykseen. My6s Jyviskyldssd aikaisemmin
toteutetut tutkimus- ja kokeiluprojektit antoivat hyvan pohjan vertailevalle tutkimuk-
selle ja kyselylomakeideoille. Erityisryhmien liikuntaan osallistuvien henkiléiden ko-
kemuksia ja asenteita niissd tutkimuksissa ei ole aikaisemmin selvitetty, joten tdmén
tyyppiselle tutkimukselle on tarvetta. Tutkimuksen kolmas lahtokohta oli erityisryhmiin

kuuluvien henkilokohtainen oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon kokeminen.

Oikeudenmukaisten ja tasa-arvoisten liikuntapalvelujen toteutumista tarkastellaan mah-
dollisuuksien, kohtelun ja lopputuloksen nikokulmista. Liikuntapalvelujen jirjestimi-
sen “hierarkiassa” ylimpdné tasona ovat paittdjat, joiden arvostukset ja asenteet ovat
kaiken toiminnan perustana. Heidin oikeudenmukaisuuden tajunsa ja moraalinsa hei-
jastuvat aina palvelujen kiyttédjiin asti, ja varmistavat mahdollisuuksien, kohtelun seki
lopputuloksen oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon toteutumisen. Paittdjien kasien
kautta kulkevat erityislitkunnan varat, tilat, yhteistyd, koulutus ja tiedotus. Heidén toi-
menpiteillddn on suurin merkitys erityisryhmien eristiytymis- ja syrjaytymisvaaraa eh-

kiisevissd kaytdnnon toiminnassa.

Liikuntaryhmien ohjaajat ja liikuntapaikkojen henkil6kunta toimivat hierarkian toisena
tasona. Heiddn edellytyksensi vaikuttaa tasapuolisiin mahdollisuuksiin ja lopputuloksen

yhdenvertaisuuteen ovat rajalliset, mutta kohtelun oikeudenmukaisuuteen ja tasa-arvoon



62

sitdkin suuremmat. Aktiivisella toiminnallaan he pystyvit vihentdmién erityisryhmiin
kohdistuvia ennakkoluuloja ja tekemiin palveluista niiden paamairid eli iloa ja virkis-
tystd toteuttavia. Kolmannen tason muodostaa erityisliikuntapalvelujen kéyttdjékunta.
Heididn kokemuksensa oikeudenmukaisuudesta ja tasa-arvosta kertovat teoreettisella
tasolla suunniteltujen tavoitteiden toteutumisesta kidytinnon eldmissd. Heiddn mielipi-
teensd kertovat pdittdja- ja ohjaajatasojen toimenpiteiden onnistuneisuudesta ja parain-

nusta vaativista toiminta-alueista.

Keskeiseksi tutkimuskysymykseksi nousi jo vuosikymmenien ajan puhuttu tasa-arvon
toteutuminen erityisliikunnassa. Miten tasa-arvo voidaan maédritelld erityislitkunnasta
puhuttaessa ja mitd se kidytdnnon toiminnassa tarkoittaa? Pitdisiké tasa-arvon sijasta
ryhtyd puhumaan oikeudenmukaisuudesta ja milli keinoin se toteutuisi? Koetaanko eri-
tyisryhmiin kuuluvilla olevan yhdenvertaiset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen
kuin vammattomilla? Miten mahdollisuuksien, kohtelun ja lopputuloksen tasa-arvot
késitetddn ja mitd ne merkitsevdt? Vastaavatko kisitykset palvelujen laadusta, médristd
ja luonteesta kiyttdjien tarpeita? Mitki tekijit koetaan erityisliikunnan suurimmiksi es-
teiksi ja miten niitd puutteita pystyttdisiin korjaamaan? Néihin kysymyksiin etsitéin
vastausta kolmelta erityisliikuntapalvelujen osapuolelta: péittdjiltd, ohjaajilta ja palve-

lujen kayttajilta.

6.1 Tutkimusmenetelmiit ja metodologiset ratkaisut

Erilaisten menetelmien yhdistdmistid pidetdén tieteelle ominaisena tapana edetd tiedon
tavoittelussa, koska sen avulla saadaan kattavampi kuva tutkimuskohteesta (Eskola &
Suoranta 1996, 17, 40-42; Hirsjarvi 1997,133). Aiheen monitasoisuuden, kompleksi-
suuden ja useamman ndkékulman esiintuomiseksi aineiston kerddmisessd paddyttiin
useamman tutkimusmenetelmén kiyttdmiseen. Eri menetelmien avulla haluttiin 16ytad
mahdollisuuksia tutkimusaiheen paremmalle ymmairtimiselle ja syvemmiille tulkitsemi-
selle. Tavoitteena oli myds kiytannonlaheisen tiedon saanti, jota Jyviskyldn kaupunki
voisi kayttdd hyvikseen erityisliikuntapalveluja suunnitellessaan. Aineistosta pyrittiin
saamaan toisiaan tdydentévii tietoja, jotka kerittiin soveltaen kvantitatiivisia ja kvalita-

titvisia menetelmiéd. Perinteisen standardindkemyksen mukaan kvantitatiivisilla mene-
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telmilld saadaan pinnallista, mutta luotettavaa ja kvalitatiivisilla syvillisempdd, mutta
huonosti yleistettivii tietoa (Alasuutari 1994, 203). Tidssé tutkimuksessa tiedon pinnal-
lisuuden ongelmaan pyrittiin vastaamaan kayttdmalld kvantitatiivisten menetelmien li-

sdni monimuotoisempia ja rikkaampia vastauksia antavia kvalitatiivisia menetelmii.

Aineiston luotettavuutta miettiessédéin tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemiéén rat-
kaisuja ja niin ottamaan kantaa myds tekeminsi tyon kattavuuteen (Eskola & Suoranta
1996, 164). Tutkijan oma rehellisyys ja avoimuus tutkimuksensa suhteen lisddvit sen
arvoa. Tamin takia tutkimuksen etenemisesti pidettiin tutkimuspaivikirjaa, johon tut-

kija kirjasi havaintojaan, kokemuksiaan ja mielenkiinnon kohteitaan.

“Torstai 16.3.2000. Osallistuin viittomakielisten aerobiciin seurakuntatalolla. Yhteistd
kielti ei ollut, mutta eleilli ja ilmeilld saimme paljon aikaiseksi. Aerobic kesti vajaan
tunnin, Marko ohjasi jumppaa viittomakielelli. Ohjeet olivat sen verran yleismaailmal-
lisia, ettd mindkin pysyin aivan hyvin mukana. Lihasvoimaosuuden jilkeen Marko ohja-
si aerobiccaajat kyselylomakkeiden tiyttoon. Minulle ei ollut tullut mieleenkddn, ettd
Jjotkut heistd eiviit ymmdrtdiisi kirjoitettua suomen kieltd! Ryhmdssd pari henkildd tarvit-
si tulkkausta ja Marko sekd loput ryhmdldisisti avustivat niitd, joilla oli ymmdrtimisen
kanssa vaikeuksia. Sain kaikki lomakkeet tiydellisesti tiytettyind takaisin. Minun kans-
sani yritettiin kommunikoida kiytettivissd olevin keinoin, mikd oli mielestdni mahtavaa!
Minulla ei ollut niinkddn vaikeuksia ymmdrtid heitd, mutta koska en pystynyt viesti-
mdidn takaisin juuri muuten kuin puheella, kommunikointi jéi aika yksipuoliseksi" (Ote

tutkimuspdivikirjasta).

Kvantitatiiviset menetelmiit

Tutkimuksen kvantitatiivinen menetelmiosuus sisélsi kyselylomakeselvityksen erityis-
liikuntapalvelujen kayttdjakunnan kokemuksista. Kyselytutkimuksen yleisend etuna pi-
detisin mahdollisuutta laajan tutkimusaineiston kerdimiseen. Tutkimuksessa voi olla
mukana suuri médrd henkilsitd ja kysyttdvid asioita voi olla paljon. (Hirsjarvi 1997,
191). Kyselytutkimus toimii hyvini tekniikkana yleiskartoituksen tekemisessd, silld

oikein toteutetulla tutkimuksella saatu tieto on kattavaa ja vertailukelpoista. Kvantitatii-
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vinen tutkimus soveltuu hyvin ilmididen rakenteen kuvaamiseen ja eri osien vilisten
yhteyksien seki riippuvuussuhteiden 16ytimiseen. (Eskola & Suoranta 1996, 43; Alkula
ym. 1994, 22, 46).

Kyselytutkimukseen liittyy omat haittatekijinsd. Jo aikaisemmin mainittiin saatavan
tiedon pinnallisuus. Sen lisiksi ongelmia voivat aiheuttaa vastaajien kielteinen suhtau-
tuminen tutkimukseen, kyselylomakkeen ja vastausvaihtoehtojen onnistuneisuus seka
vastaamattomuus eli kato. (Hirsjarvi 1997, 191). Niiden liséksi tilastollisia menetelmia
ei pidetd toimivina inhimillisen toiminnan tutkimisessa. Ne pakottavat tinkiméin tut-
kittavan ilmién monimuotoisuudesta ja sen kaikkien erityispiirteiden huomioon ottami-
sesta. Lisdksi kvantitatiivista tutkimusotetta syytetdan toimimisesta liian et4alla tutkitta-
vista sekd vilinpitdmittomyydestd heiddn nikemyksidédn ja intentioitaan kohtaan. (Es-

kola & Suoranta 1996, 23; Alkula ym. 1994, 46, 69).

Tutkijan ldsndolon erityisliikuntaryhmissi sekd kyselylomakkeen henkilokohtaisen ja-
kamisen ja poiskerdimisen tarkoituksena oli lieventdd mahdollista kielteistd suhtautu-
mista kiyttdjdkunnan keskuudessa. Tutkija kiersi henkilokohtaisesti kaikissa tutkimuk-
seen valituissa ryhmissi kaksi kertaa. Ensimmiiselld kerralla kerrottiin tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteista sekd tiedotettiin seuraavalla kerralla tapahtuvasta kyselylo-
makkeiden taytostd. Kyselylomakkeet jaettiin etukiteisilmoituksen mukaisesti viikkoa
myShemmin. Vastausohjeet olivat lomakkeessa, mutta tutkijan ldsndolo lomakkeen
tayttimisen ajan loi mahdollisuuden vilittomasti selventdd vastausohjeita ja auttaa ky-
symysten tarkoitussisiltod koskevissa ongelmissa. Tutkija tarkasti lomakkeet niitd takai-

sin kerdtessdin ja pyysi tdyttimain huomaamansa puutteelliset kohdat.

Luotettavuuden kannalta keskeisen pohdittavan ongelman heritti jonkun muun henkilén
kuin itse erityisliikkujan vastaaminen kyselyyn. Esimerkiksi alle 12-vuotiaat lapset ja
kehitysvammaiset eivit pystyneet vastaamaan lomakkeeseen itsendisesti. Téll6in kyse-
lyyn pyydettiin vanhempien, muun ldhisukulaisen tai henkilokohtaisen avustajan vasta-
usta. Tutkimuksen reliabiliteetin ei kuitenkaan katsottu tdstd huonontuvan, vaan ndiden

litkuntatoiminnassa liheisesti mukana olleiden henkiléiden arvioitiin pystyvin vastaa-
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maan kyselyyn suhteellisen luotettavasti lapsen tai vammaisen henkilén puolesta. Lop-
putuloksen kannalta lasten ja eri vammaryhmiin kuuluvien henkildiden mukanaolo oli

perusteltua, silld kuvauksesta pyrittiin saamaan mahdollisimman kattava.

Validiteetin ja itse kyselylomakkeen kannalta oli tirkedd késitteiden onnistunut opera-
tionalisointi. Osa tutkimusongelmista oli helposti puettavissa kysymysten muotoon,
mutta tasa-arvon ja oikeudenmukaisuuden abstraktien késitteiden mittaaminen kysely-
lomakkeella oli hankalaa. Teoreettinen kisite ja sen empiirinen vastine voivat operatio-
nalisoinnissa helposti muodostua merkityksiltdsn toisiaan laajemmiksi tai suppeammik-
si tai kohdata toisensa vain osittain (Eskola & Suoranta 1996, 45; Alkula ym. 1994, 75,
81). Tavoitteena oli merkityksiltddn toisiaan vastaavien kisitteiden 16ytdminen ja on-
nistuneen kysymyksenasettelun aikaansaaminen. Olennaista oli timin ongelman tie-
dostaminen tutkimusta tehtiessd. Kyselylomake tarkastettiin tyn ohjaajien sekd tilas-
tollisiin menetelmiin perehtyneen henkilon kanssa parhaiden vaihtoehtojen 16ytdmisek-
si. Lisiksi lomakkeen tarkasti Jyviskyldn kaupungin erityisliikunnasta vastaava henkild

seki harjaantumiskoulussa erityisryhmien liikunnanopettajana toimiva henkild.

"Tiistai 14.3.2000. Puolilta pdivin menin tekemdiin pilottia ikddntyneiden voimistelu-
ryhmddn. Ryhmd ei kuulunut tutkimukseni perusjoukkoon, mutta koska alkuperdisen
pilottiryhmdin vuoro oli peruttu ylioppilaskirjoitusten takia, jouduin turvautumaan tihdn
hétdratkaisuun. Esittelin itseni tunnin alussa ja seurasin jumppaa salin laidalta. Har-
mittelin jumppavaatteiden kotiin jidmistd. Mietiskelin osallistumisellani tuntiin saatta-
van olla merkitysti vastaushalukkuuteen, jumpatessa ikidn kuin sulautuisin muuhun
Jjoukkoon ja olisin yksi heistd. Pddtin osallistua niin monen ryhmdn tuntiin kuin mah-
dollista. Ohjaaja kehotti minua jakamaan kyselylomakkeet tunnin lopussa venyttelyn
aikana, jotta ryhmiildiset voisivat tutustua kysymyksiin. Osa ryhmdldisistd halusi ruveta
heti tiyttimddn lomaketta, joten pdddyin jakamaan kyndit ja paperit samalla kertaa.
Lopputulos oli sekasortoinen, lomakkeen tiyttiminen venyttelyn tiimellyksessd ja sil-
mdlasien puuttuessa ei ollut toimiva ratkaisu. Lopputuloksena oli vain neljd kokonaan
tiytettyi lomaketta. Suurin osa vastaajista oli kiireisid ja jitti yli puolet lomakkeen
kohdista tyhjiksi. He eiviit olleet osanneet varata aikaa lomakkeen tdyttdmiseen. Pari
naista jéi kertomaan kokemuksistaan ja tuntemuksistaan jumpan jilkeen lihes tunnik-

si!" (Ote tutkimuspdivikirjasta).
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"Keskiviikko 15.3.2000. Illalla oli Parkinsonintautia sairastavien jumppa Vanhusten
palvelukeskuksessa. Ohjaaja oli reipas ja iloinen ja kehotti minua heti aluksi esittele-
mddn itseni. Kerroin tutkimuksestani ja yllityksekseni osallistujien joukosta tuli kysy-
myksid otoksen koosta ja laadusta. Olin hetken aikaa dllistyksissdni, mutta sitten in-
nostuin kertomaan tarkemmin tutkimuksestani. Sen jilkeen aloimme jumppaamaan,
mind muiden mukana. Sain ryhmdldisiin ihan mukavan kontaktin tunnin aikana. Eopus-
sa muistutin silmdlasien mukaan ottamisesta seuraavalla kerralla"” (Ote tutkimuspdivi-

kirjasta).

Kvalitatiiviset menetelmiit

Kyselylomakkeen liséksi kdyttdjakunnan kokemuksia selvittiméén tehtiin selkedsti kva-
litatiivisia tutkimusmenetelmii edustava tapaustutkimus sisdltden haastatteluja ja ha-
vainnointia. Robson (1995, 227) toteaakin, ettd “kun tutkitaan ihmistd, miksi ei kiytet-
tédisi hyviksi sitéd etua, ettd tutkittavat itse voivat kertoa itseédin koskevia asioita?”’. Ta-
paustutkimuksessa tutkitaan nykyajassa tapahtuvaa ilmi6ti todellisessa eldméntilantees-
sa, sen omassa ympéristossd. Tutkimuksen kohde voi olla mahdollisimman tyypillinen
ja edustava, ainutkertainen ja poikkeuksellinen tai paljastava ja opettava tapaus. Tdmén
tyyppinen menetelmé ei noudata tilastollisen edustavuuden kriteereitd. Sen pohjalta ei
ole tarkoituskaan tehda samalla tavalla empiirisesti yleistettdvid péadtelmid kuin tilastol-

lisessa tutkimuksessa. (Eskola & Suoranta 1996, 37-38).

Laadullisen tutkimuksen yleistimisen keinoina toimivat saturaatio eli aineiston kyl-
ladntyminen ja raakahavaintojen yhdistiminen metahavainnoiksi. Havaintojen yhdista-
minen ilmentd3 tutkijan pyrkimysti tarkastella aihettaan yksittdistapausta yleisemmalla
tasolla. Kun samasta teemasta keritdin monia versioita, ei ollakaan endi tekemisissd
pelkén yksittdistapauksen kanssa. (Alasuutari 1994, 209). Tissi tutkimuksessa kvantita-
tiivisia ja kvalitatiivisia menetelmis kiytettiin toistensa tukena ja tietynasteisiin yleis-

tyksiin pyrkien.
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Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden ldht6kohtana on tutkijan avoin subjektivi-
teetti ja sen my6ntdminen, ettd tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusviline. P4i-
asiallisin kriteeri onkin tutkija itse ja ndin ollen luotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Luotettavuutta lisdd tutkijan itsearviointi kdyttdmiensa késitteiden ja
tulkintansa vastaavuudesta tutkimuskohteeseen. Varmuutta luotettavuuden kriteerinid
lisdd ennustamattomasti vaikuttavien ennakkoehtojen huomioon ottaminen ja tutkimus-
tulosten yleistettdvyyden kriittinen arviointi. Myds muista vastaavaa ilmiota tarkastel-
leista tutkimuksista voidaan saada vahvistusta omalle tyélle. (Eskola & Suoranta 1996,
165-167). Taman tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin lisddméin tutkijan omalla kriitti-
syydelld ja avoimuudella niin tutkittavia kuin tutkimuksen lukijoitakin kohtaan. Koska
vastaavaa tutkimusta ei ole aikaisemmin tehty, oli tutkimuksen kuvaus tirkeédssid ase-
massa. Mydskéddn Rawlsin oikeudenmukaisuusteoriaa ei ole aikaisemmin sovellettu
erityislitkuntaan. Tutkijan tavoitteena oli saada aikaiseksi mahdollisimman avoin kes-

kustelu aihealueesta.

Tutkittavaksi yksikoksi litkkujatasolta haettiin 1dhinni kehitysvammaisia lapsia perhei-
neen, jotka edustivat kyselylomaketutkimuksessa vihemmist66n jaédneits lasten ja vam-
maisryhmien osuuksia. Perheiden kokemusten kautta pyrittiin saamaan kokonaisvaltai-
sempi kuva erityisliikuntapalvelujen kentistd ja toimivuudesta. Aiemmin mainituista
tutkimuskohteita madrittdvistd adjektiiveista tutkimukseen haettiin ainutkertaisia, pal-
jastavia ja opettavia tapauksia, jotka kuitenkin edustivat téiysih mahdollisia ja useampia
samantyyppisid tapauksia. Parhaimman tuloksen ja tiedon aikaansaamiseksi tutkimus-

kohteiden tuli olla my®s itse kiinnostuneita tutkimuksesta ja sithen osallistumisesta.

"Perjantai 17.3.2000. Olin mukana seuraamassa alle kouluikdisten kehitysvammaisten
lasten uintikerhoa. Yllityksekseni ryhmdssd oli vain yhden lapsen vanhempi. Joonaksen
isd ja diti ovat vuoroviikoin uimassa Joonaksen kanssa, tinddn oli isdn vuoro. Kolme-
vuotias Joonas oli aivan vastustamaton veijari, joka nautti uimisesta tdysin siemauksin.
Tunnin jilkeen odottelin uimahallin aulassa Joonasta ja hdnen isddnsd. Kerroin heille
tutkimuksestani ja kysyin olisivatko he halukkaita tiyttimddin lomakkeen viikon pddstd
uinnin jélkeen. Puhellessamme kivi ilmi, ettd he olivat juuri pari viikkoa aikaisemmin
olleet mukana toisessakin tutkimuksesta. He vaikuttivat avoimilta ja halukkailta ole-

maan avuksi, joten pyysin heitd saman tien haastateltaviksi, johon vdilittémdsti suostut-



68

titn. Pddsimme jo vihdn keskustelemaan vallitsevista asenteista erityisryhmien litkun-
nassa, esimerkiksi vanhempien suhtautumisesta tutkijoihin sekd muihin henkiloihin,
Jjotka haluaisivat perehtyd asiaan tarkemmin. Mielenkiintoista!" (Ote tutkimuspdivikir-

Jjasta).

Tutkimuksen kannalta olennainen tieto kerittiin haastattelemalla perheitd sekid havain-
noimalla heidén osallistumistaan erityisliikuntapalveluihin. Haastattelujen etuna muihin
tiedonkeruumuotoihin verrattuna on tutkimustilanteen joustavuus. Vastauksia voi tar-
kentaa jatkokysymyksilld ja syventii saatavia tietoja. Haittapuolina kuitenkin ovat aikaa
vievit tutkijan huolellinen valmistautuminen ja kouluttautuminen. Haastatellut voivat
my0s kokea tilanteen uhkaavaksi, jolloin taipumus sosiaalisesti suotaviin vastauksiin

lisaantyy. (Hirsjarvi 1997, 201-205).

Kaupungin erityisliikuntapalveluihin osallistuvien lisdksi tutkimukseen haluttiin mu-
kaan my0s ohjaajien seki jarjestdjitason nidkokulmat. Ohjaajia oli tutkimuksessa muka-
na kaksi: erityislilkunnanohjaajan virassa oleva Marjukka (Marru) Leino sekd tuntioh-
jaaja Marko Vuoriheimo. Jirjestdjdtasolta haastateltavana oli kaupungin erityisliikun-
nanopettaja Pirjo Huovinen. Marruun tutkija tutustui hyvin kiertdessiin eri liikuntaryh-
mid, Markon kanssa tutustuminen tapahtui sihkopostin ja tekstiviestien vilityksella.
Kaupungin erityisliikunnanopettajan kanssa tutkija oli ollut aikaisemmin yhteisissa

projekteissa.

"Tiistai 14.3.2000. Illalla minulla oli Markon haastattelu. Tapasin Markon ensimmdistd
kertaa lukuisten sdhkoposti- ja tekstiviestien jdlkeen. Marko toimii ohjaajana viittoma-
kielisten aerobicissa ja on myods itse viittomakielinen. Mieltini vihdn askarrutti Markon
puhetaito, mutta vihdiset epdilykseni haihtuivat heti ensitervehdyksen jilkeen. Héin pu-
hui todella selvisti ja kuuluvalla ddnelld, joten nauhoituksen suhteen minulla ei ollut
mitddn ongelmia. Huomasin keskittyviini puhumaan Markolle kasvot suunnattuina hd-
neen pdin helpottaakseni huulilta lukemista ja varmistaakseni, etti héiin kuulisi mahdol-
lisimman hyvin. Ymmdrsimme toisiamme tdydellisesti, mutta minua vaivasivat valmis-
tautumattomuuden tunne ja tarkkojen kysymysten muotoilun hankaluus. Haastattelun
Jélkeen sovimme tapaavamme noin puolta tuntia ennen torstain viittomakielisten aero-

bictuntia, jonne olin ilmoittanut tulevani tekemddn kyselyd. Marko oli informoinut ryh-
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mdldisid tulostani edelliselli viikolla, joten he olivat valmistautuneita lomakkeen tdyt-
tamiseen. Marko kertoi heiddin olevan innokkaita osallistumaan ja halukkaita antamaan

palautetta kaupungin liikuntatoiminnasta."” (Ote tutkimuspdivikirjasta).

Myos eettisiin kysymyksiin oli kiinnitettivd huomiota tutkimusta tehtdessd. Tutkimuk-
seen pyydettiin lupa heti alkuvaiheessa kaupungin Liikuntapalvelukeskukselta.- Myos
yksityisille erityisliikkujille tehtiin selviksi, ettd kyselyyn osallistuminen oli tdysin va-
paaehtoista. Haastateltavien henkildiden ja perheiden valitseminen vapaaehtoisperiaat-
teella takasi luvan saannin tutkimuksen tekemiseen. Heille kerrottiin ennen tutkimusai-
neiston keruuta, milld keinoin tieto tullaan tallentamaan ja miten sitd kéytetdéin tutki-
muksessa. Jokainen haastatelluista ilmoitti sallivansa oman nimensi kéyton tutkimusra-

portissa, joten anonymiteetin suhteen ongelmia ei ollut.
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7 TULOKSET

Kyselytutkimuksen otos valittiin harkinnanvaraisesti Jyvéskylan liikuntapalvelukeskuk-
sen erityisliikunnan ryhmisti. Tutkimuksessa mukana olleet ryhmét poikkesivat toisis-
taan vamman, sairauden tai litkkumisesteen sekd idn mukaan. Otokseen haettiin eri
vammatyyppien lisdksi myos eri lajien harrastajia,- jotta kuvaus olisi mahdollistmman
monipuolinen. Liikuntapalvelukeskuksen ja Sosiaali- ja terveystoimen yhteisessd eri-
tyisliikunnan kalenterissa liikuntaryhmii oli 1dhemmas kaksisataa, joista tutkimukseen
kohderyhmi poimittiin. Kohderyhmiksi valittiin erityisliikunnan kapean méaritelmén
mukaisesti vain vammaiset, pitkdaikaissairaat ja litkuntaesteiset. Seurauksena oli esi-
merkiksi ikddntyneiden liikuntaryhmien jittiminen tutkimuksen ulkopuolelle. Useat
ikdantyneiden ryhmista edellyttivit kohtalaista tai hyvaa kuntoa, joten huonompikun-
toisten vanhusten uskottiin osallistuvan oman vamma- tai sairaustyyppinsd mukaiseen
litkuntaan. Niin erityisryhmien médritelméan mukaiset ikd4ntyneet saatiin mukaan tut-

kimukseen.

Tutkimuksen perusjoukkoon kuului 67 liikuntaryhméi, joista 40 oli Liikuntapalvelu-
keskuksen ja 27 Sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen jirjestiméd. Otos muodostui 11
ryhmistd, jotka olivat Liikuntapalvelukeskuksen jarjestdmid. Lasten liikuntaryhmistd
mukana olivat liikuntavammaiset uvintikerholaiset, kehitysvammaiset vesiliikuntaryh-
miéldiset, allergiaa ja astmaa sairastavat uintikerholaiset, keskittymis- ja litkunnallisia
vaikeuksia omaavat pomppukerholaiset sekd nikovammaiset liikuntakerholaiset. Nuor-
ten aikuisten liikuntaryhmid oli perusjoukossa maérillisesti vahiten. Otoksessa olivat
mukana viittomakielisten aerobic-ryhmi sekd pyorituolirygbyn harrastajat. Aikuisille
jarjestettavistd litkuntaryhmistd ldhes kaikki olivat pitkdaikaissairaille tarkoitettuja.
Otokseen valittiin nivelreumaisten ja -oireisten, sydin- ja verenpainetautia sairastavien °
seka Parkinsonin tautia sairastavien liikuntaryhmit. Niissd ryhmisséd oli kaikkiaan 83

erityisliikkujaa.
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Suurimmaksi yksittdiseksi vastaajaryhméksi nousivat pitkéaikaissairaat, joita kyselyyn
osallistuneista oli ldhes puolet. Toiseksi suurin ryhmi olivat aistivammaiset. Litkunta-
vammaisia ja motorisista vaikeuksista kirsivid oli vastaajissa lihes saman verran, kun

taas selviisti pienimmén ryhmén muodostivat kehitysvammaiset (kuvio 1. Liikuntaryh-

mit).

[ Pitk3aikaissairaus
[ Aistivamma

W Motorisia hiiriitd
B Litkuntavamma

B Kehitysvamma

Kuvio 1. Litkuntaryhmiit

Tutkimuksen kvantitatiiviseen osuuteen pyrittiin saamaan edustajia tasapuolisesti kai-
kista liitkunta- ja ikdryhmistd. Pitk#aikaissairaiden liikuntaryhmét osoittautuivat kuiten-
kin odotettua suuremmiksi - isoimmissa pitkédaikaissairaiden vesijumpparyhmissi oli
mukana jopa 40 uimaria. Otoksen kolme aikuisliikkujista valittua ryhméé nousivat siis
liikuntaryhmén ja ién suhteen suurimmaksi kokonaisuudeksi. Kehitysvammaisten lii-
kuntaryhmid oli otoksessa kaksi. Osallistujia niissd ryhmisséd oli yhteensd noin pari-
kymmentd, mutta vanhempien ja henkilokohtaisten avustajien vihyyden takia vastauk-

sia saatiin vain murto-osa.

"Maanantai 13.3.2000. Menin aamulla uimahallille seuraamaan syddnpotilaiden vesi-
voimistelua. Kerroin tunnin alussa tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja ensi kerralla to-
teutettavasta kyselystd. Sitten seurasin tuntia altaan reunalta hyviltd nikéalapaikalta.
Tunnelma ryhmdssd oli tosi mukaansatempaava ja rentoutunut. Allas oli tipétiynnd
pallojen ja kellukkeiden kanssa temmeltivii ihmisid. Pikaisen laskutoimituksen tulok-

seksi sain noin 30 uimaria" (Ote tutkimuspdivikirjasta).
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"Tiistai 14.3.2000. Olin seuraamassa syvdisti ja/tai vaikeasti kehitysvammaisten vesilii-
kuntaa. Saavuin puolta tuntia aikaisemmin kuuntelemaan ohjaajan infopakettia tila-
pdisavustajille, joita oli paikalla kymmenkunta. Uimareiden ilmestyessd huomasin ylli-
tyksekseni, ettd vain kahdella oli oma isd tai diti avustamassa ja parilla hoitokodista
tulevalla oli henkilokohtaiset avustajat. Kaikista hoitokodeista ei riitd henkilokuntaa
avustamaan uintitunnille, joten tilapdisohjaajat tulivat tosi tarpeeseen - ryhmdssd oli 12

uimaria” (Ote tutkimuspdivikirjasta).

Lomakkeen ensimmadisessd osassa kysyttiin vastaajien taustatietoja. Kyselyyn vastan-
neista noin puolet oli naisia (52%) ja puolet miehid (48%). Vastaajissa oli eniten alle
12-vuotiaita koululaisia sekd yli 61-vuotiaita elidkeldisid. Tutkimukseen osallistuneissa
litkuntaryhmissd ei ollut ollenkaan 12-20-vuotiaita, ja 20-30-vuotiaitakin oli vain muu-
tama, vaikka nuorille aikuisille tarkoitettuja ryhmis oli otoksessa kaksi (kuvio 2. Iki-

ryhmait).

Yli 70v. ElAlle 12v.
15% Alle 12v. B 20-30v.
61-70v.
24% 31-50v.
51-60v.
51-60v. 31-50v. 5o = 61-70v.
7% 18 % MYl 70v.

Kuvio 2. Tkdryhmit

Léhes kolmannes vastanneista ilmoitti asuinpaikakseen keskusta-alueen, josta liikunta-
paikat ovat lyhyen kévelyetdisyyden piéssi. Kyselyyn osallistuneet osoittautuivat erit-
tdin aktiivisiksi lilkunnan harrastajiksi, silld yli puolet (57%) ilmoitti harrastavansa lii-
kuntaa vahintdin nelja tuntia viikossa. Useimmat (65%) osallistuivat vain yhden kerran
vitkossa ohjattuun liikuntatoimintaan, joten omatoiminen liikunnan harrastaminen muo-

dostui yhdeksi vastaajajoukon tyypillisimmaksi ominaispiirteeksi.
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7.1 Esteisti huolimatta liikutaan

Kyselylomakkeen toisessa osassa selvitettiin, mitd tekijoitd jyvaskylaldiset erityisliik-
kujat kokivat suurimmiksi esteiksi liikunnan harrastamiselle. Suurimmaksi esteeksi
vastaajat kokivat ohjatun toiminnan vihiisyyden (55%). Yli puolet vastaajista (53%)
ilmoitti myds liikuntapaikkojen soveltumattomuuden erityisliikuntaan ja kalliit maksut
suuriksi esteiksi. Muita kohtalaisiksi tai suuriksi koettuja esteitd olivat tiedon puute lii-
kuntapalveluista (49%), ohjaajien tiedolliset ja taidolliset puutteet (47%), oma véhédinen
kiinnostus/saamattomuus (46%), liikuntapaikkojen puute ja etéisyys (45%), ajankohdan
sopimattomuus (43%), omien liikuntataitojen tai -tietojen puute (40%) sekid muut har-

rastukset (40%).

Pienemmiksi esteiksi koettiin kuljetuspalvelujen puute (37%), epékohtelias tai epakun-
nioittava palvelu (37%), liikuntapaikkojen epaviihtyisyys (36%), vaikeat kulkuyhteydet
(36%), litkuntavarusteiden tai -vélineiden puute (34%) ja harrastustoverin puute (33%).
Muiden ihmisten vihittelyll4 tai ivalla oli kohtalainen tai suuri merkitys 13 prosentille

vastaajista.

Pitkdaikaissairaiden ryhmissd suurimmiksi liikunnanharrastusta haittaaviksi tekijoiksi
nousivat liikuntapaikkojen soveltumattomuuden ja kalliiden maksujen ohella tiedon
puute liikuntapalveluista sekd oma vihdinen kiinnostus/saamattomuus. Myos ohjatun
toiminnan vihiisyydelld oli jonkin verran merkitystd. Ryhména pitkiaikaissairaat har-
rastivat aktiivisemmin liikuntaa kuin muut ryhmét, noin 76% kaikista pitkéaikaissai-
raista harrasti litkuntaa vdhintd4n neljd tuntia viikossa. Aistivammaisten ryhméssi kai-
kista merkittavimmaksi tekijiksi nousivat muut harrastukset, ohjatun toiminnan véhéi-
syys ja tiedon puute litkuntapalveluista. Jonkin verran merkitysté oli kalliilla maksuilla,
litkkuntapaikkojen puutteella/etaisyydelld, liikuntavarusteiden ja -vilineiden puutteella

sekd ohjaajien tiedollisilla ja taidollisilla puutteilla.

Motorisista vaikeuksista kirsivit mainitsivat suurimmaksi liikunnanharrastamisen es-
teeksi liikuntapaikkojen puutteen ja etdisyyden. Muita esteitd olivat tiedon puute lii-
kuntapalveluista, ohjatun toiminnan vahiisyys seki vaikeat kulkuyhteydet. Myos ohjaa-
jien tiedollisilla ja taidollisilla puutteilla, muiden ihmisten vihittelylld ja ivalla seka

epakohteliaalla palvelulla oli merkitysti tille ryhmélle. Ryhméin kuuluvista suurin osa
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harrasti liikuntaa vain 0-1,5 tuntia viikossa. Tdmin perusteella kaupungin jérjestima

pomppukerho niytti olevan ryhméildisten ainoa liikuntatuokio viikon aikana.

Liikuntavammaisista suurin osa harrasti liikuntaa vidhintd4n nelji tuntia viikossa. Yk-
sittdisistd lilkunnan harrastamisen esteistd suurimmaksi koettiin liikuntapaikkojen so-
veltumattomuus erityisliikuntaan. Tdmi oli huomattavasti vaikuttavampi tekija tdssa
ryhmissa kuin muissa. My®6s kalliit maksut, tiedon puute litkuntapalveluista ja oma vi-
hdinen kiinnostus ilmoitettiin kohtalaisiksi tai suuriksi esteiksi. Kehitysvammaisten
ryhmissd suurimmaksi esteeksi ilmoitettiin liikuntapaikkojen soveltumattomuus eri-
tyisliikuntaan ja kuljetuspalvelujen puute. Myos ohjatun toiminnan vahiisyys koettiin
lilkuntaharrastusta haittaavaksi tekijdksi. Lahes kaikki tdhdn ryhméén kuuluvat harrasti-
vat liikkuntaa vahintd4n pari tuntia viikossa, osa jopa yli kuusi tuntia viikossa. Liikuntaa

harrastettiin siis padosin omatoimisesti ilman jirjestettyjd vuoroja tai ohjausta.

"Omatoimisen litkunnan tukeminen on tosi tirkeetd, ett asiakkaat pddsis uimahalliin
omatoimisesti uimaan ja kuntosalille, ett ei tarvis nditd kuljetuspalveluja. Ei sen tarvii
olla mitenkddn ohjattua se litkunta. Harrastusmahdollisuuksien kehittGminen ja ihmis-
ten aktivoiminen harrastaan omatoimisesti, siind ois kehittamistd" (Pirjo Huovinen

21.3.2000).

Ikdryhmittéisistd tuloksista kdvi ilmi kunkin ikdryhmin kokemat puutteet. Liikunta-
paikkojen soveltumattomuus erityisliikuntaan, liikuntavarusteiden puute, kalliit maksut
sekd ohjatun toiminnan vihiisyys koettiin kaikissa ryhmissd kohtalaisen suuriksi lii-
kunnan harrastusta haittaaviksi tekijoiksi. Alle 12-vuotiaiden ryhmissé edellisten liséksi
keskeiseen asemaan nousi tiedon puute litkuntapalveluista. 20-30-vuotiaat ilmoittivat
ajankohdan sopimattomuuden ja harrastustoverin puutteen vaikuttavan liikunnan har-
rastukseen. Liikuntapaikkojen puute tai etdisyys sekd ohjaajien tiedolliset ja taidolliset
puutteet nousivat 31-50-vuotiaiden ryhmaissi térkeiksi esteiksi kun taas seuraavassa, 51-
60-vuotiaiden joukossa, muut harrastukset veivat voiton litkunnan harrastamisesta. 61-
70-vuotiaat ja sitd vanhemmat kokivat oman vahiisen kiinnostuksen ja saamattomuuden
esteiksi litkunnan harrastamiselle. Myos liikuntapaikkojen epaviihtyisyys nousi térke-

ammaksi kuin nuoremmissa ikdryhmissi.
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Ian lisdksi tuloksia tarkasteltiin eri sukupuolten suhteen. Naiset olivat huomattavasti
kriittisempié liikuntapaikkojen epiviihtyisyyden suhteen, kun taas miehet olivat selvisti
arvostelevampia ohjaajien tiedollisten ja taidollisten puutteiden sekd omien litkuntatai-
tojen ja tietojen suhteen. Miehet kokivat ohjatun toiminnan véhaisyyden merkittdvam-
miksi tekijiksi kuin naiset. Ilmeisesti naiset ovat liikkunnan harrastuksessaan omatoimi-
sempia kuin miehet. Naiset puolestaan kokivat tiedon puutteen liikuntapalveluista suu-
remmaksi kuin miehet. Miehille liikuntavarusteiden ja -vélineiden puute ja liikuntapaik-
kojen soveltumattomuus erityisliikuntaan olivat selkeésti tirkedmpié tekijoitd kuin nai-
sille. Naiset ilmoittivat liikuntapaikkojen puutteen tai etdisyyden hankaloittavan liikun-
tapalveluihin osallistumista, mutta eivit kokeneet kuljetuspalvelujen puuttumista yhté
suureksi esteeksi kuin miehet. Myods muut harrastukset muodostivat naisille suuremman

esteen litkkunnan harrastamiseen kuin miehille.

7.2 Vaikutusmahdollisuuksia kaivataan

Kyselylomakkeen kolmas osio rakentui viittimistd. Vastausvaihtoehdot antoivat kyse-
lyyn osallistuneille mahdollisuuden ilmaista mielipiteensd joko olemalla viittdimén
kanssa samaa tai eri mielti. Yleiskatsauksen tuloksena jyviskylaldiset erityisryhmiin
kuuluvat vaikuttivat tyytyviisiltd kaupungin jarjestdmiin liikuntapalveluihin. Vastaajat
ilmoittivat liikunnan harrastamisen tapahtuvan omien kykyjensi ja tavoitteidensa mu-
kaisesti. Moninaiset halut ja tarpeet oli siis onnistuttu tyydyttama4n kaupungin puolelta
suhteellisen hyvin. Vastaajat kokivat myos itsekunnioituksensa ja omanarvontuntonsa
lisdéintyneen liikunnan harrastamisen yhteydessi sekd osallistumisen kaupungin palve-
luihin tuoneen uusia ystdvii. Suurin osa koki pystyvinsi osallistumaan juuri nithin lii-

kuntapalveluihin ja tapahtumiin, joihin olivat halukkaita ottamaan osaa.

Yli puolet vastaajista (58%) ilmaisi palvelujen olevan jirjestetty hyvin ja tarpeita vas-
taavalla tavalla. Toisaalta lahes kaikki ilmoittivat liikunnan harrastamisensa tapahtuvan
omien halujensa ja toiveidensa mukaisesti, joten edellisen vastauksen alhainen prosentti
oli hieman yllattava. Noin puolet vastaajista (51%) koki mahdollisuutensa litkunnan
harrastamiseen yhtd hyviksi kuin erityisryhmiin kuulumattomilla. Lahes kolmasosa oli
kuitenkin sitd mieltd, ettd heilld ei ole riittdvan hyvid mahdollisuuksia omatoimiseen

litkunnan harrastamiseen.
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Vastaajista noin kaksi viidesosaa (39%) koki erityisryhmien liikunnan pitdmisen eril-
ld4n tavallisista liikuntaryhmistd suotavana. Viittimissi, jossa selvitettiin tulisiko eri-
tyisryhmien liikuntaa jirjestda yhteistoimintana muiden liikuntaryhmien kanssa, 45 pro-
senttia oli halukkaita toimimaan integroiduissa ryhmissa. Kuitenkin vain viidennes oli
sitd mieltd, ettd erityisryhmien liikunta on liian erilldsn muista liikuntapalveluista. Va-
jaata puolta vastanneista (47%) oli rohkaistu tulemaan mukaan tavallisiin liikuntaryh-
miin tai liikuntaseuroihin, mutta vain kolmannes oli halukas osallistumaan enemmén

seurojen jarjestdimédn liikuntatoimintaan.

"M tiedin yhden kuuron pojan, joka pelaa tilld hetkelld Helsingissd jddkiekkoa. Md
menin yhden kerran puhumaan sen valmentajan kanssa, koska tin pojan diti oli valitta-
nut mulle, ett sille pojalle ei kerrota mitidin kuvioita, mitd treenataan, eikd kerrota tule-
vista ohjelmista eikd mitddin. Se poika vaan sielli kattelee, miten kuviot vedetdidn ja seu-
raa perdssd. Se valmentaja myénsi mulle, ettd on niin vaikea kommunikoida ja se myos
pelkdd sitd kommunikointia ja on sen takia ollut vihin itse kylmd. Se on ihan siitd val-

mentajasta kiinni" (Marko Vuoriheimo 14.3.2000).

Lihes puolet (47%) koki, etteivit he pystyneet vaikuttamaan haluamassaan méérin eri-
tyisryhmii koskevaan paitoksentekoon. Tamin kisitettiin koskevan yleistd yhteiskun-
nallista padtoksentekoprosessissa mukanaoloa seki vaikutusmahdollisuuksia vammais-
jarjestojen kautta. Noin kaksi viidesosaa ei mielestddn pystynyt vaikuttamaan liikunta-
palvelujen méérin, laadun ja sisdllén suunnitteluun ja kehittiméaén niitd tarpeitaan vas-
taaviksi. Tami tulos oli hieman ristiriitainen ilmaistun tyytyvaisyyden suhteen, silld 13-
hes kaikki ilmaisivat liikkunnan harrastamisen tapahtuvan omien kykyjensd ja tavoit-
teidensa mukaisesti. Sama méairi vastaajia ilmoitti uskovansa, ettei erityisryhmiin kuu-
lumattomilla ollut tarpeeksi tietoa vammoista ja sairauksista. He my6s kokivat, ettd eri-

tyisryhmien liikuntatoimintaan kohdistuu paljon epéluuloja ja kielteistd asennoitumista.

"Hirveesti on joutunu tekemdiiin asennetyéti eli ettd hyviksyttiin vammaset joukkoomme
ihmisind. Niitdhdn tuijotettiin ja peldttiin tddillid meillikin henkilokunta ihan selvisti kun
tuli pyorituolilla tai kuuro. Akkid mentiin karkuun, ettei vaan tarvii joutuu tekemisiin ja
heti ohjattiin 'Menkdd sinne Pirjolle...". Mun mielestd Jyviskyldssd ndkyy katukuvassa

normaalia tin kokosta kaupunkia paljo runsaammin erityisryhmiin kuuluvia ja oon
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huomannu, ett esimerkiks paikallislehdet kirjottaa aika paljon ja tuovat erityisliikuntaa

positiiviseen sdvyyn esille" (Pirjo Huovinen 21.3.2000).

Liikuntaryhmisti pitkdaikaissairaat ja aistivammaiset kokivat mahdollisuudet liikunnan
harrastamiseen paremmiksi kuin muut ryhmit. Pitk#aikaissairaat litkkuivat mieluummin
omissa ryhmissdén kuin yhdessd tavallisten liikkujien kanssa. He kokivat tavallisten
liikkujien suhtautuvan avoimesti ja myonteisesti erityisliikkujiin. Suurinta osaa ryhma-
laisistd oli rohkaistu tulemaa mukaan tavalliseen liitkuntaseuraan. Ryhmiin kuuluvien
mielestd litkuntapalvelut oli jirjestetty heidin tarpeitaan vastaavalla tavalla ja he pystyi-
vit osallistumaan haluamiinsa liikuntatoimintoihin ja -tapahtumiin ongelmitta. Pitkdai-
kaissairaat eivit kuitenkaan kokeneet pystyvinsd vaikuttamaan litkuntapalvelujen laa-
tuun, médradn tai sisiltoon. He eiviat myoskddn pystyneet osallistumaan paitéksente-
koon haluamassaan miirin. Vahvasti esille nousivat liikuntaharrastuksen mukanaan
tuomat myoOnteiset asiat kuten lisddntynyt itsekunnioitus, omanarvontunto ja uudet ysta-

vit.

Aistivammaiset kokivat liikunnan harrastamisen tapahtuvan liian erillddn tavallisista
liikuntaryhmistd. Heidén mielestdén erityisryhmien liikuntaan suhtauduttiin jonkin ver-
ran kielteisesti ja epiluuloisesti, mutta he olisivat silti halukkaita kokeilemaan integroi-
tuja liikuntaryhmid. Aistivammaiset kokivat pystyvinsd osallistumaan juuri niihin toi-
mintoihin, jotka heitd kiinnostivat ja litkunnan harrastamisen tapahtuvan omien tavoit-
teidensa mukaisesti. Heitd oli rohkaistu tulemaan mukaan tavallisiin liikuntaseuroihin,
joiden toimintaan he halusivatkin osallistua nykyistd enemmén. Liikunnan psyykkinen
Ja sosiaalinen merkitys oli my¢s aistivammaisille hyvin tirked. Itsekunnioituksen li-
sddntymistd pidettiin yhtend keskeisimpani liikunnan myé6nteisend arvona uusien ysti-

vien lisiksi.

Myos motorisesti kémpelét pomppukerholaiset kokivat toimintansa olevan liian erillaén
tavallisista liikuntaryhmistd, mutta eivat kuitenkaan ilmaisseet halukkuutta harrastaa
litkkuntaa integroiduissa ryhmissi. Kaupungin koettiin jarjestdneen litkuntapalvelut hy-

vin ja tarpeita vastaavalla tavalla, mutta ryhmilaiset halusivat olla enemmén mukana
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toiminnan sisillén suunnittelussa. Ryhméldiset eivat tunteneet voivansa vaikuttaa eri-
tyisryhmid koskevaan piitéksentekoon. Kuten muissakin ryhmissd, myds motorisesti
kémpeldiden ryhméssd omanarvon tunteet ja sosiaaliset suhteet vahvistuivat litkkunnan

harrastamisen yhteydessa.

Liikuntavammaisten ryhméssi mielipiteet jakautuivat puolesta ja vastaan ldhes jokaises-
sa viittdmassi. Selvisti suurin osa koki ihmisten asennoituvan kielteisesti ja epaluuloi-
sesti erityisryhmien liikuntaan. Myos erityisryhmien liikunnan olemisesta liian erilldsn
tavallisista liikuntaryhmisté oltiin yhtd mieltd. Enemmistd halusi harrastaa liikuntaa yh-
dessd tavallisten liikuntaryhmien kanssa, mutta oikeastaan ketdin liikuntavammaisista
ei oltu rohkaistu tulemaan mukaan tavallisiin seuroihin tai ryhmiin. Kaupungin jarjes-
tamét palvelut koettiin hyviksi, mutta samalla myds toivottiin enemmin vaikutusvaltaa
paatoksentekoon. Liikuntavammaiset kokivat saaneensa paljon uusia ystivid liikunnan

harrastuksen kautta.

My®s kehitysvammaiset kokivat myos ihmisten suhtautuvan kielteisesti ja epaluuloisesti
erityisryhmien liikuntaan. Heid4n mielestdédn erityisryhmiin kuulumattomilla oli liian
vdhédn tietoa erilaisista vammoista ja sairauksista. Kehitysvammaiset olivat valmiita
toimimaan integroiduissa ryhmissd, mutta heistd ketdén ei oltu rohkaistu mukaan taval-
lisiin liikuntaseuroihin tai -ryhmiin. Vaikuttamismahdollisuudet koettiin pieniksi samoin
kuin mahdollisuudet suunnitella toiminnan sisiltéd. Kehitysvammaiset ilmoittivat hi-
pedvinsd vammaansa litkuntapalvelujen yhteydessd huomattavasti enemmén kuin muut
ryhmit. Itsekunnioituksen koettiin kuitenkin lisdintyneen, samoin kuin uusien ystivien

maarin.

Ikaryhmittiisessi tarkastelussa alle 12-vuotiaiden ryhmi koki mahdollisuudet litkunnan
harrastamiseen selvésti huonommiksi kuin muut ryhmit. Suurin osa tdstd ryhmésté ha-
lust pitdd toiminnan erilladn tavallisista liikkuntaryhmistd kun taas 31-50-vuotiaiden
ryhmissi yhteistoimintaa toivottiin selvisti eniten. Lasten ryhmaéssi koettiin myos eri-
tyisryhmien liikuntaan kohdistuvan kielteistd ja epiluuloista asennoitumista enemméin
kuin muissa ryhmissi. 31-50-vuotiaat kokivat parhaiten pystyvinsi vaikuttamaan toi-
minnan sisillon suunnitteluun. He kokivat pystyvinsi vaikuttamaan piitoksentekoon
parhaiten, kun taas alle 12-vuotiaat, 51-60- ja 61-70-vuotiaat kokivat pystyvinsi vai-

kuttamaan vihiten. Eniten tavallisiin liikuntaseuroihin oli rohkaistu tulemaan yli 70-
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vuotiaita. Halukkaimpia osallistujia tavallisten seurojen liikuntatoimintaan olivat 20-30-
ja 31-50-vuotiaat. Alle 12-vuotiaiden sekd 51-60-vuotiaiden ryhmissé oli eniten sellai-

sia, jotka eivit kokeneet saaneensa uusia ystivii liikuntaharrastuksen parista.

Naiset kokivat mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen selvisti paremmiksi kuin mie-
het. Naiset kokivat erityisryhmiin kuulumattomilla olevan vihemmin tietoa sairauksista
ja vammoista kuin miehet. Naisten mielesti erityisryhmien liikuntaan kohdistui myds
enemmin epiluuloja ja kielteistii asennoitumista kuin miesten mielesti. Miehet puoles-
taan halusivat harrastaa liikuntaa yhdessi tavallisten liikkuntaryhmien kanssa, mutta nai-
sia oli selkeisti enemmin rohkaistu tulemaan mukaan tavallisiin liikuntaseuroihin tai -
ryhmiin. Naiset kokivat pystyvinsi osallistumaan haluamiinsa toimintoihin ja tapahtu-
miin sekd niiden suunnitteluun paremmin kuin miehet. Naisten mielestd myds heidin
itsekunnioituksensa ja omanarvontuntonsa lisasintyi enemmin kuin miehilla ja he koki-

vat saaneensa liikunnan parista enemmaén uusia ystavii.

7.3 "Todella myds henkisesti virkistavai!"

Kyselylomakkeen neljés osio sisélsi kaksi avointa kysymystid. Ensimmaéisessd vastaajia
pyydettiin omin sanoin kertomaan kokemuksistaan erityisryhmien liikuntaan osallistu-
misesta. Kysymykseen vastasi 67 prosenttia tutkimukseen osallistuneista. Suurin osa
kokemuksista oli myonteisid. Eniten kannanottoja saivat osakseen ohjaajat, joita kiitel-
tiin, mutta myos Kritisoitiin. Toiseksi suurimmaksi vastausryhméksi nousivat kommentit
sosiaalisesta kanssakdymisestd ja yhdessd liikkumisen ilosta. Mielipiteitd ilmaistiin

myos maksuihin, ajankohtiin sekd vanhempiin liittyen.

"Pienten lasten perheuintiryhmd oli positiivinen kokemus - yhteinen harrastus. Lasten
rvhmdn (uinti) avustajiin en ole tyytyvdiinen, joskus liian vihdn ja litkaa vaihtuvuutta,
Joskus avuttomia!!! Viime kevit (sama avustaja) olin todella tyytyviinen. Sama avustaja
mahdollistaisi myds taitojenmukaisen eriyttimisen. Lapseni on erittdin innokas uima-

kerholainen sekd litkuntakerholainen - tyytyviinen kayttaja!” (litkuntavamma, alle 12v.)
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"Upeat tilat, ammattitaitoinen ohjaus (monta aikuista), vanhemmat voivat jittid lap-
sensa aivan huoletta ryhmddn. Ryhmdt sopivan kokoisia. Ja vanhemmille vield jirjes-
tetty mahdollisuus osallistua samaan aikaan muuhun litkuntaan (esim. kuntosalitoi-

minta)." (motorisia hdiriditd, alle 12v.)

"Erityisryhmien liikunta on laaja kisite ja tdhdn osallistuu eritasoisia litkunnanhar-
rastajia. Oma liikuntamuotomme on rugby ja olemme kerdnneet lihes kaikki JKL:n tet-
rapleegikot harrastamaan lajia. Hieno juttu on se, ettd emme koe olevamme erityisryh-

md vaan litkuntaseura."” (litkuntavamma, 24v.)

"Itse asiassa osallistun harvoin erityisryhmien liikuntaan. Pelaan joskus ldtkdd, kau-
kista, salibandya etc. tavallisessa seurassa. Kokemukseni erityisryhmien liikunnan
osallistumisesta on ollut ihan jees. Viittomakielisten kanssa on helpompi tulla toimeen
kuin tavallisten ihmisten kanssa. Kyse on kieli, identiteetti, kulttuuri etc. Ei mulla ollu

ongelmia tavallisissa seuroissa, vaan kommunikaatio ei aina suju." (aistivamma, 24v.)

"Viikko alkaa hyvin maanantaiaamuisella allasvoimistelulla. On mukava olla saman-

henkisten ja myds samanikdisten (suurin osa) joukossa."” (pitkdaikaissairaus, 67v.)

"On yritetty savustaa ryhmdsti ulos 'rumuuden tihden' 2 sen jilkeen arka ldhtemddn.
Myéds suoranaista pilkkaa. Avustajat vaihtuvat liian usein, asiantuntemattomia, arkoja -
avustajien puute. Kuljetuspalvelut rajoittavat osallistumista (18 yhdensuuntaista mat-
kaa). Nykyinen ohjaaja on aivan ihana, innostava, reipas, hyvintuulinen.” (kehitys-

vamma, 31v.)

Toisessa kysymyksessi osallistujia pyydettiin miettiméin, milla keinoin kaupungin jér-
jestdmdd erityisryhmien liikuntatoimintaa voitaisiin parantaa. Tdmén lisdksi vastaajat
saivat esittdd omia toiveitaan toiminnan suhteen. Kyselyyn osallistuneista 64 prosenttia
vastasi tdhdn kysymykseen. Parannusehdotuksista ja toiveista suurin osa koski uusia
likkuntalajeja seka joukkuepelejda. Muita aiheita olivat liikuntapaikat, ohjaajat, tiedotus,

ajankohta, kuljetus ja maksut.
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"Emme ehtisi enempddn eikd ndissd ole moittimista - miten olisi jonkinlainen muiden
osa-alueiden tietoinen yhdistiminen. Musiikki? Nyt minusta jumpassa loistavaa yhteis-
tyén tekeminen esim. ratoja rakennettaessa, elimyksellisyys." (motorisia hdiriditd, alle

12v.)

"Kesdleiri?!" (pitkdaikaissairaus, alle 12v.) -

"Esimerkiksi lajin/seuran/ryhmdin edustajien yhteiskokous ennen tulevaa kautta. Kenties
tilli saataisiin jonkinlaista yhteistydtd salivuorojen ja ryhmdnvetdjien kanssa.” (lii-

kuntavamma, 24v.)

"Tiedotuksen parantaminen. Joitain testejd voisi toimintamme alussa ja lopussa miten
homma tehoaa. Sarjassa voisi olla enemmdin koordinaatiota parantavaa. Hyvi hyva."

(pitkdaikaissairaus, 64v.)

"Palvelujen markkinointi hyvin alkeellista, 7 vuotta asuin kaupungissa kuulematta mi-
tidn. Esim. terveyskeskuksissa voitaisiin informoida liikunnasta - edes julistein. Arvon-
nat ja mahdolliset ilmaistarjoukset saattaisivat lisitd tunnettavuutta sekd kaupunkilais-

ten aktiviteettia." (pitkdaikaissairaus, 54v.)

"Lukukausimaksu pois, lama lopussa, maksu pienemmdksi. Lisdd rentoutusta salijum-
pan loppuun. Palvelubussit kulkemaan Hippoksen hallin ja uimahallin ohi useammin."

(pitkdaikaissairaus, 72v.)

"Uusia litkuntapaikkoja tai ohjattua litkunta eri kaupunginosiin, jotta osallistuminen

mahdollistuu mahdollisimman monelle." (pitkdaikaissairaus, 51v.)
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7.4 "Evrityisliikkujalle liitkunta on yhtd tirkeetd kun happi, ruoka ja lepo"

Tutkimuksen laadullinen osuus sisilsi kuusi haastattelua. Néistd kolme oli liikkujata-
solta, kaksi ohjaajatasolta ja yksi pdittijatasolta. Liikkujatason haastatteluissa oli muka-
na kaksi perhettd, Kiviojat ja Alatalot, sekid yksiloliikkujista Toni Piispanen. Kiviojien
perheestd erityisryhmien liikuntaan osallistui 30-vuotias, kehitysvammainen Jouni.
Myos Alatalojen perheessi oli kehitysvammainen lapsi, kolmevuotias Joonas. Jouni ja
Joonas osallistuivat kumpikin kehitysvammaisten uintiin. Toni halvaantui seitsemén
vuotta sitten ja pelaa nykyisin maajoukkuetasolla pyorétuolirygbyi. Ohjaajatasolta
haastateltiin Jyviskylan kaupungin liikuntapalvelukeskuksessa liikunnanohjaajan viras-
sa olevaa Marjukka Leinoa seki tuntiohjaaja Marko Vuoriheimoa. Marko ohjasi viitto-
makielisten aerobicia ja oli myos itse viittomakielinen. Péattdjatason haastattelussa ju-

tutettiin kaupungin erityisliikunnanopettaja Pirjo Huovista.

Haastattelut tehtiin strukturoidun ja teemahaastattelun vilimuotona. Kysymykset olivat
osittain edeltd kisin mietittyja, mutta haastattelutilanteissa edettiin eri tavoin keskuste-
lunaiheiden ja ihmisten mukaan. Kaikkien haastateltujen kanssa pyrittiin kuitenkin ka-
sittelemdén samoja aihealueita. Keskeisin haastattelujen teema oli erityisryhmien tasa-
arvo ja oikeudenmukaisuus erityisryhmien liikunnassa eri tahojen ndkdkulmista tulkit-
tuina. Keskustelua kiytiin tasa-arvon kehittymisestd, siithen vaikuttaneista yhteiskun-
nallisista muutoksista seki vallitsevista asenteista. Toisen tirkedn kokonaisuuden muo-
dosti Jyviskyldssa jarjestetty erityisryhmien liikunta, jossa kaikki haastatellut olivat asi-
antuntijoita. Liikkujilta, ohjaajilta ja p#ittdjitasolta kysyttiin jyvaskyldldisen erityislii-
kunnan vahvuuksista ja heikkouksista, kehittimisen kohteista, eri tahojen asenteista,

julkisuudesta seké tulevaisuudesta.

7.4.1 Koettu tasa-arvo ja oikeudenmukaisuus

Vuosikymmenien aikana tapahtunut asenteiden muutos ja tasa-arvon kehittyminen tuli-
vat selkedsti esille kaikkien tasojen haastatteluissa. 1960-luvun loppupuolella Pirjo
Huovisen aloittaessa liikunnanopettajan opintojaan, kisitettd "erityisryhmien liikunta” ei
ollut olemassakaan. Erityispedagogiikan opintojen yhteydessd Pirjo tutustui erilaisiin

vammaisiin ja erityisryhmiin. Varsinaista erityisliikunnan opetusta ei liikuntatieteelli-
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sessd tiedekunnassa eiki urheiluopistoissa ollut. Kaytannon erityisryhmien liikuntaan
tutustuttiin tyoharjoittelujen kautta vammaishoitolaitoksissa. Liikunnallisen viriketoi-

minnan merkitys vammaisille ei jadnyt keneltikdin huomaamatta.

Sinikka Kivioja oli 70-luvun alussa muutaman vuoden ikdisen, monivammaisen lapsen
aiti. Integraatio-ajattelu ei ollut vield syntynyt ja Sinikan suureksi pettymykseksi Jouni
jii monien harrastusten ja koulutuksen ulkopuolelle - "vaippapyllyt" olisivat luoneet
tahran yhteiskunnan laitosten imagoihin. Vastaantulevien ithmisten siunailut ja kauhis-
telut ovat vuosikymmenien tiedotuksen ja valistuksen ansiosta vaihtuneet kiinnostunei-
siin silmayksiin. Jyviskylan katukuvassa vammaiset ja muut erityisryhmiin kuuluvat

ovat sulautuneet muiden joukkoon jokapaivaiseksi nikymaksi.

"Ihmisten suhtautuminen on muuttunu ihan hirveesti tind aikana, kun Jouni on nyt
kolmenkymmenen. Sillon kun Jouni oli pieni niin md rupesin pelkddmadin keski-ikdsid
naisia. Kun ne tuli tielld vastaan, niin me vaihdettiin kaistaa. Se oli ihan poikkeuksetta
sitd taivastelua, ettd 'Herra Jumala, kattokaa miten ruma lapsi!’ ja kaikkia ihan hirveitd
Juttuja. Jouni kuuli ja ymmdrsi kaiken, kun se on ihan normaalijdrkinen ihminen. Se oli
aika rajua tekstid, mitd sieltd tuli. Jouni ahdistu ihan kauheesti ja mind en ensin tienny,
ettd mitd ihmettd md teen. Sitten sanoin Jounille, ettd ne on kuule tunnevammasia, ettd
niistd ei kannata vilittdd ja ettd se on paljo pahempi vamma ku mitd sulla on. Se meni
kerralla perille, hiin ei ole sen jilkeen korvaa lotkauttanu niille puheille” (Sinikka Ki-

vioja 28.3.2000).

Integraation ja normalisaation my6td vammaiset ja litkuntaesteiset ovat muotoutuneet
nakyvammaiksi osaksi jokapdiviistd elamai. Erityisryhmiin kuuluvat ovat tulleet fyysi-
sells, toiminnallisella, sosiaalisella ja yhteiskunnallisella osa-alueilla lidhemmaksi sa-
manikdisten, ei-vammaisten elinoloja ja toimintaymparist6jd. Eniten kehitystd on ta-
pahtunut fyysiselld ja sosiaalisella osa-alueella. Konkreettista etdisyyttd vammaisten tai
litkkuntaesteisten ja muiden ihmisten vililld on ldhennetty perustamalla integroituja lii-
kuntaryhmi sekd jarjestamailla erityisryhmien liikuntapalvelut osana normaalipalveluja
yleisilld liikuntapaikoilla. Kéytannon liikuntatoiminnassa integraatio ei ole toteutunut
aivan ideologisten tavoitteiden mukaisesti. Erityisryhmiin kuuluvat liikkuvat yleensi
omana ryhméniédn ilman suurta kontaktia muihin liikunnanharrastajiin. He ovat fyysi-

sesti ndkyvilld ja toimivat samoissa tiloissa muiden kanssa, mutta todellinen integraatio
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ja vuorovaikutus eri ryhmien vililli ei ole toteutunut. Vaikka erityisryhmien liikunnan
organisoinnissa ollaan pyritty pois segregaatiosta, niin kdytdnnon toiminta perustuu
edelleen hyvin pitkalti erillisesti jarjestettdviin, muista toiminnoista poikkeaviin erityis-

palveluihin.

Toiminnallinen ja yhteiskunnallinen integraatio vaikuttivat kehittyneen hiukan hitaam-
min kuin fyysinen ja sosiaalinen. Liikuntapaikkarakentamisessa on pyritty kiinnitti-
main huomiota liikkumisesteettdmyyteen jo melkein kolmen vuosikymmenen ajan.
Kaikki haastatellut kuitenkin kokivat liikuntapaikkojen aiheuttamat rajoitukset ja on-
gelmat suurimmiksi esteiksi litkunnan harrastamiselle. Erityisesti toimivien ldhiliikun-
tapaikkojen rakentaminen ja vanhojen peruskorjaaminen nahtiin tirkeéksi. Omatoimisen
litkkunnan harrastamisen mahdollisuus on erityisryhmiin kuuluville yksi ensiarvoisim-
mista tasa-arvoon liittyvisté tekijoistd. Liikkumisen ajankohdan valitseminen, liikunta-
paikoille pddaseminen ja liikuntapaikalla selvidminen ovat monille ihmisille itsestaénsel-
vyyksid, jotka eivit erityisliikkujien kohdalla toteudu. Jos omatoimisuutta ei pystytd

turvaamaan, on my®ds erityisliikkujan tiysiarvoisuus vaakalaudalla.

Erityisryhmien yhteiskunnallista tasa-arvoisuutta ja tdysiarvoisuutta on Suomessa py-
ritty turvaamaan liikuntalainsdddannélla. 1990-luvun vaihteen lama asetti kuitenkin tiu-
kat rajat liikuntapalvelujen lisidmiselle. Uudeksi trendiksi muodostuikin jo olemassa
olevien palveluiden laadun parantaminen ottamalla erityisryhmiin kuuluvat henkilot
mukaan palveluiden suunnitteluun. Perusajatuksena oli palvelujen tarvitsijoiden itsensi
mahdollisuus muokata palvelut tarpeisiinsa nihden optimaalisiksi. Lakien mukanaan
tuoma kehitys on nostanut kiytt6- ja osallistumismaksuja ja saanut aikaan palvelujen
laadun huonontumisen. Palveluiden mdirda on yritetty pitdd huippuvuosien tasolla tin-
kien ohjaajien ja avustajien laadusta. Avustajista on nykyisin suoranaista puutetta ja ti-
mi on esteend monen innokkaan erityisliikkujan harrastukseen. Erityisliikunnan ryhmit,
varsinkin pitk#aikaissairaiden kohdalla, ovat suuria ja yksil6llistd ohjausta tai neuvontaa
on litkuntatuokion aikana ldhes mahdoton jéarjestdi. Liikuntatilat ovat kaymassi ahtaiksi
ja ovat peruskorjauksen tarpeessa. Liikuntapaikkojen lisdksi my®os erityisliikunnan vali-

neet kaipaavat huoltoa ja piivitysta.
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Teoreettisella tasolla hyvin toiminut suunnitteluideologia ei siis ole toiminut aivan yhti
ihanteellisesti kdytdnnén liikuntaeldmissi. Erityisryhmiin kuuluvat paisevét osallistu-
maan paitoksentekoon ja palvelujen kehittdmiseen edelleen hyvin vahén, jos ollenkaan.
Lahes kaikki olisivat kuitenkin halukkaita osallistumaan heitd itsedén koskevaan pia-
toksentekoon sekid palveluiden méarin, laadun ja sisdllén suunnitteluun. Erityisliikkuji-
en mahdollisuudet vaikuttaa ovat suuresti riippuvaisia muiden ihmisten myd6tiavaikutuk-
sesta ja yhteistyostd. Tamain takia heiddn tarpeensa, halunsa ja toiveensa tulisikin ottaa
huomioon entistd enemmaén kaikessa yhteiskunnallisessa ja inhimillisessd toiminnassa,
jotta tasa-arvo todella toteutuisi. Lakeja sddtamalla erityisliikkujille voidaan taata vi-
himmaéisedellytykset liikunnan harrastamiseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen,
mutta todellisen yhteiskunnallisen integraation ja tasa-arvon toteutuminen on kiinni hei-

din kanssaihmisistiin.

"Kylli olis halua osallistua toiminnan suunnitteluun, mutta sitd on jotenki arka ja tulee
semmonen tunne, ettd arvostelee. Jos on jotakin vihdnkddn yrittdny esittdd, niin toisista
on ihan selvdsti havainnu, ettd ne on kokenu sen arvosteluksi ja sitte on tullu semmonen,
ettd ei, ettd nyt on niin mukavaa, ettd jos menee timd vihdkin ilo... Ettd semmonen pie-
ni varovaisuus on puolin ja toisin ollu. Nyt on tilanne parempi ja ihan selvisti ainakin

mulla se oma rohkeus lisddntyny" (Sinikka Kivioja 28.3.2000).

"Me pyritddn ottamaan palautetta, toivomuksia, kehittdmisideoita avoimesti vastaan ja
kyll niitd esitetddnkin. Perheilld on hirvee huoli, etti toimintaa supistettas tai jouduttas
lopettaan, ettd miten se sitte vaikuttaa esimerkiks heiddn palautteen antamiseen aatellen
tunnin sisdltojd ja kdytannon jarjestelyjd. Joutuuko he kuinka nieleskellen sopeutumaan

siihen tilanteeseen mikd on olemassa" (Marjukka Leino 21.3.2000).

Miksi erityisryhmiin kuuluvien oikeudet ja mielipiteet on niin helppo syrjayttda? Ehka
erityisliikkujat eivat ole ryhmini vaatineet oikeuksiaan tarpeeksi danekkéasti. Ehkéd he
eivit ole tdysin ymmartineet oikeuttaan tasa-arvoon, vaan taipuneet vahvemman ja suu-
remman alla. Ehka heidin ei ole koskaan annettu ymmartas, ettd heillikin on oikeuksia
Jja valta sanoa mielipiteensi. ”Ota tai jdtd” —valta-aseman saavuttaneiden on helppo hal-
lita heikompaa. Jos palautteen antamisen ja kritiikin esittimisen peldtdin | johtavan pal-
veluiden supistamiseen, on yhteiskunnallisen tasa-arvon kehittdmisessa todella pitkd tie

edessd. Litkuntapalvelut ja erilaiset jarjestelmit sdilytetian mieluusti ”ylhdalta annettui-
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na”, erityisliikkujien itsemddriimisen ulottumattomissa. T4lld menetelmilla palvelujen

laadun ja siséllén kehittdminen todellakin sdilyy vain késitteellisend ihanteena.

Rawlsin teoria oikeudenmukaisuudesta ja huonompiosaisten etujen turvaamisesta on siis
suhteellisen abstrakti nykyajan yhteiskunnalle. Egoistisuus ja resurssien niukkuus ovat
yhdistelmi, joka on tehnyt modernille ihmiselle vaikeaksi luopua tai tinkid mistdén-jo
saavutetusta. Piinvastoin, ne saavat ihmiset tavoittelemaan entisti enemmén, entisti pa-
rempaa, entistd halvemmalla. Tdmi kaikki on johtanut tilanteeseen, jota on ddrimmaéisen
vaikea tai jopa mahdoton kenenkdin hallita. Erityisliikunnan jirjestiminen vammaisten
ja liikuntaesteisten tarpeet tyydyttien vaatisi nykyistd suuremman osan valtion verora-
hoista ja erityisesti lilkunnan méiériarahoista. Mahdotonta se ei kuitenkaan ole, sillé eri-
tyisryhmien liikuntaan on suositeltu osoitettavan enemmain rahaa nykyisen liikuntabud-
jetin siséltd. Tamén vaikutusta muuhun liikuntaeliméin ei vield ainakaan ole koettu tar-
peeksi tirkedksi asiaksi pohtia tai tutkia, joten téllaista muutosta on tuskin ldhitulevai-

suudessa odotettavissa.

Ajatus hyvinvointivaltiosta, joka jakaa tuloja ja varallisuutta turvatakseen kaikkien kan-
salaisten vahimmiisedut ja edistiidkseen toimintamahdollisuuksien yhdenvertaisuutta,
on alkanut rakoilla liitoksistaan. Rawlsin oikeudenmukaisuuden ideologiassa huonom-
piosaiset kantavat osansa myds yhteiskunnan vastuista ja velvollisuuksista, eivétké vain
odota saavuttavansa etuja muiden kustannuksella. Suomessa erityisliikkujille ei ole an-
nettu palvelujensa paitoksenteossa ja suunnittelussa mitéin velvollisuuksia tai valtuuk-
sia. Ainoa tapa, jolla erityisryhmiin kuuluvat kantavat osansa palveluiden turvaamisesta,
on rahallinen. Pitamalli erityisliikkujat paitdksenteon ja suunnittelun ulkopuolella
paattajat ja valtion johto varmistavat, ettei erityisryhmiin kuuluvilla ole oikeuksia vaatia
palveluiltaan enemmin. Palvelujen kiyttdjat eivdt uskalla esittdd mielipiteitdén tai pyy-
tad enempid peldten menettivinsid saavuttamansa etuudet. Mikili erityisryhmiin kuulu-
ville annettaisiin enemman valtaa ja velvollisuuksia omiin palveluihinsa ndhden, heilld
olisi myds oikeus vaatia enemmén. Hyvinvointivaltion mallissa vallitseva toimintatapa

on nurinkurinen.

Rawlsin ajatusten mukaan tasajako on paras vaihtoehto ellei yhteiskunta pysty toteutta-
maan oikeudenmukaisuuden periaatetta. T4ssa on toinen tutkimaton vaihtoehto suoma-

laisessa litkuntaeldmissa. Ajatus liikuntabudjetin osittamisesta muutamaan yhté suureen
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osaan kuulostaa ldhes yhtd mahdottomalta idealta kuin yhden kymmenyksen osoittami-
nen erityisliikuntaan. Tasajako todennikoisesti antaisi enemmin varoja erityislitkuntaan
kuin nykyinen viiden prosentin vuotuinen tukiméird. Rawlsin oikeudenmukaisuuden
periaatteen mukaisesti erityisliikuntaan ei kuitenkaan tarvitse osoittaa enempé rahaa,
jos palvelujen taso voidaan taata tukemalla muita tahoja. Tédhdn asti suoraan erityislii-
kuntaan osoitettuja varoja on kuitenkin kiytetty muihin tarkoituksiin, joten kiertoteitse

osoitetut varat luultavasti hukkuisivat olemattomiin vieldkin nopeammin.

Taytyy muistaa, ettd Rawlsin oikeudenmukaisuusteoria ja nakemys hyvinvointivaltiosta
sen toteuttajana on puhtaasti teoreettinen. Pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa kansa-
laisoikeudet ja —vapaudet toteutuvat paremmin kuin monissa muissa maissa. Alkutilan-
teen huomioon ottaen kehitysti ja edistystd on tapahtunut huomattavasti. Erityisryhmiin
kuuluvien itsekunnioituksen ja omanarvontunnon tarpeet on pystytty tayttdmadn lahes
heitd kaikkia tyydyttavilld tavalla. Erityisliikkujat ovat my6s muodostuneet yhtenii-
semmaksi kokonaisuudeksi, joka hyviksytddn ja suvaitaan osana yhteiskuntaa. Naméi
asiat Rawls mainitsi tirkeimpini yhteiskunnallisina hyvind, jotka my6s huonompiosai-

sille tulisi taata.

Kokonaisuutena erityisryhmien tasa-arvoisuus nihdédin osallistumismahdollisuuksien ja
omatoimisuuden turvaamisena sekd ohjattujen liikuntapalvelujen jérjestdimisend. Lii-
kuntapalvelujen kiyttijien nikokulmasta omatoimisuus ja jarjestetyt litkuntatuokiot ko-
ettiin oleellisina tasa-arvon toteuttajina kun taas paittdja- ja ohjaajatasolla osallistumis-
mahdollisuus nimettiin tirkeimméksi tekijiksi. Mielesténi p#dttdjien ja ohjaajien tavassa
madritelld erityisliikunnan tasa-arvo tulee ilmi valtion asenne holhoavaan vammaispoli-
tiilkkaan. Osallistumismahdollisuuksia on parannettu kaiken aikaa, mutta todellisia
edellytyksid omatoimiselle liikunnanharrastamiselle ei ole kyetty luomaan. Erityisryh-
miin kuuluvien liikunnanharrastaminen tapahtuu aina ohjatusti, tiettyind aikoina, tietty-
jen lajien parissa. Tdmai osaltaan kertoo siitd, ettd erityisliikunnan palvelut eivit ole su-
lautuneet saumattomasti normaaleihin liikuntapalveluihin. Térked olisikin ryhtya an-
tamaan erityisryhmiin kuuluville itselleen resursseja yhdenvertaisten mahdollisuuksien

aikaansaamiseksi.
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7.4.2 Jyvaskylin haasteet

Jyviskyldssd on harrastettu erityisliikuntaa 1900-luvun alkuvuosikymmenistd ldhtien.
Kansallisella tasolla aktiiviset kuurot perustivat myos Jyvéskylddn oman urheiluseuran
vuonna 1921 ja saivat kaupungin tukea toimintaansa. Tuohon aikaan kaupunki oli parin
tuhannen asukkaan yhteisé ja vammaisten urheiluseura heritti varmasti suuresti_ihme-
tystd aikalaisissa. Ajan my6td vammaiset ja muut erityisryhmiin kuuluvat muodostuivat
luonnolliseksi osaksi Jyviskyldn liikuntaelimii ja -suunnittelua. Kaupungin laajenemi-
nen ja kehittyminen asettivat uusia haasteita urheilu- ja harrastuspaikoille. Liikuntatie-
teellinen tiedekunta aloitti Jyviskyldssid vuonna 1972, jonka seurauksena litkuntapaik-
kaverkostoa ryhdyttiin systemaattisesti laajentamaan. Yhteistyossd yliopiston kanssa
kaupungin liikuntatoimi laati kaupungille Suomen ensimmadisen liikuntasuunnitelman.
Alusta pitden erityisryhmit otettiin huomioon Jyviskylan liikuntasuunnittelussa, mutta
pédpaino oli luonnollisesti viestén valtaosan tarpeiden selvittdmisessd. Eritysryhmien
liikkunnalliset toiveet liittyivdt 1dhinni pétevien ohjaajien saamiseen, liikuntaesteiden
poistamiseen ja sopivien tilojen 16ytimiseen. 1900-luvun lopun toiveet ja tarpeet kes-

kittyvit edelleen pitkélti samoihin asioihin kuin vuosikymmeni# aikaisemmin.

Ohjattu liikuntatoiminta aloitettiin 1970-luvun alkupuolella ja kokeiluprojektit antoivat
hyvin pohjan toiminnan kehittimiselle. Kaupungin liikuntatoimen tavoitteena oli taata
kaikille jyviskylilidisille yhdenvertaiset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen.
Alusta alkaen erityisryhmiin kuuluvat liikunnanharrastajat ohjattiin yleisten liikuntapal-
velujen pariin ja kaupungin liikkuntailmapiirid pyrittiin rakentamaan suvaitsevaksi. 1990-
luvulla asenteiden muutos vammaisia ja liikkuntaesteisid kohtaan alkoi olla selvisti nih-
tavissd. Tiedotuksen ja erityisliikkujien julkisen esilliolon kautta niin yksityisten ih-
misten kuin mediankin mielenkiinto on saatu herdfiméén ja kaupungin erityislitkunnan
kehitys on edennyt myénteisessd hengessi. Paikallislehdet ovat tuoneet erityisliikuntaa
esiin hyvin positiivisessa sivyssi. Keskisuomalaisen otsikoista “Liikuntavamma ei
vauhtia haittaa laskettelurinteessd” ja “Vammaisurheilijat valmistautuvat jo tédysilld

Sydneyn paralympialaisiin” kdy ilmi rohkaiseva ja liikunnasta iloitseva asenne.

"Mitd mind tyon kautta nddn ja koen niin esimerkiksi uimahallissa, missd paljon kdy-
dddn ja ollaan integroituna ikddn kuin tdhin muuhun kavijikuntaan, niin se huomio

mitd me saadaan on pddsddntdisesti positiivista. Jopa niin, etti ne ketkd ovat asiasta
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kiinnostuneita tulevat kysymddn, ettd mikd ryhmd sulla tddlld on ja ettd kdytteks te
usein, ettd silld lailla herdttid mielenkiintoo. Kaiken kaikkiaan md luulen, ettd erityis-
litkunta on Jyviskyldssd niin ndkyvdisti esilld niin tddlld se suhtautuminen on mydskin
semmosta, ettei herdtd niin suurta kummastusta ja ihmetystd, ettd voiks timmosetki ih-

miset lihtd tonne ihan julkisesti litkkumaan" (Marjukka Leino 21.3.2000).

Jyviskyldssi on kaupungin kokoon ja viestdpohjaan nihden paljon ohjattuja erityislii-
kunnan ryhmii. Kaupungin liikuntapalvelukeskuksen ja sosiaali- ja terveyspalvelukes-
kuksen yhteistyond organisoimia ryhmii on viikoittain ldhes 200. Toiminnan mééaralli-
nen kehittdminen saavutti huippunsa 1980-luvun puolivilissi, mutta kasvava erityisliik-
kujien madréd ja litkkuntaeldmin kehitys luovat tarvetta uusille palveluille. Kiytdnnén
litkuntatoiminnassa vuosituhannen vaihteen suurimmat haasteet liittyvit kaikkien eri-
tyisryhmien saamiseen mukaan jérjestettyyn toimintaan, ohjaajien ja avustajien médran
lisd&miseen, tiedotuksen ja yhteistyon kehittdmiseen seké litkuntapaikkojen ja —vilinei-

den peruskorjaamiseen ja hankkimiseen.

Yksi ongelma-alueista koskee kotona seké laitoksissa asuvien erityisryhmiin kuuluvien
henkildiden saamista mukaan liikunnan harrastamiseen. Lihiliikuntapaikkojen lisdami-
nen ja peruskorjaaminen kaikille soveltuviksi olisikin ensiarvoisen tirkedi, jotta oma-
toiminen liikunnan harrastaminen olisi mahdollista. Térked4 olisi kiinnittdd huomiota
niihin erityisryhmiin kuuluviin henkil6ihin, jotka eivit osallistu mink4énlaiseen litkun-
tatoimintaan seki selvittid osallistumattomuuden syitd. Suuri osa erityisryhmiin kuulu-
vista ei harrasta minké#nlaista liikkuntaa, vaikka sen merkitys jokapdiviisen eldmén hy-
vinvoinnin lisdjini on kiistattomasti todistettu. Viimeaikaisen kehityksen suuntana on-
kin ollut kotikdyntejd tekevien ohjaajien kouluttaminen, jotka voimistelevat yhdessd
kotona ja laitoksissa asuvien henkildiden kanssa. Tavoitteena on omaehtoisen litkunta-
motivaation luominen. Lihilitkuntapaikkoja kunnostamalla siistettiisiin myds kalliita

kuljetuspalveluja.

"Voitais yhdessd keskustella, ettd mitd todellakin tarvitaan. Jos joku asiantuntija tai se
vetdjd tulis kertomaan kasvokkain, olis vaikka tulkki mukana, niin sais huomattavasti
enemmdn motivaatiota siihen, ettd kaikki tulis mukaan toimintaan” (Marko Vuoriheimo

14.3.2000).
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Niiden kotona ja laitoksissa asuvien, lihinni ikddntyneiden ja kehitysvammaisten, li-
siksi litkuntapalvelujen viliinputoajaryhmii ovat vammaiset lapset sekéd nuoret erityis-
ryhmiin kuuluvat. Tutkimuksen kvantitatiivisessa osuuden vastaajissa ei ollut yhtiin
12-19-vuotiasta ja 20-30-vuotiaitakin oli vain muutama. Vammaisten lasten liikuntapal-
veluihin ollaan viime aikoina pyritty tietoisesti kiinnittim#én huomiota ja tilanne onkin
paranemaan péin. Nuorille soveltuvia ryhmié on véhén ja lajivalikoima suppea. Tulevai-
suuden kuvat ndyttivit pelottavilta niistd liikunnanharrastajista ja vanhemmista, jotka
nyt ovat mukana lasten ryhmissé. Painopistettd voitaisiinkin 1dhivuosina siirtdd nuorten
ja varhaisaikuisten liikkuntaryhmien lisddmiseen. Nuorten aikuisten toivelistalla olivat

esimerkiksi sosiaaliset joukkuepelit ja puulaakiporukoiden kokoaminen.

"Tietenki toivos, ettii tulevaisuuessa ku Joonas kasvaa niin ois mahollisuus valita erilai-

sista palveluista, harrastaa ja kokea erilaisia elimyksid” (Janne Alatalo, 27.3.2000).

Aktiivisesti liikuntaa harrastavat puolestaan haluaisivat ohjattua toimintaa liséttdvén.
Ongelmana alkaa olla samojen henkildiden kasautuminen eri litkuntaryhmiin. Seurauk-
sena voi olla jonkun toisen, mahdollisesti ainoan liitkuntatuokion jadminen toteutumatta.
Omatoimisen liikunnan harrastamisen aktivoiminen onkin muotoutumassa litkuntapal-
velukeskuksen tirkeimmiksi tehtiviksi ldhes kaikkien ryhmien kohdalla, sillé jatkossa
ikddntyneiden méidrd tulee kasvamaan rajusti. Kimppa jumppa —tyyliset kuntokerhot
voisivat toimia hyvin my6s ikd4dntyneiden kohdalla. Useamman kerran viikossa ohjattua
liikuntaa haluavat voivat osallistua oman vammansa tai esteensi mukaiseen liikunta-
ryhmiin kerran viikossa ja kidydd sen lisiksi yleisemmissi, kaikille erityisryhmille tar-
koitetussa jumpassa. Erityylisisté ja -tasoisista jumpista jokainen voi valita itselleen ja

kunnolleen sopivan liikuntatuokion.

Avustajat ovat kehitysvammaisille ja liikuntavammaisille kaiken liikuntatoiminnan pe-
rusedellytys. Niin liikkujat, ohjaajat kuin paattdjéitkin nimesivit ohjaajien suuren vaih-
tuvuuden yhdeksi isoimmaksi ongelmakohdaksi. Viikoittain pyorivid ryhmié on onnis-
tuttu jérjestdmdin runsaasti opiskelija-avustajien varaan laskien. Hankaluutena avustet-
tavien nidkokulmasta on joka kerralla vaihtuva avustaja, jolla ei tavallisesti ole aikai-
sempaa kokemusta erityisryhmien liikunnasta. Avustusta tarvitsevat aloittavat litkunta-
tuokionsa joka kerta nollatilanteesta uuden avustajan kanssa. Useimpien kohdalla timi

tarkoittaa, ettd aikaa kuluu uuteen ihmiseen tutustumiseen ja totuttautumiseen, avus-



91

tusasentojen ja -otteiden oppimiseen seki rutiinitoimenpiteisiin, kuten vaatteiden vaih-
tamiseen ja pesulla kiymiseen. Varsinainen taidollinen kehitys liitkuntamuodossa tai -
lajissa hidastuu avustajien suuren vaihtuvuuden takia. Tilapdisavustajia kuvattiin tdimén
tutkimuksen yhteydessd sanoilla "avuttomia”, "arkoja" ja "asiantuntemattomia". Toi-

saalta, ilman niitéd avustajia toimintaa ei pystyttdisi lainkaan jérjestdmain.

"Suurin ongelma on avustajien tihrec'z' vaihtuvuus. Jouni alkaa tavallaan joka kerfa kai-
ken alusta, ett se kuntoutus ei etene silld optimaalisella tasolla. Jouni alottaa uuden
avustajan vaihtuessa aina A:sta ja se jarruttaa kehitystd ihan selvisti. Opiskelijat ei ai-
na tule, vaikka ovat luvanneet, pitiis mennd sitte ku on luvattu. Moni ndistdkin vamma-
sista haistaa, ettd ai, nyt ollaan wimahallissa ja sitte pitddkin ldhtd Pdiviharjuun taka-

sin riisumatta” (Sinikka Kivioja 28.3.2000).

"Md informoin viikoittain, ettd mikd se avustajatilanne on, ett&' meilld aika lyhyelli va-
rotusajalla kuitenkin saadaan yleensd joku timmédnen irrallinen opiskelija, joka saattaa
pelastaa sen ryhmdn toiminnan kannalta paljon. Kylli se pelaa nditten opiskelijoitten
varassa. Yritin laskee vuorottelusysteemilld, ett jokaiselle uimarille tulis yhtd monta
kdyntikertaa syksyn taikka kevitkauden aikana. Just viimeks torstai-iltana jdi mun rat-
kastavaks, ettd ketd perjantain pienten vammasten lasten uinnista perutaan. En md voi-

nu soittaa kenellekddn" (Marjukka Leino 21.3.2000).

Avustajien vaihtuvuuteen ja motivointiin voidaan mielestidni 16ytdd ratkaisu paranta-
malla yhteistyoti eri osapuolten valilld. T#lld hetkelld osa opiskelijoista kiy tutustumas-
sa useisiin eri ryhmiin yhden kerran, joten vaihtuvuus on suuri. Hy6ty avustettavalle on
pieni, ja opiskelija saa pintaraapaisuna kuvan erityyppisisti vammaisista ja heidén lii-
kunnan harrastamisestaan. Voitaisiinko erityisliikunnan kursseilla keskittyd syvemmin
ja laheisemmain kisityksen saamiseen erityisryhmien liikunnasta? Opiskelijat voisivat
valita mieleisensd liikuntaryhmin, jossa kidyvit avustamassa samaa liikkujaa useamman
kerran perdkkdin. Luottamus avustajan ja avustettavan vililld kerkedisi syntyd ja part
jatkaisi yhteisty6td useamman viikon ajan. Vaihtuvuutta olisi edelleenkin, mutta huo-
mattavasti vdhemman kuin aikaisemmin. Parempi tutustuminen ryhmaéldisiin ja ohjaa-
jaan saattaisi innostaa opiskelijoita kiymiin ryhmissd jopa vapaachtoisesti tai pientd

maksua vastaan.
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Oma edistyminen liikuntataidoissa kiinnosti erityisliikkujia. Ehdotuksena oli pieni-
muotoisen kuntotestin tekeminen kauden alussa ja lopussa, josta kunnon ja taitojen ke-
hittymisté olisi helppo seurata. Liikuntamotivaation rakentamisessa kuntotestaus voisi
toimia hyvin ja palkintona hyvisti suorituksesta voisivat olla liikunta- sekd sosiaali- ja
terveyspalvelukeskuksen leikkisét suoritusmerkit tai pinssit. Mahdollisuuksia todellakin

on rajaton mairi, toimivimmat ratkaisut 16ytyvit vain etsimélli ja kokeilemalla.

Ryhmien péivetdjille annettiin kiitosta ammattimaisesta otteesta liikuntatuokioiden oh-
jaamisessa ja reippaasta asenteesta. Vaikka avustajia kohtaan epiluuloja olikin, niin lii-
kuntaryhmien varsinaisia ohjaajia pidettiin luotettavina, luovina ja innostavina. Omien
havaintojeni pohjalta pidetylld ryhmén ohjaajalla on suuri vaikutusvalta liikunnan har-
rastajiin. T4t tulisi kdyttdd mahdollisimman paljon hyviksi esimerkiksi yhteistyon ke-
hittimisessd ja tiedon jakamisessa. Luottamuksellisella ja avoimella suhtautumisella
litkuntapalvelut saadaan toimivammiksi ja paremmin asiakkaiden tarpeita vastaaviksi.
Liikuntapalveluihin osallistujien tulisi voida vapaasti antaa palautetta ja kehittimiseh-
dotuksia, joista tulisi keskustella koko ryhmén kanssa. Harva litkkuja on kyllin rohkea
tullakseen itse antamaan palautetta, joten ohjaajien tulisi aktiivisesti kannustaa osallis-
tujia uusien kehittdmisehdotusten saamiseksi. Ohjaajat kokivat tyonsi erittdin haastava-
na ja antoisana, miki osaltaan kertoi tySstd nauttimisesta ja kokonaisvaltaisesta panok-

sesta.

Yhteistyon ja tiedotuksen kehittiminen on yksi liikuntatoimen tulevaisuuden haasteista.
Paikallislehtien mydnteinen suhtautuminen erityisliikuntaan voisi hyvinkin toimia asiaa
eteenpidin vievind tekijinid ja nikyvyyden tuojana. Mitd useampien vilikdsien kautta
tietoa erityisliikkujille 13hetetédn, sitd todennikdisemmin se hukkuu matkalla. Tiedon-
jakelukanavien tulisi olla lyhyit4 ja niitéd tulisi olla useita. Ruohonjuuritason tiedotusta
esimerkiksi julistein ja "standein" tulisi liséti, jotta kaikki halukkaat piisisivit osallisik-
si kaupungin liikuntapalveluista. Nykyiset yhteistytahot ovat tirkeimpié tiedonjakajia,
joiden kautta informaatiota voidaan jakaa jo olemassa olevia reittejd pitkin. Vuosittain
julkaistava erityislitkunnan kalenteri tulisi jakaa mahdollisimman moneen kotiin. Yh-
teistyotd tulisi kehittdd etenkin liikkujien ja padttdjien vililld, jotta palveluiden suunnit-

telijoilla olisi mahdollisimman tarkka kuva k#yttijien toiveista ja tarpeista.
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Jyviskyldn litkuntasuunnitelmia varten tehdyissi seura- ja véestokyselyissd et ole sel-
vitetty erityisliikkujien mielipiteitd, toiveita tai tarpeita liikkuntapalvelujen jarjestdimisen
suhteen. Liikunnallisen tasa-arvoisuuden nimissi erityisryhmiin kuuluvat tulisi sisillyt-
tdd kaikkiin liikuntatoimen arviointeihin, selvityksiin ja tutkimuksiin. Litkuntasuunni-
telmien ja tavoitteiden toteutumista tulisi seurata vuosittain, jotta henkil6kunnalla ja
paattdjatasolla olisi riittdvésti ajankohtaista tietoa palvelujen tarkoituksenmukaiseksi

jérjestamiseksi.

"Ois tosi hyvd juttu, jos ennen jokaista kautta jokaisen liikuntaryhmdn edustajat tulis
yhteiseen kokoukseen, jossa sitte vois kattoo tarkemmin, ettd miten tolla ryhmdlld menee
Jja mitd taas teille kuuluu. Tietds pddttdjitki ja samalla vois keskustella salivuoroista ja
mahollisesta yhteistyostd. Jos timmdsen sais aikaan niin ois aika hyvd juttu” (Toni

Piispanen 22.3 2000).

Ohjatun toiminnan mairin lisddminen ei nykyisissé liikuntapaikoissa ole endd mahdol-
lista, joten uusia ratkaisuja on ruvettava pohtimaan. Télld hetkelld ryhmien koot ovat
suuria ja litkkuntapaikat tdynnid. Koska Liikuntapalvelukeskus kerdi suuren osan varois-
taan vuokraamalla liikuntapaikkoja seuroille, on kunnan toimintaan jadva kayttGaika
rajallinen. Peruskorjauksia toteutetaan mahdollisuuksien mukaan, mutta korjauksen tar-
peessa olevia liikuntapaikkoja on enemmain kuin mihin varat riittivit. Uusia liikunta-
paikkoja rakennettaessa tulisikin kiiﬁﬁitt'a:éi litkkumisesteettémyyteen erityistd huomiota

ja pyrkid rakentamaan kauaskantoisesti.

”Lahiliikuntapaikkojen kunnossapitiminen, hoitaminen kaikille soveltuviksi, siind ois
kehittdmistd --- viimesin esimerkki on kun me saneerattiin uimahallia ja peruskorjattiin,
niin vammaisneuvoston ja vammaisjdrjestdjen edustajat kdvi kattomassa piirustukset
moneen kertaan ja rakentamisvaiheessakin moneen kertaan. Siitd huolimatta sielld on
vield paljon puutteita ja semmosia mitd pitds muuttaa, kahva just vddrdssd paikassa ja
ihan yksinkertaisia juttuja, joita kdytdnndssd ei voi huomata semmonen, joka pystyy
normaalisti toimimaan. Liikkumisen este on kuljetukset ja nehdn on rajattu tiettyyn
mddrddn. Eihdn normaalilta ihmiseltdkdidn rajata tiettyd mddrdd, montaks kertaa saat

kdydd uimassa tai kuntosalilla” (Pirjo Huovinen 21.3.2000).
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8 ERITYISLIIKKUJAT TUTKIMUSKOHTEENA

Erityisliikunnan tasa-arvo oli tutkimuksellisesti vaikea, mutta haastava alue. Aihe oli
laaja ja tutkimuksen edetessi se tuntui kasvavan entisestddn. Abstraktia aihetta kisitel-
lessd voi helposti harhautua sivupoluille, joista useat tuntuvat tutkimisen arvoisilta. Ta-
sa-arvon ja nimenomaan erityisliikunnan tasa-arvon tutkimuksessa houkuttelevia sivu-
teitd ja risteyksid oli runsaasti matkan varrella. Matkaajan tdytyi valita tarkasti kulku-
reittinsi, silld valmiiksi tehtyjd opasteita ei tdllé tielld ollut. Monet haarakohdat néyttivét
johtavan lukuisiin mielenkiintoisiin ja ennen nikemittémiin maisemiin. Kulkijan tehta-
viksi jdi valita reitti, joka oli hinelle sopivin ja jota pitkin kulkemalla hén uskoi padse-

vinsd médranpadhinsa.

Henkilokohtaisesti koin erityisryhmien liikunnan tutkimisen erittdin kasvattavana ko-
kemuksena. Vaikeinta tutkimuksen teossa oli oikean ldhestymistavan 16ytdminen, olin-
han itse liikuntaesteet6n ja aktiivinen liikunnan harrastaja. Haasteina olivat erityisliik-
kujien kiinnostuksen heréttdminen ja luottamuksellisen suhteen aikaansaaminen. Yritin-
kin jaljitelld kdyttdytymisessdni mahdollisimman paljon ryhmien ohjaajia ja olla "luon-
nollinen". Luonnolliselta vaikuttaminen oli ylldttdvén vaativaa tilanteissa, joissa jouduin
lahestymain ihmisid henkilokohtaisesti ja keskustelemaan asioista, joiden arvelin ole-
van heille arkoja. Kvantitatiivisen tutkimuksen tekeminen olikin tdssd mielessi helpom-
paa, silld pysyttelin "henkilokohtaisen tason" ulkopuolella. En tiennyt vastaajien nimii,
perhetaustoja tai eldiminkokemuksia ja kanssakdyminen rajoittui pelkéstdin kyselylo-

makkeen ymparilld pyoriviin kdytdnnén asioihin.

Haastatteluihin pyytdmieni henkiliden ja perheiden ldhestyminen oli yksi suurimmista
koetinkivistdni. Kuinka esitt44 asiansa tarpeeksi diplomaattisesti ja toisen ihmisen tun-
teet huomioon ottaen? Ennakkokisitykseni perusteella en uskonut liikuntavammaisten
perheiden vilttdmittd olevan kiinnostunut jakamaan kokemuksiaan ventovieraan tutki-
jan kanssa. Joidenkin ryhmilidisten vanhemmat eivit halunneet kenenkiin edes tulevan
seuraamaan liitkuntatuokioita. Aloitteen tekemiseen tuntuikin menevin ikuisuuksia seu-
ratessani mahdollisten haastateltavien asennoitumista ja hyviksyntdd minua kohtaan.
Avoimuus ja rentoutuneisuus vaihtelivat ryhmésté toiseen ja yritin 16ytdd kullekin ryh-

mille sopivan tavan havainnoida liikkujia ja olla mukana liikuntatoiminnassa. Myontei-
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send ylldtyksend oli haastattelemieni henkildiden ja perheiden vapautunut suhtautumi-
nen erityisliikuntaa ja tutkijoita kohtaan. Kvalitatiivisen tutkimuksen tekeminen ei ollut
helppoa, mutta ehdottomasti tekemisen arvoista. Kokemuksia kertyi tutkimuksen kulu-

essa monenlaisia, seuraavassa yksi koskettavimmista tapahtumista.

"Olin avustamassa vaikeasti ja syvisti kehitysvammaisten uintiryhmdssd. Avustimme
Erjan kanssa Tanja-nimistd tyttdd, joka pystyi jonkin verran kommunikoimaan kans-
samme elekielelld. Esittelin itseni hinelle kdsipdivid sanoen ja huomasin héinen yrittdi-
vdn lausua nimedni, vaikka puheesta ei saanutkaan selvid. Alkurutiinien jilkeen pdd-
simme altaaseen. Erja avusti Tanjaa suurimman osan ajasta minun leikkiessdni Tanjan
etupuolella pallon kanssa. Tanja oli erittiin kiinnostunut pallosta ja iloitsi suuresti 'pe-
listdmme'. Vaihdoimme Erjan kanssa osia tunnin puolessa vdilissd ja huomasin yllityk-
sekseni, kuinka painava avustettava Tanja oli. Avustaminen oli muutenkin suhteellisen
hankalaa, silli Tanja yritti halata minua jatkuvasti. Tanja tuntui ymmdrtdvin ympdril-
lddn tapahtuvista asioista aika paljon, mutta ei ku;'tenkaan pystynyt ymmdrrettivisti
ilmaisemaan itseddn. Hén pystyi osoittamaan esineitd ja asioita, jotka hédntd kiinnosti-
vat. Hidn myds korjasi itse ottamaani avustusotetta. Tdytyy olla turhauttavaa, kun ihmi-
/

set ympdrilld eivit ymmdrrd. Omat ongelmat alkavat asettua oikeaan perspektiiviin'

(Ote tutkimuspdivikirjasta).

Erityisliikunnan tasa-arvo nihdédin ja koetaan monin eri tavoin. Erot erityisryhmiin
kuuluvien ja niin sanottujen terveiden vililld ovat ymmaérrettivid, mutta yllatyksekseni
tasa-arvo koettiin myds erityisryhmien sisilld hyvin eri tavoin. Kyselyaineisto toi eri-
tyisryhmiin kuuluvat esille hyvinkin tyytyvéisind liikkunnan harrastajina. Aktiiviset eri-
tyisliikkujat kokivat olevansa hyvin pitkilti tasa-arvoisessa asemassa tavallisten liikku-
jien kanssa. Liikuntapalvelut koettiin hyvin jarjestetyiksi ja vastaavan erittdin hyvin
kayttdjien tarpeisiin. Kaiken kaikkiaan kvantitatiiviset tulokset olivatkin erittdin myon-
teisid ja antoivat erityislitkuntapalveluista sekid kaupungin toiminnasta kiitettdvin ku-

van.

Madrillisilla tutkimusmenetelmilld ei kuitenkaan mielestini saatu totuudenmukaista ku-
vaa erityisryhmien liikunnasta. Niilld saatiin yleisid suuntaviivoja, mutta todelliset mie-
lipiteet ja asenteet 16ytyivit vain tarkempien kvalitatiivisten menetelmien avulla. Pyrin

tutkimuksessani osoittamaan kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen soveltuvuu-
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det tille tutkimusalueelle. Miirillisten tulosten ylenpalttinen mydnteisyys harasi tutki-
jan kriittisyyttdni vastaan ja tilloin laadullisen tutkimuksen tekeminen osoittautui mie-
lestdni oikeaksi ratkaisuksi. Mielenkiintoisen eri tutkimusmetodeilla saaduista tuloksista

teki niiden ristiriitaisuus, kvantitatiivinen myonteisyys ja kvalitatiivinen kriittisyys.

Henkilokohtaiset haastattelut toivat tuloksiin kaipaamaani syvyyttd. Kyselylomakkeella
aikaansaatujen erittdin myonteisten tulosten taustélta 16ytyi tekijoitd, joiden mérkitys
tasa-arvon kokemisessa oli keskeinen ja huomattavasti erilainen kuin mitd tuloksista
kévi ilmi. Erityisesti ne perheet, jotka osallistuivat lapsensa kanssa erityislitkuntaan,
kertoivat tasavertaisuuden kokemuksistaan ja tasa-arvon toteutumisesta huomattavasti
kriittisemmin kuin muut. Ndiden perheiden vanhemmat eldvit taysivaltaisina yhteis-
kunnan jasenind, mutta heiddn lapsensa eivit saa osakseen samoja etuuksia ja hyvin-
vointia kuin he itse. Varsinkin monilapsisissa perheissi, joissa yksi lapsista on vammai-
nen, vanhempien kokemus tasa-arvosta oli hyvin ristiriitainen. Lapsen kehitykseen ja

eldméaniloon liittyvit asiat nahtiin vanhempien niakokulmasta erittdin tarkeiksi ja niiden

ei katsottu toteutuvan riittivissia mairin.

Perheiden kokemukset tasa-arvon toteutumisesta ja sen kriteereistd erosivat selvisti yk-
sittdisten henkil6iden ja omatoimisesti liikuntaa harrastavien tasa-arvon kokemuksista.
Perheiden kokemukset olivat huomattavasti kokonaisvaltaisempia ja useampia osa-
alueita kisittdvid, kun taas omatoimisten liikkujien tasavertaisuuden mittapuina olivat
hyvin kédytinnonldheiset yksityiskohdat. My6s tasa-arvon vaatimukset olivat erilaiset
riippuen liikkkujien vammasta tai esteestd. Kun vammaisten tasa-arvon kokemuksissa
korostuivat enemmin henkiset ja sosiaaliset kokemukset, olivat liikuntaesteisten tavoit-
teina huomattavasti fyysisemmit tekijit. Erityisryhmiin kuuluvat kokevat tasa-
arvoisuuden ja tasavertaisuuden siis hyvin eri tavoin, miki tekee niiden kéytdnnén to-

teuttamisesta erittiin vaikeaa.

Tarkastelin tutkimuksessa tasa-arvoa mahdollisuuksien, osallistumisen ja kohtelun né-
kokulmista. Erityisliikkujat haluaisivat parempia mahdollisuuksia kdytannén omatoimi-
seen litkuntaan, kun taas paittdjien mielestd osallistuminen ohjattuihin palveluihin eli
osallistumisen tasa-arvo tuntui olevan tirkein osa-alue, jota tulisi kehittdad. Pasttdjat na-

kivat mahdollisuuksien tasa-arvon tirkeyden erityisryhmien kannalta, mutta riittdvid
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resursseja sen toteuttamiseen ei yksinkertaisesti ole osoitettu. Ideologinen tasa-arvo ei

ole paljonkaan arvoinen ellei se toteudu myds kiaytannon liikuntaeldméssa.

Juhlavien komiteamietintéjen lausunnot tasa-arvosta ja liikunnasta kaikille jaavit aut-
tamatta hyvin pinnalliselie tasolle erityisryhmien liikunnan kohdalla. Koristeellisten
rilmien ja parannusehdotusten taustalta on vaikea erottaa niiden todellisia lﬁht(‘j_kohtia
eikd esitettyjd ehdotuksia tunnuta saavan toteutettua kiytdnnon tasolla. Erilaisia semi-
naareja ja kokoontumisia erityisryhmien liikunnan alueella on jirjestetty jo liahes 60
vuoden ajan ja kehitystd yritetty vied4 eteenpéin. Kaikki tuntuu kuitenkin aikaansaadun
edistyksen valossa olevan pitkélti puhumisen tasolla ja sen pohtimisessa, mitd pitéisi
tehdd. Ndin monen vuosikymmenen jilkeen tietoja ja taitoja erityisryhmien liikuntaan

liittyen on tarjolla, tarvitaan vain halua niiden organisoimiseen.

Monissa yhteyksissd on tullut esille urheilu- ja liikuntaseurojen haluttomuus erityislii-
kuntapalvelujen jérjestimiseen. Ainoastaan niissi lajeissa, joissa kilpaileminen ja me-
nestyminen ovat mahdollisia, seurat kiinnostuvat asiasta. Téllaiset liikuntapalvelut ovat-
kin siirtyneet kunnan vastuulta osaksi liikuntaseurojen toimintaa. Suurin osa erityislii-
kuntapalveluista on edelleen puhtaasti kunnan vastuulla. Vapaaehtoisjérjestoilld ja
vammaisyhdistyksilli on todettu olevan liian vdhin resursseja toiminnan jérjestdmiseen.
Jarjest6t kuitenkin pyrkivit osallistumaan mahdollisuuksiensa rajoissa yhteistyShank-
keisiin ja projekteihin. Koska kunta on yksin vastuussa erityisliikuntapalvelujen jérjes-
timisestd, eivdt ndmi toiminnot voi mielestini olla niitd joissa siistetddn. Erityisryh-
mille tulee turvata mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen kunnan rahatilanteesta
huolimatta. Ellei palveluja pystytd turvaamaan, kaatuu valtion hyvinvointiajattelu
omaan mahdottomuuteensa. Miten erityisryhmille jirjestetty litkuntatoiminta voisi vi-
hentd4 sosiaali- ja terveystoimen menoja tai terveydenhoitopalvelujen “turhaa kaytt6a”,
jollei litkuntatoimintaa jérjestetd? Kun kunta sdastdi erityisliikuntapalveluiden menois-
sa, se siirtéiéi‘taloudellisen vastuun toiselle hallintokunnalle. Liikuntapalvelujen menot
pienenevit, kun ne toisaalla kasvavat. ”Séist6jen” tuloksena on erityisryhmiin kuuluvi-
en liikuntatoiminnan loppuminen, mutta kunnan kokonaismenoissa “’sdist6t” eivit siitd

huolimatta niy.
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Talla hetkelld Jouni harrastaa vammaisratsastusta perheen omin voimin ympdri vuoden
Ja kdy talvisin kaupungin vesijumpassa didin kanssa kerran viikossa. Ratsastuksen ja
uinnin lisdksi Jounin liitkunnallisiin harrastuksiin kuuluu lenkkeily isin kanssa pdivit-
tdin. Kaupungin uimakerho jirjestetddn tammikuun puolesta vilistd toukokuun puoleen
viliin ja syyskuun lopulta joulukuun puoleen vdiliin. Jounin diti toivoisikin pojalleen
mahdollisuutta ympdrivuotiseen uintiharrastukseen sekd jumppakerhoa, jossa_Jouni
voisi harrastaa litkuntaa ja sosiaalista kanssakdymistd muiden erityisryhmiin kuuluvien
kanssa. Tulevaisuus ndyttid epdvarmalta. Jounin diti haaveilee tydpaikasta ja Jounin
isdlld on edessd lonkkaleikkaus. Pdivittdisen kdvelylenkit siis jddvit ainakin vihdksi
aikaa ja muihin litkuntaharrastuksiin tarvittaisiin avustajan lisiksi kyyditys. Haasteita
yhteiskunnalla siis riittdd Jounin ja monen muun erityisliikkujan harrastuksen turvaa-

misessa!
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LIITE 1

l. Vastaajan sukupuoli nainen mies
2. Syntymavuosi

3. Miki on nykyineh tyotilanteesi? (Merkitse vain yksi vaihtoehto)

___ ansiotydssi ___opiskelija tai koululainen

___kotirouva tai koti-isi ___elikkeelld idn perusteella

____ditiyslomalla ___ sairaslomalla tai ansiokyvyttémyyselikkeells )
___ tydtdn ____varusmiespalveluksessa

muu, mika?

4. Nykyinen asuinpaikkasi? -

___ Kantakaupunki (keskusta, Mattilanpelto, Maki-Matti, Nisula, Viitaniemi, Taulumaki, Mannila)

_ Kypérdmaiki - Kortepohja __ Kuokkala __Halssila
____ Lohikoski - Heindlampi ___ Keltinmiki - Myllyjarvi ____Séaynitsalo
____Huhtasuo ___Keljo - Keljonkangas

muu, mikd?

5. Kuinka monta kertaa viikossa osallistut ohjattuun liitkuntatoimintaan?

6. Kuinka monta kertaa néistd on kaupungin (likkuntapalvelukeskuksen tai terveys- ja sosiaalitoi-
men) jirjestdmad litkuntatoimintaa?

7. Kuinka monta tuntia harrastat liikuntaa viikossa?

___0-1,5tuntia
___2-3,5tuntia
___4-5,5twntia
____enemman kuin 6 tuntia

8. Mitkd seuraavista tekijoistd ovat mielestdsi merkittdvid esteitd erityisryhmiin kuuluvien liikunnan
harrastamiselle? Ympyroi jokaisen vaihtoehdon kohdalta numero 1-5 (1 = en osaa sanoa, 2 = ei
merkitysta, 3 = pieni merkitys, 4 = kohtalainen merkitys ja 5 = suuri merkitys).

en ei pieni  kohta- suuri
osaa merki- merki- lainen merki-
sanoa tystd tys  merkitys tys

litkuntapaikkojen puute tai etAiSYys........cocvovevinieiiininiiciceee | 2 3 4 5
litkuntavarusteiden tai -vélineiden puute ... ] 2 3 4 5
litkuntapaikkojen epaviihtyiSyys.....cooooiviiiii s I 2 3 4 5
litkuntapaikkojen soveltumattomuus erityislitkuntaan .................. 1 2 3 4 5
Kalliit mMakSUL ..oeeiiieieiieii e I 2 3 4 5
ticdon puute litkuntapalveluista................. ................................... | 2 3 4 5
ohjatun toiminnan VARAISYYS.....ocooviiriiiiicieeee e, 3 2 3 4 5



en ei pieni  kolhta- suuri
0saa  merki- merki- lainen merki-
sanoa tystdi  tys  merkitys tys

kuljetuspalvelujen puute .............cooverereemnmmimnininen, ! 2 3 4 5
vaikeat kulkuyhteydet ..............coccoiiiminci T2 3 4 5
ohjaajien tiedolliset tai taidolliset puutteet ..........ccocivuvvuirceunnn... 1 2 3 4 5
omien liikuntataitojen tai -tietojen puute.................... R I 2 3 4 5
ajankohdan sOpIMAattOMUUS.........coeeeeieccieniiciiiireeetee e, l 2 3 4 5
oma vihiinen kiinnostus.................................; .............................. | 2 3 4 | 5
oma saamattomuus tai 1aiSKUUS.....coooiiiiiiee e 1 2 3 4 3
harrastustoverin puute.......... et 1 2 3 4 5
muiden ithmisten vahittely tai iva.......ccccocevievcrviniiiiiinees 1 : 2 3 4 5
epikohtelias tai epdkunnioittava palvelu ...........cccccoivvnnvinnennen. 1 2 3 4 5
MUUL RATAStUKSE ....ovoveivieriiiitiiccce et 1 2 3 4 5

9. Vastaa seuraaviin viittdimiin ympyroimalld vastausvaihtoehdoista (1-5), se joka parhaiten kuvaa
mielipidettdsi (1 = tdysin eri mielti, 2 = jokseenkin eri mielti, 3 = en osaa sanoa, 4 = jokseenkin

samaa mieltd ja S = tiysin samaa mielta).
EREEY R

taysin Joksecn en”  jokseen- tdysin
eri 0osaa kinsamaa samaa
mielta tmclta ‘sanoa mieltd  mieltd

Erityisryhmiin kuuluvilla on yhtd hyvét mahdollisuudet litkun-
nan harrastamiseen kuin muilla. .....cccevveeeiieeriniieieereerrrerreeeen, [ 2 3 4 5

Erityisryhmien liikunta on liian erilld&n muista liikuntapalveluis-
Erityisryhmiin kuulumattomat henkilt saavat tarpeekst tietoa
vammoista ja sairauksista. ... [ 2 3 4 5

Erityisryhmien litkuntatoimintaan kohdistuu paljon
.epdluuloja ja kielteistd asennoitumista. ......... ereieuseere ey senanes 1 2 3 4 5

Erityisryhmien litkuntaa tulisi jirjestdd yhteistoimintana muiden
litkuntaryhmien kanssa. ........cccocevviiiiiiii | 2 3 4 5

Erityisryhmien litkuntapalvelut on jarjestetty hyvin ja tarpeita
vastaavalla tavalla. ... | 2 3 4 5

Pystyn osallisturnaan haluamaani liikuntatoimintaan
§2 ~taPARtUMIIN. oo, i 2 3 4 5

Pystyn osallistumaan liikuntapalvelujen sisdllon suunnitteluun
ja kehittdmain niitd tarpeitani vastaaviksi. ..o | 2 3 4 5



b1 S8 5 (53]

tiysin  jokseen- en  jokseen- Wysin
eri kineri osaa kinsamaa samaa
mieltA mieltA sanoa miclth mielta

Liikunnan harrastaminen toteutuu omien kykyjeni ja tavoitteitte-
NI MUKAISEST. .vvviniiiiiiiiiiie e 1 2 3 4 5

Pystyn vaikuttamaan haluamassani médrin erityisryhmi# koske-
Minua on rohkaistu tulemaan mukaan tavallisiin litkuntaryhmiin
tal 1kuntaseuraan. .......o.occ.vvvvvviviiiie e 1 2 3 4 -5

Haluaisin osallistua enemman seurojen jarjestima&n
HIKuntatoimintaan. ......coc.ooviiiiiiiiii e e sre e 1 2 3 4 5

Itsekunnioitukseni ja omanarvontuntoni vahvistuvat liikuntapal-
veluja KAYtHEESSANL ...evveverieriieiieierce ettt caeen e 1 2 3 4 5

Minun el tarvitse hdvetd vammaani tai sairauttani liikuntapalve-
[uja KAYEEHESSANL. c.vceeevireiiierec et | 2 3 4 5

Olen saanut uusia yst‘ziviéi osallistumalla liikuntatoimintaan. ........ 1 2 3 4 5

10. Kerro omin sanoin millaisia kokemuksia sinulla on erityistyhmien liikuntaan osallistumisesta.

[ 1. Milld tavoin kaupungin jarjestdamai erityisryhmien litkuntatoimintaa voitaisiin mielestési paran-

taa? Mitd toiveita sinulla on toiminnan suhteen (uusia lajeja, liikkuntamuotoja tms.)?

{1
KITOS VASTAUKSESTASH U/



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

