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Tutkimuksessa selvitettiin Padasjoen kunnassa sijaitsevan Nyystoldn kyldn kévelytoiminnan
synty4 ja organisoitumista seka valotettiin kivelytoiminnan funktioita kyldyhteisossd. Tutkimuk-
sen lihestymistavaksi valittiin tapaustutkimus, jolloin tutkimuskohteesta saatiin kokonaisvaltai-
nen kuva. Tiedonhankintamenetelmini kiytettiin teemahaastatteluja. Lisdksi tietoa kerittiin
tutustumalla alueeseen fyysisesti, sanomalehti- ja tilastomateriaalin sekd osallistuvan havainnoin-
nin avulla.

Teoreettisessa viitekehyksessa keskeiseni kisitteend oli yhteisollisyys. Yhteisollisyys méériteltiin
Allardtin teoriaa mukaillen hyvinvoinnin osatekijiksi. Vastuu hyvinvoinnin tuottamisesta on
suomalaisessa yhteiskunnassa ollut perinteisesti valtiolla. 1990-luvun laman ja hyvinvointivaltion
kriisin my6td keskustelua ovat heréttineet kysymykset siitd, mitkd hyvinvointivaltion palvelut
liséinnyt tarvetta kehittdd uusia toimintamuotoja. Liikuntapalvelujen uusista toimintamuodoista
esimerkkind toimii Kévele Kunnolla-projekti ja sen paikallistason toteutumana Nyystoldn
kivelykoulu.

Teemahaastattelut paljastivat, kuinka kévelytoiminnan merkitykset olivat kyldliisille huomat-
tavasti moninaisempia kuin pelkka yksiloiden liikuntatarpeen tyydyttaminen. Maaseudun murros
heijastui selkeésti kyldn arkipdivian. Tyottomyyden lisdéntyminen, vapaa-ajan kasvu, véestora-
neet tilanteen, jossa kylddn kaivattiin innostavaa ja aktivoivaa toimintaa. Luonnolliset
tapaamispaikat kuten kauppa ja posti olivat havinneet ja niin kavelystd muodostui toiminta-
muoto, joka kokosi kyldldiset saannéllisesti yhteen. Kavelytoiminta miellettiin kylas yhdistavéksi
tekijdksi ja toiminnan sosiaalista merkitysti korostettiin. Yhteisollisyyden tuottama innostus on
voimavara, joka tulisi huomioida tulevaisuudessa. Tutkijoiden nikemykset siitd, onko yhteiskunta
siirtymassi yhteisollisyyden kasvua vai katoamista edistidvéin suuntaan, ovat ristiriitaisia. Tassd
tutkimuksessa tuli esille piirteiti, jotka tukevat yhteisollisyyden merkitysté ja osoittavat ihmisten
kaipaavan mahdollisuuksia toimintaan, jossa yhteisollisyys ilmenee. Toisaalta tutkimus oli
ajallisesti kovin rajallinen ja ndin jdi epéselvéksi, onko yhteisollisyytta tukeva toiminta levidméssi
kivelytoiminnasta muille elaménalueille.
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1 JOHDANTO

Me reippaat kdvelemiseen rakastuneet nyystolaldiset haastamme kaikki padasjokelaiset
mukaan kivelemiin maailman ympiri ja jokaisen kivelijan kerddmain kilometreja oman
kyldansa matkakassaan. Toivomme kévelijoille vuoden aikana

-iloista mieltd -keveitd askelia

-pudonneita verenpaineita -kadonneita kiloja

-kauniita maisemia -mukavia matkakumppaneita
-terveempéi eldmai

Vuoden kuluttua tavataan ja matkakokemukset mitataan.(Nyystoldan kyldtoimikunnan
haaste 26.02.1997)

Nidin haastoivat nyystoldldiset 01.04.1997 muut padasjokelaiset kévelemdidn tavoitteena
terveempi elamd jokaiselle kivelijille. Mikd saa keski-ikdiset maatalon isénnét kédvelemién

kuntonsa vuoksi? Miki on innostanut pienen maaseutukylidn kédvelyharrastukseen?

Tutkimusaihe valikoitui ajan kuluessa ja aitheen kypsyessd sekd osittain yhteensattumien
summana. Terveysliikunta aiheena kiinnosti ja olin tutustunut aiheeseen liittyvian kirjallisuuteen
pintapuolisesti opintojeni parissa. Ollessani tyoharjoittelussa Maailman terveydenhuoltojérjestolla
kavelytoiminnan edistdjiand eurooppalaisessa yhteistyoverkostossa Health enhancing physical
activity. Osallistuin Wienissd huhtikuussa 1996 yhteistyoverkoston kokoukseen, jossa
suunniteltiin uusia yhteistydmuotoja kivelytoiminnan edistimiseksi. Tilldin syntyi ideani
kévelytoiminnan tutkimisesta. Alkuperdinen idea oli laaja, kansainvilinen, kunnianhimoinen - ja
mahdoton toteuttaa. Pikkuhiljaa ymmérsin omat resurssini ja tutkimusaihe muokkaantui
toteuttamiskelpoiseksi. Padasjoen kunnan aktiivinen mukanaolo kévelytoiminnassa oli heréttényt
yleistd kiinnostusta ja Kunnossa Kaiken Ik&éd -koordinaattorin ehdotuksesta tutkimuskohde

valikoitui juuri Nyystoldn kyldn kivelytoiminnaksi.

Nyystolan 300 asukkaan kylidssd Padasjoen kunnassa toteutettiin Reumaliiton Kévele Kunnolla

-kampanjan kivelykoulu keviilld 1996. Nyystoldssd osallistuminen oli paikallisesti runsasta.

Kivelykoulun kuuden kokoontumiskerran jilkeen kyldldiset jatkoivat innokkaasti
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pidemmiille eli Nyyst6lin kyld haastoi muut Padasjoen kunnan kylit kdveleméin maailman ympiri
(40 075 km). Aikaa oli vuosi ja kyldldisten kilometrit kerattiin muistiin kunnan terveyskeskuksen
kartalle.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd Nyystoldn kylén Kkévelytoiminnan syntyd,
organisoitumista ja yhid edelleen jatkuvaa kivelytoimintaa sekd valottaa kivelytoiminnan
funktioita eli millainen merkitys toiminnalla on kylayhteisossd. Tutkimuksessa keskitytdin
kyldyhteisén kivelytoiminnan kuvaamiseen ja toiminnan merkitykseen sekéd yhteisollisyyden
ilmenemiseen. Tutkimuksen ldhestymistapaa valitessa on paidytty tapaustutkimukseen, jolloin
kivelytoiminnan tarkastelu ja kuvaus on kokonaisvaltaista. Tutkimuksen padméadirdnd on
kévelytoiminnan ja sen funktioiden syvillisempi ymmaértdminen. Tiedonhankintamenetelména
kdytetddn teemahaastatteluja sekd osallistuvaa havainnointia. Lis#éksi tietoa on hankittu
tutustumalla alueeseen fyysisesti, tilastomateriaalin sekd sanomalehtiaineiston avulla.
Tutkimusongelmat ovat seuraavat: millaista kdvelytoimintaa on Nyystolan kylasséd, miké funktio
kédvelytoiminnalla on kyldyhteisossd ja millainen on yhteisollisyyden merkitys tissd
kdvelytoiminnassa. Tutkimuskohteeseen tutustumisen jidlkeen muodostettiin hypoteesi

yhteis6llisyyden merkityksestd kylan kivelytoiminnassa.

Tapaustutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimus etenee palapelinomaisesti. Tassédkin
tutkimuksessa palapelin palat ovat 16yténeet pikkuhiljaa paikkansa. Tutkimuksen teoreettinen
tausta koostuu kisitteistd, jotka on yhdistelty tutkimuksen edetessd. Teoriaosa alkaa teemoilla,
jotka selittivit maaseudun yhteiskunnallista muutosta. Kyldyhteisdjen jokapdivdinen eldmi
heijastaa laajempia yhteiskunnallisia muutoksia, jotka tulevat esille eldméntavoissa ja nikyvit

siten myds vapaa-ajassa.

Lisdintyvé vapaa-aika tuo uusia mahdollisuuksia aktivoida ihmisié liikkumaan. Toisaalta laman
myOtd ongelmaksi on noussut Kysymys siitd, kenelldi on vastuu liikuntapalvelujen
tuottamisesta. T4ssid tutkimuksessa yhteisollisyys ndhdaidn osana hyvinvointia. Se tulee esille
Allardtin (1980) hyvinvoinnin késitteessd, jossa yhteisyyssuhteet on nimetty hyvinvoinnin
osatekijaksi. Pohjoismaisessa hyvinvointivaltiossa vastuu hyvinvoinnin ja ndin myos
liikuntapalvelujen tuottamisesta on kuulunut valtiolle. Yhteiskunnalliset muutokset, ldhinnd 1990-

luvun taloudellinen lama, ovat aiheuttaneet hyvinvointivaltion kriisin, jolloin uusien



toimintamuotojen kehittdminen on noussut ajankohtaiseksi. Vastuu palveluiden tuottamisesta

on osittain siirtymassid kansalaisille ja uudeksi toimintamuodoksi on nousemassa aktiivinen
kansalaisyhteiskunta, jolloin toimijoita ovat kansalaiset. Kansalaisaktiivisuus tulee esille
esimerkiksi eri toimintamalleissa, joita on liikunnan alueella kokeiltu useita. Nyystoldn
kivelytoiminta liittyy valtakunnalliseen liikuntaprojektiin, Kdvele Kunnolla -kampanjaan. Samalla
toimintaansa. Tietoa kavelystid kuntoilumuotona saatiin kunnan fysioterapeutilta, mutta toiminnan

into syntyi kylaldisten keskuudessa ja tima luo edellytykset toiminnan jatkumiselle.

Nyystoldan kylan kivelytoiminta syntyi tilanteessa, jolloin autioituva kyld kaipasi uutta ja
innostavaa toimintaa. Toiminta antaa merkityksid ihmisten arkeen ja lisdd yhteisollisyyden
tunnetta. Tutkimuksen teoriaosassa kuvaillaan kyldtoiminnan ja kylatutkimuksen syntyvaiheita ja
tdmé luo kuvan, kuinka maaseudun kylié on aikaisemmin tutkittu. Kyldatoiminnan merkitys liittyy

eldmélle. Namé merkitykset on nihtdvissd Nyystolan kyldn arkipdivissa.

Tutkimuksen teoriaosassa kuvataan hyvinvointia ja yhteisollisyyttd hyvinvointiyhteiskunnassa
sekd kansalaisaktiivisuutta, joka tulee esille esimerkiksi liikunnan eri toimintamalleissa.
Tutkimuksen toteuttamista kuvaava osuus selventdd tutkimuskohdetta ja tutkimusongelmia,
tiedonhankintamenetelmii ja niiden valintaa, tutkimuksen luotettavuuteen liittyvid asioita seka
kuvailee kvalitatiivisen tutkimusprosessin erityispiirteitd. Luonnollisesti kuvataan myds juuri
tamén tutkimuksen toteuttaminen. Nyyst6ldn kidvelytoimintaa -luvussa analysoidaan ja tulkitaan
kivelytoimintaa teoriaosan kisitteiden avulla. Lopuksi arvioidaan tutkimuksen merkitystd ja

tutkimusprosessia.



2. HYVINVOINTIYHTEISKUNNAN MUUTOKSET MAASEUDUN MUOKKAAJANA

Yhteiskunnallisen muutoksen selittiminen on ollut eris ldnsimaisen filosofian ja sostologian
peruskysymyksid. Yhteiskunta on koko ajan muutoksessa ja vain muutoksen kautta voidaan
ymmirtdd tutkimuskohteen kehitystd. Klassinen sosiologia on korostanut tarkastelutapaa, jossa
tutkimuskohde tulee kinnostavaksi silloin, kun sité tarkastellaan jonkin kokonaisuuden osana
ja stitd riippuvaisena. (Ilmanen 1996, 17) Tdma tutkimus kuvailee kévelytoimintaa, joka on
syntynyt Nyystoldn kyldyhteison ehdoilla. Kyldyhteiso on osa suomalaista yhteiskuntaa ja

heijastaa siten sen muutoksia.
2.1 Maaseudun elimintavat muutoksessa

Vaikka muutokset maaseudulla ovat tapahtuneet vuosikymmenien aikana, suomalaista maa-
seudun rakennemuutosta on pidetty poikkeuksellisen nopeana mm. verrattuna muihin Euroo-
pan maihin. 1950-luvulla suomalaisessa yhteiskunnassa erikoispiirteend oli maatalousvieston
suuri osuus. Maaltamuutto ja ammattirakenteen muutos tapahtuivat seuraavina vuosikym-
menind pikaisesti. Kéytinndssd muutos nékyi perinteisen eldméintavan ja eldmdnmuodon
muuttumisena. Tuotantotavat ovat yhtdaikaisesti eliméinpiirin kanssa modernisoituneet. Naisten
ja miesten roolit ovat uudistuneet naisten palkkatyon ja tyon koneellistumisen sekd nuorten
isantien koulutuksen luodessa siithen edellytyksii. Viljelijoiden kanssa avioituvat naiset kayvét
usein palkkaty§ssé tilan ulkopuolella ja niin ansiotyokulttuurin vaikutteet siirtyvit myds
maatilatalouteen (Silvasti 1996, 14-16). Tyo6tapojen modernisoituminen on aiheuttanut tyon
enemmain. Asenteet ovat muuttuneet siten, ettd eldméntapojen kirjo tarjoaa mahdollisuuden

lisd4ntyviin valintoihin ja tdmé heijastuu myos vapaa-ajassa.

Suomen nopea rakennemuutos ja kaupungistuminen ovat aiheuttaneet sopeutumisongelmia.
Kaupunkikulttuuri on nuorta ja kaupunki ei esimerkiksi viime vuosikymmenelld useinkaan
hahmottunut positiivisena miljoénd. Kaupunki hahmotettiin pikemminkin siten kuin sieltd
puuttuisi tiettyja maaseutukulttuuriin Liittyvié positiivisia piirteitd. Téllaisia ominaisuuksia olivat

kiinnittyminen (juurtuminen) fyysiseen kotipaikkaan, luonnonliheisyys ja tietty harmonisuus
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luonnonympiristén kanssa, riippumattomuus ulkopuolisista, perhekeskeisten arvojen
korostuminen ja luonnollisesti paikallinen yhteisollisyys. (Lapintie 1998, 270-271) Erityisesti
elikeliisten ja keski-ikdisten mielikuvat siséltédvit néitd maaseutukulttuurin positiivisia piirteita.
Toisaalta katoavat palvelut ja ikdrakenteen muutokset aiheuttavat sopeutumisongelmia
esimerkiksi nuorille tilanteissa, jolloin samanikiistd seuraa ei ole ldhistolld ja

harrastusmahdollisuudet ovat vahéiset.

Paikallisyhteison rooli on vastata ihmisten sosiaalisen kiinnittymisen tarpeisiin ja toisaalta
muodostaa paikallinen turvaverkosto, joka suuntautuu postmodernin yhteiskunnan muodosta-
mia ubkia vastaan. Yhdyskuntasuunnittelussa on téhén perustuen osittain pyritty rakentamaan
tavalla tai toisella. Esimerkiksi Varkauden ja Ylojarven asuntomessualueelle oli rakennettu
tietoverkko, jonka tarkoitus oli yhdistds alueen asukkaat perinteisen kylédn tavoin. Varkaus jopa
mainosti esitteessdin, kuinka verkon kautta voi pyytda naapurilta lapiota lainaksi. (Lapintie
1998, 270-271) Niin kaupunki-maaseutu vastakkainasettelu on yhd olemassa, vaikka
elamintavat ovat sekoittuneet toisiinsa. Eldméntavat muodostuvat yhi enemman yksilollisten

valintojen pohjalta ja ndin lopputuloksena on lukemattomia erilaisia eldméntyylejé.

2.1.1 Perhemuodon ja ihmissuhteiden muuttuminen

Perhemuotojen muutos yhteiskunnan rakenteiden kehittyessd ja muuttuessa on herittinyt
keskustelua yhteis6llisyyden katoamisesta. Millaiset yhteiskunnan muutokset ovat johtaneet
perheen uudelleen muotoutumiseen ? Suomalaisen elédméntavan toinen murros liittyi kaupun-
gistumiseen ja ajoittuu viime sotien jalkeiseen aikaan. Samat muutokset ovat ndhtévissid myos

maaseudulla. Ty6eldmin muutokset, mm. naisten toimiminen ammatissa muuttivat perhe-

ennen. Palkkaty6 jdsensi ajankdytt6d ja spontaanit naapurivierailut supistuivat monissa
perheissi vihiin. Perheen yksityistyminen on lisdnnyt yksilon valintamahdollisuuksia, mutta
vaarana on ollut perheiden hajoaminen irrallisiksi yksikoiksi ja yhteisollisyyden tunteen

katoaminen. (Karisto ym.1988, 95-96, 109-116, 129-130) Maaseudun paikallisyhteisyys, joka
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syntyi esimerkiksi yhtcistydssd maaseudun toissé, talkoissa ja monimuotoisissa sosiaalisissa
suhteissa viihentyi niiden muutosten my6ti. Yhteisty6 ei ollut enéé niin tarpeellista elinkeinon
ja hyvinvoinnin kannalta ja timi johti yksilollisyyden korostumiseen. Kyliin pistiytyminen

ilman sovittua ajankohtaa ei onnistunut samoin kuin ennen.

Eri sukupolvien elimiinkokemuksia vertailtaessa kokemuksia erottavat mm. seuraavat asiat.
Fyysinen ja sosiaalinen turvallisuus on huomattavasti lisddntynyt. Tyon merkitys on vihentynyt
koulutuksen tullessa sen tilalle. Perhe-eldmi ja ihmissuhteet korostuvat ja elimiain haetaan
intensiteettii usein juuri ihmissubteista. Elimintarinoita verrattacssa tulee esiin, kuinka
myohempien sukupolvien kokemuksista puuttuvat dramaattiset kiiinteet, sairauksien tai
puutteen aiheuttamat iskut jne. Samalla eldmistd puuttuu myds toteutettujen saavutusten
aiheuttama syvi tyydytys. (Roos 1988, 26-30) Edelli kuvattu elidmin turvallisuuden yleinen
lisddntyminen on johtanut siihen, ettd haasteita haetaan esimerkiksi harrastuksien parista.
Liikunta koetaan usein harrastuksena, joka tarjoaa voimakkaita elimyksii ja selkeiti haastcita.
Liikuntaharrastuksen kasvua viime vuosikymnieninéi voidaan perustella mm. liikkunnan kyvylla

tarjota nditd haasteita.

Elimitavan muuttuessa elimiin sisilté on muuttunut. Elimiintavan kaksijakoisuuteen voidaan
liittad kasitteet ulkoisesta ja sisdisestd eldminhallinnasta. Roos (1987) kuvailee ulkoiseksi
elimidnhallinnaksi ihmisen kykyd ohjata eliménsd kulkua, ilman ettd siihen ovat liiaksi
vaikuttaneet kyseessid olevasta henkilostd itsestddn riippumattomat tekijit.  Sisiinen
elimahallinta viittaa sopeutumiseen muuttuneeseen eldmintilanteeseen. (Roos 1987, 78)
Eliiméin ulkoinen hallinta eli mm. toimeentulon turvallisuus ei ole endi leimaavaa. Sitid vastoin
eldmin sisdinen hallinta, esimerkiksi eldmisen tyydyttdvyys on tullut yhi vaikeammaksi. Téhin
liittyy urbaani eldmintapa, johon kuuluu lidheisten ihmissuhteiden eli primaarikontaktien
korvautuminen sekundaarikontakteilla eli muodollisilla ja pinnallisilla ihmissuhteilla. Timd
eliméntapa ei liity ainoastaan kaupunkiympiristédn, vaan on nihtivissi my6s maascudulla.
Vilitén sosiaalinen valvonta vihenee virallisen kontrollin tieltd, kun naapuruussuhteet ja per-
heen seki suvun merkitys ei ole niin selked. Toisaalta tutkijat ovat piityneet vastakkaisiin joh-
topédtoksiin eli juuri suvun ja perheen seki ldheisten ihmiskontaktien merkitys on lisidéintynyt,
kun elinympiristé on muuttunut persoonattomammaksi. (Karisto & Takala 1990, 128-137)
Tidmé aiheuttaa paineita ja stressidi mm. naisille, jotka tasapainoilevat eri rooleissa kotona,

ty6paikalla ja ystiviipiirissi.
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Naapuruussuhteet ovat passivoituneet 1980-luvun puolivilistdi 1990-luvun puoliviliin
siirryttdessd. Erityisesti 1990-luvulla voidaan havaita, ettd ero kaupunkien ja maaseudun vélilld
Maaseudun naapurien vilisten sosiaalisten suhteiden tuottama yhteisollisyys ei ole endd
itsestiddnselvyys, vaan valikoivuus ndyttdd niissi lisddntyvan. Viitteitd téstd valikoivuuden
lisddntymisestd antavat myos tulokset, jotka osoittavat passiivisten naapuruussuhteiden
lisdsintyneen erityisesti vanhimpien sukupolvien keskuudessa. Heikkenevd kunto asettaa
rajoituksia sille, mitd yhdessé voidaan tehda sekd vihentdd ndin my6s muuta tekemisté, misté
voitaisiin yhdessd puhua. (Melkas 1996, 182-198) Perinteiset kasitykset antavat olettaa, ettid
yhteison ja naapureiden tuki on maaseudulla vield voimakasta. Kuitenkin maaseutuvéeston
turvattomuutta ja sen hallintaa koskevassa tutkimuksessa yhteison, ystivien ja naapureiden tuki

maaseudulla oli paljon vihdisempéai kuin tutkija alunperin oletti. (Silvasti 1996, 14)

Melkas (1996) osoittaa, kuinka ystdvyyssuhteet ovat selvisti lisddntyneet eri sukupolvilla ja
tdmi voi osaltaan korvata naapuruussuhteissa esiintyvin valikoivuuden. Tulokset osoittavat,
kuinka ty6toveruuden merkitys on vﬁhentynyt yksityiselamassi ja tyOyhteisot eivit ole yksilon
sosiaalisessa eldméssi yhtd merkittdvid kuin ennen. Nami muutokset ovat havaittavissa myos
tyollisilld, joten muutoksia ei voida johtaa suoraan tySttomyydestd johtuviksi. Kotitalouksiin
kuuluvien sukulaisten vilisissad suhteissa on siirrytty ydinsukulaisuuden ylldpitoon eli ldhinnd
lasten ja vanhempien viliseen kanssakdymiseen. Myos uusia kanssakdymisen muotoja on
syntynyt esimerkiksi uusien perhemuotojen yleistyessd. Muutoksissa on havaittavissa yksilol-
listen valintojen korostuminen ja timi heijastaa yhteiskunnan siirtymisti jilkimoderniin
vaiheeseen. Suomessa jatkunut toimeentulon turvattomuus asettaa haasteita ihmisten sisdisen
suurempia sosiaalisia taitoja. Teollisuusyhteiskunnassa yhteiskuntaluokka, naapuruus, uskonto,
ammatti jne. jisensivat ihmisen identiteettié ja yksityiseldmaéi. Jilkimodernissa yhteiskunnassa

yksityiseldmin merkitys korostuu ja opitaan sietdméin epdvarmuutta. (Melkas 1996, 182-205)



2.2 Muutosten heijastuminen liikuntaharrastukseen

kayttod Nyystoldn kyldssd. Lamavuosien ty6ttomyys toi sekd maaseudulla ettd kaupungissa
monelle ihmiselle eteen tilanteen, jossa vapaa-aikaa oli paljon. Toisaalta rahattomuus,
syrjaytyminen ja sosiaaliset normit ohjailevat vapaa-ajan kayttdd. 1980-luvun lopulla tyottomat
miehet kayttivit aikaansa liikuntaan noin kaksi kertaa enemmén kuin tytilliéet miehet. Koska
tyottomyys saa aikaan tulo- ja elintasoerojen kasvamista eri véestdryhmien vililld, huonosti
toimeentulevat joutuvat usein valitsemaan halpoja liikuntamuotoja. Viime vuosikymmenina
liikunnan harrastusmahdollisuudet ovat lisééintyneet ja tiedottaminen on kehittynyt. Tdma on
tuonut mukanaan asennemuutoksia eli liikkunta ndhdaén hyviksyttdvinéd harrastuksena koko
véestOlle. Vapaa-aika lisdsintyy my0s vieston ikiintyessd, jolloin eldkeliisten osuus viestostd
kasvaa. Niiden ikidryhmien liikunnassa korostuvat mm. suhde omaan kehoon ja elimyksien
hakeminen sekd omaan kuntoon liittyvit motivaatiot. Keski-ikdisten ja ikdzntyneiden aktiivinen
liikkuntaharrastus on vielid verrattain alhaisella tasolla, vaikka aktiivisunden edistimiseen on
1990-luvulla satsattu entistd enemmaén resursseja. (Mintyld & Pyykkonen 1995, 89-98) Tastd
ovat esimerkkeini luvussa viisi tarkasteltavat Kunnossa Kaiken Ikdi -kampanja ja Kévele

Kunnolla -kampanja.

2.3 Tasa-arvoa liikuntapalveluissa ?

Vuoden 1980 liikuntalain mukainen tyonjako maéirittelee liikunnan yleisten edellytysten
luomisen valtion ja kuntien tehtiviksi ja likuntatoiminnan jirjestimisen liikuntajirjest6jen
tehtiviksi. 1990-luvun lama ja liikkuntahallinnon uudelleenjirjestely ovat ajaneet kunnat
karsimaan menojaan ja palvelujaan. Kunnallisen liikuntatoimen hallinto uudistettiin yhdistimalla
kuntien liikuntalautakunnat osaksi laajempia hallintokokonaisuuksia. Liikuntamenoja karsivat
erityisesti maaseutukunnat ja likkuntapaikkojen uudisrakentaminen pysahtyi. Koko yhteiskuntaa
leimaava keskittyminen nikyi myos liikuntatoimen palveluissa ja heritti keskustelua maaseudun
liikuntapalvelujen séilymisesti. Maaseutukunnilla ei ollut juuri mahdollisuuksia
tulonhankintansa tehostamiseen, joten ne joutuivat turvautumaan yhi edelleen etupédssd

valtionosuuksiin. Esimerkiksi pienissé maaseutukunnissa on pohdittu, voiko urheiluseura ottaa
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vastuulleen liikuntapalvelujen jérjestimisen tai liikkuntapaikkojen hoidon. Toisaalta useimmat
maaseutukunnat ovat ajautuneet taantuvan kehityksen oravanpyoréin, jolloin on melko
epirealistista silyttid vastuu pienen kunnan urheiluseuralle. (Ilmanen 1996, 201-226) Suomes-
sa on kuitenkin historiassa kokemuksia yksityisistd urheilukentisté ja niiden hoidosta vield
1930-luvulta, jolloin ldhes kaikki maaseutukentit olivat yksityisten rakentamia ja omistamia.

(Juppi ym. 1995, 322-327)

Liikuntatoimen ongelmat heijastavat keskustelua tasa-arvosta ja sen toteutumisesta hyvinvoin-
tiyhteiskunnassa. Kuinka pitkille tasa-arvoisia palveluja tulisi yhteiskunnan niukkenevilla
resursseilla tavoitella? Kokkonen ja Pyykkonen (1996) huomauttavat, ettd ajankohtaisin
kysymys liikuntapalveluiden katoamisesta on juuri maaseudulla, jonka vanheneva ja viheneva
viesto ei kiinnosta markkinavoimia. Vaikka asukkaiden keski-ikd nousee, ovat elakeikdiset
nyKkyisin aktiivisempia kuin ennen ja niin tarve liikuntapalveluihin sailyy. Vastuu siirtyy paljolti
yksilolle ja timin omatoimisuuden voidaan néhdi ilmentivin kansalaisyhteiskuntaa, jossa laaja
osa palveluista tuotetaan vapaaehtoistyolld. (Kokkonen & Pyykkonen 1996, 12-15.) Hautaméki
(1996a) esittdd skenaarion, jossa kansalaisten ja markkinavoimien osuus kasvaa liikunnan ja
urheilun tulevaisuudessa. Keveiit, verkostomaiset kansalaisten organisaatiot korvaavat raskaita
julkisen hallinnon rakenteita. Thmiset ovat omatoimisia ja ottavat vastuuta itsestddn ja
toisistaan. Paikallistaso korostuu ja etsitddn maakuntahenked, haetaan identiteettid ja
samaistumiskohteita paikallisesta toiminnasta. (Hautaméki 1996a, 10-13.) Tutkimuskohteena
oleva Nyystolin kivelytoimintaorganisaatio on verrattavissa tillaiseen organisaatioon, jossa |
kylildiset itse ovat ottaneet vastuun paikallisen toiminnan organisoimisesta palvelujen

vihentyessi.

Kunnallisen liikuntatoimen kohtaamiin ongelmiin on pyritty etsiméén ratkaisuja mm. uusista
toimintamalleista. Liikunta Suomi -projekti, joka toteutettiin 1990-luvun alkupuolella kerési
kokemuksia paikallistason liikuntapalveluista tavoitteena kehittdd yhteistyomuotoja
paikallistasolla ( ks. luku 5.4.1). Samantapaista paikallisuutta korostavaa ratkaisutapaa
kiytettiin maaseudun heikkenevin kehityksen pysayttimiseksi jo 1970-luvulla, jolloin sai
alkunsa kyldtoiminta. Nykyisin kyldtoiminta liittyy usein mm. vapaa-aikaan tai asukkaiden

viihtyvyyteen, miké tulee esille Nyyst6ldn kylidtoimintaakin tarkasteltaessa.
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2.4 Yhteiskunnallinen murrostilanne -esimerkkina kyldtoiminnan kehittyminen

Muutokset yhteiskunnassa ja niiden heijastuminen eldméntavoissa ei tapahdu ongelmitta, vaan
aiheuttaa usein monia ristiriitoja. Maaseudun heikkenemisen ja nopean rakennemuutoksen
ongelmat tiedostettiin laajasti. Tilanteesta muodostui haastava ristiriitatilanne ja mahdollisuus
rakentaa ja uudelleen jasentda perinteistd yhteistyotd maaseudun elinvoimaisuuden séilyttami-
seksi (Hyyryldinen 1994, 30). Tasté yhteiskunnallisesta tilanteesta sai alkunsa kylédtoiminta,

jonka syntyi ja muotoja kuvaillaan seuraavaksi.

Hyyryldinen (1994) on tarkastellut kyldtoiminnan kehityspiirteiti neljand ajanjaksona.
Suomalaisen yhteiskunnan 1960-ja 1970-luvuilla tapahtunut rakennemuutos heikensi kylien
elinvoimaisuutta ja herdtti muutostarpeita. Esikyldtoimikuntien kaudeksi kutsutaan vuosien
1969-1975 toimintaa. Yhdistysten ja muutamien yksittdisten hankkeiden pohjalta syntyi
asukastoiminnallisia kokeiluja. Néiden kokeilujen synnyn jilkeinen aika 1975-1981 on nimetty
epavarmuuden ajaksi. T4lloin tekstit ja puheet jo sisélsivit kyldtoiminnan keskeiset muodot ja
kyldtutkimus levisi yleisesti. Suomen Kunnallisliiton seké useiden korkeakoulujen ja yliopisto-
jen yhteistyona toteutettiin Kyldtutkimus 76 -projekti. Tutkimus kohdistui suoraan paikallisiin
ongelmiin ja oli myos koulutuksellinen. Kylistd haluttiin tehdé kehittdmisen perusyksikkojd ja
kylildiset houkuteltiin mukaan toimintaan. Vuodet 1982-1989 olivat kyldtoiminnan kasvun
aikaa. Toimintatavat vakiintuivat ja paikallinen erilaistuminen alkoi. (Hyyryldinen 1994, 36-40)
Kyldtoiminta saa erilaisia muotoja sen mukaan, milld alueella toimitaan. Syrjdinen maaseutu
vaatii erilaista kehittamistd kuin kaupungin liheinen maaseutu. Lisdksi tidhidn vapaachtoistoi-
mintaan lnttyy aaltoliike; vilillda kyldatoimikunnat toimivat aktiivisesti ja vililli eletdfin
asuinalueen ja elinolojen kehittdmiseksi. Talkootyotd tehddin oman kylidn palvelujen
parantamiseksi, viihtyisyyden lisdmiseksi tai elinkeinojen kehittdmiseksi. (Vaitdinen 1997; 18)

Nyystoldn kylatoiminnan alku sijoittuu 1970-luvulle, jolloin Nyystdld kunnan ensimmaéisten
kylien joukossa aloitti aktiivisen kyldtoiminnan. Kylatoimikunta on ottanut kantaa kylalaisid
koskettaviin yhteisiin asioihin joskus varsin voimakkaastikin ja ndin mm. tukinpudotuspaikkaa,

kaatopaikkaa tai moottorirataa ei rakennettu kyldn alueelle. Nyyst6lan kylidkoulu on onnistuttu

toiminnalla on niin ollut vaikutusta kyléldisten jokapéiviiseen eldméén.
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Vuonna 1982 kyldtoiminnan valtakunnalliseksi edistédjaksi perustettiin Kyldasiain neuvottelu-
kunta, joka organisoi valtakunnallisia kyldtoimintapdivid ja valitsi vuoden kylid. Toimintatavat
vakiintuivat, mutta kulutuksen vuosikymmenen kéiintyesséd loppuaan kohti alkoi 1990-luvulla
kylitoiminnassa murros, joka liittyy maaseutu-kaupunki-asetelman uudelleenarviointiin. Uusia
yhteistyomahdollisuuksia on luotu julkistalouden kamppaillessa ongelmissa, jolloin mm.
vapaaehtoistyén arvo on kohonnut. Uusien toimintatapojen etsiminen ja paikallinen
erilaistuminen jatkui. (Hyyryldinen 1994 36-40, 58-61) Erds ndkokulma kuvailla kylatoimintaa
on tarkastella toiminnan sisdistd kasvua. Alussa toiminta keskittyy yhdessédolon kysymyksiin
ja viihtyvyyden parantamiseen. Toiminta on me-henkistd yhdessd tekemistd. Toiminnan ja
yhteistyon kypsyessé ldhdetdin etsimién ldhialueelta yhteistyokumppaneita. Néitd yhteistyo-
kumppaneita voidaan hakea mm. elinkeinojen kehittdmistoimintaan. Edunvalvonta-asenne
muuttuu yhteistydetujen hakemiseksi ja tulevaisuuteen vaikuttamiseksi. Kyldtoiminta ei korvaa
kuntien tai muiden viranomaisten tekeméi ty6td, mutta tukee julkisen sektorin toimintaa monin

tavoin. (Viitdinen 1997, 18-19)

2.4.1 Paikallinen kyldtoiminta ja sen muodot

Kyléldisten toimintaa ja kylien kehitysté on aktiivisesti tutkinut mm. Karjalan tutkimuslaitos.
Pohjoiskarjalaisista Sivakan ja Rasiméen kylisté tehtiin tutkimusraportit 1970-luvulla, 1980-
luvulla seka 1990-luvulla. 1990-luvun tutkimusraportissa Sivakan kylédn kehitysté tarkasteltiin
yhteiskunnallisen kehityksen, paikallisten instituutioiden ja paikallisidentiteetin nikokulmasta.
Kyli eli kukoistustaan 1950-luvulle ja kyldstd 16ytyivit tuon ajan maaseutukylén tirkeimmat
paikalliset instituutiot eli koulu, kauppa ja posti. Paikallisidentiteetti syntyi toiminnallisen ja
kaytannollisen vuorovaikutuksen kautta. Metsétdiden luonteen muuttuminen muutti kyldn
roolia ja vékiluku romahti. Kyldn elinkaarta téssd vaiheessa kuvatessa esille nousi mm.
paikallisinstituutioiden hiviiminen ja kuntakeskuksen roolin korostuminen. Sivakka ei ole endé
toiminnallinen  paikallisyhteis6. Kuitenkin menneisyyden kokemukset ylldpitivit
vield sosiaalista yhteisyyttd, ainakin siind muodossa ettd ihmiset ovat kiinnostuneita
naapureistaan ja seuraavat heidin eldiméénsa. Tulevaisuudessa on todennékoisté ettd Sivakan

identiteetti ei perustu niinkdan kollektiivisiin merkityksiin, vaan yksittdisten ihmisten paik-
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kasuhteeseen. Kun toiminnalliset ja sosiaaliset merkitykset vihenevit, luonto ja maisema

tulevat yhi tarkeimmiksi. (Rannikko 1996, 21-47)

Viesto- ja elinkeinorakenne vaikuttavat oleellisesti toiminnan muotoutumiseen ja siten
toiminnan perusldhtokohtana on paikallisen kyldtoiminnan alueellinen erilaistuneisuus.
Kylitoiminnalla voidaan nahda seké sdilyttavid ettd luovia funktioita. Téirkéiksi elimissa
muodostuvat jo olemassaolevat asiat ja niiden séilyttdminen (koulu, kauppa) sekd uuden
luominen tai jo olemassa olevan kehittiminen. Kyldtoiminnan taloudelliset resurssit ovat
yleensi olleet melko heikot, mutta yksittdiset projektit ja usein viihtyvyyteen liittyvit toiminnot

ovat saaneet rahoitusta. (Hyyryldinen 1994, 80-82)

Monilla toteutuneilla hankkeilla on suora yhteys maaseudun ihmisten jokapiiviiseen eldméin.
ja yhteishenked yhteiselld liikuntatoiminnalla. Liikuntatoiminta johti laajempaan yhteisty6hon
ja koko asuinalueen kehittamiseen yhteissuunnittelun avulla.(Salmikangas 1996, 52-53)
Hanketta kuvaillaan tarkemmin luvussa 5.4.5. Hautamien (1989) mukaan kylétoiminnan
tarkein merkitys liittyy kuitenkin kylissi viridvaian omatoimisuuteen ja asenteiden muutokseen,
joka mahdollistaa kylien uudistumisen. Nédin ajateltuna paikallinen kylédtoiminta kehittda
ihmisten tietoisuutta, antaa jokapdiviiselle eldmaille merkityksii ja edistdd mielekkédn eldmén
kokemista. (Hyyryldinen 1994, 90-94) Kylatoiminnan kudoksen dynamiikkaa kuvaava késite
on yhteistoiminta, joka jakautuu kahteen perusulottuvuuteen eli yhteistyohon ja yhteishenkeen.
Yhteistyé on yhdessd tekemistd, jossa ihmiset ovat historiallisesti ajassa ja paikassa
toteutuvassa suhteessa sekd ymparistoonsa etta toisiinsa. Tyonjaon kautta yhteistyd rakentaa
kédytannollisesti yhteistoiminnan kokonaisuutta. Yhteishenki on ideaalinen ulottuvuus ja tuo
yhteistoimintaan tietoisuutta, jonka avulla yksittdiset toimijat voivat tulkita ja ymmaértid
merkityksid ja ndin suhteuttaa toimintaansa.(Hyyryldinen 1994,133) Yhteistoiminta liittyy
oleellisesti paikallisyhteyden kokemiseen ja niin ihmisten eldménlaatuun laajemminkin.
Nyystolan kivelytoiminta on syntynyt yhteistyond ja lisiksi yhteishenki ideaalisena ulottuvuu-

tena luo merkityksid ihmisten toiminnalle.

Kylidtoiminnan muodot ovat muutoksessa. Painopiste on siirtynyt yhteiskunnallisesta vaikutta-

misesta yksityisiin toimintoihin ja ndin kaikki uudet kansalaistoiminnot eivét endd jérjesty
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entiseen tapaan yhdistyksiksi, vaan jaddvat rekisteroimattomiksi. Toisaalta kyldtoiminnan
monipuolistuessa organisoitumisen muodot kehittyvit. Vapaamuotoisuudesta on siirrytty
normatiivisempien toimintatapojen suuntaan ja uusia muotoja kuten yhti6-tai osuuskuntamuo-
toisia kyldtoimikuntia on kokeiltu. Eri toimintamuotojen etuja ja haittoja on vertailtu paljon.
Vapaamuotoisuuden on katsottu helpottavan osallistumista. Toisaalta jatkuvasti muuttuvat
toimintatavat lisddvit epdvarmuutta ja toiminnan pitk#jénteisyys laskee. Tamé on ongelmallista
erityisesti, jos toiminnalla on taloudellista merkitysté ja se edellyttdd selkedéd vastuunjakoa.
(Hyyryldinen 1994, 88-92) Euroopan Unionin LEADER-ohjelman erds toimintalinja on
maaseutuyhteisdjen kehittaminen. LEADER-hankkeet ovat aktivoineet maaseudun kehittami-
seen uusia tahoja mm. hankkeita hallinnoivien ohjausryhmien muodossa. Paikallisen omaeh-
toisuuden maaseutuohjelma (POMO) toimii kansallisen rahoituksen turvin ja antaa toiminta-
mahdollisuuksia myds niille alueille, jotka eivdit kuulu minkdin EU-ohjelman pii-
riin.(Salmikangas 1996, 30) Esimerkiksi Padasjoen kunta on mukana LEADER-hankkeessa.
Lisdksi kunnassa sijaitseva Auttoisten-Vesijaon kyld kuuluu pilottikyldprojektiin, jonka
ideoiden ja ldhtokohtien pohjalta. (Padasjoen kunnan vuoden 1997 talousarvio) Niin kunnassa
suhtaudutaan positiivisesti maaseudun elinvoimaisuuden sdilyttimiseen ja paikallisien

voimavarojen kehittdmiseen.
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3. YHTEISOLLISYYS MODERNISSA YHTEISKUNNASSA

yhteiseksi, ilmoittaa).(Niiniluoto 1998, 6) Sosiologian klassisena teoriana pidetdén Tonniesin
(1955) esittimidi yhteisomuotojen jaottelua Gemeinschaft/Gesellschaft. Téitéi jaottelua on
kéytetty erittiin laajasti eri tutkimuksissa ja se toimii pohjana monille yhteisdideoille. Gemein-
schaftia lJnonnehtivat impimat ihmissuhteet ja harmonia ja vastakohtana nihdéin laskelmoiva
Gesellschaft. (Lehtonen 1990, 20-22) Seuraavassa kisitelldsin yhteison ja yhteisollisyyden

kisitteitd sekd yhteisollisyyden muuttumista yhteiskunnan muutoksessa.

3.1 Yhteiso ja yhteisollisyys tutkimusongelmana

Yhteis6id tutkimusongelmana voidaan ldhestyd monesta eri nikokulmasta. Téamé tutkimus
sisdltdd tutkimuksen kohdealueena Nyystoldn kyldyhteison, jolloin kylidyhteis6 on
yksityistapaus, ainutkertainen pienryhmai. Kyldyhteiso on alueellisesti ja ajallisesti rajautunut.
alueellisesti rajattavissa olevana yksikkond, 2) sosiaalisen vuorovaikutuksen yksikkona tai 3)

yhteenkunluvuuden tunteiden ja muiden symbolista yhteisyyttd osoittavien ilmididen yksikkond.

mukaillen Nyyst6lidn kidvelytoiminnan yhteisé muodostuu tietylle alueelle sijoittuvista yhteen
kuuluvuutta kokevista ihmisistd. Yhteenkuuluvuus liittyy kenties kuitenkin lihinnd vapaa-

ajanviettoon eli tarkennettuna kédvelytoimintaan.

Postmodernille yhteisolle on tyypillistd, ettd se perustuu suurelta osin vapaaehtoisuuteen.
Talloin yksilot ratkaisevat liittyvitko vai jaavatko pois, vaikka yhteiso sditelee liittymisen ja
erottamisen ehtoja.(Lapintie 1998, 271) Tissé tulee esille postmodernille tyypillinen yksilolli-
Yksilé on kykenevi tekemidn valintoja ja muodostamaan yhteisdjd kulloisenkin tilanteensa

mukaan.(Jarva 1996, 82) Myos Nyystoldn kidvelytoiminta perustuu omaan innostukseen ja
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vapaaehtoiseen osallistumiseen. Toisaalta autioituva kyl4 asettaa rajoituksia muulle toiminnalle

erityisesti ikdzntyvien kohdalla, joilla ei ole mahdollisuuksia liikkua helposti paikasta toiseen.

Tutkimuksen viitekehyksessd yhteisollisyys on nostettu merkittévéksi tekijaksi. Hautamiki
(1993) madrittelee yhteisollisyyden ihmisten keskindiseksi yhteenkuuluvuudeksi. Yhteisolli-
mielihyvii tai mielipahaa sen johdosta, etté toinen ihminen tuntee mielihyvéi tai mielipahaa
kutsutaan sympatiaksi. Tdhén perustuu yleinen moraali. Ihmiselle on luonteenomaista liittya
muihin ja kuulua erilaisiin yhteisoihin. Néin sympatia laajenee yhteenkuuluvuudeksi ja ilmenee
yhteisollisind arvoina. (Hautamiki 1993, 141-142.) Yhteisollisyys ilmenee kyldn
kivelytoiminnassa ja silld on suuri merkitys kylalaisille. Keskustelua on kdyty myos ns.
uusyhteisollisyydesti, joka on paikallista mutta liikkuvaa. Paikallisuus koetaan voimakkaasti,
mutta samalla ollaan erilaisten globaalien yhteisdjen jasenid. Téstd esimerkkind toimii internet.
Postmoderni aika hyviksyy yksiloiden erilaisuuden ja yksilot voivat néin samaistua kansainva-
lisiin vihemmist&ihin yhté helposti kuin kotiseudun heimoihin. Ajan ja paikan rajat ovat ndissé

uusyhteisollisyyden muodoissa murtuneet.(Hautamiki 1996b, 37-38.)

3.2 Yhteisollisyyden kasvu vai katoaminen ?

Nykyistd yhteiskunnan kehitystd leimaa individualisoituminen eli yksilSllistyminen. Oma
elamiinkaari on erillinen suljettu rata, joka on etidénnytetty sukupolvien kierrosta. Perinteiden
ja sukupolvien kierron on katsottu olevan yhteydessa toisiinsa ja luovan jatkuvan kierron. Néin
modernissa yhteiskunnassa perinteet eivit enéé ohjaa elimia ja siteet muihin ihmisiin ja ryhmiin
kuten sukuun, kyldin ja taloon heikkenevit. (Giddens 1995, 140-146) Suurin osa yhteiskun-
nallisista miirittelytehtévistd on siirtynyt yksilon itsensd tehtdavéksi ja yhteiskunnan kollek-
tiiviset merkitysrakenteet ovat hiijpumassa. Néin ihmiset joutuvat késitteleméin ja tulkitsemaan
itse mahdollisuudet ja valinnat, jotka ennen ratkaistiin perhe- tai kylayhteisossi. (Beck 1995,
27-31) Tamikin muutos kuvaa yleisemmalléd tasolla yhteiskunnan muutosta ja liittyy ndin
esimerkiksi perhemuodon, eldmintavan ja ystavyyssuhteiden muutoksiin, joita kuvattiin luvussa
kaksi. Laheiset siteet ja melko tiukatkin normit toivat ihmisten eldméén turvallisuutta, joka on

nyt osittain kadonnut. Simpura (1996) selittdd, kuinka jdlkimoderni nikemys kuvaa
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mahdollisuudet turvalliseen yhteisollisyyteen menetetyksi siksi, ettd yhteiskunnan kehitys on
johtanut elimin uuteen epdvarmuuden tilaan, jossa siis yksil6lliset ja yhteisolliset suhteet ovat

tilapiisid ja epdvarmuuden tdyttimid. (Simpura 1996, 22)

Yhteiskunnan muutokset ovat aiheuttaneet paineita ja runsaasti ongelmia seki yksilo- ettd
yhteisotasolla. Yhteisollisyyden katoaminen liittyy myos valtion vallan ja siitelyn kasvuun,
syyttd ja yhteisollisyyttd edistdvin yhteiskunnan kehittymisen estyneen hyvinvointivaltion
ottaessa vastuun yksilostd. Hyvinvointivaltion holhoavuus estii aidon yksil6llisyyden ja néin
yhteisollisyys tuhoutuu. (Hautamiki 1993, 14, 138-139) Hautamiden kritiikki kohdistuu
voimakkaasti hyvinvointivaltiota vastaan. Toisaalta keskustelu yhteisollisyydestd on siséltanyt
my0s tdysin vastakkaisia ndkemyksid. 1990-luvun laman myo6td asenteissa on havaittu
siirtymista kohti solidaarisuutta ja toisten huomioonottamista. Tdmi muutos kenties ilmaisee
ihmisten kaipuuta suurempaan yhteisollisyyteen ja antaa haasteita, kuinka lujittaa yksilolli-

syyttd ja kehittdd yhteisollisyyttd oikealla tavalla. (Niiniluoto & Lopponen 1994, 33-34)

Samansuuntaisia nikemyksié on esittanyt Maffesoli (1996) kuvatessaan yhteiskunnassamme
néhtivissi olevaa yhteisollisyyden ihannetta. Vastoin monien tutkijoiden mielipidetti indivi-
dualismista aikamme merkkind Maffesoli (1996) kuvaa ns. heimollisuuden kehittymista.

Etnisen tietoisuuden uudelleen tuleminen, uskonnollisen fanatismin eri muotojen kasvu,
kasvaneet painostusryhmit ym. vahvistavat titd nakemystd. Yhteisolliset kokemukset, kuten
urheilu-, musiikki-ja juhlahumut rytmittidvit elamii ja pyhittiavit arjen. Koski (1995) kuvaa
Yhteisollisyys ei endd ole yhteisollisyyttd aatteeseen, vaan kokoontumista jonkin
ajankohtaisen teeman ympirille. (Koski 1995) Yhteisollisyyden ihanne 16ytyy myos monista
solidaarisuuden ja anteliaisuuden muodoista. Téstd esimerkkeind ovat suurten humanitéiristen
tarkoitusten vuoksi jarjestetyt konsertit tai lukuisat hyvantekeviisyystempaukset. Oleellista
ei ole tehokkuus, vaan yhdessi olemisen muoto, jossa pyritdin muokkaamaan nykyhetked,
tekemiin siitd niin hedonistinen kuin mahdollista. (Maffesoli 1996, 24-26, 169-170)
Tutkijoiden nikemykset osoittavat, kuinka yksilon ja yhteison viliseen vapauteen ja
vastuuseen sisdltyy monia ristiriitoja. Namd ristiriidat tulevat esille tarkasteltaessa

hyvinvointia ja hyvinvointivaltion ongelmia.
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4 HYVINVOINTIYHTEISKUNNAN TARKASTELUA

4.1 Hyvinvoinnin kisite ja osatekijoitd

Hyvinvoinnin méiritteleminen ei ole ongelmatonta. Allardt (1980) kuvailee, kuinka kisitteen
méiritteleminen tulee aloittaa hyvinvoinnille tunnusomaisten piirteiden méirittelemiselld ja
hyviksymiselld. Ndin hyvinvoinnin analyysi edellyttéid aina jonkinlaista toivotun asiantilan
mallia. Toisaalta empiirisid perusteita ihanteellisen tilan médrittelemiselle ei ole. Hyvinvointi
voidaan myds médritelld tarvekisitteen avulla, jolloin hyvinvointi on tila, jossa ihmisilld on
mahdollisuus saada keskeiset tarpeensa tyydytetyksi. Kun hyvinvointi asetetaan hyvin
kiytdnndssd hyotyd , ne tavallisesti operationalisoidaan. On kuitenkin huomioitava, ettei

kaikkia hyvinvointiarvoja voida kvantifioida. (Allardt 1980,13-31)

1990-luvun yhteiskunnallinen keskustelu on siséltinyt teemoja hyvisti eldméstd, hyvinvoinnista
ja sen tavoittelemisesta seki tuottamisesta. Hyvinvoinnin perinteiset osoittimet toimeentulo ja
elintaso on havaittu riittdméttdmiksi mittareiksi ja nykyisin hyvinvoinnin nakokulmaan liitetdén
aineellisten resurssien lisdksi sosiaalisia ja psykososiaalisia voimavaroja eli ihmissuhteita ja
henkilkohtaisia toimintavalmiuksia, joiden varassa arkielamasti selviydytdén. Pohjoismaiselle
elinolotutkimukselle on ollut tyypillisti edetd resurssindkokulmasta kuvaamalla vain
objektiivisia elinoloja. Erik Allardtin 1970-luvun tutkimus Hyvinvoinnin ulottuvuudet oli
kuitenkin poikkeus eli sen hyvinvointikisitteisto sisilsi sekd resursseja ettd tarpeita ja toi ndin
subjektiivisen hyvinvoinnin elementtejd pohjoismaiseen hyvinvointikeskusteluun. (Simpura

1996, 10-18)

Allardt sovelsi teoriaansa erilaisten tarpeiden tyydyttimisestd laajassa Pohjoismaiden hy-
seuraavasti: elintaso (tulot, asumistaso, tyollisyys, koulutus, terveys), yhteisyyssuhteet
(paikallisyhteisyys, perheyhteisyys, ystdvyyssuhteet) sekid itsensd toteuttamisen muodot
(arvonanto, korvaamattomuus, poliittiset resurssit, mielenkiintoinen vapaa-ajan toiminta). Naitd

erilaisia tarpeita tyydytetdin eri tavoin ja tyydytetyt tarpeet toimivat ihmisten resurssina.
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Tarpeet voidaan myos jakaa aineellisiin ja laadullisiin. Laadullisten tarpeiden tyydytys liittyy
inhimillisiin suhteisiin ja on ldheisesti yhteydessa eliménlaadun kisitteeseen. (Allardt 1980, 52-
60) Tissd tutkimuksessa kiytetty ndkokulma korostaa yhteisyyssuhteita hyvinvoinnin
osatekijani. Erityisesti paikallissuhteiden merkitys nousee esille ja se nihdéd4in hyvinvointia

lisddvini tekijanad Allardtin teoriaa mukaillen.

Jokin laukaiseva tekija mahdollistaa tarpeen tiedostamisen ja esim. kdvelyn aloittaminen voi
olla seurausta tunteesta, ettid elama on fyysisesti liian passiivista. Allardtin tarpeita mukaillen
tusten avulla. Kivelykoulujen merkitys mielenkiintoisena vapaa-ajantoimintana on huomionar-
voista ja Nyystoldssi kivelykoululaisten nidkokulmasta yhteisollisyyden tarpeen tyydyttiminen
on keskeistd. (Karimiki 1996)

4.2 Hyvinvointivaltion késite

Hyvinvointia tavoitellaan ja kysymyksid on herittinyt, kuinka yksildiden, yhteisdjen, kansa-
laisten ja valtion suhteet tulisi jérjestdd tahdéttéessd yhteiseen hyviédn. Hyvinvoinnin tuottami-
nen erityisesti Pohjoismaissa on ollut valtion vastuulla ja tistd on johdettu nimitys hyvinvoin-
tivaltio. Hyvinvointivaltio viittaa maritelméain, jossa sosiaaliturvan ja elintason kohtuullisesta
yllapitdmisestd vastaa valtio. Téstd johtuen sosiaaliturvan julkiset kustannukset ovat suuret.
(Allardt 1988, 247) Uusitalo (1993) laajentaa hyvinvointivaltion kisitteen viittaavan julkisyh-
teisojen kokonaisuuteen, valtion lisdksi myds kuntiin. Hyvinvointivaltio ottaa vastuun
kansalaisten sosiaalisesta turvallisuudesta ja pyrkii lisdimidn tasa-arvoa kansalaisten ja
erilaisten ryhmien vilille toimien demokraattisessa ja melko vauraassa yhteiskunnassa.
Hyvinvointivaltioissa on aste-eroja, joista oleellisimmat liittyvit valtion, markkinoiden, perheen
ja kansalaistoiminnan rooliin hyvinvoinnin tuottajina. Pohjoismaiselle hyvinvointivaltiolle
tyypillinen piirre on yhteiskuntapolitiikan laaja-alaisuus eli yhteiskuntapolititkka ulottuu
koulutukseen, ty6llisyyteen, vapaa-aikaan jne. Tasa-arvo on keskeinen arvo ja siihen on pyritty
taloudellisia ja sosiaalisia eroja kaventamalla mm. koulutus-, vero- ja tulopoliittisin keinoin.
Pohjoismaisen hyvinvointivaltion ongelmana pidetidéin vapauden puutetta ja liiallista holhousta.

(Uusitalo 1993, 72-75)
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4.3 Hyvinvoinnin kriisi

Valtioiden vaikeudet tuottaa hyvinvointia ovat nousseet esiin eri puolilla maailmaa ja
hyvinvointivaltio on joutunut voimakkaan kritiikin kohteeksi. Pohjoismaissa perinteisid
hyvinvointipalveluja on jouduttu supistamaan ja keskustelua on kiyty vastuun siirtimisesti
kansalaisjirjestoille tai yksityisille yrityksille. Kéytinnon tasolla vastakkain ovat hyvinvointi-
valtion kustannukset ja sen saavutukset. Keskustelun lahtokohtana on arvokeskustelu ja arviot

kansalaisyhteiskuntaan ja markkinoihin.

Hautamiki (1993) kritisoi hyvinvointivaltion arvopohjan olevan ristiriitainen ja tuhoisa ja néin
kédidntyneen juuri hyvinvointia vastaan. Julkinen hallinto on paisunut suureksi ja se puuttuu
monilla tavoin ihmisten eldmézin. Thmisten toiminnan mahdollisuuksia on radikaalisti heiken-
netty ja samalla on tuhottu ihmisten oma-aloitteisuutta ja vastuuta omasta eldmastiddn. Julkiset
palvelut ottavat heikosti huomioon kansalaisten erilaiset tarpeet ja toiveet. Kuitenkin palveluja
on tuotettu jatkuvasti lisdd ja ndin verot ovat kasvaneet. Valtion velvollisuudeksi ymmarrettiin
kansalaisten hyvinvoinnista huolehtiminen ja toimeentuloerojen tasoittaminen. Hyvinvointi-
valtion perusongelma piilee siind, ettd sympatian tunteet ohjattiin pitkélti valtion vallan ja
koneiston kasvattamiseen. Julkisen hallinnon laaja palvelujirjestelméd on ottanut vastuun
ihmisest, mutta samanaikaisesti ihmisten vastuu itsestd4n ja muista ihmisistd on heikentynyt.
T#hdn viitaten Hautamiki (1993) kuvailee hyvinvointivaltion tuhoavan yhteisollisyyden.
Hyvinvointia tulisi tulevaisuudessa rakentaa yksilollisyyttd, yhteisollisyyttd ja yrittdjyyttd
vahvistamalla. T#ll6in olennaista on se, ettd ihmisten hyvinvointi riippuu ratkaisevasti heidan
omasta toiminnastaan ja niistd yhteisoisté, joihin he kuuluvat. (Hautaméki 1993, 12-16, 141-
144) Hyvinvointi liittyy eri eldménosa-alueisiin monin tavoin. Tyoeldmassd hyvinvointia

hankitaan eri tavoin kuin perhe-elimissa. Arkielimii ja hyvinvointia arjessa voidaan tarkastella

toimintafoorumien avulla.

4.4 Toimintafoorumit ja niiden merkitys

1970-luvun hyvinvointiteorioissakin mainitut hyvinvoinnin areenat eli toimintafoorumit ovat
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hieman unohduksiin painettu kisite. Konkreettisemmin ja pidemmaille ajatusta ovat kehitelleet
mm. liberalistit, jotka kohottavat kunniaan markkinoiden areenan, jossa ostovoima on
toiminnan ja osallistumisen ehdoton edellytys ja sen epitasainen jakautuminen inhimillisen
energian ldhde. Karisto (1994) hahmottelee eldmin toimintafoorumeiksi perinteisen perheen
ja tyon liséksi kolmannen alueen eli yhteisollisen elaman, itsensé toteuttamisen sekd vapaa-ajan
vieton kentin ja modernien palvelujen alueen. Ndiden eri toimintafoorumien vélilld tulee olla
orgaaninen suhde, jossa on mahdollisuus joustavasti liikkua ja sukkuloida. Kolmas alue siséltad
harrastusmahdollisuuksia ja eldmaénsiséltdjd ja tarjoaa esim. paikallista kiinnittymistd ja
yhteisollisid ylpeydenaiheita. Protestanttisen etiikan kulttuurissamme kolmannella alueella ei
ole ollut samanlaista tunnustettua arvoa kuin tyolli ja perheQeléimﬁlléi. Karisto kuitenkin toteaa,
kuinka kolmannella alueella on suuri merkitys eldminhallinnan ja myonteisen pohjavireen
loytymiselle seki tydeldmén ja perhe-eldmén yhteen sovittamiselle ja ongelmien ehkdisylle.
Toimintafoorumina kolmas alue on tdynni toiminnan malleja. Vapaa-ajan kulutus ja yhteiset

tapahtumat opettavat nauttimaan pienisti asioista. (Karisto 1994)

yhi tarkedmmaiksi eldiménalueeksi. Suomen korkeat ty6ttomyysluvut ovat pakottaneet ihmiset
tarkastelemaan arvojaan ja perinteinen tyonteon korostus on saanut uusia merkityksia.
Kévelytoiminta voidaan nidhdd osana kolmatta toimintafoorumia ja silldi on moninaisia
merkityksid eri ihmisille. Ty6eldmin toimintafoorumin menettényt tyoton pariskunta on
siirtdnyt aktiivisuutensa kolmannelle toimintafoorumille ja I6ytinyt eldaméénsé uutta siséltod
kavelysta: “Pariskunta kédvelee aamupiivilld yhden lenkin ja iltapéivilla toisen. Kotosalla he
pysyvét vain sadepéivind tai lastenlasten tullessa hoitoon. Nami Vesijaon (erds kunnan kylistd)
ahkerimmat kivelijat 16ytyviat lapsuutensa mokkimaisemista metsédn keskeltd. Metsiteiltd
kertyvit myos heididn kilometrinsi, joita on kuukaudessa kummallakin vahintdsin 300 ja
enimmilldan 450 . Vaimo on hoikistunut silmissi ja mies on kymmenen kiloa keventyneeni
ihannepainossaan.“(Eteld-Suomen Sanomat 1997) Lama ja tydttdmyys ovat osittain pakotta-
neet kansalaisyhteiskunnan aktivoitumaan ja tdma nikyy erilaisten vapaaehtoisjérjestojen
toiminnan kasvuna (Hautamiki 1993, 141-144). Esimerkiksi urheiluopistot ja aikuiskoulutus-
keskukset sekd monien kaupunkien liikuntatoimet ovat jarjestineet liikkuntatoimintaa tyotto-
mille. Liikuntakeskus Pajulahti jirjesti mm. tyottomien rakentajien terdskuntokursseja, jossa

vilkon mittaiseen kurssiin liittyi kuuden kuukauden mittainen seuranta. Kokemukset ovat olleet
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positiivisia ja liikuntatoiminnan on todettu tukevan tyotontd myos henkisesti.(Korhonen
ym.1995, 110) Kansalaisaktiivisuus toteutuu vapaaehtoisjérjestdissd monissa eri muodoissa ja

litkuntaa voidaan tarkastella toimintana, johon siséltyy paljon kansalaisaktiivisuutta.
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5. LIKUNTA KANSALAISTEN TOIMINTANA

5.1 Kansalaisaktiivisuus ja kansalaisyhteiskunta késitteina

Koski (1994) madrittelee kansalaisaktiivisuuden ihmisistd itsestdfin ldhtevin potentiaalin
synnyttamiksi toiminnaksi, jossa on yleensid mukana sosiaalinen ryhma. Itse foinlinta perustuu
vapaachtoisuuteen eikd tapahdu taloudellisen hyddyn tai fyysisten perustarpeiden tyydyttdmi-
seksi. Valtion asemaa korostavan mallin vaihtoehdoksi on noussut kansalaisyhteiskunta, jossa
kansalaisilla on enemmén vaikutusmahdollisuuksia ja my0s vastuuta itsedéin koskevissa asioissa.
Perustana tille on kansalaisten aktiivisuus eli kansalainen toiminnan toteuttajana. Tdmé on
johtanut mm. lshidemokratiakokeiluihin. (Koski 1994, 85, 101-102) Kansalaisuuden merkitys
niin velvollisuuksien kuin oikeuksienkin osalta on muutoksessa. Vastoin erditi nikemyksid
kansalaisyhteiskunta ei tarkoita julkisen sektorin vdistymistd, vaan uusien toimintamallien
kéyttoonottamista. Y1 viidessdkymmenessi kunnassa on kiynnistetty kuntalaisten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien lisddmiseen tdhtddvid hankkeita Esimerkiksi néilld
osallisuushankkeilla haetaan sisiltdd kansalaisyhteiskuntakésitteelle ja konkreettisempia
kadytint6ja , muotoja ja malleja osallisuuden toteutumiselle.(Backman 1997, 1)
yksinkertaisen selkedd. Monissa keskusteluissa kansalaisndk6kulma merkitsee suunnilleen
samaa kuin  kansalaisten kuuleminen. Toisaalta nidkemykset kansalaisten
itsemairdamisoikeuksien lisadmisestd ja kansalaisista toiminnan toteuttajina ovat saaneet laajaa

kannatusta. (Jallinoja 1993, 28)

Pulkkinen (1989) kuvaa kansalaisyhteiskuntaa yhteisoksi, joka kédy vapaata ja tasa-arvoista
poliittista keskustelua ja muuttuu rationaalisesti markkinavoimien mukaan. Témad liberalistinen
1989, 111-133) Kansalaisyhteiskunnan vahvistuminen voi tapahtua Jallinojan mukaan siten,
ettd valtio luovuttaa jotain omia tehtividin kansalaisjirjestojen tai yksityisten yritysten
vastuulle. T4ma heijastaa kulttuurin yleistd muutosta kohti yksilollisempié valintoja ja oikeutta
valinnanvapauteen. (Jallinoja 1993, 49) Kansalaisyhteiskunta voidaan nihdé esimerkiksi neljan

eri toimijaryhmin mallina. Niitd toimijoita ovat 1) yksityiset ihmiset, perheet ja suvut, 2)
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vapaaehtoiset auttaja- ja tukiryhmit ja vapaaehtoisjirjestot, 3) yritykset ja palveluja myyvit
jarjestot ja 4) kunnat sekd joskus myos valtion paikallishallinto. Kansalaisyhteiskunnan
toiminta-ajatus perustuu yhteistyohon, jossa eri toimijat kantavat toiminnastaan yhteisvastuuta
ja toimijoiden kesken vallitsee me-henki.(Koski 1995, 60-61) Hautamaki (1996b, 38) kuvaa
kansalaisyhteiskunnan hyvin laajana kisitteend yhteisojen yhteisoksi, paikaksi kehittdd omia

ratkaisuja ja luoda uusia yhteyksia.

5.2 Liikunta ja kansalaisaktiivisuus

Liikunnan alueella toimii erilaisia yhdistyksi4, joissa kansalaisaktiivisuus toteutuu. Koski
viralliset organisaatiot, vélillisesti litkuntaa harrastavat organisaatiot, likkunnan epéviralliset
ryhmittymét sekd ryhmittymiit, jotka harrastavat likkuntaa sivutoimintona. (Koski 1994, 85-90)
Urheiluseurojen ulkopuoliset ryhmittymit olivat 1990-luvun alussa jatkuvassa kasvussa. Naitid
syntyi erilaisista lihtokohdista, mm. asuinalueille, taloyhti6ihin, kaveripiireihin, tydpaikoille tai

kyldtoimikuntiin. (Suomi 1990, 5-6). Toiminta oli usein spontaania ja organisaatio melko avoin.

Nyystoldn kivelytoiminta alkoi kyldtoimikunnan aloitteesta ja aktiivisuudesta, joten em.
ryhmittelyn mukaisesti kivelytoiminta alkoi organisaatiosta, jolla liikunta on sivutoimintona.
Myo6hemmin toiminta on eriytynyt kyldtoimikunnasta itsendiseksi ja silld voidaan nihda oma
funktionsa, joten kivelytoiminnan organisaatio on liukunut liikunnan epiviralliseksi ryhmitty-

maksi.

Vapaacehtoisorganisaation toiminnalle on tyypillisti, ettd sosiaalinen toiminta ndhdéin sinélldén
arvokkaana. Vapaaehtoisyhdistykselle on maédritelty seuraavia ominaispiirteitd: jasenyys
perustuu vapaaechtoisuuteen, toiminta suuntautuu jisenten intressien mukaan, yhdistys on
riippumaton ja niissd on luottamushenkil6hallinto sekd demokraattinen piétdksentekojar-
jestelma.(Heinemann & Horch 1988, sit. Koski 1994. ) Téma lista koskee ldhinni ideaalityyp-
pid, mutta kivelytoiminnastakin voidaan 16ytd4d nditd piirteitd. Kévelijét osallistuvat oman
kiinnostuksensa ja mahdollisuuksiensa mukaan eli toiminta on ehdottoman vapaaehtoista.
Paitokset tehdédin yhdessd, mutta varsinaista luottamushenkilohallintoa ei ole. Kavelytoiminta

alkoi osittain kylitoimikunnan innoittamana ja niin organisaatio oli ainakin aluksi osittain

sidoksissa kyldtoimikuntaan.
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Liikunnan kansalaistoimintaan liittyvien merkitysten ja toiminnan selvittiminen on havaittu
ajankohtaiseksi aiheeksi ja aihealueen selvitystyd on aloitettu kolmen vuoden mittaisella
tutkimusohjeimalla vuonna 1997. Tutkimusohjelma on nimeltdin  “Liikunnan
kansalaistoiminta -muutokset, merkitykset ja reunachdot* ja tavoitteena on tuottaa analyysi
liikkunnan kansalaistoiminnan muutoksista, nykytilasta ja tulevaisuuden haasteista. Tutkimus
koostuu neljan tutkijan osahankkeista ja hankkeen pdittyessd julkaistaan loppuraportti
“Liikunnan kansalaistoiminta vuosituhannen vaihteessa“. Osahankkeet Kkisitteleviit
kansalaisyhteiskunnan ja erityisesti jirjestokentén suhdetta poliittis-hallinnollisiin toimijoihin,
kansalaistoiminnan muutoksia kuntatasolla, liikuntakulttuurin toimijoita ja liikunnan

sosialisaatiota sekd liikunnan vapaaehtoistyon kulttuuria. (Heikkala ym. 1997)

5.3 Liikunnan merkityksia yksilolle ja yhteisolle

Liikunnan merkityksii voidaan tarkastella eri ulottuvuuksien avulla. Telama, Vuolle & Laakso

(1986) ovat méiritelleet ulottuvuuksiksi yksilon ja yhteison seki aineellisen ja henkisen.

Henkinen perusta ' Aineellinen perusta
Yksilo- 1) Liikunnan subjektiivinen merkitys | 2) Liikunnan objektiivinen merkitys
taso
Yhteiso- 3) Kansallinen, viihteellinen ja 4) kansanterveydellinen, kaupallinen
taso integratiivinen merkitys ja teollinen merkitys, tuotantovoimien
uusintaminen

KUVIO 1. Liikunnan yksilollinen ja yhteiskunnallinen merkitys (Telama, Vuolle & Laakso
1986, 20) ‘
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Analysoifaessa Nyyst6ldn kédvelytoimintaa samoilla ulottuvuuksilla voidaan 16ytai seuraavia
merkityksid. Aineellisia merkityksid yksilolle ovat kehittyneet tuki- ja litkuntaelimiston kunto,
kohonnut verenkiertoelimiston kunto tai kohonnut kuntotesteilld mitattu kunto. Yhteisotason
aineelliset merkitykset liittyvit yleiseen terveystietoisuuden nousuun ja sitd kautta arkieldmén
terveyttd edistdviin valintoihin. Kunnan terveystoimelle toiminnalla on kansanterveydellistd

merkitysti, silld se aktivoi keski-ikdisid, ikddntyvid ja jopa ennen liikunnallisesti passiivisia.

luojana. Yksilotasolla henkiset merkitykset liittyvit kokemuksiin yhdessdolosta ja mukana
olemisesta. Yhteys luontoon on vihentynyt maaseudun elintapojen muuttuessa, joten kévely

tarjoaa mahdollisuuden ulkoiluun ja luonnosta nauttimiseen.
5.3.1 Kively liikuntamuotona

Kivelyi harrastaa 63% 19-65-vuotiaista suomalaisista (SLU, Suomen Gallup Oy, 1995) ja se
on selkeisti suosituin aikuisten harrastamista liikuntamuodoista. Kavely on dynaamista,
aerobista lihastoimintaa siséltdva likuntamuoto, jossa liikenopeudet ovat pienet. Kaikki kévelyn
vaarat ovat pienet suhteessa muihin litkkuntamuotoihin. Kévelyn aiheuttamat vaatimukset ovat
vihiiset ja néin kiively on jokamiehen liikuntaa, jota voi harrastaa ldhes joka paikassa. (Vuori
1996, 49) Kively on usein aliarvostettu liikkuntamuoto, silld se on liittynyt itsestadnselvyytena
liikkumiseen paikasta toiseen. Tavanomaisuutensa vuoksi siini ei ole uutuudenviehitysti.
Yhdysvalloissa alkoi 1980-luvulla kidvelybuumi, joka toi kdvelyyn uusia vivahteita: pace
walking (vauhtikdvely), power walking (voimakévely), fitness walking (kuntokively), health
walking (terveyskévely) tai mall walking (ostoskeskuskévely). Tehokkuutta kdvelyyn voi lisdta
mm. maastokavelylld, yldmakikivelylld, porraskdvelylld, sauvakdvelylld tai nilkka- tai

rannepainoilla. (Suomen Reumaliitto 1994)

Kivelyi pidetéiin erinomaisena terveysliitkuntana ja kévelyn tarkeimpié terveysvaikutuksia on
alentunut sydin- ja verisuonitautiriski. Kévely tehoaa painon pudotukseen ja ehkiisee niin
lihomista. Kively saattaa ehkiistd osteoporoosia, koska luut saavat kuormitusta painovoiman

suunnassa. Maastossa tai vaihtelevalla alustalla kévely sekéd kevyiden lisdpainojen kéytto



26

vahvistavat liikunnan edullisia vaikutuksia luuhun. Fyysisten terveysvaikutusten lisdksi
liikunnalla on esitetty olevan runsaasti edullisia vaikutuksia mielenterveydelle.(Suomen

Reumaliitto 1994)

5.4 Toimintamalleja liikkunta-aktiivisuuden lisddamiseksi

Liikunta-aktiivisuutta on pyritty lisidméain erilaisten projektien ja kampanjoiden avulla.
Seuraavaksi kuvaillaan muutamia esimerkkejd eri tasoilla toimivista kampanjoista tai
projekteista, joiden tavoitteena on ihmisten likunta-aktiivisuuden lisdzminen. Health enhancing
physical activity -projekti liittdd suomalaisen toiminnan Euroopan Unionin
yhteistoimintaverkostoon. Kunnossa Kaiken Ik#4-kampanja on valtakunnallinen kampanja, joka
aktivoi ja tukee pienempid hankkeita. Suomen Reumaliitossa kehiteltiin Kévele Kunnolla -
kampanja, jonka tuote kidvelykoulu jarjestettiin Nyystolan kylalld. Liikunta Suomi-projektissa
kehitettiin paikallistason yhteisty6td ja Kainuun Nakertaja-Hetteenméen kyldldiset innostuivat

itse kehittimidn omaa aluettaan.

5.4.1 Liikunta Suomi-projekti

Vuosina 1991-1994 toteutettu Liikunta Suomi -kokeiluprojekti kerédsi kokemuksia
paikallistason liikuntapalveluista tavoitteenaan kehittdid paikallistason yhteistyotd,
asiantuntemusta ja tiedotusta liikkunnan alueella. Aikuisvéeston liikkunnan edistimishankkeita
oli 17 , joista kuusi oli tySyhteisjd koskevia. Kuntien ja seurojen liikkunta-ja vapaa-
aikapalvelujen kehittamishankkeita oli 37. Esimerkkejd hankkeista ovat urheiluseura
Toholammin kunnan liikuntapalveluista ja -alueista vastaavana, ylikunnallisen liikuntatoiminnan
kehittiminen Koillis-Lapissa tai Saariselin maastopyoriilyreitistd. Kokemukset olivat
péddasiassa myonteisid. Supistuvien resurssien aikana syntyi monipuolista yhteisty6td mm.
liikuntatoimen ja terveys- ja sosiaalisektorin vililld. Kansalaisaktiivisuus kanavoitui kuitenkin
perinteisen seuratyon kautta ja mm. kyldtoimikuntia ei saatu odotetulla tavalla mukaan.
Hankkeiden toiminnassa oli oleellisinta paikalliset ratkaisut ja yhteistyShakuisuus. Hankkeet

tarjosivat esimerkkejd selviytymisstrategioista taloudellisen laman aikana. Uusiin haasteisiin
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etsittiin paikallisia ratkaisuja. ( Paronen ym. 1995) Liikunta Suomi -projekti osoittaa
Ruohonjuuritasolla tapahtuvista projekteista tarvitaan uusia esimerkkejd ja vinkkejd, silld kuten
em. projektissa tuli esille, on toiminta paikallisten ehtojen mukaan ensisijaisen tirkeéd projektin
onnistumiselle. Nyyst6ldn kivelytoiminnassa mielenkiintoista on se, kuinka toiminta kehitti
ympirilleen Maailman ympéri kédvelyn idean ja kuinka kyldlaiset aktiivisesti ottivat vastuun

toiminnan jatkumisesta.

5.4.2 Kunnossa Kaiken Ikéi eli terveysliikuntaa keski-ikéisille

Vuonna 1995 aloitetun Kunnossa Kaiken Ikii -ohjelman (KKI) tavoitteena on lisétd keski-
ikdisten 40-60-vuotiaiden liikkkujien maardd 150 000:lla vuoteen 2000 mennessa.
Toimintatapoina KKI kéyttdi mm. hankekilpailua, jdlla aktivoidaan uusia hankkeita.
Taloudellista tukea jaetaan vuosittain uusille hankkeille kilpailuttamisen periaatteella.
Yleisimmiit yhteisty6tahot ovat kuntien liikuntatoimi, sosiaali- ja terveydenhuolto, tydeldma,
tyottomit, urheiluseurat ja joukkoviestimet. Opetusministerio ja sosiaali- ja terveysministerio
vastaavat KKI-ohjelman taloudellisista edellytyksistd, Liikunnan ja kansanterveyden
edistdmissdition LIKES-tutkimuskeskus ohjelman toteuttamisesta sekd Kansaneldkelaitos
materiaalituotannon rahoittamisesta. Toimintaohjelman keskeisid periaatteita ovat mm.
liikkunnan yhteiskunnallisen roolin vahvistaminen, uusien tahojen aktivoiminen liikunnan
kehittimisessid, kokemuksien, mallien ja toimintatapojen tuottaminen aikuisten likkunnan
kehittéimiseksi paikallis-, alue- ja valtakunnan tasolla sek# terveysliikunnan kehittimisen

jatkuminen my0s toimintaohjelman jélkeen. (KKI-esite)

Toiminnan tavoitteena on herattdd keski-ikdisissd oma tahto liikkkua. Tarkeda motivaétion
syntymisessd on tieto lilkkunnan vaikutuksista sekd tietoisuus my®os siitd, missd, milloin ja miten
hin voi liikuntaa harrastaa. Oleellista on tehdé kynnys liikunnan aloittamiseksi mahdollisimman
matalaksi. Liikuntapalveluja on pyritty lnomaan mahdollisimman l4helle tavallista ihmisté, esim.
sivukylille. Tavoitteena on myds tukea uutta liikkujaa siten, etté liikunnasta tulee pysyvé osa
elimii. Viidenteen hankekilpailuun osallistui 203 hakijaa ja yhteensd hankekilpailuihin on
lahetetty 1003 hakemusta. Hakemuksista 10ytyy osaamista, uskallusta ja iloa. Ilo 16ytyy usein
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omista ideoista ja oman vien liikuttamisesta ja timén huomaa my6s hankkeiden termistosta:
Kuntopresidentit, Itdrannan iskuryhmi, Vaeltaen kohti korvennokkaa tai Saanko luvan.(Kipinit

1/2,1997) Eris tukea saaneista hakemuksista oli juuri kévelytoiminta Padasjoen kunnassa.

5.4.3 Kidvele Kunnolla -kampanja

Suomen Reumaliitto kdynnisti valtakunnallisen Kivele Kunnolla -kampanjan vuonna 1994.
Kampanjan keskeisin toimintamuoto on paikalliset kdvelykoulut, joissa Suomen Reumaliiton
kouluttamat kdvelyohjaajat opastavat kivelyd. Kivelyn arvostusta ja ndkyvyyttd on myds
nostettu erilaisilla massatapahtumilla, kuten vuosittaisella Valtakunnallisella kavelypaivalla.
Vuosina 1994-96 on jirjestetty 300 kidvelykoulua ja yleisimpénid jirjestdjitahoina ovat

toimineet kunnallinen liikuntatoimi seki kansalais- ja tyovienopistot.

Kivelykoulun tavoitteena on lisitd kdvelyharrastusta sen terveysvaikutusten vuoksi. Kévely
nihddin useimmille sopivana, tehokkaana ja turvallisena kuntoilumuotona. Kaytinnossé
osallistujista kootaan ryhmé (max.30 henkil64) ja kuuden osallistumiskerran aikana késitelldéin
seuraavia asioita: kdvely terveys- ja kuntoliikuntana, terveellisen ravitsemuksen perusteet,

kivelyn biomekaniikka, kévelytesti, lihashuolto jne. (Suomen Reumaliitto 1994)

5.4.4 Suomen Reumaliiton kidvelykoulututkimus

Karimden (1996) tutkimus Kokonaisvaltainen kivelykoulu kartoitti Kivele Kunnolla -
kampanjan valtakunnallisesti toteutunutta toimintaa vuosina 1994-1996. Kampanjan aikana
toteutui noin 400 kivelykoulua eri puolilla Suomea. Koulut sijoittuivat maantieteellisesti siten,
ettd tutkimusajankohtaan mennessé toteutetuista kivelykouluista 2/3 sijoittui Uudenmaan,
Hiameen sekd Turun ja Porin ld4niin. Kévelykouluihin osallistui kaikkiaan noin 5000
kévelykoululaista, joista 84 prosenttia oli naisia. Kévelyohjaajat olivat vield naisvaltaisempi
ryhmé eli kyselyyn vastanneista ohjaajista ainoastaan seitsemén prosenttia oli miehid.
Yleisimmit kdvelykouluja toteuttaneet tahot olivat kunnallinen liikuntatoimi ja kansalais- ja

tyovienopistot. Ohjaajien mielestéd tirkeimmit asiasiséllot olivat kively terveysliikuntana,
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kévely kuntoliikuntana ja kdvelyn biomekaniikka. (Karimiki 1996)

Tutkimuksessa jaoteltiin kédvelykoululaisia kolmeen ideaalityyppiin, jotka olivat sosiaalinen
liikkkuja, terveysliikkuja ja aktiivikuntoilija. Sosiaalinen liikkuja on usein nainen ja hén ei ole
mitenkén erityisesti litkuntaan orientoitunut tyyppi. Padmotiivina osallistumiselle on muiden
ihmisten tapaaminen. Terveysliikkkuja on tiedostanut sdénnollisen liikuntéharrastuksen
Aktiivikuntoilija harrastaa erilaisia lifkuntamuotoja oman kuntonsa vuoksi. Tutkimuksessa
tarkasteltiin kdvelykouluja koululaisen, ohjaajan, paikallisyhteison ja yhteiskunnan kannalta.
Paikallisyhteison tarkastelussa esimerkkind toimi Nyystoldan kidvelykoulu ja esille nousi
sosiaalinen kanssakdyminen ja liikuntaharrastukseen motivoituminen. Itse Nyyst6ldn kylda ei
tutkimuksessa kisitelty tarkemmin. Yksittdisen kdvelykoululaisen osallistumista tarkasteltiin
tarpeiden tyydyttimisen ndkokulmasta. Kévelykoulu tarjosi mahdollisuuksia madrallisten
tarpeiden (terveys ja uusi tieto terveistd eliméntavoista) seka laadullisten tarpeiden (sosiaaliset

suhteet) tyydyttimiseen. (Kariméki 1996)

5.4.5 Health enhancing physical activity -projekti

Kiivele Kunnolla -projekti toimii osana EU:n terveyden edistdmiskampanjaa Health Enhancing
Physical Activity (HEPA). HEPA-projekti on EU-maiden. vilinen yhteistyoverkosto, joka
pyrkii kehittdméén ja toteuttamaan terveysliikuntaprojekteja eri EU-maissa. Suomen osalta
projektissa ovat mukana Suomen Reumaliitto ja UKK-instituutti. HEPA:n tavoitteita ovat mm.
yhteistyoverkoston kehittdminen, tiedottaminen eri maiden onnistuneista projekteista ja
terveysliikuntatoiminnan nykytilan selvittiminen eri maissa. Erityisesti kidvelyliikunta on otettu
kehittimisen kohteeksi. HEPA-projekti on saanut tukea Euroopan Unionin varoista
(DGV/F3). Aktiivista ja organisoitua kévelytoimintaa on toteutettu mm. Itdvallassa, Saksassa,

Irlannissa, Hollannissa ja Englannissa.(UKK-institute, 1996)
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5.4.6 Kyliliiset kehittimassid Nakertaja-Hetteenméen aluetta

Kajaanin Nakertaja-Hetteenméen alueen asukkaat halusivat herittdd vanhaa kyldperinnettd
liikuntatoiminnalla 1980-luvun lopussa. Alueen asukkaat olivat toimineet aikaisemminkin
yhdessi yhdistysten ja osuuskuntien muodossa. Toiminta oli kuitenkin loppunut kunnes 1980-
luvun alussa todettiin alueen voimat kokoava yhdistys tarpeelliseksi.Télloin perustettiin
kyldtoimikunta. Asukkaat ottivat yhteyttd Kainuun liikunnan mallimaakunta -projektiin ja
liilkunnan yhteissuunnittelu alkoi. (Salmikangas 1996, 52-56) Yhteissuunnitteluhankkeet

koettiin my6s merkittiviksi kylien itsetunnolle.

“Alueen itsetunto on kohonnut, siis alue Nakertaja-Hetteenmiki alueena on... méi uskon ettd
se on niinku paljon viihtysimpi, se on ssmmonen kokonaisuus, on mukava asua Nakertajas

sa.

Sieltd haetaan mallia tdnd pdivini hyvin moniin asioihin ja eli se, ettd ihmiset kokee tai ovat
herinneet, ettd se on asuinseutu, ei nukkumaldhid, siis se on minun mielestd semmonen

tarked asia.(hlo1)”

Niin yhteinen toiminta loi mielikuvaa aktiivisesti toimivasta alueesta ja moni mainitsi yhteistyon

ja yhteishengen 16ytymisen henkilokohtaisesti tirkeéksi asiaksi. (Salmikangas 1993, 66)

Liikunnan yhteissuunnittelusta saadut ideat olivat niin positiivisia, ettd asukkaat halusivat
ulottaa yhteissuunnittelun koko asuinalueensa kehittimiseen. Nykyisin Nakertaja-Hetteenméen
alueella on suoramyyntitori, kierrityskeskus, itseniistid nuorisotoimintaa, vanhus-, kyldapu- ja
kummikyldtoimintaa. Vuonna 1995 perustettiin koko Kainuun kylé- ja asukastoimikuntien
yhteisty6valtuuskunta Nuotta, jonka puuhamieheni Nakertaja-Hetteenmiki oli siis toiminut.
Liikuntatoiminnan huomattiin kokoavan ihmiset helposti yhteen ja myds muiden asioiden
keskusteleminen onnistui liikunnan lomassa. Liikuntaa oli vaikea sektoroida erilliseksi alueeksi
ja ndin liikunnan kehittiminen muuttui pikku hiljaa koko alueen kokonaisvaltaiseksi

kehittdmiseksi. (Salmikangas 1996, 52-56)

Toiminnan edetessi kiinnostus herisi Kainuun alueella ja jopa kauempanakin.
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“... Tuossa kuulin, ettd Sodankylastékin ollaan jo kiinnostuneita, sieltd on vissiin tulossa taas
tutustumaan. Sit sen lisdksi Y1a-Savosta on kiyty tutustumassa, hetkinen, montako kuntaa

sieltd on jo kdynytkaan. (hlo 1)”’(Salmikangas 1993, 84)

Tietoa toiminnasta levisi eri kanavia pitkin ja samantyyppistd toimintaa kehitelldfin muillekin
paikkakunnille. Kivelytoiminnan levitessd Padasjoen kunnan alueella oli havaittavissa
samantyyppinen tilanne, jossa ihmiset kiinnostuivat osittain my6s toiminnan saaman julkisuuden

perusteella.
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6. TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS

Laadulliselle tutkimukselle on ominaista, etti aineistoa tarkastellaan tietystd nikokulmasta.
Niin huomioita kiinnitetdan sithen, mika on tdmén teoreettisen viitekehyksen ja kysymyk-
senasettelun kannalta oleellista. (Alasuutari 1993, 21-23) Viitekehyksen keskeisené kasitteend
on hypoteesi yhteisollisyyden merkittavistd asemasta Nyystoldn kidvelytoiminnassa. Kévelytoi-
minta vahvistaa yhteisollisyyttd tarjoamalla kylaldisille tilaisuuden puhua kylédn yhteisistéd
asioista. Yhteisollisyys on Allardtin teoriaa mukaillen hyvinvoinnin osatekiji. Niin yhteisolli-
syys on sijoitettu viitekehyksessa hyvinvoinnin sisélle, sen osatekijéksi. Vastuun hyvinvoinnin
tuottamisesta on suomalaisessa yhteiskunnassa perinteisesti ollut valtiolla. 1990-luvun laman
jilkeen keskustelua ovat herittdneet hyvinvointivaltion kriisi ja kysymykset siitd, mitkad
on lisdnnyt tarvetta kehittdd uusia toimintamuotoja palvelujen tuottamiseksi. Esimerkkind
uusien toimintamuotojen kehittamisesti liikuntapalveluihin toimii Kivele Kunnolla -projekti
ja sen paikallistason toteutumana kavelykoulut. Ndin hyvinvoinnin tuottajina voidaan nihdi
perinteisesti valtio ja uusien toimintamuotojen avulla myds kansalaisyhteiskunta. Namai eivét
ole vastakkaisia vaihtoehtoja, vaan valtio ja kansalaisyhteiskunta toimivat yhtdaikaisesti ja

rinnakkain.

Yhteiskunnan muutokset maaseudulla ja niiden heijastuminen pieneen kylédin luovat taustaa
tutkimuskohteelle. Muutokset ovat synnyttéineet tilanteen, johon haetaan ratkaisua uusilla
toimintamuodoilla. Téstd toimii esimerkkind kyldtoiminnan synty. Maaseudun yhteiskunnallinen
tilanne oli otollinen toiminnan syntymiselle. Nyystoldn kdvelytoiminnan synty3 voidaan verrata
vastaavanlaiseen tilanteeseen, jossa autioituva kyld kaipaa jotain uutta ja innostavaa toimintaa.
Autioituva kyld muokkaa ihmisten toimintamahdollisuuksia ja ndin esim. vapaa-ajan
mahdollisuudet ovat erityisesti ikddntyvin vieston osalta rajoitetut. Niin kivelytoiminnan
merkitykset voivat olla huomattavasti moninaisempia kuin yksilon liikuntatarpeen tyydyttiami-
nen. Tilloin tutkimuksen kannalta merkittaviksi nousevat kylildisten kokemukset kévelytoi-

minnan synnysta ja organisoitumisesta.
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimuskohteen esittely

Kirjallisuuskatsauksen avulla hahmoteltu viimeisten vuosikymmenten aikana tapahtunut
suomalaisen yhteiskunnan murros ja erityisesti maaseudun.muutokset luovat viitekehystéd
maaseutukylin toiminnalle. Tutkimuskohteen sijoittamiseksi aitoon ympiérist6on on tarpeellista
tutkimuskohteen esittely eli seuraavaksi kuvataan Nyystolidn kyldn ja Padasjoen kunnan

maantieteellistd sijaintia sek ikd- ja elinkeinorakennetta.

7.1.1 Nyystoldn kyld Padajoen kunnassa

Nyystolin kyli sijaitsee Piijat-Hameessa Padasjoen kunnassa. Naapurikuntia ovat pohjoisessa
Kuhmoinen, idéssd Sysmé, eteldssd Asikkala ja Lammi seki linnessa Luopioinen ja Kulmalahti.
Maanteitse Nyystolastd Helsinkiin on n. 150 km, Lahteen 50 km ja Hdmeenlinnaan 65 km.
Liikenneyhteydet ovat suhteellisen hyvit, silld kuntaa halkoo eteld-pohjoisuurnassa Valtatie 24

ja Hiameenlinnaan on suora maantieyhteys. (Padasjoen kunnan toimintakertomus 1996)

Koko kunnan alueella korkeat harjut ja jiarvimaisemat sekid laajat metsdalueet ovat tun-
nusomaisia alueen maastolle. Kunnan pinta-ala on 732 km?, josta vesialueita 207 km?. Jarvid
ja lampia on yhteensé yli 300. Kunnan rajat ovat muodostavat alueen, jossa suurin pituus
pohjois-eteldsuunnassa on 30,2 km? ja itd-ldnsisuunnassa 27,6 km?. Nyystolidn Kyld sijaitsee
Piijinteen rannassa kuten myos kirkonkyld Padasjoki sekd kylikeskukset Maakeski ja
Kellosalmi. Muita kylidkeskuksia ovat Kasiniemi, Vesijako, Torittu, Auttoinen ja Arrakoski.
Asuntokanta on pientalovaltaista eli ainoastaan Padasjoen kirkonkylélld on kerros- tai rivitaloja.
Kunnan asukasluku vuoden 1996 alussa oli 4 178, joista Nyystoldn kyldssd asuu 275.

(Padasjoen kunnan toimintakertomus 1996)

Nyystolin kylin maantieteellisti keskusta on vaikea hahmottaa. Totesin timin itse kiytannossa
ajaessani ensin tahattomasti koko kyldn ldpi. Kyld on muodoltaan pitkdhko ja kapea, tien

varteen rakentunut ja niin selkedd rajaa Padasjoen kirkonkylédédn on vaikea huomata. Nyysto-
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lintie halkoo kyli ja talot ovat muutamassa ryppazssi tien varrella. Varsinaista yhtd keskustaa
ei kylidssd ole. Padasjoen kirkonkylddn on kyldn keskivaiheilta n. 4 kilometnd. (Liite 1)
Maisemat ovat tienvarsilta katsottuna usein laajoja peltomaisemia ja alueen luonto on
vaihtelevaa lampien, metsien ja peltojen vuorottelua. Koko kunta on hyvin suosittua
kesdamokkien aluetta ja ndin kyldkuvaan tulee kesilld lisdi eloa. Kylidkoulu ja kyléitoimikunnan
ideasta talkoilla rakennettu rantasauna ovat kylin yhteisid kokoontumispaikkoja. Ympéristd
on kyldléisille laheinen ja pienetkin muutokset huomataan heti. Erds haastateltava kertoi

seuraavasti: “ Ajelin kirkonkyldltd peridssési. Arvasin heti, ettd se olet sind.*

Vanhainkoti, posti ja kylidkauppa on lakkautettu. Téll4 on ollut selked vaikutus kylén yleisil-

meeseen.

“ Ei ollut enéi postia. Vanhainkoti lakkautettiin ja se oli suuri menetys. Kylikauppaakaan
ei enédd 00. Voisi sanoa, ettd silloin kyld hajosi. Endi ei ollut yhteistéd tapaamispaikkaa.*

Kylékoulun toimintaa on varjostanut uhka lopettamisesta, mutta kyldtoimikunnan aktiivisuuden
vuoksi toiminta on jatkunut. Haastateltavilla oli hyvin realistinen kuva omista mahdolli-
suuksistaan kirkonkylidn vieressd. “Ei me tanne endd mitddn uutta saada. Se on selvi. Toivotta-

vasti tuo koulu edes siilyy."
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7.1.2 Viicslo ja clinkcinoeldmi

Padasjoen kunnan viiesto on jakautunut moneen pieneen asutuskeskukseen ja kylidin. Asukaslu-
vut ovat monen maaseutukunnan tapaan vihenemissd. Suurimpia vieston mencltijii ovat
sivukyldt. Siti vastoin kirkonkyld Padasjoki on houkutellut lisdi asukkaita. (Taulukko 1) Pienid
sivukylid on lukuisia ja timi aihcuttaa palvelujen keskittymisen Kirkonkylille. Néin autioituval-

la sivukylilli ei ole juuri mahdollisuuksia saada palveluja omalle kylille.

TAULUKKO 1. Asukasmiirin muutokset Padasjdcn
kunnan eri kylissi 1980-1994

Kylidn nimi 1980 %0 1994 %o
Kirkonkyli 1789 38,7 2081 48,9
Auttoinen 577 12,5 471 11,1
Arrakoski 369 8 317 7,5
Maakeski 410 8,9 367 8,6
Nyystola 345 7,5 276 6,5
Kasiniemi 173 3,7 160 3,8
Kellosalmi 260 5,6 292 6,9
Torittu 255 5,5 79 1,9
Vesijako 216 4,7 180 42
tuntematon 225 49 30 0,7

~ Yhteensi 4619 100 4253 100

(Ldhde: Padasjoen kunnan toimintakertomus 1996)

Vieston viheneminen on sclkei ongelma. (Kuvio 2) Erityiscsti nuorten osuus tydikiisestd
viiestostii picnence. Uusicn palvelujen hankkiminen ja jo olemassaolevien siilyttiminen voi
muodostua ongelmalliseksi, jos viestokato jatkuu. Nyystolidn kyldssid on nihtilvissid samat
muutokset. Nuoret muuttavat opiskelemaan kaupunkeihin ja hyvin harvoin takaisin opiskelujen

piiittycssii. Tihin vaikuttavat olennaisesti maaseudun heikot tyollisyysmahdollisuudet, joita

maatalouden nykyisct ongelmat EU-muutosten mydti civiit kohenna.
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KUVIO 2. Asukasmairan muutokset Padasjoen kunnassa vuosina 1960-1996

(Lidhde: Padasjoen kunnan kehittimissuunnitelma 1996-2002)

Viieston ikidrakenne osoittaa ikddntyvien osuuden lisdintyviin muiden ikiiryhmien viilhentyessi.
Tidmai johtaa kylien autioitumiseen myds tulevaisuudessa. Niin Nyystolinkin tulevaisuus on
epiavarmuuden sivyttamai, silld ikiidntyneitd on paljon. Ikdintyneiden osuuden lisiiéintyminen
muuttaa myos tarvittavien palvelujen muotoa ja uhkana on erikoispalvelujen loppuminen.
(Kuvio 3) Ikéintynciden terveyden ylldpitiminen on alueclle haaste ja tistd nidkokulmasta
ikdintyneiden liikunta-aktiivisuuden kohottaminen on varmasti kannattava sijoitusesimerkiksi

kunnan terveystoimelle.
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KUVIO 3. Padasjoen viieston ikdrakenne vuosina 1970, 1980 ja 1996

(Lihde: Padasjoen kunnan kehittimissuunnitelma 1998-2002)
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Kunnan clinkeinorakenne on muuttunut maatalousvaltaisesta palvelu- ja tcollisuuspainoticiscksi
(Kuvio 4).Tyouomyysaste on korkeahko (n.18% vuonna 1996) Kunnan elinkeinopolitiikka on
viime vuosikymmeniné pyrkinyt luomaan tyopaikkoja maa- ja metsitaloudesta vapautuneelle
tyovoimalle crilaisilla kehittimishankkeilla. Alueen clinkcinorakennetta on pyritty tukemaan ja
ndin sdilyttimiin maaseudun elinvoimaisuutta. Nuorten tyollisyyltd on pyritty tukemaan
nuorten tyopajatoiminnalla. Myos loma-asutus on merkittdvi tekiji clinkeinoclimiille, silld

kesikuukausina vikimiird kaksinkertaistuu.
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KUVIOA4. Elinkeinorakenteen kehitys vuosina 1950-1995

(Lihde: Padasjoen kunnan kehittimissuunnitelma 1996-2002)

Vuoden 1995 lopussa Nyystoldn kyldn viestostd tyovoimaa oli 117, joista 18 henkilod oli
tyottdménd. Palkansaajia oli 77 ja yrittdjid 22. Yrittdjistd 13 toimi maatalousyritldjini. Lapsia tai
opiskclijoita oli yhtcensii 75 ja cliikeliisid 69. (Kuvio 5) Eliikeliisten osuus kylin viiestostd on
huomattava ja timi voi osaltaan selittdii kyldn aktiivisuutta vapaa-ajan toiminnassa, silld
elikeldisilli on aikaa harrastaa myos piivisin. Nykyisin monen elikeliisen terveydentila on
vielil vuosia niin hyvi, ettii aktiivinen liikuntatoiminta on mahdollista. Myos tydttdmicn madrd
on huomioitava. Oman kunnan tyollistimismahdollisuudet ovat melko heikol ja timii aiheuttaa

epivarmuutta tulevaisuuden suhteen.
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KUVIO 5.Nyystolin kylidn viest 31.12.1995 (n=275)

(Léhde: Padasjoen kunnan toimintakertomus 1996)

Nyystolin kyldtoimikunnalla on ollut runsaasti vapaa-aikaan liittyviii toimintaa. Talkootyoni on
rakennettu jiikiekkokaukalo, urheilukenttd ja vilinevarasto koulun yhteyteen. Yhteinen
rantasauna toimii kokoontumispaikkana erityisesti kesiisin. Vuosittaiset kesijuhlat kerdévit
paljon kesiiasukkaita tanssimaan ja muita kalenterivuoden yhteistapahtumia ovat mm. juhannus-
sauna ja vappukokko. Kylitoimikunta on jirjestinyt péaiviretkid eli Ilvespolkuja, jolloin
tutustutaan alueen luontoon polkuja pitkin kivellen. Kylitoimikunnan siihlyiltoina kokoontuvat
eri-ikiiset kyliliiset pelaamaan ja jérjesteilld on mm. yhteisretki kylpyliiin. Niin kylilédisten

yhteinen vapaa-aika on vahvasti muodostunut kylitoimikunnan yhteyteen.

Luontoon liittyviit harrastukset kuten pihatydt, marjastus, halonhakkuu ja hiihto ovat suosittuja.
Kylilidiset kertoivat viettidvinsd vapaa-aikaa suurimmaksi osin omalla kylidlld ja uscin myos
perheen parissa. Kansalaisopisto jirjestid naisille jumppaa kerran viikossa kylikoululla.

Lapsille toimivat partio ja 4H-kerho.
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Padasjoen kirkonkyli tarjoaa huomattavasti laajemmat vapaa-ajan mahdollisuudet, kuten mm.
kirjaston ja kansalaisopiston kursseja. Liikuntamahdollisuuksia ovat mm. uinti, vesijumppa,

lentopallo, koripallo, aerobic, salibandy ja yleisurheilu.
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7.2 Kvalitatiivinen tapaustutkimus

Tapaustutkimuksen historia johtaa juurensa 1900-luvun alkuun ensisijaisesti Eurooppaan ja
erityisesti Ranskaan. Tyypillisesti tapaustutkimuksen metodologiaa kaytettiin laki- ja
lidketieteissd, mutta kiytté levisi nopeasti myds sosiologian piiriin. Yhdysvalloissa
tapaustutkimusta kaytettiin aluksi siirtolaisuuteen liittyvien ongelmien tutkimisessa.
Kokeelliseen tutkimukseen verrattuna tapaustutkimusta kisitteleva kirjallisuus on vihiisti ja
melko rajoittunutta. Tapaustutkimusta on aika ajoin kritisoitu epétieteellisyydesti esimerkiksi
yleistimiseen liittyvien ongelmien vuoksi. Tutkijat Yin ja Stake ovat kehitténeet
tapaututkimuksen metodologiaa muunmuassa juuri reliabiliteetin ja validiteetin nostamiseksi.

(Tellis 1997)

Tapaustutkimukselle luonteenomaista on, ettd se tutkii tiettyd tapausta, joka voi olla yksilo,
ryhmd, yhteiso, tapahtuma jne. Tutkimus suoritetaan nykyhetkessé ja todellisessa arkipdivéi-
sessd tilanteessa niin, ettd tilanne sdilyy mahdollisimman luonnollisena ja aitona ja tutkimuk-
sesta aiheutuu mahdollisimman vihén hiiriotd tutkittavalle kohteelle. Laadullinen tieto on
luonteeltaan eldvai, konkreettista ja yksityiskohtaista kuvausta luonnollisista tapahtumista ja
tilanteista, ihmisten kokemuksista ja mielipiteistd. (Syrjdla & Numminen 1988, 77-83)
Kvalitatiivinen lahestymistapa pitdd ihmistd subjektina ja aktiivisena vaikuttajana, joka tekee
tietoisesti valintoja. Tapaustutkimuksen metodit ovat subjektiivisia ja tietojen hankinta ja

......

(Niinist6 1981, 29-38)
Kvalitatiivinen toiminnan tutkiminen kohdistuu prosessiin ja koko ympéristoon eikd siitd

Nyyst6lin kivelytoiminta on muodostunut kyldyhteison ehdoilla ja kyldtoimikunnan innoitta-
mana. Selityksien 16ytimiseksi tutkittavalle toiminnalle on tirkedd selvittiii kévelytoiminnan
synty ja organisoituminen. Tapaustutkimuksen nékokulmasta kiinnostavia ovat merkitykset,
joita tutkittava antaa toiminnalleen omassa ympéristosséain. Tutkimuskohteen kuvailun tulisi
olla konkreettista ja yksityiskohtaista. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on siten kuvata

mahdollisimman kokonaisvaltaisesti kédvelytoimintaa omassa ympéristossédin eli Nyystoldn
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kyldssa. Jokaisen kyldn toiminta on alueen maantieteellisen sijainnin, viesto- ja elinkeinora-
kenteen ja ndiden muutosten virittdiméi ja siksi paikallisuuteen tulee kiinnittdd huomiota.
Tapaustutkimukselle ominainen piirre on kokonaisvaltaisuus, joka viittaa todellisuuden
yksityiskohtaiseen kuvaamiseen ja tulkintaan (Syrjald ym.1995,13). Nyystoldn kylédn toiminta
on muokkautunut ympériston asettamilla ehdoilla ja nidin viitekehykseen kuuluu oleellisesti
merkitykset, joita kivelijiat antavat toiminnalleen tdssd yhteisossd. Kyldyhteison jasenet ja

kévelytoimintaan osallistujat toimivat siis asiantuntijoina.

7.3 Kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimusprosessista

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimusprosessin eri osat kuten ongelmanasettelu, aineiston
keruu, analysointi ja raportointi lomittuvat toistensa kanssa. Tutkimusprosessin varsinaista
tai aikaisempiin tutkimuksiin. (Alasuutari 1993, 223-250) Tiss4 tutkimuksessa idean kypsyttely
alkoi jo puoli vuotta ennen varsinaisen tutkimuksen aloittanﬁsta. (ks. luku 1) Varsinainen
tutkimuskohde vaihtui ja tarkentui lopulta Nyystolin kéiveljtoiminnaksi syksylla 1997. Jo
tutkimuksen alkuvaiheissa oli kuitenkin selvad, ettd tutkimus tehtiisiin laadullisen tutkimuksen
tutkimusmenetelmid kiyttden ja tdmé johti laadullisen tutkimuksen metodikirjallisuuden

lukemiseen.

Tiedonkeruu tulee suorittaa mahdollisimman avoimin mielin, sill rikas aineisto luo paremmat
edellytykset kehittdd aineiston pohjalta uusia teoreettisia ideoita. Teoreettinen viitekehys
kehitelldsn lukemalla aiempia tutkimuksia ja kirjallisuutta. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
teoreettista ja empiiristid osaa voi olla vaikea erottaa toisistaan, sillé teorioihin ja metodeihin
perehtyminen voi johtaa empiirisiin kKysymyksiin ja analyyseihin tai toisaalta suunta voi olla
my0s painvastoin. Valmiiden hypoteesien esittiminen tutkimussuunnitelmassa edellyttéisi sit,
ettd tutkimuskohde tunnettaisiin jo varsin hyvin. Ndin hypoteesit yleensd muotoutuvat
vihitellen tutkimuksen edetessi, kun tutkimuskohde tulee tutuksi ja tutkija 16ytda mielekkéita
hypoteeseja.(Alasuutari 1993, 223-250) Teoreettinen viitekehys rakentui tdssé tutkimuksessa

limitt#in havaintojen kerdimisen kanssa. Kirjallisuuteen perehtyminen aloitettiin kyl4toimintaa
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ja maaseudun yhteiskunnallisia muutoksia koskevalla kirjallisuudella. Nami loivat taustaa
maaseutukylédn toiminnan ymmértamiselle. Aikaisemmasta tutkimuksesta (ks. luku 5.4.3.2)
saatiin idea hyvinvoinnin ja kansalaisaktiivisuuden liittimisesti kévelytoimintaan. Tutustuminen
tutkimuskohteeseen antoi viitteitd yhteis6llisyyden merkityksestd ja ndin hypoteesi

yhteisollisyydesti liitettiin viitekehyksen keskeiseksi teemaksi.

Empiirisen aineiston paikallinen selittiminen on tutkimuksen ydin, mutta tutkimus ei lopu
tahén. Teoreettisen viitekehyksen varassa osoitetaan, mitd yleisempia johtopiétoksid tuloksista
yleistettivissd.(Alasuutari 1993, 234-235) Luvussa 10 selitetddn paikallisesti
tutkimusaineistoa, tulkitaan sitd teoreettisen viitekehyksen teemojen avulla seki esitetdéin myos

johtop#itoksid tulosten yleistettivyydesti.

7.4 Tutkimusongelmat

Pienen kylin kivelytoiminta on esimerkki, millaisia merkityksié liikuntatoiminnalla voi olla
koko yhteisolle. Joustavuus tutkimuksessa mahdollistaa sen, ettd tutkimusprosessin aikana voi
muokata teoreettista viitekehystd ja tutkimustavoitteita. (Syrjdld ym.1994,13-16). Niin
tutkimus etenee palapelin omaisesti eli teoreettisen tutkimuskehyksen ja kisitteiden muodosta-
minen vaihtelee kidytinnon tutkimustyon kanssa. Tutkimusongelmat voidaan nimetd seuraa-

vasti:

1. Millaista kdvelytoimintaa on Nyystoldn kyldssd?
2. Miki funktio kivelytoiminnalla on Nyystolidn kylaldisille?
3. Miki on yhteisollisyyden merkitys Nyyst6ldn kdvelytoiminnassa?
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7.5 Tiedonhankintamenetelmat ja aineiston keruu

Tapaustutkimuksessa kootaan mahdollisimman monenlaista tietoa useiden eri aineistonkeruu-
menetelmien avulla. Téssd yhteydessi puhutaan monimetodisuudesta eli metoditriangulaatios-
ta, joka tarkoittaa juuri aineiston hankkimista monipuolisin menetelmin. Triarigulaatio lisaa
tutkimuksen luotettavuutta, silld eri menetelmin saadut tiedot tdydentévit toisiaan ja mahdol-

listavat ilmién moniulotteisen tarkastelun. (Syrjild & Numminen 1988, 77-80)

Piiasialliseksi tiedonhankintamenetelmaiksi valittiin teemahaastattelu, koska tutkimusaihe on
ihmisldheinen ja yhteisollisyyteen liittyvit teemat kovin abstrakteja kasitteitd. Hirsjarvi ja
Teemahaastattelun vapaamuotoisuus antaa mahdollisuuden palata kysymyksiin ja haastattelu-
tilanne ei ole tarkasti rajattu. Kysymysten ei tarvitse edetd tietyssd jirjestyksessd, vaan
haastattelija voi palata kysymykseen, joka kiinnostaa tai jaa episelviksi. (Hirsjdrvi & Hurme
1980, 49) Tamai tuo haastattelutilanteen rakenteeseen joustavuutta ja antaa mahdollisuuden
tarkentaa kysymyksid. Teemahaastattelulla pyritddn mahdollisimman kokonaisvaltaiseen
tulkintaan toiminnasta sekd ymmairtimaan merkityksid, joita kyléldiset kivelytoiminnalle
antavat. Haastateltavia ei valittu satunnaisotannalla vaan he olivat ns. avaininformantteja eli
henkilokohtaisesti suositeltuja esimerkiksi aktiivisen osallistumisensa vuoksi. Kévelytoiminnan
koordinaattori ja Kévele Kunnolla -kampanjan tutkija antoivat vihjeit4, ketkd ihmiset olivat
osallistuneet aktiivisesti toimintaan. Ndin varmistettiin, etteivit parhaat tiedonvilittdjdt

karsiutuneet pois.

Haastattelun etuja ovat mm. nopeus, kontrolloitu ja tilanne ja mahdollisuus monimutkaisiin
kysymyksiin tai kysymyksien tdydentimiseen. Ongelmia ovat mm. kalleus, arkaluontoisten
kysymysten esittimisen ongelmat ja resurssien puute kuten ajanpuute. (Alkula ym. 1994, 138)

Tutkimuksen kohdealueesta ja ymparistostd kerittiin tietoa Padasjoen kunnan tilastoista,
tutustumalla alueeseen fyysisesti ja haastattelemalla kohdealueella kauan asuneita ithmisid. Niin
muodostui kuva yhteisosti, johon kadvelytoiminta sijoittuu. Haastattelut suoritettiin vuoden

1997 loppupuolella seki vuoden 1998 alkupuolella. Haastateltavia oli kymmenen kappaletta
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ja haastattelut kestivit keskimgzrin 42 minuuttia. Haastateltavat olivat izltizin 48- 67-vuotiaita.
Viisi haastateltavista oli naisia ja viisi miehid. Tutkimuksen kannalta hyvéksi tiedonldhteeksi
havaittua henkil6d haastateltiin kolme kertaa, joten haastattelutapahtumia oli yhteensi
kaksitoista. Haastateltavat saivat yleistiedot tutkimuksesta puhelimessa ja itse haastattelutilanne
oli yksilollinen. Haastattelurunkoon tehtiin pienid muutoksia esihaastattelun perusteella. Kaikki
haastateltavat vastasivat samoihin perusteemoihin haastattelurungon pohjalta (liite 2).
Kiytannon syistd johtuen osa haastatteluista on nauhoitettu ja osa kirjoitettu muistiin késin.
haastattelusta tiytettiin ns. haastattelupdytékirja, jossa huomioitiin mm. haastatteluun

mahdollisesti vaikuttaneita tekijoité (liite 3).

Tutkimusaineiston moniulotteisuuden varmistamiseksi kerittiin kévelytoimintaa kuvaavia
lehtiartikkeleita etupadssd paikallislehdestd. Artikkeleista analysoitiin kdvelytoiminnan
julkisuuskuvaa. Lehtiaineisto sisélsi artikkeleita paikallislehti Padasjoen Sanomista, Eteld-
Suomen Sanomista seki artikkelin Helsingin Sanomista. Artikkeleita oli yhteensa 32 kappaletta
ja ne olivat vuosilta 1995-1997. Maailman ympiri kivelystd kertovia Padasjoen Sanomien sekd
Eteld-Suomen Sanomien artikkeleita vuodelta 1997 oli kaksitoista kappaletta ja niitd

analysoitiin tarkemmin.

Lis#ksi tiedonhankintamenetelméné kiytettiin osallistuvaa havainnointia, jolloin toiminta ja
toiminnan ilmapiiri tulivat hyvin esille. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan rooli on
aktiivinen ja osallistuva. Tutkijan tulisi olla herkké ja vastaanottavainen uusille 16ydoille. Niin
vanhat ennakkokasitykset tulisi heittidi syrjdin.( Syrjdldinen 1990, 18) Havainnointi kohdistui
kavelylenkille valmistautumiseen ja kylin arkipdivdéan. Valitettavasti havainnointi ei yltanyt itse
kimppakévelyn suorittamiseen, silld aika, talviset olosuhteet seki tutkijan ongelmallinen

kotimatka asettivat rajoituksia tutkijan osallistumiselle.
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7.6 Tutkimuksen luotettavuudesta

Tapaustutkimus on saanut kritiikki4 osakseen siihen liittyvin luotettavuusongelman vuoksi.
Perinteiset tutkimusstrategian menetelmiit ja kriteerit sopivat huonosti kvalitatiivisen tutki-
muksen luotettavuuden osoittamiseen. Niin tapaustutkimusta on syytetty epéatieteellisyydesta.
(Syrjildinen 1990, 16) Tassd tutkimuksessa oli luotettavuuden kannalta oleellista, ettd
tutkimuksen eteneminen raportoitiin mahdollisimman selkeisti. Raportoinnin péitavoite on

vakuuttaa lukijat kuvattujen tapahtumien totundenmukaisuudesta (Syrjaldinen 1990, 71).

Tutkimuksen tiedonhankintamenetelmini kiytettiin haastattelua ja osallistuvaa havainnointia
seki tukena sanomalehtiaineiston tarkastelua. Niin triangulaation avulla pyrittiin moniulottei-
seen tietoon. Haastattelun teemat liittyivat yhteis6llisyyttd lukuun ottamatta toimintaan ja
melko selkeisiin kisitteisiin. Yhteisollisyyden ilmenemiseen liittyvissd kysymyksissé oli vaarana
kisitteen epdmdirdisyys. Sisdltovalidius liittyy haastattelun teema-alueisiin eli kuinka
kysymykset tavoittavat haluttuja merkityksid. T4ss4 tutkimuksessa oli siten oleellista tarkastel-
la, tuottivatko yhteisSllisyyteen liittyvét kysymykset vastauksia, jotka tukevat teoriaosan
hypoteesia yhteis6llisyydestd. Haastatelluilla oli mielikuva siitd, ettd heitd haastateltiin
osallisuudesta kivelytoimintaan. Tdmi saattoi yllyttdd korostamaan toiminnan positiivisia
elementteji ja liioittelemaan omaa aktiivisuutta. On my0s mahdollista, ettd ns. avaininformant-

tien valinta oli epdonnistunut eli valitut haastatellut antoivat yksipuolista kuvaa toiminnasta.

Hirsjarvi ja Hurme (1985) kuvéilevat, kuinka haastattelun kaltainen pehmed tutkimusmenetel-
mi tekee oikeutta todellisuuden moni-ilmeisyydelle. Itse haastattelemista ei voida pitdd
irrallisena vaiheena, vaan luotettavuustarkastelun tulee koskea koko tutkimusproses-
sia.(Hirsjirvi & Hurme 1985, 128) Tutkimuksen reliabiliteettiarviointi pyrkii perinteisesti
osoittamaan tulosten samana pysymisen (Syrjdla ym.1995, 101). Kévelytoiminta on kuitenkin
ainutkertaista eli Nyystolin kyldyhteison ehdoilla tapahtuvaa ja tutkimuskohteessa tapahtuu
muutoksia tutkimuksen aikana. Niin jarkevii on tarkastella tutkimusprosessia kokonaisuutena

eikd vain tuloksia ja niiden mahdollisia muutoksia.

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija suodattaa nakeméainsa ja kuulemaansa oman arvomaail-

mansa avulla. Lisdksi tutkijan ldsnéolo voi vaikuttaa tilanteeseen, jossa toiminta tapahtuu.
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Tami on kenties todennikoistikin Nyystolin kivelytoiminnassa, koska toiminta on saanut
paljon positiivista julkisuutta. Ilmeisesti julkisuus on innostanut ihmisid, silld television
kuvatessa kivelylenkkid paikalla oli 50 ihmistd, vaikka normaalisti osallistujia on noin
kymmenen. Oleellista on my®0s esitelld tutkimukseen liittyvai aineistoa riittdvin paljon. Néin
lukijan on mahdollista tehdd omat johtopéitoksensa tapahtumista, tutkimuksen suorittamisesta

ja tuloksista. (Syrjdld & Numminen 1988, 151)
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8. NYYSTOLAN KAVELYTOIMINTA - ANALYYSIA JA TULKINTAA

8.1 Kévelytoiminnan syntyvaiheita ja nykyisti toimintaa

Nyystolin kdvelytoiminta ei syntynyt yhtikkisesti, vaan tietoa kivelystd likkuntamuotona saatiin
terveyskeskuksen fysioterapeutilta, joka toteutti Reumaliiton kehittimid kivelykouluja.

Kivelyaiheet olivat kylalla kuitenkin esilld jo muutama vuosi sitten.

Aluksi kédvelyyn liittyvd toiminta oli satunnaista. Vuonna 1995 jérjestettiin kapulaviesti, jonka
ideana oli kannustaa ihmisié kdvelemééin arpajaisten avulla. Padasjoen kirkonkylillé ja kunnan
alueella sijaitsevissa kylissid jérjestettiin 12 viestikapulan avulla viesti, johon halukkaat
osallistuivat kavelemalld. Viestikapuloiden sisilléd oleviin arpajaislistoihin jokainen viestinvieja
kirjoitti nimensé. Suoritusmerkinnén sai vihintdin kahden kilometrin kavelystd. Kivelyn jalkeen
viestinviejd luovutti viestikapulan seuraavalle kévelijélle. Arpajaisvoitot olivat litkkunnallisia eli
urheiluliikkeen lahjakortteja, hierontoja ja uimahallilippuja. Kapulaviesti sai monet

padasjokelaiset liikkeelle ja synnytti jo ensimmdisid kdvelyporukoita.

Reumaliiton kehittimiéd kédvelykouluja jérjestettiin Padasjoen kunnassa vuonna 1994 kaksi,
vuonna 1995 viisi sekd vuonna 1996 kolme kappaletta. Jirjestdvina tahona toimi kunnan
terveystoimi, jolla varmistettiin se, ettd kédvelykoulujen organisointi toimii ja tieto jactaan
asiantuntijan kautta. Néin kiinnostusta ovat osoittaneet kenties myds kohderyhmiit, jotka
tai urheiluseurat olisivat olleet jirjestdvina tahoina. Nyystoldn kyl4 oli erds kunnan sivukylisti,
jossa kidvelykoulu jdrjestettiin. Kunnan fysioterapeutti kdvi Nyystolan kylakokouksessa
kertomassa kivelyn vaikutuksista ja kévelystd liikuntamuotona. Kyléldiset olivat kiinnostuneita
asiasta ja tdmén jilkeen Reumaliiton mallin mukainen kévelykoulu aloitettiin Nyystoldsséd
huhtikuussa 1996. Kivelykoulun ohjaajana toimi kunnan fysioterapeutti ja yhtd aikaisesti
toimintaa aloitettiin my6s muutamassa muussa kylidssid. Pioneerina oli toiminut kirkonkyla
Padasjoki, jossa kdvelykoulu oli jarjestetty ensimmdisen kerran kunnan alueella. Kokemukset

......

kivelykouluja my6s sivukylille. Kivelykoulutoimintaa organisoitaessa huomattiin, ettd ohjaajan
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aktiivisuus ja  henkilokohtainen kontakti olivat avainasemassa kivelykoulujen
onnistumisessa.(henkilokohtainen tiedonanto 01.04.1998) Ohjaaja kidvi kyldkokouksissa
kertomassa toiminnasta ja paikallislehti osallistui erittdin aktiivisesti tiedotukseen. Nyystoldssi

kyldtoimikunta otti idean omakseen ja oli alusta alkaen aktiivisesti mukana.

Haastateltavat muistelivat, kuinka kévelyé oli harrastettu kylilla aikaisemminkin, mutta 14hinni
yksin esimerkiksi tyomatkoja kévellen. Paikallislehdessd oli ilmoitus kivelykoulusta ja

haastateltujen motiivina oli usein uteliaisuus ja tuttavien tapaaminen.

Kivelykoulu. Miki se on ? Kylldhidn me osataan jo kévelld. Miten sitéd voi
aikuiselle opettaa?(henkil 2)

Moni tuli yhdessd puolisonsa kanssa. Oman kunnon kohottaminen kiinnosti ihmisid ja
muutamat mielsivat ikdantymisen aiheuttavan tilanteen, jossa oli pakko kiinnitti4 lisdhuomiota

omaan kuntoon.

viheni huomattavasti ja hén aloitti kéiVelytoiminnan tdyttdmadn titd aktiivisuuden vajetta.

Ensimmdiset kokemukset kévelylenkisti olivat myds vaihtelevia.

Juu. Muistan hyvin eka kerran. Hengéstyttti ja puhallutti. Olo tuntui surkealta.
Eka kerta oli niin surkea, ettd p#itin ettd tima on kylld ensimméinen ja
viimeinen kerta. Tulin sitten takasinpiin autolla perdssa. Mutta sitten méd
kuitenkin jatkoin.(henkil6 10)

.....

kivelyyn liittyvdi tietoa sekd kdvelemédin. Luennot sisélsivit kidvelyyn ja terveyteen liittyvid
aiheita, kuten kidvelyn biomekaniikka tai terveellisen ravitsemuksen perusteet. Yhden
kiivelykerran piitavoite oli suorittaa UKK-instituutin kehittzims 2 kilometrin kivelytesti, jonka
perusteella jokainen osallistuja sai tietoa omasta kuntotasostaan kuntoindeksin muodossa.

Kuuden suorituskerran péatyttyd osallistujille annettiin diplomi. (ks. luku 54.3 ) Tama
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diplomi palasi monen haastatellun mieleen ja oma innostuksen syttyminen yhdistettiin myds

tahan.

Kuuden kerran pituisen kivelykoulun loppuessa kylaliisten kivelyinto ei sammunut. Merkit-
jatkossakin kivelyn merkeissd. Innostuneet ovat jatkaneet kivelytoimintaa kdvelykoulun
jilkeen Nyystoldn ja Vesijaon kylissd. Kévelytoiminta jatkuu yhd edelleen. Kiytannossd
kivelytoiminta pyorii omillaan eli vastuu toiminnasta on kyléldisilld. Kévelykoulun jérjestdjd
kiy silloin tilloin katsomassa tilannetta ja timd koetaan hetkeksi, jolloin kyldn aktiivisuus

halutaan osoittaa.

Kylin arkipéivissi nikyvin toimintamuoto on tiistaisin jarjestettdva kimppakévely. Joka tiistai
halukkaat saapuvat klo 18.30 kyldkoululle, josta ldhdetddn yhteiselle lenkille. Vauhti on
sellainen, ettd kaikki pysyvit mukana ja kivellessd voi jutella helposti. Kaikki haastatellut
korostivat timén tapahtuman sosiaalista merkitysti. Liséksi haastatellut kdvelevét yksin tai
yhdessi puolison kanssa. Niin jokaisella on kokemuksia kivelysta seké yksin ettd yhdessi.
Haastatellut ilmaisivat, kuinka mielikuva kivelystd on muuttunut toiminnan aikana. Kively-
koulun my®ti liikunnasta on tullut entistd sdannollisempéi ja jokapidivaistd. Kédvelylenkistd on
tullut tapa. Jos kivelylenkki jdi muutamana piivini tekemittd moni kertoi tuntevansa, kuinka
on pakko lihte jo ulos. Into ei ollut karissut. Yksi haastatelluista myonsi kylldstyvinsd valilld
ja olevansa viikon tekemiittd mitééin ja aloittavansa sitten uudestaan. Toiminta oli tiedostettu

my®os muiden kylildisten taholla.

Ennen ei arkipdiving voinut menni maantielle kéveleméaéin. Naapurit olis
kattonut verhojen raosta, ettd hulluko toi on vai eiké oo muka muuta tekemista.
Tai nauraneet. Nyt ei kukaanenid pysdyti autoa, etti tuutko kyytiin keskustaan.
Ne ymmirtii, etti toi on lenkilld. (henkild 1)

Vuodenaikojen vaihtelu vaikutti kivelytoimintaan. Suurin osa haastatelluista kiveli talvisin ja
keviisin enemmiéin kuin kesills, jolloin pihaty6t vievit aikaa. Luonnon seuraaminen oli tirkedd
Reittivalinnat noudattivat olosuhteiden asettamia ehtoja. Talvisin kéveltiin teitd pitkin, mutta

kesélli kiytettiin paljon metsipolkuja. (Liite 3) Kesdisin kévelyyn saattoi liittyd retkenomaisia
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piirteitd eli pidmaérani oli selkedsti joku kaunis paikka, jonne pyséhdyttiin ja syotiin evditi.
T4amai toiminta oli jadnyt ihmisten mieleen ja jokainen haastateltava mainitsi osallistuneensa

jollekin kévelyretkelle evdiden kera.

28 osanottajasta 12 oli miehid. Kévely liikkuntamuotona on kenties aikaisemmin mielletty
naisten harrastukseksi ja vasta tiedon lisddntyminen kivelysti liikkuntamuotona kéavelykoulun
myo6td innosti miehi tihidn toimintaan. Ikdjakaumat olivat vaihtelevia, joskin keski-ikdisid
osallistui suuri méird. Nyystoldssd mukana oli erityisesti pariskuntia ja kenties miesten suuri

osuus selittyy myos osittain pariskuntien osuudella.

8.1.1 Idea maailman ympari kivelystd

iskiashermon kiputilan vuoksi.

Olin syyskuussa sairaslomalla sitke#n issiaksen takia ja aloin siind joutessani
laskea kylildisten kédvelykorttisaldoa. Kilometrejd ynnitessd kehkeytyi ajatus,
eiko tatd voisi vieda vield pitemmaille. (Padasjoen Sanomat 10.4.1997)

Talven mittaan idean kehittyi valmiiksi. Ideasta innostui kivelytoiminnan koordinaattorina
toiminut terveyskeskuksen fysioterapeutti, joka aloitti yhdessé terveydenhoitajan kanssa idean
kehittdimisen. Nyyst6ldn kyldtoimikunta otti aktiivisesti osaa idean suunnitteluun ja néin
innostus kasvoi ja levisi. Terveyskeskukseen hankittiin maailmankartta ja suunniteltiin kéivelyn
toteutus, kilometrien laskeminen ja merkitseminen. Fysioterapeutti aloitti ideasta tiedottamisen
ja huomasi, ettd hdnen omalla aktiivisuudellaan oli suuri merkitys. Huomattiin myds, ettd
Sanomiin ja Aamu-tv:n uutisiin. Kdytinnossa kukin kivelija merkitsee omaan kiivelykorttiinsa
kunkin piivén kilometrit. (liite 4) Kuukauden vaihduttua kukin kévelijd raportoi 1-3 péivin
kuluessa edistymisensé kylin kavelyvihkoon, josta kyldn yhdyshenkilo ilmoittaa yhteiskilometrit
terveyskeskukseen. Kivelykortti-idea on toiminut ilmeisen hyvin, silld ldhes jokainen

haastateltava esitti kdvelykorttinsa haastattelutilanteessa. Kirkonkylidn terveyskeskuksessa
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sijaitsevalle maailmankartalle merkittiin kuvitteellinen kdvelyn edistyminen. Jokaisen kyldn
kivelemi kilometrien yhteismaira merkittiin siis kartalle ja niin voitiin tarkastella, mihin asti

on paasty.

Haastatellut tunnustivat seuraavansa kylien vilisti tilannetta hyvin aktiivisesti, mutta vain yksi
oli asettanut henkilokohtaisen kilometritavoitteen. Kaikki seurasivat kivelyn etenemistd
paikallislehdesti ja osa lisiksi terveyskeskuksen kartalta. Nyystolan kévelijét olivat mieltéineet

osallistumisen kilometreji tarkeammaksi.

Jokainen kilpailee ittensa kanssa, vaikka kylla me Maakeski
voitetaan.(henkil61) En mini osallistu kilpailuun, porukalla kdvely on
tarkeempai.(henkilo 3)

Itsensi voittaminen nostettiin térkeimmiiksi kilpailutavoitteeksi. Kylien vélinen kilpailuasetelma
kuitenkin myonnettiin ja osa esitti huolensa, kuinka kévelytoiminta jatkuu kun kilpailuasetelma

loppuu.

Hampaat irvissé -meininikié on liikaa, niin se pitéisi loppua. Ja mé mietin, kun
kilpailu loppuu, miten toiminta jatkuu. Vaan kylld meidén kyla jatkaa.
(henkild 7)

Eri kuukausina kyldn yhteisesti kadvellyt kilometriméérit vaihtelivat. Tédhén vaikuttivat mm.
kesidasukkaiden osallistuminen, lomakuukausien matkustaminen ja siddvaihtelut. Maailman
ympiri on jo padsty eli kilometritavoite 40 075 km saavutettu Nyystoldssd sekd Maakesken
kylassd. Kivelijat padttivit 1ahted toiselle kierrokselle ja haaste kesti sovitusti yhden vuoden
ajan. Haaste paittyi 03.04.1998 ja tdman jilkeen jdrjestettiin yhteinen kivelyjuhla, jossa
pisimmille ehtineet ‘kilometrikuninkaat” palkittiin. Haasteen voitti Maakeski, mutta

suhtautuminen kilpailuun vaikutti leikkimieliselta.

Kenties paras tunnustus maailman ympiri kévelyn hienosta toteuttamisesta saatiin Terveyden
edistamisen keskukselta, joka valitsi valtakunnallisessa kilpailussa 33 ehdokkaan joukosta
Vuoden 1997 Terveysteon ja palkinnon vastaanotti kdvelytoiminnan promoottori, kunnan
fysioterapeutti Anna- Maija Lehtinen.(liite 5) Yhteenséd Padasjoen kunnan asukkaat kavelivit
13,5 kertaa maapallon ympiri eli yli 540 000 kilometrid. Kansanterveyslaitoksen paijohtaja
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totesi palkintoa luovuttaessaan, kuinka Padasjoella oli yhdistetty uudet tiedot liikkunnan ja

yhdessdolon merkityksesti terveydelle (Keski-Suomalainen 07.04.1998).

Haaste ja into ei loppunut téhén, vaan kunnan fysioterapeutti kuivailee, kuinka ensi vuodeksi
on jo suunnitteilla haaste viereisen Lammin kunnan kanssa ja tavoitteena miljoona

kilometrii.(henkil6kohtainen tiedonanto 01.04.1998)

8.1.2 Kévelytoiminnan organisoituminen

Kivelykipinan kylille toi kunnan fysioterapeutti, joka toteutti Reumaliiton kédvelykouluja koko
kunnan alueella. Kivelykoulu on Kéivele Kunnolla -kampanjan tuote. Néin itse idea kivelysta
saatiin Kunnossa Kaiken lk#i —kampanjalta, jonka toimintaperiaatteensa mukaisesti tukee
paikallistason toimintaa. Kivelytoiminta jatkui aktiivisesti kdvelykoulun loputtua ja synnytti
uuden idean maailman ympéri kidvelystid. Tamé idea maailman ympiri kivelysté oli kylaldisten
oma idea, joka toteutettiin kyldldisten avulla. Nédin idea jatkotoiminnasta syntyi
ruohonjuuritasolta ja kyldlaisilti itseltdan. Nyystolan kédvelytoiminta voidaan kuitenkin néhda

osana koko maassa lisééintyvai litkuntainnostusta eiké vain yhden kylén irrallisen toiminta.
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8.2 Yhteisollisyys kévelytoiminnassa

Kaikki haastatellut kertoivat, kuinka tirkeii oli se, ettd yhdessa kévellddn riittdvan hitaasti,
jotta voidaan keskustella kyldn yhteisisté asioista. Haastattelut paljastivat, ettd yhteenkuulu-
vuus liittyi kuitenkin oman kylédn toimintaan eikd muissa kylissd tapahtuvaa toimintaa
mainittu, paitsi maailman ympéri kdvelyn kilpailutilannetta kuvatessa. Tama kuvaa yhteisolli-
syyden mairitelméssé alueellista rajautuneisuutta. (ks. luku 3.1) Haastatellut olivat huoman-

neet yhteisollisyyden ja maaseudun elintapojen muutoksen vaikutukset.

Ennen kéytiin kylassd paljon useammin ja poikettiin tosta vaan. Nykyisin
tdytyy aina pyytid kyldén ja siksi me tavataan kavellessa tuolla raitilla.
(henkil6 7) Ei me missdén endi tavata, kun ei oo kauppaakaan. Sit vaan tuolla
raitilla ohimennen ja siksi aina tiistaisin, kun tietéd, etti sielld tapaa
tuttuja.(henkild 5)

Kaupan ja postin hividminen kylaltd poisti luonnolliset kohtaamispaikat ja ndin ihmiset eivit
varsinaisesti tapaa toisiaan kuin sattumalta. Téhén liitettiin kyldyhteison perinteiden osittainen
hividminen. Yhteiset perhejuhlat kokosivat kyldn esim. kaupalle, josta hankittiin yhteinen
lahja esimerkiksi syntymépéivisankarille. Kun kauppa hévisi, ei yhteisia juhliakaan endi
vietetd. Kivelytoiminnan voidaan ndhdi osittain siis korvaavan titi entisaikojen kyldilyperin-

nettd. Kokoontumisen aika on tiedossa ja puheenaiheet hyvin moninaisia.

Luvussa 3.1 kuvatussa yhteisollisyyden késitteessd mainittiin myos keskindinen yhteenkuulu-
vuus yhteisollisyyden osatekijand. Tdmi nikyi selkedsti haastatteluissa. Tiistain yhteisestd
kivelystd keskusteltaessa kilometrit ja kunto olivat toisarvoisia seikkoja ja haastatellut
korostivat yhteistd toimintaa ja yhteisista asioista keskustelua. Keskustelun aiheiksi haastatel-
lut nimesivit mm. perhetapahtumat, kylilédisten sairaudet, kylad koskettavat tapahtumat ja
yhteiset muistot. Kdvelytoimintaan osallistuvat olivat asuneet kylilla jo kauan, joten yhteistd

historiaa eli ihmisié ja tapahtumia on runsaasti. Toiminta on jatkuvaa, joten yhteisten asioiden

toiminnassa syntynyttd me-henked tuotiin vahvasti esille ja moni haastatelluista kdytti me-

muotoa viitatessaan toimintaan. Yhteistd pédatoksentekoa Kkorostettiin toiminnassa,
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mm.“porukalla péitetdin, mihin suuntaan lihdetidén.“ Kappaleessa 5.3 esitetyssd mallissa
liikkunnan yksil6llisestd ja yhteisollisestd merkityksestd (Telama ym. 1986) viitataan yh-
teis6tasolla liikkunnan integratiiviseen merkitykseen. Nyystolidn kévelytoiminnan merkitys
voidaan timan mallin mukaisesti analysoida integratiiviseksi eli kyldd yhdistavaksi. Sitd
vastoin kansallista tai viihteellisti merkitystd on yhteisotasolla tidstd toiminnasta vaikea
analysoida. Kédvelytoimintaan osallistuvat olivat hyvin aktiivisia ja kaikki haastatellut olivat
osallistuneet tai yhi osallistuivat myds kyldtoimintaan. Toiminta on siis tavoittanut ns. kyldn

aktiiveja.

Miksi yhteisollisyys nikyy juuri kidvelytoiminnassa? Kivelytoiminta mielletdéin positiiviseksi
toiminnaksi, johon on helppo osallistua. Siihen ei liity esim. poliittisia arvolatauksia ja
toimintaa on helppo jirjestdd ja jatkaa. Toiminnan jatkuvuus ja tulos ei ole kiinni siiti,
osallistuvatko kaikki kévelijit joka kerta ja tdmé tuo toimintaan joustavuutta. Liikunta on
perinteisesti toimintaa, joka yhdistéd ja sen varjolla on helppo keskustella vaikeammista

asioista.

Kyld on saavuttanut paljon positiivista huomiota kavelytoiminnan avulla. Haastateltujen
mielikuvat kyldn identiteetistd olivat vaihtelevia. Osa korosti kylén olevan ulospédinsuuntautu-
nut ja avoin. Toiset kertoivat kyldn olevan sisdéinpiin limpidvi ja tiynné erilaisia kuppikuntia.
Esimerkiksi uskonnon eri suuntaukset, kuten lestadiolaisuus koettiin kylai jaka\'/ana tekijana.
Nyystolassa kylahenki oli tullut esille monissa kiperissd kysymyksissd kuten lakkautuksen
uhatessa kyldkoulua. Kyldtoimikunta ryhtyi kerddmiin nimid vetoomukseen kyldkoulun
sdilyttamiseksi ja onnistui. Erés haastateltu korosti, kuinka kyldhenki saadaan esille usein

vasta ongelmatilanteissa, jolloin tarvitaan kyldn yhdistymisti ja yhteistd mielipidetta.

Kivelytoiminta miellettiin kuitenkin tirke#ksi kyldad yhdistavéksi tekijaksi. Himeen ldénissa
erdassd kaupungissa alkanut samantapainen maailman ympéri kively oli saanut osakseen
hieman julkisuutta ja tdimi herdtti suurta nérkastystd. “Yrittivét varastaa meidén idean “, kertoi
kyldldinen tuohtuneena. Maailman ympiri kévely oli omalla kylilla kehitetty idea ja nédin sen

alkuperid haluttiin korostaa.
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8.2.1 Pohdintaa yhteisollisyydesti ja hyvinvoinnista

Tutkimuksen teoriaosassa tarkasteltiin Allardtin (1980) tutkimusta, jossa hyvinvoinnin yksi
kolmesta osatekijdstd oli yhteisyyssuhteet. Yhteisyyssuhteisiin siséltyi paikallisyhteisyys,
perheyhteisyys ja ystdvyyssuhteet seké itsensd toteuttamisen muotoihin mielenkiintoinen vapaa-
terveysvaikutusten liséksi. Paikallisyhteisyys on selkeésti kasvanut ja kdvelytoiminta on vapaa-
ajan toimintaa, joka tarjoaa haasteita ja innostusta. Liikkunnan lisdéntynyt tiedotus on muuttanut
asenneilmastoa siten, ettd liikunta ndhdidn hyvaksyttavana harrastuksena kaikenikiisille ja
molemmille sukupuolille. Miehet olivat ottaneet toiminnan omakseen erityisesti Nyystoldssi
ja lisdksi monet olivat aloittaneet toiminnan yhdessd pariskuntana. Kively néhtiin
hyvéksyttaviand liikkuntamuotona ja se korvasi muutamalla miespuolisella haastatellulla
esimerkiksi aikaisempaa palloiluharrastusta. Kotitalouksissa ilmeni siirtyminen lahinna lasten
ja vanhempien viliseen kanssakdymiseen. Kévelytoiminta oli joskus myos perheiden yhteinen
harrastus, mutta ei laajentunut koskemaan muita sukulaisuussuhteita. Yhteinen harrastus lisda
perheyhteisyyttéd ja edistdd néin osaltaan hyvinvointia. Hyvinvointia hankitaan siis Kariston
(1996) mainitsemilta toimintafoorumeilta, jolloin merkittdivad on joustava liikkuminen
foorumilta toiselle. Perhe-eldmé, ty0 ja vapaa-aika muodostavat kudoksen, jossa eri foorumien
toiminta tukee toisiaan ja ehkiisee ongelmia. Vapaa-ajan toimintafoorumi opettaa nauttimaan
pienistd asioista ja tuo eldmdin myoOnteistd pohjaviretti. Tamd toteutuu selkedsti
kivelytoiminnassa. Pienet asiat, kuten luontoon liittyvit muutokset tuovat piivittdiseen

kévelyretkeen innostusta .

sekd alueellisesti rajautuneeksi ettd yhteenkuuluvuuden tunteita osoittavien ilmididen yksikoksi.
Alueeksi rajautui oma kyli ja haastatellut korostivat yhteenkuuluvuuttaan puhumalla “meidén
kylastd“ ja kayttdamilld me-muotoa toimintaa kuvatessaan. Modernille yhteisolle on tyypillisté,
ettd se perustuu suurelta osin vapaachtoisuuteen ja timé on olennaista Nyystoldn
kévelytoiminnassakin. Naapﬁreita oli satunnaisesti pyydetty mukaan toimintaan, mutta
aktiivisuus perustui omaan haluun liikkua. Néin toiminnassa korostuvat posfmodernin ajan
yksilSlliset valinnat. Kévelytoiminnan yhteis6llisyys liittyy etupdéssd vapaa-aikaan ja eroaa tissi

esimerkiksi perinteisestd maaseudun yhteisollisyydesti. Haastatteluissa ilmeni kaipuuta
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yhteisollisyyteen, joka tuli esille lahinné entisaikojen yhteisollisyyden lampiménéd muisteluna.
Myés yhteisii kokoontumispaikkoja kaivattiin lisad. Néin kévelytoiminta tarjoaa postmodernin
ajan yhteis6llisyytti eli mahdollisuuksia yhteisiin tapaamisiin ja yhteisistd asioista keskustele-
miseen. Ilmenevi yhteiséllisyys ei koske niin kokonaisvaltaisesti ihmisten koko eldménpiirid

kuin perinteinen maaseudun yhteiséllisyys, vaan rajoittuu vapaa-aikaan.

Eri tutkijat ovat esittineet ristiriitaisia ndkemyksid, onko yhteiskunta siirtyméssé yhteisollisyy-
den kasvua vai katoamista edistdvddn suuntaan. Monet tutkijat ovat pédityneet johtopaitok-
seen, kuinka ihmisilld on nykyisin kaipuu suurempaan yhteisollisyyteen.(ks. Niiniluoto &
Lopponen 1994, Maffesoli 1995) Téssd tutkimuksessa tuli esille piirteitd, jotka tukevat
yhteisollisyyden merkitysti ja sitd, kuinka ihmiset kaipaavat mahdollisuuksia toimintaan, jossa
yhteis6llisyys ilmenee. Hyvinvointivaltion ongelmat liittyvat osittain juuri tdhén yhteisollisyyden

ilmenemiseen ja toteutumiseen.

8.3 Kivelytoiminnan merkityksié ja heijastuksia yhteiskunnallisista muutoksista

Yhteiskunnallinen kehitys on aiheuttanut merkittavia muutoksia maaseudun eldméntavoissa.
Titd muutosta kuvattiin yksityiskohtaisemmin tutkimuksen teoriaosuudessa. Kévelytoiminnan

moninaiset merkitykset heijastavat néitd muutoksia.

Eris haastateltava kuvasi kylén kaipaavan vetoapua ja yhdistymistd. Ongelmana oli 16ytéi asia,
mikd yhdistdisi kyladldiset. Kidvelytoiminta tarjosi mahdollisuuden yhteiseen puheenaiheeseen
ja toimi ndin yhdistévina tekijdnd. Kimppakévely toi kyléliisille yhteisen kokoontumispaikan,
jossa tavata muita kylalaisid. Itse kivelytoiminta muuttui tiistaisin kimppakivelyjen yhteydessid
toissijaiseksi toiminnaksi ja varsinainen toiminnan merkitys liittyy sen tuomaan kokemukseen
yhteiséllisyydesti. Tutkimusten osoittama (ks. Melkas 1996) maaseudun naapurien vilisten
suhteiden tuottama sosiaalinen yhteisollisyys ei ole enid itsestddnselvyys. Monet haastatellut
mainitsivat, kuinka entisaikojen kylﬁﬂypen’nne on tdysin hédvinnyt ja yhteisid

kokoontumispaikkojaan ei kylilld ole riittédvasti.
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I4n lisdéintyessd kédvelytoiminta saattoi tulla korvaamaan muita harrastuksia, joita haastatelta-
valla oli ollut. Eris haastateltava kertoi, kuinka elidkkeelle siirtyessid vapaa-aikaa oli huomatta-
vasti enemmén ja vanha harrastus, lentopallo loppui. Aikaisemmin tydssd hankittu fyysinen
rasitus oli poissa ja tunne liikunnan tarpeesta vahvistui. Néin tilalle 16ytyi kdvelyharrastus, joka
antoi mahdollisuuden liikkkua omalla kylalla. Liséksi toiminta tarjosi sosiaalisia kontakteja, jotka

olivat vihentyneet eldkkeelle siirryttiessa.

Kiivelytoiminnan tarjoama fyysinen aktiivisuus ja sen tuottamat vaikutukset terveydelle olivat
erddlle haastatellulle elintirkeitd. Riittdvd fyysinen aktiivisuus takasi tyokyvyn sdilymisen

sairaudesta huolimatta ja pitd4 néin kiinni jokapiivaisessd elaméssi

Haastatelluilla oli positiivisia mielikuvia kévelystd ja sen jdlkeisistd tuntemuksista. Kunnon
koheneminen oli tirke&d4 ja moni mainitsi lifkkunnan vaikuttavan erityisesti mielialaan. Kdvelyn

Jjélkeistd tunnelmaa kuvattiin positiivisin sanakdéntein.

Piristyy ja mieli virkistyy, vaikka muuten visyykin ja kroppa on ihan vésynyt,
mutta mieli ei.(henkil6 2) Sellanen olo ettd hyvi, ettd sain itseédni niskasta
kiinni. Itseensatyytyviinen.(henkilo 3) Mielenrauha sdilyy, kun vililld lihtee
ulos.(henkil6 5)

Positiivisia vaikutuksia oli huomattu myos kiytdnnossd, esim. lonkkasiryn hdvidminen. Myos
oman perheen kanssa ja tiistaisin kyldn yhteiselld lenkilld. Liikkumattoman ihmisen saaminen
mukaan toimintaan heritti myonteisid tuntemuksia ja moni mainitsi tim#n innostaneen
muitakin. Toisaalta myonnettiin, ettd halu liikkua tiytyy 16ytyd jokaisesta itsestd ja toisia on

vaikea innostaa jatkuvaan toimintaan.

Kivelytoiminta tarjosi mahdollisuuden irtiottoon, pdéisyyn pois neljin seinin siséltd. Talld oli
merkitystéd esim. perheendidille, joka tyopdivin péitteeksi ja ruuanlaiton vastapainoksi halusi
jotain omaa tekemistd. Tdssd esille tulivat pdinvastaiset merkitykset kuin kimppakivelyn
sosiaaliset merkitykset. T4ssd tapauksessa kdvelyn merkitys liittyi yksinoloon ja siitd nauttimi-
seen. Luonto herdtti kuuntelemaan hiljaisuutta ja harmonia luonnon kanssa oli rauhoittava

kokemus.



58

Se on ihanaa, kun hiljaisuus hivelee korvia. Ei kuulu kuin linnunlaulua. Sen
jilkeen, kun on péivén kuunnellut lasten mekastusta, niin kylld se rauhoittaa.

kdvelemiin, niin polkuja jatkuu ja aina 16ytyy uusia. Ja aina on jotain uutta
kattelemista, kun vuodenajatkin vaihtuu.(henkil6 5)

Metsin merkitys virkistdaytymispaikkana oli selked. Se tarjosi mahdollisuuden irrottautua
arkipdivistd ja mahdollisuuden vetdytyd pohtimaan ja mietiskelemain. Esille tuli myos
kyldldisten tyytyviisyys omiin elinolosuhteisiin ja tiettyjen maaseutukulttuuriin liitettyjen
ominaisuuksien korostuminen, kuten juurtuminen omaan kotipaikkaan, luonnonléheisyys ja

harmonisuus luonnonympériston kanssa.

pakko. T44lld on niin kaunista, ettd kylld kelpaa tuolla metsissi retkeilld.
(henkil6 1)

Koko eldmiinsé samalla alueella asuneet ihmiset eivit ikéd4intyessidin halua muuttaa pois, vaikka
tarvittavia erityispalveluja ei kenties ole saatavilla. Tami kuvaa maaseutu - kaupunki -
asetelman osittaista olemassaoloa, joka ilmenee esimerkiksi juuri maaseudulla ikénsi asuneen
voimakkaana juurtumisena kotipaikkaan. Maaseudun koettiin edustavan puhtautta, raikkautta,

rauhaa ja sopusointua luonnon ja ihmisen yhteiselossa.

Koko kunnan alueella arviolta ainakin 50 passiivista ihmisté on aloittanut aktiivisen litkunta-
harrastuksen. Luvussa 5.3 kuvatussa liikunnan yksil6llisid ja yhteisollisid merkityksié siséltd-
vassd mallissa (Telama ym. 1986) on mainittu kansanterveydellinen merkitys. Passiivisen ja
laan. Liséksi terveydenhuollon edustaja kuvasi, kuinka lama on karsinut terveydenhuollon
resursseja erityisesti ennaltachkdiseviltd terveydenhuollolta. Niin kdvelykampanjan jatko on
suunnitelmissa, mutta ei tdysin varmistunut. Periaatteessa kivelytoimintaan on suhtauduttu
varsin myOnteisesti, mutta resurssien hankkiminen tuottaa ongelmia. Kunnan terveydenhoitajan
mukaan kuntalaiset esittivdt kidvelykoulujen jilkeen paljon enemmin kysymyksid mm.

terveellisestd ravinnosta ja likkunnasta kuin ennen. Niin tietoisuus ja kiinnostus terveellisisti
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elamintavoista on lisddntynyt. Haastatellut kuitenkin totesivat, kuinka kdytdnnon tasolla
kavelytoiminta ei liittynyt elintapojen muutoksiin. Tosin muutama mainitsi kiinnittivénsa

lisasntyvad huomiota terveelliseen ravintoon.

Niistd esimerkeistd voidaan pédtelld, ettd kivelytoiminnan merkitykset ovat moninaisia
yksiloille. Ne ovat riippuvaisia yksilon koko eldmitilanteesta eiké niistd ole tarkoituksenmu-
kaista vetéi yleistyksid. Oleellisia ovat kuitenkin huomiot, kuinka timé toiminta tukee ihmisten

hyvinvointia monesta eri nakokulmasta.

Haastatteluissa heijastuu piirteitd kylidn véesto - ja elinkeinorakenteen muutoksista. Viesto

stirretty ldheiseen kirkonkyldédn ja nidin entiset tapaamispaikat eli kyldkauppa ja posti ovat
hivinneet. Kunnan elinkeinorakenne on muuttunut maatalousvaltaisesta palvelu- ja teollisuus-
painotteiseksi ja timi viittaa fyysisen aktiivisuuden vihenemiseen jokapdiviisessid eldméssa.
Maataloissa tehtiin ennen paljon fyysistd tyotd, mutta koneellistumisen lisdzntyessid toiden
vaatima fyysinen aktiivisuus on vihentynyt huomattavasti. Ndin voimavaroja vapaa-ajan

viettoon on enemmin kuin ennen.

Muutosten vaikutuksista jokapdiviiseen eldméain merkittdvimmin tulivat esille ty6ttomyyden

ssse

maa kolmatta toimintafoorumia. Osalla haastatelluista se korvasi aikaisempaa tyofoorumia,
joka oli poistunut ty6ttomyyden tai eldkkeen vuoksi. Vapaa-aikaa oli jadnyt huomattavasti
enemmin kuin ennen ja kidvelytoiminta tarjosi mielenkiintoista ja helposti toteutettavaa

tekemistd. Kavelytoiminta ei vaadi taloudellisia resursseja ja on siten helppo valinta ty6ttomil-

niukkenevat eikd maaseudun ikéiintyva viestd kenties kiinnosta markkinavoimia. Ikd4ntyva
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viesto tarvitsisi erityispalveluja, mutta kylildisten suhtautuminen omiin elinolosuhteisiinsa oli
kylidkoulun sdilymistd. Kuinka pitkalle tasa-arvoisia palveluja tavoitellaan esim. kunnallisen
liikuntatoimen resursseilla? Tutkimuksen teoriaosassa oli esillda Hautaméen (1996) skenaario,
jossa omatoimiset ihmiset ottavat vastuun itsestddn ja toisistaan. Identiteettid ja
samastumiskohteita haetaan paikallisesta toiminnasta. Nyyst6ldn kivelytoiminnassa ihmiset
ovat ottaneet vastuun toiminnan jatkumisesta. Reumaliiton kavelykoulut toteutettiin kunnan
terveystoimen avustuksella, mutta varsinainen kivelytoiminnan jatkuminen onnistui kyléléisten
innostuksen johdosta. Kiinnostavaa on se, kuinka kivelyaktiivisuus saman kunnan eri kylissd
on erilainen. Kivelykoulu pidettiin lihes joka kyldssd, mutta vain joissain kylissé aktiivisuus on
jatkunut. Aktiivisuus liittyy Nyystoldssi kiintedsti kyldyhteisoon ja sen merkitykseen. Jokainen
kyli on omien erityispiirteidensi muodostama ja ndin aktiivisuuden kehittynliséstéi tai

sdilymisestd on vaikea vetdi johtopadtoksid.

Liikunnan alueella on perinteisesti toiminut paljon kansalaisaktiivisuutta toteuttavia yhdistyksia.
Niin se tarjoaa toimintamalleja, joissa vastuu toiminnasta on siirretty kansalaisille. Valtion
luovuttaessa jotakin tehtivistdén kansalaisille tai yksityisten yritysten vastuulle vahvistetaan
kansalaisyhteiskuntaa. Liikunnan toimintamalleja paikallistasolla on tutkittu aikaisemminkin
mm. Liikunta Suomi -kokeiluprojektin yhteydessid. Naisséd paikallistason liikuntahankkeissa
tuli esille, kuinka toiminta paikallisten ehtojen mukaan on ensisijaisen tirkedd projektin
onnistumiselle. Tamin tutkimuksen tulokset osoittavat, kuinka paikallisuuden tuottama
innostus on voimavara, jota tulisi hyddyntdd. Ongelmallista on se, ettd tutkimuksen
kévelytoiminta on vahvasti muokkautunut ympiristonsi ehdoilla, eikd ole néin siirrettivissi
toimintamalliksi esim. toiseen kyldan. Tutkimuksen arvo ei sinillain ole etsid toimintamallia,
joka voitaisiin toteuttaa toisessa kylassd. Merkittivaa tissd tutkimuksessa on yhteisollisyyden
16ytyminen ja sen luoman innostuksen hyviksikayttd kdvelytoiminnan organisoituessa. Néin

luodaan toiminnalle jatkumisen edellytykset paikallistasolla.

Tistid nikokulmasta katsottuna onkin kiintoisaa, kuinka toiminta jatkuu maailman ympéri
kivelyn loppuessa. Tosin kaikki haastatellut vakuuttivat jatkavansa kivelyd ja kuvasivat,
kuinka kivelystd oli jo muodostunut eliméntapa. Haastatellut olivat myds ymmirténeet

maailman ympiri kévelyn merkityksen laajemmaksi kuin ainoastaan kylien viliseksi kilpai-
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viestd on ottanut vastuun omasta terveydestiddn palvelujen puuttuessa.

8.4 Nyystolan kdvelytoiminnan julkisuuskuva

Nyystolidn kivelytoiminta on saanut julkisuutta varsin runsaasti eri medioissa. Toiminnan
julkisuuskuva on hyvin myonteisesti virittynyt ja kielteisté aineistoa ei ole esiintynyt lainkaan.
Paikallislehti on toiminut hyvini yhteistyokumppanina toiminnalle, joten tdssé kyldn tai koko
kunnan kivelytoiminnasta kertovien artikkeleiden tarkastelussa sen merkitys on korostunut.
Vuonna 1996 paikallislehti julkaisi 16 artikkelia, joissa kasiteltiin kdvelytoimintaa tai muuta
siihen liittyvai liikkunta-asiaa. Kévelytoiminnan alkaessa artikkelit olivat hyvin informatiivisia
ja sisdlsivit paljon tietoa esimerkiksi terveellisestéd ravinnosta. Informaatio oli yleensi liitetty
johonkin tapahtumaan esim. kolesterolitonta ruokaa ja kévelylenkkejd syddnsunnuntain
teemana. Toiminnan organisoituessa ja jatkuessa ldhinnd vuoden 1997 puolella artikkelit
kasittelivit enemmiin ihmisten liilkuntamotivaatiota ja liikkuntaeldmyksid. Namai artikkelit olivat
usein vahvasti henkildityneitd, kertovia ja sisilsivit paljon kuvia. (Padasjoen Sanomat 1995-

1997)

Kyldldisten suhtautuminen julkisuuteen oli kiinnostunutta ja julkisuus lisési kédvelyintoa.
Maailman ympéri kdvelyn alkaessa toiminnasta kerrottiin Aamu-televisiossa ja sekéd "Kunnon
ohjelmassa”. Paikallislehti Padasjoen Sanomat kuvasi tapahtumaa niin:"Kuvausta varten
paikalle oli kokoontunut melkein 50 kivelijad, tavallisesti liikkeelle 1dhtee kymmenestd
kahteenkymmeneen reippailijaa.” Maailman ympiri kdvelysti kertovat lehtiartikkelit sisélsivit
usein kylien vilisen tai perheen sisdisen kilpailuasetelman. “Kilometrikuninkaat, kymmenen
kuukauden tulokset saatiin, Maakeski otti kirkisijan. Kylidllda naureskeltiin: “Nyyst6lassd
kdvellddn varmaan nyt kolmivuorotyond yotd pdivdd, niin ettd aina on joku raitilla
patikoimassa.“ Yhteisollisyys tuli esille muutamien kivelijoiden haastatteluissa myos
sanomalehdessi. Kivelyd kehuttiin sosiaaliseksi toiminnaksi ja paddyttiin toteamaan, kuinka

“porukalla kilometri lyhenee®. (Padasjoen Sanomat 1997)
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Lehtiaineisto, jota tarkasteltiin 1zhemmin sisélsi maailman ympiri kdvelystd kertovia paikal-
lislehti Padasjoen Sanomien sekd Eteli-Suomen Sanomien artikkeleita. Aineisto sisélsi
kaksitoista lehtiartikkelia. Artikkeleiden keskiméiriinen pituus oli 278 pmm. Artikkelit olivat
siten melko pitkii eli eldvin ja yksityiskohtaisen tekstin avulla tapahtumista luotiin mielikuvia.
Niisti artikkeleista informoivia ja etupéissa terveydesti ja hyvinvoinnista tietoa sisiltdvia oli
kaksi. Kymmenen artikkelia oli myonteisen kertovia ja toimittaja osoitti positiivisen suhtautu-
misensa kivelytoimintaan.(Kuvio 6) Tekstit sisélsivit kerronnallista rehevyyttd ja humoristisia
ilmaisuja. Aineiston kahdestatoista artikkelista yhdeksén sisélsi kuvia.(Kuvio 7) Kuvien avulla
on helppo luoda mielikuvia ja néin toimittaja on mukana luomassa kivelytoiminnan kuvaa.
Kertovat ja kuvalliset artikkelit toimivat samaistumiskohteina kyléldisille. Kuvat sisélsivit
nikyviid kiytiantod eli esim. thmisid kidvelemissa ja neljdssi otsikossa oli mainittu Nyysto6la.
Timi osaltaan vahvistaa yhteis6llisyyttd ja luo me-henked. Artikkeleista seitsemén oli
henkiloitynyt (ei samaan henkil66n) ja kylildisten puheista huomasi, ettid kivelytoiminnan
voimakas henkiloityminen #rsytti joitakin kylalaisid. Neljd sisélsi haastekdvelyn kilometritilan-
teen sisiltden kylien vilisen asetelman. Paikallislehden toimittaja on aktiivisesti muokkaamassa

ihmisten mielikuvia kévelytoiminnasta esim. omilla valinnoillaan artikkeleiden sisdllosta.

informoivia

8 kertovia

KUVIO 6 Informoivien ja kertovien artikkeleiden osuus (n=12)

25 %

75 %

KUVIO 7 . Kuvallisten ja kuvattomien artikkeleiden osuus (n=12)
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9. LOPUKSI

9.1 Tutkimuksen nikokulmasta, tutkimusprosessista ja paatuloksista

Tapaustutkimus oli nikokulmana onnistunut valinta, silld néin tutkimuskohteesta tuli metko
kokonaisvaltainen kuva. Tutkimuksen kohdealue eli tutkimusympiiristd oli oleellinen osa
tutkimuskohdetta ja sen kuvaamiseen keskityttiin tutkimuksen alkuosassa. Tétid kuvaamista
rajoittivat tutkijan resurssien puute, lihinni ajanpuute, ja niin tutkimusympiriston kuvaus jdi
melko pintapuoliseksi ja perustui etupdissi tilastomateriaaliin. Yhteisollisyyden asettaminen
viitekehyksessid merkittiviksi tekijiksi osoittautui paikkansapitiviksi. Idea yhteisollisyyden
merkityksesti korostui myGs lehtiartikkeleiden tarkastelussa ja timéa vahvisti osaltaan hypotee-

sia.

Tutkimusmenetelminid kidytetyt haastattelut onnistuivat kohtuullisen hyvin. Haastatcltavat
olivat ns. avaininformantteja, jotka oli valittu mm. aktiivisen osallistumisensa vuoksi ja pyrkivit
ndin korostamaan omaa aktiivisuuttaan ja merkitystiin kyldn toiminnassa liiaksi. He antoivat
toiminnastaan kenties liioitellun positiivisen ja innostuneen kuvan, koska he mielsivit
osallistuvansa haastatteluun aktiivisen toimintansa vuoksi. Haastateltujen lukuméiird oli
kahdeksan, mikd oli melko pieni midrd ja suurempi otos olisi kenties antanut
moniulotteisempaa tietoa. Lisiksi kdvelytoimintaan osallistumattomien mielipiteet jdivit
tutkimuksen ulkopuolelle, koska haastateltavaksi ei onnistuttu loytimiin halukkaita.
Tutkimuksen luotettavuuden lisdimiseksi tdytetyistd haastattelupOytékirjoista 16ytyi muutamia
haastattelua hiirinneits tekijoitd. Naitd olivat lastenlasten ldsndolo ja yritykset keskusteluun
haastattelun aikana, puolison lisndolo ja kiireellinen aikataulu. Osa haastatelluista ei mieltényt
omaa osuuttaan haastateltavana riittdvin merkittdviksi, vaan saattoi aloittaa vastauksensa
"mind oon samaa mieltd kun tuo vaimokin". Yhteisollisyyteen liittyvit kysymykset olivat
selvasti hankalampia. Ilmeisesti tdmd kisite ei ollut riittdvdn selked, joten kisitteen
operationalisointi ei ollut kovin onnistunut. Haastattelukysymysten kisittelyjirjestys vaihteli
hieman. Kysymyksestd siirryttiin joustavasti toiseen, mikili haastateltava sivusi vasta
myohemmin esiin tulevaa kysymystd. Joitakin kysymyksid jouduttiin tarkentamaan, jotta
vastaus saatiin kysymykseen. Haastattelutilanteet tapahtuivat haastateltujen kotona ja olivat
ndin luontevia. Muutamassa haastattelussa kysymysten johdattelevuus aiheutti kenties

vastausten muokkautumista haastattelijan haluamaan suuntaan.
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Tutkimusprosessi eteni alkuvaikeuksien jilkeen melko joutuisasti. Tutkimuksen teoriaosaan
oli onnistuttu valitsemaan keskeisid teemoja. Teemat olivat tutkimusprosessin alussa melko
irrallisia toisistaan, mutta tutkimuksen edetessi yhdistyivit kohtuullisen selkeéksi kokonaisuu-
deksi. Lzhtokohtana toimivat yhteiskunnan muutoksiin ja hyvinvointiin liittyvét teoriat ja
kasitteet. Tutkimuskohteeseen tutustumisen jilkeen teoriaosaan lisittiin yhteisollisyyteen
liittyvid kasitteitd. Nin yhteisollisyyden merkityksestd muodostui hypoteesi, joka vahvistui
tutkimusprosessin edetessi. Analyysié kerétyistd tiedoista tehtiin jo kenttdtyon eli haastattelujen
aikana, jolloin tutkimusalueelta etsittiin teemoja ja niitd sijoitettiin viitekehykseen kirjallisuuden
ja teorian avulla. Samalla tutkimustehtédva tarkentui. Eri tiedonhankintamenetelmit antoivat

samansuuntaista tietoa ja ndin triangulaation avulla liséttiin tulosten luotettavuutta.

Tutkimustulokset osoittivat, kuinka kivelytoiminnan merkitykset olivat huomattavasti
moninaisempia kuin kykildisten liikuntatarpeen tyydyttiminen. Tutkimustulokset olivat melko
yleisluontoisia. Tami olisi voitu kenties valttdd, mikdli tutkimuskohdetta olisi pystytty
tarkkailemaan huomattavasti pidemmalla aikavélilld. Tutkijan rajoittuneet resurssit kuitenkin
estivit timin. Autioituva kyld kaipasi innostavaa toimintaa ja kédvelytoiminta vastasi tihén
tarpeeseen. Jatkotutkimusaiheita ajatellen kiinnostavaa olisi seurata, kuinka aktiivisuus ja
innostus kivelytoiminnassa jatkuu. Innostuuko yhé laajempi joukko kyléliisid kdveleméasn vai
jatkavatko samat kavelijit vuodesta toiseen ? On mahdollista, ettd aktiivisuus levidi kenties
naapurikuntiinkin. T#ss4 apuna lienee kivelytoiminnan saama julkisuus. Toisaalta aktiivisuutta
voidaan tarkastella vain Nyystoldn kyldssi ja kiinnittdd huomio siihen, levidiko aktiivisuus
liikunnan alueelta muille eldmiznalueille, kuten tapahtui Nakertaja- Hetteenméen alueella.
toiminta ja kyldn arkipidivd voivat saada virikkeiti ja aktivoitua kyléldisten siirtdessi intonsa

muidenkin alojen toimintaan.
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LIITE 1

HAASTATTELURUNKO

Taustatiedot:

Nimi

Ikd

Sukupuoli

Koulutus

Kuinka kauan olet asunut paikkakunnalla

Jos toissd, sijaitseeko tyopaikkasi fyysisesti Nyystoldn kyldssd/Padasjoen kunnassa/muualla

OSIO 1 Vapaa-aika:

Onko sinulla muita vapaa-ajan harrastuksia kuin kévelytoiminta
Vietdtko vapaa-aikaasi Nyystolassa/kirkonkylilld/muualla
Oletko tyytyvidinen vapaa-ajan mahdollisuuksiisi

OSIO 2 Kivelytoiminta:

A .Mukaantulo toimintaan

Oletko aikaisemmin harrastanut kivelya liikuntamuotona /kuinka kauan/kenen kanssa
Miten lihdit mukaan (yksin, yhdessd, pyynnostd)/ Misté sait tietoa ja intoa
Miksi 1dhdit mukaan

B.Nykyinen toiminta

Kuinka usein kivelet/kenen kanssa/millaisia reittejd
Merkitsetko kivelemaisi matkat ylos

Milti tuntuu kivellessid/ kivelyn jélkeen



Mik4i saa sinut jatkamaan (liikuntamotivaatiotekijoita)

Kuinka vuodenaika vaikuttaa harrastukseesi

Millainen suhde sinulla on luontoon/onko luonto tirke4/onko maatalous elinkeinosi
Kestddko into vai oletko havainnut kyllastymista

Oletko houkutellut perhettési/ystévidsi mukaan

Miki on oman kivelytoimintasi tavoite

Millainen on sinun panoksesi kidvelytoimintaan/oletko aktiiviosallistuja
Onko toiminta muuttunut alkuajoista/miten

Onko mielikuvasi kdvelysti lifkuntana muuttunut toiminnan aikana

Onko sinulla mielestési riittavasti tietoa liikkunnasta

Osaatko kertoa, miti ennen teit ajalla, jonka kaytdt nykyisin kdvelemiseen
Haluaisitko tuoda kévelytoimintaan jotain uutta tai kehittdd toimintaa
Osaatko kertoa, millainen merkitys kédvelytoiminnalla on sinulle itsellesi
Aiotko jatkaa kivelyharrastusta ensi vuonna

Olisitko valmis harrastamaan vield useammin kivelyd

C.Maailman ympiri kively

Tieditko, miten maailman ympiri kidvely on edistynyt maailman kartalla



Seuraatko, mihin asti muissa kylissé on edetty

Seuraatko, miti lehdissé on kirjoitettu kﬁvelyst'zi

D.Terveystietoisuus

Onko elintavoissasi tapahtunut muutoksia litkkunnan myota

Oletko saanut uutta tietoa tervydestd ja terveellisisté elintavoista kdvelyn myota
OSIO 3 Vapaa-aika ja yhteisollisyyden kokeminen

Vietitkod vapaa-aikaasi kidvelyihmisten parissa/ mitd muuta teette yhdessa
Osallistutko muuhun kylitoimintaan

Missé muualla tapaat kylaldisia

Millainen on kyldn identiteetti/miten kuvailisit kyld4d muutamalla sanalla

Millainen merkitys kidvelytoiminnalla on koko kylélle/ mikéd on mielestisi kdvelytoiminnassa

kaikista tdarkeinti



LIOTE 2

HAASTATTELUPOYTAKIRJA

Péivays

Nimi

Kesto

Haastattelupaikka
Mahdolliset hairiotekijét

Yleisvaikutelma haastattelusta

Haastateltava:
Suhtautuminen kysymyksiin

Keskittyminen

Nonverbaalinen/verbaalinen viestintd

Haastattelija:

Kysymysten esittdmisjirjestys

Lisakysymyksii/joutuiko selventdmiin kysymyksia

Johdattelevuus

Kommunikoinnin helppous/vaikeus



LITE3 Nyyst6ldssd 26.02.1997

HAASTE

Nyyst6ldn kyldtoimikunta haastaa kaikki padasjokelaiset kuntokévelyyn teemalla

"PADASJOEN KYLAT -MATKALLA MAAILMAN YMPARI

Tavoitteenamme on terveempi eldmé jokaiselle maailmanymparimatkaajaile.

Kévelytempauksen sdannot:

Jokaisen kyldn/kyldtoimikunnan alueen asukkaat kivelevit vuoden aikana

yhteensd n. 40 000 km.
Liht6laukaus on tiistaina 1.4.1997 klo 18.30 Uimabhallilta, jossa my&s oheisohjelmaa.

Maaliintulo on vuoden kuluttua 31.3.1998.

Lyhin yhtémittainen kédvelymatka on 1 km, myds hiihtosuoritukset hyviksytaén.
Kaikk maailmanympérimatkalle lihtevit saavat kuntokortin, johon merkitiiin
péivittdiset kidvely/hiihtokilometrit My&s kylien vapaa-ajan asukkaat voivat kivelld
Padasjoella ollessaan kilometrejd oman kyldnsd hyvéksi.

Matkan etenemisti seurataan koko vuoden. Esim. kylin likkuntavastaava kerii kavely-
kilometrejd yhteen ja ilmoittaa ne terveyskeskukseen fys.ter. Anna-Maija Lehtiselle.
Terveyskeskuksen maapallokartalla seurataan kylien matkantekoa.

Lisétietoja kuntotapahtumasta saa Virpi Kallioiselta iltaisin puh. 5570031.
NYYSTOLA -MATKALLA MAAILMAN YMPARI

Asko Haukkajarvi Paavo Rantanen
kylatmk:n puheenjohtaja sihteeri
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