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Ikadihmisten maara tulee kasvamaan dramaattisesti seuraavien vuosikymmenten aikana.
Tana paivana Suomessa on noin 800 000 yli 65-vuotiasta, 16 % koko vaestostd. Vuonna
2030 heita tulee olemaan 25 %.

Taman tutkielman tarkoituksena oli selvittéd, miten Y hdistyneiden kansakuntien (Y K)
ikéihmisid koskevat periaatteet ja sosiaali- ja terveysministerion ja opetusministerion
ik&ihmisten ohjatun liikunnan laatusuositukset toteutuvat kuntien liikuntatoimen jérjes-
tamissa ikaihmisten litkuntapalveluissa. YK:n periaatteet nojautuvat ihmisoikeuksiin ja
pitavét sisdllaan kasitteet: riippumattomuus, osallistuminen, hoito, itsensa toteuttaminen

vét YK:n periaatteita ja ovat mukautettu liikuntatoiminnan jarjestamiseen.

Tutkittavina kuntina olivat Rauma ja Varkaus, joiden palveluita myds vertailtiin keske-
ndan. Haastattelut tutkielmaa varten tehtiin syksylla 2005 ja itse tutkielma valmistui
vuonna 2006.

Tutkittaessa suosituksien ja periaatteiden toteutumista tuli esille, ettd kyseisissa kau-
pungeissa ikdihmisten liikuntapalveluiden tarjonta on hyvaa. Periaatteet ja suositukset
toteutuvat hyvin, vaikka parantamisen varaa on viela& Molemmissa kaupungeissa
ikéihmisiin on kiinnitetty huomiota, mutta tulevaisuuden kannalta ty6té on viela tehté
v4, jotta ikdihmisten méaran kasvun tuomiin haasteisiin voidaan reagoida.

Molemmissa kaupungeissa vahvuutena oli toiminnan saavutettavuus aikojen ja paikko-
jen suhteen. Selvana heikkoutena voidaan nahda tiedotus, joka molemmissa kaupun-
geissa on tyydyttyvad, muttatiedon sisdltoon tulisi kiinnitté&a enemman huomiota. Ylei-
sesti ottaen sekd Rauma etté Varkaus huolehtivat ikaihmisten liikuntapalveluiden tuot-
tamisesta hyvin, eika suuria epakohtia |0ytynyt.
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1. JOHDANTO

Ikdaihmiset. Mita tuo sana tuo mieleesi? Monille se tuo mieleen vanhainkodit, sairaudet,

kuoleman. Minulle se tuo mieleen onnellisuuden, vapauden, iloisuuden.

Ik&éihmisten mé&éra kasvaa maail massa koko gjan. Ikaihmiset ovat kohta paljon huomiota
ja resursseja vaativa ik&ryhma. Ikahmiset voivat olla onnellisia, vapaita ja iloisia, jos
yhteiskunnan arvostus ja panostus heihin on riittéva. Talla hetkellé asiaan ollaan alka-
massa herétd, mutta ehditéanko ajoissa. Ikdihmisten kasvavasta maarasta ei saa tehda
ongelmaa. He voivat asua omissa kodeissaan, toimia itsendisesti ja olla osa toimivaa

yhteiskuntaa, jos muu yhteiskunta antaa heille siihen mahdollisuuden.

Tama tutkielma johdattaa tutkijansa ja tutkielman lukijat ikéihmisten maailmaan. Maa-
ilmaa ei tulla kuitenkaan kasittelemadan kokonaisuudessaan, vaan otamme siita vain pa-

takykynsa yllgpitamistg, vapautta. Tuo palaon liikunta.

Liikunta on térkeda jokaiselle, mutta varsinkin ikéihmisille liikunta on térkeda, silla
liikunnalla on monia terveydellisia vaikutuksia (ks. luku 5.3.). Liikunta yll&pitéa myods
toimintakykya ja pitéd mielen virkedna lkéihmiselle tama tarkoittaa kykya huolehtia
jokapaivaisista askareista, pidempéa elaméaé ja sosiaalisia kontaktegja. Y hteiskunnan tuli-
Si siis pitda huolta siitg, ettd ikdihmisilla on halutessaan mahdollista liikkua. Y hteiskun-

nan olisi myos hyvarohkaista liikkkumaan, el vain ikaihmisid, vaan myos meita kaikkia

Taman tutkielman tarkoituksena on tarkastella ikéihmisille suunnattujen liikuntapalve-
tapalveluita tarkastellaan hallinnollisesta nékdkulmasta. Tarkastelu el siis yll& itse ohja
tun liikunnan tarkasteluun eika itse ikaihmisten omiin kokemuksiin. Tarkoitus onkin
selvittéa
- miten tutkittava kaupungit asennoituvat ikaihmisten liikuntapalvelui-
den tuottamiseen ja miksi he tuottavat kyseisia palveluita

- miten toiminta ylipaétansa on jarjestetty ja



- miten hyvin Y hdistyneiden kansakuntien ikéihmisia koskevat periaat-
teet ja Sosiaali- ja terveysministerion ja opetusministerion Ikdihmisten
ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset toteutuvat tasté nakokulmas-
ta katsottuna.

Erilaiset suositukset ja periaatteet ovat tarkeita toiminnan jarjestamisen kannalta. Tut-
kielmassa tuodaan esille myds muita suosituksia ja periaatteita kuin edell&a mainitut.
Vaikka monesti erilaiset periaatteet saattavat kuulostaa itsestdan selviltd, eivét periaat-
teet valttdmatta ndy itse toiminnassa. Varsinkin ikdihmisten kanssa toimiessa on térke-
84, etta toiminta on heille sopivaa ja turvallista Liikunnan kautta ikdihmiset voivat olla
osa toimivaa yhteiskuntaa, silla osallistumisen mahdollisuuksia on monia. Periaatteiden
ja suosituksien avulla ikaihmisille suunnattua toimintaa voidaan kehittd4 oikeaan suun-
taa, ja jos toiminta on vasta aluillaan, voidaan niista ottaa irti ideoita ja alkup&&omaa.
Térkeinta on kuitenkin se, ettd ikdihmisille on ohjattua liikuntatoimintaa, laadukasta

toimintaa.

Suosituksien ja periaatteiden avulla toimintaa voidaan hyvin arvioida. Tassé tutkielmas-
sa arvioidaan Rauman ja Varkauden liikuntatoimien jarjestamid ikahmisten liikunta-
palveluita. Huomioitavaa on se, ettd yleensa liikuntatoiminnan jarjestamisesta huolehti-
vat jarjestot, kunnat vain luovat siihen puitteet paikkojen ja avustuksien avulla. Téssa
tutkielmassa ldhdetéén kuitenkin siita 1&htokohdasta, etté kunnat jarjestvét myos itse
toimintaa. Ja tutkielma rajautuukin vain Rauman ja Varkauden liikuntatoimien jarjestd
méan ikaihmisten liikuntapalveluiden tarkasteluun. Molemmissa kaupungeissa ikaihmi-
slle palveluita jarjestdva myods muut hallintokunnat sekd alueella toimivat jérjestot.
Suurin osa ikaihmisten litkuntaryhmista jérjestetdan juuri jérjestdjen kautta, mutta tdssa
yhteydessa huomio kiinnittyy vain liikuntatoimeen. Tarkoituksena onkin selvittéa miksi
kaupungit ylipdatansa jarjestévat toimintaa seka millaista toiminta on huomioiden eri
suositukset ja periaattest.

Koska ikdihmisten maéra tulee tulevaisuudessa kasvamaan, on tarkeds, etta heidan saa-
miin palveluihin kiinnitetd8n huomiota. Tulevaisuudessa resurssit tulevat olemaan tiu-
koilla — kuten nytkin — joten palveluiden suunnitteluun ja palvelurakenteen kehittami-

seen tulee panostaa yha enemman. Osana tédman tutkielman tavoitteita on saada tutkitta-



vien kaupunkien liikuntatoimet heré8maan tulevaisuuden haasteisiin ja sita kautta gjatte-

lemaan oman kaupungin ikdihmisten liikuntapalveluiden tilaa.

Ikéihmiset. Onnellisia, vapaita, iloisia— toivottavasti. Me kaikkihan siihen vaikutamme,
javanheneminen on edessa meill& kaikilla, halusimme sita tai emme.



2. IKAIHMISET

Ikdihmiset ovat osa yhteiskuntaa. Me emme voi vain laittaa ja unohtaa heitéa palveluta
loihin, he ovat yht& arvokkaita kuin me kaikki. Ikdihmisten méara on kuitenkin kasva-
massa ja siihen on reagoitava. Tassa luvussa kaydaan 18pi ikaihmisten maéran kasvua
sekd muita asioita, jotka vaikuttavat yhteiskuntaan tulevaisuudessa. Ensin on kuitenkin
syyta tarkastella hieman tarkemmin vanhenemista seka kasitetta ikéhminen.

2.1. Kukaon ikdihminen?

Kuka on ikaihminen? Ik&antymista voi tarkastella monelta eri kulmalta. Yleisin tapa on
kasitella eri elaménvaiheita kronologisen ian kautta. M utta tamékaén ei anna aina kovin
tarkkaa kéasitystd ihmisestd Kaksi kuusikymppistéa voivat olla ihan erilaisia He ovat
ehk& vanhenneet psykologisesti eritahtiin ja ovat ndin psykologiselta idltdan eri-ikaisia
Toinen on juuri oppinut uuden kielen, kun toinen on alkanut jo tyytya idn tuomiin haas-
teisiin. My0s sosiaalinen ika voi olla eri samanikéisilla ihmisilla. Toisella voi olla me-
neillédn poliittisen uran huippu, kun toinen on tyytyvainen elamadansa kotinurkissa.
(Hervonen & Ruth 1983, 19-20.) Ikdantymisen méaaritteleminen el ole siis helppoa. Se
on monesti hyvin yksilokohtaista ja my6s katsojasta kiinni. Monesti paras tapa tutki-
muksen kannalta on médritella ika biologisesti (emt, 19). Biologisesti samaan aikaan
syntyneet ovat samanikaisig, ja nain heita voidaan tarkastella samalla tavalla. Biologi-
nen vanheneminenkin on eriaikaista (Auvinen 1982, 14.), joten on térke&a ottaa huomi-
oon yksil6iden ja ryhmien erilaisuudet. Mydskdan ihmisten omaa identiteettia ja min&
kuvaa el pida unohtaa (ks. emt, 15). Ihminen on vanha vasta, kun itse niin tuntee. Raja
on kuitenkin vedettava johonkin. Tassa raja on vedetty ik&ihmiseen, joka monen maari-

telman mukaan yli 65-vuotias ihminen.

Suomessa nykykasityksen mukaan vasta yli 85-vuotiasta voidaan sanoa vanhukseksi

(Heikkinen & Heikkinen 1999, 17). Monien psykologien mukaan ihminen kuitenkin



saavuttaa vanhuuden 65-elinvuoden jalkeen. Kasitetta ikdihminen voidaankin lahted

tarkastelemaan elaménkaaripsykologian kautta.

Elamankaaripsykologia on vakiintunut osa psykologiaa (Dunderfelt 1990, 15). Eri psy-
kologit ovat kehittaneet erilaisia teorioita eldmankaarelle, ja sille minkalaisiin jaksoihin
ihmisen eldmé jaetaan. Meille tunnetuimpia eldmankaaripsykologeja ovat Levinson ja
Erik H. Erikson. Levinsonin mukaan ka&site elaménkaari kuvaa ndkemysta, ettd jokainen
ihminen kay yksilollisella tavalla 18pi kaikille yhteiset kehitysvaiheet (Dunderfelt 1990,
39). Kehitysvaiheet eivét ole kuitenkaan taméan tutkimuksen kannalta téarkeitg, vaan tar-

kastelu kohdistuu enemman ihmisen elaman eri ikavaiheisiin. Levinson jakoi eldman

aikuisikdan eli vanhuuteen. Eriksonin mielestéd ihmisen eldma kostuu useammasta jak-
sosta. Hanelle ihmisen elama jakautui kahdeksaan eri jaksoon: vauvaikd, taaperoik,
leikki-ikd, varhaisnuoruus, nuoruus, varhaisaikuisuus, aikuisika ja vanhuus. Hanen mu-
kaansa vanhuus alkaa 65- ikéavuoden jalkeen. Myds muiden psykologien, kuten Jungin
mielesta vanhuus alkaa 65-vuotiaasta l&htien. (Dunderfelt 1990, 37-39, 243-249.)

My06s kansanel&keikd on vuodesta 1937 ollut 65 vuotta (ks. luku 2.3.) Vuoden 2005
alusta elakeikda kuitenkin muutettiin 63 ik&vuoteen (ks. luku 2.3.) Kansanel&eika on
siis monen vuosikymmenen agjan maarittanyt ikdihmisen ragjaa yhteiskunnallisesti. Uusi
elékeikd on yhteiskunnallisen muutosten sanelemaan, ja ndin ollen yleinen kasitys
ik&&ntymisesta tuskin muuttuu. Uusi ragja on myds joustava, joka myods omalta osaltaan
kertoo siitg, ettd mitéén tiettya rajaa el voida laittaa ” vanhuuden” ja keski-ian valiin. On
my0s alettu puhumaan ns. kolmannesta idsta. Tama pitéd sisdlaén ne elékkeella olevat
ihmiset, jotka ovat hyvékuntoisia ja aktiivia. Heilla on myds voimavaroja ja mahdolli-
suuksia osallistua yhteiskunnan toimintaan. | kakaudesta kuvataan myo6s ailkana omistau-
tua omalle hyvinvoinnille. (Karisto 2002, 138.)

65-ik&vuotta on tdméan tutkimuksen mukaan ikaihmisen maaritelman ragja. Téta ihmisen
viimeistd elaménvaihetta davistd ihmisista kaytetddn monia nimityksid. Muun muassa
vanhus, vanhusikéinen, ikédihminen, ikdantynyt ja iakas ovat yli 65-vuotiaista kaytettd
via nimityksid. Pirkka-lehden tekeman selvityksen mukaan eldkkeelld olevien suosik-

keihin kuuluvat niin seniori, oloneuvos kuin myds varttunut (ks. Pirkka 2/2005). Myds



tassa tutkimuksessa kaytettava kasite ”ikdihminen” kuului heidan omiin suosikkeihin.
Ikéihminen kuvaa eldmén loppupuolella olevaa ihmista positiivisessa mielesss, eika luo
negatiivista kuvaa, kuten vanhus.

2.2. Hyvaikaantyminen

Ikédantyminen on ndhty kautta aikojen kahden eri késityksen kautta. Hippokrates ja hé-
nen koulukuntansa nékivét ik&antymisen luopumisena: lapsuus ja nuoruus-kevét, ai-
kuisiké-kesé ja vanhuus-syksy. Solon ja Platon taas ndkivéat ik&antymisen sisdisena rik-
kautena ja viisautena, joka saavutetaan oikealla elamantavalla. (Stenback 1982, 51.)
Namé kaks kasitysta ihmisen eldménkulusta ovat vaikuttaneet myds viime vuosisadalla
syntyneisiin ikdantymistéa koskeviin teorioihin. Nama teoriat ottavat kantaa siihen, mika
olisi yhteiskunnallisesti ja sosiaalisesti hyvaa vanhenemista. Yksi teorioista on vuonna
1961 esitetty irtaantumisteoria. Teorian mukaan sosaaliselle vanhenemiselle on tyypil-
listé irtaantuminen yhteiskunnan sosiaalisista vuorovaikutuksista eli yksil6 ja yhteiskun-
ta eroavat toisistaan vaistamattomasti. Ikdihminen siis luopuu vanhoista rooleistaan v
hitellen. Vuorovaikutus vahenee luonnollisesti ja antaa nain ollen ikdihmisen vanheta
positiivisesti. Teorian tarkeimpié kasitteita ovat sosiaalinen ja psykologinen riippuvuus.
Ikdihminen on siis riippuvainen sosiaalisesti ja psykologisesti paivittéisen eldmansa
vuorovaikutuksista, mutta ian myo6ta han irtautuu kyseisista riippuvuuksista. Hyva van-
heneminen on siis menetyksien hyvaksymista ja valmistautumista lopullisen irtaantumi-
seen yhteiskunnasta eli kuolemaan. Teoriaa on kritisoitu siitd, ettd se voisi todellisuu-
dessa koskettaa vain pienta osaa ikdantyvia ihmisig, eika néin ollen ole kovin péteva
Teorian muotoilijoiden mielesta irtautuminen on kuitenkin universaali ilmi6, joka kuu-
luu kaikkiin kulttuureihin ja kaikille ihmisille. Kritiikkié ovat saaneet myos irtautumisen
liittyminen tyytyvéisyyteen seka irtautumisajan kesto. (Jylh& 1990, 107-109; Pohjolai-
nen 1983, 110; Sihvola 1983, 21-22.)

Toinen lahestymistapa on aktiivisuusteoria. Teoria perda sitd, etta ikdihmisen tulisi
hankkia uusia aktiviteettgja ja ystavia poistuvien tilalle, ja ndin eléa onnellisesti myds
vanhetessa. Teorian mukaan yksilo myds muokkaa ja tarkentaa kasitystéan itsestéén sen

kautta, miten muut ihmiset hénet ndkevéat. Tama vaatii aktiivisia sosiaalisia kontakteja.
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Vanhuuteen sopeutuu siis paremmin, miten hyvin pystyy korvamaan esimerkiks el&k-
keelle siirtymisvaiheessa tyon jétaman aukon. Aktiivinen vanheneminen edellyttéd mo-
nesti yhteiskunnalta ja lahipiirilta uusien roolien tarjoamista. (Jylha 1990, 111-113;
Pohjolainen 1983, 110-111; Sihvola 1983, 21-24.)

Jatkuvuusteoria syntyi kahden edellisen valimaastoon. Todettiin, ettéd niin passiivisen
kuin aktiivisenkin vanhenemisen kautta voi 10ytda hyvan vanhenemisen. Jatkuvuusteo-
riakorostaa, etta damantyylin tulisi jatkua muuttumattomana |8pi eldman. Teoria perus-
tuu ihmisen henkilokohtaiseen tarvehierarkiaan. Jos tytelamélla ei ole hallitsevaaroolia
yksilon tarvehierarkiassa, han sopeutuu eldkkeella oloon hyvin, mutta toisinkin péin voi
k&yda. Y hteiskunnan taytyy siis huomioida ikdihmiset yksiloing, jotka kehittyvét kohti
omaa itseddn myos elamankaaren loppupuolella. Monien teoriaa kannattavien psykolo-
gien mielestd ihminen onkin eniten itsensa kaltainen vasta talléin. (Jylha 1990, 113—
114; Pohjolainen 1983, 110-111; Sihvola 1983, 24.)

Aktiivisuusteoria on Sihvolan (1983, 22) mukaan ollut 80-luvulla piilevana lahestymis-
tapana hyvaan ikaantymiseen. Hanen mukaansa myos jatkuvuusteoria on ndkynyt muun
muassa vanhuuspolitiikan tavoitteissa. Tana péivana aktiivisuusteoria tuntuu saaneen
lisda tuulta alleen. Ikdihmisten halutaan olevan aktiivisia. Heidan halutaan jatkavan tyo-
elaméassa mahdollisimman pitkdan, ikéantyvien yliopistot ovat jo tuttu kasite ja tervey-
den yll&pitaminenkin toimintakyvyn kannalta on tuttu juttu monille. Mutta ikaihmisilla
on myos valinnan varaa. Kukaan ei pakota ketdan ylos, ulos ja lenkille. Elinik&inen op-
piminenkin on yksilon oman valinnanvarainen asia. Sihvolan pelko ikaihmisten toimin-
nallistamisesta heidan itsemaéraamisoikeuden uhalla tuntuu siis kaukaa haetulta. Mutta
aktiivisuusteorian mukainen hyva ikééntyminen voi menna liian pitkalle. Varsinkin kun
ten "tehtavid’ yhteiskunnassa. Talla hetkella tilanne nayttéa hyvalta, mutta mita tulevai-

suus tuo tullessaan, sita el voi kukaan tietdé.
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2.3. Ik&antyminen Suomessa

Vanheneminen on vaistaméatonta Onko vanheneminen sitten aina ollut samanlaista?
Ovatko isoisovanhempamme vanhenneet samalla tavalla kuin ik&ihmiset vanhenevat
nyt? Vanhenemisen kasite on hyvin mielenkiintoinen ja tuntuu siltg, ettei nykyaikana
vanheneminen ole samanlaista kuin ennen. Vanhoista muistikuvista voi heréttda muis-
tiin ihmisig, jotka viisikymppisind vaikuttivat hyvin vanhoilta. On totta, ettéa ihminen
vanhetessaan muuttaa kasitystéan i8sta. Teini-ikdisesta jo kolmekymppinen on ikalop-
pu, kun taas saavutettuaan itse kolmenkymmenen rajapyykin, tuntee itsensd hyvinkin
nuoreksi. Mutta onko vuosien saatossa tapahtunut muita muutoksia? Onko yhteiskunta
muuttanut kasitystdan ikaihmisista vai tekeeko ikdantyminen vain kepposia ihmismie-
lelle?

Ihmisen biologinen vanhenemisprosessi ei ole muuttunut vuosisatojen eika vuosituhan-
sien ailkana. |hmislgjin enimmaiselinika pyorii n.100 5 vuoden tietéamill& Vaikka esi-
isAmme elivatkin vain noin puolet siitd, mita me voimme nykyaikana elingjalta odottaa,
eivat he biologisesti vanhenneet yht&an sen nopeammin. Y htend todisteena tasta voi-
daan pitéa vanhuuden kasitetta. 1k, jolloin ihmista pidetddn vanhana, ei ole muuttunut.
Aleksanteri Suuri kuoli 33 ikavuoden idssa, mutta hénen pidettiin silti kuolleen nuorena,
vaikka hén elikin kanssaihmisidan pidempaan. Antiikin kreikasta [6ytyy vanhoina pidet-
tyja ihmisig, joiden tiedetdan elaneen noin 80—90 vuoden ik&&n. I|hminen on siis voinut
saavuttaa nykypaivandkin korkeana ikana pidetyn rajan. Ongelmana muinaiskulttuureis-
sa onkin ollut suuret lapsikuolemat, jotka ovat laskeneet huomattavasti ihmisten keski-
k&4 Pitkén ian salaisuutena onkin siis huomattu olevan parantuneet elinolosuhteet.
L &8ketieteen kehittyminen seka teollistuminen ovat lisdnneet elinikéa huomattavasti.
Taméan avulla elamastamme on myos tullut toiminta-aktiivisempaa seka terveenpdé.
Ruumis ei joudu enda niin suurelle koetukselle kuin ennen, joten se saa vanheta rauhas-
sa. Ruumiillisentyn vaikutus ik&an voidaan huomata esimerkiksi siitg, et entisgjan
hallitsijat elivat muita pidempé&an. He vélttivét liian rasittavan tyonteon, soivét hyvin eli
elivét jopa nykyaikaisella tavalla. Olemme siis pystyneet turvaamaan itsellemme sellai-
sen ympariston, jonka avulla el@a pitkdan, mutta biologisesti ruumiimme vanhenee ku-
ten esi-isill@mme tuhansia vuosia sitten. (Austad 1999, 55-70; Hervonen & Ruth 1983,
23-28; Sihvola 1995, 10-11.) Jos biologisesti ihminen on pysynyt samana miltei koko
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sen historian gjan, yhteiskunnallisesti muutoksia on tapahtunut sitdkin enemman. Seu-

raavaks luodaankin katsaus Suomen yhteiskunnan suhtautumiseen ikéihmisiin.

Y hteiskunnallisesti muutoksia ikdihmisiin suhtautumisessa ja heidan arvostamisessa on
tapahtunut vuosien saatossa paljon. Nama asiat ovat tiukasti sidottuna yhteiskunnassa
tapahtuviin isoihinkin muutoksiin. Jos tarkastelu aloitetaan 1800-luvun Suomesta, tay-
tyy ensin ottaa huomioon sen aikainen suomalainen yhteiskunta. Simo Koskisen (1983)
jaottelua seuraten Suomi voidaan jakaa kolmeen eri aikakauteen. 1800-luvulla Suomi
oli maatalousyhteiskunta, jonka sisélla alkoi pikkuhiljaa kehittya teollisuus seka kau-
punkilaisuus. Té&ta esiteollisuuden kautta kesti ns. teolliseen Iapimurtoon asti eli 1800-
luvun loppupuolelle. Toinen jakso on teollisen vallankumouksen kausi, joka kesti aina
toiseen maailman sotaan asti. Kolmannen kauden tuntomerkkeiné ovat teollisuuden li-
séks lisdantynyt teknologia seké& hyvinvointivaltion syntyminen. Tama kausi on Koski-
sen mukaan koko sodan jéalkeinen kausi. (Koskinen 1983, 32-33.) Kolmen aikakauden
lisdksi voitaisiin Suomessa nahda myo6s nykyaikaa kuvaava kausi, jota Koskinen teos ei

ole voinut saavuttaa.

Maatalousyhteiskunnassa suurin osa suomalaisista sai elantonsa maataloudesta. Myytti-
en mukaan téta voidaan kutsua " kulta-gjaksi”, jolloin ikéihmiset olivat arvostettuja seké
hyodyllisia ja heilld oli hyva asema perheessd. Mutta myytit eivéat aina pida paikkansa.
Tata aikakautta kuvaavia erityispiirteita ovat muun muassa vaeston voimakas lisaanty-
minen seka koyhyys. Ikaihmisten asemasta téna aikana ei ole paljonkaan tietoa. Viitta-
uksia loytyy kuitenkin siihen, ettd perhe, suku, kirkko sek@ hyvantekevaisyystoiminta
pitivat huolta sairaista seka ikédihmisista. Tama tarkoitti siis luonnollista sosiaalista tur-
vallisuutta. Tarkemmin kuitenkin tarkasteltua asiaa kaikki ei kuitenkaan ole niin kuin
ens silmaykseltd nayttéa. Ikaihmisten asemaa on siis tarkasteltava yhteiskunnan muu-
toksien lomassa. Lisdantynyt kdyhyys seka vaeston nopea lisdantyminen toivat ongel-
mia varsinkin maalaiskdyhaliston sosiaaliseen turvallisuuteen. Maanomistusten muu-
tokset seka tilattomien méaran liséantyminen 1800-luvun alku puolella merkitsivat
my06s vanhuusvéen aseman kurjistumista. Suurin osa ikdihmisisté eli tilattomien kes-
kuudessa, joten sen gjan vaivaishoidon seka epainhimillisen kohtelun kohteeksi joutui
moni ikéhminen. Talollisten asema oli parempi, silla he kykenivét perheen voimin séi-
Iyttamaan elintasonsa, joka kuitenkaan nykypaivaan verrattuna el ollut kovinkaan kak-

sinen. Ikdihmisten omasivat kuitenkin tuona alkana sellaista tietoa, joka oli hyodyksi
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maataloudessa. Né&in heita arvostettiin ns. tydeldmasss, toisin kuten nykyaikana. (Kos-
kinen 1983, 39-40; Sihvola 1986, 17.) Voitaisiin siis kuvitella, etta varsinkin tilallisten
parissa, jossa kolme jopa nelja sukupolvea elivét saman katon alla, ikdihmisten arvostus
oli suurta, silla he omasivat elinkeinon kannalta tarkesa tietoa. Ajan saatossa hankittu
tieto oli varmasti tarked uusille sukupolville, jotka aloittelivat maanviljelya ennen teol-

listumista

Teollisen 18imurron kaudella ikéihmisten tietotaito ei ollut end& niin arvossaan kuin
aikaisemmin. Heidédn omaamansa tietonsa eivét olleet enda gjankohtaisia, joten heité ei
niin sanotusti enda tarvittu. Teollistuminen oli kuitenkin hidasta varsinkin maaseudulla,
joten aseman muutos e tapahtunut hetkessa. Vuoden 1918 torpparivapautus antoi mo-
nille mahdollisuuden omaan maahan, joten se helpotti monen viljelijdn asemaa. Maa
laiskoyhalisto siirtyi epaitsenaisyydestd itsendisyyteen. Vaki alkoi vahitellen siirtya
kaupunkeihin helpottaen ndin maaseudun liika vaeston paineita. Paineita helpotti myods
tuhansien ihmisten l1&hteminen siirtolaisiksi suuren meren taakse. Ensimmainen maail-
man sota seké kansalaissota toivat kuitenkin mukanaan turvattomuutta seké taloudellisia
ongelmia. Nama vaikuttivat paljon puutetta, josta vanhimmat karsivét eniten. Lisaanty-
nyt epéitsendinen palkkatyo toi esiin kysymyksen ikahmisten toimeentulosta. Kysy-
myksen mukana syntyi gjatus eldkejérjestelmasta. Kaupunkilaistuminen toi myos esiin
uudet olot. Ikdihmisten asuttaminen ja hoitaminen joutui puntariin. Ikdihmisten asemaa
sdannostdtiin edelleen kdyhadinhoidon toimenpitein. 1kéihmisten asemaa vaikutti omalta
osaltaan myo6s kunnanl&ékariverkoston syntyminen. Tamé ties lisda sairaaloita, joka oli
inhimillisempi vaihtoehto suljetuille laitoksille. Koyhainhoitoa arvostetiinkin epainhi-
millisend ja haluttiin yksiollisempaé kohtelua. Tama kaynnisti keskustelun ehkaisevasta
toiminnasta sek& avohoidosta. (Koskinen 1983, 48-55; Sihvola 1986, 17-18.)

Myds 1800-luvun lopun uudenaikaisella tydvaenliikkeen pyrkimyksilla oli merkitysta
ik&ihmisten asemaan 1900-luvulla. Liike gjoi eteenpdin ikdihmisten aseman parantamis-
ta sosiaalivakuutuksen seka eldkejérjestelmien muodossa. Teollisen 18pimurron kaudella
tapahtui kuitenkin huomattavia parannuksia ikéihmisten asemaan. Erés suurista muu-
toksista oli kansaneldkelaki, joka sdadettiin monien taisteluiden jalkeen vuonna 1937.
Taméa tarkoitti sitd, etta yli 200 000 ikaihmisen ryhman toimeentulo erotettiin kdyhéin-
hoidosta. Lain kautta elékeigksi muodostui 65 vuotta. Tdlla kaudella ikdihmisten asema

parani yhteiskunnallisesti huomattavasti. He saivat yhteiskunnallisen aseman seké ta-
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loudellisen turvallisuuden. Né&in ollen voidaan sanoa, ettd ikdihmisiin suhtautuminen
sekéd heidan arvostus kasvoi vuosisadan vaihtuessa. On kuitenkin huomioitava, etta
emotionaalinen ja funktionaalinen arvostus saattoi ehka laskea, kun heita ei enda tarvit-
tu. Mutta toisaalta ikdihmisten arvostus ja kunnioitus yhteiskunnallisesti lisdantyi.
(Koskinen 1983, 48-55; Sihvola 1986, 17-18.)

Toisen maailman sodan jalkeen Suomen elinkeinorakenne muuttui téysin. Maataloudes-
ta giirryttiin teollisuuteen ja palveluihin. Pyrittiin voimakkaaseen elintason ja hyvin-
voinnin lisd8miseen. Pyrkimyksid on savayttanyt voimakas kasvuhakuisuus. Kasvun
uskottiin tuovat tasa-arvoisuutta, mutta yhteiskunnassa huomattiin olevan niin sanottuja
passiivisia jasenid, ikaihmisia Ikdihmisien todettiin olevan vain kuluttgia ja samalla
huomattiin, etta pelkka kasvu ei riita eriarvoisuuden poistamiseen. Vuonna 1949 perus-
tettiin ensimmainen ikdihmisten asemaa késitellyt komitea. Se oli hyvin merkittéava as-
kel ikéihmisten aseman parantamisessa. Komitea antoi mietintonsa vuonna 1952, jossa
se totes sodan vaikuttaneet ikdihmisten asemaan helkentévasti. Menetetyt perheenjase-
net, asuntopula sekd inflaation kautta huvenneet séastét vaikeuttivat elaméd. Myos vé-
hentyneet sairaalapaikat seka korkeat sairaalakulut vaikuttivat heikentévasti ikaihmisten
elamaan. Komitea oli huolissaan myo6s elékeldisten toimeentulosta. Kansaneldke jétti
ulkopuolelle useita ikdihmisid, elka eldkeldisten leskilla ollut yht&an parempi asema.
Komitea esittikin uuden lain, vanhuusavustuslain sé&tamista, joka séédettiinkin vuonna
1952. Mietinntssa editettiin myos viihtyisien asuntoloiden perustamista sek& muita
avustuskeinoja asuntopulan hoitamiseksi. Laitokset ja asuntolat paransivat ikdihmisten
asuinoloja, mutta samalla eristivét heitd muusta yhteiskunnasta. Ty6vaesto oli kuitenkin
edelleen huolissaan elékkeista ja he gjoivatkin 18pi vuonna 1956 kansanel8&keuudistuk-
sen. Vasta tdma uudistus loi pohjan elékeldisten perusturvaksi. Uudistuksen avulla my6s
ik&ihmiset saivat mahdollisuuden kulutukseen. Uudistukset jatkuivat [&pi 60-luvun, jol-
loin monet alat saivat omat ansioeldkelakinsa. (Hervonen & Ruth 1983, 28-29; Koski-
nen 1983, 59-65.)

Suuri muutos tapahtui 1980-luvulla, jolloin toteutettiin suuri kansanel&euudistus. Uu-
distukset myota elékkeista tuli muun muassa verotettavia tuloja. 80-luvulla syntyivét
my06s vaihtoehtoiset elékejérjestelmét. Naiden seka sairasvakuutuksen myoté ikéihmis-
ten asema parani huomattavasti antaen heille taloudellista itsendisyytta seka riippumat-

tomuutta. Eldkkeen my6té ihmiset saivat myds uudenlaisia vapauksia, kuten vapauden
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kéyttda aikaa oman mielen mukaan. Monille taméa toi uuden mahdollisuuden toteuttaa
itsedan, toiset taas kokivat eldkeldisen roolin epamiellyttavana ja he potivat tylsyytta
seka toimettomuutta. Tutkimusten mukaan vain joka kymmenes koki eldkkeelle siirty-
misen kriisind. Taméa sodan jalkeinen aika olikin suurien muutosten aikaa. Ikéahmisten
asema muuttui selkeasti. Heita alettiin kohdella inhimillisesti ja heihin kiinnitettiin
enemman huomiota kuin sotia ennen. Myo0s itse ikaihmiset alkoivat gjatella itseddn n&
kokulmasta. Muutokset kuvaavat muuttuvaa yhteiskuntaa. Suunta kohti hyvinvointival-
tiota otettiin lagjalla rintamalla, ja vaikka puutteita oli, niitd yritettiin myos korjata
Ik&ihmisten asema siis parani selvasti viime vuosisadalla. (Hervonen & Ruth 1983, 28—
29; Koskinen 1983, 59-65.)

Mutta miten asiat ovat nyt? Onko ikéhmisten asema muuttunut viime vuosina? Ajatte-
lemalla asiaa, voidaan sanoa kyllg, ikdihmisten asema on muuttunut. Ikdihmisia el ehka
kunnioiteta tiedon antajina enda niin paljon kuin 1800-luvulla, mutta heité el pideté enda
my6skadn turhina, hyddyttomina olioina, jotka lukitaan punaiseen pirttiin hoperoity-
méaan. On huomattu ikdihmisten voimavarat, joita taytyy kunnioittaa. Sa&stdja tehdaan
kuitenkin joka paikasta, joten myos ikdihmiset joutuvat kérsiméaan ja heidan asemansa
heikentyy jalleen. Puhutaan siit, ettd ikaihmisten pitdisi pysya tyomarkkinoilla pidem-
paén (ks. Valtioneuvosto 2004). OECD:n mukaan Suomen iké&ihmiset siirtyvét tyo-
markkinoilta liian aikaisin, ja tama alheuttaa lisdkuluja yhteiskunnalla OECD toteaa
myos, etta ikaihmisten tyollisyytta pitéisi lisdtd, elka tyottomyysetuuksien saamista pi-
tais enda helpottaa. (YLE 2004.) Vuoden 2005 alusta astui voimaan uusi joustava elé-
keika Uuden eldkejérjestelman avulla pyritdan houkuttelemaan ikédihmisid pysymaan
toissa hieman pidempadan. Houkuttimena toimii muun muassa 4.5 % eldkekarttuma 63
ikévuoden jalkeen. Uudistuksen myota myos eldkeid muuttuivat. Varhennetulle van-
huuselakkeelle paésee nykyadan kahta vuotta myohemmin kuin aikaisemmin eli 62 vuo-
den i&ssd, mutta varsinaiselle vanhuusel&kkeelle taas pdasee kahta vuotta aikaisemmin,
63-vuotiaana. (Elaketurvakeskus 2004.)

Eléketurvakeskuksen tutkimuksen mukaan neljannesosa voisi jatkaa tyoelaméssa muu-
taman vuoden pidempéén paremman eldkkeen houkuttelemana (El&keturvakeskus
2004). Uus eldkegjérjestelma tuo siis valinnanvapautta. Elékkeelle el tosin paése niin
aikaisemmin kuin ennen, mutta ikdihmisille annetaan vaihtoehto. Tama kuvaa hyvin

sitg, etta ikdihmisille on tarvetta tyoelamassa ja heitd yha arvostetaan, ainakin yhteis-
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kunnan silmin. On tosin toinen asia, miten tyonantgjat ottavat vastaan yha vanhenevat
tyontekijét, mutta suunta on ainakin oikea. Uusi jarjestelma tuo ratkaisuja myos kansan-
taloudellisiin ongelmiin, joihin OECD on puuttunut. OECD:n mukaan vaeston ikaanty-
minen on uhka suomalaiselle elintasolle (ks. Isotadus 2004.), joten tama voi tuoda hie-
man helpotusta my6s tahan ongelmaan. Tarkeinta on kuitenkin se, etta myos ikdihmisil-
le annetaan mahdollisuus valita heille paras mahdollinen tapa eléa elamaansi. Tamé on
tarkedd myos siind suhteessa, ettéd huomio ei kiinnity liiaksi ik&ihmisten mééran kasvun
myé6ta kasvaviin kuluihin. Y hteiskunnan ik&rakenne on muuttumassa (ks. luku 2.4.), ja
tama voi aiheuttaa sen, ettd huomio kiinnitetéan vain kuluihin, joita tdma aiheuttaa. Ku-
[uihin tuijottaminen voi aiheuttaa ikdihmisten arvostuksen heikkenemista seka sukupol-
vien valisen kunnioituksen vahenemistd ja yhteenkuuluvuuden heikkenemista (Kautto
2004, 12).

Ikéihmisten arvostus on muuttunut vuosisatojen ja vuosikymmenten aikana. Muutokset
ovat olleet hitaita, mutta suunta on ndyttanyt olevan hyva. Tana péivana ikdihmisilla on
mahdollisuus valintoihin, joista he eivét viime vuosisadan alkupuolella osanneet unel-
moidakaan. Vaikka raha on tiukassa monessa paikassa, ikdihmisilla tuntuu silti olevan
jalansija tassa yhteiskunnassa. Poliittisien péddtoksien ja vaestonmuutoksin my6té heita
my0s tarvitaan entista enemman. Laitoksiin suljettujen ovien taakse hylk&&minen néyt-
téa jadvan taakse, vaikka viela usein kuulee huonokohtelua ikdihmisia kohtaan. Nayttéa
kuitenkin siltd, ettd yhteiskunta seka sen jasenet ovat ymmaértaneet, ettd ikaihmisten
mé&&ran kasvuun on vastattava, elka niin suurtaihmisryhma voi vaan jéttaa huomioimat-
ta muiden elétettaviksi. Tahan on ganut ainakin uhka siitd, etta rahat eivat riitd. Syy

sekin, jos seuraukset vaan ovat oikeanlaiset.

Myds modernisaatioteoria ndkee ikdihmisten arvostuksen jalleen vahvistuvan. Teorian
mukaan vahvistuminen johtuu vaestonmuutoksesta, ikééntyvien maarén kasvusta sekéa
koulutuksesta. Modernisaatioteoria on tunnetuin kulttuuriantropologinen selitysmalli
ik&ihmisten asemasta ja arvostuksesta. Sen mukaan yhteiskuntarakenteen muutos viime
vuosisadalla on syyna sukupolvien véliseen etéantymiseen. Nuoret siirtyvét paremmille
asuinalueille, vanhat jéavéa taantuville aluille. Ikdihmisten arvostus laski, eika heilla
ollut endd asemaa tiedon ja perinteen kantgjina. Nyt tilanne on kuitenkin muuttumassa.
(Sihvola 1999, 34-35.)
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Miten arvostusta sitten voidaan osoittaa tana péivana ja tulevaisuudessa? Tarkeéna ar-
vostusta tuovana seikkana voidaan ndhda se, ettd yhteiskunta tarjoaa ikdihmisille palve-
luita sek& heidét lasketaan kuuluvan yhteiskuntaan, kuten kaikki muutkin ikéryhmét.
Oivan ohjenuoran arvostukselle antavat monet ohjelmat, joita esimerkiksi Y hdistyneet
kansakunnat (YK), Maailman terveysjarjest6 (WHO) ja sosiadli- ja terveysministerio ja
opetusministerio ovat julkaisseet. Ennen tarkempaa tutusumista ohjelmiin, on syyta
perehtya hieman tarkemmin vaestorakenteen muutokseen ja ikdihmisten maéran kas-

vuun.

2.4. V destdnrakenne muuttuu — ikdihmisten maéra kasvaa

Vuoden 2005 lopussa Suomessa oli 841 164 yli 65-vuotiasta. Tama tarkoittaa noin 16 %
koko véestostd. Ennusteen mukaan vuonna 2020 heitd tulee olemaan noin 23 % ja
vuonna 2030 yli neljannes koko vaestosta. (Tilastokeskus 2006.) 1kdihmisten lisdanty-
minen el ole pelkastédn Suomessa tapahtuva ilmid, vaan ikdihmisten méara on kasvussa
my6s muissa maissa. Esimerkiksi 1so-Britanniassa oli 1990-luvun loppupuolella yli 60-
vuotiaita 20 % vaestostd, ennusteen mukaan vuonna 2030 heité tulee olemaan jopa kol-
mannes maanvaestosta (British Medical Journal 1997, 1029). Maailmassa tulee arvioi-
den mukaan vuonna 2025 olemaan 1.2 miljardia yli 60-vuotiasta ihmistg, vuonna 2050
tama luku tulee olemaan 2 miljardia (WHO 2003b). Tama tarkoittaa, ettd vuonna 2025
maapallon vaestdsta 12 prosenttia tulee olemaan yli 60-vuotiaita. Heista noin 70 % asuu
kehitysmaissa. (Heikkinen & Heikkinen 1999, 19.)

Tarkedd on huomata myds se, etté elingjanodote on pidentynyt tala vuosisadalla huo-
mattavasti. 1600-luvulla keskimaaréinen elinika oli 26 vuotta. 1700-luvulla se oli jo 9
vuotta enemman ja 1800-luvulla elinika lahenteli jo puolta vuosisataa. Viime vuosisa
dalla elinika oli monissa maissa 60—70 vuotta, kun taman pdivan Suomessa naisten
elinganodote on 81 vuotta ja miehilla 73 vuotta. Eli ikdihmiset méara kasvaa myos pit-
kéan elinian kautta. Onneksi voidaan my0s todeta, etta todellisuudessa vain 75 prosenttia
75 vuotta tayttaneista ihmisista kéyttada varsinaisia vanhuspal veluja. (Auvinen 1982, 38;
Helkkinen & Heikkinen 1999, 18 — 27; Parainen 2002,7.)
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madran kasvusta. Y hteiskunnallisesti agjateltuna ongelma on lagjempi. Ik&&ntymisen
ongelma tulee paremmin esille ikdryhmien suhteellisen koon muutoksina. Tama tarkoit-
taa, ettdlapsien ja nuorten méaard vahenee, kun samalla ikéihmisten mééra kasvaa. Vuo-
teen 2030 mennessa yli 65-vuotiaiden prosentuaalinen kasvu on peréti 80 prosenttia.
Tyoikaisten maaré vahenee yli 300 000:Ila ja alle 15-vuotiaita tulee olemaan ennusteen
mukaan 70 000 vahemman kuin téana paivana Muutaman vuoden kuluttua Suomessa on
jo enemmaén ikaihmisia kuin lapsia ja nuoria. (Valtioneuvosto 2004, 8-9) Luvut ovat
merkittavia yhteiskunnallisen kehityksen kannalta. On siis panostettava siihen, etta
kaikki yhteiskunnan jésenet ovat tasavertaisia ja toimivia, jotta tasapaino sdilyisi. Tama

tarkoittaa myos ikaihmisista huolehtimista.

Myds valtiovalta on Kiinnittanyt huomionsa vaestorakenteen muutokseen. Voimakas
véestbn vanheneminen vaikuttaa talouskehitykseen ja tyollisyyteen (Valtioneuvosto
2004, 9). Kuten luvussa 2.3. tuli ilmi, ikdihmisia pyritéan houkuttelemaan pysymaan
tyoeldmassa yhta pidempaén. Talla pyritéén takaamaan hyvinvointivaltion palvelut ja
elintaso. Tulevaisuusselonteon mukaan Suomella on hyvédt mahdollisuudet vastata néi-
hin muutoksiin. Véaeston hyva terveys ja koulutus seka toimivat palvelut etta tyonteon
arvostus niin miehien kuin naistenkin kesken, ovat hyvia keinoja turvata tulevaisuus.
Valtioneuvosto nékee kuitenkin, etta vaestokehitykseen varautuminen on eréds Suomen
tulevaisuuden merkittavimpid haasteita. Suunnitelluilla poliittisilla linjauksilla halutaan
turvata yksilon kunnioittaminen iasta riippuen. Selonteko peré&a muun muassa varautu-
mista siten, ettd se on oikeudenmukaista kaikkien sukupolvien ja molempien sukupolvi-
en ndkokulmasta. (Valtioneuvosto 2004, 10-27.) Tama on tarked huomio nyky-
yhteiskunnassa ja edellisessa luvussa kasitelty ik&ihmisten arvostus ja suhtautuminen
saattavat saada oikeat suhteet, kun myos poliittiset linjauksen edesauttavat heidan ase-

maansa
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3. KANSAINVALISET OHJELMAT JA PERIAATTEET

M odernisaatioteorian mukaista ikdihmisten arvostuksen vahvistumista tukevat monet eri
ohjelmat ja periaatteet, joita ikdihmisid varten on laadittu. Ikdhmisia ja heille kohdistu-
via palveluja varten on kehitetty maailmanlaajuisesti erilaisia periaatteita. Tallaisia peri-
aatteita ovat muuan muassa Y hdistyneiden Kansakuntien ikéhmisille suunnatut ihmis-
oikeusperiaatteet ja Maailman Terveysarjeston WHO:n aktiivinen ikaantyminen — oh-
jelma. Nama periaatteet luovat hyvan pohjan, kun esimerkiks kunnat suunnittelevat
ikéihmisille palveluita, seka antavat ikdihmisten parissa tyoskenteleville ohjenuoria,
joiden mukaan tyoskennell&.

3.1. YK:n ihmisoikeusperiaatteet

Vuonna 1999 vietettiin Y hdistyneissa kansakunnissa (YK) kansainvalista ikdihmisten
vuotta Teemana vuodella oli: Kohti kaikkien ikdkausien yhteiskuntaa. Tama heijastaa
YK:n halua vahvistaa sukupolvien véalista vuorovaikutusta. Tarkeda onkin, ettd seka
nuorilla etta vanhoilla ovat samat oikeudet ja mahdollisuudet. Tét& pidetdankin yhtend
padhaasteena ikdihmisten hoivaa ja hyvinvointia pohtivien paéttgien tyossd. (Calleja
1999, 9)

Y K:n teemavuoden tarkoituksena oli varmistaa, ett&:

- ik&antyva vaesto pysyy téysipainoisena osana yhtei skuntaa

- heidéa ndhdaan kehityksen arvokkaana voimavarana

- heille annetaan mahdollisuus sdilyttéa elamansa valtiollisista tai yksi-
tyisista elékegjarjestelmista riippumatta laadultaan entisell&8n

- heille on tarjolla tarpeen mukaan kunnollisia terveydenhoito- ja sosiaa-
lipalveluita

(emt, 9.)
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YK on hyvaksynyt myds julkilausuman (United Nations Principles for Older Persons),
jossa todetaan ikdantyvia ja heiddn asemaansa koskevat periaatteet. Naméa periaatteet
kulkevat kési kadessd Y K:n ihmisoikeuksien kanssa. Periaatteet ryhmittyvéat viiden eri
kasitteen alle:

Indepedence - riippumattomuus

Participation - osallistuminen

Care - hoito

Self-fulfillment - itsensa toteuttaminen

g ~ w NP

Dignity - ihmisarvo

Julkilausumassa on 18 kohtaa, jota rakentuvat edell& mainittujen periaatteiden ale. En-
simmaisen periaatteen alle nivoutuvat lausekkeet oikeudesta ruokaan, asuntoon ja ter-
veydenhuoltoon. Riippumattomuutta kuvaavat myds oikeus tyohon, turvallisuus ja oi-
keus asua kotona niin pitk&&n kuin mahdollista. Myds oikeus koulutukseen kuuluu riip-
pumattomuus-periaatteen alle. (Karvinen & Sarviméki 2002, 18; United Nations 2000.)

Toisen periaatteen eli osallistumis-periaatteen mukaan ikaihmisilla on oikeus osallistua
padtoksentekoon asioissa, jotka vaikuttavat heihin. Ikahmisilla tulee olla oikeus myds
palvella yhteiskuntaa esimerkiksi vapaaehtoistyon avulla. Heilla on my6s oikeus ko-
koontua ja jarjestdytyd. Hoito-periaatteen, joka on kolmas periaate, alle nivoutuvat
kaikki terveydenhoitoon liittyvét oikeudet. Téhan liittyy l&heisesti muun muassa terve-
ysneuvonta, johon sisaltyy myds liikuntaneuvonta. Myds oikeus lakipalveluihin liittyy
tahan periaatteeseen. Neljas periaate on itsensd toteuttamisen-periaate. Tama periaate on
litkunnan kannalta ehka térkein periaate. Se pitaa siséllaéan ikaihmisten oikeudet itsensd
kehittdmiseen ja oikeudet ottaa osaa yhteiskunnan opiskelu, kulttuuri ja vapaa-gjan tar-
jontaan. Viimeinen eli viides periaate viela yhteen vetéd gatuksen, etta ikdihmisia on
kohdeltava kuten muitakin ikéaryhmia. (United Nations 2000.)

oikeuksia ovat muuan muassa, etta ikaantyvien pitda saada asua kodissaan mahdolli-
simman pitk&én, ja etta heill& pit&da olla mahdollisuus pysya aktiivisena yhteiskunnassa.
Periaatteissa todetaan myos, etta heille tulee antaa mahdollisuuksia yll&pit&a ja pal auttaa
mahdollisimman hyva fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, seka etta heita tulee kohdella

oikeudenmukaisesti. (Karvinen & Sarviméki 2002, 18.) Myds muun muassa Suomen
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Mielenterveysseura on koonnut ikaihmisia koskevat oikeudet. ”Vanhusten hyvan hoi-
don ja kohtelun kymmenen kaskyd” mukaan ikéihmisilla on oikeus muun muassa hy-
vaan elamaan, itsemadrddmisoikeuteen, yksilolliseen vanhuuteen, yksityisyyteen, hy-
vaan kohteluun ja eliniké&iseen oppimiseen. (Karvinen & Sarvimaki 1999, 55)

3.2. Aktiivinen ikdantyminen

Maailman terveysjérjeston WHO:n tavoitteena ikdihmisille on aktiivinen ik&antyminen
(active ageing). Tama tarkoittaa, ettd myos vanhemmalla iéla tulee voida olla aktiivi-
nen, jotta fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointi jatkuisi koko elaman ajan.
Tarkoituksena on myds, etta ikdihmisilla tulee olla mahdollisuuksia terveyteen, turvalli-

aktiivissa ik&antymisessi ovat:

- autonomy — riippumattomuus
- independence — itsenaisyys
- qudlity of life— eldménlaatu
- healthy life expentancy — terveellinen eldmankaari
(WHO 2003a, 12-13.)

Mita nama periaatteet dtten tarkoittavat? Riippumattomuudella tarkoitetaan ihmisen
omaa padtdskykya omiin asioihin. Myds ikdhminen saa pdéttad, miten elda arkipai-
vaansa. Se, ettdihminen pystyy toimimaan yksin eikatarvitse juuri apua, on itsenéisyyt-
ta Itsendisyyttd on kyeta hoitaa paivittaiset askareet omin voimin. Eléamanlaatu perustuu
pitkalti kahteen ensimmaiseen periaatteeseen. Kun riippumattomuus ja itsenaisyys ovat
kunnossa, on myds eldaman laatu yleensa myos parempaa. Elémanlaadulla tarkoitetaan
Iahinna ihmisen omaa midlipidetta ja tuntemuksia hdnen asemastaan yhteiskunnassa.
Terveelld elaménkaarella tarkoitetaan sité aikaa ihmisen elamastg, kun han on terve ja
el&a ilman rgjoitteita. Talaisia rgjoitteita voi olla esimerkiksi liikuntakyvyn menettami-

nen. (emt, 13.)
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Hirvensalo ja Helkkinen ndkevét aktiivisen ikééntymisen rakentuvan kolmelle perustal-
le: 1) terveys ja itsendisyys, 2) tuottavuus ja 3) turva. Heidan nékemyksena perustuu
vuosikymmenia sitten esitettyyn aktiivisuusteoriaan (ks. luku 2.2.). Aktiivisuusteorian
mukaan aktiivinen eldménote ja osallistuminen yhteiskunnan toimintaan takaavat par-
haiten onnistunutta vanhuutta. Mallin mukaan fyysisesti aktiivisena oleminen luo edel-
Iytyksia vanheta menestyksellisemmin kuin fyysisesti passiivisena oleminen. Mallia on
myo6s kritisoitu, silla se saattaa aiheuttaa aktivoimista ihmisten tahtoa vastaan. Kri-
tisoinnista huolimatta teoria on ollut mallina myés WHO:n ja EU:n vanhenemista kos-
kevissa ohjelmissa. (Hirvensalo & Heikkinen 2001, 17.)

Hirvensalon ja Heikkisen kolmeen osaan jakautuva nakemys aktiivisesta ikaantymisesta
pitéd sisdllaédn myos tuottavuuden ja turvan, jota WHO:n ohjelman nelja periaatetta el-
vét sisdlla Tuottavuuden Hirvensalo ja Heikkinen ndkevét tarkedna tekijana. He viittaa-
vat muun muassa oman ikdluokan ja suvun parissa tehtévaan tyohon, joka voi parhaim-
millaan olla térkeé taloudellisen tuotannon tekija. Tuottavuus voi heiddn mukaan ndkyéa
myos siing, etta aktiivinen henkilé karsii muita vahemman toiminnan vajavuuksista
Taméa tarkoittaa vahemman ulkopuolista apua ja pienempia l&8kekustannuksia. (Hirven-
salo & Heikkinen 2001, 17.)
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4. LIIKUNTAPALVELUJEN TUOTTAMINEN IKAIHMISILLE

Liikuntapal veluiden tuottaminen ik&ihmisille on tulevaisuuden haaste, johon on aloitet-
tava vastaamaan hyvissi gjoin. Tasokkaat liikuntapalvelut ovat myds keino osoittaa
vauhtia. Suurin osa ikédihmisistd on myos hyvakuntoisia ja tulevat vaatimaan palveluita,
jotka ovat suunnattu heille. Haasteeseen on jo vastattu suuremmissa kunnissa kehitté-
malla ikéihmisille suunnattua litkuntatoimintaa (Suominen 2001, 7). Térked on kuiten-
kin saada ikdihmiset liikkumaan, jotta heidan toimintakykynsa pysyisi mahdollisemman
korkealla. Fyysisen aktiivisuuden ja terveyden véalilla on vuorovaikutussuhde, jota on
vaikea kieltda: liikunta edistéa terveytta ja terveys auttaa liikunnanharrastamisessa (ent,
7). Ikdihmisten liikunta-aktiivisuutta onkin pyritty viime vuosina lis&dmaan erilaisten

toimintaohjelmien ja toimenpiteiden avulla (Hirvensalo & Heikkinen 2001, 21).

Tarkedd on myos, etta eri palveluidentuottajat toimivat yhteistydssa, jotta ikdgihmisille
voidaan taata heille suunnattuja palveluja. Palveluntuottgjilta ja muilta, kuten valtiolta ja
yhteiskunnalta tdma vaatii vastuuta kohdata haasteet. Nopea vaeston ikaantyminen tuo
tarpeen myos lisété erilaisia palveluita, kuten terveydenhuoltoa ja sosiaali- ja virkistys-
tarkoitukseen laadittuja ohjelmia. (Butler 1997, 1082; Huovinen 1999, 35; Suominen
2001, 7.)

Ikaihmisille liikuntaa jarjestetddn usein erityidiikuntaryhmien alaisuudessa (ks. Var-
kauden kaupungin liikuntapalvelut 2005a). Monet kunnat ovat ottaneet ikdihmiset eri-
tyissyhmand, vaikka aina ikéihmiset eivét kuitenkaan ole erityisryhmiin kuuluvia. Eri-
tyisryhmien liikunta tarkoittaa vammaisille ja pitk&aikaissairaille suunnattua sovellettua
liikkuntaa, joka taht&a lahinna terveyden ja toimintakyvyn yllépitamiseen. (Rintala &
Huovinen 2003, 75; Opetusministerio 2003, 5). Erityisryhmien liikunnalle eli erityislii-
kunnalle on luotu myos erilaisia kehittamisohjelmia muun muassa Opetusministerion
toimesta. Ministerion kehitysohjelmassa vuosille 2003—2005 kiinnitettéédn huomiota
minnan kehittdminen. Se on haaste, johon erityisliikunnan eri toimintaorganisaatioiden

on pystyttdvad vastaamaan. Tama tarkoittaa toiminnan kehittamista ja soveltamista
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ikdihmisten tarpeet huomioon ottaen. My6s hallinnossa tama tarkoittaa poikkihallinnol-
lista yhteisty6té ja avustusta muun muassa oikeanlaisen opetusmateriaalin tuottamiseen.
Kehittdmisohjelman mukaan valtiovallan toimenpiteet ikdihmisten liikunnan edistéami-
seksi ovat sosiaali- ja terveysministerion avustusten ohjaaminen ikdihmisten liikunnan
hankkeisiin seka koulutukseen. Opetusministerio tulee ohjaamaan kuntien liikuntatoi-
mea ikdihmisten liikunnan liséamiseen seka ottamaan ikaihmiset huomioon myos laji-
liittojen valtionavustuskriteereissa. (Opetusministerio 2003, 5-13.) Valtiovallan ohjel-
mat ja suositukset ovat térkeitg, silla ne antavat monille palveluiden tuottgjille ohjenuo-
ria ja valtuutuksia toiminnalleen. Sosiaali- ja terveysministerion ja opetusministerion
yhteisty6 kehittdmisohjelman luomisessa on myos merkittavaa, silla sen antaa esimerkin
kunnille, etta poikkihallinnollista yhteistyota on tehtévé, jotta saavutettaisiin parhaat

mahdolliset tulokset. Tassa kunnilla on kuitenkin viela paljon opittavaa.

Kuten aiemmin on todettu, naisten elingjanodote on pidempi kuin miesten. Tama tar-
koittaa, ettd ikdihmisista suurin osa tulee olemaan naisia Myds tdméa vanhenemisen
feminisaatio tulee ottaa huomioon, kun suunnitellaan ja toteutetaan ikdihmisille palve-
luita. Tarkeintéhan on, etta tarjonta vastaa kysyntdan. Tietenk&&n miehia el pida unoh-
taa, kun ikaihmisille suunnitellaan virkistdvéa toimintaa. Miehet voivatkin olla suurem-
pi haaste kuin naiset, silla naiset tuntuvat olevan tottuneempia harrastamaan esimerkiksi
ohjattua liikuntaa kuin miehet. Tama johtunee siitg, etta naisille ohjatunliikunnan, kuten

aerobicin, tarjonta on suurempaa kuin miehille.

Litkunnan harrastaminen voidaan ndhda yhtena aktiivista vanhenemista edistévana teki-
jand. Varsinkin liikunnan terveydelliset vaikutukset ovat ikdihmisille tarkeitd, jotta he
pysyvét ja voivat pysya aktiivisina eldman loppupuolille asti. Tutkimusten mukaan fyy-
sinen aktiivisuus vahentéa ikdihmisilla riskia sairastua sydan- ja verisuonisairauksiin,
diabetekseen ja sy6paan, seka litkunnan harrastaminen ehkdisee myos luukatoa ja ma-
sennusta (Khaw 1997, 1093). Nain ollen ikaihmisille liikunnan harrastaminen on erityi-

sen térkeda, jotta he pysyvét toimintakykyisind mahdollisimman pitkaan.

Ikédihmiset ovat pirteitd, ja he vaativat eldkevuosiltaan menoa ja meininkia. IThmiset ja&
vat elékkeelle hyvin eri-ikédisind. Esimerkiks vanhuuseldkkeensagjia 31.12.2002 oli
889 629 henkildd, kun kaikkiaan eldkkeensagjia Suomessa vuonna 2002 oli 1 317 300
henkil6a (Eléketurvakeskus & KELA 2002, 37-48). Toiset ahertavat tydelédmassa lop-
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puun asti, toiset joutuvat ja&amaan eldkkeelle jo hyvin varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi
tyotapaturman takia. Nyky&an on myds vaihtoehtoja, kuten osa-aikaisel&ke (Hytti 1998,
50). Osa-aikaiselake lisda vapaa-aikaa ja pehmentda laskua tyoelamasta elékel diseksi.
Y hteista kaikille elékeikaisille on kuitenkin se, etta heilla on enemmén aikaa kuin aikai-
semmin heidan tydskennellessa. Vaikka usein kuullaankin sanottavan, etta elékelasilla
on kiire, on heidan kiireensi erilaista kuin tydaikana. Heilld on aikaa litkkua ja menna,
usein myos eldkepdiville saéstetyt eurot tulevat kayttéon ja eldmasta tulee vapaampaa.
Tulevaisuuden eréité haasteita tulee kuitenkin olemaan ik&ihmisille suunnattujen litkun-
maan palveluita ja kayttdmaan niitd. Tulevaisuudessa tdhan haasteeseen vastaaminen
tulee olemaan térkeds, silla ikahmisille suunnatut liikuntapalvelut eivét valttamétta
kohtaa kysyntéa. Ikaihmisille tulee tarjota laadukkaita palveluja niin sosiaali- jaterveys

sektorilla kuin my6s virkistyssektorilla.

Koska litkuntapal veluiden tuottamista méaérittéa vuonna 1999 voimaan tullut litkuntala-
ki, onkin tarpeellista ensin tutustua tarkemmin tuohon lakiin ja sen vaikutuksiin ikaih-

misten litkuntaan.

4.1. Liikuntalaki ja muut erityidliikuntaa koskevat sdadokset

Ikaihmisille ja lagjemmin gjateltuna kaikille erityisryhmien liikuntaan kuuluville suun-
nattuja palveluita séételevat monet eri lait. Liikuntalaki, maankéytto- ja rakennuslaki
seka vammaispalvelulaki ovat merkittéavimpia lakeja, jotka edesauttavat erityisryhmille
suunnattujen palveluiden tuottamista seka saavuttavuutta. Liikuntalaki on néista kaik-

kein olennaisin, koska se luo edellytykset koko toiminnalle.

Liikuntalain 1 luvun 18:ss8 sd8detaén liitkuntalain tarkoituksesta. Liikuntalain tarkoituk-
senaon:
"..edistéd liikuntaa, Kilpa- ja huippu-urheilua seka niihin liittyvaa kansa-
laistoimintaa, edistda véeston hyvinvointia ja terveytta seka tukea lasten ja

nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla. Liséks lain tarkoituksena on
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litkunnan avulla edistéa tasa-arvoa ja suvaitsevuutta seka tukea kulttuurien
moninaisuutta ja ympariston kestévaa kehitysta.”
(Liikuntalaki 18.12.1998/1054.)

On siis olemassa laki, joka pyrkii edissaméan kansalaisten hyvinvointia liikunnan avul-
la. Laissa painotetaan erityisesti erityis- ja terveysliikunnan jarjestamista kunnissa ja
korostetaan toimintaa ohjaavina arvoina osallistumista, omatoimisuutta, valinnanvapa
utta, kestdvaa kehitysta ja tasa-arvoa (Karvinen & Sarviméki 1999, 56). Kuten voidaan
huomata ndma kulkevat kési k&dessd YK:n sekd WHO:n periaatteiden kanssa, joten

tamistd kunnissa. Monet kunnat ovat raportoineet muutoksista uuden liikuntalain jal-
keen (ks. Sj6holm 2001, 38). Ikdihmisten kannalta lain tarkeimpiin anteihin kuuluu ter-
veys- ja erityidiikunnan painottaminen. Laki el kuitenkaan pakota ketdan jarjestamadn
liikuntaa ikaihmisille, kuten ei muillekaan ryhmille, mutta laki antaa kunnille punaisen

langan, jota olisi hyva seurata.

Litkuntalaki saéétda myos erityisryhmien liikunnan hallinnollisista toimista. Lain ja sen
asetuksen mukaan [&énien liikuntatoimien erééna tehtavana on erityisryhmien litkunnan
edist@minen. Kaytanndssa tama tarkoittaa sitg, etta |&anit huolehtivat liikuntatilojen es-
teettomyydesta seké koulutuskysymyksista. Valtakunnallisella tasolla Valtion liikunta-
neuvosto ja sen erillinen erityisliikunnan jaosto hallinnoivat erityisryhmien liikuntaa.
Jaosto perustettiin vuonna 1991 erityisliikunnan asiantuntija elimeksi. Aikaisemmin
samaa tehtavéd on suorittanut vuosina 1988-1991 erityidliikunnan neuvottelukunta ja
vuosina 1982-1988 erityisliikunnan virkamiestyoryhmé. (Liikunta-asetus 1998/1055;
Liikuntalaki 1998/1054; Koivuméki 2001, 153-154.) Erityisryhmien liikuntaa hallin-
noidaan siis kaikilla kolmella sektorilla. Téarkeinta on kuitenkin saada aikaan toimivia

litkuntapalveluita, jotkaon helppo saavuttaa.

Maankéytto- ja rakennuslaki (132/99) seka vammaispalvelulaki (380/87) saételevét eri-
tyisryhmille suunnattuja palveluita ja niihin osallistumismahdollisuuksia. Maankaytto-
jarakennuslaki sekd — asetus sisdltavat séannokset liikkumisesteettomista julkisista ti-

loiga. Vammaispalvelulain mukaan vammaisilla on mahdollisuus saada esimerkiksi
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kuljetusapua, jota voi kayttda vaikka harrastuksiin osallistumiseen. (Koivumaki 2001,
155.) Ikahmisten kannalta maankaytto- ja rakennuslaki seka vammaispalvelulaki ovat
hyvin térkeitd, vaikka monesti ikdihmiset eivét valttamétta kuulu esimerkiksi vammais-
palvelulain piiriin, eivatk& nain ole oikeutettuja sen sagtamiin palveluihin. Liikkumises-
teettomét julkiset tilat ovat kuitenkin hyddyllisia niin vammaisille, ikaihmisille kuin

meille kaikillekin.

4.2. Liikuntatoiminnan jérjestaminen

Edella esitetyssa liikuntalaissa séadetdan myos yhteistyovelvoitteista, joiden mukaan
liikunnan yleisten edellytysten luominen on kuntien ja valtion tehtéva, litkunnanjérjes-
tamisesta huolehtivat liikuntgjdrjestot. Tama tarkoittaa sitd, ettd valtio avustaa kuntia
liikuntapaikkojen rakentamisessa ja kunnossapidossa. Kunnat saavat myos asukaslu-
kunsa perusteella valtionosuuden, jolla kunnat rahoittavat litkuntatoimeaan (Liikuntala-
ki 1998/1054).

Litkunnanjérjestéamisesta huolehtivat yleensd jarjestot, kuten urheiluseurat, liikuntatoimi
jaseurakunta. Heidan toimintansa edellytyksend ovat kuntien avustukset. Vaikka liikun-
tatoiminta tapahtuu usein kunnan sisdlla ja kunnan omistamissa liikuntapaikoissa, ovat
sen jarjestgjat, mita moninaisimpia jarjestoja. Esimerkiksi ikéihmisille litkuntatoimintaa
jarjestavdt muun muassa sosiaali- ja terveydenhuolto, kunnan liikuntatoimi, liikunte,
kansalaisterveys- ja eldkeldigarjestot, kansalais- ja tydvaenopistot, kuntoutudaitokset,
urhelluopistot seka yksityiset palveluntuottgjat. Tahén voidaan viela lisdtd Martat, Suo-
men Punainen Risti ja seurakunnat. (Karvinen & Sarviméaki 2002, 18.) Edell& mainittuja
jarjestoja tullaan tutkimuksessa kutsumaan liikuntapal veluiden tuottajien kasitteen avul-
la. Taméa kasite sisaltéa siis kaikki jarjesttt, jotkatarjoavat liikuntaa ikéihmisille. Tassa
tutkielmassa kasitellaan kuitenkin [dahemmin vain kuntien liikuntatoimia liikuntapalve-

luiden tuottajina.

Osa ikdihmisista on pitk&aikaissairaita, mutta on tarkedd, ettd myos hyvakuntoiset ja
terveet ikdihmiset saavat heille sopivaa liikuntaa. Liikuntapalveluiden tuottgiien onkin

néin otettava huomioon ikaihmisille liikuntaa tuottaessaan, minkalaisille kohderyhmille
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ohjattua liikuntaa jarjestetéan. Tassd apuna eri liikuntapalveluiden tuottgjat voivat kéyt-
téd erilaisia suosituksia ja ohjelmia. Edella kaytiin 18pi kansainvalisia ohjelmia, jotka
ovat olleet esikuvina ik&ihmisten litkuntapalveluiden eettisille 18htokohdille seka sosiaa-
li- ja terveysministerion ja opetusministerion luomille ikdihmisten ohjatun terveyslii-
kunnan laatusuosituksille. Myds Spirduson kehittelemaa luokitusta ikaihmisten toimin-

takyvysta voidaan hyddyntéa liikuntapal veluita suunniteltaessa

4.2.1. Ikahmisten liikuntapal veluiden eettiset 1&htokohdat

Kun ikéihmiselle jarjestetdan lilkuntapalveluita, on térkeda ottaa huomioon myds liitkun-
tapalveluiden eettiset |ahtokohdat. Ikdhmisten liikuntapalveluiden eettisia lahtokohtia
ohjaavat samat periaatteet kuin sosiaali- ja terveyshuoltoakin. Yleensa ikdihmisten lii-
kuntapalvelut ovat osa sosiaali- ja terveyshuoltoa, joten periaatteiden lomittuminen ei
ole yllattavas. Seuraavassa esitelladn muutamia eettisid |&htokohtia, jotka tulisi ottaa
huomioon kun ikdhmisille suunnitellaan liikuntapalveluja. (Karvinen & Sarvimaki
1999, 52.)

Periaatteet luokitellaan viiteen eri ryhmaan:

Hyvan tekeminen ja edistaminen
Toiminta, joka johtaa hyviin seurauksiin ja pddméariin on eettisesti hyvaa.
Hyvét seuraukset voivat olla muun muassa terveyden edistamista ja yll&pi-
tamista |&8kérien ja sairaanhoitgjien tai muun henkilékunnan toimesta
Liikuntapalveluiden osalta tdma tarkoittaa terveyden, hyvan olon, oma
toimisuuden, toimintakyvyn, osallisuuden ja itsendisyyden edistamista.

Pahan vélttdminen ja vahentaminen
Ikdihmisten parissa pahan valttaminen ja vahentaminen on yleensa kivun,
séryn, alakuloisuuden lieventamista.

Ihmisarvon ja itsema@ar dami soikeuden kunnioittaminen
Ihminen ei ole hyodyllinen vain tuottavana veronmaksajana. Hanen arvon-
sa el vadhene, vaikka hanen taloudellinen hyoty vahenee. Ihmiselld on

my®&s henkilokohtainen arvo, joka méaraytyy sen mukaan millainen henki-
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16 han on. Palvelutydssa on tarkedd kohdella myds ikaihmisia arvokkaana,
siitd huolimatta millainen ihminen tai kuinka hyddyllinen hén on. Liikun-
tapalveluiden tuottgjan onkin otettava huomion tasa-arvoinen asennoitu-
minen ikdihmisiin, seka asiakkailta tuleva palaute, ja sen avulla palvelun
kehittaminen. Tarkedd on myos eriyttdminen, jotta jokainen pystyy liik-
kumaan omalla tasollaan.

Valittaminen ja huolenpito
Huolenpitoetiikan térkein asia on inhimillisyys ja emotionaalinen sitoutu-
neisuus. On siis tarkedé kohdella asiakasta |ahimmaéi srakkauden mukaises-
ti. Liikuntapalveluissa tdméa tarkoittaa yksilollista ja ihmisldheista |ahes-
tymistapaa. Tarkeda onkin siis sopivan kokoiset ryhmét ja yksityisyyden
huomioon ottaminen esimerkiksi pukeutumistiloissa.

Oikeudenmukaisuus
Oikeudenmukaisuus pitda sisdll&an gjatuksen, etté kaikki ihmiset ovat sa
manarvoisia. Asiakkaita tulee kohdella samanarvoisesti heidan iasta, ro-
dusta tai terveydentilasta riippumatta. Tarkedd on myds syrjinndn ehkai-
seminen. Oikeudenmukaisuus liikuntapalveluissa tarkoittaa |dhinné tasa-
arvoista kohtelua kaikille ikaryhmille. My6s syrjékylien ja liikuntargjoit-
teisten on voitava halutessaan osallistua liitkuntaan.

(Karvinen & Sarviméaki 1999, 53-58.)

Edella mainitut periaatteet on suunniteltu ja luotu l&hinna sosiaali- ja terveyshuollon
piiriin kuuluville palveluille. Liikuntapalvelut kulkevat kés k&dessd ndiden periaattel-
den kanssa, mutta liikuntaan liittyy myds muita periaatteita, jotkatulis ottaa huomioon.
Liikunnanopettgjilla ja ohjagjilla e ole erikseen kirjattuja eettisia periaeatteita. Heita oh-
jaavat yleiset opetustyotd koskevat periaatteet. Tarkeimpana néista voidaan mainita elin-
ikéisen oppimisen periaate, joka soveltuu hyvin ikéihmisid koskevaan gjatteluun. Ohjaa-
jilla ja opettgjilla on tarkea rooli myonteisen oppimiskokemuksen synnyssa ja itsetun-
non vahvistamisessa. Tarked periaate on myds osallisuus ja oikeus elinikdisen oppimi-
seen. lkéihmisille on luotava mahdollisuus osallistua tarpeidensa ja toiveidensa mukai-
seen litkuntatoimintaa seka elinikéiseen oppimiseen liittyen liikuntaan ja liikuntatietou-
teen. (emt, 54-58.)
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4.2.2. Ikahmisten ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset

Edella on mainittu tarkeita periaatteita koskien ikahmisia Kuten voimme huomata n&-
ma periaatteet ovat hyvin 18hell& toisiaan. Periaatteet antavat osaltaan suuntaa sille, mi-
hin ikdihmisille tarkoitetuissa palveluissa olisi tdhdéttava. Palveluiden tarkoituksenahan
on tuoda ikdihmisten elamaan piristavas, vikistévéa ja toimintakykya yllapitavaa toi-
mintaa. Nama periaatteet ja jo niiden olemassa olo merkitsee paljon ikdihmisten arvos-
tamisen kannalta. Kuten voimme huomata monet arvostetut organisaatiot, kuten YK ja
WHO ovat kiinnittdneet huomiota ik&ihmisiin ja heiddn asemaansa téssa maailmassa.
Kyseessd ei ole siis mikéén yhdentekeva asia, vaan ik&ihmisia pitééa kohdella téssi maa-

ilmassa kuten muitakin.

Tassa tutkielmassa kasitellyt periaatteet ja lahtokohdat antavat pohjan tarkastella ikéih-
misille suunnattuja liikuntapalveluita. Niiden avulla tarkastellaan tutkimustuloksia, ja
Sitéd miten periaatteet kytkeytyvét ikdihmisten liikuntapalveluihin. Liikuntapalveluiden
kannalta néilla periaatteilla on osuutensa. Periaatteet luovat pohjan sille, mita ik&ihmi-
sille tarjottavien liikuntapalveluiden pitdisi tuoda heille ja miten liikuntapalveluita heille
tulis jarjestéd. Ikaihmisia on kohdeltava kuten muitakin ikdryhmi& eikd heita voida
unohtaa liikunnankaan saralla. Liikunta on nykydan peruspalvelu (Sinkkonen 2001),

joten yleiset periaatteet sopivat hyvin sen arviointiin.

Sosiaali- jaterveysministerit ja opetusministerit ovat yhteistyossa laatineet ikaihmisten
ohjatulle terveydiikunnalle laatusuositukset. Suositukset myoétéilevat pitkalti edella
mainittuja YK:n sekd WHO:n periaatteita. Kyseiset laatusuositukset ovat tdman tutki-
muksen kannalta hyvin téarkeét, silla ne on tehty Suomessa suomalaista liikuntakulttuu-

riasilmalla pitéen. Siksi ne ovatkin yksi tamén tutkielman kulmakivia

Sosiaali- jaterveysministerion ja opetusministerion (STM & OPM) ik&ihmisten ohjatun
terveysliikunnan laatusuosituksien mukaan terveydiikunnalla tarkoitetaan terveyden
tuottamista hyvélla hyétysuhteilla vahéisin vaaroin (Sosiaali- ja terveysministerio ja
opetusministerié 2004, 13). Terveydliikunta on siis ikédihmisille se paras liikuntamuoto,
jotta heidan toimintakykynsa pysyisi ennallaan tai se ei heikentyisi kovinkaan nopeasti.

Onhjattuliikunta on usein paras tapa liikkua turvallisesti. Silla tarkoitetaankin koulutetun
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ohjagjan tekemien suunnitelmien mukaan liikkumista. Ohjattua liikuntaa voi toteuttaa
niin sisalla kuin ulkonakin, niin vedessa kuin maalla. Tarkeintéa on kuitenkin luoda tur-
vallinen liikkumistapa, joka lis8a terveytta ja toimintakykya tai pitda ne edes ennallaan.
Jokaisella paikkakunnalla tulisikin olla mahdollisuus harrastaa terveysliikuntaa ja sen
kautta pitéd huolta itsestdén ja luoda sosiaalisia kontaktgja. Ohjattua terveydiikuntaa
voidaan pitda missa vain. Jos ikailhmiset eivét padse paikalliseen litkuntasaliin, voi oh-

palvelut voidaan siis tuoda niiden kayttgjien luokse. (STM & OPM 2004, 13-14.)

Liikuntapalveluiden tarvitsee palvella asiakkaiden tarpeita. Niiden laatua voidaan tar-
kastella muun muassa muutamien tunnusmerkkien avulla. Sosiaali- ja terveysministerio
sekéd opetusministerio ovat méérittaneet seitseman periaatetta, joiden avulla laatua voi-

daan tarkkailla. Nama periaatteet ovat:

- k&ytannonlaheisyys
- Saavutettavuus
- yksidllisyys
- joustavuus ja saumattomuus
- turvallisuus
- eettisyys seka
- arviointi
(STM & OPM 2004, 15.)

Kaytannonlaheisyys ohjatussa terveysliikunnassa tarkoittaa selkeité toimintakéaytantoja,
kattavaa tiedotusta palvelusta sek& vuorovaikutusta palvelun kayttgan kanssa. Vuoro-
vaikutusta tarvitaan myos eri liikuntapalveluiden tuottajien kesken. Jotta asiakas voi
osallistua ohjattuun liikuntaan, on hénen tiedettéava palveluiden olemassa olosta. Tiedo-
itselleen oikean liikuntaryhman. Tarkeda olisi myods, etté tiedot tarjolla olevista litkun-
tapaikoista olis saatavilla samasta paikasta. Nain ollen vertailtavuus ja itselleen par-
haimman mahdollisen ryhmén valinta onnistuu helposti. Tietojen olisi oltava my6s hel-
posti saavutettavissa, joten ne olis sijoitettava paikkoihin, joissa ikdihmiset kayvéat ak-
tilvisesti. Tallaisia paikkoja ovat muun muassa kaupat, terveyskeskukset ja kirjastot.
Tarkedd on myds tiedon siséltd. Tiedotteesta taytyy kdyda ilmi tarkasti, missa liikunta-
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ryhma kokoontuu, kenelle se on tarkoitettu ja mitk& ovat sen tavoitteet. Ohjagjan koulu-
tus ja péatevyys olisi myds hyva mainita. Kéytannonlaheisyytta lisdd myds saumaton
palautteenanto mahdollisuus. Palautteenannon taytyy olla turvallista ja selkedg, jotta se
on yksinkertaisesti edes mahdollista. (STM & OPM 2004, 15-17.)

Saavutettavuus on erds tarkeimmistd laadun tunnusmerkeista. Liikuntapalvelut taytyy
olla helposti saavutettavia. Kulkeminen niihin taytyy onnistua myos heiltg, joilla on
heikko liikuntakyky. Tama tarkoittaa, ettd mité |&hempana palvelut ikdihmisid ovat, sita
paremmin niihin voidaan osallistua. Palvelut onkin monesti parempi vieda sinne, missa
ikdihmiset ovat. Nain kynnys liikkumiseen alentuu, ja ikdihmiset padsevét nauttimaan
sen tuomista iloista. Jos liikuntapalveluita el kuitenkaan voida vieda ikaihmisten luokse,
olis tassa tapauksessa tarkedd luoda mahdollisuus kuljetuspalveluihin. Kuten jaljempé
na tulee ilmi, myos laki velvoittaa kuntia jarjestdmaén ja avustamaan kuljetusta harras-
tuksiin heille, jotka sita tarvitsevat. Saavutettavuudella tarkoitetaan myds sitg, etta lii-
kuntatilanteessa pitdisi tarpeen mukaan olla avustgjia seka tarvittavia apuvalineitd, kuten
tuolgja. Kulkureitit pitéisi olla myds esteettomid. Myos téta seikkaa séételee laki (ks.
luku 4.1.). Huomioitava asia on myos liikuntaryhmien aikataulut. Paras aika on yleensa
paivalla, jolloin esimerkiksi pimeys ei ole esteend palvelun kayttamiselle. (STM &
OPM 2004, 17.)

Yksil6llisyys korostuu ikédihmisille tarjottavissa liikuntapalveluissa. Ryhmié on oltava
monenlaisia, jotta jokainen halukas voi 10ytéa joukosta omansa. Esimerkiks vakavasti
sydan- ja verisuonisairaille ja hyvakuntoisille ikdihmisille on kyettéva tarjoamaan eri-
laista litkuntaa, silld esimerkiksi rasituksen tason taytyy olla erilainen. Se, ettéd ryhma on
juuri kyseiselle yksilolle sopiva, tuo lisdd miellyttavyyttd sekd se mahdollistaa my6s
aktiivisen osallisstumisen. Myos osallistujien kiinnostukseen kohteet seka arvot on otet-
tava huomioon. Ottamalla huomioon muun muassa etniset ja uskonnolliset taustat, voi-
daan taata palvelun yksildllisyys. Ryhmékoolla on myos vaikutusta yksiollisyyteen.
Ohjagjan on kyettdva olemaan vuorovaikutuksessa jokaisen kanssa, eika tdma onnistu
jos ryhméa koot ovat liian isoja. Toimivan kokoinen ryhma on yleensi noin 12—20 hen-
ked, mutta mitd enemman osallistujat tarvitsevat apua ja huomiota, sita pienempi ryh-
mékoon tulisi olla. Ryhmakoon pienentdmisen vaihtoehtona on myos ohjagjien ja avus-

tgjien lisddminen. (emt, 17-18.)
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Ikaihmisille suunnattujen liikuntapal veluiden laadusta kertoo myos niiden joustavuus ja
saumattomuus. Tama tarkoittaa, etté jokaiselle halukkaalle tulee 10ytya sopiva liikunta-
ryhmé. Myds ryhmasta toiseen siirtymisen taytyy olla helppoa ja vaivatonta, jotta es-
merkiksi terveydentilan muutoksen vuoks voi ikéihminen liikkua sopivassa ryhmassa.
Jotta ndma laatutekijat voidaan saavuttaa, taytyy palveluiden tuottgjien tietéa toisensa
tarjoamista palveluista, seka toimia yhteistydssi. Kaytanndssa tama tarkoittaa esimer-
kiksi sitd, etta 188kari pystyy ohjaamaan jo suoraan vastaanotolta ikaihmisen sopivaan
liikuntaryhmaan. Liikuntaryhmi& tulisi myos olla kaikille halukkaille. (STM & OPM
2004, 19.) Tama on muun muassa yks tulevaisuuden suurista haasteista, silléa kysynta
tulee kasvamaan huomattavasti.

Viides laatutekijd on turvallisuus. Turvallisuudella tarkoitetaan niin liikuntaryhméan
yleisté turvallisuutta kuin myo6s yksilon fysiologista turvallisuutta. 1k&ihmisille sopivat
seikkoja. Turvallisuutta luo my6s ohjaajan valmiudet toimia hététilanteessa. Esiapukou-
lutus on siis elintérkeéa litkunnanohjagjalle. Ensiapulaukku on oltava saatavilla. Osanot-
tgjille on myds kerrottava, kenen vastuulla litkkuminen tapahtuu. Useimmiten osanotta-
jat toimivat omalla vastuulla, ja tastd on kerrottava heille avoimesti. Turvallisuuteen

voidaan vaikuttaa myos liikuntatilan valaistuksella ja turvallisilla valineilla Ohjaajien

Liikunnalla ei ole vain terveytta tukevia vaikutuksia, vaan myos sosiaaliset ja psyykki-
set vaikutukset ovat yhté tarkeitd. Naiden saavuttamiseksi liikuntapalveluiden tulisi olla
eettisia Eettisyydella tarkoitetaan, ettd ihmisarvoa kunnioitetaan aina. |hminen saa tulla
mista kulttuurista, uskonnosta tai lahkosta tahansa, mutta hédnen ihmisarvonsa on aina
sama. Palveluiden tuottgilla taytyy siis olla tasa-arvoinen asenne kaikkia liikuntaryh-
miin osallistujia kohtaan. Toiminnan taytyy myds tukea itsetuntoa. Hyvalaatuinen lii-
kuntapalvelu yleensa on eettistd ja hyvin koulutetut ohjagjat osaavat toimia oikein.
(emt, 22.)

Viimeinen laatutekija on evaluaatio. Evaluaatiolla eli arvioinnilla pidetéén huolta siitg,
etta palvelut ovat laadukkaita. Asiakaspalaute on tarked osa palveluiden arviointia. Ar-
viointia tulisikin suorittaa sdannollisesti, jotta muutokset ja ongelmakohdat tulisivat

esille. (emt, 23.) Tarkeda on myos itsearviointi, jota ohjagjien tulisi suorittaa omasta
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toiminnastaan. Hyvia laadun tarkkailun valineitéa ovat muun muassa edell& mainitut laa-
tutekijat.

4.2.3. Ikahmisten toimintakyvyn luokittelu

Spirduson luokituksen avulla liikuntapal veluiden tuottgjat saavat kuvan siitd, mita kaik-
kea ikéihmisten liikuttaminen voi pitéa sisallaan. Luokitus voi helpottaa myds monipuo-
lisiin vaatimuksiin vastaamista. (Spirduso 1995, 339.)

Ikaihmiset voidaan luokitella liikuntaharrastuksen ja toimintakyvyn suhdetta kuvaavalla
luokituksella:

1. fyysinen €liitti, johon kuuluu henkil6itd, jotka osallistuvat viela kilpai-
lumielessa litkuntatoimintaan

2. henkilot, jotka voivat osallistua litkuntapalveluita tuottavien jérjestd-
viin liikuntatapahtumiin tai harrastavat omaehtoisesti kestavyyslajeja
jamuuta litkuntaa

3. henkil6t, jotka ovat omatoimisia, mutta heilld on terveydellisia uhkia
toimintakyvyn heikkenemiselle

4. henkil6t, joilla on vaikea toimintakyvyn héirio. He tarvitsevat apuvéli-
neité ja apua

5. henkil6t, jotkatarvitsevat hoitoa, joko kotonatai laitoksessa.

(emt, 338-339.)

Tama luokitus auttaa liikuntapal veluiden tuottamisen jarjestelyssd. Luokituksen avulla
kunnat ja muut liikuntapalveluita tuottajat voivat jakaa liikuntapalveluiden tuottamisen
esimerkiksi liikuntatoimen ja sosiaali- ja terveystoimen vadlilla Liikuntapalveluiden
tuottamista helpottaa myos tavoitteiden asettaminen. Ikdihmisten liikunnan tavoitteet
noudattavat liikuntakasvatuksen yleistavoitteita, joita ovat toiminnalliset, tiedolliset,
psyykkiset ja sosiaaliset tavoitteet. Toiminnallisiin tavoitteisiin kuuluu muun muassa
liikuntakyvyn sdilyttaminen sellaisella tasolla, etté ikdihminen kykenee hoitamaan péi-

vittdiset toiminnat. Liikuntakyvyn yllapitaminen edellyttéa paivittdisia askareita seka
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viikoittain toistuvia liikunnallisia harjoitteita. Liikunnallisen harjoitteiden olis hyva
suuntautua lihasvoiman yllgpitamiseen ja vahvistamiseen. Harjoittelun tulee olla moni-
puolista ja dynaamista. Myds nivelten liikkumiseen ja lihaskireyteen tulee kiinnittéa
harjoitteilla huomiota. Ik&ihmisten liikunnan tulisi siis olla séannéllista ja monipuolista.
Tarkeda on kuitenkin tarjota sellaista toimintaa ja lilkkkumismalleja, etté niitd voidaan

harjoittaa myos kotona ja etté ne ovat turvallisia. (Karvinen 2002, 173-175.)
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5. IKAIHMISET JA LIIKUNTA

Tassd kappaleessa perehdytdan ikdihmisten litkunnan harrastamiseen ja ajankayttoon.
Tarkoituksena on luoda kasitys siitd, mitk&a ovat ikdihmisten suosimat liikuntamuodot ja
miten he viettavat aikaansa. Kappaleen lopussa luodaan katsaus liikunnan terveydelli-
siin vaikutuksiin, jotka ovat ikdihmisten litkunnassa yksi tarkeimmistd asioista.

5.1. Ikdihmisten ajankaytt6

Ikéihmisilla on usein enemman vapaa-aikaa kuin muilla ihmisilla. He ovat tyonsi suo-
rittaneet ja siten heilla on aikaa muuhun toimintaan. Monille lisdaika on tuskaista, mutta
usein ikdihmiset 10ytéavét uusia harrastuksia tal jatkavat vanhoja, kun sithen on mahdol-

lisuus lisdantyneen ajan myota.

Tilastokeskuksen (2003) ajankayttotutkimuksen mukaan ikaihmiset k&yttavét liikuntaan
aikaa 42 minuuttia paivassd. Van 45-65-vuotiaat kayttavat enemman liikuntaan aikaa
kuin ikdihmiset. He harrastavat liikuntaa viisi minuuttia kauemmin paivan aikana kuin
ikéihmiset. Ulkoilu ja kévely ovat ikdihmisten suosituimmat liikuntatavat gjankéyton
suhteen. Siihen he kéyttavét aikaa 23 minuuttia paivassa, hyotyliikuntaan, kuten sienes-
tykseen ja kalastukseen, kuluu paivasta kuusi minuuttia ja muuhun liikuntaan 11 mi-
nuuttia. Loput litkuntaan kaytetysta gjasta kuluu muun muassa matkoihin ja muuhun

toimintaan litkunnan saralla.

Nukkumiseen ikaihmiset kayttavat ailkaa keskiméaarin 8 tuntia 51 minuuttia yossa. Y h-
teensd henkilokohtaiset tarpeet, kuten nukkuminen, ruokailu, peseytyminen ja kodinhoi-
to vievét paivasta 11 tuntia 17 minuuttia. Suurimman osan vapaa-gjasta ikéihmiset viet-
tavét television ddressi. He katsovat péivassa noin kolme tuntia televisiota. Lukemiseen
he kayttavat aikaa 1 tunnin 12 minuuttia. Sosiaalinen kanssakéyminen vie heidan péi-
vastéan vagjaan tunnin. (Tilastokeskus 2003.)
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Vaikka ikaihmiset kayttavét paljon aikaa televisionkatselemiseen ja lukemiseen, on lii-
kunta ik&ihmisille suosittua gjanvietetta. Kun muutetaan paivassa kaytetty aika viikossa
kaytetyksi gjaksi, saadaan liikuntaan kéytetyksi gjaksi reilut nelja tuntia viikossa. Tama
vaikuttaa hyvéltd, mutta on otettava huomioon, ettd osa ikahmisista liikkuu hyvin aktii-
visesti jaosaei liiku lainkaan. Liikuntapalveluiden tuottgalle ja yhteiskunnalle tdmé tuo
haasteen, etta jokainen ikdihminen saataisiin lilkkumaan edes muutaman minuutin gan

5.2. Ikdihmisten liikunnan harrastaminen

Ikéihmisia lilkunnan harrastajina on tutkittu ailkaisemmin vahan, mutta tana paivana
heit& ja heidan toimiaan on aloitettu tutkimaan enemman. Tutkimukset ovat suuntautu-
neet 1dhinna ikdihmisiin yksiléing, eika niinkaan hellle tarjottavaan toimintaan. Aikai-
semmat tutkimukset ovat tutkineet ikdihmisten liikuntatottumuksia ja sithen liittyvia

seikkoja, kuten liikuntaneuvontaa.

Yks pelkastdan ikdihmisiin suuntautunut tutkimus on Suomen Ladun Suomen gallupilla
vuonna 2002 teettdma tutkimus seniorien terveysliikunnasta. Tutkimuksen tarkoitukse-
na oli hankkia lisdtietoa 60—79-vuotiaiden liikunta- kuntoilu- ja urheiluharrastuksista.
Tutkimus suoritettiin vuoden 2002 joulukuun ja vuoden 2003 tammikuun valisend aika-
na, jolloin haastateltiin yli tuhatta seniori-ikaista ihmista. (Vuori & Jantunen 2003.)

Seniorien terveysliikunta -tutkimuksessa selvisi, ettd 79 % haastatelluista harrasti lii-
kuntaa vahintdan kahdesti viikossa. Paivittéin seniori - ikdisista litkuntaa harrasti 44 %.
Myo0s viidesti viikossa liikuntaa harrastavien méara oli merkittava. Tutkimus osoittaa,
etta litkunta on ikdihmisille hyvin yleinen gjankdyton muoto. Tal6in on siis térkeds,
etta sithen myds panostetaan kuntien ja kaupunkien sekd muiden liikuntapalveluiden
tuottagjien puolesta. (emt.)

Suomen Ladun teettdmasta tutkimuksesta tuli esille myds se, etta kavely on ylivoimai-

sesti yleisin liikuntamuoto yli 60-vuotiaille. Kévelya harrastaa 81 % ikdhmisista Toi-
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silla sitd harrastaa 18 %. Jarjestetyista liikuntamuodoista suosituin on voimistelu, jota
harrastaa 15 % seniorikansalaisista. (Vuori & Jantunen 2003.)

Onkin selvaa, etta ikéihmiset harrastavat liikuntaa 1&hinnd yksin tai muutaman muun
ihmisen kanssa, silla yleisimmét lagjit ovat yksilolajeja. Tama varmastikin kertoo Sita,
etta ndité lajeja on helppo harrastaa, elka niihin tarvita erityisia litkuntapaikkoja, kuten
liikuntasaleja. Seniorien terveydliikunta tutkimuksesta kay ilmi, etta heidan liikuntatot-
tumuksiaan lisdis terveys- ja kuntotarkastukset, 188kérien tai terveydenhoitajien keho-
tukset ja neuvot, seké erityisesti heille suunnatut liikuntapalvelut, ja niiden helppokéyt-
toisyys. Tutkimuksen tuloksista voidaan padtelld, etta kuntien ja kaupunkien, seka mui-
den liikuntapalveluja tuottavien on parannettava ik&ihmisille suunnattua liikuntatarjon-
taansa. Kuntien eri sektorien on toimittava yhteistyoss, silla ikéihmisille suunnattu lii-

kuntatarjontavoi olla monenlaista. (emt.)

Sirkka Kannas (1993) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut idkk&iden jyvaskyldasten
osallistumista ohjattuun liikuntatoimintaan. Hanen tutkimuksestaan kavi ilmi, etté vain
noin 13 % kotona asuvista 65-84-vuotiaista osallistui ohjattuun liikuntaan. Naiset ovat
téssa asiassa aktiivisempia kuin miehet, joka varmasti selittyy voimisteluliikunnan suo-
siolla. Ohjatusta liikunnasta yleisintd oli kuntovoimistelu, toiseksi yleisinta oli vesivoi-
mistelu. Ohjattua liikuntaa harrastettiin yleissmmin kerran viikossa. Merkillepantavaa
on kuitenkin se, ettd ohjattua litkuntaa harrastamattomista 24 % olis halukkaita tule-

maan mukaan ohjattuun liikuntaan. (Kannas 1993, 45-46.)

Kannaksen tutkimuksesta kévi myos ilmi, mitéd motiiveja igkkéilla ihmisilla on litkun-
nan harrastamiseen. Yleisin syy oli terveyden yll&pitdminen, jonka motiiviksi mainitsi
78 % haastatelluista. Seuraavana tulivat erilaiset sosiaaliset syyt. Ohjatun litkunnan har-
rastamattomuudelle syita 16ytyi useita. Y llatykseksi kiinnostuksen puute oli yleisin este
liilkunnan harrastamiselle, myds huono terveyden tila oli suurena syyna liikkumatto-
muudelle. (emt, 54-55.)

Tutkielman kannalta Kannaksen tutkimuksesta kavi ilmi tarked asia. 1akkaat kokivat,
ettei heilld ole tarpeeksi tietoa sita, mitka tahot jarjestavét ohjattua liikuntaa (emt, 56).

Tama vaikuttaa varmasti ohjattuun litkuntaan osallistumiseen.
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5.3. Ikdihmiset, liikkunta jaterveys

Liikunnalla on tutkitusti positiivia vaikutuksia terveyteen. Jokainen on varmasti itse
kokenut liikunnan tuoman hyvan olon ja sen terveydelliset vaikutuksen. Monet ovat
varmasti huomanneet myds liikkumattomuuden vaikutukset mielenterveyteen ja fyysi-
seen terveyteen. |kaihmisille fyysisella aktiivisuudella on merkittdva osa hanen lop-
pueldmansa ja toimintakyvyn yllgpitdmisen kannalta. Elamanlaadun ja yhteiskunnan
resurssien kayton kannalta on térkedd, ettd ikéihmiset pysyvat mahdollisimman pitkaan
toimintakykyisind. Liikkumiskyky on erés toimintakykyyn vaikuttava tekija. Hirvensa-
lon (1998) tutkimuksen mukaan aktiivinen liikunnan harrastaminen on suorassa yhtey-
dessé avun tarpeeseen ja kuolleisuuteen. Liikunnallisesti aktiiviset ikdihmiset tarvitsevat
apua vahemman kuin liikunnallisesti passiiviset ihmiset. Liikunnallisen aktiivisuuden ja
sitd kautta fyysisen toimintakyvyn yll&pitaminen on erés onnistuneen vanhuuden edelly-
tyksistd. Nain ollen onkin térkedd, etta ikéihmisille on tarjolla liikuntapalveluita, joiden
avulla he voivat yll&pitda toimintakykyaén. (Hirvensalo 1998, 5-9.)

Kun ihminen ikdantyy, tulee idn mukana sairauksia — se niin sanotusti kuuluu asiaan.
Kun kuuntelee yli 65-vuotiaiden kuulumisia, ovat kertomukset useimmilla yhté sairas-
kertomusta. Varsinkin sydan- ja verisuonisairaudet ovat hyvin yleisia ikdihmisilla
My0Gs osteoporoos, erilaiset syovét ja dementia ovat yleisid sairauksia idn karttuessa.
Monet sairaudet ovat my6s ennaltaehkéistavissé oikeiden eldmantapojen avulla. Oikea
ruokavalio auttaa muun muassa painonhallintaan ja korkeaan kolesteroliin. Myos nau-
tintoaineiden, kuten alkoholin kayton kohtuus auttavat pidentaméan elinikda. Terveisiin
elintapoihin kuuluu myds fyysinen aktiivisuus. Kuten edellé jo esitettiin, liikunnalla on
vaikutuksia kaikkiin edella mainittuihin sairauksiin. (Khaw 1997, 1090-1095; Butler
1997, 1083.)

Koska liikunta on térkea asia ikéihmisen elamanlaadun kannalta, on monissa kunnissa
aloitettu liikuntaneuvonta 188kérien ja muiden terveysalantyontekijoiden puolelta. Ns.
liikuntareseptit ovat myos tuttu kasite jo monille. Tutkimuksen mukaan liikuntaneuvon-
nalla on merkitysta ikdihmisten liikuntaharrastamiseen. Varsinkin ohjattuun liikuntaan
osallistuminen liséantyi liikuntaneuvonnan jalkeen. Liikuntaneuvonnan avulla saavutet-

tiin myos ne ikdihmiset, jotka alkaisemmin olivat passiivisia, mutta neuvonnan jalkeen
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aloittivat liilkunnan harrastamisen. L&8kérit, sairaanhoitgjat ja fysioterapeutit ovat siis
tarkedssa osassa ikdihmisten liikunnanharrastamisen lisddmisen kannalta. Tata kautta
ik&ihmiset saavat myos kaipaamaansa tietoa liikuntapalveluista (ks. luku 3.2.), jota kun-
nissa on tarjolla, janéin ollen I6ytavét palvelut myds paremmin. (Hirvensalo et al. 2003,
231-236.)

Liikunnan terveysvaikutukset yltavét siis toimintakyvyn, ja sita kautta pidempaén koto-
tysta niin yhteiskunnallisesti kuin ikaihmisen itsensékin kannalta. Téassa voidaan nahda
yhteys myos edella esitettyihin periaatteisiin. Periaatteet korostavat muun muassa itse-
naisyytta ja riippumattomuutta seka terveellistd elamankaarta, ja néiden kannalta terveys
on hyvin keskeisessi asemassa. Onkin tarkeda, ettd yhteiskunta pitda huolta siita, etta
kaikille ikéihmisilla on mahdollisuus tarvitsemaansa sosiaali- ja terveys seka liikunta-

palveluihin.
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6. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taméan tutkielman tarkoituksena on |6ytéa vastauksia sithen, millaisia ikdihmisten lii-

kuntapalveluiden tuottgjia kunnat ovat. Miten kuntien liikuntatoimet jérjestavét ikaih-

ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset toetuvat kuntien ikdihmisten liikuntapalve-
luissa.

Tutkimuskohteena on kaksi kaupunkimaista kuntaa: Rauma ja Varkaus. Kunnat ovat
elinkeinorakenteeltaan hyvin samanlaiset (ks. Kuvio 1), joka olikin yks tutkimuskoh-
teen valintakriteeri. Maataloutta on molemmissa kunnissa hyvin vahan ja tagjama-aste
onkin Raumalla 96,3 % asutuksesta ja V arkaudessa 92,6 % asutuksesta. Palveluala tyol-

listd& molemmissa kunnissa eniten ihmisig, mutta jalostus (Sis. teollisuuden) on myds
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KUVIO0 4. Kuntien elinkeinorakenne 2004 (%)

Raumalla oli vuoden 2005 lopussa asukkaita 36 589 ja Varkaudessa 23 946 asukasta
(ks. Kuvio 2). Vakka Raumalla on noin kolmannes enemman asukkaita kuin Varkau-
dessa, ovat kunnat kuitenkin hyvin samanlaisia vaestorakenteeltaan. (Kuntaliitto 2006.)
V &estorakenteen samankaltaisuus oli myds eras tutkimuskohteen valintakriteeri.
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KUVIO 2. Kuntien asukasluvut (* vaestdennuste)

Kuten yll&a olevasta taulukosta ilmenee sek& Rauman ettd Varkauden véakiluku tulee v&-
hentym&an seuraavien vuosikymmenien ailkana. Huomattavaa muutoksessa on se, etta
ik&ihmisten mééré tulee nousemaan ja muiden ikaryhmien laskemaan (ks. Kuvio 3).
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KUVI0 3: Rauman kaupungin ikérakenne ja vaestoennuste ikaryhmittain

Rauman kaupungin ikérakenne tulee muuttumaan seuraavien 25 vuoden aikana hyvin
paljon. Vuonna 2005 raumalaisista oli alle 15 -vuotiaita miltei 20 %, vuoden 2030 en-
nusteen mukaan heita tulee olemaan vain hieman yli 10 %. Samaan aikaan myo6s 15-64-
vuotiaiden méara laskee. Ikaihmisten suhteellinen méara kuitenkin nousee. Vuonna
2005 heita oli raumalaisistanoin 17 %, vuonna 2020 heitd on jo noin 27 % asukkaista ja
kymmenen vuotta myohemmin noin 30 % raumalaisista. 31.1.2005 raumalaisia ikaih-
misid oli 6444. (Kuntaliitto 2006.)
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KUVIO0 4: Varkauden kaupungin ikérakenne ja vaestoennuste ik&ryhmittéin

Myds Varkauden kaupungin ikérakenne tulee muuttumaan seuraavien vuosikymmenien
aikana (ks. Kuvio 4). Ikdihmisten suhteellinen osuus tulee olemaan vuonna 2030 viel&
kin suurempi kuin Rauman kaupungissa. Vuonna 2030 varkautelaisista yli 64 -vuctiaita
tulee olemaan noin 32 % eli miltei kolmannes kaikista kaupunkilaisista. Myos 15-64 -
vuotiaiden osuus tulee vahentymaan enemman kuin Raumalla. 31.1.2005 varkautelaisia
ikdihmisia oli 4558. (Kuntaliitto 2006.)

Molemmissa tutkimuskohteissa, kuten koko Suomessa, ikérakenne tulee muuttumaan ja
ikdihmiset tulevat ndkymaan yha enemman katukuvassa. Nuorien ja tyoikdisten maara
vahenee ja ikdihmisten méaré nousee. Tama tarkoittaa lisdantyviataloudellisia ongelmia
japaineitakunnille. Ikarakenteen muutos tarkoittaa myds uudenlaisia palvelurakenteita.

Varkaus ja Rauma sijaitsevat eri puolilla Suomea - Rauma rannikolla, Varkaus Jar-
visuomessa noin 400 kilometrin p&assa toisistaan. Tama vaikuttikin suuresti valintaan,
silla tutkijan omakohtaisen kokemuksen mukaan eri puolilla Suomea asiat tehdaén hie-
man eri tavoin. Suurin syy kyseisten kuntien valintaan oli kuitenkin se, ettd molemmat
kunnat ovat lahella tutkijan sydanta — Varkaus tuttuna kaupunkina nuoruusvuosilta ja
Rauma opiskeluaikojen asuin- ja tyokaupunkina. Molemmat tutkimuskohteet olivat siis
tutkijalle entuudestaan tuttuja, mutta tutkijan tausta Rauman kaupungin liikunta-
nuorisotoimen tyontekijana antoi Raumalle hieman etumatkaa. Téama ei kuitenkaan suu-
resti vaikuttanut itse tutkimustyohon, silla tyossa opittujen asioiden my6td, myos tutki-

mus Varkauden osalta oli helpompi tehda.
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Itse tutkimusty® on kulkenut monia polkuja pitkin, kunnes se saavutti oikean reitin.
Aluksi oli selvag, ettd aineisto tullaan kerdaméaan kyselyiden avulla. Kokemuksen myoéta
parhaaksi menetelmédks osoittautuikin teemahaastattelu kaupunkien tyontekijoilta
Teemahaastattelun kysymykset muotoutuivat tutkielman teoriaosuuden kautta. Myo6s
omakohtaiset kokemukset sitd, mita kuntien liikuntatoiminta pitda sisalléén antoi
omansa haastattelun muotoutumiseen. Haastattelurunko piti sisélléén seitseman eri osa
aluetta, jotka késittelivéat kuntien jérjestamia ikaihmisten liikuntapalveluita. Teemahaas-
tattelut tehtiin viikon sisdll toisistaan marraskuussa 2005, jotta ne vastaisivat toisiaan
mahdollisimman hyvin. Haastatellut henkil6t olivat kuntien ikéihmisten liikuntatoimin-
nasta vastaavia henkildita Varkaudessa kysymyksiin vastas erityisryhmien liikun-
nanohjagja ja Raumalla liikuntasihteeri, joista molemmat myos silloin tall6in ohjaavat
ikéihmisten liikuntaryhmid. Haastattelut tapahtuivat Rauman ja Varkauden liikuntavi-
rastossa haastateltavien tyopaikoilla. Tarkentavia kysymyksié esitettiin myos itse haas-

tattelutilanteen jalkeen.

Muuta tarvittavaa aineistoa on kerétty lehdistd ja muista medioista viimeisen kahden
vuoden aikana. Haastatteluiden yhteydessa keréttiin myds muuta materiaalia, kuten esit-
teitd, tiedotuslehtid, valtionavustushakemuksia ja strategioita. Kaiken kaikkiaan tutki-
musaineiston keré@minen on ollut pitk& prosessi, joka taytyy myos ottaa huomioon ai-
neistoa analysoitaessa. Viimeisin ja gjankohtaisin tieto on kuitenkin se, mika antaa par-

haan kuvan kunnista ik&ihmisten liikuntapal veluiden tuottgina.
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7. TULOKSET

Liikuntalain (ks. luku 4.1.) mukaan kuntien tehtavana on liikkunta mahdollisuuksien
luominen ja itse liikunnan jarjestaminen on jarjestdjen vastuulla. T&ssa tutkielmassa
késitelldan kuitenkin kuntien litkuntatoimea liikunnan jarjestgjina Tama johtuu siita,
etta erityisryhmien liikunta on usein kuntien jérjestdmaa seka koordinoimaa. 1k&ihmiset
myos loytavat yleensa liikuntapalvelut esimerkiksi terveydenhuollon opastuksen kautta.
Tutkimuskohteissa suurin osa ikdihmisten liikuntapalveluista jérjestetdan jarjestojen
kautta, varsinkin vammais- ja elékeléigérjestot jarjestavét pajon liikuntatoimintaa yli
65-vuotiaille, mutta myos kaupungeilla on suuri osuus palveluiden tuottamisessa.

Sekd Raumalla ettd Varkaudessa perustettiin erityisryhmien liikunnanohjagjan virka
1980-luvulla. Varkaudessa virka kulki ensin liikunnanohjagjan nimikkeelld, mutta tyo-
kuvaan kuului erityisryhmat. Nykyaan virkanimike on erityisryhmien litkunnanohjaaja
jasitd on hoitanut sama henkil6 1980-luvulta asti. Varkauden virka on edelleen olemas-
sa, mutta Raumalla virka lakkautettiin 1990-luvun alussa. Syynatahan oli se, etta kysei-
seen virkaa el 10ydetty patevaa tyotekijaa ja kyseisen gjan taloudellisten vaikeuksien
myd6ta odotettu ratkaisu oli viran peruminen. Viran loppumisesta asti erityisryhmienlii-

kuntaa on Raumalla hoitanut liikunnanohjagjat seka liikuntasihteeri.

Kun erityisryhmienliikunta otettiin mukaan Varkauden ja Rauman liikuntatoimintaan,
oli toiminta l&hinna kuntien hartioilla. Molemmat kunnat halusivat téstéa kuitenkin eroon
jandin ollen liséta jarjestdjen toimintaa kyseisella alalla. Raumalla tamé tapahtui kui-
tenkin vasta 1990-luvulla, jolloin perustettiin terveysliikunnan tyoryhmé. Tyoryhman
tarkoituksena oli saada jarjestét mukaan toiminnan jarjestamiseen. Aikaisemmin jérjes-
tot olivat tuudittautuneet siihen, ettd kaupunki jarjestéd ohjagjat, litkuntatilat ja kaikKi
on ilmaista. Tahan haluttiin kuitenkin muutosta, joten tydéryhma alkoi aktivoida jérjesto-
ja Kaupungin avulla ja avustuksilla toimintaa saatiinkin siirrettyd myos jérjestéjen har-
tellle. Uutuutena otettiin kdyttoon myos liikuntaystavéat €i vertaisohjagjat. Vertaisohjaa-
jillatarkoitetaan ohjagjia, jotka ovat ohjattavien kanssa samassa asemassa, niin ién kuin

toimintakyvynkin kanssa.
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Varkaudessa jarjestojen aktivoiminen alkoi jo 1980-luvulla. Kun erityisryhmienliikun-
nasta huolehtiva litkunnanohjagja aloitti tyonsa, akoi myods vertaohjaajasysteemi. Lii-
kunnanohjagja koulutti jéarjestojen ohjagjia ja samalla heille annettiin myds enemman
vuoroja esimerkiksi uimahallista. Vertaisohjagjakoulutus on lagjentanut paljon ikéih-
misten liikuntamahdollisuuksia, ja vertaisohjagjatoiminta on lagentunut alun kahdek-
sadta jarjestosta nykyiseen 24.8an. Varkaudessa toiminta on siis ottanut todella siivet
alleen ja jarjestdjen aktiivinen toiminta helpottaa kaupunkien oman toiminnan jérjesté

mista

Koska molemmissa kaupungeissa suurin osa ikdihmisten litkuttamisesta tapahtuu jarjes-
tojen kautta, niin miks sitten kaupungit ylipaétansa jarjestavat omaa toimintaa? Var-
kauden erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan térkeintd on se, etta kaikille 16ytyy
jotain litkuntamahdollisuuksia. Monilla jarjest6illa on poliittisia taustoja ja ne ovat syn-
tyneet eri tavoin, joten kaupunki voi tuottaa palveluita, joihin kaikki voivat osallistua.
Rauman liikuntasihteerin mielesta on tarkedd, etta kaupungista 16ytyy ehjét palveluket-
jut, jolloin jokainen voi 10ytéd oman paikkansa liikuntakartalta. Tarkedan liikuntas htee-
rin mielestd on myods se, etta mahdollisimman hyvan toiminnan kautta taataan se, etté

ihmiset eivét joudu terveystoimen asiakkaiksi.

Kaupungeissa liikuntatoimi ei ole suinkaan ainut hallintokunta, joka jérjestéd ikdihmis-
ten lilkuntaa. Raumalla toimintaa jarjestéd myos terveystoimi. Terveystoimen alaisuu-
dessa liikkuvat ne, jotka saavat l8hetteen |&8karilta tai muuten tarvitsevat erityista ohja-
usta. Karrikoidusti voidaankin sanoa, etta liikuntatoimi liikuttaa terveita ja terveystoimi
sairaita. Kéytannossa raja el kuitenkaan ole nain selva Liikuntatoimen jérjestama lii-
kuntatoiminta on kuitenkin l&hinn& ennaltaehkaisevéaa ja terveystoimen kuntouttavaa.
Litkuntatoimintaa jarjestetdan myos yhteistydsss, jolloin terveystoimi lahettda ikaihmi-
sia litkuntatoimen liikuntaryhmiin. Muut hallintokunnat, kuten sosiaalitoimi ei jarjesta

ik&ihmisten litkuntatoimintaa, ainakaan kovin lagjasti.

Varkaudessa liikuntatoimen lisé&ksi ikdihmisille liikuntatoimintaa jérjestavéat perusturva

lityd, vanhustyd ja sosiaaliasiamies (Varkaus 2005a), on mukana esimerkiksi liikunta-

toimen projekteissa, ja heidan toimipaikoissa voidaan jarjestda myos muuta liikuntatoi-
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mintaa. Terveystoimen liikuntatoiminta on Varkaudessa samanlaista kuin Raumallakin

— sairauden hoitoa ja kuntoutusta.

Ikaihmisten litkuntatoiminta on otettu huomioon myds poliittisissa ohjelmissa ja strate-
gioissa. Raumalla vanhuspoliittinen ohjelma on ollut tekeilla vuodesta 2003. Luonnos
ohjelmasta valmistui kevaalla 2005, mutta syksylla 2005 kaupunginhallitus maérasi
luonnoksen uudelleen valmisteltavaksi, koska kyseisen ohjelman toteuttaminen olisi
tullut kaupungille liian kalliiksi. (Rauman kaupunginhallitus 2005.) Luonnoksessa oli
kuitenkin otettu huomioon hyvin liikuntatoiminta ja sen terveydelliset vaikutukset. Sii-
hen oli my6s kirjattu erityisryhmien liikunnanohjagjan virka, mutta sen toteutumisesta
tiedetédn vasta uuden luonnoksen |&pimenon jalkeen. (Rauman sosiaalitoimi 2005.)
Liikunta-nuorisovirastolla on kuitenkin valmisteilla oma strategia, joka pitda sisall&én
paljon enemman liikuntatoimintaa ikdihmisille. Kyseisen strategian oli tarkoitus valmis-
tua kevaalla 2006.

Myds Varkaudessa on ikdihmisten liikuntapalveluihin kiinnitetty huomiota eri strategi-
oissa. Varkaudella on olemassa vanhuspoliittinen ohjelma, jota valmistelleessa tyoryh-
méassa oli mukana myos erityisryhmien liikunnan ohjagja. Ohjelman lahtbkohtana ovat
olleet tutkimustulokset kulttuuri- ja liikuntapalveluiden vaikutuksista ihmisten hyvin-
vointiin. Siin& painotetaan terveysliikunnan vaikutuksia ikaihmisten psyykkiseen, fyysi-
seen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Enssmmainen ohjelma, Varkauden kaupungin van-
huspoliittinen ohjelma 2001 — 2010, valmistui vuonna 2001 ja sitd on paivitetty vuonna
2005 jatkuvaks vuoteen 2015. (Varkauden kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 2005.)
Liikuntatoimella el ole omaa strategiaa, mutta ikaihmisten liikunnan tavoitteet tulevat
esille Varkauden kaupungin terveysliikuntaohjelmassa, joka ilmestyi kevaalla 2002.
Ohjelmassa ty6ryhma esittéé ikaihmisiin liittyen muun muassa, etta kaupunki monipuo-
listaisi uimahallin palvelukykya ikdihmisille, lisdisi ammattitaitoista henkilokuntaa seka
turvais jarjestojen vertaisohjagjien riittdvyyden ja jaksamisen. (Vapaa-aikatoimi 2002.)
Myds " Terveytta edistavalla litkunnalla hyvinvointiin” - projektin valtionapuhakemuk-
sessa on ikaihmisiin kohdistuvia tavoitteita. Projektin tavoitteita ovat muun muassa 60+
ikéisten tasgpaino- ja kuntosaliryhmien lisddminen sek& olemassa olevien toimintojen
jalostaminen. (Varkauden vapaa-aikatoimen hakemus valtionavustuksen saamiseksi

9.12.2004.) Erityisryhmien liikunnanohjagian mukaan ikaihmisten liikuttaminen on
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otettu hyvin huomioon myds perusturvakeskuksessa, jossa virkamiehilla on omaa lii-

kuntataustaa.

Raumalla kaupungin ikdihmisen liikuntapalvelut perustuvat Idhinna valtakunnalliseen
Kunnossa Kaiken k& — ohjelmaan. Toimintaa Raumalla on ollut jo ohjelman alku
gjoilta lahtien vuodesta 1995. Toiminnan tarkoituksena on "auttaa yli 40-vuotiaita lii-
kuntaharrastuksen alkuun sekd luoda pysyvia liikuntapalveluja aikuisten I&hipiiriin”
(LIKES 2005). 70 % Rauman kaupungin ikdihmisten liikuntapalveluista jarjestetdan
KKI — ohjelman puitteissa. Muita projekteja ei talla hetkella ole meneilld, mutta suun-
nitteilla on soveltavan litkunnan — projekti paikallisten ja seutukunnallisten yhteistyota-

hojen kanssa.

Varkaudessa ikaihmisten liikuntapalvelut perustuvat 1&hinna terveysliikunta — projek-
tiin. My6s Varkaus 1ahti mukaan KKI — ohjelmaan. Toiminta kuitenkin laajeni vuonna
2002 tehdyn terveysliikuntaohjelman my6td, joten kaupunki péétti aloittaa oman projek-
tin. " Terveyttad edistavalla litkunnalla hyvinvointiin® — projekti aloitti toimintansa syk-
sylla 2003 ja pééttyy nykymuodossaan kesdlla 2006. Projekti kattaa kaikki ikdryhmét,
mutta sen avulla liikuntatoimi on voinut palkata terveysliikuntaohjelman tavoitteiden
mukaisesti ammattitaitoista henkilokuntaa seké aloittaa ikdihmisten kuntoneuvolatoi-
minnan. (Varkauden vapaa-aikatoimen hakemus valtionavustuksen saamiseksi 2004.)
Projekti loppuu vuoden 2006 heindkuussa, joten sen kautta hankitut hyddyt ovat vaaras-
sa loppua. Erityisryhmien liikunnanohjaajan mukaan nykyisisté toimintatavoista ja hen-
kilokunnasta tullaan pitdmaan kiinni. Varkaus on mukana myds Voima- ja tasapainohar-
joittelu idkkadan ihmisen kotona asumisen tukena — projektissa (VoiTas). Projektin tar-
koituksena on muun muassa levittéa tietoa lihas- ja tasapainoharjoittelun merkityksesta,
lisdta teeman mukaista liikuntaneuvontaa ja — ohjausta seka liséta ikdihmisille tarkoitet-
tua ohjattuja liikuntapalveluita. (Karvinen & Oikarinen 2004.) VoiTas — projektin lii-

kuntaryhmia Varkaudessa on nelja. Projekti loppuu myo6s vuonna 2006.

Jotta ikaihmiset tietavdt olemassa olevigta liikuntapalveluista, taytyy niista tiedottaa.
Molemmilla kaupungeilla on virastojen omat tiedotuslehdet. Rauman liikunta-
nuorisoviraston lehti ” Liikuntaa ja nuorisotoimintaa Raumalla” ilmestyy kolme kertaa
vuodessa. Lehti jaetaan jokaiseen kotitalouteen ja sen painos on 20 000. Tiedotuslehden

kahdeksan sivua pitavéat sisdlldan liikuntapaikkojen aukioloaikoja, jarjestdjen ilmoituk-
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Sia, tietoja kaupunkien omista litkuntaryhmista sekd Kunnossa Kaiken 1ké& — ohjelman
ryhmista. Ikdihmisille tarkoitetut litkuntaryhmét ovat ilmoitettu yhdessa muiden ryhmi-
en kanssa. |Imoituksesta kdy ilmi ryhmén nimi, kohderyhmd, hinta, paikka ja ailka. Jos-
sain ilmoituksissa on ilmoitettu myos liikuntatuokion taso. Liikuntasihteerin mukaan
tassa olis viela parannettavaa, silla kaikille esimerkiksi kevennetty KKI — jumppa el
tarkoita samoja asioita. Lehdessa on myos ilmoitettu, mité valineita ryhmissa tarvitaan
ja mista saa tarvittaessa lisétietoa. Tiedotuslehdessa on ilmoitettu myos muiden jérjes-
taméat KKI1 —ryhmét. (Rauman liikunta-nuorisovirasto 2005a.)

Varkauden liikuntatoimen tiedotuslehti ”llon pisaroita’ ilmestyy kaks kertaa vuodessa.
Sen painosmééra on 17 000 ja se jaetaan varkautelaisiin kotitalouksiin. Rauman lehden
tapaan Varkauden kahdeksansivuinen lehti pitéé sisall&én aukioloaikoja jatietoja litkun-
Syksyn 2005 lehdessa ne ka&sittelevét muun muassa hyvinvointi, uimakoulua seka uusia
litkuntapaikkoja. Ikaihmisille tarkoitetut liikuntaryhmét ovat myos esilla lehdessa. Toi-
sin kuin Raumalla, Varkaudessa ilmoitukset on ryhmitelty kayttgjien ja liikuntamuoto-
jen mukaan. llmoituksista k&y ilmi ryhménimi, kohderyhmé, hinta, aika ja paikka seka
ohjagja. Ilmoitukset eivét pida sisilldan tarkempaa kuvausta litkuntaryhmien sisillosté.
(Varkauden kaupungin liikuntapalvelut 2005b.) Varkauden liikuntatoimella on myods
muita omia tiedotudehtisia Liikuntapaikoilta saatavilla esitteissé on tietoa litkuntapaik-
kojen aukiologjoista, hinnoigta ja liikuntaryhmistéd. Elékeldisten ja erityisryhmien liikun-
tatoiminnasta kootaan viela erillinen esite. |lon pisaroiden -tiedotuslehden tietojen lisak-
S se pitda sisdlldan myds jarjestdjen jérjestamé lilkuntaryhmét ja hieman tarkemmat
esittelyt liikuntaryhmien tavoitteista ja olemassa olevista projekteista. (Varkauden kau-
pungin liikuntapalvelut 2005a & 2005c.)

Molemmilla kaupungeilla on tiedotusta myds paikallislehdissd, mutta p&éasiallinen tie-
dotus tapahtuu tiedotuslehtien kautta. Rauman liikuntasihteerin mukaan liikuntapalve-
luita kayttavistd ikdihmisistéd noin kolme neljastd ilmoittaa, etta he saivat tiedon liikun-
taryhmasta tiedotusehdesta. Internetsivut ovat myos molemmilla kaupungeilla tarkea
tiedonldhde. Rauman liikunta-nuorisoviraston internetsivuilta [6ytyy samat tiedot kuin
tiedotuslehdestakin (ks. Rauman liikunta-nuorisovirasto 2005b). Tiedot 16ytyvét palve-
lut linkin kautta, josta 16ytyy polku KKI -sivuille. Myds Varkauden liikuntatoimen si-
vuilta 16ytyy samat tiedot kuin tiedotuslehdestakin (ks. Varkaus 2006). Liikuntaryhmét
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— linkki 16ytyy etusivuilta, josta p&dsee ikaryhmgaotteluun. Ikdryhméjaottelusta klik-
kaamalla 60+ tai erityisliikunta [6ytyy ikéihmisille tarkoitetut liikuntaryhmét. Internet-
sivut eivét kuitenkaan ole ikdihmisille todenndkoisin tiedonldhde. Varkaudessa on ko-
keiltu my0s televisiota tiedotuksessa, mutta sen el nahty lisdavan liikkujia. Varkauden
kaupungin erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan tieto liikuntapalveluista menee

hyvin perille. Samaa mielta on my6s Rauman kaupungin liikuntasihteeri.

7.1. Toiminnan jarjestaminen

Haastateltavien mukaan suurin osa ikdihmisista harrastaa liikuntaa jarjestojen kautta
Raumalla asiaa el tutkittu tarkemmin, mutta liikuntasihteerin arvion mukaan kaupungin
jarjestamiin litkuntaryhmiin osallistuu noin 20 % ja jarjesttjen jarjestamiin liikuntaryh-
miin noin 80 % ikaihmisistd, jotka harrastavat ohjattua liikuntaa. Rauman kaupungin
ryhmissé pyorii noin 200 henkil6g, jolloin osallistumiskertoja vuosittain kertyy noin
8989. Myoskédn Varkaudessa asiaa el ole tarkemmin tutkittu, mutta erityisryhmien
liilkunnanohjagjan mukaan kaupungin palveluissa puhutaan "aika paljon pienemmista
lukemista’. Kaupungin omasta toiminnasta ikdihmisten liikuntatoiminta on kuitenkin
noin puolet. Vuonna 2004 Varkauden litkuntatoimi jarjesti 472 tilaisuutta, joista arviolta
puolet oli ikdihmisille suunnattuja. Osallistujia néissa tapahtumissa oli 5 712, joista ar-

vion mukaan noin 3000 on ikdaihmisia

Haastateltavien mukaan sek& Raumalla ettd Varkaudessa liikuntatoimen ik&ihmisten
liikuntaryhmét on tarkoitettu 1&hinna kolmelle eri toimintakykyluokalle. Edella esitetyn
Spirduson (ks. luku 4.2.3.) viisiosaisen luokituksen mukaan molempien kaupunkien
liikuntatoiminta on tarkoitettu 1&hinna ikdihmisille, jotka kuuluvat luokkiin 2—4. Toi-
minta on suunnattu ik&ihmisille, @ jotka ovat omatoimisia ja hyvakuntoisia, b) joillaon
terveydellinen uhka toimintakyvyn heikkenemiselle tai c) joilla on vaikeita toimintaky-
vyn héirioitd Raumallaterveystoimi huolehtii luokasta 5, eli ikdihmisistg, jotka vaativat
hoitoa kotona tai laitoksessa. Varkaudessa terveystoimen apuna on perusturvakeskus.
Rauman liikuntatoimen litkuntasihteerin mukaan ikdihmiset |0ytavat hyvin oman tasoi-
sen liikuntaryhman ja he itse automaattisesti hakeutuvat ryhmiin, joissa osallistujilla on

sama toimintataso.
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Molempien kaupunkien liikuntatoimet tarjoavat ikéihmisille kuntojumppaa, vesivoimis-
telua ja ohjattua kuntosalitoimintaa. Varkaudessa on taman liséksi olemassa ikaihmisille
tarkoitettu kuntoneuvola. Raumalla KKI — ohjelmassa on mukana myos tanssia (valssi,
humppa, tango jne.). Rauman liikuntatoimen liikuntasihteerin mukaan lgjitarjonta on
aika suppeaa. |kdihmiset ovat alkaneet huomata, ettd on olemassa myods muita lajeja
kuin kuntojumppa, joita he voivat harrastaa. Molemmissa kaupungeissa jarjestot tarjoa-
vatkin ikdihmisille monipuolisemman ohjelmiston. Ei kuitenkaan pida unohtaa sita, etta
monet ikdihmiset liikkuvat myGs omatoimisesti, eivétka osallistu ohjattuun liikuntatoi-

mintaan lainkaan.

Raumalla ikdihmisten liikuntaryhmia jarjestetéén arkipéivisin. Kaupungilla on ryhmia
kaikkina muina arkipdivina paits perjantaisin. Syksylla 2005 ohjattuja terveydliikunta-
ryhmid oli kaksi. Tuolijumppaa jarjestettiin varttuneille naisille maanantaisin ja ukko-
jumppaa varttuneille miehille torstaisin. Ukkojumpassa oli viela kaks erillistd ryhméé.
Tuolijumpan pitopaikka oli koulun liikuntasali ihan kaupungin keskustassa ja ukko-
jumppaa pidettiin Kourujarven vaestosuojassa, johon on keskustasta kaakkoon matkaa
noin 2 kilometria (ks. Rauma Karttapalvelu 2005). KKI —ryhmié&oli syksyll& 2005 maa-
nantaista torstaihin. Maanantaisin oli kaksi ryhm&a Aamulla miehille tarkoitettu
aamujumppa talviharjoitteluhallissa, joka sijaitsee keskustan tuntumassa seka KKI —
jumppa miehille seka naisille illalla Uotilanrinteen yl8asteella noin 4 kilometrin pééssa
keskustasta itéén. Tiistaipaivan liikuntaryhmét olivat kaikki Satakunnan ammattikor-
keakoululla. AMK sijaitsee vajaan kilometrin keskustasta lénteen. Tiistain liikuntaryh-
mia oli kolme, joista KKI — tanssihetki jérjestettiin vain joka toinen viikko. Kaikki kol-
me ryhmaa oli tarkoitettu seka naisille etta miehille ja ne jarjestettiin paivisin. Keski-
viikkona jérjestettiin nelja eri ryhmaa, joihin voivat osallistua sek& miehet ettd naiset.
KKI — jumppia oli kahdella eri koululla iltaisin, joista Sampaanalan koulu sijaitsee 3
kilometrid eteldan ja Syvarauman koulu 3 kilometrid pohjoiseen. Kaksi muuta ryhmaa
olivat kuntosaliryhmi@, joihin tullaan terveyskeskuksen kautta. Ryhmét jérjestettiin péi-
visin uimahallilla keskustan tuntumassa. Torstain ryhmét, vesijumppa ja 40 + pullukka-
jumppa, jarjestettiin uimahallillailtaisin ja nekin oli tarkoitettu seké naisille etta miehil-
le. Syksylla 2005 Rauman kaupunki liikuntatoimi jarjesti siis 15 eri liikuntaryhmaa
ikéihmisille. (Liikuntaa ja nuorisotoimintaa Raumalla syksy 2005.) Néiden lisdksi olivat

olemassa terveystoimen kuntouttavat litkuntaryhmét seké jarjestojen liikuntaryhmét.
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Varkaudessa liikuntatoimen ikdihmisille suunnattuja litkuntaryhmia syksylla 2005 oli
yhteensd 13. Maanantaisin oli kaks kuntovoimistelu ryhméaa naisille. Ensimméinen
ryhmisté oli aamupéivalla Liikuntatalon peilisalissa, joka sijaitsee 2 kilometrid keskusta
luoteeseen. Toinen ryhméa oli iltapéivalla Kononpellon koululla, jonne keskusta on mat-
kaa kaakkoon 5 kilometri&. Voima ja tasapainoharjoittelua (VoiTas) pystyi harjoitta
maan tiistai paivisin. Ryhma oli tarkoitettu seka miehille etta naisille ja se jarjestettiin
uimahallilla, joka sijaitsee keskustan tuntumassa. VoiTas — ryhmié& oli myds torstaina
seké perjantaina. Keskiviikkoisin oli viisi eri ryhnméa. Naisille oli kaksi kuntovoimiste-
lua aamupdivisin uimahallilla. Keskiviikkoisin oli myos ainut pelkastédn miehille tar-
koitettu rynma. Uimahallilla jarjestettava ryhma kokoontui péaivalla 1kaihmisten ohjattu
heidan iékkéden vanhempien yhteinen kuntosalivuoro oli myds keskiviikkona puolen
péaivan aikaan. Taitoa ja tasgpainoa — ryhma oli torstain ainoa liikuntaryhma ik&ihmisil-
le. Se jéarjestettiin uimahallilla keskipadivalla Ryhma oli tarkoitettu naisille sek& miehil-
le. Liitkuntatoimen vesijumpat jérjestettiin perjantai aamuisin uimahallilla. Ohjattujen
liikuntaryhmien liséksi liikuntatoimella oli ikéantyvien kuntoneuvola. Syksylla 2005
kuntoneuvola vastaanotti uimahallilla gjanvarauksella. Kuntoneuvola tarjoaa liikunta- ja
ravitsemusneuvontaa ikéihmisille. Neuvolaan voi menna kuka tahansa omasta tai omai-
sen aloitteesta, joka haluaa tietoaterveydiikunnasta. (Varkauden kaupungin litkuntapal-
velut 2005a.)

Raumalla ikaihmisten liikuntaryhmien ryhmékoot ovat noin 20 henkilon luokkaa. Lii-
kuntasihteerin mukaan tama on koettu ihan sopivaksi, vaikka muutamat KKI — ryhmét
ovatkin hieman liian suuria. Ikdihmisilta tulee kuitenkin valiton palaute, jos ryhmét me-
neva lilan suuriksi. Varkauden ikdihmisten liikuntaryhmien ryhmékoko on noin 30

henkil6d Ryhmét koetaan suuriksi, jajoitain ryhmia onkin siirretty isompiin tiloihin.

Kuten edelld kdy ilmi Rauman kaupunki jarjestda ikéihmisten liikuntatoimintaa aamusta
iltaan. Liikuntasihteerin mukaan ikdhmiset kaipaavat myos iltaryhmid Varkaudessa
toimintaa on vain péivisin. Erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan ilta-gjat ovat va
rattu tyoikaisille ja lapsille ja nuorille. Sek& Raumalla etta Varkaudessa ikaihmisten
liikuntapalveluita tarjotaan l&hinna syksyisin ja kevéisin. Raumalla ikéihmisille tarjo-
taan liikuntaryhmid myos kesdlla Liikuntasihteerin mukaan ulkona tapahtuvat jumpat

ovat kerdnneet hyvin vaked, mutta ryhmié ei ole syyté jarjestéa kuin kerran tai kaksi



53

viikossa. Myds Varkaudessa on kesdtoimintaa kokeiltu, mutta kysynt&a kesgjumpille ei

ole ollut.

Raumalla liikuntatoimen ikdihmisten liikuntaryhmien ohjagjina toimivat palkatut tun-
tiohjagjat. Heita on noin kymmenen. Ohjagjilta vaaditaan alan kokemusta, ja yleensa
ohjagjilla on jokin liikunta-alankoulutus, kuten liikuntaneuvoja, tai he ovat kdyneet jo-
tain lyhyempia ohjauskursseja. Ohjagjaksi voidaan ottaa my6s henkild, jonka tiedetdan
pystyvét hoitamaan ryhméaohjaukset kunnolla. Liikuntasihteerin mukaan ik&ihmiset an-
tavat nopeasti palautetta ohjagjista, jos ohjagja ei tunnu soveliaalta. Myds positiivista
palautetta kantautuu liikuntatoimistoon asti. Varkauden liikuntatoimen ikdihmisten lii-
kuntaryhmien ohjagjat ovat liikuntatoimen omaa vaked. Ohjagjina toimivat muun muas-
sa erityissyhmien liikunnanohjagja, fysioterapeutti ja liikuntaneuvoja. Erityisryhmien
liilkunnanohjagjan mukaan ohjagjan parhaana koulutuksena voidaan kuitenkin pitéa pit-

kaé kokemusta, jolloin tuntuma on hyppysissa.

Ikaihmisten liikuntapalvelut ovat hinnoiteltu eri tavoin. Rauman kaupungin omiin ohjat-
tuihin terveydiikuntaryhmiin osallistumisesta peritddn kausimaksu (syksy tai kevét),
joka syksylla 2005 oli 12,60 €. Jos siis haluaa osallistua sekéd kevadla etta syksylla,
maksu on 25,20 €. Talla summalla saa osallistua kaikkiin ryhmiin ilman rajoituksia.
Kertamaksuja el ole olemassa. KKI — ohjelman liikuntaryhmiin osallistuminen on il-
maista. Liikuntasihteerin mukaan tama onkin aiheuttanut katkeruutta muiden jarjestdji-
en, kuten kansalaisopiston, keskuudessa. KKI — liikunta halutaan kuitenkin pit&a ilmai-
Sena, jotta saavutettavuus olisi mahdollisimman hyva, mutta tulevaisuuden taloudelliset
paineet voivat kuitenkin aiheuttaa muutoksia. Varkaudessa yhteen kaupungin jarjest&
méaan litkuntaryhmadn osallissuminen maksaa 25 € vuodessa. Jos haluaan osallistua
muihinkin ryhmiin, on maksu 34 € vuodessa. Maksu on mahdollista suorittaa myds vain
joko syksy- tai kevétkaudelta, jolloin asiasta sovitaan erityisryhmien liikunnanohjagjan
kanssa. Hanen mukaansa asia on neuvottelukysymys, josta ei ollakovin tiukkoja. Taitoa
ja tasapainoa — ryhméan kausimaksu on 10 € (Varkauden kaupungin liikuntapalvelut
2005a), johon vois osallistua myds kertamaksulla, jokaon 1 €. Varkauden liikuntatoimi
jarjestda myos kuntoneuvontaa ikaihmisille. Fysioterapeutilla kaynti on maksutonta,
ravitsemusterapeutilla kdynti maksaa 30 €/neuvontatunti ja seurantakaynti 20 €/puoli
tuntia. Erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan tulevaisuudessa hinnat tulevat nouse-

maan. Koko Varkauden kaupunki on taloudellisen paineen alla, joten on hyvin todenné
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koistd, ettd myds litkuntatoimi joutuu nostamaan hintoja. Vastaan kuitenkin taistellaan,

koska on " pddasia, ettaihmiset liikkuvat”, sanoo erityisryhmien liikunnanohjaaja.

Viikoittaisten liikuntapalveluiden lisé&ksi ikéihmisille jarjestetédn my6s muuta liikunta
ikdihmisille hyvin térkea liikuntatapahtuma. Liikuntasihteerin mukaan ik&ihmiset otta
vat haasteen tosissaan, ja heille on hyvin tarked4, etta kirjauspaikat ovat kunnossa. Sate-
kampanja, joka sisdltéd erilaistatapahtumaa kaiken ikéisille ja tasoisille henkil6ille.
Kuntien valisessa haastekilpailussa kerétdan vapun ja juhannuksen valisena aikana suo-
rituksia, joiden pituus ylittéd 10 kilometria. (Lounais-Suomen Liikunta ja Urhellu ry
projekti, johon liittyy myos ikdihmisten liikuntatapahtumia ja— palveluita. Varkaudessa
liikuntatoimi jérjestéé syksyisin syysstartin, joka on |8pileikkaus kaikista liikuntapal ve-
luista. Taman lisaksi kevéadlla jarjestetdan huonokuntoisille kotona ja laitoksissa asuville
ikéihmisille olympialaiset. Olympialaiset on jarjestetty jo seitsemédn kertaa vuodesta
1999, joka oli YK:n ikdhmisten vuosi. Osanottgjia olympialaisissa on ollut 60-100
henkil6a. Lajit ja osa-alueet, joissa ikdihmiset kilpailevat, ovat saappaanheitto, pujottelu
rollaattorillatai pyorétuolilla, tasapaino ja tarkkuus. Osallistujat saavat myds palkintoja,

joista 0sa annetaan suoristuksien perusteella ja osa arvotaan.

7.2. Ikdihmisten kaytdssa olevat liikuntapaikat

Kuten edell& on esitetty Raumalla ikdihmisten liikuntaryhmét kokoontuvat 1ahinné kou-
lujen saleissa, uimahallilla ja talviharjoitteluhallissa. Kaikkiaan liikuntaryhmia on kah-
deksassa eri liikuntatilassa, joista kuusi on liikuntasalia ja kaksi muuta liikuntatilaa.
Liikuntasalien pinta-alojen keskiarvo on noin 222 n? (ks. LIPAS 2005). Muiden liikun-
tatilojen pinta-aloja on vaikea méaérittad, silla liikunta tapahtuu monessa toimintapis-
teessa. Liikuntasihteerin mukaan kyseiset liikuntatilat sopivat hyvin ikdihmisten kéayt-
toon. Ne ovat keskeisilla paikoilla ja esteettomid Uimahallin peruskorjaus valmistui
vuonna 1998 ja uusi talviharjoitteluhalli avattiin 2003.
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Litkuntapaikoilla on kaytossa lahinna koulujen vélineitd. Uimahallilta 16ytyy myos eri-
laisia patjoja, potkyloitd ja juoksuvoitd. Liikuntasihteerin mukaan valineistd onkin heik-
ko ja sitd pitéisi parantaa, silla valineistdon ei ole panostettu viimeiseen 10 vuoteen.
Héanen mukaansa ongelma on kuitenkin siita, etta liikuntapaikkoja on monta, eika kai-
kille paikoille voi hankkia omia vdlineitd Valineiston kannalta olisi toimivampaa, jos
olisi olemassa esimerkiksi liikuntatalo, jossa suurin osa liikuntatoimintaa tapahtuisi.
Liikuntapaikkoja on kuitenkin talla hetkella riittévasti ja vapaita aikoja tulee 16ytamaan
myos tulevaisuudessa. Ongelmana liikuntapaikkojen suhteen on se, ettd kaupungin omia
kuntosaleja el ole riittéavasti. Kuntosaliharjoittelun kysynta kasvaa, mutta kaupunki ei
pysty vastaamaan kysyntaan. Raumalta [6ytyy kuitenkin monia yksityisia kuntokeskuk-
Sia, mutta ndiden tarjoamat palvelut ovat liian kalliita ikéihmisille. Raumalla liikunta-
ryhmiin el ole jérjestettya kuljetusta. 1k&ihmisten sagpuvat litkuntapaikoille omin neu-
voin, lahinnd kavellen, pyoralla tai autolla. Liikuntasihteerin mukaan véalimatkat ovat
lyhyitd, joten kuljetuspalveluita ei tarvita. Nékovammaisille on aiemmin ollut kuljetus-
ta, mutta tala hetkella kaikki saapuvat liikuntapaikoille omin neuvoin. Talla saralla ol-
laan kuitenkin tekeméassd muutosta ja yhteistyopalaveri sosiaalitoimen kanssa on suun-

nitteilla

Varkaudessa ikdihmisten ohjattua liikuntaa jérjestetéan neljdssa eri liikuntapaikassa,
joista uimahallilla toimintaa j&rjestetéén kolmessa eri litkuntatilassa, uima-altaassa, kun-
tosalissa ja jumppasalissa. Liikuntasaleja kaytettavista liikuntatiloista on kolme ja nii-
den pinta-alojen keskiarvo on 202 ¥ (ks. LIPAS 2005). Erityisryhmien liikunnanohjaa-
jan mukaan liikuntapaikoissa on hyvin huomioitu esteettomyys. Hanen mukaansa on-
gelmakonhtiin puututaan heti kuin mahdollista, ettel onnettomuuksiatule. Myo6s Varkau-
dessa uimahalli on peruskorjattu 1990 — luvun lopussa, remontoitu halli avattiin vuonna
1997. Koulujen perussalit ovat tyydyttavassid kunnossa, mutta niita el voida kayttaa péi-
visin. Liikuntatalolla on olemassa myo6s kuntosali, mutta se el erityisryhmien liikun-
nanohjagjan mukaan sovellu ikdihmisten kaytt6on parhaalla mahdollisella tavalla. Eri-
tyisryhmien liikunnanohjagjan mukaan ikéihmisilté ei tule negatiivista palautetta, joten

liikuntapaikkoihin voidaan ollatyytyvaisia

Liikuntapaikoilta 16ytyy myos kattava véalineistd ikdihmisten kayttoon. Liikuntatoimelta
[6ytyy muun muassa keppejd, palloja, lautoja, painotankoja seka kasi- ja tarrapainoja.

Kéaytdssa on myds tasapainovalineet, jotka perustuvat ikainstituutin kehittamaan tasa-
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painorataan. Liikuntavalineiden kanssa on tehty my6s yhteisty6tg, silla vanhainkodin
vanhat tyynyt ovat nykyé&an liikuntatoimen k&ytossa. Uusia liikuntapaikkoja Varkauteen
el kaivata. Uimahallia erityisryhmien liikunnanohjagja pitééd hyvand kokonaisuutena,
eikd han keks uusiatarvittavia litkuntapaikkoja. Hanen mukaansa tadméan hetkinen tilan-
ne on hyvd, mutta nykyiset paikat pitda pitéa kunnossa. Liikuntapalveluihin ik&ihmiset
sagpuvat omin jaloin, julkisilla kulkuneuvoilla tai Palilla. Pali on kutsuohjattu palvelu-
linja, jonka palveluita haetaan vuodeks kerrallaan. Palvelu on tarkoitettu vanhuksille ja
vammaisille, jota eivat pysty kayttdmaan julkisia kulkuneuvoja. (Varkaus 2005b.) Voi-
Tas - projektin yhteydessa toimii myos kuljetuspalvelu. Jos liikuntaryhmiin el paése
muuten, kuljetuspalvelu hakee kotiovelta ja tuo liikuntapaikalle. Kuljetuksesta asiakas
maksaa omavastuuosuuden ja kaupunki loput. Liikuntapaikkojen |&heisyydessa on myds

julkisen liikenteen pysahdyspaikat.

7.3. Y hteistyd muiden ikaihmisille liikuntapal veluja tuottavien kanssa

Jarjestgjen ja kaupungin liikuntatoimien yhteistyd on kantavin voima sekd Raumalla
ettd Varkaudessa. Raumalla KKI — toimintaan osallistuu 27 jarjestdd, joissa toimii 15—
20 vertaisohjagjaa. Liikuntatoimi jakaa jarjestdille avustuksia (perusavustuksia ja KKI -
avustuksia), joiden avulla jarjestot tuottavat litkuntapalveluita. Toimintaa tuetaan myos
ohjagjakoulutuksien ja muun koulutuksen avulla. Jarjestdille annetaan myds mahdolli-
suus ilmoittaa ilmaiseksi litkuntapalveluistaan Liikuntaa ja nuorisotoimintaa — lehdessé
Liikuntasihteerin mukaan jarjestét saisivat olla aktiivisempia tiedottamisessa. Y hteis-
tyota on myos terveystoimen kanssa (ks. myos luku 7.). Y hteistyo ilmenee [ahinna siten,
etta terveystoimen fysioterapeutit ja terveyskasvattgat ohjaavat ja lahettévét ikéihmisia
liikuntaryhmiin. Liikuntaryhmien liikuntatiloista ja ohjagjista vastaa liikuntatoimi. Y h-
teisty0d sujuu hyvin taman palvelun osalta. Muiden tahojen kanssa Rauman liikuntatoi-
mella ei ole yhteistyotd. Mahdollisuuksia yhteisty6hon olisi kuitenkin esimerkiksi seu-
rakunnan ja kansalaisopiston kanssa. Kansalaisopiston kanssa yhteistyéta on aikaisem-

min yritetty, mutta yhteistyosta el silloin tullut mit&an.

Varkauden kaupungin liikuntatoimen kanssa yhteistyota tekevédt pddasiassa jarjestot.

Ikaihmisten terveysliikunnan jarjestdmiseen osallistuu 24 jarjestéa (ks. myos luku 7.) ja



57

90 vertaisohjagjaa. Tama onkin hyvin kattava voima koko ikéhmisten liikuntapalvelui-
den tuotossa. Erityisryhmien liikunnanohjagja kouluttaa vertaisohjagjia ja auttaa heita
rakentamaan sopivia litkuntaohjelmia. Jarjest6jen toimintaan tuetaan myds avustuksin.
Jarjestoilla on mahdollisuus perusavustukseen, ohjaustoiminta-avustukseen seka ohjaa-
jakoulutusavustukseen. Varkauden liikuntatoimi toimii yhteistydssa myds seurakunnan
kanssa. Vanhuskerhoissa on muun toiminnan ohella liikuntatuokioita, joiden ohjagjat
ovat vertaisohjagjia. Muiden hallintokuntien kanssa yhteistyota tehdaan perusturvakes-

kuksen kanssa, joka on mukana muun muassa liikuntatoimen projekteissa.

Kummassakin kaupungissa yhteistyo tapahtuu paikallisella tasolla. Y hteistydon muotoja
seutukuntien kanssa on muodostumassa projektien myota. Talla hetkella seutukunnallis-
ta yhteisty6ta el ole. Varkaudessa paikallista yhteistyota tulisi kuitenkin lisétg, silla eri-
tyisryhmien liikunnanohjaajan mukaan vuoden 2005 alusta Varkauteen liittyneen Kan-
gaslammin hyva liikuntatalo ja kuntosali seka paikalliset ihmiset ovat mahdollisuus yh-

teistyon liséamiseen.

7.4. Ikaihmisten liikuntapal veluiden tulevaisuus

Koska tulevaisuudessa ikéihmisten maaréa tulee kasvamaan, tullaan myo6s ikaihmisten
liikuntapalveluita tarvitsemaan enemman. Jo viime vuosien aikana on ollut huomatta-
vissa ikaihmisten liikuntapal veluiden kysynnan nousua niin Raumalla kuin Varkaudes-
sakin. Ikdihmisten halussa pitéa itsestéén huolta ja eléé terveellisesti, on ollut myds
muutoksia. Tanad péivana inmiset ovat valistuneempia ja vaativimpia. Tulevaisuudessa

voidaan odottaa samaa.

Haagtatdtavien mukaan ikdihmisten liikuntapalveluita on mahdollista lisétd mutta ei
néilla resursseilla. Varsinkin taloudellisten resurssien tulee kasvaa. Rauman liikuntasih-
teerin mukaan heidan suurin ongelmansa on ohjagjapula. Talla hetkella ohjagjia riittéa
juuri ja juuri. Liikuntatiloja on tarpeeks ja vapaita aikoja tulee 10ytyméaan, jos vain ra-
haa ohjagjien palkkaamiseen [6ytyy. Tarvetta olis my6s ohjagjapankin perustamiseen,
jolloin ohjagjia olisi helpompi saada. Tarkeda tulevaisuuden kannalta olisi myos lisata

yhtelsty6ta jarjestojen kanssa. Jarjestoilla tulisi olla litkuntavastaava, joka toimisi link-
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kin& viraston ja liikkujien valilla. Varkauden erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan

taa liikuntatilojen kayttoa Uimahalli, jossa télla hetkella suurin osa toiminnasta tapah-
tuu, on jo nyt hyvin taynnd. Uimahalliin voidaan ottaa lisaryhmia vain viikonlopuiksi.
Muuta sisévesiliikuntamahdollisuutta V arkaudessa ei ole, joten esimerkiksi vesijumppia
tuskin voidaan lisata.

Suurimpina ongelmina ikdihmisten liikuntapalveluiden tuottamisessa molemmat kau-
pungit ndkevét taloudellisten resurssien puutteen. Hyvét ohjagjat tuntuvat olevan myds
kiven alla Raumalla ongelmana nahdéan myds poikkihallinnollinen yhteisty6. Y hteis-
tyo terveystoimen kanssa on joltain osin toimivaa, mutta suuria ongelmia on silti. Rajat
hallintokuntien valilla tuntuvat olevan suuria, eika lilkkunnanharrastgjia néhda yhteisind
asiakkaina. Yhteisty6ta muiden toimijoiden, kuten seurakunnan ja kansalaisopiston

kanssa tulisi myds parantaa.

Toimintasuunnitelmissa ikdihmisten maéarén kasvua ei viela ole otettu kovin tarkasti
huomioon. Raumalla liikunta-nuorisopoliittisessa ohjelmassa asia on huomioitu, mutta
tarkkoja suunnitelmia siitd, miten tulevaisuudessa tullaan toimimaan, el ole tehty. Lii-
kuntatoimi haluaa palauttaa erityisryhmien litkunnanohjagjan viran, koska kyseen omai-
selle virkamiehelle olisi jo nyt paljon téita Varkauden erityisryhmien litkunnanohjagjan
mukaan ikalhmisten maéran kasvua ei ole huomioitu viel& mitenk&an, koska ei ole ollut
tarvetta Han kuitenkin toteaa, ettd asiaa vois kuitenkin alkaa jo miettimdan heti, kun

olemassa olevat projektit loppuvat vuonna 2006.

7.5. Liikuntatoimien omat arviot

Raumalla liikuntasihteerin mukaan ikéihmisten liikuntapalvelut ovat tyydyttavid. Suu-
reksi ongelmaksi han mainitsee erityisryhmien liikunnanohjagjan puuttumisen. Toimin-
tatulisi hanen mielestéan olla myos monipuolisempaa — sauvakévely kun el yksinkertai-
sesti sovi kaikille. Rauman ik&ihmisten liikuntapal veluiden vahvuuksia liikuntasihteerin

mukaan ovat hyvét tilat ja saavutettavuus eli litkuntapaikkojen sijainnit. Heikkoutena
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ovat valineet. Uhkana liikuntasihteeri nékee talouden ja sen, etta paéttgjét eivat ymmar-
raikaihmisten maérén kasvun vaikutuksia. Hyvét tilat, ohjagjakoulutus ja ohjagapankki
ovat taas asioita, jotka voidaan nahda mahdollisuuksina Raumalla.

Varkaudessa ikégihmisten liikuntapalveluihin ollaan tyytyvaisia. Vertaisohjagjatoiminta
on toimivaa ja se tukee kaupungin omaa toimintaa. Erityisryhmien liikunnanohjaajan
mukaan on kuitenkin muistettava pitda huoli siitg, etta toiminta on laadukasta. Hanen
mukaansa Varkauden vahvuutena onkin kokemus, joka l0ytyy liikuntatoimen henkil6-
kunnalta. Heikkoutena han mainitsee sen, miten tulevaisuudessa kdy ohjagjien jaksami-
sen ja sen kautta toiminnan laadun. Tulevaisuuden vaatimukset ovat myds hanen mie-
lestd&n mahdollinen uhka, kun hyvét liikuntapaikat ja tiedotus taas antaa mahdollisuudet
mihin vain. Erityisryhmien liikunnanohjaaja kiinnittédkin huomiota siihen, ettéa onko
asiat lilan hyvin, onko tuudittauduttu nykyiseen asemaan. Han kuitenkin toteaa, etta” el
me j&&da téhan, totta kai pitéé katsoa eteenpain”. Lopuksi erityisryhmien liikunnanoh-
jagja kaivaa arkistoistaan ikdantyvien ohjatun terveysliikunnan laatusuositukset ja tote-
aa, etta ndin me olemme pitkalti tehneet kautta alkojen. Hanen mukaansa montaa asiaa

el ole tarvinnut muuttaa suosituksien ilmestyttya.
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8. POHDINTA

Taman tutkielman tarkoituksena oli tutkia Rauman ja Varkauden kaupunkien liikunta-
toimien ik&ihmisille suunnattuja liikuntapalveluita. Tarkoituksena oli myds vertailla
kyseisien kaupunkien palveluita keskengén seké niiden laatua suhteessa YK:n ja sosiaa-
li- jaterveysministerion ja opetusministerion periaatteisiin ja suosituksiin.

Rauma ja Varkaus ovat hyvin paljon toisiaan muistuttavia kaupunkeja. Vakka Raumal-
la onkin enemman asukkaita kuin Varkaudessa, on kaupunkien elinkeino- ja ikérakenne
samanlainen. Tama luokin hyvéan pohjan ikahmisten liikuntapalveluiden vertailulle.
Koska molemmissa kaupungeissa on odotettavissa ikaihmisen méaaran kasvua seka

myos tulevaisuuden suhteen.

Ikéihmisten liikuntapalveluiden tuottamiseen Rauma ja Varkaus ovat ldhteneet saman-
aikaisesti. Molemmissa kaupungeissa erityisliikunnanohjagjan virka perustettiin 1980-
luvulla. Herdtys erityisryhmien litkunnan jarjestdmiseen tuli siis samanaikaisesti, joten
onkin oletettavissa, ettda samankaltaista litkehdintdan on tapahtunut myoés muualla Suo-
messa. Asiaa on varmasti pohjustanut vuosina 1982-1988 toiminut valtion erityislii-
kunnan virkamiestyoryhma ja vuonna 1988 perustettu erityisliikunnan neuvottelukunta,
joka sittemmin vuodesta 1991 on toiminut Valtion liikuntaneuvoston erillisena erityis-
liikunnan jaostona. Erityisryhmien parempi huomioiminen valtakunnallisella tasolla on
gis tapahtunut 80-luvulla, joten sekd Rauma ettd Varkaus lahtivét virtaukseen mukaan
samanaikaisesti. Raumalla tosin taloudelliset vaikeudet laman aikana 90-luvulla aiheut-
tivat sen, etta erityissyhmien liikunnanohjagjan virka lakkautettiin. Tama on varmasti
vaikuttanut ikdihmisille suunnattujen liikuntapalveluiden kehittymiseen. Tosin vaikka
Varkaudessa erityisryhmien liikunnanohjagja saikin pitda tyopaikkansa laman aikana, ei
tand aikana varmasti suurta kehitysta ikaihmisten litkunnassa tapahtunut. Kuntien talou-
delliset resurssit eivdt varmastikaan riittdneet liikuntatoiminnan kehittamiseen, vaan
kaikki resurssit menivét siihen, ettd jo olemassa olevista palveluista kyettiin pitaméaan
kiinni. Taman vuoksi onkin mahdotonta sanoa onko Rauman erityisryhmien liikun-

nanohjagjan puutteella ollut vaikutusta kaupungin ikaihmisten liikuntapal veluiden kehit-
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tymiseen laman aikana verrattuna Varkauteen. Erityisryhmien liikuntaohjagjan puuttu-
minen vaikuttaa kuitenkin varmasti tand pdivana Rauman tilanteeseen. |kéihmisten mé&a
ré kasvaa, joten asiakkaita tulee tulevaisuudessa olemaan yha enemman. Tama tarkoit-
taa isompaa tyotaakkaa sille henkildlle, joka Raumalla muun tydn ohessa hoitaa myo6s

erityisryhmien litkunnan.

Jarjestojen aktivoinnissa Varkaus herds Raumaa aiemmin. Molemmat kunnat halusivat
jarjest6ét mukaan toimintaan ja ndin keventda painolastia omilta hartioiltaan. Varkaus
aloitti jarjestojen aktivoimisen jo 80-luvulla, kun erityisryhmien liikunnanohjaaja aloitti
tyonsa Raumalla taas aktivointi alkoi vasta seuraavalla vuosikymmenella Koska akti-
vointi tapahtui 1&hinn& vertaisohjaajien kouluttamisen kautta, ndkyy Rauman hidas he-
rédminen viela tana paivanakin. Varkaudessa toimii talla hetkelld noin 90 vertaisohjaa-
jaa 24 jarjest6ssd, kun Raumalla 27 jérjest0ssd vertaisohjagjia on vain noin 20. Tama
onkin asia, mihin Rauman tulee kiinnittda huomiota, sillé liikuntasihteerin mukaan yksi
ikéihmisten liikuntapalveluiden tuottamisen ongelmia on ohjagjapula. Vertaisohjagjat
ovat yksi ikdihmisten liikuntapalveluiden suurista voimavaroista, joten se on osa-alue,

jota kannattaa kehittda ja yllapitééa.

Molemmissa kaupungeissa ikdihmisten liikuntapalveluiden tuottamisesta huolehtivat
my6s muut hallintokunnat. Suurin vastuu on kuitenkin liikuntatoimella, joka huolehtii
l[ahinnd ennalta ehkaisevastd litkunnasta. Varkaudessa taméa toimintaa on tukemassa
my06s perusturvakeskus. Molemmissa kaupungeissa terveystoimi hoitaa kuntouttavan
liikuntatoiminnan, joten perusrakenne liikuntapalveluiden tuottamisessa on hyvin sa
mankaltainen. Tama perusjako tuntuu toimivan hyvin, vaikkarajat hallintokuntien valil-
la ovat viela hyvin vahvat. Ongelmana tuntuu olevan se, etta palveluita ei kyeta jérjes-
tamaan yhdessa yhteistyond, vaan hallintokunnat toimivat yksinddn samalla alalla. Y h-
teistyon lisédminen esimerkiksi ohjagjien, toimintasuunnitelmien ja maksujen osalta
vois tuoda ikdihmisten liikuntapalveluihin aivan uusia ulottuvuuksia seké sdastoja hal-

lintokunnille.

Varkaus on askeleen edella strategioissa ja ohjelmissa. Varkaudella on ollut vanhuspo-
liittinen ohjelma jo vuodesta 2001, mutta Raumalla kyseinen ohjelma on vasta tekeilla
Rauma on kuitenkin aloittanut my6s oman liikunta- ja nuorisopoliittisen ohjelman te-

kemisen, mika on kyseisen hallintokunnan oma ohjelma. Varkauden liikuntatoimelta ei
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I6ydy omaa ohjelmaa, eika sellaista ole suunnitteilla. Varkauden kaupungilla on kuiten-
kin oma terveysliikuntaohjelma, joka pitda sisallédn ikaihmisten liikuntapalveluiden
kehittamista koskevia kohtia. Varkaudessa strategiat ovat Sis jo valmiina ja niita kovaa
vauhtia noudatetaan. Raumalla ongelmana on, etta tekeilla olevia ohjelmia el saada
valmiiks, osittain luultavasti resurssien puutteen vuoksi. Tama aiheuttaa sen, etta
ikdihmisten liikuntapal veluiden kehittémisella el ole suuntaa, eik& mitdan suuria ratkai-
suja el kyetd tekemaan. Olisikin siis térkeds, etta myds Rauma saisi ohjelmansa val-
miiksi, jotta kaikki energia jaresurssit voitaisiin kohdistaa itse toimintaan.

Valtakunnallinen Kunnossa Kaiken 1k&a — ohjelma on ollut molempien kaupunkien
kannalta hyvin tarked liikkeelle panija. Vaikka ohjelma on alun perin suunnattu 40+
ihmisille, on se poikinut myds paljon toimintaa ik&ihmisille. Raumalla toiminta on py-
synyt lagiana KKI — ohjelman puitteissa, Varkaudessa ohjelma on lagjentunut kaikkiin
iké&ryhmiin ja samalla muuttunut omaksi projektikseen. Tama vaikuttaakin 1&hinna toi-
minnan rahoitukseen, eika itse toimintaan. Rauma saa osan rahoituksesta KKI -
ohjelman kautta, kun Varkaus hakee rahoitusta suoraan valtiolta. Toiminnan ma&araan
tama e kuitenkaan ndyta vaikuttavan, silld Raumalla toimii viikoittain noin 15 ikdihmi-
sille suunnattua liikuntaryhmaa ja Varkaudessa 13. Raumalla tama tarkoittaa 0,0023 ja
Varkaudessa 0,0028 ryhmaa ikéihmista kohden, joten rahoitustavalla el néyta olevan

suurtakaan vaikutusta ryhmien suhteelliseen maarééan.

Tiedottaminen on hoidettu molemmissa kaupungeissa samantapaisesti. Molemmilla
kaupungeilla on tiedotuslehdet, joista I0ytyy tarvittavat tiedot liikuntaryhmiin osallistu-
miseen. Varkaudessa lehti tosin ilmestyy vain kevéisin ja syksyisin, kun taas Raumalla
lehted saa lukea kevaan ja syksyn liséks myds kesdlla. Tahan varmasti vaikuttaa kau-
punkien koko ero seka se, etta Raumalla toimintaa on myos keséisin. Talloin tiedottami-
sen tarve onkin lagjempi. Vaikutusta on varmasti myos sillg, ettd Varkaudessa tiedotus-
ta hoidetaan my0s erilaisilla lehtisilla ja erillisella esitteelld, joka pitéa sisallaén infor-
maatiota vain ikdihmisille ja erityisryhmille tarkoitetuista liikuntapalveluista. Néin ollen
tieto on jatkuvasti esilla ja varsinkin ikaihmisille tarkoitetut ryhmét ja tiedot niistéd on

samassa paketissa hel posti saatavilla.

Rauma ja Varkaus ovat siis lahtokohdiltaan hyvin samanlaiset kaupungit, mita tulee

ikéihmisten liikuntapalveluihin. Toiminta on l&htenyt kayntiin samanaikaisesti, tiedotus
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hoidetaan lahtokohtaisesti samalla tavalla ja KKI — ohjelma on ollut molemmissa kau-
pungeissa hyvin térkea innoittgja. Mutta mita 10ytyy pintaa syvemmalta? Ovatko ikaih-
misten liikuntapalvelut sittenkdan niin samanlaisia néissa kahdessa kaupungissa? Pienid
erovaisuuksiahan on ollut jo ndhtévilla tiedotuksessa, toiminnan rahoituksessa ja henki-
I6kunnassa, mutta jos toimintaa arvioidaan Y K:n periaatteiden ja sosiaali- ja terveysmi-
nisterion ja opetusministerion laatusuosituksien valossa, |6ytyykd suurempia eroavai-
suuksia, jotka vaikuttavat enemman itse ikdihmisten liikuntapalveluihin.

8.1. YK:n periaatteiden toteutuminen

Y hdistyneiden Kansakuntien ikéantyvia ja heidan asemaansa koskevat periaatteet on
kasitelty luvussa 4.1. Kertauksena viisi kasitettd, joiden alle periaatteet ryhmittyvét
ovat: riippumattomuus, osallistuminen, hoito, itsensa toteuttaminen ja ihmisarvo. Lii-
kuntapal veluiden kannaltahan térkein kasite on itsensi toteuttaminen. Mutta myos muil-

la on merkitystéa ikaihmisten litkuntapalveluihin.

Riippumattomuus, jonka alle kétkeytyy periaate kotona asumisesta, on omalta osalta
oikeuttamassa litkuntapalveluita. Koska litkunta on hyvin tarkea osaterveelista elaméa,
vaikuttaa se myos ikdihmisten kykyyn asua kotonaan. Taman periaatteen huomioiminen
kaupunkien litkuntatoiminnassa nayttaytyy jo sillg, etta ikaihmisille jarjestetdan liitkun-
tapalveluita. Sek& Raumalla etta Varkaudessa palveluita jarjestetdan resurssien mukaan.
Toiminta on molemmissa kaupungeissa lagjaa ja sita pidetdan hyvin térkednd. Vaikka
ikéihmisille liikuntapalveluita jarjestévat myos jarjestot, nahdaén molemmissa kaupun-
geissa tarkedna se, ettda myos kaupungin liikuntatoimi osallistuu toiminnan jarjestami-
seen. Nain molemmat kaupungit ottavat omilta osiltaan osaa siihen, etté ikaihmisilla on

mahdollisuus asua kotonaan mahdollisimman pitka.

padtoksentekoon ja vapaaehtoistyohon. V ertai sohjaajasysteemia voidaan pitéé tallaisena
vapaaehtoistyond. Ohjaamalla liikuntaryhmi@, ik&ihmiset osallistuvat omalta osaltaan
yhteiskunnan palvelemiseen. Tamé onkin tarked sen kannalta, ettd ikédihmiset voivat

tuntea itsensa tarpeelliseksi. Seka Raumalla etta Varkaudessa vertaisohjagjia kaytetéén
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litkuntaryhmien ohjagjina. Varkaudessa toiminta on selvasti lagjempaa, joten Raumalla
olisi hyva lagjentaa toimintaa. Vertaisohjagjia varmasti 16ytyy, kunhan heidan koulut-
tamisesta ja ohjaamisesta huolehditaan. Huomioitavaa on se, etta vertaisohjagjat eivét
veda kaupungin liikuntaryhmig, vaan he toimivat liikuntajérjestissi. Vertaisohjagjien
koulutus ja auttaminen ohjaustoiminnassa ovatkin kaupungin tehtavid. Varsinkin tassa
Varkaus tuntuu olevan askeleen edella. Mutta tos asiahan on, etté Varkaudessa toimii
erityisrcyhmien liikunnanohjaaja, joten resurssit ovat paremmat kuin Raumalla. Téhan
asiaan Rauman tulisi siis kiinnittéd huomiota, jotta muun muassa vertaisohjaaja
systeemi ja sita kautta ikdihmisten osallistuminen parantuisi.

Kolmas ké&site on hoito. Liikunnan alalla tama tarkoittaa [&hinna liikuntaneuvontaa ter-
veyden hoidon ohella. Tasta huolehtii siis [ahinna terveystoimi. Molemmissa kaupun-
geissa terveystoimi huolehtii kuntouttavasta liikunnasta, joten liikuntatoimi ei niink&an
osdlistu téhén osa-alueeseen. Varkaudessa tosin liikuntaneuvonnasta huolehtii myo6s
liikuntatoimi ik&antyvien kuntoneuvolan avulla. Tallainen toiminta puuttuu kokonaan
Raumalta. Varkauden kuntoneuvolasta saa vinkkej& muun muassa hyvinvointiin ja ruo-
katottumuksiin. Tama onkin laheisessa yhteydessé terveydenhoidon kanssa, joten hoito-
periaate toteutuu hyvin Varkaudessa. Raumalla myos téhan asiaan tulis kiinnittéa huo-
miota. Esimerkiksi poikkihallinnollinen yhteistyo terveystoimen kanssa voisi poikia
samantapaisen ratkaisun kuin Varkaudessa. Tosin kylla Raumallakin liikuntaneuvontaa

saa liikuntatoimesta, muttatoiminta el ole kovin organisoitua eilka mainostettua.

Itsensd toteuttaminen on [dheisimmin liikuntaa koskeva késite. Késite pitéa sisallaan
oikeuden ottaa osaa yhteiskunnan vapaa-gjan tarjontaan. Tama onkin lagjin periaate
ikéihmisten liikuntapalveluita kasiteltdessa. Periaatteeseen voidaan sisdllyttdd melkein
kaikki sosiaali- jaterveysministerion ja opetusministerion laatusuositukset. Oikeus ottaa
0saa vapaa-gjan palveluihin pitda sisélléan niin palveluiden saavutettavuuden, turvalli-
en yhteydessa. Téarkedé on kuitenkin, ettd molemmat kaupungit jérjestavat ikdihmisille
liikuntatoimintaa. Kuten Varkauden erityisryhmien liikunnanohjagja sanoi, on térkeaa,
etta kaikille 10ytyy jotain, eivdtka esimerkiksi jarjestojen poliittiset taustat ole talloin
esteena liikuntapalveluiden kayttamiselle.
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YK:n periaatteet toteutuvat molemmissa kaupungeissa hyvin. Varkaus on kuitenkin
[6ytanyt oman suuntansa hieman paremmin kuin Rauma. Varsinkin kuntoneuvola ja
vertaisohjagja-systeemi toimivat Varkaudessa erittéain hyvin ja edistévét nain ollen YK:n
periaatteiden toteutumista. Mutta myds Rauman palveluissa periaatteet toteutuvat, joten
el voida sanoa, etteivétko ikdihmiset olisi huomioitu myds Lansirannikolla. Mutta Rau-
man tulisi kehittda toimintaansa nopeammin, jotta tulevaisuuden haasteisiin voitaisiin
vastata paremmin.

8.2. STM & OPM:n suosituksien toteutuminen

Sosiaali- ja terveysministerion ja opetusministerion ikédihmisten ohjatun terveysliikun-
nan laatusuositukset ovat esitetty luvussa 4.2.2.. Ikéihmisten liikuntapalveluiden kannal-
ta nama ovatkin tarkea Iahtokohta, jonka avulla niin kunnat kuin yksityiset voivat kehit-
tad ikdihmisille tarkoitettuja litkuntapalveluita. Laatusuosituksen seitsemén periaatetta
olivat: kdytannollisyys, saavuttavuus, yksilollisyys, joustavuus ja saumattomuus, turval-

lisuus, eettisyys jaarviointi.

Tassd yhteydessa on otettava huomioon, etta tutkielmassa tarkastellaan ikéihmisten lii-
kuntapal veluita hallinnollisesta nékdkulmasta. Tama tarkoittaa sitg, ettaitse liikuntapal-
veluiden sisaltoon el kiinnitetd huomiota. Ulkopuolelle j&& muun muassa ohjaajien toi-
minta, tuntien sopivuus ikdihmisille sek& ryhmien muu toimivuus. Osa laatusuosituksien
periaatteista koskeekin ldhinna itse liikunnan ohjaamista, mutta tassi yhteydessa niita
tarkastellaan kuitenkin toisesta nakkulmasta.

Kaytannollisyys

Tiedottaminen on yks térkeimpia kaytannollisyyden osatekijoita. Molemmissa kaupun-
geissa tiedottaminen hoidetaan 1&hinna kotiin jaettavien ilmaigakelulehden yhteydessi.
Varkaudessa tiedottamista tehostetaan erillisilla esitteilld ja lehtisilla Varsinkin Eldke-
laisten jaerityisryhmien liikunta— esite on hyvin térked informaation 1&hde. Molemmis-
sa kaupungeissa tiedottamista hoidetaan myos paikallislehtien ja internetin kautta, joten

gjan tasalla oleva tieto on myds helposti saatavilla. Tosin internet ei ole ikdihmisille
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ensisijainen tiedonldahde, mutta varmasti tulee yleistyméaan tulevaisuudessa. Raumalla
seka Varkaudessa tiedotuslehti jaetaan suoraan kotitalouksiin. Rauman ollessa hieman
isompi kaupunki on painosmé&ara myos isompi. Mutta voidaan olettaa, etta lehti tavoit-
taa hyvin kohderyhmansa molemmissa kaupungeissa. Nain ollen tiedon saatavuus on

hyva.

Kaiken tiedon tulisi laatusuosituksien mukaan olla saatavilla samasta paikasta ja olla
helposti saavutettavissa. Nain ryhmien vertailtavuus ja itselleen sopivimman ryhman
[6ytaminen olisi mahdollisimman helppoa. Molempien kaupunkien tiedotudehdet sisél-
tavét tiedot kakista kaupunkien omista ikdihmisille suunnatuista liikuntaryhmista ky-
seisila gjanjaksoilla. Joten tdma laatukriteeri tayttyy siltd osin hyvin. Rauman tiedotus-
lehdesta |6ytyy informaatiota myds muiden tahojen jérjestamista ryhmistd, mutta vain
niistd, jotka ovat mukana KKI -ohjelmassa. Kuten Rauman liikuntasihteeri mainitsikin,
jarjestdjen tulisi hyddyntda enemman téaté tiedottamisen mahdollisuutta. Mutta liitkunta-
palvelut, joissa kaupunki on mukana, 16ytyvédt samasta paikasta ja ryhmia on helppo
vertailla. Varkaudessa tiedotuslehdesta 16ytyy vain kaupungin omat ryhmét. Muiden
jarjestamét ikaihmisten litkuntapalvelut 16ytyvét kuitenkin El&kelaisten ja erityisryhmi-
en lilkkunta — esitteesta. Esitteen avulla itselleen sopiva liikuntaryhma on helppo [6ytaa,
mutta olisi hyvé, jos tiedotuslehdessa olisi edes maininta kyseisen esitteen olemassa
olosta. Egtettd on tarjolla julkisilla paikoilla, mutta jos tieto menisi suoraan kotiin, saa-
vuttaisi se varmasti ikéihmiset paremmin. Ei varmasti olisi haitaksi, jos tiedot kakista
ryhmista 1oytyisivat myos tiedotuslehdesta. Tiedon saavutettavuuden kannalta olisi tar-
ke84, ettd esitteet ja muut informaatiot olisi sijoitettu paikkoihin, joissa ikdihmiset kay-
vé. Se, etté tieto tulee kotiin asti, on todela hyva, mutta tietoa tulisi olla saatavilla
my6s muualta. Kirjastot, terveyskeskukset ja kaupat olisivat essmerkiks hyvia paikkoja
sijoittaa tietoa liikuntapalveluista. Raumalla tietoa saa vain liikuntatoimistosta ja pai-
koista, joissa liikuntaa jarjestetéén, eika erillisia esitteita tiedotuslehden liséksi ole. Oli-
sikin siis hyva, ettatietoa levitettéisiin esimerkiksi kauppoihin ja kirjastoihin erillisien
esitteiden avulla. Varkaudessa liikuntaesitteita saa muun muassa kirjastosta, ja esitteita
on monenlaisia Tama varmasti liséd tiedon saantia Rauman tulisi siis kiinnitt&a huo-
miota siihen, etté tietoa olisi saatavilla ussammassa muodossa ja useammassa paikassa,

vampaa.
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Kéaytannollisyyteen liittyy laheisesti my6s saatavissa olevan tiedon sisaltd. Laatusuosi-
tuksien mukaan tiedoista tulee kdyda ilmi paikka, aika, kohderyhma ja tavoitteet. Myos
ohjagjan koulutus ja patevyys olisi hyva kayda ilmi. Molempien kaupunkien ikdihmisil-
le suunnattujen liikuntapalveluiden tiedotteista kday ilmi aika, paikka ja kohderyhméa.
Varkaudessa ndiden tietojen lisdksi ilmoitetaan ohjagja Raumalla joidenkin ryhmien
yhteydessa ilmoitetaan myds ryhman taso. Tal& osa-aueella on molemmilla liikunta
toimilla parantamisen varaa. Perusasiat, eli aika ja paikka sekd kohderyhmg, ovat hyvin
esi||a, mutta tarkempi tieto ryhmista jéa puutumaan. Kumpikaan kaupunki ei ilmoituk-
muttaolisi hyv, jos tavoitteet olisi kirjattu selkesti erillisessa kohdassa. Myos ryhmien
taso olisi hyva tuoda esille tarkemmin ja selkedmmin. Parantamisen varaa olisi myos
ging, etta ryhmien ohjagjat ja niiden pétevyys tulis esille. Varkauden informaatiosta
loytyy kylla ohjagjat useimpien ryhmien osalta ja pienella ty6lla heidan koulutuksensa
saa selville, koska ohjagjat ovat liikuntatoimen tyontekijoita Mutta pientd tarkennusta
tarvitaan. Rauman tiedoissa ei ohjagjien nimia ole. Johtuneeko tama siitd, etta ohjagjat
vaihtuvat usein, eika heilld ole alan koulutusta niin, etté siita voitaisiin mainita. Oli asia

sitten miten vain, téhan asiaan Rauman tulisi kiinnittda huomiota.

Myds palautteen anto kuuluu k&ytannonlaheisyyteen. Seka Rauman liikuntasihteerin ja
Varkauden erityissyhmien liikuntaohjagjan puheiden perusteella erityista palautteen
antoa & tarvita. Josikdihmisia ei jonkin asia miellytatai jos he ovat erittain tyytyvaisia
johonkin, antavat he siita valittoman palautteen. Taman lisdksi olisi kuitenkin hyva, etta

my06s nimetonté palautetta vois antaa esimerkiksi kerran vuodessa.

Saavutettavuus

Kuten aikaisemmin on kdynyt ilmi, saavutettavuus on yks térkeimmisté laadun tun-
nusmerkeistd. Molemmat kaupungit ovat myos talla osa-alueella toteuttaneet hyvin laa-
tusuosituksia. Suurin asia on, etta ikdihmisten liikuntaryhmé ovat padosin péivisin.
Tama on hyvin tarkeéd, silla valoisan aikana on turvallisempi ja helpompi liikkua. Taméa
mahdollistaa myds liikuntapalveluiden paremman hyddyntamisen. Paivisin on kdytdssa
my6ds enemman julkisia liikennevélineita. Se, ettd ryhmét ovat paivisin edesauttaa
ik&ihmisten mahdollisuutta osallistua ryhmiin. Raumalla ikédihmiset litkkuvat itsenaises-

ti litkuntapaikoille, joten turvallinen matka on todella tdrked asia. Mutta tdtéa osn on
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kuitenkin huomioitava, etta liikuntapaikoille ei ole helppo sagpua julkisilla kulkuneu-
voilla, joten jos ikdihminen haluaa osallistua ohjattuun liikuntaan, on hénen saavuttava
paikalle joko autolla, pyoralla tai kdvellen. Tama varmasti vaikuttaa varsinkin passii-
visien ikéihmisten motivaatioon osallistua liikuntaryhmiin. Useat ikdihmiset eivéa enda
selvad, olisiko esimerkiksi yhteiskuljetuksilla positiivista vaikusta ikdihmisten liikunnan
harrastamiseen.

Varkaudessa tilanne on talta osin hieman parempi. Vaikka suurin osa ikdihmisista saa-
puukin liikuntapaikoille omin voimin, on heilla kuitenkin vaihtoehtona kutsuohjattu
palvelulinja, Pali. Tam& edesauttaa varmasti monia ikdihmisia osallistumaan liikunta-
ryhmiin. Varkaudessa tilannetta parantaa myos se, etta liikuntaryhmét ovat uimahallilla,
jonka viereen pdasee kaupungin julkisilla linjarautoilla. Raumalla tosin ikdihmisille tar-
koitetut liikuntaryhmét ovat ympdri kaupunkia, joten asui sitten missa péin vaan, 16ytyy

asuinpaikan lahelté varmasti joku ryhmd, johon voi osallistua.

Raumalla toiminta sijoittuu lagjemmalle alueelle kuin Varkaudessa. Toimintaa on niin
keskustasta itéan, etelda kuin pohjoiseenkin pain. Lanteen pain toimintaa on vaikea jar-
jestédd, silla muutaman kilometrin paéssa keskustasta pauhaa meri. Yleensa ikahmiset
asuvat keskustan tuntumassa, joten onkin tarkeda, etta heille suunnattuja palveluita 10y-
tyy sieltd, missa he ovat. Mutta on myos huomioitava, ettd ikdihmisia asuu myos tagja-
ma-alueiden ulkopuolella, joten toimintaa on hyva sijoittua myos keskustan ulkopuolel-
le. Raumalla toimintaa on tasaisesti ympéri kaupunkia, joten jopa tagjama-alueiden ul-
kopuolelta, on suhteellisen helppo osallistua ohjattuun liikuntaan, asui sitten keskusta
mihin ilmansuuntaan vain. Varkaudessa asia on hieman toisin. Liikuntaryhmét keskitty-
vat uimahallille, joka on keskustan tuntumassa. Vain muutama muu ryhma on muilla
liikuntapaikoilla keskustan ulkopuolella. Jos Raumalla alue, jossa liikuntapalveluita
jarjestetdan, on leijan muotoinen, Varkaudessa alueesta muotoutuu kapea puikula. Taméa
tarkoittaa sitg, ettd Varkaudessa toiminta el ulotu tarpees lagjalle alueelle gjatellen lii-
kuntapalveluiden laheisyytta ikaihmisille. Toisaalta siita, ettd toiminta on keskitettyd, on
my06s paljoa hyotya. Esimerkiksi yksi saavutettavuuden osa-alueista, tarvittavat apuvé

lineet, on helpompi jarjestéd, kun toiminta tapahtuu |ahinnd yhdessa paikassa.
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Apuvdlineiden ja esteettomyyden osa-alueilla onkin Varkaudessa saavutettavuus pa-
rempi. Varkaudesta 10ytyy valineistdg, joka on suunniteltu ikdihmisten liikuntaan var-
ten. Raumalla taseen vélineistbd el ole uudistettu vuosiin, joten parannettavaa talla osa-
alueella loytyy. Siihen, miten valineistoa hyddynnetéén ja mita valineistod kaupungeilla
oikeasti liikuntapaikoilla on sek&a miten liikuntaryhmissa saavutettavuus otetaan huomi-
oon avustgjin ja muilla keinoilla, el oteta téss yhteydessd enempéa kantaa, silla se el
sisélly téhan tutkielmaan.

Saavutettavuuteen vaikuttaa omalta osaltaan myos litkuntapalveluiden hinta. Raha rat-
kaisee moni asioita ja se vaikuttaa myos ikdihmisten halukkuuteen ja mahdollisuuksiin
osallistua ohjattuun liikuntatoimintaan. Raumalla kohdataan se erikoisuus, ettda KKI —
ryhmiin osallisuminen on ilmaista Tama lisdéd varmasti ikahmisten liikunta-
aktiivisutta. Muihin ryhmiin osallistuminenkaan ei ole kallista, silla koko vuosi maksaa
vain ale 30 €. Vertailun vuoksi esimerkiksi Rauman naisvoimistelijoiden vuosimaksu
on 60 € (Rauman Naisvoimistelijat ry 2006). Varkaudesta ilmaisia ryhmia el 10ydy,
mutta maksu vuosittain pydrii noin 25-34 € paikkeilla. Varkaudessa toimivan kunto-
neuvolan maksut voivat kylla kuulostaa &kkia hyvinkin kalliilta, mutta jos asiakkaita
riittdd, ei sekaan ole ongelma, silla kyseessa on erityispalvelu. Liikuntapal veluiden hin-
nat eivé siis pitdisi olla ongelma kummassakaan kaupungissa, ja niiden pitaisi vaikuttaa

saavutettavuuteen positiivisesti.

Yksil6llisyys

Yksil6llisyys ikdgihmisten liikuntapalveluiden tarkoittaa omalta osaltaan tarjonnan mo-
nipuolisuutta. Liikuntapalveluiden tarjogjien téytyy jérjestéd monentasoisia ryhmid,
jotta jokainen voi l6ytéa itselleen sopivan rasitustason. Yksilollisyyteen vaikuttavat
my06s jokaisen yksilon taustojen huomioiminen ja kiinnostuksen kohteiden huomioimi-

nen seka ryhmakoot.

Lajitarjonta on molemmissa kaupungeissa hyvin samantapainen - vesivoimistelua, oh-
jattua kuntosalitoimintaa ja kuntojumppaa. Raumalta [6ytyy piristyksend myds tanssia.
Talla hetkelld tama tuntuu riittéavaltd, mutta tulevaisuudessa on kaupunkien pystyttéva
lagjempaan tarjontaan. Ikaihmiset ovat tottuneet ssamaan hyvaa ja laadukasta palvelua,

jakuten Rauman liikuntasihteeri totesi, ikdihmiset ovat alkaneet huomata, etté heille on
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olemassa muitakin sopivia liikuntalgjeja kuin sauvakavely. Mutta lgjit, joita kaupungit
tala hetkella tarjoavat sopivat hyvin siihen, etta jokainen voi 16yt&a itselleen sopivan
tasoisen liikuntaryhman. Varsinkin vesivoimistelu on hyvin ikéihmisille sopiva lgji, silla
siind on helppo séd&delld omaa rasitustasoaan. Molemmat kaupungit voisivat kuitenkin
panostaa enemman siihen, ettd ikdihmisten sairauden otettaisiin paremmin huomioon
liikuntaryhmi& suunniteltaessa. Tama tulisi kdyda ilmi esimerkiksi tiedotudehdista Téal-
la hetkelld kumpikaan kaupunki el ota t&td asiaa huomioon tiedottaessaan liikuntaryh-
mista Raumalla joidenkin ryhmien kohdalla ilmoitetaan taso, mutta esimerkiksi sita

sopiiko ryhma sydansairaille, el mainita

Ryhmékoko on myos téarkea yksiollisyyden mittari. Jos ryhmét ovat liian isoja, kérsii
sen mukana koko toiminta. Laatusuosituksien mukaan sopiva ryhmakoko on 12-20
hengen valilla Raumalla ryhmissa liikkuu noin 20 ikdihmista ja Varkaudessa noin 30
ikéihmistd. Raumalla liikutaan selvasti silla rgjoilla, ettéa suuri ryhmékoko vaikuttaisi
toiminnan yksiollisyyteen ja sita kautta laatuun. Varkaudessa ryhmakoot vaikuttavat jo
aivan liian suurilta. Vaikka siella onkin siirretty ryhmia isoimpiin tiloihin, se ei vaikuta
yksil6llisyyteen positiivisesti. Ratkaisuna olisikin ryhmien pienentaminen tai ohjaajien
lisB8minen. Tahan asiaan tulee kuitenkin molempien kaupunkien kiinnittéa huomiota,

silla tulevai suudessa ikaihmisten maaré vain kasvaa.

Joustavuus ja saumattomuus

Joustavuus ja saumattomuus tulevat esille tarjonnan monipuolisuutena seka yhteistyonéa.
Tarjonnan monipuolisuutta on kasitelty edelld, joten tassd yhteydessa keskitytaan eri

toimijoiden yhteistyohon.

Tarke&& saumattomuuden ja joustavuuden kannalta on se, ettd ikéihmisien kanssa teke-
misissa olevat ovat yhteydessa ja yhteistydssa toisien kanssa. Monesti tdma tarkoittaa
Idhinna terveystoimen ja liikuntatoimen valista yhteisty6ta, mutta myds muiden toimi-
joiden yhteistyd on térkedd. Molempien kaupunkien liikuntatoimet ovat aktiivisesti yh-
teisty0dssa terveystoimen kanssa. Terveystoimen kautta ikaihmisid ohjataan liikuntatoi-
men liikuntaryhmiin, mika on hyvin tarkeda ikéihmisten liikuttamisen ja motivoinnin
kannalta. Varkaudessa terveystoimi on mukana myos erilaisissa projekteissa, joten yh-

teisty0 on sielld viety astetta pidemmalle. Tama lisdd varmasti ikdihmisten mahdolli-
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suutta osallistua liikuntaryhmiin, silla tiedonsaanti on varmempaa ja sanoma, joka syn-
tyy giitg, etta lilkuntatoimen ja terveystoimen valilla on tiivista yhteisty6td, on varmasti
eduksi litkunnalle. Y hteisty0 jérjestjen kanssa on myds térkeda. Jos ikdihminen el [6y-
da kaupungin tarjonnasta itselleen sopivaa ryhmaa, voidaan hanet liikuntatoimen toi-
mesta ohjata jarjesttjen jarjestdmiin ryhmiin. Y hteistyo jarjesttjen ja kaupungin vélilla

voidaan vaikuttaa paljon ikaihmisten liikkumiseen.

Tarkeda olisi myos, ettd yhteistyota tehtdisiin myds muiden tahojen kanssa. Varkaudella
yhteisty6ta on esimerkiksi seurakunnan kanssa Tama liséa varmasti joustavuutta ja
saumattomuutta seka ikdihmisten liikuntapalveluiden saatavuutta. Raumalla yhteistyéta
ei ole muiden tahojen kanssa kuin edella mainittujen jarjestdjen ja terveystoimen. Tassa
onkin eras asia, johon Rauman tulisi kiinnitté& huomiota, jotta toimintaa voitaisiin ke-
hittéd. Molemmat kaupungit voisivat myos huomioida yhteistyé mahdollisuudet seutu-
kuntien kanssa. Jo pienilla yhteistyoprojekteilla, voitaisiin saada hyvia tuloksia seké
ikéihmisille liséa litkkumismahdollisuuksia. Varkaudessa erityisryhmien liikunnanoh-
jagja otti esille esimerkiks sen, etta Varkauteen liittyneella Kangaslammella on hyva
litkuntahalli, jota voitaisiin hyodyntda ikaihmisten liikuntapal veluita tuottaessa. Y hteis-

tyo voikin siis ollajuuri liikuntapaikkojen hytdyntamista.

Turvallisuus

Ikaihmisten liikuntapalveluiden turvallisuus tarkoittaa |&hinna liikuntapaikkojen turval-
lisuutta seké& ohjagjien valmiutta toimia hététilanteissa ja heidan patevyytta. Sekd Rau-
man liikuntasihteerin ettd Varkauden erityisryhmien liikunnanohjagjan mukaan liikun-
tapaikat, joita he kayttavat sopivat hyvin ikaihmisille. Esteettomyys on heidan mukaan-
sa otettu hyvin huomioon, ja ongelmat korjataan heti, jottei onnettomuuksia pédse ta-
pahtumaan. Esteettomyys onki hyvin térkea seikka, sillé se vaikuttaa myos ikaihmisten

mahdollisuuksiin osallistua itse toimintaan.

Tarkedd on my0s se, etta ohjagjat ovat patevid ja osaavat toimia ikdihmisten kanssa.
Varkaudessa ikdihmisten ryhmia ohjaa vain liikuntatoimen henkilokunta. Henkilokunta
koostuukin vain alankoulutuksen saaneista henkilostd. Raumalla tilanne on toinen, silla

sielld ikdgihmisten liikuntaryhmia ohjaa ulkopuolelta palkatut ohjagjat. Ohjagjilta vaadi-
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taan alan kokemusta seké yleensa ohjagjilla on liikunta-alan koulutus. Vaikka Raumalla
ikdihmiset antavatkin palautetta nopeasti, jos ohjagja el osaa ty6tansd, on ulkopuolisten
ohjagjien kéytdssa aina riskinsa. Koska ryhmista [6ytyy monentasoista liikkujaan niin
terveydentilansa kuin liikuntavalmiuksienkin osalta, taytyy ohjagjien olla hyvin ammat-
titaitoisia, jotta liikuntaryhmien turvallisuus séilyy hyvana Siksi onkin olemassa riski,
ettd Raumalla ohjagjat eivét ole pétevia ohjaamaan ikdihmisten liikuntaryhmia Mutta
téadkdan asiaa e voi katsoa ihan ndin mustavalkoisesti, koska ohjagja voi olla todella
hyva, vaikka hanelle ei olisi minkdanlaista koulutusta. Joten tarkeinta onkin se, miten
itse ikéihmiset ohjagjan ja hanen pétevyytensi kokevat. Ja kuten erityisryhmien liikun-
nanohjagja sanoi, paras koulutus tulee kokemuksesta. Tassa yhteydessa ohjagjien toi-

mintaan el paneuduta syvallisemmin.

Turvallisuuteen vaikuttavat myos valineet, mita liikuntaryhmissa kéytetéan. Kuten edel-
la on kaynyt ilmi, Varkaudessa vélineistd on todella hyva ja sopii hyvin ikaihmisten
kayttoon. Siella vahvuutena onkin se, etta litkuntaryhmét kokoontuvat samassa liikunta-
paikassa, joten vélineist6d on helppo ja edullista hankkia. Raumalla ongelmia on juuri
valineiston kanssa. Sitd el ole uusittu vuosiin, joten jo se on turvallisuusriski. Heidan
ongelmanaan onkin juuri se, etta ryhmia jarjestetddn monissa eri paikoissa, joten va

lineiston hankkiminen kaikkiin paikkoihin tulis erittéin kalliiksi.

Eettisyys

Eettisyys painottaa liikunnan sosiaalisia ja psyykkisia vaikutuksia. Koska tassa tutkiel-
massa el perehdyta itse ohjaustoimintaan, on eettisyytta vaikea arvioida. Mutta jotain
eettisyydesta kertoo kuitenkin liikuntatoimien asenne ikdihmisten liikuntatoimintaa koh-
taan. Positiivisesta asenteesta kertoo se, ettd kaupungit ylipddtansa jarjestavét ikéihmi-
sille litkuntatoimintaa ja ndin ollen pitéavét sité térkeéna. Liikuntalain mukaanhan kunnat
luovat puitteet lilkunnan jérjestéamiselle ja itse toiminnasta huolehtivat jérjestét. Rauman
jaVarkauden liikuntatoimien ei siis olisi pakko jérjestéé litkuntapalveluita ikdihmisille,

mutta he haluavat ndin tehda. Tama kertoo omaa sanomaansa kaupunkien asenteesta.



73

Arviointi

Viimeinen laatutekija on arviointi eli evaluaatio. Kuten monessa kohtaa on kaynyt ilmi,
ikdihmisten ovat hyvin aktiivisia palautteen annossa. Vaikka néin onkin, on molempien
kaupunkien litkuntatoimien syyta arvioida toimintaansa monista eri nékokulmista.

Vaikka molemmissa kaupungeissa ikéihmisten oma palautteenannon kautta voidaan
toimintaa arvioida, olisi hyva, etta arviointia tapahtuisi myos hallinnollisesta nakokul-
masta. Liikuntatoimissa toimivien henkilGiden tulisi arvioida omaa toimintaa seka koko
ikéihmisten liikuntapalveluiden kokonaisuutta. Yleensd arviointi tapahtuu pienissa ko-
konaisuuksissa ja suuri kokonaisuus j&a arvioimatta. Tama onkin asia, joka molempien
kaupunkien tulisi korjata. Silla vain tietamallg, mita asiat ovat tala hetkelld, voidaan

toimintaa kehittda ja vastata tulevai suuden haasteisiin.

8.3. Lopuksi

Yleisesti ottaen seka Raumalla ettd Varkaudessa laatusuositukset toteutuvat hyvin. Mo-
lemmilla kaupungeilla on omat vahvuutensa ja omat heikkoutensa, mutta kokonaisuu-
dessa ikdihmisten litkuntapalvelut nayttavat téstd ndkokulmasta katsottuna toimivilta
kokonaisuuksilta. Molemmat haastateltavat olivat tyytyvaisia toimintaan, mita pitéa
kuitenkin arvioida pienella varauksella, silla omaa toimintaa arvioidessa saattaa arvioin-

ti olla hieman positiivisempaa kuin toiminta oikeasti onkaan.

Varkaudessa toiminta on nayttéa hyvin toimivalta kokonaisuudelta. Ongelmana on kui-
tenkin se, miten nykytaso pystytaan séilyttamaan. Heidan toiminta ja sen rahoitus perus-
tuu projekteihin, jotka pdattyvét vuonna 2006, joten mita sen jalkeen. Onkin siis toivot-
tavaa, etta he pystyvét yllapitaméan rahoituksen ja sita kautta toiminnan samanlaisena
kuin talla hetkelld. Raumalla haasteena on yhteistyon lisdé8minen ja reagoiminen talou-
dellisiin haasteisiin. Miten kdy KKI — ryhmien, jos ne muuttuvat maksullisiksi? Rauman
tuleekin [6ytda tdhédn sellainen ratkaisu, joka e vaikuta ikahmisten liikunta-
aktiivisuuteen. Raumalla ongelmana on myos turvallinen valineist6, johon tulisi kiinnit-

té& huomiota mahdollisimman pian.
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Tulevaisuudessa molempien kaupunkien taytyy kiinnittdd enemman huomiota toimin-
nan monipuolisuuteen seka siihen ettei ryhmakoot kasva liian isoiksi. Tama on tarkeda
kaikkien laatukriteerien kannalta. Koska tulevaisuudessa kysynta tulee vain kasvamaan,
tulisi kaupunkien jo hyvissa gjoin reagoida tuleviin haasteisiin. Jo nyt on nakyvissa oh-
jaaja jaresurssipula, joten néihin asioihin olisi puututtava heti eiké vasta sitten kun se
kanssa. Vertaisohjagjasysteemi on hyva ratkaisu ohjagjapulaan, joten ik&ihmisia olisi
aktivoitava téllakin saralla. Varsinkin Raumalla tasté voisi 10ytya ratkaisu jatkuvaan
ohjagjapulaan. Mutta tama tarkoittaa Sita, etté vertaisohjagjia tarvitaan kouluttamaan
ammeattitaitoinen henkild, joka voi kayttaa paljon aikaa téhan tyohon. Raumalla onkin

siistodella tarvetta erityisryhmien litkunnanohjagjalle.

Tarkedd on myos se, etta lilkuntatoimet eivét tuudittaudu taman hetkiseen tilanteeseen.
Heidan tulee arvioida toimintaansa jatkuvasti ja kehittdd sita laadullisempaan suuntaan.
Vaikka ikdhmisten liikuntapalvelut ovat molemmissa kaupungeissa hyvélla tasolla, on
molemmilla paljon parannettavaa. Varsinkin tiedotus, l&hinn& tiedotuksen siséltd, on
molemmissa kaupungeissa sellainen asia, johon tulee kiinnitté&a paljon huomiota. Toi-
mintaa tulee kehittda jatkuvasti my6s muilla osa-alueilla, eiké jaada vain paikoilleen,
kuten tala hetkella tilanne ndyttda. Mutta toivottavasti téata tutkielmaa varten tehdyt
haastattelut ovat heréttaneet haastateltavissa gjatuksia oman toiminnan tasosta ja sen
kehittmistd. Merkkeja herd@misestd on jo ainakin Varkaudessa, silla syksylla 2006
Varkaudessa toteutetaan El& ja nauti — hankkeen yhteydessa kysely 59-65-vuotiaille
koskien heidan harrastuksiaan ja litkuntaan liittyvia tarpeita (Y [6nen 2006).

Koska téssa tutkielmassa el tarkasteltu itse ohjagjien toimintaa, kaikkia laatutekijoita ei
voitu tarkastella tyhjentavasti. Tasté nakokulmasta katseltuna toiminta ndyttda kuitenkin
hyvélta, mutta ei voida kuitenkaan unohtaa sit, etta itse ikdihmiset kokevat laadun 1&
hinna ohjaustoiminnan kautta. Siksi olisikin hyva, ettd tulevaisuudessa tutkittaisiin
ik&ihmisten liikuntapalveluita myos liikuntaryhmien kautta seka itse ikdihmisten néko-
kulmasta.
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