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Perhe on kautta aikojen ollut yhteiskunnan perusta, jossa uudet jisenet kasvavat ja jossa
he sosiaalistuvat yhteiskunnan arvoihin ja normeihin. Perhe on vuosikymmenten
saatossa muuttunut, mutta sen tehtévit ovat pysyneet padpiirteittdin samana. Lapsien
sosiaalistajina toimii vanhempien ohella eri yhteiskunnan instituutiot kuten péivikodit
ja liséksi lapset ovat ympéristén sekd tiedotusvilineiden vaikutuksessa.

Terveellisten elaméntapojen omaksuminen alkaa jo lapsuudessa ja niihin tiiviisti liittyy
lilkunnan omaksuminen eldméntavaksi. Vanhempien esimerkilld on suuri vaikutus
lapsen liikunnallisten eldmintapojen omaksumisessa. Nykyajan vanhemmat pitédvit
lastensa liikuntaharrastusta tirkeini, mutta eivit itse liiku heiddn kanssaan, vaan vievét
lapsensa ohjattuihin harrastuksiin. Ei ole kuitenkaan sama kenen kanssa lapsi liikkuu,
silld perheliikunta ei ole ainoastaan liikkumista, vaan myds perheen yhdessdoloa, joka
ldhentédd perheenjésenié toisiinsa. Tdmin vuoksi perheliikunnan edistimisty6ti on alettu
toteuttaa eri yhteiskunnan instituutioiden taholta, esimerkiksi pdivdhoidon kautta.
Kainuussa vuosina 1997-2000 toteutettu Kalinka -projekti toimi perheliikunnan
edistimisen pilottiprojektina. Projektin aikana perheiden liikkumiseen vaikutettiin
useilla eri tavoilla mm. perheliikuntatapahtumilla ja pidivékodin ohjatulla liikunnalla.
Projektissa  tehtiin  yhteisty6td  Pohjois-Karjalan ja  Englannin  Exiterin
varhaiskasvattajien kanssa. Yhteisty6n tarkoituksena oli vaihtaa tietotaitoa ja edistda
alle kouluikéisten lasten liikkumista.

Tutkimuksessa selvitetdsin perheliikunnan olemusta ja toteutumista Kainuussa sekd
Kalinkan toimintaa perheliikunnan edistdjand. Tutkimuksessa on kéytetty sekd
kvantitatiivisia ettd kvalitatiivisia menetelmii ja tuloksista kéy ilmi, ettd perheliikunta
on edelleen tdrked osa lasten liikuntaan sosiaalistumista. Liikuntaan sosiaalistuminen ei
ole kuitenkaan pelkk#d liikkumista, silld liikunnallisen eldméntavan omaksumiseen
tarvitaan kokonaisvaltainen myo6nteinen suhtautuminen liikuntaan niin liikkujana kuin
litkuntakuluttajanakin.

Asiasanat:  perhe, sosialisaatio, perheliikunta, liikuntaan sosiaalistuminen,
perheliikuntasykli, Kalinka —projekti, vapaa-aika, ohjattu liikunta
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1 JOHDANTO

Menneen vuosisadan ja erityisesti viime vuosikymmenten aikana yhteiskunta on
muuttunut hyvin paljon. Ihmisten arkielimé on muuttunut maalaisyhteiskunnan ajoista
merkittavasti. Maalaisyhteiskunnan aikoihin koti ja perhe sekd lahiympiristé loivat
eldmén keskeisen perustan ja tyd sekd vapaa-aika limittyivét yhteen vuotuisen luonnon
kierron mukaan. Ténéén on toisin. Ihmiset elédvét eri eldménalueiden tarkkaan rajatuilla
alueilla, joilla ei vélttdmittd ole yhdistdvid tekijoitd. Tyo ja vapaa- aika erotetaan
selvisti toisistaan, samoin kuin tyd ja perhe. Mitd enemmin tyo vie ihmisten ajasta ja

voimavaroista, sitd enemmén kasvaa vapaa -ajan arvostaminen.

Suurista yhteiskunnan muutoksista huolimatta perhe on siilyttinyt paikkansa
yhteiskunnan perusyksikkond, uusia jasenid luovana ja kasvattavana osana. Perheen
merkitystd ei voi asettaa kyseenalaiseksi, vaikka perheen tehtivid onkin osin siirretty
yhteiskunnalle. T4ll4 hetkelld lasten yhteiskuntaan sosiaalistaminen on seké perheen ettd
yhteiskunnan instituutioiden kuten pdivihoidon ja koulun tehtdvd. Perhe toimii
kuitenkin lapsen primaarisosiaalistajana, eikd vanhempien luomaa turvallista

kasvualustaa voi instituutioilla korvata.

Yhteiskunnan muutoksen myotd perheiden asuinpaikka on muuttunut maaseudusta
kaupunkiin ja tyénteko on koneellistumisen myo6td muuttunut fyysisestd henkiseksi.
Tdmi on vaikuttanut ihmisten fyysisen kunnon laskuun ja terveyden heikkenemiseen,
vaikka elinikd on aikaisempaa huomattavasti pidempi. Liikunta on todettu hyviksi
ladkkeeksi parantamaan niin henkisti kuin fyysistidkin kuntoa ja likkunnan harrastaminen
onkin lisdéntynyt viime vuosikymmenind merkittdvisti. Liikunnan omaksuminen
elimintavaksi on sitd helpompaa, miti varhaisemmassa vaiheessa sen liittdd
arkirutiineihin. Lapsena liikuntataidot oppii helpommin, ja kynnys liikunnan

aloittamiseksi on matalampi kuin aikuisena.

Parhaiten lapsi sosiaalistuu liikuntaan omassa perheessdin. Vanhempien mallit ja arvot
siirtyvét lapselle, joten positiivisesti liikuntaan suhtautuvat vanhemmat siirtdvét

positiivisen suhtautumisen myds lapsilleen. Liikkuminen oman perheen kanssa yhdistdd



perheen jdsenid ja toimii yhteisend vapaa-ajan viettotapana. Omien vanhempien kanssa
liikkuminen luo lapselle turvallisuuden tunteen ja antaa positiivisia kokemuksia ja
eldimyksid. Perhe ei kuitenkaan ole nyky-yhteiskunnassa enéé ainoa lasten sosiaalistaja,
vaan lapset ovat monien yhteiskunnallisten instituutioiden vaikutuksessa hyvin pienesté
pitden. Pdividhoidon ja myShemmin koulun kautta lapset ovat vanhempien lisiksi
monien muiden aikuisten ihmisten kanssa tekemisissd. Lapsen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta on tirked, ettd auktoriteetteina toimivilla aikuisilla on samanlaiset
kasvatusperiaatteet ja arvot, jotta lapsi ei joudu eldmidn ristiriitojen keskelld.
Instituutiot ovat ottaneet osan vanhempien kasvatus- ja sosiaalistamisvastuusta ja viime
vuosina ne-ovat myds pyrkineet ohjaamaan perheité tarpeelliseksi katsomillaan eldmén
alueilla. Tillaisia osa-alueita ovat mm. liikunta ja terveys, joita on pédivékotien ja

koulujen kautta pyritty “markkinoimaan” perheille.

Kainuussa tétd instituutioiden ohjaavaa toimintaa on kehitetty jo useita vuosia ja viime
vuosina toimintaa on laajennettu kokeilevalla pilottihankkeella, Kalinka —projektilla.
Kalinka —projekti on Kainuussa vuosina 1997 -2000 toiminut terveyttd ja liikuntaa
edistdvd hanke, jonka avulla kainuulaisia lapsia ja nuoria on ohjattu terveempiin
eliméntapoihin. Projektin yksi osa-alue on ollut perheliikunta, jota on edistetty
pidivikotien uudenlaisella toiminnalla, jossa kodin ja pédivdkodin yhteisty6tid on kehitetty
liikkunnan osa-alueella. Pidivédkotien liikuntakasvatuksella on pyritty edistiméin
perheiden yhdessd litkkumista ja lasten liikuntaan sosiaalistumista. Vaikka liitkunnan
harrastaminen on viime vuosikymmenind lisdéntynyt, on huomattu, ettd perheet
harrastavat liikuntaa yhd vdhemmin yhdessd. Lapset viedddn jo varhaisessa vaiheessa
ohjattuihin liikuntaharrastuksiin ja vanhemmat harrastavat liikuntaa omissa ryhmisséén.
Tistd johtuen perheen yhdessid viettdimi aika vdhenee entisestdén, kun vihéinen vapaa-
aika vietetdéin kokonaan eri ryhmissd. Kalinkan avulla on perheitd informoitu yhteisten
liikkuntamahdollisuuksien olemassa olosta erilaisten tapahtumien ja vanhemmille
suunnatun tiedotuksen avulla. Lisdksi Kalinka on pyrkinyt edistimééin lasten liikuntaan
sosiaalistumista pilottipdivdkotien ohjatulla piivittdiselld liikunnalla. Pidivikotien
henkilokuntaa on koulutettu ohjaamaan perheitd liikkumaan yhdessd, jirjestiméin
perheen yhteisid liikuntatapahtumia sekd toteuttamaan péivittdistd liikuntaa

pdivdkodeissaan.



Tutkimukseni kisittelee lasten liikuntaan sosiaalistumista, perheen sekid perhe- ja
péivikotiliikunnan vaikutusta siihen. Selvitin tutkimuksessani, kenen kanssa lapset
mielellddn liikkuvat, miten he kokevat vanhemmat liikuntakumppaneinaan ja mité
mieltd he ovat piivikotien liikunnasta. Lisdksi selvitin vanhempien suhtautumista
perheliikuntaan ja lastensa liikkumiseen sekéd péivédhoitohenkiloston suhtautumista
perhelitkuntaan ohjaamiseen. Kaiken kaikkiaan kisittelen perheliikunnan olemusta
nyky-yhteiskunnassamme. Tuloksista ilmenee, ettd seki lapset ettd vanhemmat kokevat
perheen yhdessé liikkumisen positiivisena, mutta yhteinen liikunta ei vield ole 16ytanyt

paikkaansa kiireisessd kaupunkiyhteiskunnassamme.



Sosialisaatioprosessin alussa lapsi pystyy Parsonsin mukaan luomaan sosiaalisen
suhteen ainoastaan yhteen aikuiseen eli itiinsi tai 1dhimpéén hoitajaansa. Seuraavassa
vaiheessa hén laajentaa suhteitaan muihin perheenjéseniin ja perheen ulkopuolisiin
ihmisiin. Primaarisosialisaatiota seuraa sekundaarisosialisaatio, joka tarkoittaa
institutionaalisten osamaailmoiden sisdistdmistd ja luomista. Periaatteessa maailma
ilman sekundaarisosialisaatiota olisi mahdollinen, mutta kaikissa tietimissdmme
yhteiskunnissa sitd kuitenkin tapahtuu, silld tyonjako ja tiedonjakelu ovat kehittyneet
niin, ettei kukaan voi jdidid niiden ulkopuolelle. (Antikainen 1993, 82-83; Jallinoja

1985, 13-14; Vanhalakka-Ruoho 1981, 21-23, 27; Liljestrom 1985, 15.)

Aidin tydssdkdynnin lisddntyminen ja isin roolin muuttuminen perheessid ovat
muuttaneet perheen siséistd tyonjakoa siten, ettd isit osallistuvat lapsien kasvatukseen ja
kotitoihin entistdi enemmin. Aiti kuitenkin edelleenkin vastaa suurimmasta osasta
kotitGistd, mikd vihentdd hinen vapaa-aikaansa, mitd hdn voisi kdyttdd esimerkiksi
liikkuntaharrastukseen (Vuolle & Telama & Laakso 1986b). Paitsi aikuiset, niin myos
lapset toimivat kodin ulkopuolella aikaisempaa laajemmin. Péivihoidon ja koulun
liséksi kodin ulkopuolista toimintaa tuovat erilaiset harrastukset. Monet perheenjésenet
toimivatkin enemmin yksiloind kuin ryhménd. Niin ollen perheen toiminnan
organisointi kdy hankalammaksi, koska on yhdistettdvd eri aikoina ja eri paikoissa
tapahtuvat toiminnat kokonaisuudeksi. (Vanhalakka-Ruoho 1981, 20-21.) Perheen
yhteistd toimintaa pidetdfin kuitenkin tdrkednd lasten yhteiskuntaan sosiaalistumisen
kannalta. Kouluissa ja pédivikodeissa ollaankin oltu viime vuosina huolissaan yhd
kasvavasta midristd lapsia, joiden vanhemmilla ei ole aikaa viettdd arkea heidédn
kanssaan. Lapsille tarjotaan harrastusmahdollisuuksia ja heiddn harrastuksiaan tuetaan
taloudellisesti, mutta tidrkein eli ldsnidolo unohdetaan. Pilottihankkeena Kalinka —
projekti pyrkiikin herittdd vanhemmat tajuamaan ldsndolonsa merkityksen lastensa

eldmaissa.

Vanhemmilla on perheessi erilaiset roolit ja timi roolijako heijastuu koko perheen
toimintaan. Erddn tutkimuksen mukaan isdd voidaan pitdd perheessd erdénlaisena
asiajohtajana ja d&itid tunnejohtajana. T#lloin isén pédasiallinen tehtdvd on toimia
perheen ja ulkomaailman vilisend linkkina. Aiti huolehtii puolestaan perheen sisdisistd

suhteista ja toimii isén ja lasten vilisend linkkind. Perheen sisdinen roolijako nivoutuu



2 PERHE JA SOSIALISAATIO

2.1 Perhe

Perhe on kautta aikojen ollut térkein yhteiskuntaan sosiaalistava yksikko, eikd sen
asema ole horjunut, vaikka se on muuttunut ajan kuluessa. Edelleen perhettd voidaan
pitdd korvaamattomana kasvualustana lapsille. Sosialisaatio yhteiskuntaan ja sen eri osa-

alueille tapahtuu pédasiassa perheen kautta.

Nykyinen perheihanne on lihtoisin 1800 —luvulta, jolloin ruotsinkielinen sana “hus”
muuttui kielessd perhettd kuvaavaksi “familj” sanaksi. T4td ennen perhettd ei oltu nahty
erillisend kokonaisuutena, vaan huomio oli kiinnitetty ennemminkin taloon, joka oli
koettu yhtend taloudellisena ja sosiaalisena yksikkond. Vasta siind vaiheessa
historiallista kehitystd, 1800 —luvun lopulla, kun perhe ja palkolliset alkoivat asua eri
huoneissa ja tiloissa, tuli tarve rajata perhe —késite itsendiseksi kisitteekseen. Paitsi
perhe —kisite niin myds perheihanne muuttuivat 1800 —luvun aikana. Aiti sai uuden
vastuullisen roolin lasten kasvattajana ja isén rooli tyrannimaisesta rankaisijasta keveni.
Niistd elementeisti léhti kasvamaan nykyinen suomalainen perhemalli, jossa on vapaus
puolison  valintaan, pyrkimys perheenjisenten tasa-arvoon ja  perheen

kasvatuskeskeisyys. (Higgman 1992, 4-9.)

Perheen méiritelmd on muuttunut useaan Kertaan viimeisen vuosisadan aikana.
Erityisesti viime vuosikymmeniné perheen koostumus on monipuolistunut. Enii ei ole
samanlaista Kiinted4 ydinperhetts, johon kuuluvat vanhemmat ja lapset, vaan perheité on
monenlaisia. My&s perheen toiminta on muuttunut, silld nykyajan perheissi vanhempien
on ratkaistava miten sovittaa yhteen tyd, henkilokohtaisen eldmin tavoitteet ja lasten
hoito, sekd vield perheen yhteiset ja perheenjésenten omat harrastukset. Jo hyvin
pienend lasten on sopeuduttava aikatauluihin, joiden mukaan perhe toimii. Muutoksesta
huolimatta perhe on edelleenkin tédrkein linkki lapsen ja ulkopuolisen maailman valilld
ja perhettd voidaan pitdd lapsen tirkeimpénd sosiaalisena ryhminid. Niin siksi, ettd
suhde perheeseen on paitsi sosiaalinen niin my6s biologinen. (Durkin 1995, 112, 114-

115; Schaffer 1984; Siekkinen 1999; Waksler 1991.)



Perheiden lapsiméird on Suomessa sodan jilkeen tasaisesti pienentynyt. Suurin muutos
on tapahtunut nelilapsisten perheiden miiran vihentymisend. Viimeisten vuosien
muutoksena on havaittavissa, ettd lapsiperheiden lapsiméiréd on lievisti kasvanut, mutta
samalla yhd useampi nainen jéi kokonaan lapsettomaksi. Viitteitd on havaittavissa siité,
ettd nykynaisista jopa yli 20 prosenttia jdisi kokonaan lapsettomiksi. Vuonna 1996
lapsiperheiden lukumiérd oli 63503, joista 43100 luokiteltiin uusperheiksi.
(Tilastokeskus 1997, 14-15, 90.)

Yksinhuoltajaperheet: ovat seuraus-nyky-yhteiskunnan- mahdollistamista uudenlaisista -
elamin ratkaisuista. Yhden vanhempien perheitd on Suomessa ja muualla teollistuneissa
yhteiskunnissa 10-15 prosenttia kaikista perheistd. Prosenttim&érd kertoo kuitenkin vain
hetkellisen tilanteen, joten jossain eldminvaiheessa yksinhuoltajaperheesséd asuneita on
huomattavasti enemmén. (Juntunen & Krats 1997, 7-10.) Yksinhuoltajuus on
yleisempid kaupunkimaisissa kunnissa kuin maaseutumaisissa kunnissa ja Helsingin
seudulla on yksinhuoltajia eniten. Yksinhuoltajaperheet ovat yleensi perheit, joissa diti
eldd lastensa kanssa. Yksinhuoltajaisii on vain noin kaksi prosenttia. (Tilastokeskus

1997, 15-16.)

Yksinhuoltajaperheiden liséksi perinteisestd perhemallista eroavat uusperheet, joissa
toisen puolison lapsi on saanut uuden vanhemman. Perheissd voi olla lapsia uudesta ja
entisestd liitosta siten, ettd moninaisimmillaan perheessd on “minun, sinun ja meidén
lapsia”. Yleisempié kuitenkin on, ettd uusperheessid on vain toisen puolison lapsia tai

toisen puolison lapsia ja yhteisié lapsia. (emt. 10-12.)

Uusperhettd kasiteltdessd tuodaan yleensi esille perhetyypin uutuus ja erilaisuus. Usein
esilld on myds perheen ongelmallisuus uusine ihmissuhteineen. Uusperheen yhteydessi
voidaan jopa pohtia perheen luonnollisuutta tai luonnottomuutta, vaikka nykyisin
uusperhe onkin jo tdysin hyvéksytty perhemuoto. Uusperhe nihdédin monimutkaisena
ihmissuhdeverkkona, jossa osa jdsenistd on mukana kiintedmmin kuin toiset. Lapsen
asema uusperheessi ei yleensé ole helppo. Lapsen mielipidetti ei useinkaan kysytd, kun
eronnut vanhempi péittié aloittaa uuden ihmissuhteen ja muuttaa uuden kumppanin

kanssa yhteen. T4ll6in kahden aikuisen ja heidén lastensa arki yhdistyvit ja lapsi joutuu



sopeutumaan uuteen tilanteeseen. Toisaalta uusperhe voidaan ndhdd mahdollisuutena ja
eldmén rikastuttajana. Vaikka uusperheen my6td luodaan uusia vanhemmuussuhteita ja
ei-biologisista vanhemmista tulee lasten arjen huoltajia, ei biologisten vanhempien
paikkaa voi kukaan viedd. Vaikka uusperhe on yhteiskunnassamme jo vakiintunut, on
hallitsevana edelleen kuva ns. normaalista perheestd. Témé normaalin perheen ideaali
nidhddén uusperheen tavoitteena, eli uusperhe pyritddn luomaan perinteisen perheen
kaltaiseksi. Perhettd pidetddn ihmiselle parhaana ja normaaleimpana eldmisen muotona,
vaikka nykyisin ollaankin yh# suvaitsevaisempia erilaisia eldméntapoja kohtaan. (Ritala-

Koskinen 1993, 66-71, 119-122, 129-130, 138, 157-158.)

Yhteiskuntarakenteen =~ muuttuminen, uusien  perhemuotojen  yleistyminen,
keskimédrdisen eliniin nousu seké lasten varhaisempi kotoa muutto ovat aiheuttaneet
sen, ettd perhesuhteista entistd enemmén on sellaisia, jossa vanhemmat ja lapset asuvat
eri paikoissa. Samalla my0s eri talouksissa asuvien sisarusten mé#drd on lisdéntynyt.
(Melkas, 1996.) Perheiden muuttuminen tulisi huomioida myds perheliikunnan
kehittimistyosséd. Thanteellinen perheliikuntamalli, perheliikuntasykli, jossa vanhemmat
ja lapset harrastavat liikuntaa yhdessd ldpi elimin, monimutkaistuu, kun perheen eri

muodot lisadntyvit.

Perheen moninaisuudesta huolimatta tai juuri sen takia, perhettd on médritelty eri
aikoina usealla eri tavalla. Funktionalistinen madritelmd perheestd kasittdd
ihmisryhmin, joka huolehtii perheelle asetetuista tehtdvistd. Perheen funktioilla
tarkoitetaan niitd perheen tehtdvid, joilla on yhteiskunnan kannalta suotuisia
merkityssiséltoji.  Perhe  sosiaalisena  instituutiona  ylldpitdd  vallitsevia
yhteiskuntarakenteita ja perheen tehtdvind pidetdin mm. uusien jisenien tuottamista
yhteiskuntaan, lasten sosiaalistamista, taloudellisena yksikkond vaikuttamista, seké
perheen jédsenten tunne-elimin tasapainottamista. Parssonsin mukaan vain kaksi
perheelle asetettua tehtdvidd toteutuvat tdysin ja ne ovat lasten sosiaalistaminen ja
aikuisten persoonallisuuden vakauttaminen. Nidmi tehtdvit ovat yhteydesséd toisiinsa,
silla  jdlkimmé&inen varmistuu huolehdittaessa edellisesti. Persoonallisuuden
vakauttaminen ja tunne-eldmin tyydyttdminen onnistuvat useimmilta perheiltd, mutta ei

sovi unohtaa ihmisid, jotka eivit eld koko eldmédnsd perheissd, silld myds ystavépiiri



voi toimia perheen kaltaisena ryhméni. (Jallinoja 1985, 6-7, 12-13; Jokivuori & Vainio

1991, 56-58; Liljestrom 1985, 76-77, 86, 90.)

Yhteiskunnalla on velvoitteita perhettd kohtaan. Yhteiskunta on ottanut osittain vastuun
lasten kasvattamisesta, perheiden taloudellisesta hyvinvoinnista, jirjestyksen yllapidosta
sekd sairaiden ja tyokyvyttomien hoidosta. Perhe ja yhteiskunta toimivat monin tavoin
vuorovaikutuksessa ja yhteisty0sséd hoitaessaan néitéd tehtidvid. Yhteiskunnan muuttuessa
myds perheen vilitystehtdvd muuttuu. Kasvava sukupolvi perii piirteitd vanhempiensa
eldm@nmuodoista, mutta. he eivit. peri sitd samaa yhteiskuntaa, jossa heidén
vanhempansa ovat eldneet. (Liljestrom 1985, 19, 76-77.) Perheiden tehtdvistd lasten
liikkuntaan sosiaalistaminen on yksi, johon yhteiskunta on viime aikoina puuttunut.

Tiéllaisesta toiminnasta esimerkkind on myds Kalinka —projekti.

Perheen toimintojen eriytyminen ja vilttimiton paikasta toiseen siirtymiseen kuluva
aika vidhentdd sitd aikaa, minkéd perhe voisi viettdd yhdessd. Niinpd perheen merkitys
lasten sosiaalistajana on vdhentynyt, eikd perheen kasvatustoimintaa voida ndhdd endé
pelkistddn lasten ja vanhempien vilisend suorana vuorovaikutuksena, vaan
monimutkaisempana toimintana, joka ulottuu my6s perheen ulkopuoliseen toimintaan.
Perhe ikddn kuin toimii lapsen kasvuympdriston organisoijana. Kasvaessaan lapsi
laajentaa elinpiiridén ja jos lapsen uusia eldméinalueita ei kytketd perheen toimintaan,
jaavat ne erillisiksi. Kokonaisuuden onnistumiseksi my0s vanhempien tulee pystyd
yhdistimisn omat eldminalueensa kuten tyonsd perhe-elimén yhteyteen. Lasten
kasvatus on perheessi kokonaistoimintaa ja siind heijastuvat vanhempien asema,
koulutus ja eldménkatsomus. Perheen merkitys ei ole vahentynyt, vaikka yhteiskunta
onkin ottanut osan perheen tehtdvisti itselleen. Parsonsin mukaan perheen
erikoistuminen vain muutaman tehtivdn hoitamiseen on lisinnyt sen merkitystd, ja
lapsen kasvaminen tasapainoiseksi yhteiskunnan jdseneksi on yhd enemmén
riippuvainen perheestd. (Antikainen 1993, 82-83; Jallinoja 1985, 13; Vanhalakka-
Ruoho 1981, 21-23, 27.)

Perhe nihdédin usein primaariryhmini, jolle on tunnusomaista ldheinen kontakti ja
yhteistoiminta. Vanhemmat vastaavat piidasiassa lapsen primaarisosialisaatiosta, silld

vanhempien maailma on ainoa tarjolla oleva maailma pienelle lapselle.



perheen ulkopuolisen maailman miesten ja naisten tyonjakoon. Perheiden siséistéd
roolijakoa tulisi miettid, jotta roolit voitaisiin jakaa siten, ettd myds vastuu jakaantuisi
tasaisesti. Vaikka yh4 useampi nainen on t6issd kodin ulkopuolella, niin edelleen isin
katsotaan vilittavan lapsilleen tyoeldmin arvoja, sekd kannustavan heitd parempiin
suorituksiin. Isén rooli on kuitenkin muuttunut perinteisestd ankarasta kurinpitéjastd
samanvertaiseksi didin kanssa. Uusi isin rooli ei kuitenkaan ole vield tdysin selvi, ja
muokkautuu siis edelleen. Isdlle sallitaan aikaisempaa helpommin tunteiden
nadyttiminen, avoimuus ja viliton lasten kanssa leikkiminen. Isén rooliin kasvaminen ei
kuitenkaan ole itsestddnselvyys. Tytdt saavat harjoitella didin roolia pienestd lahtien
leikkien avulla, mutta poikien leikit ohjaavat aivan muuhun kuin iséksi tulemiseen.
Ehkid meidin tulisi tietoisesti muuttaa poikiemme kasvattamista siten, ettd heidédn olisi

helpompi omaksua tuleva isén roolinsa. (Liljestrom 1985, 100-103, 122-124.)

Vanhempien erilaiset roolit ja sukupuolten mukainen roolijako opettaa lapselle, ettd
mies ja nainen ovat sosiaalisestikin erilaisia. Parsonsin 1940 -1950 -luvuilla
muotoileman teorian mukaan nainen on enemmin perhesuuntautunut ja mies
tyosuuntautunut. En#di tdllainen méiritelmd ei pidd paikkaansa, silld &idit kayvét
suurimmassa osassa suomalaisperheistd ansiotyOssi ja lasten varhaisesta sosialisaatiosta
huolehtivat muutkin kuin #iti. Aidin tyossikdynti on aiheuttanut naisten tySméidrin
lisdidntymisen, silld edelleenkin naiset vastaavat perheessd miehid enemmén kotitoista.
Kotitéiden jakaminen on kuitenkin tulossa tasa-arvoisemmaksi, silli yhd useammat
miehet osallistuvat ansiotyonsd lisdksi myos kotitoihin. Siihen, ettd naiset ja michet
tekisivit samat tyot tai kayttdisivdt edes saman verran aikaa kotit6ihin, on kuitenkin
vield matkaa. (Jallinoja 1985, 14-15, 78, 80.) Espanjassa 1990 tehdyssi tutkimuksessa
selvitettiin, naisten vapaa-ajan viettoa. Tutkimukseen osallistui 172 henkil6d ja
tuloksista kdy ilmi, ettd naisten vapaa-aika on enemmin organisoitua kuin miesten.
T4amai johtuu, kuten jo edellidkin on todettu, naisten kotitdiden tekemisestd ja perheelle
antamastaan ajasta. Tutkimuksen mukaan naiset viettdvét ei-organisoidusta ajasta
miehid enemmin pelkdstidin lepdilemilld, kun miehet taas viettdvit enemmén aikaansa
aktiivisesti toimien. (Setién, 1996.) Vaikka suomalainen yhteiskunta poikkeaa monin
tavoin espanjalaisesta, voidaan olettaa, ettdi naisten vapaa-ajan vietosta 10ytyy

samanlaisia piirteitd molemmissa yhteiskunnissa.
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Viimeaikainen kehitys on johtanut siihen, ettd yhteiskunnan instituutiot ovat ottaneet
osan perheen tehtdvistd. Naistd esimerkkind pdivihoito. Esiteollisena aikana lapset
hoidettiin muiden tdiden lomassa tai ohessa. Vanhemmat yhdistivit tyon ja lasten
hoitamisen ja samalla sosiaalistivat lasta sekd tyohon ettd yhteiskuntaan. Jos lasten
mukanaolo haittasi tyontekoa, 10ytyi suurperheisti aina joku, jolla oli aikaa hoitaa lasta
kotona. Vanhemmat sisarukset, erityisesti tytot, huolehtivat nuoremmistaan ja samalla
oppivat lasten hoitoa omaa vanhemmuuttaan varten. Kaupungeissa asuvat naiset olivat
yleensi kotona, joten he hoitivat omat lapsensa. Pidivihoidon alku johtui

yksinhuoltajaéitien lastenhoito-ongelmien ratkaisemisesta. Hyvéntekevéaisyysyhdistykset

-perustivat: lasten-seimié, jonne avioliiton- ulkopuolella syntyneet lapset saatettiin viedd- -

hoitoon siksi ajaksi, kun &iti oli tdissd. 1880-luvulla lasten pdivéhoitolaitosta alettiin
kehittdd ja samalla aloitettiin hoitajien koulutus, koska pelkén fyysisen hoitamisen ei
katsottu riittdvdn, vaan tuli huolehtia myos lasten opettamisesta hyville tavoille.
(Jallinoja 1985, 97-100.) Vaikka perheen tehtévid jaetaan eri instituutioille, koetaan koti
ja perhe silti tirkeimpéni eldménsisiltod antavana asiana (KUVIO 1). Tutkimus on
tehty vuosina 1986 ja 1994 ja kuten seuraavasta kiy ilmi, ei perheen merkitys yksilolle
ole vihentynyt, vaan hieman lisdéntynyt. Sukupuolten vilisid eroja tarkastellessa
huomataan, ettd naiset kokevat perheen hieman miehid tdrkedmmiksi (KUVIO 2).
Naisille ja miehille tyd on lidhes yhtd tdrkeds, mutta miehille on vapaa-aika naisia

tarkeampéad. (Juntto 1996.)

elamansisalio
1986

W elamansisalto
1994

koti ja perhe [SBS
vapaa-aika =

ei osaa sanoa | I

KUVIO 1 Eniten eliminsiséltdd tuovat asiat elinolotutkimuksen mukaan. (Melkas

1996)
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& naiset
# michet

kotija tyd vapaa- eiosaa
perhe aika sanoa

KUVIO 2 Eniten eldménsisiltod tuovat asiat sukupuolittain tarkasteltuna. (Melkas

1996)

2.2 Sosialisaatio

Sosialisaatiolla ymmarretdén yhteison normien ja arvojen seki tapojen omaksumista
sekd sosiaalisten roolien oppimista. Olemme koko eldmédmme alttiina eri ulkopuolisten
tekijoiden vaikutukselle, jotka ohjaavat sosialisaatioprosessiamme. Voimakkaimmin
vaikuttava yksikko on perhe, jonka sisélld lapsi kasvaa ja kehittyy. Sosialisaatio ndhdéén
yhteiskunnan keinona yllépitdé jatkuvuutta ja sen ndhdédén tapahtuvan eri instituutioiden
kautta, joita ovat mm. perhe, suku ja koulu. Instituutioiden merkitys vaihtelee eri
aikakausina ja on erilainen eri kulttuureissa. (Mc Pherson ym. 1989, 37; Salonen, 1997;
Itkonen & Pirttild 1992, 19; Kagitcibasi 1996, 19; Liljestrom 1985, 10; Zaichkowsky
ym. 1980, 123-130.)

Tietylld tavalla sosialisaatiota on pidetty prosessina, johon vain perhe pystyy. Néin siksi,
ettd perhe on riittdvén pieni seki eristynyt yhteiso ja siind on mahdollista luoda pysyvid
sekd kiinteitd ihmissuhteita. Lapsi oppii vihitellen pérjddméin monimutkaisten
ihmissuhteiden verkossa, kun sosialisaatio alkaa yksinkertaisesta kahden ihmisen
vilisestd suhteesta, jonka lapsi kokee varmaksi ja turvalliseksi. Lapsen ensimmdiset
kuusi kuukautta ovat kehityksen kannalta erittdin tarkedt ja tdlloin erityisesti vanhemmat
ovat merkityksellisessd asemassa. (Jallinoja 1985, 13; Zaichkowsky ym. 1980, 123-
130.)
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Damon on médritellyt sosialisaation yksilon pyrkimyksind rakentaa ja sdilyttdad
suhteensa toisiin, tulla hyviksytyksi yhteison jaseneksi ja hallita kdyttdytymistd yhteison
toimintatapojen ja vaatimusten mukaan (Damon 1988). Hén jakaa sosialisaation tehtédvét
kahteen osa-alueeseen: integroivaan ja individualisoivaan. Integroiva osa-alue kisittda
yksilon aikomukset luoda ja siilyttdd suhteet muihin yksiloihin ja samalla tulla
hyviaksytyksi jdaseneksi yhteiskuntaan. Individualisoiva tehtdvd on sen sijaan yksilon
identiteetin kehittymistd ja persoonallisuuden muotoutumista. (Damon 1983, 2-3.)
Durkheimilla on Damonin kaltainen ndkemys sosialisaatiosta. Hin edustaa
harmonisoivaa sosiaalista integraatiota tdhdentdvdd ndkemystd, jossa korostetaan
yhteisten . normien, arvojen ja  yhteiskunnallisten roolien  sisdistimisté
sosialisaatioprosessissa. Durkheimin mukaan sosialisaatio sijoittuu lapsuuteen seka
nuoruuteen ja péittyy initiaatioon, jossa yksilo - pddsee yhteiskunnan jiseneksi
lopullisesti. Initiaatiomenojen kaltaisena riittind voisi Suomessa olla esim. ripille péisy.
Durkheim nikee kasvatuksen sosiaalistamisen systemaattisena keinona. (Siljander 1997,

8-9; Antikainen 1993, 26-27.)

Sosialisaatiota tapahtuu kahdella eri tavalla. Sosiaalisen matkimisen teorian mukaan
ihminen nihdéddn passiivisena ulkopuolisten vaikutusten omaksujana, kun taas
vuorovaikutusteorian mukaan ihminen on aktiivinen arvioitsija ja muovaa késityksensa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Sosialisaatio on ldpi eldamén jatkuva prosessi, mutta
voimakkaimmin se nékyy lapsuudessa, jolloin perusarvot ja normit sisdistetdén.
Sosialisaatio ei kuitenkaan ole ainoastaan ympériston ohjaamaa, vaan siihen vaikuttaa
myo6s henkilén persoona, joten samassakaan ympdristdssd ei vilttdmattd sosiaalistuta
samalla tavoin. Sosialisaatioprosessissa syntyy aina jotain uutta, mité aikaisemmin ei ole
ollut olemassa. Siispd sosialisaatio on luova prosessi. Siind on keskeistd aikaisempien
sukupolvien tietojen ja taitojen siirtyminen uudelle sukupolvelle, sosiaalista ja jatkuvaa
kiinteyttd tuottavat prosessit sekd valinnat, jotka aiheuttavat yksilollisen eriytymisen.
Sosialisaatio on osittain kulttuurista riippuvainen tapahtuma, mutta siind on myds
piirteitd, jotka loytyvit kaikista ihmisryhmistd kulttuurista riippumatta. (Berger &
Berger 1991; Waksler 1991; Mackay 1991; Mc Pherson ym. 1989, 38-39; Salonen
1997; Kagitcibasi 1996, 2, 13.)
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Lapselle siirtyvit perheen kautta ne arvot ja normit, joita perheessi pidetdin tirkeini.
Vanhemmat siirtdvidt nditd lapsilleen osin tietimittdin osin tietoisesti. Yleensd
vanhemmilla on omat kasvatustavoitteet, joihin he pyrkivit ja joiden perusteella he
lastaan ohjaavat. Vanhemmat toivovat lapselleen tietynlaista tulevaisuutta ja ohjaavat
héntd saavuttamaan sen. Se mitd arvostetaan on osittain kulttuurisidonnaista.
Esimerkiksi lédntisissd ja pitkdlle teollistuneissa maissa pyritdin eri padmaiériin kuin
maatalousvaltaisissa kehitysmaissa. (Durkin 1995, 116-117; Zaichkowsky ym. 1980,
123-130.)

2.2.1 Sosialisaatioympiristot ja sosiaalistuminen liikkuntaan

Sosiaalistaminen ja sosiaalistuminen voidaan jakaa kahdeksi eri kisitteeksi, joista
ensimmadinen on tarkoituksellista kasvatustoimintaa. Tarkoituksellinen sosiaalistaminen
voi tapahtua osin perheen ulkopuolella eri instituutioissa, joilla on muitakin tehtivid
kuin sosiaalistamistehtidvi. Téllaisia instituutioita ovat esimerkiksi koulu ja péivékoti.
(Kivist6 & Vaherva 1981, 28-30) Lapsella on kodin ja hoitopaikan lisdksi monia
muitakin sosialisaatioympéristojd. Tietzen mukaan sosialisaatioympéristét koostuvat
pysyvistd sosiaalisesta yksikostd, melko pysyvistd paikasta, tyypillisestd toiminnasta ja
tietystd siddntojarjestelmastd. Lasten sosiaalistuminen eri ryhmissé luo hinelle monta eri
sosialisaatioympéristod ja ndmd ympiristot voivat joko edistdd tai ehkdistd lapsen

kehittymisti. (Siekkinen 1999; Liljestrom 1985; Zaichkowsky ym. 1980, 123-134.)

Sosialisaatioympdristoja voidaan tarkastella myos sen mukaan, mitd tietoja ja taitoja
mistdkin ympéristostd omaksutaan, sekid siten, missd méadrin sosialisaatioympéristdjen
vaikutukset ovat yhteensopivia tai ristiriitaisia. Sosialisaatioympdéristot liittyvit
vadjadgmatta asuinalueeseen ja paikkakuntaan. Asuinalueen ja paikkakunnan
ominaispiirteet erottuvat toisistaan ja perhe tavallaan heijastaa néitd piirteitd. Mité
suurempaa kaupunkia tarkastellaan, sitd enemmin on tarjolla erilaisia ympéristoji,
mutta samalla ympéristét muuttuvat yh# erikoistuneemmiksi ja  samalla

yksipuolisemmiksi. (Helkama ym. 1998, 86; Liljestrom 1985, 55.)
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Sosialisaatio on muuttunut viime vuosikymmenini yhteiskunnan muuttuessa moderniin
suuntaan. Modernissa yhteiskunnassa lapsuus sijoittun eri ympéristdihin, kuten
perheeseen, pdivihoitoon ja organisoituun harrastustoimintaan. Lapset on eriytetty vain
heille tarkoitettuihin instituutioihin tai heille on annettu oma paikka aikuisten
instituutioissa kuten esim. kirjastoissa ja sairaaloissa. Lapsista on tullut oma sosiaalinen
ryhminsd, jolla on omat instituutionsa. N#in luodaan puitteet myos lasten omalle
kulttuurille. Lapsille suunnataan omaa toimintaa ja jopa kaupallisuus on tunkeutunut

tdhin uuteen kuluttajaryhméin. (Lallukka 1993, 27.)

Pysyvin liikuntaharrastuksen. omaksumista - tutkittaessa tdrkeimmiksi kysymyksiksi
nousevat, millaiset ympdristotekijat vaikuttavat yksiloon siten, ettd hinelle kehittyy
pysyviisluonteinen liikuntaharrastusmotivaatio. Yksilon toimintakokemukset liittyvit
liikuntaharrastuksen omaksumiseen ja harrastuksen kehittymistd voidaan tarkastella
oppimistuloksena. Oppimisen kannalta lahiympériston, eli 1dhinnéd kodin, vaikutustavat
edesauttaa kayttdytymistottumusten voimistumista ja mallit luovat jiljittelyyn joko
positiivisia tai negatiivisia kdyttdytymistapoja. (Laakso 1981, 53-55; Gottlieb & Chen
1985; Leonard 1980, 83-87.) Liikunnallisen elimintavan omaksumiseen vaikuttavat
vanhempien asenne liikuntaa ja urheilua kohtaan sek#d heididn antamansa henkinen ja
taloudellinen tuki. Lasten liikuntaharrastus on selvissd yhteydessi heidén sosiaaliseen
ympéristoonsd. Lasten ja heiddn vanhempiensa liikuntaharrastuneisuuden vililld on
selked positiivinen yhteys. (Mc Pherson ym. 1989, 40-42; Kannas 1975, 97; Loy ym.
1978, 221; Telama ym. 1994; Gottlieb & Chen 1985; Klesges ym. 1990.)

Varhaislapsuudessa vanhemmat toimivat ainoina liikuntaan sosiaalistajina sisarusten
ohella, mutta myshemmin péivahoitohenkilosté ja koulun alkaessa opettajat toimivat
vanhempien rinnalla liikuntaan sosiaalistajina. Pelkastdin vanhempien oma liikkuminen
ja lasten liikuntaan ohjaaminen eivit toimi liikuntaan sosiaalistajina, vaan myds muut
liikuntaan liittyvit asiat kuten penkkiurheilu ja kilpaurheilun seuraaminen sosiaalistavat
lasta. Myés lapset voivat toimia perheessd liikkuntaan sosiaalistajina. Lapset saavat
vaikutteita esim. padividhoidosta ja koulusta ja vievit niitd vaikutteita koteihinsa ja néin
sosiaalistavat vanhempiaan ja sisaruksiaan liikuntaan. Monista vanhemmista tulee

katsojia, huoltajia tai valmentajia lastensa harrastuksen kautta. Vanhempien merkitys
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liikkuntaharrastukseen ohjaajina kasvaa tulevaisuudessa, silld lapset aloittavat seuroissa
liikkkumisen yhéd varhaisemmassa vaiheessa. Télloin vanhemmat ovat avainasemassa
urheiluharrastukseen ohjaamisessa. (emt.) Vanhempien merkitysté liikuntaharrastukseen
ohjaajina siis korostetaan, mutta tidytyy huomioida my6s heiddn merkityksensd
lilkuntaan sosiaalistamisessa lastensa liikuttajina. Yhteiskunnassa on huomattu muutos
vanhempien roolissa lasten liikuntaan sosiaalistajina ja vanhempia on alettu kannustaa
liikkkumaan enemmin lastensa kanssa, eikd pelkéstddn ohjaamaan lapsiaan
urheiluseuroihin ja kerhoihin. Lasten vaikutus koko perheen liikuntaan sosiaalistajina

tulee kasvamaan, mikili Kalinkan kaltaisia projekteja tullaan jatkamaan. Pdivékotien ja

koulujen tehtdvd koko- perheen terveyskasvattajina vaatii kuitenkin uudenlaista kodin'ja - -

paivikotien sekd koulujen vilistd yhteistyotd, johon vaaditaan sekd vanhempien ettd

koulun henkilokunnan pysyvéi sitoutumista.

Erityisesti tytot omaksuvat asenteensa ja tottumuksensa kotoa. Vanhempien asenne
liikkuntaa kohtaan nikyy paitsi harrastamisena niin myos urheilun seuraamisena seké
urheilukuluttajana toimimisena. Vanhemmilla on myos vaikutusta siihen, millaisen
motivaation lapset liikuntaan omaksuvat. Jos kasvatuksessa korostetaan suoritusta ja
kilpailua, suoritusmotivaatio heréi jo lapsena ja jatkuu lépi eldmén niin lifkunnassa kuin

muillakin eldmén alueilla. (Mc Pherson ym. 1989, 40-42; Silvennoinen 1987, 20-21.)

Tutkimusten mukaan vanhempien omalla liikunnallisella aktiivisuudella on vaikutusta
lasten aktiivisuuteen, eli liikunnallisesti aktiivisten vanhempien lapset ovat usein
aktiivisia liikkujia. Mm. Freedsonin ja Evensonin 1990 -luvun alussa tekemén
tutkimuksen mukaan lasten aktiivisuuden herattimiseksi tarvitaan molempien
vanhempien aktiivisuutta. Jos vain toinen vanhemmista on liikunnallisesti aktiivinen, ei
se riitd lasten aktiivisuuden herdttimiseksi, vaan liikuntaa harrastamattoman
vanhemman negatiivinen vaikutus lasten liikkumiseen on merkittivd. (Freedson &
Evenson 1991; Gottlieb & Chen 1985.) Kainuulaisten péivikotilasten liikuntaa
koskevassa tutkimuksessa todetaan, ettd vanhempien omalla harrastamisella on
merkittivé yhteys siihen, kuinka paljon he liikkuvat lastensa kanssa ja miten paljon he
hankkivat lapsilleen liikuntavilineitd. Liikuntavilineitd hankkivat vanhemmat
suhtautuivat myonteisemmin lastensa liikuntaharrastusten aiheuttamiin kustannuksiin

sekd kuljettivat lapsiaan enemmin liikuntakerhoihin. (P6nkko 1999a, 83.)



16

Woolger ja Power toteavat tutkimuksissaan, ettd liikuntaa kohtaan saatu asenne on
monin tavoin verrannollinen esimerkiksi koulutusta kohtaan opittuun asenteeseen. Jos
vanhemmat omaavat korkean koulutustaustan, on lasten koulumenestyminen heille
tarkedd ja he suhtautuvat koulunkéyntiin eri tavoin kuin vihemmaén koulutusta saaneet
vanhemmat. Sama ilmid ndkyy my®os liikuntaan suhtautumisessa, silld onhan liikunnalla
ja koulunkdynnilld monia yhtéldisyyksid kuten oppiminen, harjoittelu, lyhyen ja pitkén
tdhtdimen tavoitteet, menestymisestd tuleva sosiaalinen arvostus jne. Kaikessa téssd on
vanhemmilla ohjaava rooli. (Woolger. & Power, 1993.) Tutkimukset osoittavat, ettd
liikunta-aktiivisuus véhenee tasaisesti ikdvuosien 12 ja 15 vililld (Nupponen 1997,
192.). T4ll6in vanhempien kannustus ja mukana olo lastensa harrastuksissa olisi erittéin

tirked.

Useat tutkimukset todistavat ettd vanhempien lisdksi liikuntaharrastuksen
omaksumiseen vaikuttavat vertaisryhmi eli ikitoverit, opettajat, yhteisd ja media
(Leonard 1980, 86-88). Woolgerin ja Powerin koostamien useiden liikuntatutkimusten
mukaan on selvid, ettd vanhemmilla on merkittidvin, muttei ainoa ohjaava rooli lastensa
liikkuntaan sosiaalistumisessa. 1950-luvulta 1980-luvun lopulle tehdyt tutkimukset
osoittavat, ettd vanhempien, valmentajien ja opettajien antamalla palautteella ja
kannustuksella on suuri merkitys lasten liikuntaharrastuksen jatkuvuuteen. Erityisesti
vanhempien kotona luoma liikuntamyonteinen ilmapiiri luo vankan pohjan
harrastukselle, jota halutaan jatkaa lipi eldmin. Kodin ja muun ldhiympériston
sosiaalinen hyviksyntd auttaa pitdmiédn liikuntamotivaation korkealla ja toimii yhtend
lilkkuntaan ohjaavana, sosiaalistavana tekijind. (Woolger & Power 1993.) Liikuntaan
sosiaalistuminen on helpointa lapsena, silld tdlloin opitaan liikuntataidot parhaiten.
Hyvit perustaidot helpottavat liikunnan harrastamista aikuisena, jolloin itse taitojen
oppiminen on vaikeampaa ja liikuntaharrastuksen aloittamisen kynnys korkeampi.
Jyviskyldssd 1993 tehdyn tutkimuksen mukaan aikuisten keskuudessa suosituimmat
lajit ovat pyoriily, uinti, kédvely, juoksu sekd monet joukkuelajit. Tutkimuksessa
selvitettiin my6s lapsuuden ja aikuisiin harrastamisen yhteyttd. Selvin yhteys lapsuuden
lifkuntaharrastuksella ja aikuisidn harrastamisella ndhdé4n urheiluseuraan kuuluneilla ja

urheilupainotteisista kouluista valmistuneilla. (Telama ym. 1994.)
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Vanhempaa liitkunta-alan tutkimusta edustavat Kannas ja Ahlgren ovat tutkimuksissaan
havainneet, ettd ylempien ja keskiluokan perheiden lapset ovat liikunnallisesti
aktiivisempia kuin alempiin yhteiskuntaluokkiin kuuluvien perheiden lapset. Tamin
voidaan katsoa johtuvan siitd, ettd korkeamman koulutuksen saaneet pitdvat liikkuntaa
tarkedmpéna ja painottavat sitd myos kasvatuksessaan. (Kannas 1975, 97; Ahlgren 1982,
43)) Vanhempien varakkuus ja lasten liikunnan harrastaminen ovat positiivisessa
yhteydessd keskendéin. Titd selitetdin mm. silld, ettd varakkaammissa perheissé
pystytddn hankkimaan runsaammin vélineitd ja heilli on mahdollisuus tukea lastensa
harrastamista my0s taloudellisesti. (Silvennoinen 1987, 32-33.) My®0s lasten lajivalinta
. on osin riippuvainen- vanhempien: sosioekonomisesta asemasta. Niin sanotun yldluokan -
lapset harrastavat ja kilpailevat eri lajeissa kuin alempien luokkien lapset. (Leonard

1980, 86-87.)

Perheen asuinpaikka luo puitteet liikunnan harrastamiselle ja vaikuttaa sekd perheen
elintapaan ettd liikuntaharrastukseen. Liikunnan harrastaminen on kaupungeissa hieman
yleisempdd kuin maaseudulla. Sindnsid ero ei johdu kaikista maalla ja kaupungissa
asuvista, vaan enemmankin siitd, ettd viljelijivaestd harrastaa liikuntaa muuta viestod
vihemmain. Laakson 1980 -luvulla tekemén tutkimuksen mukaan Suomessa liikuntaa
eniten harrastava ryhmé oli kuitenkin maaseudulla asuvat toimihenkilnaiset. (Laakso
1986.) Yhteiskunta on muuttunut viime vuosikymmenten aikana, joten ei voida olla
varmoja, ettd tutkimuksen tulokset olisivat yleistettdvissd nykypaivddn. 1980-luvun
tutkimuksiin maalla ja kaupungeissa asuvien liikunnallisista eroista voidaan suhtautua
kriittisesti, koska viljelijivideston osuus maalla asuvista on viime vuosina huomattavasti

vihentynyt.

Lasten ja nuorten liikunnan mé&édrdd ja laatua on viime vuosina tutkittu mm.
Liikuntagallup 1997-1998 kyselylld, josta ilmenee, ettd 84 prosenttia 3-18 —vuotiaista
harrastaa urheilua. Kasvua edellisestd vuoden 1995 kyselystd on kahdeksan prosenttia.
Palloilulajit ovat nuorten keskuudessa suosituimpia, mutta myds perusliikuntalajit esim.
pyordily, hiihto ja uvinti kerdédvét paljon harrastajia. Harrastajaméérda on lajeista eniten
kasvattanut salibandy. Seuraurheilun lisdksi lasten ja nuorten omatoiminen urheilu on

kasvanut. Merkittdvai kuitenkin on, ettd kymmenen prosenttia ala-aste ikaisistd lapsista
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on tdysin passiivisia ja yldasteen loppuvaiheessa passiivisia on jo 15-25 prosenttia.

(Nuori Suomi kotisivut 1999)

2.2.2 Sukupuolten viliset erot lilkuntaan sosiaalistumisessa

Sukupuoliroolit omaksutaan lapsuudessa, kun késitykset naisten ja miesten
sukupuolirooleista selkiintyvit. Sukupuoliroolien stereotypioita lisddvét tietynlainen
fyysinen ympdristd, mallit ja odotukset. Fyysinen ympéristd aktivoi tyttdjd ja poikia
- erilaiseen toimintaan. My0s  vanhempien sekd muun ympériston mallit ja odotukset

muokkaavat lasten sukupuoliroolien omaksumista. (Tarmo 1986, 44-45.)

Yangin mukaan suomalaisista lapsista harrastaa liikuntaa ennen murrosikdd 90
prosenttia pojista ja 85 prosenttia tytoistd. Murrosidssd eli 12-15 -vuotiaana liikunnan
harrastamisen méird vihenee sekd tytoilld ettd pojilla, mutta harrastetun liikunnan
intensiteetti kasvaa. Pojilla harrastetuimmat lajit ovat jalkapallo ja jadkiekko ja tyt6illd
voimistelu, yleisurheilu sekid lentopallo. Aikaisemmin pojat ovat harrastaneet tyttoja
enemmin urheilua niin seuroissa kuin muutenkin, mutta viime vuosina nuoret naiset
ovat ohittaneet nuoret miehet lilkkunnan harrastamisessa. (Yang 1997, 50-53.) Vaikka
yhteiskunta onkin muuttunut aikaisempaa tasa-arvoisemmaksi, niin edelleenkin urheilu
mielletddn miehisend harrastuksena. Néin on myos kaytanndssé, silld miehet harrastavat
erityisesti kilpaurheilua naisia enemmén. Tyttdjen urheilubarrastukseen vaikuttaa
erityisesti vanhempien asenne liikuntaa sekd kilpaurheilua kohtaan. Erityisesti didin
liikkunnan harrastaminen on ratkaiseva. Tyt6t kaipaavat poikia enemmén tukea ja
kannustusta liikuntaharrastukseensa. Varhaislapsuudessa heidén tulisi saada kannustusta
nimenomaan perheeltddn. Sukupuolten erilainen liikuntaan sosiaalistuminen on
riippuvaista yhteisosti ja sen liikuntakulttuurista. Tietyilld paikkakunnilla nimen omaan
naisten liikunta ja kilpaurheilu ovat perinteisesti olleet vahvemmin esilld kuin miesten
urheilu, ja nédin ollen myds tyttojen liikuntaan sosiaalistuminen on luontaisempaa. (Mc

Pherson ym. 1989, 42-44; Leonard 1980, 198-199.)

Tiélld hetkelld tytot ja pojat harrastavat liikuntaa yhtd innokkaasti. Lajikohtainen

sukupuolijakauma nikyy kuitenkin selkeisti. Erityisesti tyttdjen lajeja ovat aerobic,
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tanssi, voimistelu sekd ratsastus ja poikien lajeiksi erottautuvat jadkiekko, rullalautailu,

jalkapallo ja salibandy. (Koillismaa kotisivut 1999.)

Erdiden tutkimusten mukaan isit ovat perheessd merkittavimpid jdsenid, kun késitelldédn
liikkuntaharrastuksen muotoutumista. Asiaa on tutkittu mm. USA:ssa, jossa 1980-luvulla
tutkittiin vanhempien vaikutusta lastensa harrastukseen alppilajeissa. Tutkimuksessa oli
mukana 104 nuorta alppihiihdon harrastajaa ja tuloksista kédy ilmi, ettd isdlld on
huomattavan suuri vaikutus harrastamiseen. (Hellstedt 1990.) Myds uusimpien
tutkimusten valossa voidaan todeta, ettd isien liikuntaharrastuksella on paljon merkitysti
lasten liitkunnan harrastamiseen ja erityisen kannustava vaikutus poikien liikkkumiseen.
(Yang 1997, 86-88.) Myods Woldin ja Anderssenin tekemin tutkimuksen tulokset
tukevat oletusta isédn roolin térkeydestd erityisesti- poikien liikunnassa. Tutkimuksesta
ilmenee, ettd poikien liikkkumiseen vaikuttavat eniten isat ja toisena vaikuttajana ovat
heiddn vanhemmat veljensd. Tyttojen liikunnan harrastamisen suurimmat vaikuttajat
ovat sen sijaan didit ja vanhemmat siskot. Tutkimuksesta kédy kuitenkin ilmi, ettéd
vertaisryhma vaikuttaa lasten liikuntaharrastuksen aloittamiseen eniten. Parhaan ystédvin

vaikutus on suurin seki tytoilld, ettd pojilla. (Wold & Anderssen 1992.)

Myos Greendorferin USA:ssa 17-23 —vuotiaista naisista tekemé tutkimus osoittaa, ettd
isd on perheenjésenistd tirkein, kun on kyse liikuntaan kannustamisesta. Seké urheilijat
(N=110) ettd vertailuryhmén ei-urheilijat (N=244) pitivit isdéd tirkeimpénd liikuntaan
kannustajana. My06s veljet koettiin térkeiksi. Urheilijaryhmé piti veljien kannustavaa
vaikutusta yhtd tdrkednd kuin ditien, mutta ei-urheilijat pitivét sitd ditien kannustavaa

vaikutusta tirkedmpénd. (Greendorfer 1992.)

Lasten liikunta-aktiivisuutta voidaan mitata ajalla, jonka he kéyttdvat ulkona
leikkimiseen ja liikkumiseen. Kajaanissa alle kouluikéisten liikuntatutkimukseen
pojat hieman enemmin kuin tyt6t. Lapsien vililld on kuitenkin suuria yksilollisié eroja,
silla 11 prosenttia lapsista ei endd pdivakotipdivén jalkeen ulkoillut juuri lainkaan ja
vajaa 19 prosenttia leikki péivittdin ulkona yli kolme tuntia. Viikonloppuisin ulkona
leikittiin enemmén kuin arkipéivisin, pojat keskiméirin neljd tuntia ja tyt6t kolme ja

puoli tuntia. (P6nkkd 1999a, 83-84.)
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Ponkon tutkimuksesta kdy ilmi mm. lasten sosiaalisen hyviksynnin eroja tyttdjen ja
poikien vililld. Hyvin merkityksellistd on se, miten suuri osa p#ivékotilapsista koki
didin leikkivén vahin hinen kanssaan. Pojista 83 prosenttia koki, ettd #iti leikkii harvoin
tai tuskin koskaan heidén kanssaan. Tyttojen vastaava luku oli 65 prosenttia, mikd on
myos huomattavan suuri. Samassa tutkimuksessa selvitettiin vanhempien liikkumista
lastensa kanssa. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd poikien vanhemmista liikkui
lapsen kanssa véhintdédn 2-3 kertaa viikossa 65 prosenttia, kun tyttSjen vastaava luku oli
46 prosenttia. Liikkumattomien joukossa oli enemmin tyttdjen (22%) kuin poikien
vanhempia. (9%).. Tutkimuksen. mukaan. vanhempien liikuntamyonteisyys ennustaa
tyttéjen liikunta-aktiivisuutta, mutta ei poikien. Tdmi johtunee siitd, ettd tytot
jaljittelevdt vanhempiensa kdyttdytymistd ja omaksuvat jo varhain liikunnallisesti
aktiivisen eldméntavan. Vanhempien liikuntamyodnteisyys selitti 20 prosenttia tyttdjen
liikunta-aktiivisuudesta, mutta ei poikien. Né&in ollen vanhempien mallit
liikuntakdyttiytymisessd ovat tytoille tarkedmmait kuin pojille. Ponkko esittdd oletuksen,
ettd pojat leikkivat ja liikkkuvat kavereidensa kanssa ulkona riippumatta siitd
kannustavatko vanhemmat heiti siihen. Pojille onkin kavereiden malli ja hyviksyntd
tirkedmpéd kuin tytoille. Tutkimuksen mukaan vanhemmat liikkuvat enemmén poikien
kuin tyttdjen kanssa, vaikka juuri tytoille heiddn liikuntamallinsa olisi liikunnan

omaksumisessa tdrkedd. (Ponkko 1999a, 82-83, 85, 96-97.)

Vanhempien lapsiinsa kohdistamat sukupuolirooliodotukset vaikuttavat lapsen
liikkuntaharrastukseen ohjaamisessa. Usein poikia kannustetaan enemmin liikkumaan ja
heille hyviksytdédn rajummat leikit kuin tytoille. Pojalle ostetaan lahjaksi pallo, kun taas
tytolle ostetaan nukke ja ndin ohjataan poikaa osittain ehké tiedostamattakin liikkumaan.
(Mc Pherson ym. 1989, 40-42.) Paitsi ettd liikunnan harrastamisen aloittamisen motiivit
ovat erilaisia tytoilld ja pojilla niin myo6s liikuntaharrastuksen lopettamiseen pojat ja
tytot ilmoittavat erilaiset syyt. Patrikssonin tutkimus osoittaa, ettd tytdt lopettavat
seuraurheilun poikia useammin toiseen lajiin siirtymisen vuoksi, kun taas pojilla

lopettamisen syyt liittyvét pelien tai saadun peliajan vihyyteen. (Patrikson 1988.)

Naisten ja miesten liikkumisessa on tutkimusten mukaan eroa myds siind, ettd

naimattomat naiset, eronneet ja lesket harrastavat enemmain liikuntaa kuin naimisissa
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olevat, mutta miehilld téllaista eroa ei ole huomattu. My6s lasten iélld on vaikutusta
perheen d&idin liikuntaharrastukseen. Pienet lapset rajoittavat enemmén ditien
harrastamista kuin kouluikdiset lapset. Isien harrastamiseen lapsien lukumé&éra tai ik ei
ndytd vaikuttavan. Naisten liikunnan harrastaminen lisdantyy 34-40 ikdvuoden vaiheilla,
jolloin lasten hoitamisesta siirrytdin harrastamaan liikuntaa lasten kanssa. Naisten
liikkuntaan kayttdmii aikaa vdhentia myos se, ettd naiset kéyttivit vapaa-ajastaan miehié
enemmin taloustdiden tekemiseen. (Vuolle ym. 1986a, 97-98; Vuolle ym. 1986b.)
Naisten pienempi oman ajan osuus vapaa-ajasta johtuu siité, ettd perinteisesti naiset ja
varsinkin didit ovat joutuneet asettamaan muut perheenjéasenet itsensé edelle. Niin ollen
naiset edelleenkin- joutuvat ottamaan -huomioon muut- itsensd ja vapaa-aikansa-
kustannuksella. Tdysin itselle pyhitettyd aikaa on monilla dideilld vihin. (Lenskyj 1994,
9.)

Vanhempien liséksi sisaruksilla on vaikutusta liikuntaan sosiaalistumisessa. Lasten ikd
ja syntyméjérjestys vaikuttavat heidén harrastustensa valintaan. Nuoremmat saattavat
matkia vanhempiaan ja ndin valita samat liikkumismuodot. Erdiden tutkimusten mukaan
sisarukset ovat luonteiltaan ja kyvyiltddn samankaltaisia, mutta toiset tutkimukset ovat
todistaneet sisarusten olevan vastakohtia toisilleen. Lajista riippumatta sisarusten
liikkuntaharrastus vaikuttaa positiivisesti liikkuntaan sosiaalistumisessa. Jos perheessi on
ainoastaan yksi lapsi, tarjoaa liikuntaharrastus hénelle ik&isiddn kavereita. (Mc Pherson

ym. 1989, 44-45.)

Perheen liikunnallinen eldméntapa heijastuu kaikessa heidédn tekemisissdén esimerkiksi
heiddn kulutustottumuksissaan. Jos perhe on omaksunut liikunnallisen eldmintavan,
vanhemmat tarjoavat lapsilleen mahdollisuuden harrastaa liikuntaa ja tukevat heitéd
harrastuksessaan kaikin tavoin. Perheen ja erityisesti aviopuolisoiden yhteinen
liikkuntaharrastus tukee heidén liittoaan ja vahvistaa sitd. Aitien kuitenkin on hankala
Ioytdd aikaa liikuntaharrastukselle. Perheen liikunnallinen eldmintapa ei kuitenkaan
takaa lapsen sosiaalistumista litkuntaan, mutta luo puitteet sille. Positiivinen asenne
likkuntaa kohtaan siirtyy kotoa lapselle, ja jos sitd vield tukevat positiiviset kokemukset
liikkunnasta, niin lapsi omaksuu liikunnan luonnostaan eliméntavakseen. Urheiluun
sosiaalistumiseen liittyy tosin muutakin kuin pelkka liikkuminen. Liikunnallinen

eldmintapa tekee ihmisestd ns. urheilukuluttajan, jonka eldmédin kuuluu urheilumedian
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seuraamista ja kiinnostuneisuutta kaikesta, mikd liittyy urheiluun. (Mc Pherson ym.

1989, 46-50; Greendorfer 1992.)
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3 LIIKUNTAA ENNEN JA NYT

3.1 Liikuntaharrastuksen muuttuminen

Liikkuminen oli aiemmin ihmiselle tirkedtd hengissd sdilymisen vuoksi. Litkkuminen
liittyi ravinnon hankintaan, vihollista vastaan taistelemiseen, sekd moneen muuhun
elintdrkedén toimintaan. Useista nykyisistd liikuntalajeista 16ytyy ndiden tédrkeiden
toimintojen ja#nteitd. Hiihto, soutu, ammunta, miekkailu ja ratsastus ovat kaikki
esimerkkejd lajeista, joita on . aiemmin harrastettu elossa sdilymisen vuoksi, ei

viihteellisesti kuten nykyéén. (Saarinen 1985, 16-17.)

Maalaisyhteiskunnasta kaupunkiin siirtyminen on muuttanut toimintaympéristdod ja
samalla lasten liikkumista. Luontainen liikkuminen, tyonteko, pihapelit ja -leikit, ovat
vidhentyneet ja suuri osa lapsista osallistuu organisoituun seuraurheiluun.
Kaupunkiympéristossid pihoja ja lahelld olevia luonnon liikuntaympéristéjd on entisté
vihemmin ja ndin ollen liikuntapaikkoja tdytyy hakea kotiympiristdd kauempaa.
(Vanhalakka- Ruoho 1981, 4-5.) Myos lasten leikkiperinne on muuttunut jopa
huolestuttavalla tavalla. Enéé ei leikkimielisid pihapeleji ja tavallisia leikkejd harjoiteta
yhtd paljon kuin ennen, vaan lapset aloittavat hyvin nuorina aktiivisen yhden lajin
harrastamisen ja siirtyvét valmennuksen piiriin. Maatalousyhteiskunnassa pelit ja leikit
olivat vahvasti sidoksissa kotiin ja pihapiiriin sekd tyontekoon, kun nykyidin leikille
mahdollisia paikkoja on kaupunkiympiristossd vain vihidn ja tyonteko on eriytetty

kotipiirin ulkopuolelle. (Kérkkéinen 1989.)

Lapset ovat liikkuneet eri aikoina eri tavoin. Aikaisemmin liikunta oli ldhinnd
pihaleikkejé ja kavereiden kanssa liikkumista. Nyt se on enemménkin kuntoliikuntaa ja
-urheilua, koululiikuntaa, penkkiurheilua ja organisoitua seuraurheilua. Kouluikéinen
lapsi on aina ollut fyysisesti ja motorisesti aktiivinen ja kiinnostunut erilaisten
liikuntataitojen harjoittelusta. Hén pitdd myos yhteispeleistdi ja monenlaisesta
kilpailutoiminnasta. Muiden lasten kanssa liikkuessaan lapsi vertailee itsedén ja omia

taitojaan toisiin ja muodostaa omaa liikunnallista kuvaansa. Liikunnalla on aina ollut
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keskeinen asema kouluikdisen lapsen arjessa. Tuolloin liikuntaan kiytettdvd aika on

merkittdvan suuri. (Vanhalakka-Ruoho 1981, 3-4.)

Kansanomaiseen liikuntaan kuuluneet pelit ja leikit eivit olleet maatalousyhteiskunnan
aikaan suunnattuja vain lapsille, vaan myos aikuiset ottivat niithin osaa. Pelien ja
leikkien liséksi olivat erilaiset voimainkoitokset suosittuja. Monenlaiset painilajit,
kdadenvaintd, sormikoukku ja kivennosto olivat miesten keskuudessa tavallisimpina
lajeina, ja naiset ottelivat notkeus- ja taitotempuissa. Varsinaista urheilun harrastamista
eivit kyseiset ottelut olleet, silld kisailua varten ei harjoiteltu, vaan kukin néytti vain sen

hetkisen osaamisensa ja kykynsi. (Hiltula 1987, 9-10.)

Luonnollisen  liifkunnan osuus on  vihentynyt kaupungistumisen  myo6td.
Liikenneyhteyksien parantuminen ja tyon fyysisyyden vidhentyminen ovat tuoneet
tarpeen erilliselle terveyttd edistévalle kuntoliikunnalle. Lasten ja nuorten liikkkumiseen
vaikuttavat paitsi omat litkuntaedellytykset myds ympériston tarjoamat mahdollisuudet.
Liikuntaan ja urheiluun sosiaalistutaan ympdariston vaikutuksesta. Kuten jo todettu
erityisesti vanhempien liikuntatottumuksilla ja asenteilla on vaikutusta lasten
liikkkumiseen. Lapset tarvitset paljon kannustusta ja tukea harrastuksilleen ja erityisesti
isin hyvidksynnilld ja urheilukiinnostuksella on merkitystd liikuntaharrastuksen
omaksumiseen. Lasten liikunnalliseen harrastuneisuuteen vaikuttavat paitsi vanhemmat
niin myos sisarukset ja kaveripiiri. Kaveripiirissid hankitaan arvostusta urheilun avulla.
Liikunnalliset lapset aloittavat liitkuntaharrastuksen vapaaehtoisesti, mutta vanhemmat
voivat halutessaan luoda liikkkumiselle sopivan ympériston. Pakottamista ei tulisi kayttdd
liikkuntaan ohjaamisessa, silli se ei johda aktiiviseen eldmédn ldpi kestiviin
harrastamiseen. (Karvinen ym. 1991, 19; Vanhalakka- Ruoho 1981, 10-12; Laakso
1981, 33.)

Vapaa-ajan médrd ja laatu ovat muuttuneet historian kuluessa. Nykyédn tydeldmi ja
vapaa-aika ovat hyvin eriytyneitd. Aikakauden lisdksi my0s kulttuuri vaikuttaa vapaa-
ajan toteutumiseen. (Godbey 1981, 12, 16-20; Stokowski 1994, 2-3.) Suomessa ja
muissa ldnsimaissa yhteiskunnan muutos on vaikuttanut perheiden eldméén ja samalla
liikkkumiseen (KUVIO 3). Teknisen kehityksen ja kaupungistumisen my6ti luonnollinen

liikkunta on vihentynyt ja samalla perheen yhdessdolon ja yhteisen liitkuntaharrastuksen
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vililld osoittaa, ettd ihmisten liikuntaharrastuksen muuttuminen nékyy erityisesti
miesten luonnon ympéristoon suuntautuvan liikunnan vihentymisend. Se nidkyy myos
hyotyliikunnan méirdn pienenemisend ja liikuntaharrastusten siirtymisen sisétiloihin.
Miesten harrastusten muuttuminen vaikuttaa myos lasten harrastusten muuttumiseen,

kuten edelld on todettu. (Herva & Vuolle 1991, 57-59.)

Ennen Nykyisin

Luontaistalous Rahatalous

Maaseutu Kaupunki

Maalainen Kaupunkilainen

eldméntyyli elaméntyyli

Perinteinen perhe, Moderni perhe,

familistinen perhe- individualistinen

kisitys perhekasitys

Liikkuminen paikasta Liikuntaharrastukset vapaa-aikana,
toiseen, fyysinen tyo, ohjattu liikunta ---perheen jdsenet
hyotyliikunta---su- erilldéin ja yhdessd

kupolvet ja perheen

jasenet yhdessi

jaerilldén

KUVIO 3 Liikuntaharrastuksen muutos maaseutuyhteisostd kaupunkiyhteiséon. Kuvio

mukailtu Jallinojan perhekisitysten taustatekijoiden kaaviosta.
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Liikunnan muuttuminen maaseutuyhteiskunnan sukupolvia yhdistdvéstd liikunnan
harjoittamisesta kaupunkiyhteiskunnan ikdryhmittdin ohjattuihin liikuntaharrastuksiin
liittyy selkedsti yleiseen yhteiskunnan muutokseen. Entisaikaan toteutetut
liikkuntamuodot eivit olisi mahdollisia tyonteon ja asumisen muututtua nykyisen
kaltaisiksi. Sen sijaan familistisen perhekisityksen muuttuminen individualistiseksi ei
johdu pelkéstddn yhteiskunnan rakenteellisesta muutoksesta, vaan myds arvojen
muuttumisesta. Perhettd kriittisesti tarkasteltuna voidaan sanoa, ettd yhtendisend
yksikkond toiminut kiinted perhe on muuttunut yksildiden ehdoilla toimivaksi
hajanaiseksi ryhmiksi, jossa jokainen ajaa omia etujaan. Téllaisessa kiinteyden
menettineessd perheessi tulee ristiriitoja, kun yritetéisin sovittaa yhteen yksiléiden omia
tarpeita ja haluja. Perheenjdsenistd diti on tavallisesti se, joka omalla toiminnallaan
pyrkii sovittelemaan perheenjdsenten eriytyneet tarpeet jonkinlaiseksi toimivaksi
kokonaisuudeksi. Entisajan maalaisyhteiskunnassa perheen isé oli se, joka ylh#élté kasin

madridsi perheenjésenten toiminnan perheen yhteiseksi hyvéksi.

3.2 Liikunta vapaa-ajan harrastuksena

Vapaa-ajan késite on tullut merkittidviksi siind vaiheessa yhteiskunnan muutosta, kun on
siirrytty kdyméaén tyosséd kodin ulkopuolella ja otettu kdyttoon tietty tySaika. T4td ennen
vapaa-aika ja ty0 nivoutuivat yhteen, eikd niitd pystynyt kdytdnnOssd erottamaan
toisistaan. Vapaa-ajan voi lyhyesti médritelld ajaksi, jolloin ei tarvitse tehdd ansiotyotd
(Godbey 1981, 7). Vapaa-aikaan liittyy nykydén myos suurta lijketoimintaa. Thmiset
maksavat harrastus ja vapaa-ajanviettomahdollisuuksista ja monet menestyvit
liikeyritykset hankkivat tulonsa vapaa-aikaan kohdistuneesta liiketoiminnasta.

(Stokowski 1994, 5-7.)

Vapaa-ajalle on olennaista vapaaehtoisuus. T#lloin motiivit jonkun asian tekemiseen
ovat sisdisid (Saarinen ym. 1991, 182; Stokowski 1994, 5-6). Vapaa-aika on tydn
vastakohta, eli aikaa jolloin itse saa midrdtd tekemisensd. Vapaa-ajan katsotaan
kuuluvan lapsen maailmaan vasta kouluidssi, jolloin koulu on lapsen ty6td. Pienilld
lapsilla ei ni#hdd olevan vapaa-aikaa, silld heilld ei ole pakollista toimintaa.

(Schwartzman, 1978.) Tillaista késitystd voidaan tosin kritisoida, silld suurin osa alle
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kouluikéisistd lapsista on pidividhoidossa kodin ulkopuolella ja he viettdvit
pdivihoitopaikassa aikansa siind missd isommat lapset ovat koulussa ja vanhemmat
toissd ja yleensd heiddn pdivinsd kuluvat tietyn ennalta suunnitellun ohjelman
mukaisesti. Voidaankin ajatella, ettid pienten lasten vapaa-aika alkaa p#ivdhoitopdivian
jélkeen keskittyen kotiin ja pihapiiriin, jossa lapsi voi turvallisesti viettdd aikaansa ilman

aikuisen ohjausta toimien omien sis#isten motiiviensa mukaan.

Tyoeldmén rasittavuuden kasvaessa on huomattu, miten tirkedd vapaa-aika on
henkiselle hyvinvoinnille. Vapaa-ajalla pystytddn valitsemaan tekeminen ja yleensd
pdadytddn subjektiivisia ja mieluisia kokemuksia antavaan harrastukseen,- jos
taloudelliset edellytykset tdhdn ovat olemassa.  Yksilon kehittyessd ja kasvaessa
kiinnostuksen kohteet muuttuvat ja erityisesti lapsille on ominaista eri harrastusten
kokeileminen. Téllaisesta mielenkiinnon kohteen vaihtamisesta ei ole lapsuudessa
haittaa, silld ndin tutustutaan moneen eri eldaménalueeseen. Lyhytjénnitteistd toimintaa ei
kuitenkaan kannata jatkaa loputtomasti, vaan ennen nuoruusikdfn siirtymistd tulisi
harrastuksista valita joku, joka seuraisi ldpi eldamén. Niin siksi, ettd tutun harrastuksen
kautta pystytddn purkamaan paineet, joita elamén muuttuvissa tilanteissa tulee. Nykyéin
onkin alettu puhua elinikéisten vapaa-ajan harrastusten luomisesta. Yleensd kiinnostus
harrastukseen sdilyy, jos harrastus antaa onnistumisen eldmyksid ja vastaa omia
edellytyksid. Moniin harrastuksiin ik#in kuin ajaudutaan johtuen yksilollisistd ja

ymparistollisistd tekijoistd. (Saarinen ym. 1991, 181-182.)

Suomalaisten aikuisten vapaa-ajan liikuntaa ja liikunnan merkitystd heidén elaméssédin
on tutkittu Suomen Liikunnan ja Urheilun ja Suomen Gallupin toteuttamassa
tutkimuksessa 1997-1998. Tutkimuksen mukaan liikunta ndhdéin hyvin tirkednid osana
elamidd ja vain sellaiset perusarvot kuin koti, perhe, ystdvit, terveys ja turvallisuus
nousevat sen ohi. Ihmiset kokevat liikunnan kuitenkin hyvin eri tavoin ja liikunnalla on
joillekin ihmisille enemmin merkitystd kuin toisille. Liikuntagallup -tutkimus 16ysi
kuusi eldméntaparyhmié, jotka toteuttavat litkuntaa eldméssdén eri tavoin. Yhdeksi
suurimmista ryhmistd nousi (1) “Maailmanparantajat”, jotka hakevat liikunnasta
eldmyksid ja hankkivat sekd ylldpitdvit sosiaalisia suhteita liikunnan avulla. Toinen
suuri ryhmaé oli (2) ”Kurinalaista eldméas viettdavit”, joista suurin osa on naisia ja heidén

periaatteenaan on Kunnioittaa terveitd eldmintapoja. “Monipuolisuutta hakevien
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ryhmissd” (3) oli michid ja naisia yhtd paljon. T#hdn ryhméin kuuluvat harrastavat
useita liikuntalajeja ja saattavat kuulua useampaan urheiluseuraan. Neljds ryhmi (4) oli
“vapaa-ajastaan eniten nauttivat”, joista hienoinen enemmistd on miehid. Tdmin
ryhmin lajeiksi erottuvat juoksu, uinti, lentopallo ja suunnistus. Miesvoittoisin ryhmi
oli “paamadrittomasti ajelehtivat” (5), joilta ei liikene paljoa aikaa harrastuksille. Heiti
kuitenkin tapaa autourheilun, golfin ja jaddkiekon parissa. Viimeinen ryhmi
’padmadrattomat” poikkeavat valtavirrasta, silld heilld kaikki eldmin pidamairit ovat

syrjemmalli tai ainakin he niin ilmoittavat. (Koillissanomat kotisivut 1999.)

3.3 Lasten ohjattu liikunta

Lasten liikuntaa on viime vuosina korostettu kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta
tirkednd asiana. Lasten liikunta ei endi ole perinteistd vapaata leikki4, vaan jo hyvin
pienet lapset osallistuvat ohjattuihin liikuntaharrastuksiin. Vapaa-ajan ohjattujen
harrastusten liséksi ohjattu liikkunta on nahty merkityksellisend myos paivihoidossa.
Kajaanissa tehdyn pilottikokeilun mukaan alle kouluikiisten lasten ohjatulla liikunnalla

on merkitystd mm. lasten motoriseen kehittymiseen. (Ponkk6 1999a.)

Tutkimuksessa selvitetddn vanhempien asennetta piivikotien liikuntakasvatukseen.
Tutkimuksesta selviid, ettd vanhemmat arvostavat piiviakodin liikuntakasvatusta, sillid
vain leikki katsottiin liikuntaa tirkeimmiksi toimintamuodoksi. 64 prosenttia
vanhemmista piti liikkuntaa erittdin tirkednd ja 35 prosenttia melko tirkesdni. 38
prosentin mielesti ohjattua liikuntaa tulisi olla piivikodissa joka toinen pdivi ja 45
prosentin mielestd kerran viikossa. Osa vanhemmista oli sitd mieltd, ettd ohjattua
liikuntaa tulisi olla piivdkodissa piivittdin. Vanhemmat olivat tyytyviisid piivikotien
liikkuntakasvatukseen ja suurin osa oli valmiita osallistumaan liikunnasta aiheutuviin
lisékustannuksiin. Vanhempien omalla liikuntaharrastuksella oli merkitsevd yhteys
pdivikotiliikunnan arvostamiseen. (Ponkkd 1999a, 83.) Niin myonteinen asenne ja
tyytyviisyys selittyvit ainakin osin tutkimukseen osallistuneiden pilottipdivikotien jo
vuosia jatkuneella liikuntakasvatusty6lld, jonka aikana ollaan toimittu tiiviissi

yhteistydssi piivikotilasten vanhempien kanssa.
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Lasten positiiviset kokemukset piivikotiliikunnasta kannustavat lasta harrastamaan
ettd ryhmissd oli kuitenkin myos lapsia, jotka liittivdt liikuntaan negatiivisia
tuntemuksia. Erityisesti poikien tyttdja huomattavasti negatiivisemmat kokemukset
litkkunnasta osoittavat, ettd nykyinen pédivdhoitosysteemi, jossa ohjaajat ovat
enimméikseen naisia ei pysty tarjoamaan tarpeeksi haastavaa liikuntaa alle kouluikaisille
pojille. Pojat kaipaavat rajumpia leikkejd ja oikeata” liikuntaa sekd kilpailuja ja
voimainkoitoksia. (Ponkko 1999a, 98-99.) Liikuntakasvatus osana varhaiskasvatusta on
yksi instituutioiden mahdollisuus vaikuttaa lasten liikuntaan sosiaalistumiseen ja
myohempiin harrastamiseen. Myonteiset kokemukset péivikotiliikunnasta luovat hyvén
pohjan myonteiselle suhtautumiselle koululiikuntaan. Toisaalta tulee ottaa huomioon
my0s ne lapset, jotka saavat negatiivisia kokemuksia péivékotilitkunnasta ja joilla on jo
kouluun mennessd kielteinen asenne ohjattuun liikuntaan. Télloin liikuntaan
sosiaalistaminen on instituutiolta ep#onnistunut. Varhaiskasvattajilla on harvoin
koulutusta ja kokemusta lasten liikunnan ohjaamisesta, joten hyvdd tarkoittava
pdivikotiliikunta voi saada lapsen suhtautumaan ohjattuun liikuntaan negatiivisesti jo

alle kouluikiisen4.

Lasten osallistuminen ohjattuun liikuntaan keskittyy pakollisen koululiikunnan ja
paivikotiliikunnan lisiksi vapaaehtoiseen harrastamiseen. Yleensd vanhemmat toimivat
lastensa liikuntaharrastukseen ohjaajina ja myds osallistuvat lastensa harrastuksiin.
Osalla on tukijan ja autonkuljettajan rooli ja osa vanhemmista on aktiivisesti mukana
lastensa harrastuksissa mydtdelden niin onnistumiset kuin epéonnistumisetkin. Hyvin
aktiivisesti lapsen harrastuksessa mukana olevat vanhemmat saattavat, asettaa lapsilleen
odotuksia, jotka ylittivit lapsen edellytykset. Télloin harrastuksesta tulee lapselle
taakka, eikd se endd vastaa lapsen vaan aikuisen tarpeita. (Saarinen ym. 1991, 183.)
Viime vuosina ohjatut harrastukset ovat tulleet hyvin merkittdviksi osaksi vapaa-ajan
viettoa. Vapaa- aika on jérjestettyd ja se vietetddn kodin ulkopuolella. Nidin vapaa-
aikaan liittyy pitkélti maksuperusteisuus, minka vuoksi eri perheiden lapsilla on erilaiset
mahdollisuudet harrastaa perheen taloudellisesta tilanteesta riippuen. (Saarinen ym.

1991, 184.)
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Lapset kokevat harvoin vanhempien painostavan heitd harrastamaan urheilua, vaikka he
tiedostavat harrastuksensa merkityksen vanhemmille. Yleensd painostus koetaan
positiivisena ja kannustavana, mutta samalla vanhempia yritetdidn miellyttdd
menestymilld ja jatkamalla harrastusta. Hellstedtin tekemissd tutkimuksessa USA:ssa
alppihiihtoa harrastavista nuorista 52 prosenttia epéili vanhempiensa olevan pahoillaan
ja pettyneiti, jos he lopettavat urheilemisen ja 35 prosenttia oletti vanhempiensa olevan

erittdin pahoillaan heidén lopettaessaan. (Hellstedt 1990.)

Voidaan todeta, ettd lasten osallistumisesta organisoituihin harrastuksiin on tullut
joillekin vanhemmille vilttiméttdmyys ja harrastuksiin osallistumisella on vanhemmille
suuri merkitys. Hyvien harrastuksien katsotaan pitdvan lapset poissa kaduilta ja pahan
teosta. Hoikkala puhuukin ns. rokotusmallista, eli lapset ovat ohjatussa toiminnassa
vanhempien ollessa ty0ssd ja ndin ollen vanhemmat voivat olla huoleti kokien, etté
lapset ovat edelleen kodin vaikutuspiirissd. (Hoikkala 1993, 94-96.) Harrastamisen tulisi
olla kuitenkin vapaaehtoista sekd mieluisaa, omalle kehitystasolle sopivaa ja sen tulisi

toimia ylimé#iréisen energian purkamiskeinona. (Arajérvi 1992, 60-64.)

Lapsilla on luontainen halu miellyttdd vanhempiaan, joten jos vanhemmilla on liian
suuret suoritusodotukset lastensa liikuntaharrastuksen suhteen, alkavat lapset uskoa etta
vanhempien hyviksyntd riippuu heiddn urheilumenestyksestdin. Tastd seuraa, ettd
suorituspaineet pilaavat liikunnan ilon ja lapset alkavat vain toteuttaa vanhempiensa

toiveita. (Silvennoinen 1987.)

Organisoidut  urheiluharrastukset eivit toki ole vilttiméittdomid. Liikunnan
harrastamiseksi riittdd perheen kanssa toimiminen varsinkin, jos perheessd on useita
lapsia, joista voi saada vertaista seuraa. Lapselle liikunnallinen leikkiminen ja
pelaaminen ovat huvia, jota hiin harrastaa, koska pitéd siitd. Lapsi itse ei useinkaan aseta
toiminnalleen tavoitteita tai ne ovat hyvin lyhytjannitteisid ja toteutuvat vilittdmaésti

toiminnan seurauksena. (Godbey 1981, 171-172.)

Varhaislapsuuden jilkeen lapsi luo suhteet perheen ulkopuolelle. Jo pédivihoidossa lapsi
saa ympdrilleen vertaisryhmén, jonka avulla itsed voidaan arvioida. Koulun ja

harrastusten myotd vertaisryhmid tulee lisdd ja lapsi oppii toimimaan eri ryhmissi
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erilaisissa rooleissa. (Saarinen ym. 1991, 184-185.) Urheiluseurassa lapsi osallistuu
monitasoiseen sosiaaliseen jarjestelméin, ja toimintaa sditelevit tarkat normit seki
sddnnot. Tavoite voi seuratoiminnassa olla sosiaalinen tai materiaalinen palkkio, eiki
toiminta itse (Vanhalakka- Ruoho 1981, 5-6). Seurat toimivat lasten yhteni kasvattajana
ja niilli on oma vastuunsa lasten ja nuorten kasvattamisesta. Telaman (1989, 90)
mukaan liikunta ei itsessddn kasvata hyvidn eikd pahaan, vaan sitid voidaan kayttdd
kasvatuksen vilineend. Myos Saarinen pitdéd liikuntatilanteita sopivina opeteltaessa
organisoitua yhteistyotd ja kontrolloitua Kkilpailna. (Saarinen 1985, 33-34.)
Seuraurheilussa lapsi saa toimia vertaisryhminsd eli samanikdisten ja samalla
kehitysasteella olevien kanssa. Tdmé on tdrkedd, silld lapsi tarvitsee kehittydkseen seké
suhteita vanhempiinsa ja muihin auktoriteetteihin ettd myds tasavertaisiin
kumppaneihin. Vertaisryhmét tulevat erityisen tirkeiksi lapsen itsendistyessd, jolloin
hian tarvitsee perheen ulkopuolisia suhteita. Irtautumiseen vanhemmista liittyy
siirtymistd pois kodin piiristd uusien auktoriteettien vaikutukseen. (Durkin 1995, 113;

Helkama ym. 1998, 87; Antikainen 1993, 101; Saarinen 1985, 33.)

Niin koulussa kuin kerho- ja seuratoiminnassakin liikunnan avulla voidaan muilla
alueilla heikoille lapsille antaa positiivisia eldmyksid ja kokemuksia ja ndin heidén
itsetuntonsa ja arvostuksensa kaveripiirissd nousevat. Erityisesti poikien keskuudessa
liikkunnallisesti ~ lahjakkaat  lapset  saavat  korkean  statuksen  pelkilld
urheilusuorituksillaan. Urheilusta ja erityisesti liian totisesta kilpailusta 18ytyy myos
negatiivisia vaikutuksia. Moraali saattaa heiketd, kun kilpailu kéy tarpeeksi kovaksi ja
samalla lapselle kasataan paineita menestymisestd. Lasten liikkumisessa tulisi aina
muistaa leikkimielisyys ja monipuolisuus, jotta liikunta séilyisi harrastuksena

myohemmille idlle saakka. (Mc Pherson ym. 1989, 53-54.)

Monista seuraurheilun positiivisista piirteistd huolimatta siind esiintyy myds lukuisia
negatiivisia piirteitd. Systemaattinen valmennus nuorilla ikdryhmilld johtaa liian totiseen
harjoitteluun ja vie lapsilta liikunnan ilon. Lasten systemaattinen valmennus heréttia
vastustusta myds vanhemmissa, vaikka mitéin yhtendistd mielipidettd asiaan ei olekaan.
Paavo Seppésen tutkimuksesta ilmenee, ettd aikuisviestostd 33 prosenttia suhtautuu alle

14 —vuotiaiden lasten sadnnolliseen kilpaurheiluvalmennukseen kielteisesti. Vanhemmat
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tarjoaisivat mieluummin lapsilleen leikinomaista kilpaurheilua, joka ei edellyti

systemaattista valmennusta. (Seppanen 1981.)

Urheilun negatiivisia piirteitd on viime vuosina tullut esille useita. Alkoholin ja tupakan
yhdistdminen liikuntaan lienee viime aikoina eniten esilld ollut aihe. Uusin erityisesti
joukkueurheiluun yhdistetty negatiivinen asia on nuuskan kéytt6. Nuuskaaminen ei ole
ongelma ainoastaan aikuisten, vaan myds nuorten joukkueissa. Tutkimusten mukaan
nuuskaaminen on yleisintd aktiivisesti urheiluseuraliikuntaan osallistuvilla nuorilla.
Vaikka nuuskan myynti on ollut kielletty maassamme vuodesta 1995 ldhtien, sen
saamisessa ei tunnu olevan ongelmaa nuoremmissakaan ikdryhmissé. (Stakesin kotisivut

2000.)

3.4 Liikunta elinikiisena harrastuksena

Liikuntaharrastuksen pysyvyyttd on tutkittu monin eri tavoin. Ei ole itsestdéin selvyys,
ettd lapsena aloitettu harrastus jatkuu lapi elamén, vaikka suurimmalla osalla liikuntaa
harrastavista aikuisista on positiivisia kokemuksia liikunnasta jo lapsuudessa.
Harrastuksen pysyvyyteen vaikuttavat eldmin tilanteen ja asuinpaikan muuttuminen,

perheen perustaminen, tydeldmiin siirtyminen sekd monet yksilolliset seikat.

Liikuntaharrastuksen jatkuvuutta tutkittaessa retrospektiivisesti on saatu selville, ettd
liikkuntaharrastuksen méédrd védhenee idn myo6td, samoin kuin kilpaurheilun maira.
Harrastaminen lapsuudessa ja nuoruudessa ei takaa litkunnan harrastamista
aikuisuudessa. Miehilld on kuitenkin néhtédvissd selked yhteys nuoruusién ja aikuisiin
liikkunnan harrastamisella. Naisilla ei tdllaista selkedd yhteyttd ole havaittavissa, vaan
muut tekijit selittdvéit paremmin naisten aikuisidn liikuntaharrastusta. (Laakso 1981,
193-197.) Laakson tutkimusten mukaan sosialisaatiotekijoistd osoittautui naisten
kohdalla koti ja miesten kohdalla koulu liikuntaharrastuksen jatkuvuuden kannalta
keskeisimmiksi tekijoiksi. Koti oli tekijdnd sellainen, etti se nikyi sekd miesten ettéd
naisten harrastusaktiivisuuden taustalla. Térkeitd olivat myds oman sukupuolen
perheenjidsenten kannustus ja tuki. (Laakso 1981, 194-197, 206-207, 226-227.)

Telaman, Leskisen ja Yangin tutkimus osoittaa liikunnan pysyvén harrastamisen
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lahtevédn lapsuudesta. Positiivinen yhteys lapsuuden liikuntaharrastuksen ja aikuisena
liikkumisen vilillda on merkittidvi, mikéd useiden ulkomailla tehtyjen tutkimusten tavoin

vahvistaa lapsuuden liikunnan hy6dyt. (Telama ym. 1996.)

Patrikson on tutkinut 1980-luvulla ruotsalaisten lasten ja nuorten harrastamista ja
harrastuksen lopettamista. Usein seuraurheilun lopettaneen lapsen néhdiin joutuneen
liian kovan paineen alaiseksi ja urheilun muuttuneen mukavasta harrastuksesta tyoksi.
Patriksonin tutkimuksista kdy kuitenkin ilmi, ettd urheilun seuratoiminnan lopettaneista
vain harva lopettaa urheilun kokonaan, vaan useimmat vaihtavat lajia tai jatkavat
harrastamista seuran ulkopuolella. Urheiluharrastuksen merkittdvimmiksi lopettamisen
syiksi Patriksonin tutkimuksessa selvisi toisen urheilulajin kiinnostavuus, ongelmat
harjoitusajoissa ja pitkissd harjoitusmatkoissa. Patrikson seurasi tutkimuksessaan 657 8-
19 vuoden ikdisen lapsen ja nuoren ryhméai. 18 kuukauden jalkeen ryhmaéstd urheili
edelleen 87 prosenttia. Tdmén 18 kuukauden aikana osa ryhmén jasenistd oli lopettanut
aikaisemman urheiluharrastuksensa ja aloittanut uuden, joten lopullista tilannetta
harrastajien pysyvyydesti oli vaikea saada. Joka tapauksessa Patriksonin tutkimuksen
pohjalta voidaan pohtia keinoja, miten pitdd lapset liikuntaharrastuksessaan tai miten
saada jo lopettaneet lapset ja nuoret takaisin harrastuksensa pariin. (Patrikson 1988, 29-

37.)

Liikunnan omaksuminen eldméntavaksi on pitkéd prosessi, johon vaaditaan sitoutumista.
Liikuntaa voi pitdd eldméntapanaan, kun voi todeta kuten J. P. Roos: “Jos siis
‘eldméntavalla ymmirretdin sellaisia eldmédntoimintoja, jotka ovat puoliksi
tiedostamattomia, rutiininomaisia, luonnollisia”, joita ei tarvitse valita joka kerta
erikseen, niin liikunta on minulle mitd suurimmassa méérin eldméntapa”. (Roos 1989,

68-69.)

Liikuntaharrastuksen katsotaan yleisesti nostavan eldménlaatua. Jaakko Luukkonen
pitdd liikunta- ja terveyskasvatusta tiend eldm#nlaadun parantamiseen. “Varhain
lapsuudessa kdynnistyvd liikunta- ja terveyskasvatus muokkaa ihmisen arvomaailmaa
myonteiseen suuntaan, vetdd luontevasti mukaan lapsen ja nuoren primaariyhteison

kuten perheen ja toveripiirin. Varhain ké#ynnistynyt tavoitteinen liikunta- ja
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terveyskasvatus luo maaperdd elinikdiselle arvopohjalle ja ennalta ehkdiseville

itsehoidolle.” (Luukkonen 1999.)
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4 LIIKUNNAN HARRASTAMISEN IHANNEMALLI:
PERHELIIKUNTASYKLI

Perheliikuntasykli on liikunnan elinikdisen harrastamisen ihannemalli (LIITE 1), jossa
yksilon liikunta n@hdddn osana perheen toimintaa vauvasta vanhukseen.
Perheliikuntasyklin tdydellinen toteutuminen on kuitenkin kyseenalaista nyky-
yhteiskunnan jatkuvassa muutoksessa, jossa ihmisilld on yhd vdhemmin aikaa perheen
yhdessédololle. Ohjattujen liikuntaharrastusten lisdéntyminen on vaikuttanut eri
ikdryhmien liikuntaharrastusten eriytymiseen. Liikuntaa toki harrastetaan, mutta sitd

harrastetaan l4dpi eldmén oman vertaisryhman, ei perheen kanssa.

Perheen yhteinen harrastus seuraa perheen jidsenten eldménkaarissa ja se alkaa
parinmuodostuksesta, jossa aloitetaan seurustelu. Té&ll6in kumppaneiden omat
liikkuntaharrastukset pitkalti sdilyvit, mutta he voivat lisdksi alkaa harrastaa liikuntaa
yhdessd. Itse perheliikuntasykli alkaa ensimmdiisen lapsen syntyméstd, jonka jilkeen
koko elimi ja samalla liikunnan harrastaminen muuttuvat. Aidin eldmé keskittyy
vihenee. Aidistd itsestdlin ja olosuhteista riippuen hin voi mychemmin jatkaa
harrastuksiaan. Vanhemmat voivat harrastaa liikuntaa lapsen kanssa heti syntymin
jilkeen ja he myds voivat jatkaa yhteistd kahdenkeskistd liikuntaharrastustaan, jos
vauvan hoito jirjestyy. Perheen yhteiset sekd vanhempien ettd lasten omat

liikuntaharrastukset muuttuvat lasten varttuessa ja liikuntataitojen kehittyess.

Lapsen kannalta tarkasteltuna perheliikuntasykli alkaa syntymdstd, jonka jilkeen alkaa
omaan kehoon tutustuminen liikunnan avulla ja perheenjdsenten kanssa liikkuminen.
Tdssd vaiheessa perheelldi on keskeinen merkitys turvallisuuden tunteen ja
mahdollisuuksien luojana. Sykli jatkuu tisti siten, ettd lapsen ién karttuessa perheen

merkitys lapsen liikuttajana vihitellen pienenee, mutta jatkuu aina aikuisuuteen saakka.

Lasten kotoa muutto lisdd vanhempien yhteistd aikaa ja heiddn omaa aikaansa ja antaa
uudenlaisen mahdollisuuden omalle aktiiviselle liikuntaharrastukselle. Usein perheen

yhteistd liikuntaharrastusta jatketaan vield lasten muutettua pois kotoa esimerkiksi
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lomilla, jolloin lapset palaavat lapsuuden perheidensd luokse joko yksin tai omien
perheidensd kanssa. Nidin ollen perheliikunta saattaa siilyd osana liikuntaharrastusta

vield lasten muutettua kotoa. (Jallinoja 1985, 36-37, 57.)

4.1 Perheliikunta lasten kokonaisvaltaisen kehityksen tukena

Perheliikuntamalli on selkeisti syklinen, eli perheen yhteinen liikunnan harrastaminen ei
missddn vaiheessa lakkaa, vaan ainoastaan muuttaa muotoaan. Lapsen sosiaalistaminen
ja sosiaalistuminen liikuntaan alkavat aivan vauvaidssd, jolloin lapsi tutustuu omaan

kehoonsa seké harjoittelee kehonsa hallintaa.

Liikkuessaan lapsi tutustuu ympérivdédn maailmaan. Vanhemmat voivat edistdd
lapsensa kehittymisté tarjoamalla fyysistd ldheisyyttd ja tutustuttamalla hénet erilaisiin
ympiristoihin. Esimerkiksi vauvauinnin avulla lapsi oppii liikkumaan vedessi ja
samalla vanhempi-lapsi -side vahvistuu. Alle 4 -vuotias lapsi tutustuu maailmaan
osittain itsendisesti, mutta pitkilti vanhempiensa luomien mahdollisuuksien rajoissa,
joten erityisesti tdlloin perheliikunta on intensiivisti yhdessdoloa. Se tyydyttad
parhaimmillaan sekéd aikuisen ettd lapsen liikunnalliset tarpeet ja yhdistdd perhettd.
Lapsen kanssa ulkoilusta voi tehdd monipuolista eikd sisélld liikkumistakaan sovi
unohtaa. Perheen sisiliikunta voi olla “konyamistd”, josta sekd vanhemmat ettd lapset

nauttivat. (Cole & Cole 1989; Ruoppila 1989.)

Lapsen ohjaaminen liikuntaan lahtee luonnollisimmin kotoa. Ruoppila (1989) on
midritellyt asian seuraavasti ja hidnen sanomaansa voisi pitdd ohjeena vanhemmille:
“Lasten liikuntakasvatuksen tavoitteeksi voidaan asettaa kiinnostuksen ja
harrastuspohjan luominen liikuntaan, liikunnallisten taitojen opettaminen, tapojen ja
tottumusten luominen, joiden tulisi ylldpitaa liikunnallista harrastusta seké virkistyksen
ja ilon saaminen liikunnasta.” Tavoitteisiin padsemiseksi lapselle tulee antaa
mahdollisuuksia ja luoda tilanteita liikunnalliseen itseilmaisuun sekd liikuntataitojen

harjoitteluun.
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Pienen lapsen leikkid ja liikuntaa ohjaavat vanhemmat sekd muut aikuiset tai
varttuneemmat sisarukset. Lapsen perusluottamus syntyy lidheisyydestd, jota myds
liikkunnan avulla voidaan toteuttaa. Lapsen oma tahto herdd 2-3 -vuotiaana ja tilloin
viimeistddn alkaa sosiaalistuminen. Lapsi oppii, mitkd asiat ovat sallittuja ja mitkd
kiellettyjd. Liikunta sopii vilineeksi opettamiseen. (Kédsmd, 1999.) Liikkumisen avulla
lapsi tutustuu hintd ympérdivddn fyysiseen ja sosiaaliseen ympérist6on. Lapsi on
ympdristonsd suhteen aktiivinen ja tutustuessaan ympéristoonsd hin myds tutustuu
omaan kehoonsa ja oppii sen hallintaa. (Ruoppila 1981.) Alle kouluikdisten lasten ja
heidén vanhempiensa liikuntaan ohjaaminen piivihoidon kautta olisi tarpeen aloittaa jo
tissd vaiheessa, jotta siitd tulisi luonnollinen osa paivéhoitoa. Kalinka-projekti tarjosi
malleja ja esitteli tapahtumissaan mahdollisuuksia alle 4 —vuotiaiden lasten liikuntaan.
Niin siksi, ettd vanhemmilla ei vilttimaittid ole selvilld, mitid liikkuntamahdollisuuksia
heilld on pienen lapsen kanssa ja niin ollen he turvautuvat ohjattuun liikuntaan, eikd

perheliikuntaa péése syntyméan.

Lapsi on leikki-ikdinen 4-7 —vuotiaana ja jo tdlloin hén luo suhteita ikdtovereihinsa ja
osallistuu perheen ulkopuoliseen toimintaan. Perheliikunnan kannalta vaihe on rikas,
vaikka lapsi kuluttaakin aikaa entisti enemmin kodin ulkopuolella ja kenties harrastaa
liikuntaa ohjatusti seurassa tai kerhossa. Leikki-ikdinen lapsi oppii uusia liikuntataitoja
helposti ja nauttii niistd. Hén hallitsee jo monia vélineitd ja hénelld on kyky oppia pelien
ja leikkien s#intojd. Yleensd leikki-ikdinen lapsi nauttii kilpailusta. 4-7 —vuotias
innostuu helposti kaikesta uudesta, mutta hénelld alkaa olla myds pitkédjénteisyyttd
harjoitella samaa lajia pidemmaén aikaa. Jos perheessd on eri ikiisié lapsia, joiden taidot
ja kyvyt ovat erilaisia, saattaa helposti ajatella, ettei yhteinen liikunta onnistu. Lasten eri
kehitysvaiheet tulisi kuitenkin ymmartdd rikkautena ja luoda jokaiselle lapselle hinen
kehitystasoaan vastaavaa toimintaa. Yhdessd tapahtuva perheliikunta tulisi toteuttaa
siten, ettd jokaisen lapsen olisi mahdollista liikkua omalla tasollaan, mutta silti nauttia

liikkunnasta ja yhdessdolosta. (Cole & Cole 1989.)

Leikki-ikdinen lapsi on aktiivinen tutkija, joka on utelias sekd kiinnostunut
ympiristostdsn ja sen suomista liikkuntamahdollisuuksista. 4-7-vuoden ikd on tirked

lapsen kehityksen kannalta, silld tdssé i4ssd opitaan liikemallit ja perusmotoriikka. Myds
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sdannot, kiellot ja normit, joita vanhemmat ovat vauvaidsti asti hinelle vihitellen
opettaneet. Alle kouluikiisten perheliikunnan tulisi ldhted erityisesti lapsen tarpeista ja
sitd tulisi leimata sosiaalinen hyvéksyminen. Siind tulisi edistdd my0s

terveyskayttiaytymistd seké lapsen henkisen tasapainon kehittdmistd. (Kédsmi 1999.)

Kouluikédan siirryttédessd lapsi itsendistyy edelleen ja valitsee jo suurelta osin omat
kiinnostuksen kohteensa. Vanhemmilla on silti vield suuri vaikutus siihen, mitd lapsi
harrastaa. Kouluidssd lapsi viettdd yhd enemmaén aikaa ikdistensd kanssa ja on poissa
kotoa. Lapsi oppii liikuntataitoja parhaiten juuri 8-12 -vuotiaana, jolloin hénen
motoriikkansa kehittyy monipuolisesti. Vaikka lapsen harrastusten méairi kasvaa ja hén
viettdd vihemmin aikaa kotona, ei perheen yhteisté liikuntaa sovi unohtaa. Vanhempien
ja lasten yhdessd harrastaminen voi kuitenkin keskittyd enemmén viikonloppuihin ja
lomien ajaksi. Vaikka harrastuskerrat vihenevit, saattaa yhteinen liikunta ajallisesti olla
runsaampaa kuin aiemmin, silld kouluik#inen lapsi jaksaa liikkua ja toimia saman asian
parissa pitkidkin aikoja. Ndin esimerkiksi, jos perhe alkaa lapsen kasvaessa harrastaa
laskettelua tai hiihtoa, jolloin kaytinnossd kaikki viikonloput ja loma-ajat vietetdén

harrastuksen parissa. (Cole & Cole 1989.)

Kouluikéén tullessa lapselle tulevat kaverit entistd tdrkedmmiksi ja osittain he ohjaavat
hénti harrastusten pariin. Kaverit eivit ole este tai haitta perheen yhteiselle liikunnalle,
vaan he ovat vilttdmattomid, jotta lapsi alkaisi véhitellen irtaantua vanhemmistaan ja
itsendistyd. Kouluikdisen lapsen tekemisid ja kaveripiirid vanhemmat kuitenkin
kontrolloivat vield voimakkaasti. He yrittdvit luoda edellytykset, jotta lapsi viettéisi
aikaansa ns. kunnollisten kavereiden kanssa. (Krappman, 1989.) Yleisesti ajatellaan, etti
ns. kunnon Kkavereita loytyy urheilupiireistd, joten vanhemmat alkavat siirtdd
kasvatusvastuuta esim. seuroille, joissa he olettavat olevan sekd luottavien aikuisten,

ettd lapsilleen sopivan vertaisryhménkin.

Kouluikiinen lapsi pystyy toimimaan pitkdjénnitteisesti saman asian parissa, mutta silti
hin haluaa konkreettisen hyddyn toiminnastaan vilittomésti. Lapsi liikkuu niiden
nautintojen ja eldmysten takia, joita hin liikunnasta saa. Motiivina liikkumiselle voi olla
sosiaaliset suhteet tai ulkondostd huolehtiminen. Tésséd ikdvaiheessa tulee oman lajin

valinta ensi kertaa esille, vaikkei vélttimittd vield lopullisesti muotoudukaan.
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Vanhempien tulisi tukea lapsen omaa piitoksentekokykyd ja samalla kannustaa hinti
likkuntaharrastukseen. Perhelitkunta ohjaa kouluikiistd lasta joko kuntoilun ja
terveysliitkunnan viyldd tai suorituskeskeisen kilpaurheilun viylad. (Kdsmid 1999.)
Perheliikunta kisitteen yhtend muotona on perheen yhteinen liikuntaharrastus, joka
keskittyy yhden perheenjdsenen harrastamiseen. Tillaisesta ovat esimerkkind lasten
harrastukset, joihin vanhemmat lidhtevdt mukaan esimerkiksi autonkuljettajan tai
huoltajan roolissa. Tallin vanhempien oma liikkuminen saattaa jaidd vahemmdlle,

mutta liitkunnan parissa vietetty aika kasvaa suureksi.

13-18 -vuotiaina lapset itsendistyvit ja osittain jo erkanevat kodista, miké ei tietenkéin
voi olla vaikuttamatta perheliikunnan midrdsn. Lapsi kasvaa nuoreksi ja hinessd
tapahtuu monia muutoksia sekd murroksia ja  vililld perheenjidsenten
yhteenkuuluvuuttakin koitellaan. Jos perheelld on yhteinen liikuntaharrastus tulevat
lapset varttuessaan tasavertaisiksi harrastajiksi vanhempiensa rinnalle, miké voi yhdistéa
perheen tiiviisti harrastavaksi ryhmaéksi. Jos lapsi harrastaa kilpaurheilua on vanhempien
tuki usein vield tdysi-ikdisendkin valttimétonti, silld erityisesti taloudellisesti lapsen on
hankala pirjétd aivan omillaan. My6s perheliikuntasykli jatkuu vield aikuisuudessakin,
kun oman lapsuudenajan perheen kanssa harrastetaan yhdessd liikuntaa. Perheliikunta
saa uuden ulottuvuuden, kun nuori aikuinen perustaa perheen, saa lapsia ja alkaa liikkua
omien lastensa kanssa vanhemman roolissa. Tilldin oma liikkuminen vadjaamattd
muuttuu, kun tiytyy ottaa huomioon myds muiden perheenjésenten intressit ja tarpeet.
Vanhemmaksi tulevan aikuisen ei kuitenkaan tarvitse lopettaa omaa harrastustaan, vaan
hin voi perheliikunnan ohella harrastaa my0s itsendisesti omaa lajiaan, mikéli tdmé vain

ajankdyton suhteen on mahdollista. (Kdsma 1999.)

Liikkumisen motiivit ovat aikuisena erilaisia kuin lapsena ja nuorena. Terveydellinen
intressi, sosiaalisten suhteiden hoito sekéd stressin poisto ovat ensisijaiset motiivit
aikuisten liikunnan harrastamiseen. Lasten liikunnan harrastamisen intressit liittyvit
tdssd ja nyt tilanteeseen ja perustuvat hauskan pitoon. Aikuisen intressien yhdistiminen
perheliikuntaan turvaa perheen koheesion ja luo edelleen pohjaa myds varttuvien
nuorten ja lastenlapsien liikkumiselle. Vanhuuden liikunnan harrastamisella on suuri
merkitys terveyden ja toimintakyvyn ylldpidossa. Terveysliikunta tulee koko ajan yhi

merkityksellisemmaksi ihmisten arkipdivissd, koska vieston keski-ikd nousee ja eletifin
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yhd vanhemmiksi. Perheliikunnan toteutuminen voi tapahtua esimerkiksi lastenlasten
liikkuntaan sosiaalistamisella. Liikunnasta haetaan yhdessdoloa ja nautintoa
aikaisemmissa eldminvaiheissa olleiden mahdollisten suorituskykyjen rajojen ja itsensa

rddkkéddmisen sijaan. (Kdsmi 1999.)

4.2 Perheliikuntasyklin toteutuminen

Tutkimukset osoittavat liikkunnan kulkevan mukana eldmén eri vaiheissa ja idn osaltaan
selittdvan- liikuntaharrastuksen toteuttamistapaa. Liikunnasta haetaan eri eldmién
vaiheissa eri asioita, ja motiivit litkkkua ovat erilaiset. Eldméntilanne méarai pitkélti sen,
miten paljon liikuntaa harrastetaan, mutta harrastamiseen vaikuttaa myds perheen

elamantyyli.

Erilaiset ihmiset luovat erilaiset mahdollisuudet lapsilleen harrastaa liikuntaa.
Liikunnallisesti passiiviset vanhemmat eivit todennikoisesti pysty luomaan kotiinsa
liikuntaan kannustavaa ilmapiirid varsinkaan, jos ovat passiivisia myds kaikilla muilla
eliminalueilla. Yleinen aktiivisuus ei takaa liikunnallista aktiivisuutta, mutta on
kuitenkin pohjana sille. Luokittelun perusteita on monia, eikd mihinkdén luokitteluun
saada kaikkia ihmisryhmii ja liikunnan harrastajatyyppejié mahtumaan. Huomioitavaa
on myos se, etteivat ihmiset vilttdmattd kuulu puhtaasti yhteen ainoaan ryhméin, vaan

voivat tilanteesta riippuen vaihdella luokasta toiseen.

Perheliikuntasyklin toteutumismahdollisuutta nyky-yhteiskunnassa voidaan pitdd
kyseenalaisena. Viime vuosisadalla, entisajan maalaisyhteiskunnassa sykli toteutui, kun
olosuhteet olivat toisenlaiset kuin nykyién. Syklin ulkopuolisia vaikuttajia oli t&ll6in
vihemman, eivitkd siirtdneet lasta harrastamaan perheen ulkopuolelle. Esimerkiksi
junioriurheilua seuraurheilun muodossa ei tunnettu vield tuolloin, joten lasten

irtoaminen syklistd ohjattuun liikuntaan oli harvinaista.

Perheen viime vuosikymmenten aikana tapahtunut muuttuminen ei voi olla
vaikuttamatta syklin toteutumiseen. Entisajan monisukupolvisen suurperheen jésenilld

oli paljon aikaa olla yhdessi ja lapsilla oli yleensi seuranaan joku aikuinen. Riippumatta
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siitd, oliko aikuinen iiti, isd, mummo, ukki tai vanhempi sisarus, tarjosi perhe turvaa ja
aikuisen ldsndoloa, mitd tdmédn pdivin lapsilta puuttuu. Yhteinen aika antoi myds

mahdollisuuden yhteiselle liikunnan harrastamiselle.

Yhteiskunnan muutoksen myé6td on syntynyt uudenlaisia perheitd kuten avioeroista
johtuvat yksinhuoltajaperheet ja uusperheet, jotka omalta osaltaan vaikuttavat
perheliikuntasyklin toteutumiseen. Lapsella saattaa olla kaksi kokonaista perhettd ja
jopa neljat isovanhemmat. Perheliikunnassa ja muussakin eldméssd téllainen
moninaistuminen voidaan nidhdi rikkautena, mutta asialla on kuitenkin k##ntSpuolensa.
Jos lapsi asuu kahdessa eri perheessé ja molemmat biologiset vanhemmat ovat litkunnan
ystdvid, ei perheliikunnan sdinnoéllinen harrastaminen joudu kyseenalaiseksi. Téllainen
ihannetilanne, jossa lapsen perheliikuntamahdollisuudet kaksinkertaistuvat, toteutuu
kuitenkin harvoin. Jos vain toisessa perheessd harrastetaan liikuntaa, ilmenee
todenndkoisesti vaikeuksia. Lapsen liikuntaan sosiaalistumisessa ilmenee ristiriitoja
varsinkin, jos vanhemmilla on selkeisti erilainen asenne liikuntaa kohtaan. Lapsen on
vaikea muodostaa oma késityksensd liikunnasta, jos hén eldd ristiriitaisten asenteiden

keskelld.

Uusperheen liikunnan harrastaminen on kiinnostavaa, koska perheen lapsien lukuméird
voi lisdznty4 kerralla usealla eri ikdiselld lapsella ja tdlloin kaikkien lasten sisarusasema
muuttuu. Vanhemmilla sisaruksilla on tutkimusten mukaan vaikutusta nuorempien
sisarusten liikuntaan sosiaalistumniseen ja erityisesti veljien vaikutus on suuri. Niin olen
uusperheen uudet jdsenet voivat toimia tien ndyttdjind urheiluharrastuksen valinnassa
nuoremmille sisaruksille. Nykyajan suurperheenid uusperhe mahdollistaa ne monet
suurperheen hyodyt, joita on myds liikunnassa. Sisarukset mahdollistavat toisilleen

jatkuvan vertaisryhmin, jonka kanssa voi harrastaa liikuntaa.

Yksinhuoltajaperheet ovat ns. tavallisia perheitd huonommassa asemassa toteutettaessa
perheliikuntasyklid. Yksinhuoltajalla on vihemmin aikaa liikkua lastensa kanssa, kun
h#n yksin hoitaa perheen rutiinit ja vastaa arjesta. Yksinhuoltaja voi joutua kokemaan
myos taloudellisia rajoituksia perheensd liikunnalle, silldi monipuolisen liikunnan

tarjoaminen lapsille aiheuttaa kustannuksia.
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Tulevaisuuden visioissa voitaisiin nihdd uusperheen ja yksinhuoltajaperheen liséksi
perhe, jossa samaa sukupuolta olevat vanhemmat kasvattavat lapsiaan. Téllainen tilanne
ei muuttaisi perheliikuntasyklin toteutumista, mutta se vaikuttaisi kenties lasten
sukupuoliroolien omaksumiseen, silld liikunta on yksi eldmidn osa-alue, jossa
sukupuoliroolit tulevat korostuneesti esille. Tietyssd kehitysvaiheessa kummallekin
sukupuolelle on tirkedd saada omaa sukupuolta oleva malli, johon samaistua. Tama ei
samaa sukupuolta olevien vanhempien lapsilta onnistu, ellei perheen ulkopuolisilla

aikuisilla ole mahdollisuutta tarjota heille téitd roolimallia.



43

5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusongelmat ja tyohypoteesit

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd perheliikunnan olemusta ja toteutumista nyky-
yhteiskunnassamme sekd yhteiskunnan vaikutuskeinoja perheliikunnan edistimiseksi
tapaustutkimuksen avulla. Perheliikunnan edistamistyolld pyritddn saavuttamaan
perheliikuntasyklin mukainen elinikdinen liikunnan harrastaminen oman perheen

kanssa.

Tutkimuksen ongelmat ja hypoteesit ovat seuraavanlaisia:

Ongelma 1. Miti perheliikunnalla ymmérretdin?

Hypoteesi 1. Perheliikunta on yhdessi liikkumista koko perheen kanssa.

Ongelma 2. Toimiiko perheliikunta nyky-yhteiskunnassa lasten liikuntaan

sosiaalistavana tekijané?

Hypoteesi 2. Vanhempien ja lasten yhteinen liikunta toimii litkuntaan sosiaalistavana
tekijand, mikili perheet sddnnollisesti liikkkuvat yhdessd. Perheliikunta kuitenkin
toteutuu ainoastaan, jos perheenjisenet ovat valmiita luopumaan omista vertaisryhmiin
keskittyvistd harrastuksista siten, ettd yhteiselle vapaa-ajalle ja4 aikaa. Tédhén vaikuttavat

perheenjédsenten arvot ja suhtautuminen liikuntaan.

Ongelma 3. Miten perheliikunnasta kiinnostuneet kainuulaisperheet harrastavat

liikkuntaa ja miten lapset kokevat yhdessé litkkkumisen?

Hypoteesi 3. Perheliikuntaan orientoituneet kainuulaisperheet harrastavat liikuntaa
yhdessd aktiivisesti, mutta sekd lapsilla ettd heiddn vanhemmillaan on myds omia
harrastuksia. Liikuntamuodot ovat samoja kuin muillakin suomalaisilla eli kévely,

ulkoilu, pyordily... Vanhemmista diti harrastaa liikuntaa enemmin alle kouluikéisten



44

lasten kanssa, silld hin viettdd muutoinkin enemmén aikaa heidén kanssaan. Lapset

nauttivat yhdessi liikkumisesta.

Ongelma 4. Voidaanko perheiden liikkumiseen vaikuttaa pdivdkotien kautta? Jos

voidaan, niin miten? Onko Kalinka —projektin toimintatapa perheliikuntaa edistava?

Hypoteesi 4. Perheliikunnan toteuttamista voidaan edistdd pdividhoidon ja kotien

viliselld yhteistyolld, jossa pdivikotihenkilokunta ohjaa perheitéd yhteiseen liikkumiseen.

Ongelma 5. Miten lapset kokevat piivikotien ohjatun liikunnan ja yhteiset

perheliikuntatapahtumat?

Hypoteesi 5. Lapset kokevat sekd ohjatun liikunnan ettd perheliikuntatapahtumat

myonteisini.

5.2 Kalinka —projekti perheliikunnan toteuttajana

Kainuun maakunnallinen kehittdminen aloitettiin 1980-luvun alussa ja liikunta tuli
mukaan kehityssuunnitelmiin 1988, jolloin aloitettiin Kainuun liitkunnan mallimaakunta
—projekti. Tamé projekti oli alkusysdys muille liikunta-alan projekteille ja siitd on

poikinut my6s Kalinka —projekti, jota tutkimukseni késittelee.

Kainuussa 1997 aloitettu Interreg toiseen kuuluva Kalinka -projekti kuuluu
maakunnalliseen raja-alue ohjelmaan. Projektin koordinointikeskuksena toimii Oulun
yliopiston kasvatustieteiden tiedekunnan Kajaanin opettajankoulutuslaitos. Projekti
kestdd vuoteen 2000 ja sen pddmiddrdnd on liikunta- ja terveyskasvatuksen
vahvistaminen ja kehittiminen Kajaanissa yhteistydssd Jyviskyldn ylipiston kanssa.
Toiminta-alueena on Kainuun lisdksi Ven#jan Karjala ja Lounais-Englannin Exeter.
Projektin toteuttajina toimivat Kajaanin OKL, Kajaanin kaupunki, Jyviskyldn yliopisto
ja Kainuun Liikunta. Interreg toinen —ohjelma on Euroopan unionin
yhteistyoaloiteohjelma, joka kisittdd Kainuun, Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Pohjanmaan

maakunnat. Ohjelman tarkoituksena on parantaa suomalaisen osapuolen itdosaamista ja
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itdyhteistydvalmiuksia. Ohjelman avulla pyritdéin hyodyntdid toteuttamisalueen sijaintia

EU:n ja Vendjén raja-alueilla.(Kalinka 1997a.)

Kainuu on maakuntana laaja ja harvaan asuttu. Kaikkiaan Kainuussa on 25 678 perhettd,
joista Kajaanissa 10 147. Kainuu on jo vuosia ollut muuttotappiomaakunta (KUVIO 4),
mutta tdstd huolimatta Kainuussa on useita elinvoimaisia yrityksid ja maakunnan
kehittdmistyotd tehdddn jatkuvasti. Muuttotappio ennusteet antavat kuitenkin suuntaa
sille, ettd muuttotappio jatkuu tulevina vuosina véhintddn yhtd suurena kuin tilld
hetkelld. Videston védhentyminen vaikuttaa viddjadmittd alueen taloudelliseen
hyvinvointiin ja kehittymiseen. Muuttotappion lisdksi Kainuussa on ongelmana suuri
tyottomyysaste. Seutukunnittain tyottomyyttd tarkasteltaessa Yld-Kainuu on tilaston
kirjessda 27,1 prosentilla ja Kainuu on 17. 20 prosentin tydttdmyydelld.
Koulutuksellisesti tarkasteltuna Kainuu on kuitenkin tilastojen kirkipddssd. Yli 15 —
vuotiaiden koulutusastetta vertailtaessa Kajaani on yhdentenitoista heti suurten
yliopistokaupunkien jalkeen. Tilastollisesti tarkasteltuna myds tutkinnon suorittaneita
15 vuotta tdyttineitd on Kainuussa merkittdvin paljon ja tdssd vertailussa Kajaani
sijoittuu valtakunnan kérkeen. Seutukunnittain tarkasteltuna Kajaanissa on merkittdvin
paljon tyoikdistd viestod (15-64 —vuotiaita), mikd luo hyvit ldhtokohdat maakunnan
kehittdmiselle, mutta toisaalta tuo pelon siitd, mistd saada tydvoimaa, kun suuret

ikdluokat jaavit eldkkeelle. (Tilastokeskus 1998; Tilastokeskus 1999, 19, 42-43, 32.)

Kainuu

KUVIO 4 Muuttoliikkeen laskelma. Kainuun asukasiuvun ennuste 1998-2030.
(Tilastokeskus 1998)

Kainuun muuttotappioennusteista huolimatta Kainuun kehittdmisen maédrilliset

tavoitteet ovat kasvua tavoittelevat. (TAULUKKO 1) Kainuun kehittimisstrategiassa
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huomioidaan maakunnan vetovoimaisuuden lisddminen ja elinkeinoeldmin
kilpailukyvyn sekd kasvun tukeminen. My6s liikunnan osalta on maakunnalle tehty
erityiset tavoitteet, jotka siséltdvit liikkunnan tuotteistamiseen ja sen markkinoimisen

maakunnan ulkopuolelle. (Aaltonen 1999.)

TAULUKKO 1. Kainuun kehittamisen méiérilliset tavoitteet. (Aaltonen 1999)

Arvio Tavoite
1996 1999 2006
Aluetalous (bkt/as.), EU=100 |68,4 73 83
Vikiluku 94386 91500 88000
Tyollisyysaste (%) 47,5 53 58

Kajaanin kaupungin alueella oli keviilld 1999 paivikotihoidossa yhteensd 1129 lasta ja
perhepiividhoidossa 315 lasta. Pdivikoteja toimi 18, joista kaksi, Karusellin ja Hoijakan
péivikodit olivat Kalinka -projektissa pilottipdivakoteina. Karusellin ja Hoijakan 111
lapsen lisdksi Kalinka -projekti edisti myds muiden Kajaanin péivikotien lasten
liikkkumista. Syksylld 1998 Kalinkan jirjestimidn koulutukseen osallistui usean eri
piivikodin  henkilokuntaa, joka sai tietoa  péivikotilikkunnasta  sekd
terveyskasvatuksesta. Taman lisdksi Kalinka jirjesti vuosien 1997-2000 aikana kaksi
paivikodeille suunnattua liikuntatapahtumaa ja piivéikotien uimakoulun kolme kertaa,
joihin kaikilla Kajaanin péivikodeilla oli mahdollisuus osallistua. Pilottipdivikodeissa

ohjattu liikunta on kuulunut jo vuosia viikoittaiseen ohjelmaan, mutta muissa

piivikodeissa ohjattu liikunta riippuu varhaiskasvattajien intresseista.

toimi kevailld 1999 kaikkiaan 16 ja oppilaita niissd oli 2758. Ala-asteelle siirryttdessi
liikuntaan  sosiaalistumisen  vaikuttamismahdollisuudet  siirtyvdt  pdiviakodin

henkilokunnalta luokanopettajille ja liikkunnanopettajille. Kalinka -projektin kuluessa
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ovat kymmenet tulevat varhaiskasvattajat, luokanopettajat ja liikunnan aineenopettajat
saaneet tietoa ja kdytdnnon kokemusta piivikotiliikunnan ja perheliikunnan
jérjestamisestd. Yhteistyd Kajaanin OKL:n kanssa on poikinut monta alle kouluikiisille
suunnattua tapahtumaa ja piivikotien sekd OKL:n yhteistyo jatkunee Kalinkan

jéalkeenkin.

Kalinka -projekti pyrki laaja-alaisesti selvittdim#dn lasten ja nuorten fyysistd ja
psyykkistd hyvinvointia sekd terveyttd. Samalla pyrittiin edistaméén lasten ja nuorten
terveellistd sekd liikunnallista eldméntapaa. Lisdksi projektin avulla kehitettiin
kansallista ja kansainvilistd asiantuntija- ja koulutusverkostoa sekd hyodynnettiin
erityisesti Exeterin yliopiston liikuntapedagogista ja —psykologista asiantuntemusta
Kainuun liikunta- ja terveyskasvatuksessa. Projektin aikana Kainuussa sovellettiin uutta
urheilu- ja liikuntakerhojirjestelmas, tuotettiin uutta oppimateriaalia sekéd laajennettiin
liikkunta- ja terveyskasvatusohjelmaa pdiivittdiseen liikuntaan, perheliikuntaan, seura- ja
kouluyhteistydhon, valmennukseen ja kouluttajien koulutukseen. (Kalinkan kotisivut

2000; Kédsmd 1999.)

Projektin toimintatavat oli jaettu neljddn eri kokonaisuuteen, jotka olivat: tutkimus,
kokeilu, koulutus ja oppimateriaalin tuottaminen. Kaikki neljd eri toimintatapaa olivat
yhteydesséd toisiinsa ja projektista oli vaikeaa erottaa eri osa-alueita tdysin omiksi
kokonaisuuksiksi. Téllainen pi#iperiaatteellinen jako oli kuitenkin tehty helpottamaan

projektin toteuttamista. (Kalinkan kotisivut 2000.)

Kalinka —projektin tavoitteena oli toimia perheliikunnan edistdjind Kainuussa. Kuten
edelld on useaan kertaan todettu, lasten liikuntatottumukset ja terveelliset eldméntavat
ovat l@htoisin kotoa sekd piivikodista ja koulusta. Pienten lasten ja perheiden
vanhemmat, ettd muut lasten kanssa tyoskentelevit on yritetty saada tiedostamaan
liikunnan merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehittymiselle. Kalinka —projekti pyrki
edistimddn jo aloitettua perheliikuntaa Kainuussa. Toiminnalla pyrittiin saamaan
vanhemmat osallistumaan lastensa liikuntakasvatukseen ja ndin vaikuttamaan lasten
liikkunnallisen eldméntavan omaksumiseen. (Kalinka 1998b.) Projektin tavoitteena oli

kehittdd uusia toimintamalleja, joiden avulla vanhemmat saadaan liikkkumaan lastensa
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kanssa. Samalla pyrittiin monipuolistamaan lapsille ja perheille suunnattuja

lilkkuntapalveluja. (Ponkko 1996; Sarlin 1995.)

Kalinka —projekti pyrki litkunnanedistimistyohon paitsi Kainuussa niin my6s Venijéin
Karjalassa, jossa taloudelliset edellytykset liikunnan toteuttamiseen piivikodeissa ja
kouluissa eivit ole Suomen tasolla. Yhteistyon tarkoituksena oli kouluttaa Karjalassa
tyoskentelevid lastentarhanopettajia sekd antaa monipuolista tietotaitoa liikunta- ja
terveyskasvatuksessa. Vastavuoroisesti Kalinkan kautta Kainuussa tydskentelevit
opettajat ja lastentarhanopettajat pddsivit tutustumaan Karjalan pidivikotien vahvaan
liikkuntakulttuuriin ~ ja  liikuntakoulutoimintaan. (Kalinka 1997b.)  Suurimmat
liikkuntakasvatuksen ongelmat Karjalan Tasavallassa ovat lasten terveys, liikkuntataidot ja
liikkuntakykyisyys, olosuhteet sekd terveellisten eldmintapojen ja fyysisen sekd
psyykkisen hyvinvoinnin turvaaminen. Ongelmien ratkaisemiseksi litkuntakasvatusta
pyrittiin kehittimiin neljin eri teeman alla. Ndma ovat: olosuhteiden kehittdiminen,
henkilokunnan kouluttaminen, yhteistyd terveydenhuollon henkiloston kanssa ja

yhteistyo perheiden kanssa. (Kalinka 1999b.)

Kalinka -projektin ja Kajaanin OKL:n kehitystyon avulla on pyritty parantamaan
perheliikunnan toteutumismahdollisuuksia Kainuussa ja koko maassa. Perheliikuntaa
voidaan toteuttaa perhepiirissi omien vanhempien, sisarusten ja mahdollisesti
isovanhempien kanssa tai useampien perheiden toimintamuotona. Perheliikunnalla on
mahdollisuus tulla korttelin tai kyldn yhteiseksi organisoiduksi toimintamuodoksi.
Perheliikuntamalliin kuuluvilla avoimilla perheliikuntapdivilld pyritdin antamaan
ideoita perheille ja kannustamaan heitd omatoimiseen liikuntaan. Avoimet
perheliikuntatapahtumat toteutettiin yhteistyoverkoston avulla eli Kalinka —projektissa
lghinnd yhteistyossd Kajaanin OKL:n kanssa. Perheliikunnan toteuttamisessa on useita
mahdollisuuksia, esimerkkind instituutioiden kautta tapahtuva organisointi, missd
koulut, pédivikodit, urheiluseurat tai vanhempainyhdistykset ottavat tehtdvikseen
organisoida perheliikuntaa. Tétd toimintamallia kidytettiin myos Kalinka -projektissa.
Sport-klubin kerhomalli ja péivikodin perheliikuntamalli perustuivat instituutioiden
toimintaan. Sport —klubin ns. kerhomalli kisittdd kodin, koulun, ja urheiluseurojen
yhteistoiminnan, jossa panostetaan laadulliseen liikuntakasvatukseen ja tavoitteelliseen

urheiluharrastukseen. Piivikodin perheliikuntamalli toimi osana péivikodin péivittdista
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liikkuntakasvatusta sekd osana yhteisty6td vanhempien kanssa. (Kalinka 1998a; Kédsmi

1999.)

Oppimateriaalin tuotanto keskittyi seuraaville osa-alueille, joista kaikista voi poimia
materiaalia perheliikunnan kdyttoon: pdivittdinen liikkunta- ja terveyskasvatus,
perheliikunta, urheilukoulu ja kerhomateriaali, erilaiset Jjulkaisut,
opetussuunnitelmamateriaali yliopistoille. Lisdksi perheliikunnasta on videomateriaalia

koulutus- ja esittelytarpeisiin seké tulevia tutkimuksia varten. (Kalinka 1997b.)

Kalinka —projektin tavoitteena oli laajentaa pdivdkotien omatoimista ja
péivikotikohtaista liikuntasuunnittelua pilottipdivikodeista Hoijakasta ja Karusellista
my6s muihin Kajaanin péivikoteihin (Kalinka 1998b). Pidemmalla tahtdimelld Kalinka
-projektin tavoitteena on tehdd perheliikunnasta osa péivikotien ja koulujen toimintaa.
Yhteistyossd Kajaanin opettajankoulutuslaitoksen kanssa perheliikunta on sisallytetty
osaksi peruskoulun luokanopettajien ja varhaiskasvattajien koulutusohjelmaa. Télld
tavalla pyritddn siihen, ettd perheliikuntaan ohjaamisesta tulisi tulevaisuudessa
luonnollinen osa opettajien tyotd. Opiskelijoiden liséksi koulutusta annettiin myds jo

kentilla oleville lastentarhanopettajille sekd muille lasten kanssa tyoskenteleville.

Lasten péivittdinen litkunta-
ja terveyskasvatus piivikodissa

*liikunta- ja ohjattu ja omaehtoinen liikunta
*liikunta- ja terveystyokirja lapsille

Piiviakodin perheliikuntaohjelma

*kirjallinen materiaali vanhemmille péivikodin tavoitteista
*vanhempien vierailut pédivikodissa
*perheliikuntapédivikirja lapsen kanssa liikkumisesta kotona

KUVIO 5 Kalinka —projektin kokeiluohjelmaan siséltyvét toimintamuodot. (Ponkko
1999b)



Kiytdannossd Kalinka —projektin toiminta perheliikunnan edistdmisessd on ollut

seuraavaa.

TAULUKKO 2 Kalinka projektin liikuntatapahtumat. (Kalinka 1999c¢)

Tapahtuma Aika Paikka Osallistuja-
maird

Avoin perheliikuntatapah-{1.10. Liikuntahalli 1100
tuma 1997
Pdivékotilasten 10.10. Liikuntahalli 400
liikuntailtapdiva 1997 Tennishalli

Uimaballi
Péivikotiryhmien 2.-6.3. Uimahalli 74
uimakoulu 1998
Koko perheen hiihto- ja|7.3. Soidinsuon puisto {1000
ulkoilupdivé 1998
Pdivikotiryhmien 12.-16. Uimabhalli 30
uimakoulu 10.1998
Kalinka —liikuntapéiva péi-|13.11. Liikuntahalli 200
vikodeille 1998
Kalinka -—perheliikuntata-{14.11. Liikuntahalli 1500
pahtuma 1998
Piiviakotiryhmien ja alle[1.-5.3. Uimabhalli 3 pdivikotia
kouluik#isten uimakoulu {1999
Perheliikuntatapahtuma  |{8.5. Vuokatin 500
Vuokatissa 1999 urheiluopisto

Koulutusseminaarit:

Health and Sport —seminaari Petroskoissa 22.-25.4.1999

Health and Sport —seminaari Exeterissd 14.-17.9.1999

Health and Sport -pddtosseminaari Kajaanissa 16.-17.9.1999

” Perheliikunta osana yhteistyotd vanhempien kanssa” 4.3.1999
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Pilottipdivikotien kokeilut:
Ohjattu litkunta, pdivittdisliikunta

Yhteistyo kotien kanssa

Perheliikuntatutkimus:
Anneli Ponkon vditoskirja tutkimus,
Pro-gradu —tutkielmat
Yhteistyotutkimukset Karjalasta

Projektin prosessiarvioinnin tutkimus

Oppimateriaalin tuottaminen:
”Hei Hoijakkaa 1. Viikkoteemat esiopetuksen pdivittdisiin litkuntahetkiin”
”Hei Hoijakkaa 2. Viikkoteemat alkuopetuksen pdivittdisiin likuntahetkiin”

Terveen eldmdntavan opas 6-12 —vuotiaille lapsille ja heiddn vanhemmilleen

(Kalinka 1999c)

5.3 Tiedonhankintamenetelmiit

Tutkimuksessa kaytettiin monipuolisesti eri tiedonhankintamenetelmii.
Henkil6kohtaisen liikuntakyselyn aineisto toimi tutkimuksen pohja-aineistona kuvaten
perheliikunnasta kiinnostuneiden kainuulaisten perheiden liikkumista ja erityisesti
perheiden yhteistd liikkumista niin my6s liikuntaan sosiaalistumiseen vaikuttamista
yhteiskunnallisin ~ keinoin, tdssd tapauksessa Kalinka -projektin  avulla.
Liikuntatapahtuman henkilokohtaisella kyselylld pyrittiin siihen, ettd kaikki jaetut
lomakkeet saataisiin takaisin. Vastausten laadun voitiin olettaa olevan esim.
postikyselyd parempi ja totuudenmukaisempi, silli kyselyn tdyttiminen koettiin
positiivisena, koska oltiin kiinnostuneita “meistd itsestd ja oman perheen

litkkumisesta”, kuten erids kyselyyn vastannut asian ilmaisi.

Perheet, jotka kyselyyn vastasivat olivat valikoituneita, silldi he osallistuivat

perheliikuntatapahtumaan, mik# osoittaa tietynlaista kiinnostusta liikuntaa ja erityisesti
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lasten liikkumista kohtaan. Kyselyyn vastaajien valinta liikuntatapahtumassa oli sen

sijaan satunnainen.

Toisessa  liikuntatapahtumassa  haastateltiin  perheitd  aikaisemman  kyselyn
tdydentdmiseksi. Néin saatiin syvillisemp4i tietoa lasten ja vanhempien liikkumisesta,
heiddn suhtautumisestaan perheliikuntaan ja perheliikuntatapahtumiin sekd muihin
lasten liikuntaharrastukseen liittyviin asioihin. Edellisen kyselytutkimuksen tavoin
haastatteluun osallistuneet olivat valikoitunutta joukkoa, eikd tutkimuksen tuloksia téten
voi yleistdd kaikkia kainuulaisia koskeviksi. Kyselyyn ja haastatteluihin osallistuneet

perheet eivit siis olleet samoja, ainoastaan samalla tavalla valikoituneita.

Kalinka -projektin puitteissa liikunnan edistdmisty6td tehtiin 1997-2000 vélisend aikana
Kajaanin péivikodeissa, erityisesti pilottipdivikodeissa Hoijakassa ja Karusellissa,
joissa mm. henkilokuntaa koulutettiin lasten liikuntaan ohjaamiseen. Pilottipdivikotien
lasten strukturoiduilla haastatteluilla pyrittiin selvittdméain, miten lapset kokevat ohjatun
liikkunnan piivikodeissa. Tarkoitus oli haastatella myds lasten vanhempia, mutta ajan
puutteen ja aineiston laajuuden takia vanhempien haastatteluista luovuttiin. Haastattelua
varten laadittiin selked runko Kkyselykaavakkeella. Lasten haastatteluksi tdméa
strukturoitu haastattelu oli tutkimusmenetelména sopivin, silld kaikilta esikouluikaisiltd
lapsilta ei laajempi sanallinen ilmaisu vield onnistu. Havainnointi toimi yhtend
tutkimusmenetelménd sekd perheliikuntatapahtumissa, ettd pdivdkodeissa vieraillessa.

Tutkijan omat havainnot ja kokemukset tapahtumista syvensivét aiheen késittelya.

Piivikotihenkilokunnan suhtautumisesta perheliikuntaan ja heiddn koulutustarvettaan
kartoitettiin syksylld 1998 jirjestetyssd koulutus- ja perheliikuntatapahtumassa, jonka
pédtteeksi koulutukseen osallistuneet vastasivat aihetta koskevaan kyselyyn. Kyselyn
tarkoituksena oli selvittdd perheliikuntaan ohjaamisen koulutuksen tarvetta ja

perheliikunnan toteuttamista eri piivikodeissa.
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5.4 Mittareiden laadinta ja aineiston hankinta

Kalinka -projektin perheliikuntatyon kohdejoukkona oli kainuulaiset perheet, joten
tutkimuskohteen valinta oli selvd. Sen sijaan tapa, miten perheiden liikkumista
tutkittaisiin olisi voinut olla hyvinkin erilainen. Esimerkiksi postikysely olisi ollut yksi
vaihtoehto, mutta télld kertaa valittiin kyselyyn vastaajat jo valikoituneesta aineistosta
eli niistd perheistd, jotka osoittivat kiinnostustaan lastensa liikkumista kohtaan
osallistumalla perheliikuntatapahtumaan. Kaikki otokseen satunnaisesti valitut henkilot
tayttivit kyselylomakkeen. Kyselyyn haluttiin tarkennusta, joten kyselyd syvennettiin
myShemmin haastatteluilla, jotka tehtiin aikaisempaa vastaavassa
perheliikuntatapahtumassa vastaavanlaisesta joukosta liitkunnasta kiinnostuneista

perheistd satunnaisotannalla.

Tutkimuksessa  kidytetyn  kyselylomakkeen laatimisessa  otettiin  huomioon
monipuolisesti perheliikunnan laajuus ja monimuotoisuus. Samalla kartoitettiin lasten
ja heidén perheidensd liikuntataustaa, jota syvennettiin haastatteluin. Mittareiden
laadinnassa niin kyselylomakkeissa kuin haastattelukysymyksissékin oli hankaluutena ja
haasteena se, ettd niistd piti saada ymmérrettivid myos alle kouluikdisille lapsille.
Lapsen kyselylomakkeella (LIITE 2) pyrittiin selvittdméién mm. lasten liikkunnan méaérda
ja tapoja sekd sitd, kenen kanssa lapsi liikkkuu mieluiten. Kyselysséd selvitettiin myJs
lasten kokemusta vanhempiensa osallistumisesta liikuntaharrastukseen.  Vaikka
kysymykset oli laadittu mahdollisimman helpoiksi, osa kysymyksistd oli liian
vaikeatajuisia pienimmille kyselyyn vastanneille, joten vastausten madrd jdi ndiden
kysymysten osalta muita pienemméksi. Vanhempien kyselylomakkeella (LOTE 3)
pyrittiin kartoittamaan perheen yhteisen liikunnan mairié, harrastettuja lajeja, aikuisten
perheliikuntakisitettd, liikuntaharrastusta rajoittavia tekijoitd, vanhempien mukanaoloa

lastensa liikuntaharrastuksessa sek#d vanhempien kilpaurheilutaustaa.

Haastattelujen  tarkoitus oli  syventdd kyselylomakkeesta saatuja tietoja.
Haastattelukysymykset mukailivat kyselylomakkeen kysymyksid, mutta vastauksilla
haettiin syvillisempéd tietoa. Lapsille tehdyissd haastatteluissa ei valmista kaavaa
voinut orjallisesti noudattaa, silld usein lasten ajatukset ldhtivit heti ronsyileméén ja

vastauksia kysymyksiin tippui ennen varsinaisten tarkentavien kysymysten esittdmista.
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Myés aikuisten haastattelujen tarkoitus oli kyselystd saatujen tietojen syventdminen, ja
haastattelujen rungot oli laadittu sen mukaan. Vanhemmat vastasivat haastattelun
kysymyksiin laajasti ja selvensivdt omaa kisitystddn perheidensd liikkumisesta
vastauksia miettiessdin. Monet kysymykset olivat sellaisia, etteivit vanhemmat olleet
miettineet toimintatapojaan aikaisemmin ja haastattelun aikana he loivat omaa kuvaa

perheidensi litkkkumisesta.

Pilottipdivakotien lasten valinta haastateltaviksi johtui siitéd, ettd néissd paivikodeissa
likkuntakasvatus oli jo vuosia ollut osana pdivdkodin rutiiniohjelmaa, joten ndmi
liikkuntaan. Esikoululaisten valinta haastateltaviksi perustui paitsi heiddn parempaan
ymmirrykseensd niin myos siihen, ettd he siirtyivét pois pdivikodin piiristd keviilla,
minki jidlkeen heidédn tavoittamisensa olisi ollut hankalampaa. Lasten haastatteluissa
kaytettiin apuna kyselyrunkoa (LIITE 4), mutta itse haastattelut kuitenkin nauhoitettiin

ja litteroitiin ja ne toimivat omana kokonaisuutenaan.

Tutkimuksen perusaineisto kerittiin kyselylomakkeella joulukuussa 1998 Kajaanissa
jérjestetyssid perheliikuntatapahtumassa. Tilloin viisi ohjauksen saanutta opiskelijaa
teettivdat henkilokohtaisesti informoitua kyselyd liikuntahallilla perheiden liikkumisen
lomassa. Sek#d aikuiset, ettd lapset levihtivit mielellddn hetkisen kyselylomakkeen
parissa ja monet aikuiset osoittivat kiinnostustaan kyselyn tarkoitukseen ja tulosten
julkaisuun. Perheliikuntatapahtumaan osallistui noin 1500 henkildd. Kyselyn kéytinnon
toteuttaminen tapahtui siten, ettd opiskelija antoi vanhemmille/vanhemmalle
kyselylomakkeen ja otti lapsen/lapset kanssaan tdyttdmédn lapselle suunnatun
lomakkeen. Télld pyrittiin paitsi siihen, ettd lukutaidottomiltakin lapsilta saatiin
vastaukset kyselyyn, niin my0s siihen, ettd vanhemmat eivét vaikuttaisi milldéin tavoin
lastensa vastauksiin. Nuorimman ikdryhmén alle 4-vuotiaiden vastauksiin voidaan
suhtautua tietylld kritiikilld, vaikkakin ik#ryhmin vastaukset ovat ldhinnd 3-4 -
vuotiailta. Nuorimman ikdryhmén vastauksissa oli myos eniten puutteita eli kysymysté

ei oltu ymmarretty tai siihen ei ollut osattu vastata.

Opiskelijat, jotka kyselyn teettivit kokivat sekd vanhempien ettd lasten

osallistumisasenteen positiivisena ja monet aikuiset olivat hyvin kiinnostuneita
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kyseisestd tutkimuksesta. Opiskelijat myonsivit jannittineensd ensimmdisten perheiden
kohtaamista, mutta pdivin aikana kyselyn teettimiseen tuli rutiini, eikd vieraiden

ihmisten kohtaamista enié jannitetty.

Kyselyyn vastasi kaikkiaan 136 perhettd, joissa oli 2-5 jasentd. Perheiksi luokiteltiin
sekd kaikki perheen jésenet sisiltdvit perheet ettd vain osan perheenjisenisti sisaltivit
ryhmitkin. Toukokuussa 1999 aineistoa syvennettiin haastattelemalla Vuokatissa
jérjestetyssd “Kevat porrdys” -perheliikuntatapahtumassa sekd lapsia ettd heidin
vanhempiaan. Haastattelu tehtiin kyselyd mukaillen, jotta saataisiin syvéllisempid ja

selventévid tietoa perheiden liikkumisesta.

Vuokatissa jérjestetyn perheliikuntapdivin erikoisuutena oli uudenlainen yhteistyd
Kajaanin OKL:n ja ammattioppilaitoksen vililld. Ammattioppilaitoksen matkailualan
opiskelijat toimivat ohjaajina  ja suunnittelijoina OKL:n opiskelijoiden lisdksi.
Tapahtuma oli jirjestetty Vuokatin urheiluopistolle, jossa on hyvit puitteet tidllaisen
tapahtuman jirjestdmiseksi. Vaikka sid ei suosinutkaan tapahtumaa, niin osallistujia oli
arviolta n. 500. Tapahtuman aikana kerittiin haastattelumateriaalia sekd lapsilta etté
heidin vanhemmiltaan eri liikuntapaikoilta leikin ja kisailun vélissd. Tédmén
kvalitatiivisen materiaalin tarkoituksena oli syventdd aiempaa kvantitatiivista aineistoa.
Kyselyd syventdvddn haastatteluun osallistujat eivét olleet samoja henkilitd kuin

kyselyyn vastanneet, mutta olivat kuitenkin samalla tavalla valikoitunutta joukkoa.

Toukokuussa tehtiin pé#ivikotilasten strukturoidut kyselyhaastattelut (LIITE 4), missi
kartoitettiin lasten kokemuksia piivikotiliikunnasta ja perheliikunnasta. Hoijakan ja
Karusellin pdivdkodeista osallistui haastatteluun 14 lasta. Kysymykset kisittelivit

heidén vapaa-ajan liikuntaansa ja paivikotien ohjattua liikuntaa.

Piivikotien henkilokunnalle tehtiin myds kysely (LIITE 5), jossa kartoitettiin heidén
suhdettaan perheliikuntaan. Kysely suoritettiin Kalinkan jarjestimén koulutusviikon
pasiteeksi, joten vastaaja saivat esittii myds mielipiteitiéin koulutuksen onnistumisesta
ja tarpeellisuudesta. Tahénkin kyselyyn vastaajat olivat valikoitunutta joukkoa, eli niité,

jotka olivat kiinnostuneita perheliikuntaan ohjaamisesta ja paivakotiliikunnasta.
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6. TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Perusaineiston kuvaus

Perheliikuntatapahtumassa  kerdtty  perusaineisto  koostuu 136  perheen
kyselyvastauksista. Lasten vastaukset jakaantuvat hyvin tasaisesti eri sukupuolten
vililla. Kyselylomakkeen tdyttédneistd lapsista oli 51,9 prosenttia (N=70) tyttoji ja 48,1
prosenttia (N=65) poikia. Ikdjakaumasta kiy ilmi, ettd eniten perheliikuntatapahtumassa
oli leikki-ik#isid lapsia 4-7 vuotta, joita oli 63,7 prosenttia (N=86). Toiseksi eniten
tapahtumaan osallistui alle 4 -vuotiaita 20,7 prosenttia (N=28) ja kolmanneksi eniten 8-
10 -vuotiaita 11,1 prosenttia (N=15). Yli 11 -vuotiaita tapahtumassa oli 4,4 prosenttia
(N=6). Tallainen ik#jakauma oli odotettava, silli tapahtuma oli suunnattu alle
kouluikiisille lapsille. Tutkimuksen kohdejoukkona aineisto on ihanteellinen, silld juuri
alle kouluikiisten lasten liikkumista ja liikuntaan sosiaalistumista erityisesti haluttiinkin

selvittda.

Sukupuolittainen ikdjakauma oli myds hyvin tasainen. TytOistd alle 4-vuotiaita oli 16
prosenttia ja pojista 12 prosenttia. 4-7-vuotiaita tyttojd oli 44 prosenttia ja poikia 42

prosenttia. Yli 8-vuotiaita tyttjd oli joukossa 10 prosenttia ja poikia 11 prosenttia.

alle 4 4-7 8-10 yli 10
wiotta wotta wotta wotta

KUVIO 6 Perheliikuntatapahtumaan osallistuneiden lasten ik#djakauma

Perheliikuntatapahtumassa kerdttyyn aineistoon saatiin vanhempien vastauksia 124
kappaletta. Naisia vastanneista oli 83 eli 66,9 prosenttia ja miehiéd 41 eli 33,1 prosenttia.

Kyselyssd Kkartoitettiin - mm. perheiden kisityksia perheliikunnasta, perheiden
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litkkuntatottumuksia, asennetta liikuntaa kohtaan sekid osallistumista lastensa

litkuntaharrastukseen.

Koulutukseltaan perheliikuntatapahtumaan osallistuneissa oli eniten ammatillisen
tutkinnon suorittaneita (52,5%) ja toiseksi eniten korkeakoulututkinnon suorittaneita
(22,5%). Ylioppilastutkinnon suorittaneita oli 15 prosenttia ja keski-/peruskoulun

kdyneitd oli 10 prosenttia.

B keski/peruskoulu
M yo-tutkinto

O ammatillinen
tutkinto

O korkeakoulututkin
to

KUVIO 7 Perheliikuntatapahtumaan osallistuneiden vanhempien koulutus

Lapsista 51,9 prosenttia osallistui perheliikuntatapahtumaan &idin kanssa, 21,7
prosenttia isdn kanssa ja 24,0 prosenttia molempien vanhempien kanssa. Liséksi 2,4
prosenttia osallistuneista oli paikalla yksin tai jonkun muun kuin oman vanhemman

kanssa.

6.2 Kisitykset perheliikunnasta

Perheliikunnan késitettd kuvasi kyselyssi neljé eri lausetta: 1) perheliikuntaa on lasten ja
vanhempien yhteinen sdidnnéllinen liikuntaharrastus 2) perheliikuntaa on vanhempien
mukana olo lastensa liikuntaharrastuksessa 3) perheliikuntaa on arkipdivén pihaleikit ja
ulkoilu lasten kanssa 4) perheliikuntaa on perheen osallistuminen yhdessd ohjattuun
liikkuntaan. 61,3 prosenttia vastanneista valitsi vaihtoehdon kolme tirkeimméksi ja 25
prosenttia vaihtoehdon yksi. Vaihtoehdon kaksi valitsi 12,1 prosenttia ja vaihtoehtoa
nelja kannatti 1,6 prosenttia vastaajista. Naisten ja miesten mielipiteet jakautuivat

samansuuntaisesti siten, ettd 56,8 prosenttia naisista ja 68,3 prosenttia miehistd kannatti
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vaihtoehtoa kolme. Myds muiden vaihtoehtojen kannatusjirjestys oli molemmilla
sukupuolilla samansuuntainen. T#std voitaneen piitelld naisten ja miesten omaavan

samanlaisen kisityksen perheliikunnasta.

” Perheliikunta on yhdessd tapahtuvaa ja lasten harrasteliikuntaan osallistumista.”

7 —vuotiaan tytdn diti

”Se varmaan riippuu perheestd. Sanasta tulee mieleen, ettd litkutaan perheen parissa,
yhessd harrastetaan litkunnan parissa leikkid tai jotain muuta -- mutta meidn perheessd
se ei toimi.—On tdllainen hajautettu systeemi.”

Aiti, lapset 5v, 6v, 12v.

6.3 Kuinka usein ja kenen kanssa lapset liikkuvat?

Kysymykseen kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikuntaa lapsenne kanssa vastasi 21,1
prosenttia piivittdin, 63,4 prosenttia 2-3 kertaa viikossa ja 14,6 prosenttia 2-3 kertaa
kuukaudessa ja 0,8 prosenttia harvemmin kuin kerran kuussa. Naisten ja miesten vililld
oli havaittavissa pienid eroja lasten kanssa liikkumisen tiheydessd. Naisista 23,5
prosenttia ja miehistd 17,1 prosenttia harrasti lastensa kanssa péivittdin liikuntaa. 2-3
kertaa viikossa liikkui 59,3 prosenttia naisista seké 70,7 prosenttia miehisté ja 2-3 kertaa
kuukaudessa 16 prosenttia naisista, sekd 12,2 prosenttia michisti. Harvemmin kuin

kerran kuussa ilmoitti liikkkuvansa ainoastaan yksi nainen.

”Se vihdn vaihtelee, kun makin oon vuorotoissd, miten aina pddsee. Kyllid me aika
ussein kdayvvddn---hiihettddn ja niin paljon ku mahollista --- kerkijad.”

Iséd, kaksi lasta

”Jaa-a se riippuu vihdn vuodenajasta. Kesalld useammin --- talvella menee silleen, ettd
varmaan kerran viikossa.”

Aiti, kaksi tyttod
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”No, mikd se katotaan litkunnaksi. Kylld md voi sanoo, ettd viikottain, mutta en sano,
ettd joka viikko useita kertoja — mutta ainakin kerran viikossa. Me kayvvddn
pyordilemdssd ja lasten kanssa pelataan jalkapalloo pihalla ja ---.”

Aiti kolme lasta

Naisvastaajien enemmistdstd johtunee, ettd vaikka miehistd 87,8 prosenttia ilmoitti
harrastavansa liikuntaa péivittdin tai 2-3 kertaa viikossa lastensa kanssa ja naisista 82,8
prosenttia, niin silti 56,2 prosenttia kaikista vastaajista ilmoitti didin liikkuvan enemmén
lasten kanssa kuin isén ja vain 31,4 prosenttia ilmoitti isdn liikkuvan #itid enemmén
lastensa kanssa. 11,6 prosenttia vastaajista ilmoitti didin ja isdn harrastavan yhté paljon
likkuntaa lastensa kanssa. Sukupuolittain katsottuna sekd miehet ettd naiset ilmoittivat
oman sukupuolensa harrastavan enemmin liikuntaa lastensa kanssa kuin vastakkaisen
sukupuolen, eli he ilmoittivat itsensd harrastavan enemmaén liikuntaa lastensa kanssa
kuin kumppanin. 70,4 prosenttia naisista ja 28,2 prosenttia miehistd  ilmoitti
perheessédin didin harrastavan isdd enemmain liikuntaa lasten kanssa. 17,3 prosenttia
naisista ja 59,0 prosenttia miehistd ilmoitti iséin harrastavan enemmén liikuntaa lasten

kanssa.

Kysyttiessd mikd rajoittaa eniten perheen yhteistd liikkkumista olivat vaihtoehdot
seuraavat: 1) yhteisen ajan puute 2) hyvin liikuntaympériston puuttuminen kodin
1zhistoltd 3) varojen puute 4) muut tirkedmmit harrastukset 5) omien liikuntataitojen
puutteellisuus. 88,6 prosenttia vastanneista valitsi vastausvaihtoehdon 1) yhteisen ajan
puute. Sukupuolittain katsottuna oli naisten ja miesten vililld selked ero, silld 82,2
prosenttia naisista ja periti 100 prosenttia miehistd valitsi tdimén vaihtoehdon. Miesten
osallistumista perheen yhteiseen liikuntaan rajoittaa siis ainoastaan yhteisen ajan puute.
Syitd t#hin voidaan varmaan etsid tyoeldmdsti, mutta Kenties myOs miesten
arvomaailmasta, jossa omat harrastukset saattavat viedd sijaa perheen yhteisiltd
harrastuksilta. Myos aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu ettdi miehet kayttdvit
ajastaan enemmin harrastuksiin kuin naiset. Toiseksi eniten litkkumista rajoittavaksi
tekijaksi mainittiin vaihtoehto 2, jonka valitsi 6,1 prosenttia vastaajista ja 9,6 prosenttia
naisista. Vaihtoehdon kolme valitsi 2,6 prosenttia vastaajista ja 4,1 prosenttia naisista ja
vaihtoehdon neljd 1,8 prosenttia vastaajista ja 2,7 prosenttia naisista. Ainoastaan yksi

vastaaja piti omien liikuntataitojen puutteellisuutta perheen yhteistd liikuntaa
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rajoittavana tekijané.

Yleensi didin kanssa liikuntaa ilmoitti harrastavansa 34,1 prosenttia ja isan kanssa 18,2
prosenttia lapsista. Molempien vanhempien kanssa liikuntaa harrasti 47,7 prosenttia.
Ikdaryhmittdin tarkasteltuna litkuntaa harrasti yleensa alle 4-vuotiaista didin kanssa 29,6
prosenttia, isén kanssa 3,7 prosenttia ja molempien vanhempien kanssa 66,7 prosenttia.
4-7-vuotiaista liikkui 34,1 prosenttia #didin kanssa, 21,1 prosenttia isén kanssa ja 44,7
prosenttia yhdessd kummankin vanhemman kanssa. 8-10-vuotiaiden liikkuminen
jakaantui siten, ettd 53,3 prosenttia harrasti yleensd &didin kanssa 13,3 prosenttia isdn
kanssa ja 33,3 prosenttia yhdessd kummankin vanhemman kanssa. Téstd voidaan
padtelld, ettd mitd pienemmistd lapsesta on kyse niin sen todennidkdisemmin liikuntaa

harrastaa lapsen kanssa molemmat vanhemmat.
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KUVIO 8 Ikdryhmittdinen jakauma, kenen kanssa lapset liikkkuvat yleensd

Kun lapsilta kysyttiin kenen kanssa he mieluiten harrastivat liikuntaa vastasi 30,8
prosenttia harrastavansa mieluiten liikuntaa &idin kanssa ja 18,5 prosenttia isén kanssa.

Molempien vanhempien kanssa yhdessé liikkui mieluiten 50,8 prosenttia.

Sukupuolittain Kkatsottuna tytdistd 43,3 prosenttia ja pojista 17,5 prosenttia harrasti
liikkuntaa mieluiten didin kanssa. Isin kohdalla vastaavat luvut olivat 11,9 prosenttia ja
25,4 prosenttia. Molempien vanhempien kanssa liikuntaa harrasti mieluiten 44,8

prosenttia tytoistd ja 57,1 prosenttia pojista.
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KUVIO 9 Sukupuolittainen jakauma, kenen kanssa lapset liikkkuvat mieluiten

Kun lapsilta kysyttiin pitdviitkd he vanhempiensa kanssa liikkumisesta, oli selvisti
havaittavissa, ettd lasten ikd vaikutti siihen, miten positiivisesti he vanhempiensa kanssa
liikkumiseen suhtautuvat. Alle 4-vuotiaista 96,3 prosenttia ilmoitti pitdvansi
vanhempiensa kanssa liikkumisesta paljon, 4-7-vuotiaista 81,4 prosenttia ja 8-10 -

vuotiaista 53,3 prosenttia.
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KUVIO 10 Lasten késitys vanhempien kanssa liikkumisesta ikdryhmittédin

Omien vanhempien kanssa liikkumisesta tykk#ddvistd ei sukupuolittain tarkasteltuna
ollut eroja, vaan tytdistd 81,2 prosenttia ja pojista 81,5 prosenttia ilmoitti pitdvinsa
vanhempien kanssa liikkumisesta paljon. 18,8 prosenttia tytdistd ja 15,4 prosenttia
pojista piti vanhempiensa kanssa liikkumisesta jonkin verran. Kun vaihtoehdoksi
annettiin omien vanhempien liséksi kaverit ja tuttu aikuinen ilmoitti 42,2 prosenttia

liikkkuvansa mieluiten omien vanhempiensa kanssa, 57 prosenttia kavereiden kanssa ja



62

0,8 prosenttia jonkun muun aikuisen kanssa.

Omien vanhempiensa kanssa mieluiten ilmoitti liikkuvansa alle 4-vuotiaista 76,9
prosenttia, 4-7-vuotiaista 35,8 prosenttia ja 26,7 prosenttia 8-10-vuotiaista. Samalla, kun
omien vanhempien kanssa harrastamisen kiinnostuminen viheni, lisddntyi kavereiden
kanssa harrastamisen kiinnostavuus. Alle 4-vuotiaista 23,1 prosenttia harrasti liikuntaa
mieluiten kavereidensa kanssa, 4-7-vuotiaista 63,0 prosenttia ja 8-10-vuotiaista 73,3
prosenttia liikkui mieluiten omien kavereiden kanssa. (KUVIO 11) Vanhempien
merkitys liikuntakavereina siis vdheni lasten varttuessa. Tdmé ei kuitenkaan tarkoita
sitd, etteik6 vanhemmilla olisi merkitystd lastensa litkunnan harrastamiseen, vaan
ennemminkin sitd, ettd normaali kodin ulkopuoliseen maailmaan tutustuminen tuo
lapselle myds perheen ulkopuolisia suhteita ja intressejd. Edelleenkin lapsi ammentaa

kotoa kiinnostuksensa liikuntaan ja positiivisen asenteen liikuntaa kohtaan.

”Pelaan mieluummin poikien kanssa kuin isdn kanssa, kun sillon voittaa, kun voi
kamppia ja tehd kaikkee”
Poika 6 v.

”Kavereitten kanssa mieluummin. Voi ldhtee mehtdan taisteleen ja ajaa rallia ojissa----
salaa, kun diti kieltds kuitenkin”

Poika 6v.

”Kavereitten kanssa siks, kun kaverit ei kylldsty sithen juoksemiseen.”

Tyttd 7 v.
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KUVIO 11 Ikdryhmittdinen jakauma, kenen kanssa lapsi harrastaa liikuntaa mieluiten

Haastatteluissa syyksi siihen, miksi harrasti liikuntaa mieluummin #idin kuin isén

kanssa 16ytyi mm. seuraavaa:

”Aidin kanssa kivempaa, kun se vie aina kaikkialle ja sillé on aikaa tehd kaikkee kivaa--
--uidaan me joskus ja pyordillddn---niin ja kévellddn yhdessa”

Tytto 6 v.

"Iséin kanssa mieluummin, kun se kantaa ja tekee vaikka----leikkii heppaa”

Tytto 6 v.

?Iséin kanssa litkun mieluummin, kun se on maratoonari”

Tyttd 5 v.

”Isdn kanssa mieluummin—hmmm---isd litkkuu rajummin.

Tytto 6 v.

”Aitin kanssa, nokun --- nokun se aina menee, eikd lihde kesken pois”

Tyttd 6 v.

Ikaryhmittdin lapset liikkuivat seuraavasti: alle 4-vuotiaista 30,8 prosenttia harrasti
mieluiten #idin kanssa, 3,8 prosenttia isén kanssa ja 65,4 prosenttia yhdessid molempien
vanhempien kanssa. 4-7-vuotiaista 32,1 prosenttia harrasti mieluiten didin kanssa 19
prosenttia isidn kanssa ja 48,8 prosenttia yhdessd molempien vanhempien kanssa. 8-10-

vuotiaista 35,7 prosenttia liikkui mieluiten didin kanssa, 21,4 prosenttia isdn kanssa ja
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42,9 prosenttia yhdessd molempien vanhempien kanssa. Ikdryhmésti riippumatta lapset

siis liikkuisivat mieluiten molempien vanhempiensa kanssa.

Perheliikunnan lisdksi 42,4 prosenttia lapsista ilmoitti harrastavansa liikuntaa seurassa
tai kerhossa, 12,9 prosenttia esikoulussa tai pédivikodissa ja 44,7 prosenttia ilmoitti ettei

harrasta liikuntaa ohjatusti.
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KUVIO 12 Lasten ohjatut liikuntaharrastukset ikdryhmittdin

Lasten liikunnan harrastaminen ei ole siis pelkéstdén vanhempien kanssa liikkumista,
vaan liikuntaa harrastetaan myos erilaisissa ohjatuissa kerhoissa ja seuroissa seki
kavereiden kanssa ilman aikuisten ihmisten valvontaa. Alle 4-vuotiaista ilmoitti
harrastavansa litkuntaa urheiluseurassa, liikuntaleikkikoulussa tai kerhossa 22,2
prosenttia esikoulussa tai pdivdhoidossa harrasti 25,9 prosenttia ja 51,9 prosenttia ei
harrastanut ohjattua liikuntaa. 4-7-vuotiaista 35,7 prosenttia harrasti litkuntaa seurassa
tai kerhossa, 11,9 prosenttia esikoulussa tai p#ivahoidossa ja 52,4 prosenttia ei
harrastanut liikuntaa ohjatusti. 8-10-vuotiaista ldhes kaikki eli 93,3 prosenttia harrasti
liikuntaa urheiluseurassa tai kerhossa. Korrelaatiokertoimet osoittavat, etti on selvi
positiivinen yhteys lasten ohjatun harrastuksen méérissé ja vanhempien kilpaurheiluun
kannustamisessa (r=.382**).  My6s ohjattuihin harrastuksiin osallistumisen ja

kilpailuihin osallistumisen vililld oli selked yhteys (r=.303*%*).

Paitsi liikunnan harrastaminen niin myos liikunnan seuraaminen eli ns. penkkiurheilu
kuvastaa liikuntaan sosiaalistumista. Vanhempien esimerkki ja innostuneisuus urheiluun
ndkyy yleisend kiinnostuneisuutena, miki heijastuu myos lapsiin. Alle kouluikiiset

lapset harvoin aktiivisesti seuraavat mitdidn urheilulajia, mutta ovat kuitenkin
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kiinnostuneita kilpailuista ja urheilutapahtumista, mikéli heille annetaan mahdollisuus
niiden seuraamiseen. Alle 4 -vuotiaiden urheilukisojen seuraaminen on enemminkin
mukanaoloa jossakin urheilutapahtumassa, eikd niinkdidn lajin seuraamista. 69,2
prosenttia alle 4 -vuotiaista ilmoitti joskus olleensa katsomassa urheilukisoja tai peleji
ja 30,8 prosenttia ei ollut koskaan ollut urheilukisoissa. 4-7-vuotiaista 52,4 prosenttia oli
kdynyt seuraamassa peleji tai kisoja usein tai joskus ja 47,6 prosenttia heistd ei ollut
koskaan ollut seuraamassa kisoja tai pelejd. 8-10-vuotiaista 73,4 prosenttia oli ollut
vanhempiensa kanssa seuraamassa kisoja tai pelejd usein tai joskus ja 26,7 prosenttia ei
ollut koskaan kiynyt peleissi tai kisoissa. Korrelaatiokertoimia tarkastellessa huomataan
selvéd yhteys penkkiurheilun harrastamisen ja kilpaurheiluun kannustamisen vililla (r=.

260**) sekd lasten kilpaurheiluharrastamisen ja penkkiurheilun vililld (r=.389**)

6.4 Perheen tirkein liikkuntamuoto

Perheen tirkeintd litkkuntamuotoa kysyttiesséd vaihtoehtoina olivat 1) kively/ pyoriily 2)
hiihto/laskettelu 3) luonnossa liikkuminen/hyotyliikunta 4) pihaleikit/-pelit 5) uinti 6)
sisdlitkunta. Perheiden tirkeimmiksi liikuntamuodoksi osoittautui vaihtoehto 4)
pihaleikit ja -pelit 39,5 prosenttia ja toiseksi tdrkeimmaéksi vaihtoehto 1) kévely/pyoréily
29,8 prosenttia. Miesten ja naisten vastaukset eivit prosentuaalisesti juurikaan eronneet
toisistaan, silld 37,8 prosenttia naisista ja 41,5 prosenttia miehistd piti tarkeimpénd
liikuntamuotona pihaleikkeji- sekéd pelejd ja 29,3 prosenttia naisista ja 31,7 prosenttia

miehistd valitsi tirkeimmaiksi kively/pyordily -vaihtoehdon.

”No pyordillddn, kdyvvddn lenkilld ja talavella hiihettddn. Mahollisuuksien mukkaan
koko perhe yhessa”
Aiti

”No aika paljon on silleen pihalla, ettd lapset juoksentelee ja on omia leikkeji. Me
asutaan silleen metsdn vieressd ettd---.”

Aiti
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"Yleistd ulkoilua. Me kavellddn aika paljon ja nuorin ajaa pyordlld. Pdivittdistd
litkuntaa tulee siten, ettd hoitopaikkaan kévellddn ja nuorin pyoridilee.”

Aiti, kaksi lasta

”No uintia jadkiekkoo poikien kanssa pellaan ja luistelemassa---.”

Is4, kaksi poikaa

6.5 Perheliikunnan edistiiminen Kalinkan toiminnalla

Kuten jo todettu, vanhemmat ovat pédasiallisia lastensa liikuntaan sosiaalistajia, mutta
sosiaalistumisprosessiin voidaan vaikuttaa myos yhteiskunnallisesti. Suomessa lapset
ovat kodin ulkopuolisessa vaikutuksessa hyvin pienestd pitden péivdhoidon kautta.
Pdivikotilasten liikuntaan sosiaalistumista on pyritty edistimidéin Kajaanissa jo

pidempiin ja Kalinka -projekti on toiminut yhtend vaikuttajana.

Kalinka —projektin jérjestdméssd koulutusseminaarissa marraskuussa 1998 keskityttiin
paivdhoitohenkilokunnan  perheliikunnan  ohjaamisvalmiuksien  parantamiseen.
Padpiirteittdin koulutukseen oltiin tyytyviisii ja siihen osallistumisen koettiin kehittédvén
perheliikuntaan ohjaamisvalmiuksia. Koulutusviikolle osallistui erilaisen koulutus- ja
kokemustaustan omaavia henkilditd, joten osallistujien 1dhtokohdat, tarpeet ja odotukset
olivat melko heterogeenisii. Koulutukseen osallistujat olivat joko Kajaanin péivékotien
henkilokuntaa, liikuntasiskoja, vierailijoita Karjalan tasavallasta tai ryhméén “muut”
kuuluvia. Pilottipdivdkotien henkilokunnalla sekéd liikuntasiskoilla oli aiempaa
kokemusta perheliikuntaan ohjaamisesta ja myos Karjalan vieraat olivat toteuttaneet
perheliikuntaa péivikodeissaan. Liikuntasiskot ovat péivékotien liikunnan edistdmiseksi

koulutettuja lastenhoitajia ja varhaiskasvattajia.

Varhaiskasvattajien liikunta- ja perheliikuntakoulutus on yksi vaihtoehto perhelitkunnan
edistimiseen. Koulutuksen avulla tehddin pitkille tulevaisuuteen vaikuttavaa tyotd.
Kalinkan toiminta perheliikuntakoulutuksen jarjestdémiseen perustui niihin tarpeisiin,
mitd Kajaanin pdivikodeissa oli. Vaikka padpiirteittdin Kalinkan jérjestdméén

koulutukseen oltiin tyytyviisid, niin joitain muutosehdotuksia tehtiin. Aikaa todettiin
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olleen liian véhin tutustua eri liikuntamalleihin, joita koulutusviikolla suunniteltiin
liikkuntapéivdd varten ja erityisesti Karjalasta tulleet vieraat olisivat toivoneet useampia
tutustumiskédyntejd eri pédivikoteihin. Paikalliset varhaiskasvattajat jdivit kaipaamaan
osallistujia useammasta eri pdivikodista, silld nyt osallistujat keskittyivdt niihin
pdivikoteihin, joissa jo ennestdin oltiin tietoisia perheliikunnan mahdollisuuksista.
Koulutusviikon parhaaksi anniksi katsottiin kansainvilinen osuus, joka perustui Suomen

ja Karjalan piivikotihenkilokunnan omia jérjestelmid kisittaviin luentoihin.

My®6s havainnoitsijan mielestd kansainvilinen osuus oli koulutuksen kiinnostavin osio.
Karjalan pidivédkodeissa liikuntakasvatus kuuluu opetussuunnitelmaan ja luento heidin
jéarjestelméstddn oli erittdin kiinnostava. Suomalaisissa osallistujissa se aiheutti seké
ihailua ettd ihmetystd. Karjalan vierailijan haastattelusta selvisi, etti tietotaitoa alle
kouluikéisten liitkunnanohjaamisesta naapurissamme on, mutta huono taloudellinen

tilanne rajoittaa liikkunnan toteuttamista. (Haastattelu 1. 1998)

Palautekyselyssi selvitettiin miten perheliikuntaa on eri péivikodeissa toteutettu ennen
kyseistd koulutusta. Esimerkkejd toiminnasta oli mm. ulkojoulujuhla, metsivaellus,
ulkoilupdivé ja rusettiluistelu. Varhaiskasvattajilla oli siis jo aiemmin ollut kiinnostusta
perheiden liikkumista ja liikuntakasvatusta kohtaan. Heiddn suhtautumistaan
perheliikuntaan mitattiin kysymélld heiddn haluaan perheliikuntaan ohjaamiseen,
lisakoulutukseen ja siihen, kuuluuko perheliikuntaan ohjaaminen heiddn mielestiéin
péivikodeille. Suhtautuminen oli positiivista, silld 80 prosenttia vastaajista koki
perheiden ohjaamiseen ja saman verran varhaiskasvattajista oli kiinnostunut

lisikoulutuksesta.

6.6 Lasten Kkiisitykset paiviikotien liikunnasta

Pilottipdivékotien esikouluikéisille lapsille tehdyssé haastattelussa ilmeni, ettd vain n.

30 prosenttia vastanneista mielsi pdividkodin liikunnan ohjatuksi liikunnaksi. Lapset

kertoivat miettimttd, mitéd liikuntaa he harrastivat vapaa-aikanaan, mutta kysyttiessid
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pdivikodin litkunnasta, he vastasivat, ettei sellaista ole. Vasta, kun haastattelija

johdatteli aiheeseen, he ymmaérsivit, mitd paivikodin liikunnalla tarkoitettiin.

Lapsista noin 67 prosenttia koki pdividkodin ohjatun liikunnan positiivisena ja 33
prosentilla oli enemmin negatiivisia kokemuksia. Puolet lapsista piti piivikotiliikuntaa
vapaa-ajan liikuntaa kivempana. Positiivisia asioita paivékotiliikunnassa oli “kaverit, ku
el tartte leikkid yksin” ja se “kun saa vapaasti pelata”. Lajeista mainittiin pallopelit,

leikit, luistelu, uinti, juoksu, jumppa ja hiihto.

Vastanneista n. 85 prosenttia muisti myos osallistuneensa Kalinkan piivikodeille
jarjestettyihin liikuntatapahtumiin ja he kaikki olivat olleet mukana Kalinkan
uimakoulussa. Kokemukset olivat kauttaaltaan positiivisia: “kivinta oli, kun laskettiin
livkua”, ”"md sain hypdti---pompata monta kertaa siltd—tram-trampoliinilta”.
Kalinkan uimakoulussa olleiden kokemukset olivat myos positiivisia: ”Se uimaope oli
ihan hassu”, ”"Me puhallettiin veteen ja tehtiin kuplia, se oli kivaa”, ”Kivintd oli, kun

oppi uimaan myyrda”.

6.7 Johtopaitoksii

Perheliikunnan kisite on sinélldsdn uusi, vaikka perheliikuntaa on aina ollut olemassa.
Kisitteen muodostuminen liittyy yhteiskunnan muuttumiseen sellaiseksi, ettei
perheliikunta endd ole luonnostaan tapahtuvaa, vaan sitd tiytyy erikseen luoda.
Perheliikunta on kuitenkin vield episelvé kisite, eikd sen selittimiseen ole yhtéd ainoaa
vaihtoehtoa, vaan jokainen luo perheliikunnasta oman kasitteensd usein sen mukaan
miten omassa perheessd liikuntaa harrastetaan. Padpiirteittdin perheliikuntaa pidetédin

perheen yhteiseni liikkkumisena, mutta kisite ei kuitenkaan ole yksiselitteinen.

”Se varmaan riippuu perheesti. Sanasta tulee mieleen, ettd litkutaan perheen parissa,
yhessé harrastetaan litkunnan parissa leikkidi tai jotain muuta -- mutta meidin perheessd
se ei toimi.—On tdllainen hajautettu systeemi.”

Aiti, lapset 5v, 6v, 12v.
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Kuten edelléd todetaan perheliikunta voi olla muutakin kuin perheen yhteisti liikkumista.
Ns. eriytetty mallihan sisédltdd perheenjdsenten liikkumista erikseen, ei yhdessi.
Tyypillisend perheliikunnan esimerkkind voisi olla my6s perhe, jossa vanhemmat ovat
mukana lastensa liikuntaharrastuksessa ja heiddn oma liikkumisensa jad tilloin

vihemmille, mutta he silti kokevat harrastavansa liikuntaa.

Perheliikunnassa ei aina ole koko perhe mukana, vaan perheliikuntaa voidaan katsoa
olevan myds vain toisen vanhemman osallistuminen lastensa kanssa liikkkumiseen. Niin
siksi, ettd osa perheistd on sellaisia, ettei niisséd ole kuin toinen vanhempi ja kahden
vanhemman perheissidkin voi lapsista huolehtiminen ja heiddn kanssaan liikkuminen

olla vain toisen vanhemman vastuulia.

Perheliikunnan toteutuminen ei nykyéddn ole kuitenkaan ongelmatonta johtuen monista
sitd rajoittavista tekijoistd. Perheen yhteisen ajan puute n#hdédin suurimpana
perheliikunnan rajoittajana. Miehistd 100 prosenttia ja naisista 82,2 prosenttia valitsi
taimédn vaihtoehdon kysyttdessd perheen yhteistd liikuntaa eniten rajoittavaa tekijad.
Muita vaihtoehtoja olivat mm. varojen puute, omien liikuntataitojen heikkous ja
puutteellinen lahiliikuntaympéristd. Syitd miesten naisia enemmén kokemaan yhteisen
ajan puutteeseen voidaan etsid mm. tydeldmastd ja sukupuolten erilaisista vapaa-ajan
on pienempi kuin isén, koska hiin tekee enemmain kotitbitd ja viettdd aikaansa lasten
kanssa. Voitaisiinko siis olettaa, etti miehet laittavat omat harrastuksensa perheen

yhteisten harrastusten edelle, vai onko syy yhd enemmin vaativassa tydeldméssd?

Perheliikunnan toteutumiselle nyky-yhteiskunnassa on monenlaisia esteitsi, mutta timén
tutkimuksen mukaan perheliikunta on kuitenkin yksi térked liikuntaan sosiaalistava
tekiji. Noin viidesosa (21,1%) vanhemmista ilmoitti harrastavansa liikuntaa lastensa
kanssa pdivittdin ja yli 60 prosenttia (63,4%) 2-3 kertaa viikossa. Vihintdén kaksi kertaa
viikossa harrastavia oli siis yhteensd 84,5 prosenttia kyselyyn vastanneista. Naisten ja
miesten vililla ei harrastamiskertojen méérissd ollut merkittivid eroja. Vanhemmat
siirtavit lilkuntaan sosiaalistamista osin yhteiskunnan instituutioille kuten péivikodeille

ja kouluille.
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Kysyttdessd kumpi vanhempi liikkuu enemmin lastensa kanssa, valitsi vanhemmista
56,2 prosenttia didin ja 31,4 prosenttia isdn. Kummatkin sukupuolet ilmoittivat itsensi
harrastavan puolisoa enemmén liikuntaa lasten kanssa. Aitien enemmisté lastensa
kanssa liikkujina selittynee osittain silld, ettd vastanneista suurin osa oli naisia, mutta
syytd voisi etsid myOs siitd, ettd molemmat vanhemmat harrastavat liikuntaa lasten

kanssa ja on vaikea tietdd kumpi vanhemmista harrastaa enemman.

Kysyttdessd lapsilta, kenen kanssa he yleensid liikkuvat, ilmoitti 34,1 prosenttia
liikkkuvansa yleensd didin kanssa ja isdn kanssa liikkui yleensd 18,2 prosenttia lapsista.
Enemmisto lapsista harrasti kuitenkin liikuntaa molempien vanhempien kanssa yhdessa
(47,7%). Kysyttidessd kenen kanssa lapset mieluiten harrastavat liikuntaa jakaantuivat
vastaukset samassa suhteessa kuin edellisessd kysymyksessd. Mieluiten lapset
liikkkuisivat molempien vanhempien kanssa (50,8%), toiseksi mieluiten didin kanssa
(30,8%) ja vihiten mieluiten isén kanssa (18,5%). Lasten vastaukset osoittavat selkeisti,
ettd kaikista mieluisinta heistd olisi liikkkua yhdessi molempien vanhempien kanssa.
Perheliikunnan ihannehan olisi juuri tillaista koko perheen yhdessidoloa. Tulokset
osoittavat kuitenkin my0ds sen, ettd omaa sukupuolta olevan vanhemman merkitys
lapsen liikuttajana on merkittidvi. Lapsi kaipaa roolimalleja ja sukupuolelleen ominaista
liikkuntaa, pojat yleensd rajumpaa liikkumista kuin tytét. On vaikea péételld mika on syy
ja mikd seuraus, siis pitdvitko lapset siitd, mihin ovat tottuneet vai saavatko lapset
liikkuntakumppanikseen sen, kenen kanssa he tykk#dvit liikkkua. Todennékoisesti lapset
pitavit siitd, mihin heiddt on totutettu. Vanhempien eroja liikuntakumppaneina tuli
esille, kun kysyttiin syytd siithen miksi diti tai isi on toista vanhempaa parempi

”»

liikuntakumppani. Isén urheilulliset kyvyt ”...kun se on maratoonari” ja fyysisempi
olemus seki kiyttdytyminen olivat syyni isin valintaan liikuntakumppaniksi. Aidin
valintaan vaikutti fyysisten tekijoiden sijaan hdnen kérsivillisyytensd ”...eikd ldhde

kesken pois” ja halunsa tehdi asioita, joista lapset nauttivat.

Niitd vastauksin, joissa haluttiin harrastaa liikuntaa molempien vanhempien kanssa oli
paljon, joten herdd kysymys siitd, ovatko yksinhuoltaja perheiden lapset epitasa-
arvoisessa asemassa verrattuna ns. kokonaisten perheiden lapsiin. Yksinhuoltaja
perheiden lapsillahan ei ole mahdollisuutta harrastaa arkiliikuntaa kuin sen vanhemman

kanssa, kenen kanssa hin asuu.
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Tulokset osoittavat, etti omien vanhempien merkitys liitkuntakavereina vihenee lasten
varttuessa. Lasten siirtyessid pdiviahoidosta kouluun kasvaa vertaisryhmien merkitys ja
lapset valitsevat liikuntakumppanikseen mieluummin kaverit kuin omat vanhemmat.
Tamd ei kuitenkaan tee vanhempia merkityksettomiksi litkuntakavereiksi, vaan sekd
vanhemmilla, ettd kavereilla on oma tirked tehtivinsa lasten kehittymisessd itsendiseksi
liikkkujaksi. Liian usein kuitenkin kdy niin, ettd vanhemmat lopettavat lapsiensa kanssa
liikkkumisen, koska lapset viihtyvit paremmin vertaisryhmén kanssa ja koetaan, ettei
endd olla tarpeellisia lasten liikunnassa. Todellisuudessa lapset varttuessaankin edelleen
tarvitsevat vanhempia liikuntakumppaneikseen, silld liikunta toimii lapsia ja vanhempia
yhdistdvand tekijdnd ja vanhempien tuki sekd hyvaksyntd liitkuntaharrastuksessa on

erittdin tirkedi.

Kavereiden kanssa liikuttiin mieluummin, koska silloin ei kukaan kieltdnyt, eikd
rajoittanut tekemisid ja saattoi tehdd kaikkea kiellettydkin. Vapaus koettiin tirkeédnd ja

vanhemmat vapautta rajoittavina henkil6ina.

Tutkimusongelman kolme tuloksista ilmenee, ettd kainuulaisperheiden liikuntatavat
ovat samoja kuin valtakunnallisissa tutkimuksissakin eli perheet harrastavat yhdessi
kivelyd, pyordilyi, vintia ja talvella hiihtoa. Toki poikkeuksiakin on ja erikoisempiakin
lajeja perheissd harrastetaan, mutta perheiden yhteinen liikunta kuitenkin keskittyy
ndihin lajeihin. Lasten kokemukset perheliikunnasta ovat lihes kauttaaltaan positiivisia,
miki tietenkin tekee perheen liikuntaan sosiaalistamisvaikutuksen entistd
merkittivimmaksi. Tulosten mukaan &iti liikkkuu alle kouluikiisten lasten kanssa isdd
enemmin, miké selittyy silld, ettd diti j4d isdd useammin hoitamaan lapsia kotiin ja

tyossd kdydessddnkin viettdd enemmén aikaa lastensa kanssa.

Lasten liikkuminen ei rajoitu omien vanhempien kanssa liikkumiseen ja kavereiden
kanssa liikkumiseen, vaan hyvin suuri osa lapsista harrastaa liikuntaa myds ohjatusti
liikkuntakerhossa tai seurassa. Lasten ohjatut liikuntaharrastukset lisdédntyvit iin myotd.
Korrelaatiokerroin ~ osoittaa myos selvin yhteyden vanhempien kilpailuun
kannustamisen ja lasten ohjattujen harrastusten madrdssid. Tastd on pédteltdvissa, ettd

vanhemmat, jotka ohjaavat lapsiaan ohjattujen harrastusten pariin, suvaitsevat kilpailun
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ja kannustavat lastaan kilpailemaan. Positiivinen korrelaatio penkkiurheilun ja lasten
kilpailemisen sekd penkkiurheilun ja lasten kilpailuun kannustamisen vililld osoittavat,
ettd liikkunnallinen eldméntapa koostuu liikkumisen lisidksi myds esim. penkkiurheilusta.
Kokonaisuudessaan tuloksista voidaan péitelld, ettd ne perheet, jotka ovat omaksuneet
liikunnan eldmintavakseen ovat kiinnostuneet itse liikkumisesta, kuluttavat rahaa
lilkkunnan harrastamiseen, tarjoavat lapsilleen mahdollisuuden harrastaa ja mallin
liikunnan harrastamiselle. Lisdksi he ovat kiinnostuneita liikunnan ja wurheilun
seuraamisesta ja harrastavat penkkiurheilua. Liikuntaan sosiaalistaminen ja

sosiaalistuminen ovat siis perheen kokonaisvaltaisen liikunnallisen eldméntavan tulosta.

Tutkimuksen pilottipdivikodeissa liikunta on jo vuosia kuulunut péivikotien
péivittdiseen ohjelmaan, mutta muissa pdividkodeissa ei ndin vélttdmattd ole, joten
tarvetta Kalinkan -tyyppiselle toiminnalle on edelleen. Vaikka yhden péivin kestivi
liikkuntatapahtuma vaikuttaa ldhinnd péivdohjelmaan muutosta tuovana vaihteluna, on
silld myos paiviakodin henkilokunnalle ideoita ja virikkeitd antava merkitys. Pdivikotien
merkitys tulevana perheliikuntaan ohjaavana yksikkond on ollut haasteena Kalinka -
projektin toiminnassa. Paivikodin liikunta- ja terveyskasvatukseen ei ole tehty
valtakunnallista opetussuunnitelmaa, joten Kalinkan kokeilema liikuntamalli on

merkittavd askel kohti paivékotien liikkunnan opetussuunnitelmaa.

Lasten kokemukset péivikodissa harrastetusta liikunnasta olivat siind méérin
positiivisia, etti ohjatun liikunnan toteuttamista kannattaa laajentaa useampaan
piivikotiin ja samalla kehittdd liikunnan opetussuunnitelmaa sellaiseksi, ettd nekin,
jotka eivit vield nauti pdivikodin liikuntatuokioista 16ytdvit niistd positiivisia asioita.
Tutkimuksessa selville kidyneet piivikotilasten kokemukset mukailivat Anneli Ponkon
tutkimuksissaan esille tuomia asioita. Lasten haastatteluissa kévi siis ilmi, ettd lapset
eivit kokeneet paivikotiliikuntaa oikeaksi liikunnaksi ja ettd erityisesti pojat kaipaisivat

aktiivisempaa toimintaa ja ns. oikeata liikuntaa jo pdivikodissa.
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7 POHDINTA

Perheliikunta ei nyky-yhteiskunnassa ole itsestddn selvyys ja yleinen perheiden vapaa-
ajan viettotapa. Jossain pdin Suomea asiasta ollaan niin huolissaan, ettd siihen halutaan
vaikuttaa. Nayttadko nyt siis silté, ettd yhteiskunnan instituutioiden pitdé ohjata perheiti
viettdméédn aikaansa yhdessd liikunnan parissa? Mihin ollaan menossa? Ovatko arvot
muuttuneet niin paljon, ettei perheen yhteistd aikaa arvosteta, vai ovatko vanhemmat
ainoastaan uusavuttomia lastensa liikuttajia? Liikunnan harrastamisen mé#érd on viime
vuosikymmeninid kasvanut, mutta samalla perheiden yhteisen liikunnan méaird on
pienentynyt niin paljon, ettd on Kkatsottu olevan tarvetta Kalinkan kaltaisille

perheliikuntaa edistéville projekteille.

Tami tutkimus osoittaa, ettd perheen kanssa liikkumista pidetdédn térke4dnd, mutta sen
toteuttaminen koetaan hankalaksi erityisesti perheen vihédisen yhteisen ajan takia. Lasten
litkkuntaharrastukset koetaan hyvin tidrkedksi, mutta kun vanhemmilla ei ole aikaa,
liikkuntaan sosiaalistamistyoé siirretdidn kerhoille ja seuroille sekd péivédkodeille ja
kouluille. Ei ole kuitenkaan sama, kuka lapsia liikuttaa. Perheliikunta on paitsi
liikkumista yhdessd niin myds perheen yhteistd laatuaikaa, jonka avulla voidaan

parantaa perheen jdsenten vilisid suhteita ja tehdid perheesté entistd kiintedimpi.

Yhteiskunta on instituutioiden kautta ottanut tehtdvikseen perheliikunnan edistdmisen,
jotta yhd useampi lapsi saisi positiivisia kokemuksia liikunnasta oman perheensé kanssa.
Kalinka —projekti toimi perheliikunnan edistdmistyon pilottihankkeena ja projektista
saatuja kokemuksia voidaan tulevaisuudessa kiyttdd hyviksi, kun suunnitellaan
vastaavia hankkeita. Projektin toteuttajat olivat toiminnan tuloksiin tyytyviisid ja pitivét
projektia onnistuneena. Kalinka —projektiin kdytettiin vuosien 1997-2000 aikana n. 3,5
miljoonaa markkaa, joilla perheliikunnan edistdmistyotd tehtiin. Hanke epdilemitté
omalla tavallaan edisti perheliikuntaa, mutta sopii kuitenkin miettid olisiko sama raha
voitu kayttdad toisin. Jos kyseinen rahasumma olisi kéytetty esimerkiksi lasten
iltapdivikerhoihin tai lapsi-vanhempi liikuntaryhmiin, olisi projektin annista saanut
nauttia huomattavasti useampi alle kouluikdinen ja kouluikdinen lapsi kuin Kalinkan

toiminnasta. Toisaalta, jos pohditaan toiminnan pidempiaikaista vaikutusta, on
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koulutukseen panostaminen ja uuden tiedon hankinta, jota Kalinkassa tehtiin, varmaan
paras tapa edistdd lasten liikuntaan sosiaalistumista ja perheliikuntaa. Kun nykyiset, jo
opiskeluvaiheessa perheliikuntaan tutustuneet varhaiskasvattajat aloittavat tydskentelyn
kentélld saadaan perheliikuntaan ohjaavaa henkilokuntaa yhi useampiin piivikoteihin.
Tdmin hetken tilannetta parantamaan tarvitaan laajempaa tdydennyskoulutusta ja tietoa
perheliikunnan mahdollisuuksista jo kentilld tyoskenteleville ihmisiile. Kalinkan tapa

oli yksi, ei kuitenkaan ainoa tapa, hankkia ja levittai tietoa perheliikunnasta.

Perheliikuntaa edistdvd toiminta voidaan niahdid perhettd tukevana toimintana, jossa
instituutiot auttavat perheitd heidén sosiaalistamistehtdvissiédn. Terveitd eldméntapoja ei
voida liikaa korostaa, mutta ei mydskdan pidd unohtaa, ettd asenteet ja tavat ldhtevat
kotoa. Niin ollen pelkkd péivékotien ja koulujen liikuntaan ja terveisiin eliméntapoihin
tahtddva toiminta el riitd, vaan vastuu lasten sosiaalistamisesta tdytyy olla nimenomaan
vanhemmilla. Kalinkan péivdhoidon liikuntaa edistivd toiminta antaa kuitenkin
mahdollisuuden ja mallin niille lapsille, joiden vanhemmat eivit itse ole sisdistineet
terveitd ja liikunnallisia eldméntapoja. Vaikka paivikotilapset ovat pienid, voivat he

toimia vanhempiensa sosiaalistajina eri aloille, myos liikuntaan.

Kalinka —projekti toimi yhtend Kainuun maakunnan kehittdmishankkeen osana ja jatkoa
sille on jo suunniteltu. Tarkoituksena on tuotteistaa Kainuussa oleva litkunnan tietotaito
siten, ettd sitd markkinoimalla saadaan maakunnalle lisdd tuloja. Paikallaan olisi pieni
moraalinen pohdinta, pitiddko kaikelle laskea nykyisin tietty markkina-arvo, jopa lasten
liikkunnalle. Vaikka Kainuu = muuttotappiomaakuntana tarvitseekin uusia tuottavia
aluevaltauksia ja entisten alueiden vahvistamista, tuntuu melko julmalta, ettd alle

kouluikdisten lasten liikunnalla alettaisiin kdyda kauppaa.

Yhteiskunta on muuttunut paitsi entisti kaupallisemmaksi niin my0s entistid
kiireisemmiksi ja tuloksia vaativammaksi. My6s lapsuus on kokenut merkittivin
muutoksen. Lasten eldimd on yhd enenevidssd miidrin ohjelmoitua ja aikatauluihin
sidottua. Pdivihoidossa vietetddn enemmain aikaa kuin kotona ja sen lisdksi jo hyvin
pienid lapsia ohjataan eri harrastusten pariin. Useat harrastukset muuttuvat jo
alkuvaiheessa tavoitteellisiksi ja tuloksia vaativiksi, niin myos liikunta.

Perheliikunnassa olisi mahdollisuus lasten omaehtoiseen toimintaan vanhempiensa



75

kanssa, mutta tdssikin toiminnassa on riskinsi. Onko vanhempien kanssa liikkuminen
lapsille itsenséd toteuttamisen aikaa ilman minkéinlaista ohjausta? Ei varmaankaan.
Perheliikunnan tarkoitushan on sosiaalistaa lapset liikuntaan ja opettaa heille liikunnan

perustaitoja, eli toiminta on tavoitteellista.

Milloin lapset saavat olla lapsia ja leikkid ilman mink&énlaisia ulkoapdin asetettuja
tavoitteita? Jos lapsille annetaan puitteet liikuntaan, he taatusti liikkuvat yksin ja
ikdtovereidensa kanssa ilman aikuisten asiaan puuttumista. Ongelma on siind, ettd
nykyéén lapsille tarjotaan kaikki valmiina ilman, ettd heidén itsensd tarvitsee osallistua
muuhun kuin toiminnan toteuttamiseen. Vanhemmat olettavat tietdvéansd, mitd heidin
lapsensa tarvitsee. Todellisuudessa lapsen tarpeet ovat yksinkertaisemmat kuin
vanhemmat olettavat. Hyvidn mielikuvituksen omaava alle kouluikidinen lapsi keksii
parhaimmat leikki- ja liikuntatoimintansa itse ilman valmiiksi rakennettua
liikkuntaympiristod ja aikuisten ohjausta. Onko siis niin, ettei perheliikuntaa
todellisuudessa tarvitakaan ja sen edistiminen on turhaa? Perheliikunnan turhuus tai
tarpeellisuus jdd jokaisen vanhemman omaksi ratkaisuksi, mutta mikéli perheliikunnan
kokee tarpeelliseksi, on hyvi, ettd yhteiskunta omalta osaltaan avustaa niitd vanhempia,
joilla ei ole mallia perheensd liikunnan toteuttamiseksi. Toisaalta voisi pohtia
varhaiskasvattajien ja opettajien tydtaakkaa, joka jo ilman perheliikuntaan ohjaamista ja

yliméiréistd ohjelman toteuttamista, on varmaan aivan tarpeeksi suuri.

Perheliikunta oli tutkimusaiheena mielenkiintoinen ja avartava. Tutkimuksen edetessi
tulin yhd tietoisemmaksi siitd, miksi hyvin suunniteltu asia on jo puoliksi tehty.
Lahtiessdni mukaan projektiin, se oli jo hyvdid vauhtia menossa ja minulla.oli alun
alkaen kiire p#dstd sithen mukaan. Tdma aiheutti sen, etten heti alussa selkeisti tiennyt
mitéd tulen tutkimaan ja miten. Niin ollen tein projektin aikana paljon turhaa tyotéd ja
kerdsin aineistoa, jota en tutkimuksessani ole voinut kéyttdd. Toisaalta sain paljon

kokemusta eri tutkimustavoista ja monista mahdollisuuksista, miti tutkija voi kdytt4a.

Tutkimuksen tuloksia perheiden liikunnanharrastamisesta ei voida yleistdd kaikkiin
suomalaisiin perheisiin, eiké niitd voida pitda valtakunnallisesti luotettavina. Néin siksi,
ettd tutkimuksen kohdejoukko oli selkeidsti valikoitunut. Tuloksien yleistettdvyyttd ja

luotettavuutta voidaan kuitenkin pitdd hyvénd, jos kohdejoukkona ovat vain liikunnasta
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kiinnostuneet perheet. Saman suuntaisia tutkimuksen tuloksia varmaan saataisiin, jos
tutkimus toistettaisiin Kalinkan tapahtumia vastaavassa perheliikuntatapahtumassa
asutukseltaan ja rakenteeltaan Kainuun kaltaisella alueella. Lasten paiviakotiliikunnasta
saamia kokemuksia voidaan pitdd yleistettdvind niissd pdividkodeissa, joissa ohjattua

liikkuntaa harjoitetaan pilottipdivikotien liikuntaohjelman mukaisesti.

Kalinkan kaltaiset projektit, jotka monella eri tapaa tuovat perheliikuntaa esille ja
toimivat pitkélld tdhtdimelld, saavat myos tulosta aikaan. Projektin yhteiskunnallista
merkitystdi on vaikea heti projektin padtteeksi arvioida, mutta monipuolinen
kehitystoiminta on antanut hyvét puitteet perheliikunnan edistdmistydlle. Kéytinnon
toteutus riippuu kuitenkin Kalinkassa mukana olleista yksiloistd, joten projektin
onnistumista voitaneen mitata vasta vuosien kuluttua. Projekti keskittyi Kainuuseen,
joten sen valtakunnallinen merkitys itsessdin ei ole suuri, mutta sen merkitys
pilottihankkeena voi olla merkittivd. Kenties Kalinkan toimintamalleja ja projektin
aikana saatua tietoa voidaan kéyttdd hyviksi suunniteltaessa valtakunnallista

varhaiskasvatuksen liikunnan opetusohjelmaa.

Perheliikunta on kisitteend uusi, eikd aihetta ole juuri tutkittu. Avoimia kysymyksid
aiheen ympdrilld on paljon. Mitké ovat lasten kokemuserot verrattaessa perheen kanssa
liikkkuvia ja ohjattua liikuntaa harrastavia lapsia? Onko perheen kanssa liikkuvien lasten
fyysinen kunto ja taitotaso sama, kuin ohjattua liikuntaa harrastavilla ikétovereilla?
Kysymykset ovat kiinnostavia, mutta tillaisten tutkimusten toteuttaminen on hankalaa,
koska suurin osa liikuntaa harrastavista lapsista harrastaa sitd sekid perheensé kanssa etté
ohjatusti. Tutkimustieto uusperheiden liikunnan harrastamisesta ja uusien sisarusten
vaikutuksesta liikuntaan sosiaalistumiseen olisivat tarpeen uudenlaisten suurperheiden
médran lisddntyessd yhteiskunnassamme. Myos pidivikotien perheliikuntaan ohjaavaa
vaikutusta tulisi tutkia, jotta saataisiin tietds, onko instituutioiden kautta tehty
liikkunnanohjaamistyd tehokasta ja taloudellisesti kannattavaa. Jos yhteiskunnallinen
kehitys jatkuu nykyisenkaltaisena, saa perheliikunta entistd merkittdvimmin aseman

lasten ja vanhempien, koko perheen yhdistéjdné ja tutkimustyotd varmaan jatketaan.
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KUVIO 1

KUVIO 2

KUVIO 3

KUVIO 4
KUVIO 5
KUVIO 6
KUVIO 7
KUVIO 8
KUVIO 9

KUVIO 10
KUVIO 11

KUIVIO 12

Eniten eldméinsisiltod tuovat asiat elinolotutkimuksen mukaan
(Melkas 1996)

Eniten eléménsisiltod tuovat asiat sukupuolittain tarkasteltuna
(Melkas 1996)

Liikuntaharrastuksen muutos maaseutuyhteisosté kaupunkiyh-
teis6on. Kuvio mukailtu Jallinojan perhekésitysten taustateki-
joiden kaaviosta

Muuttoliikkeen laskelma. Kainuun asukasluvun ennuste
1998-2030 (Tilastokeskus 1998)

Kalinka —projektin kokeiluohjelmaan sisiltyvit toimintamuodot
(Ponkkd 1999b)

Perheliikuntatapahtumaan osallistuneiden lasten ikdjakauma
Perheliikuntatapahtumaan osallistuneiden vanhempien koulutus
Ikdryhmittdinen jakauma, kenen kanssa lapset liikkuvat yleensé
Sukupuolittainen jakauma, kenen kanssa lapset liikkuvat mielui-
ten

Lasten kisitys vanhempien kanssa liikkumisesta ikdryhmittéin
Ikdryhmittdinen jakauma, kenen kanssa lapsi harrastaa liikuntaa
mieluiten

Lasten ohjatut liikuntaharrastukset ikdryhmittdin

s.10

s. 11

s. 25
s. 45
s.49
5.56
s.57
$.60

s.61
s.61

5.63
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Kalinka-perheliikuntatapahtuma, kysely lapselle

1. Sukupuoli a) tyttd b) poika
2. lka vuotta
3. Oletko taalla a) aidin kanssa b) isdn kanssa

¢) molempien vanhempiesi kanssa

4. Harrastatko liikuntaa yleensa
a) aidin kanssa b) isén kanssa
b) yhdessd kummankin vanhemman kanssa

5. Pidatkd lilkkumisesta vanhempiesi kanssa
a) paljon b) jonkin verran

6. Harrastatko liilkuntaa mieluummin
a) aidin kanssa b) isén kanssa
¢) yhdesséa molempien vanhempien kanssa

7. Leikitko tai liikutko vanhempiesi kanssa ulkona

a) joka paiva b) melkein joka paiva

b) silloin tallin d) en koskaan

8. Harrastatko liikkuntaa mieluiten

a) omien vanhempiesi b) kavereittesi kanssa

kanssa
¢) jonkun tutun aikuisen kanssa

9. Kaytko katsomassa urheilukisoja tai peleja vanhempiesi kanssa
a) usein b) joskus
c) en koskaan

10. Harrastatko liikkuntaa ohjatussa kerhossa tai harjoituksissa
a) kylia b) en
Missa?

LITE 2

¢) en ollenkaan
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11. Osallistutko kilpailuihin tai peleihin
a) usein b) joskus
¢) en koskaan

12. Ovatko vanhempasi katsomassa, kun kilpailet
a) aina b) joskus
b) ei koskaan

13. Kannustavatko vanhempasi sinua kilpaillessasi
a) aina b) silloin kun voitat
¢) silloin kun haviat

14. Vanhempien kanssa liikkumisessa on mukavinta
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LITE 3
Kalinka -perheliikuntatapahtuma, kysely vanhemmille

1. Sukupuoli ja ika

a) nainen b) mies Ikd____vuotta
2. Koulutus

a) kansakoulu

b) keski-/peruskoulu

¢) yo-tutkinto

d) ammatillinen-/ keskiasteentutkinto

e) korkeakoulututkinto

3. Keta kuuluu perheeseenne?

4. Kenen kanssa osallistut perheliikuntatapahtumaan?

5. Merkitse tarkeysjarjestykseen, mité perheliikunta mielestasi on

___perheliikuntaa on lasten ja vanhempien yhteinen sdannéllinen liikkuntaharrastus

___perheliikuntaa on vanhempien mukanaolo lastensa liikkuntaharrastuksessa

___perheliikuntaa on perheen osallistuminen jomman kumman vanhemman kilpaurheilu-
harrastukseen

___perheliikuntaa on arkipaivan pihaleikit ja ulkoilu lasten kanssa

___ perheliikuntaa on perheen osallistuminen yhdessa ohjattuun liikuntaan

6. Aseta tarkeysjarjestykseen perheenne yhteiset liilkuntamuodot
___kavely, pyoraily

____hiihto, laskettelu

____luonnossa liikkuminen, hyétyliikkunta

___pihaleikit ja -pelit

____uinti

___sisdliikunta

7. Kuinka usein harrastatte vapaa-ajan liikkuntaa lapsenne kanssa?
a) paivittain

b) 2-3 kertaa viikossa

¢) 2-3 kertaa kuukaudessa

d) harvemmin kuin kerran kuussa

8. Millaista lilkuntaa?

9. Perheenne yhteista likkumista rajoittaa eniten

a) yhteisen ajan puute

b) hyvén liikkuntaympéristén puuttuminen kodin l&histolta
) varojen puute

d) muut tarkeammat harrastukset

e) omien liikkuntataitojen puutteellisuus
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LIITE 3 (jatkuu)

10. Kumpi vanhemmista harrastaa perheessanne enemman liikuntaa lasten kanssa?
a) aiti
b) isé

11. Kéykd lapsesi jossain ohjatussa liilkuntaharrastuksessa?
a) kylia,

Miss&a?

Kuinka usein?

Oletteko mukana lastenne harrastuksessa ja milla tavoin?

b) ei

12. Onko lapsesi liikuntaharrastus mielestasi?
a) erittain tarkea

b) tarkea

¢) véhemman tarkeé

d) turha

13. Liikkuuko lapsesi mielestési tarpeeksi?

a) kylla
b) ei

14. Liikutko itse mielestési tarpeeksi?
a) kylla
b) en, miksi?

15. Kuinka usein harrastat penkkiurheilua lapsesi kanssa?
a) viikoittain

b) useita kertoja kuukaudessa

c) kerran kuukaudessa

d) muutaman kerran vuodessa

e) en koskaan

16. Oletko harrastanut tai harrastatko liilkuntaa kilpailumielessa?
a) kylla, mita lajia ja milla tasolla?

b) en

17. Kannustatko lastasi kilpaurheiluun?
a) paljon

b) jonkun verran

c) en ollenkaan




Pilottipdivakotien kyselyhaastattelu

1. Sukupuoli

a) tytté
b) poika

2) ika

3) Harrastatko liikuntaa yleensa
a) aidin kanssa

b) isé&n kanssa

¢) molempien vanhempien kanssa

4) Pidatké liikkumisesta enemman?
a) aidin kanssa

b) isdn kanssa

¢) molempien vanhempien kanssa

5) Harrastatko liikuntaa mieluummin?
a) kavereitten kanssa
b) vanhempien kanssa

6) Kaytkd katsomassa peleja tai urheilukisoja?
a) aidin kanssa

b) isén kanssa

c) kavereiden kanssa

Kuinka usein

LIITE 4
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7) Harrastatko liikuntaa ohjatusti?
a) seurassa

b) kerhossa

c) péivakodissa

8) Oletko ollut mukana Kalingan jarjestamissa liikuntatapahtumissa?

a) liikuntahallilla

Mita jai mieleen? Mikad mukavinta?

9) Olitko mukana Kalingan uimakoulussa?
a) kylla
b) en

10) Opitko uimaan?
a) kylla

b) en
Mita?

Oliko mukavaa? Mika?




11) Oletko osallistunut vanhempiesi kanssa perheliikuntatapahtumiin?

a) kylla
b) en

12) Oletko harrastanut liikuntaa paivakodissa?
a) kylla, mité liikuntaa?
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LIITE 4 (jatkuu)

b) en

13) Kuinka usein paivakodissanne harrastetaan ohjatusti liikuntaa?
a) harvemmin kuin kerran viikossa

b) kerran viikossa

c) 2-3 kertaa viikossa

d) paivittain

14) Mita liikuntaa harrastatte sisalla?

15) Mita liikuntaa harrastatte ulkona?

16) Oletteko kayneet kaupungin liilkuntapaikoilla paivakotinne kanssa?
a) kylla, missa?

b) emme

17) Kuka ohjaa liikuntatuokioitanne paivakodissa?
a) lastentarhanopettaja

b) lastenhoitaja

¢) muu, kuka?

18) Mika on parasta paivakotilikunnassa?

19) Onko paivakoti liikunta kivempaé kuin vapaa-ajan likkunta?
a) kylla, miksi

b) ei
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LHTE 5
Kalinka -projektin koulutusviikon palautekysely
1. Onko paivakodissanne toteutettu perheliikunta -ajatusta?
a) kylla, jos on niin milla tavoin? b) ei

2. Oletko saanut aiemmin ohjausta perheiden yhteiseen liilkuntaan ohjaamiseen?
a) kylla, jos olet niin mista? b) en

3. Kuuluuko perheliikuntaan ohjaaminen mielestési paivakodeille?
a) kylla b) ei, jos ei niin kenelle se kuuluu?

4. QOlisin itse valmis ohjaamaan perheita yhteiseen liikkumiseen?
a) kylia b) en

5. Paivékotisi perheliikuntatapahtumien jarjestdmisessa suurin hankaluus on

a) varojen puute b) henkilékunnan ajan puute c) tiedon puute
d) vanhempien epaaktiivisuus e) toimivan liikuntaympéristén puuttuminen
f) joku muu syy, mika?

6. Osallistun koulutukseen
a) tybnantajan toivomuksesta b) omasta tahdosta C) jostain muusta syysté
mista?

7. Merkitse jarjestykseen, mika on ollut koulutusviikon parasta antia
_____Yleinen informaatio perheliikunnasta

_____Péivakotien terveysinformaatio

____Kansainvélinen osuus

___Liikuntatapahtuman suunnitteiu ja demonstraatiot
____Liikuntapaivén toteutus

8. Kouluttajat olivat mielestani
a) erittdin asiantuntevia  b) jokseenkin asiantuntevia ¢) heikosti asiaan perehtyneité

9. Viikon aikana kaydyisté asioista muodostui minulle?
a) selva kokonaisuus b) hajanainen kokonaisuus c) irrallisia ideoita

10. Koulutusviikon aikana oli mielestéani
a) sopivasti teoriaa ja kaytantda b) liikaa teoriaa c) liikaa kaytant6a

11. Koulutusviikko vastasi odotuksiani
a) hyvin b) melko hyvin ¢) huonosti

12. Olen koulutusviikkoon
a) erittéin tyytyvainen b) melko tyytyvéinen c) tyytymétén

13. Mitka tdman viikon aikana esille tulleista ideoista tuntuisivat toteuttamiskelpoisimmilta omassa
paivékodissasi? '

14. Mité jait koulutuksessa kaipaamaan?

15. Olisitko halukas lisdkoulutukseen?
a) kylla b) en



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

