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TIIVISTELMA

Jussi Halme. Nuorten puheenvuoro — etnografia juniorijiadkiekkoilusta. Jyvéskyldn yliopis-
to. Liikuntapsykologian pro gradu -tutkielma. 83 s.

Jadkiekko on Suomessa seuratasolla alle 19-vuotiaiden lasten ja nuorten toiseksi suosituin
liikkuntaharrastus, mutta aikuisten kilpaurheiluna siihen liittyvédian ammattimaisuuteen ja
kaupallisuuteen on yhdistetty voittamisen korostunut merkitys, aggressiivinen kiyttayty-
minen sekd systemaattinen ja autokraattisesti johdettu valmennus. Tutkimukseni tarkoitus
oli tutkia miten nuoret pelaajat kokevat kilpailullisen jdikiekkoilun harrastuksena ja milld
tavoin aikuisurheilun luonne heijastuu heiddan kokemuksiinsa yksittdisen joukkueen jése-
nend. Téaté tarkoitusta varten vietin kuusi kuukautta yhden C-nuorten SM-sarjassa pelaavan
joukkueen apuvalmentajana ja kerisin aineistoni osallistuvan havainnoinnin ja eliittiotan-
nalla valitsemani seitsemén pelaajan teemahaastattelujen avulla. Tutkimukseni kuvailee
yksittdisen juniorijoukkueen toimintaa ja sen pelaajien kokemuksia yhden pelikauden ai-
kana, mutta olen tarkastellut niitd yhtené osana kilpaurheilua ja yhteiskunnallista toimintaa.

Tutkimani toiminnan tirkeimmaéksi tavoitteeksi paljastui 15-16-vuotiaiden pelaajien val-
mentaminen kohti ammattilaisuutta, mihin téhdéttiin mééritietoisella harjoittelulla ja pe-
laajien lajittelulla taitojen perusteella. Intensiivisen harrastamisen takia kilpailulliset nuoret
mieluummin kevensivit koulunkdyntidédn kuin vapaa-aikaansa, kun taas tunnolliset nuoret
luopuivat mieluummin harrastuksestaan kuin opiskelusta ja kavereistaan. Tdstd johtuen ju-
niorikiekkoilun portaat ldpikdyneet nuoret ammattiurheilijat saattavat olla alhaisesti koulu-
tettuja ja heidén arvonsa ovat sidoksissa yksiloiden viliseen kilpailuun. Harrastuksen lo-
pettaminen ei ole vilttaméttd henkilokohtainen tragedia, vaan tiettyjen nuorten kohdalla
eldmintilanteeseen sopiva luonnollinen valinta. Joidenkin identiteetti on kuitenkin raken-
tunut vuosien ajan jasdkiekon varaan, ja he joutuvat uudelleenrakentamaan kaveripiirinsi ja
koulunkiyntinsé tekniikat. Nuoria urheilijoita pitdisikin kannustaa koulunkéyntiin, sosiaa-
lisen eldméén ja muihin harrastuksiin, miké edistiisi peliuraa jatkavien nuorten hyvinvoin-
tia, helpottaisi harrastuksesta luopuvien siirtymisti siviilieliméén sekéd edesauttaisi kasvat-
tamaan kypsempid ja vastuunsa tuntevia ammattiurheilijoita.

Nuorten kilpajdikiekko omaksuu mallinsa aikuisten viihteellisestid huippu-urheilusta, mika
on johtanut nuorten vieraantumiseen omasta harrastuksestaan. Vaikka kilpailullisuuden
vditetdin totuttavan nuoret yhteiskunnassa vallitsevaan individualismiin, liikunta ja urheilu
eivit saa tyytyd heijastamaan sokeasti ympiristén arvoja, vaan ne voivat olla mukana ra-
kentamassa uutta — henkilokohtaiseen kasvuun seki toisista ja ympéristostd vilittimiseen
perustuvaa — todellisuutta. Nuorten hyvinvoinnin ja motivaation edistdmiseksi ei tarvitse
poistaa kilpailua, vaan valmennuksessa on korostettava yksildiden henkilokohtaista kehit-
tymisti ja itseohjautuvaa taitojen oppimista. Liséksi pelaajat tulisi ottaa mukaan paitoksen-
tekoon ja vapauttaa leikkiin, joka on ihmisille luonnollinen itseilmaisun muoto. Suoritus-
kyvyn parantamisen rinnalle valmennuksen tavoitteiksi pitdisi nostaa yksiloiden vilisen ta-
sa-arvon ja moraalisen kasvun edistiminen seki erilaisten uravaihtoehtojen tarjoaminen ja
yhteisollisyyden vahvistaminen. Lihestymistavasta ja retoriikasta riippumatta ihmislidhei-
sen valmennuksen on perustuttava pyrkimykseen antaa peli takaisin pelaajille.

Avainsanat: nuorisourheilu, jadkiekko, etnografia



ENGLISH ABSTRACT

Jussi Halme. The youth have their say: Ethnography of junior ice hockey in Finland. Uni-
versity of Jyviskyld. Sport and Exercise Psychology MSc Dissertation. 83 pages.

Ice hockey is the second most popular organised sport for under 19-year-old Finnish chil-
dren and adolescents, but its substantial entertainment value at senior level has been linked
with emphasis on winning, aggressive conducts, and autocratic coaching behaviours. The
object of the study was to examine how the players perceive competitive youth ice hockey,
and to what extent the nature of the sport at an elite level manifests to their experiences in a
single team context. The study included a six month participant observation period with a
team of 15-to-16-year-old players and seven unstructured interviews. It describes the real-
ity of a single team but the findings are placed in a social context.

The study demonstrated that competitive youth ice hockey prepares the players for profes-
sional careers, which is accomplished by systematic training and discriminating the players
according to their skill levels. A typical competitive junior ice hockey player neglects
school and education but trains regularly and exploits his status as a player in order to gain
recognition in the social system and to avoid excessive school work. Another group of
players perceives ice hockey as recreation, which is not worth jeopardising academic de-
velopment and relationships. Therefore, the first players to drop out are the ones not enjoy-
ing the exaggerated competition, followed by the competitive players who cannot pass the
skill-based discrimination. As a result, young professional athletes may possess a low level
of education and their values may be based on comparison between individuals.

The discontinuation of participation is not necessary a personal tragedy but a comprehensi-
ble decision and appropriate to an individual’s situation. Although increased spare time is a
great relief for some adolescents, some players have built their identities solely on ice
hockey and are thus compelled to restructure their relationships and shift their focus back
to school work. Therefore, young players should be encouraged to attend school, maintain
a healthy social life and carry out other pursuits in life, even at the expense of systematic
training. This would ease the transition of individuals dropping out from organised sport,
enhance the well-being of players continuing their careers in sport, and promote the up-
bringing of mature and responsible professional athletes.

Competitive youth ice hockey in Finland models upon adults’ high performance sports,
which has led to young players’ alienation from the game. Playfulness is degraded if not
completely forbidden, since it is not deemed as a determinant for optimal performance.
The players perceived excessive competition as an invincible and faceless threat, and their
perceptions of autonomy are almost non-existent. However, it is not necessary to eliminate
competition in order to enhance the players’ well-being and motivation; the key is to high-
light the importance of individual learning and self-guided development of mental and
game-related skills. The players should be employed in decision-making and liberated to
play, which is a natural form of self-expression for human beings. To conclude, coaching
should be focused on giving the game back to the players.

Keywords: youth sport, ice hockey, ethnography
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1 JOHDANTO

Omaa liikunnallista historiaani on aina leimannut omaehtoisuus ja sisdinen motivaatio
nihdi, kokea ja vaikuttaa. Vierailin 6-vuotiaana paikallisen kiekkoseuran luistelukoulussa,
mutta jalat hankautuivat rakoille enkd sen koommin osallistunut jirjestiytyneeseen jdélii-
kuntaan. Kuitenkin siitd lihtien kun pysyin pystyssé luistimilla, pelasin kaikki talvet. Lap-
suudessa ei tarvinnut soittaa kavereita mukaan, ditini sitoi eteisessi hokkarit jalkaan ja pys-
tyin kdvelemiin suojien kanssa kentille. Pelaajat tulivat ja menivét, mutta yhtdjaksoinen
peli jatkui aamusta iltaan, kunnes valoheittimet jdin laidalla sammutettiin. Yldasteella laji
vaihtui salibandyyn. Saimme varattua koululta ainoastaan kolme salivuoroa viikossa, joten
muina iltoina odotimme, ettd vahtimestari ldhti kotiin puolenyon aikaan ja livahdimme si-
sddn takaovesta. Vaikka Vantaanlaakson Salibandyn ensimmaéiset hakupaperit palasivat
bumerangina yhdistysrekisterikeskuksesta, ndistd disistd lepakkovuoroista sain kipinén har-

rastaa lajia A-junioreiden voitokkaaseen finaaliin asti.

Vield tiandkin pdivini, oli kyse sitten salibandystd, tenniksestd, golfista tai biljardista, kort-
teliporukkamme peleissd hividjd on velvoitettu hyvittiméén kelvoton suorituksensa sarjal-
la etunojapunnerruksilla, silld fyysisen tyon ja ndyryytyksen uhka tuo lisdjinnitysti sithen
kolmen metrin puttiin viimeiselld viheriolld tai yritykseen pelata kasipallo yli keskelle sa-
vuisessa lihiobaarissa. Samasta jannityksestd nautin kilpaa pelatessani. Muistan vielidkin
oikein ajoitetun vastaantulon ja torjunnan viisi sekuntia ennen puolivélierdottelun paitty-
mistd 2-1 -voittoomme. Nuorten peleissé sain pelata niin paljon kuin jaksoin, mutta edus-
tusjoukkueen mukana “’piti vain olla kérsivéllinen” ja seurata sivusta miten kokeneemmat
pelaajat hivisivit ottelumme. Valmentajat eivit ymmirtéineet, ettd olin opetellut lajitek-
niikkani 6isin koulun liikuntasalissa; he eivit antaneet palautetta saati kannustaneet. Aloit-

taessani valmennuksen opiskelun p#itin, ettéd yritén tehd4 asian itse paremmin.

Ensikosketukseni seuravalmentamiseen oli ristiriitainen. Liikunnan riemun liséksi jouduin

todistamaan, miten valmentajat ostivat pelimatkoilla olutta ja tupakkaa alaikiisille pelaajil-
leen, ja kauden péitteeksi seuran juniorip#dllikko jirjesti kotonaan juhlat anteliaine booli-

tarjoiluineen. Toisella kaudellani tutustuin nuoriin pelaajiin, jotka joutuivat paikallisten

seurojen vilisten erimielisyyksien takia maksamaan itse satojen eurojen siirtomaksut ja is-



tuivat tdmin jédlkeen joko vaihtopenkilli tai katsomossa, koska eivit mahtuneetkaan pe-
laamaan edustusjoukkueessa. En voinut uskoa, miten kauaksi olin ehtinyt siitd tunteesta,
jonka koin aamuy6n tunteina, kun Timo kéénsi pallon sokkona kulmasta maalin eteen ja se

kimposi mailani varresta etuyldnurkkaan.

Valmentajani eivit olleet koskaan kiinnostuneita kokemuksistani nuorena urheilijana, eikd
kukaan pyytidnyt minua osallistumaan toiminnan suunnitteluun. Kuljin joukkueesta toiseen
pohtimatta millaisiin arvoihin toiminta perustuu ja aloitin oman valmennusurani ilman né-
kemystd hyvisté ja huonosta valmennuksesta. Siksi pyrin timén tutkimuksen avulla lisda-
miin ymmirrystini ja kuvaamaan kilpailullista juniorijidikiekkoa nimenomaan nuorten
nidkokulmasta. Tarkastelen taustateoriaosassa nuorisourheilun moninaisia tavoitteita ja ji-
sennén jidkiekon asemaa keskeisend lajina Suomessa. Liséksi esittelen liitkuntaympiriston
arvoja kuvaavan motivaatioilmastokisitteen seké esitéin yhteenvetona nuorisourheilun ny-
kyaikaisia ristiriitoja. Yritdn tulkita lukemattomia lapsia ja nuoria koskettavaa ilmioti sekd

edesauttaa turvallisempien ja myonteisimpien ympéristojen kehittamisti.



2 NUORISOURHEILUN MONINAISET TAVOITTEET

Lasten ja aikuisten harrastamat pelit ja leikit ovat olleet aina osa ihmisyhteisdjen toimintaa.
1900-luvun alun suomalaisissa maanviljelysyhteisoissd korostui oman yhteison merkitys;
pelit olivat talkoomaisen tyon kaltaisia ja kyldn voimamiehet verrattavissa nykypdivin ur-
heilutdhtiin. Urheilun hyvin kertomuksen ihanteisiin — raittius, reippaus ja ryhti — on ve-
dottu kautta kehityshistorian, vaikka véhitellen urheilu on muuttunut lajinomaisemmaksi
tarkkoine sédédntdineen. Poikasakit jarjestiytyivit rekisterdidyiksi urheiluseuroiksi ja urhei-
lun keskusjérjestot, Suomen Valtakunnan Urheiluliitto (SVUL) ja Tyovéden urheiluliitto
(TUL), kédvivit kiivasta kamppailua jdsenistd. 1920-luvulla poikaty6 tuli suojeluskuntien
ohjelmaan ja tilloin tavoitteeksi asetettiin sotilassuorituskyvyn kehittiminen. Myos tyovi-
enjdrjestot, poliittiset nuorisojérjestot ja seurakunta pyrkivit lisdédméén jisenmiadridin jir-
jestidytyneen liikunnan avulla. Kun vield 1940-luvulla nuorisourheilua pyrittiin hyodynté-
miin raittiustyon ja rikollisuuden torjumisen vilineend, tulkittiin se 1960- ja 1970-luvuilla
valmistautumisena aikuisten huippu-urheilusuorituksiin. Titi tarkoitusta varten valmen-
nusta tehostettiin kehittimilld valmentajien ja ohjaajien koulutusjirjestelmét. Yli sadan
vuoden kehityksen jédlkeen halutaan yhé urheilussa nihdi turmiota ehkiisevi vaikutus,
vaikka 1900-luvun muutosta leimaavat erikoistuminen ja valmennuksen tehostuminen.
Kasvatustavoitteet ja kisailukulttuuri ovat saaneet rinnalleen urheilutavoitteellisuuden ja

totisen kilpaurheilun. (Itkonen 2003.)

Honkonen ja Suoranta (1999) jakavat nykyisen keskustelun junioriurheilusta neljédin aihe-
alueeseen: tehovalmennuspuhe, sosialisaatiopuhe, hauskuuspuhe ja terveyspuhe. Ainoas-
taan sosialisaatiopuheen ja terveyspuheen vililld he eivit ndhneet ristiriitaa. Tehovalmen-
nuspuheessa korostetaan huippu-urheilun arvomaailmaa; junioritoiminta on voimakkaasti
karsiva valintajérjestelmi, jonka tarkoitus on valmistautua jotain tulevaa, kuten SM-liigaa
tai Pohjois-Amerikan NHL:44, varten. Kirjoittamattomassa normistossa vihemmét lahjak-
kaat ja/tai huippu-urheiluun haluttomat harrastajat ovat lajin kannalta vihemmén arvokkai-
ta, silld junioriurheilu ”valmentaa tehokkaasti kilpailuyhteiskunnan pudotuspeliin, jossa
toisaalla ovat luuserit, toisaalla menestyjit” (ibid, 8). Harjoittelun ja pelaamisen tarkoitus
ei ole olla hauskaa, silléd tavoitteet siintidvét vasta tulevaisuudessa, ja jossain vaiheessa on

hyviksyttivi, ettd pelaajasta tulee seurojen vilistid kauppatavaraa.



Sosialisaatiopuheen perusteella joukkueurheilu tukee rehtien kansalaisten kasvattamista,
kiyttdytymisnormien iskostamista ja vuorovaikutustaitojen oppimista. Toiminnan oikeu-
tusta rahoittajille perustellaan kodin ja koulun kasvatustehtidvén tukemisella. Hauskuuspu-
he ja leikin filosofian korostaminen ovat olleet vieraita suomalaiselle kulttuurille, silld
elamyksellisen tdssd ja nyt” -ajattelun ei koeta olevan sopusoinnussa suomalaiskansallisen
“korvenraivaajaperinteen” kanssa. Poikkeuksellista ajatusmallissa on myds se, ettéd jos nuo-
ri ei viithdy, on hiin vapaa vaihtamaan lajia ja etsimiin kokemuksia toisaalta. Terveyspu-
heessa korostetaan litkunnan myonteisid vaikutuksia henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin
sekd pyritdédn juurruttamaan liikunnallista ja tervettd elimintapaa. Néin perustellaan liikun-
tarakentamiseen tehtivid investointeja, jotka maksavat itsensé takaisin tuottavuutena ja
pienempind sairaanhoitomenoina. Tarkennan seuraavaksi Honkosen ja Suorannan nelija-
koa jakamalla tehovalmennuspuheen keskusteluihin bisnesurheilusta ja kansallisesta teol-
listamisesta seké liittdmailla terveyspuheen osaksi sosialisaatiopuhetta. Lisdksi esittelen

hauskuuspuhetta korostavan Nuori Suomi -ideologian.

2.1  Bisnesurheilu ja kansallinen teollistaminen

Nuorisourheilun tavoitteet vaihtuvat suuresti siirryttiessi lasten peleisti ja leikeisti aikuis-
ten kilpaurheilua imitoivaan ja liikuntaa vilineellistdvdidn suorituskulttuuriin, jonka voi to-
deta nykypiivdni yhd useammin seuratason ilmioni urheilun sektorilla, jota Sironen (1988,
16) kutsui “kaupalliseksi liikuntakulttuuriksi”’. Heinilédn (2000) mukaan urheilun suuri jul-
kisuus on tehnyt siitd houkuttelevan markkinointialueen, jonka kehitystd séitelevit entistd
enemmaén kaupalliset arvot. Eri lajit kilpailevat harrastajien lisdksi my0s yleison suosiosta,
ja urheilulajien tuotekehittelylld pyritdén turvaamaan katsojaméérit ja samalla seurojen ta-

loudelliset toimintaedellytykset.

YK:n ihmisoikeuskomissiossa toimivan lasten oikeuksien asiantuntijan Paulo Davidin mu-
kaan kansainvilinen lapsity6jéarjesto ILO kieltdd kevyen tyon alle 13-vuotiailta ja muun
tyon alle 15-vuotiailta nuorilta. ”Miten siis suhtautua samanikéisiin lapsiin, jotka harjoitte-
levat 6-8 tuntia péivittdin kuutena pdivini viikossa?”’” David kysyy. (Nieminen 2002, 25.)

Samasta oli huolestunut myds valmentaja Alpo Suhonen (2002, 31):

Koska ryhdytdin suomalaisessa urheilueliméssid puhumaan esi-

merkiksi siitd, mikd rikos tehdddn 10-15-vuotiaita lapsia kohtaan



harjoituttamalla heitd monta tuntia pdivissd, 12 kuukautta vuodes-
sa, ainoana motiivina (ainakin epdsuorasti) valmistaa heitd ammat-
tiin urheilussa? Liikutaanko téssi jo lapsitydvoiman hyvéksikidyton

rajoilla?

Bart Crum Amsterdamin vapaasta yliopistosta ehdotti Euroopan liikuntapedagogiikkakor-
keakoulujen liiton kongressissa, etti olisi aiheellista laatia laki rajoittamaan lasten viikoit-
taista harjoittelua, sifitdd minimi-iit kansainvilisiin kilpailuihin osallistumiselle ja kieltda
totaalisen urheilun laitokset (Laki sddtelemidn... 1987). Hinen mielestdin lasten urheilu
kuuluu kasvatuksen piirin, koska “niin kauan kuin lasten urheilu kytkeytyy kansainviliseen
aikuisten huippu-urheiluun (joka on pitkille poliittisten ja taloudellisten voimien valjasta-
ma) lasten urheilua hallitsevat samat teknokraattiset lainalaisuudet kuin sitdkin™ (ibid,

248).

Sironen (1988) kuvaili nékyvinté liikunnan sektoria, kilpa- ja tulosurheilua, instituutioiden
verkostoksi, joka saa oikeutuksensa kansallisen ja paikallisen identiteetin kautta. T#t4 lii-
kuntakulttuurin osa-aluetta edustavan Kantolan (1986) mielestd menestyksen saavuttami-
seksi ja kansallisen identiteetin voimistamiseksi nuorisourheilulle osoitetaan kaksi tehté-
vid: lahjakkuuksien etsiminen liikuntaa harrastavista nuorista ja tdmén kyvykkidn urheili-
ja-aineksen jalostaminen huippu-urheilijoiksi tehovalmennuksen avulla. Tdmén nikemyk-
sen mukaan nuorisourheilussa on vahvistettava huippu-urheilun keskeisid perusarvoja eli

kurinalaisuutta ja voittoon pyrkimisti (Kantola 1988a; 1990).

Tehovalmennuksen ndkokulmasta nuori ei etsi itselleen mieluisaa urheilulajia, vaan laji et-
sii nuoren (Kantola 1990; Mero 1997; Viitasalo & Rusko 1988). Koska huippu-urheilu on
“ammattimaisesti harjoittelevien urheilijoiden, valmentajien, tiedemiesten ja valmennusjér-
jestelmien kilpailu,” menestyksen takaamiseksi on etsittivé lahjakkaimmat 10-15-vuotiaat
tuhansien harrastajien joukosta (Kantola 1988a, 167-169). Lapselle ja nuorelle sopivan la-
jin voi péitelld hdnen vanhempien pituuksista (Mero & Jaakkola 1990) tai lihasten so-
lusuhteista, nivelakselien paikoista, jinteiden paksuuksista ja lihasten kiinnityskohdista
(Viitasalo & Rusko 1988). Kasvatustieteen professori Kari Uusikylé oli helpottunut siité,
ettd ”Suomessa ei ainakaan vield ole valmennusinstituutteja, joissa valmennus aloitetaan jo

ennen syntymii” (Hannula 2002, 17). Tést4 ei kuitenkaan olla vilttaméttd oltu kaukana,
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silld Rusko ja Viitasalo (1988) vihjasivat, ettd tulevaisuudessa urheilijoiden viliset aviolii-

tot saattavat yleistyd geeniperiméltién jalostuneiden jélkeldisten tuottamiseksi.

Korostuneen vapaaehtoistyon vuoksi lapsen urheilu on usein myés aikuisten harrastus ja
vaikka parhaimmillaan timai lisééd lapsen ja vanhempien yhdesséioloaikaa, saattavat heidin
kisityksensd harrastuksen tavoitteista olla hyvinkin erilaiset (Telama 1993). Laakso (1994,
21) tulkitsi tilanteen ongelmallisuutta kirjoittaessaan, ettd “ymmérrén hyvin, ettd suuri osa
10-vuotiaista pojista haaveilee joskus olevansa Teemu Selidnne, mutta ettd niin moni isd
haaveilee olevansa Teemun isi, kuvaa jotakin yhteiskunnallista vinoumaa”. Urheilevan
nuoren vanhemmat voivat nihdé kilpailun tarjoaman vilinearvon; saattaahan lapsen urhei-
lu tulevaisuudessa taata heille korkeamman elintason ja nostaa sosiaalista arvostusta eli he
voivat “paistatella heijastetussa kunniassa” (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 1998, 375).
Kyse on vakavasta védristymasti, jos urheileva lapsi kertoo vaikean psykiatrisen oireilunsa

alkaneen “silloin, kun isini aloitti timan minun uimiseni” (Piilinen 1995, 8).

2.2 Sosialisaatio liikkunnan avulla: terveys- ja moraalikasvatus

Yleinen uskomus on ollut, ettd "passiiviset, huvittelukulttuurin pauloihin joutuneet nuoret,
jotka vetelehtivit katujen kulmissa, puistoissa, discoissa ja baareissa, ovat monin verroin
alttiimpia tupakan, alkoholin ja huumeitten houkutuksille kuin harrastuksia omaavat nuo-
ret” (Rompétti 1986, 10). Siksi nuorisourheilua on pyritty kidyttdmiin kasvatusaatteiden
vilittimiseen, kansanterveyden edistimiseen ja tétd kautta myos kansantalouden kohenta-
miseen. Kyse on tilldinkin urheilun vilineellistimisestd, mutta hyodynsaajana on ympé-

roivin yhteiskunnan lisdksi my6s nuori liikkuja itse.

Vaikka litkunnan harrastaminen on kiistdméttd yhteydessd moniin suotuisiin fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin muuttujiin, myo6s haitallisia vaikutuksia ja riskitekijoitd on usei-
ta. Urheiluun liittyvi itsekuri, hoikat urheilijaihanteet ja kova harjoittelu saattavat altistaa

my0s syomishiiridille etenkin lajeissa johon liittyviit estetiikan ja ulkonion korostaminen

tai painorajat (Hiilloskorpi 1998). Liséksi urheilu lisdé ylikorostunutta tietoisuutta siité, et
td poikkeaa jostain suoritus- tai kehonrakenneideaalista, ja ndin vaikuttaa yksilon tunte-
mukseen kelvollisuudestaan ryhmin tai yhteison jasenend (Lintunen 1988). Nuorten huip-

pu-urheilijoiden kanssa pitkiin tyoskennellyt urheilupsykologi Shane Murphy (1999) mai-
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nitsi syomishéirididen lisdksi mahdollisina terveyshaittoina liiallisen harjoittelun ja louk-
kaantumiset, lddkeaineiden ja péihteiden védrinkdyton seki vikivallan ja seksuaalisen hy-
viksikdyton mahdollisuuden. Lasten ja nuorten urheilua ei voi pitdé terveydellisend suoja-
paikkana, silld esimerkiksi Kannaksen ym. (2002) tutkimuksen mukaan urheiluseuraan
kuuluvat nuoret kuluttavat alkoholia véhintdédn yhti paljon ja kéyttivit nuuskaa selvisti

enemmén kuin vertaisryhménsa.

Telaman ja Laakson (1995) mukaan urheilu koetaan usein muusta yhteiskunnasta irralli-
seksi saarekkeeksi, jolla ei pade arkielamisti tutut sdanndt ja madrdykset, ja jossa yksilot
(sekd urheilijat ettd sivustakatsojat) voivat kdyttiytyé toisin kuin arkisessa eldméssdén. On
otaksuttu, ettd nuoret kdyttavit kehittyvad kognitiivista ajattelua oman edun tavoitteluun,
mikd saattaa heijastaa myos yleistd yhteiskunnallista arvomuutosta yhteisollisyydestd déri-
individualismiin. Huomionarvioista on, ettd moraalin I6yhtyminen tapahtuu samalla kun
kilpailun merkitys korostuu ja vastuuta siirretdén nuorilta toimintaa organisoiville aikuisil-
le. Honkonen (1999) kérjistikin, ettd joukkueurheilu sosiaalistaa ennen muuta lajin omaan
alakulttuuriin, esimerkiksi aikuisten miesten lapsenomaiseen kdyttdytyminen erotuomaria
kohtaan. Suvaitsevaisuuskasvatuskaan ei vélttdmittd pure, vaan etnosentrisyys péinvastoin
lisdédntyy, koska voimakas tunne omaan joukkueeseen kuulumisesta ruokkii vihamielisyyt-

td muita ryhmié kohtaan.

2.3 Nuori Suomi -ideologia

Nuorisourheilun lapsikeskeisen dédripddn nikemystéd edustaa Nuori Suomi ry, jonka tarkoi-
tuksena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla (Nuori Suomi tii-
min ohjaajan opas 2 1989). Jarjesto ei néde urheiluharrastusta aikuisten ylhééltd ohjaamana,
vaan vapaaehtoisena ja nuoren kiinnostuksen ohjaamana toimintana, jonka pitiisi itseisar-
voisesti motivoida liikkumaan ilman ulkoista pakkoa tai palkintoa. Nuorta itsedén eniten
kiinnostava urheilulaji 16ytyy ajan myoté, eiké aikuisten osoittamana. (Lamsd & Mienpaid
2002; Unelma hyvistid urheilusta 2001.) Samaa mieltd on Lintunen (1988, 176), joka kor-
vaisi eri lajien toteuttaman kykyjenetsinnén “lajinetsinnilld kyvyille”. Tdlloin kyse ei ole
siitd, miten nuori voisi palvella parhaiten tiettyé lajia, vaan siitd, miten kyseinen laji voisi
parhaiten edistdd nuoren kasvua ja kehitysté. Ideologiaan kuuluu olennaisesti myods usko-

mus siitd, ettd menestys urheilussa ei ole vilttdmittd seurausta varhain aloitetusta syste-
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maattisesta harjoittelusta, vaan parhaan tuloksen tuo yksil6llinen kypsymisprosessi, lapsen

omilla ehdoilla ja ilman ulkopuolista painostusta (Lehti 2000, 21).

Uusimmassa linjanvedossaan Nuori Suomi (2004) julkisti olympiakomitean ja urheilun la-
jiliittojen kanssa tydstetyt suositukset lasten ja nuorten kilpailutoiminnalle. Niiden tavoit-
teena on tarjota turvallinen ilmapiiri yrittdmiseen ja oppimiseen seki korostaa keskindisen
kilpailun sijaan henkilokohtaista edistymistd. Useiden muiden lajiliittojen tavoin myds jaa-
kiekkoliitto toteuttaa mielestiiin jo suositusten mukaista lasten ja nuorten kilpailutoimintaa,
joka perustuu siihen, etti...
Lasten urheilun lahtokohtana on lapsi. Urheilu on lasta varten eiki
lapsi urheilua varten. Lapsella on oikeus olla mukana omasta innos-
tuksesta ja omien tavoitteidensa mukaan. Lasten urheiluun eivit
kuulu ulkoa asetetut suorituspaineet ja menestymisen vaatimukset.
Kilpailuun osallistuva lapsi tai nuori on oikeutettu toimimaan omi-
en motiiviensa innoittamana. Kilpailussa hinen on mahdollista ko-
keilla omia rajojaan ja kokea huikeita tunne-elamyksié turvallisessa

ja hyviksyvissi ilmapiirissé. (ibid, 5.)

Suositusten mukaan 14-18-vuotiaiden tavoitteellisen kilpaurheilun séénnét, olosuhteet ja
vilineet ovat muokattu aikuisten kilpailumuodosta kilpailijoiden kehitystaso huomioiden.
Kilpailutarjonnan tavoite on vastata sekd huippu-urheilijoiksi tihtiddvien nuorten ettd muil-
la motiiveilla liikkuvien nuorten tarpeita siten, ettd kilpailemisen tahti antaa tilaa myds har-
joittelulle, koulunkédynnille, vapaa-ajalle ja kavereille. Osallistujille annetaan palautetta se-
ki omasta kehittymisestién ettd osaamisestaan verrattuna muihin. Vaikka pyrkimys on it-
searviointiin, monenlaisia listoja, kuten sarjataulukoita, pisteporsseji ja rankingeja yllédpi-
detdiin kannustamaan erilaisia yksiloitd. Parhaita palkitaan ja lajiliitot saavat jéarjestda va-

paasti SM-tason kilpailuja.
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3 JAAKIEKKO SUOMESSA

Vuonna 2002 jaikiekkoa harrasti yli 110 000 alle 19-vuotiasta lasta ja nuorta, joista yli

50 000 puki ylleen jonkun seuran peliasun (Nuori Suomi 2002). Seuratasolla ainoastaan
jalkapallolla on enemmén harrastajia. Maailmanmestarijoukkueen vastaanotto vuonna
1995 aiheutti kaikkien aikojen kansankarnevaalin ja vuosittaiset maailmanmestaruuskisat
kerddvit yhi miltei kolmasosan kansasta televisioiden &dérelle (Finnpanel, 2004). Suurista
harrastajaméiristd ja julkisuudesta huolimatta jidkiekon arvo ei ole Jyviskylédn yliopiston
entisen rehtorin, litkuntasosiologian emeritusprofessori Kalevi Heinildn (1998), mukaan
yksiselitteisen myonteinen. Vaikka se on vauhdikkaana joukkuelajina motorisesti ja psyko-
fysiologisesti erittdin monipuolinen ja vetovoimainen, sen liikunta-arvoa alentavat van-
hempien ikdryhmien liian korkeat taitovaatimukset, kalliit varustekustannukset ja kontakti-
luonteesta aiheutuva riskialttius. Jddkiekon kasvatuspotentiaali on joukkue- ja kontaktipe-
lind korkea, mutta lajikulttuurille luonteenomaista on korostunut voittamisen tirkeys nuor-
tenkin pelissd. Pelin fyysinen luonne altistaa sen kehittyméén “kovien poikien” kovaksi

kamppailuksi voitosta, jota on juhlittu julkisestikin sikarien ja kuohuviinin kanssa.

Lisédksi Heinildn mielesti jddkiekkovalmennus on korostuneen systemaattista ja tapahtuu
autoritaarisen ohjauksen varassa pelin riskialttiuden ja pelaajavaihtojen vuoksi. Jddhallien
rakennus- ja kdyttokustannukset kuormittavat kuntien talouksia, mik& nostaa harrastuskus-
tannuksia ja tekee nuorten harrastamisen entisti riippuvaisemmaksi vanhempien tuesta.
Suuri yleisdsuosio ja mediajulkisuus ovat muuttaneet liigatason jadkiekon viihdeteollisuu-
deksi, jota pyritddn hyodyntdméin kaupallisesti. Ammattimaistumisen myotd menestyksen
tarve on korostunut, miki heijastuu peliotteiden kovenemisena, vikivallan hyviksikdyttond
ja reilun pelin syrjaytymisend. Liigajadkiekkoilu nyrkkitaisteluineen tarjoaakin kyseenalai-
sia kdyttdytymismalleja nuorille kiekkoilijoille ja nuorisolle yleensid. Kaiken huipuksi pelin
hallinta on siirtynyt jirjestysviranomaisten eli tuomareiden ammattitaidon, sanktioiden

voiman ja siviilirohkeuden varaan.

Heinildn huoli on varmasti aiheellinen, silld SM-liigan seuroista ainoastaan Himeenlinnan
Pallokerho toimii aatteellisena yhdistyksend; muut ovat taloudelliseen tuottoon tihtiddvia

osakeyhtiditd. Yhteistd kaikille seuroille on, ettd nuorisotoiminnan tavoitteeksi on muodos-



tunut uusien pelaajien kouluttaminen edustusjoukkueen tyontekijoiksi. [lmaisulla “kasvat-
tajaseura” ei endd tarkoiteta reippaita ja rehtejé kansalaisia kasvattavaa yhteisod, vaan or-
ganisaatiota, joka tihtidd pitevien kiekkoammattilaisten kouluttamiseen (Honkonen & Suo-
ranta 1999). Pelaajien kehittdmisen lisdksi paikkakuntiensa suurimmat seurat etsivit pelaa-
jia ympiristostiin, mistd esimerkkind jadkiekkoliiton entisen lajipédllikdon Seppo Liitsolan

kertomus (Korsumaiki 1988, 23):

Tappara rakensi 50-luvulla korttelisarja-jirjestelmén, jolla se etsi
parempia pelaajia joukkueisiinsa. Nykyéédn monilla seuroilla on
vastaavia jédrjestelmid. Koulujen sarjat ja seurojen omat luistelukou-
lut ovat my®os tarkkailupaikkoina. Joskus “etsintd” ulottuu toisille
paikkakunnille. Téstd on hyvi esimerkki NHL:ssé pelaava Risto

Siltanen, jonka Ilves haravoi Méntisti.

Terveys- ja moraalikasvatus ei vilttamittd pure jaidkiekossa huolimatta siité, ettd Kokon
(2003) jarjestamaissa kyselyssd yhdeksdn kymmenestd C- ja D-junioreiden valmentajista
oli sitd mieltd, ettd heilld on oma vastuunsa terveyskasvatuksellisista asioista. Vaikka he
lisdksi kokivat, ettd heilld on mahdollisuus vaikuttaa nuorten terveyskdyttaytymiseen, he
olivat sopineet pelaajien kanssa yleisimmin makeisten ostorajoituksesta pelimatkoilla kuin
pdihteettomyydestid. Kasvatus liittyikin yleisimmin uneen ja lepoon seké sosiaalisiin suh-
teisiin ja ravintoon eli tekijoihin, joilla on suora tai selvi vilillinen vaikutus pelisuorituk-
seen. Seppilédn (2002) tutkimat B- ja C-juniorien jadkiekkovalmentajat eivit keskiméérin
kokeneet nuuskankéyttod ongelmaksi, koska siitd ei ole nikyvéi haittaa joukkueen pelaa-
miselle. Lisdksi he suhtautuivat jidkiekkoliiton asettamaan kieltoon kriittisesti, miki vai-

keuttaa oleellisesti kentilld tapahtuvaa terveyskasvatusta.

Bredemeierin, Weissin, Shieldsin ja Cooperin (1986) mukaan fyysisid kontakteja siséltivi-
en lajien harrastaminen korreloi alhaisempaan moraalisen pééttelyn tasoon ja aggressiivi-
siin taipumuksiin seki tyt6illd ettd pojilla. Lajinsisdisen alakulttuurin normistoa séitelee
etenkin kilpailullisuus, miki saattaa nikyd aggressiivisen kidytoksen hyviksymisend (Tyler
& Duthie 1980; Mustonen, Lehtinen & Tapani 1987). Morran ja Smithin (1996) mukaan
jadkiekon syntysijoilla Pohjois-Amerikassa median tapaan esittdd lajia on aina liittynyt
kiintedsti silmiton vikivallan ihannointi, joka heijastuu my6s nuorisourheiluun. Tdssé va-

lossa ei voi pitédd ylldtyksellisend, ettd Segraven, Moreaun ja Hastadin (1985) tutkimukses-
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sa jadkiekkoa harrastavat nuoret osoittautuivat enemmaén fyysistd vékivaltaa suosiviksi
kuin urheilua harrastamattomat. Kaiken huipuksi on mahdollista, ettd sddntorikkomukset ja
aggressiivisuus lisddntyvét idn myo6té, kuten Sormusen (1994) tutkimilla 10-17-vuotiailla

jadkiekkoilijoilla.

Jadkiekkoliiton omaksumat arvot Nuori Suomi -ideologiasta ovat harrastamisen mahdolli-
suuden tarjoaminen kaikille halukkaille, jokaisen omien ldhtokohtien huomioon ottaminen,
hauskanpitdminen yhdessd, monipuolisuus, onnistumisen elimykset, oikeudenmukaisuus
jareilu peli (Suomen jadkiekkoliitto 1999). Positiivisia kokemuksia ja peliaikaa pyritdéin
tarjoamaan tasapuolisesti etenkin 8-13-vuotiaille, jotka midritelldédn jadkiekkokulttuurissa
”lapsiksi” (Huuskonen 1995). Vienolan (2000) tutkimuksen mukaan E-junioreista D-
junioreihin siirryttdessi leikinomaisuus ja lapsildhtdisyys kuitenkin véistyviét tavoitteelli-
suuden ja tosikkomaisuuden tieltd. Valmentajat keskittyvit otteluissa menestyksen tavoit-
teluun ja mahdollisesti pelkédidvit ammattitaitonsa arvostuksen puolesta, jos tarkasti suunni-
teltujen kuvioiden sijaan harjoituksissa toimittaisiin leikinomaisessa hengessd. Nuoren
Suomen sinettiseurat erottuivat positiivisesti tapakasvatuksessa ja sddntdjen noudattami-
sessa, mutta ajankdyton ja viihtymisen sekd monipuolisuuden suhteen saivat muita seuroja
heikompia arvoja. Leikinomaisuutta, tasavertaisuutta ja kasvatuksellisuutta korostavat asiat

ndyttivit jddneen teorian tasolle varsinkin vanhemmissa ikdryhmissa.

Tilastojen mukaan Suomessa keskiméirin jopa neljdannes alle 19-vuotiaista jadkiekon li-
senssipelaajista lopettaa kauden aikana tai sen jilkeen. Osa lopettajista siirtyy toisen lajin
pariin ja useiden lajiliittojen lisenssiharrastajien méirit kasvavat uusien harrastajien myota,
mutta jidkiekossa 80 prosentilla pelaajista on lisenssi, joten poistuminen tarkoittaa suurella
todennikoisyydelld lajista luopumista. Lopettamisprosentti on alhaisimmillaan 10-12-
vuoden idssd, minkd jidlkeen lopettaneiden absoluuttinen ja suhteellinen méiré aloittavat
tasaisen kasvun (Lamsd & Mienpaad 2002.) Kérkkdinen ja Sahlstedt (2003) haastattelivat
kuutta 16-22-vuotiasta jadkiekon harrastamisen lopettanutta nuorta, jotka mainitsivat yksit-
tdisind syind lajista luopumiselle vapaa-aikaa rajoittavan keséharjoittelu, leikkimielisyyden
korvanneen tehovalmennuksen, kilpailun kovenemisen ja epdvarmuuden omasta roolista
joukkueen jasenend. Tutkijoiden mukaan lahjakkuuksien etsinti ja valintajérjestelmat ai-
heuttavat “ylitsepddsemittomid esteitd” monen nuoren harrastamiselle viimeistdén D- ja C-

ikédluokissa (ibid, 58).



4 MOTIVAATIOILMASTOKASITE JA TARGET-MALLI

Tavoitesuuntautumisteorian mukaan yksildiden térkein suoritusmotiivi on pétevyyden tun-
teen kokeminen, miké voi tapahtua joko vertaamalla omaa suoritusta toisten suorituksiin,
jolloin yksil6 on suoritushetkelld mindsuuntautunut, tai tarkkailemalla omaa oppimista ja
kehitystd, jolloin yksilo on tehtdvdsuuntautunut (Nicholls 1989). Motiivi yksittdisté tehté-
vid suorittaessa riippuu yksilon henkilokohtaisesta suuntautumisesta ja ympériston arvois-
ta, joita kuvastaa motivaatioilmaston késite. Amesin (1992) mukaan tehtdvasuuntautunees-
sa motivaatioilmastossa arvostetaan oppimista ja kehitysté, kun taas kilpailusuuntautunees-
sa motivaatioilmastossa kannustetaan yksiloitd kilpailemaan toisiaan vastaan ja keskitty-
midn ryhmén jasenten viliseen vertailuun. Toimintaympéristonsi tehtdvdsuuntautuneeksi
kokevat yksilot ovat yleensd tehtivisuuntautuneempia kuin yksilot, jotka kokevat ympéris-

ton kilpailusuuntautuneeksi (Ntoumanis & Biddle 1998).

Tehtdvédsuuntautuneiden motivaatioilmastojen on todettu olevan yhteydessé useisiin suo-
tuisiin muuttujiin, kuten koettuun pitevyyteen (Treasure 1997), viihtyvyyteen (Theeboom,
De Knoop & Weiss 1995), osallistumismotivaatioon (Ommundsen, Roberts & Kavussanu
1998), alentuneeseen stressiin (Kavussanu & Roberts 1996) seki sisdiseen motivaatioon
litkunnanopetuksessa (Parish & Treasure, 2003) ja nuorisourheilussa (Goudas 1998). Li-
siiksi on todisteita siitd, ettd ympériston tehtdvdsuuntautuneeksi kokevat yksilot uskovat
menestyksen olevan seurausta yrityksestd (Treasure & Roberts 1998) ja sdédntdjen noudat-
tamisesta (Laparidis, Papaioannou, Vretakou, & Morou, 2003), kun taas ympiriston kilpai-
lusuuntautuneeksi tulkitsevat yksilot uskovat todennidkoisemmin, ettd menestys on seuraus-

ta kyvyistd (Newton & Duda 1999) tai vilpillisistid keinoista (Treasure & Roberts, 2001).

Motivaatioilmastoja voidaan tarkastella ja muokata Epsteinin (1989) kehittimén
TARGET-mallin avulla. Kirjainyhdistelmé kuvastaa suoritusympériston kuutta rakennete-

kijad (Treasure 2001):

e Task eli tehtivit
Tehtdvien monipuolisuus ja vaihtelevuus lisddvét kiinnostusta oppimiseen ja
kannustavat tehtdvisuuntautuneeseen asennoitumiseen. Saman tehtiavéan suo-

rittaminen ja sama arviointi johtavat helposti suorituserojen tulkitsemiseksi
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taitoeroiksi ja ndin ollen kannustavat mindsuuntautuneisuuteen. Jos ryhmén
jédsenet suorittavat eri tehtévié, ei heidin tarvitse vertailla omaa suoritustaan

muihin.

e Authority eli paatoksenteko
Ryhmin jisenten osallistuminen péitoksentekoon lisdd koettua patevyytta,
mutta ainoastaan silloin, kun mahdollisuus valintoihin on todellinen. Tehté-
vt eivit saa olla liian helppoja tai liian vaikeita, vaan tarjolla pitéa olla usei-
ta yhtd haastavia vaihtoehtoja. Talldin valintoja ohjaa yksilon kiinnostus nii-

td kohtaan eiké hénen yrityksensé varjella omaa koettua pitevyyttadn.

e Recognition eli tunnustuksen antaminen
Tunnustuksen antamisen ja ryhmén jdsenten palkitsemisen taustalla on usein
hyvi — motivointiin tidhtdivd — tarkoitus, mutta niistd voi olla myds haittaa,
jos niitd kdytetdsdn lahjuksina tai yksiloiden kontrolloimisen vilineind. Julki-
nen tunnustus aiheuttaa sosiaalista vertailua, kun taas henkil6kohtainen pa-

laute lisdd tyytyviisyyttd omaan suoritukseen ilman vertailua muihin.

e Grouping eli ryhmittely
Ryhmien ohjaajat antavat usein enemmaén aikaa, huomiota, mahdollisuuksia
ja kannustusta lahjakkaimmille yksiloille. Pienryhmien muodostaminen esi-
merkiksi taitotason tai fyysisen koon perusteella helpottaa yksildiden tasa-
puolista huomioimista ja tarjoaa yksiloille enemmin onnistumisen kokemuk-

sia.

e Evaluation eli arviointi
Yksilon taitojen julkinen arviointi laskee motivaatiota, koettua péatevyytti ja
sisdistd motivaatiota sekid tukee mindsuuntautuneisuutta. Jos arviointi perus-
tuu oppimiseen, omien tavoitteiden saavuttamiseen ja parhaansa yrittdmi-

seen, kannustaa se tehtdviasuuntautuneeseen itsearviointiin.

e Time eli ajankdyttod
Usein viéhiten aikaa oppimiseen saavat ryhmén jdsenistd ne, jotka sitd kaikis-
ta eniten tarvitsisivat. Kaikki eivét opi yhtéd nopeasti, joten on oleellista

kuinka paljon osallistujien pitdé suorittaa tietyssi ajassa, saavatko osallistujat



itse madritd harjoitteluun kiytettavin ajan ja saavatko kaikki ryhmén jésenet

yhté kauan ohjeita?

Nikander (2002) saavutti myonteisié tuloksia 17-19-vuotiaille jalkapalloilijoille suunnatul-
la yhden pelikauden mittaisella, TARGET-malliin perustuvalla, valmennusohjelmalla.
Toiminnan pohjana toimi pelaajien itsensé laatima “meidén joukkueen pelisadannot”, joka
sisélsi toiminnan arvot, hyvién pelaajan ominaisuudet, joukkueen toimintasdénnot, pelaa-
mista ja harjoittelua koskevat tekniset ja taktiset asiat, toiminnan tavoitteet, peluuttamisen
periaatteet sekd kapteeniston kokoonpanon. Ohjelman toteutuksessa ei keskitytty pelisuori-
tuksen kehittymiseen eiké yritetty korvata minidsuuntautuneisuutta tehtdvésuuntautunei-
suudella, vaan tarkoituksena oli tuoda pelaajien henkilokohtaiseen kehitykseen tdhtdaavi
ohjelma kilpailullisuuden rinnalle. Pelaajat itse pédttivit, ettd kaikkien ei tarvitse saada yh-
td paljon peliaikaa, mutta kaikilla piti olla tasavertainen mahdollisuus ansaita pelipaikka
harjoittelemalla hyvin ja tekemélld onnistuneita suorituksia. Vaikka vihemmaille peliajalle
jddneet pelaajat olivat turhautuneita kohtaloonsa, olivat he yksimielisi4 siitd, ettd toiminta-
periaate oli oikea. Tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston seurauksena juniorijoukkueen
pelaajien vastuunotto ja oma aktiivisuus lisdéntyi, sitoutuminen ja itseluottamus kasvoivat

sekd peli- ja vuorovaikutustaidot kehittyivét kauden aikana.

Edelld kuvatun toimintatutkimuksen jilkeen Nikander on jatkanut tehtdvidsuuntautuneen

motivaatioilmaston kehittdmisti kilpailullisessa aikuisjoukkueessa. Kidynnissi olevan véi-
toskirjatutkimuksen alustavien tulosten mukaan pelaajakohtaiseen kehittymiseen tihtdiva
valmennus on nékynyt fyysisen suorituskyvyn kasvuna, yhteiseen pelitaktiikkaan sitoutu-
misena, vastuunoton lisddntymisend ja myos hyvénd kilpailullisena menestyksené. Nikan-
derin mielesti pelaajakeskeinen valmennus sopii hyvin my®6s kilpailullisille aikuispelaajil-
le, koska heidin sisdinen motivaationsa on suurempi kuin nuorilla, heilld on mahdollisuus
runsaampaan ajankdyttoon ja he pystyvit sitoutumaan paremmin yhteisen padméiérén saa-

vuttamiseen. (Kujala 2003.)
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5 NUORISOURHEILUN RISTIRIITOJA

Ilmasen (2002) mukaan nykypdivén urheilua leimaa ristiriita markkinatalouden etiikan ja
perinteisen “urheilun hyvin kertomuksen” vililld. Kotkavirran (2003, 10-11) mielesti
ammattimaisessa huippu-urheilussa on kyse ainoastaan voitosta ja menestyksestd, minké
takia “hyvi kertomus on pirstoutunut useammaksi enemmaén tai vihemmin hyvéksi kerto-
mukseksi, joiden uskottavuus kertomuksina myos vaihtelee sen mukaan, kuka niité kul-
loinkin kuuntelee”. My0s yleison asenteet huippu-urheilua kohtaan ovat muuttuneet viime
vuosina ja yritykset ohjaavat rahoitustaan aikuisten kilpaurheilusta yhd enemmin nuori-
sourheilun suuntaan (Koistinen 2003). Se ei kuitenkaan ole riippumaton aikuisten kilpaur-
heilun ongelmista, koska molempien organisointiin osallistuvat usein samat aikuisikiin eh-
tineet toimijat, ja lisiksi lapsuuden ja nuoruuden urheiluharrastus on vilttaméiton ja luon-
nollinen vaihe edetessi huipulle miltei lajissa kuin lajissa. Tdstéd johtuen nykypéivin suu-
rimpia ongelmia aiheuttavat kilpailullisuuden sddnndstely osallistujien ikéén sopivalla ta-

valla seké sen yhdistaminen leikkiin ja kasvatukseen.

5.1  Nuoret lapsia ja aikuisia

Aikaisemmin esittiméni aineiston pohjalta 1970- ja 1980-lukuja voisi kutsua nuorisourhei-
lun totaalisen kilpailun vuosiksi, 1990-luvun ajattelua leimasi havahtuminen teollistuneen
liikkunnan ongelmiin ja 2000-luku on kdynnistynyt leikin ja kilpailun yhteensovittamisen
merkeissd. Nykypéivdn arvomaailmassa lapsiurheilun tehovalmennuspuhetta ei pidetd enédé
suotavana, mutta nuorten ja aikuisten kilpaurheilun vilisestd siirtymévaiheesta ei ole kiyty
juurikaan keskustelua. Leikkiin perustuva ideologia on helppo yhdistii lasten liikuntahar-
rastukseen, mutta vaikeammassa asemassa ovat lapsuuden ja aikuisuuden vililld tasapai-
nottelevat murrosikiiset. Ongelma on ilmeisesti helpompi kiertié toteamalla, etti leikki
kuuluu lapsuuteen ja kilpailu aikuisuuteen ilman, ettil pyrittédisiin tutkimaan missé idssd
muutos tapahtuu tilld hetkelld, missé idissé sen pitdisi tapahtua tulevaisuudessa ja miten se
pitdisi kiytdnnossa toteuttaa. Nuoren Suomen (2004) suositukset pyrkivit ratkaisemaan
nditd ongelmia, mutta vield ei ole ndyttod siitd, onko ulkoapdin mahdollista vaikuttaa lajin-

sisdisiin toimintamalleihin.
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Passerin (1996) mielestid kolme psykologista tekijdéd vaikuttaa sithen, mikd on sopiva iké
aloittaa lasten vilinen kilpailu. Ensinnékin kilpailu saa merkityksen vasta, kun lapsi oppii
vertailemaan taitojansa toisiin. On siis turha jdrjestdd kilpailuja lapsille, joita sosiaalinen
vertailu ei kiinnosta. Toisekseen lapsen on pystyttdva sisdistimiin lajin sdédnnot ja teknii-
kat sekd keskittymiin omaan suoritukseensa. Lopuksi on arvioitava kilpailun mahdollisia
haitallisia vaikutuksia, kuten itsetunnon ja -luottamuksen laskua seké pitkén ja Iyhyen ai-
kavilin jannitysti ja ahdistusta. Nuoressa idssé aloitettavaa kilpailua tukee oletus siiti, ettéd
huipulle pyrkivén urheilijan on aloitettava valmistautuminen tarpeeksi nuorena. Liséksi
jotkut lapset osaavat ja ovat kiinnostuneita kilpailusta toisia aikaisemmin ja viimeiseksi,
kilpailun avulla lapset oppivat sosiaalisen vertailun nuoremmassa iédssi. Passer ei kuiten-
kaan ottanut kantaa siihen, onko sosiaalisen vertailun oppiminen nuorena suotuisaa yksilon
kehitykselle ja siihen, voisiko kilpailulla olla muita negatiivisia vaikutuksia hyvinvoinnille
kuin edelld mainitut tunnereaktiot. Hdn oli kuitenkin sitd mieltd, ettd jos ohjattua liikuntaa
halutaan jirjestdd alle kouluikdisille tarkoituksena tuottaa tulevaisuuden huippu-

urheilijoita, tulisi keskittyé kilpailun sijasta taitojen kehittimiseen.

5.2 Kilpailija ei leikistd suutu?

Arvomaailman muutos tehovalmennuksesta Nuori Suomi -ajatteluun on ollut siind méérin
dramaattinen, etté siirtyminen tehovalmennusajattelusta leikin merkityksen korostamiseen
ei ole tapahtunut ongelmitta. Etenkin vanhan koulun urheilujohtajat eivét ottaneet Nuori
Suomi -ideologiaa kapinoimatta vastaan, silld leikkiin perustuvan ajattelumallin on pelétty
vaikuttavan haitallisesti urheilulliseen menestykseen (Huuskonen 1995). Suomen jéékiek-
komaajoukkueetta irtisanomiseensa asti luotsannut padvalmentaja Raimo Summanen oli
valmentaessaan Helsingin IFK:ta huolestunut siiti, ettd lilka humanismi tappaa pelaajien
taisteluhengen. Summanen summasi, ettd taitoa on riittdvésti, mutta pelaajamme eivit pér-
jaa voimassa pohjoisamerikkalaisille vastustajilleen. (Kujala 1997.) Kantolan (1988b, 6)
mielestd Nuori Suomi ei ole tuonut urheiluun varsinaisesti mitdian uutta sisialtod, koska
”ohjelman tavoitteet ovat olleet kaikkien nuorten urheiluun vastuullisesti suhtautuvien oh-
jelmissa jo kymmenié vuosia”. Lisdksi hin kiersi leikkimisen aiheuttaman uhan erottamal-
la Nuori Suomi -aatteellisen toiminnan perinteisestd nuorten kilpaurheilusta, vaikka ohjel-

man tavoitteena varmasti oli kaikkeen lapsia ja nuoria koskevaan liikuntaan.



Kysymys siitd, miten yhdistdé tasa-arvoisuus ja leikinomaisuus kilpailuun ja osallistujien
erotteluun perustuvaan jirjestelméén puhuttaa seké lajiliittoja ettd yksittdisid seuroja. Ero-
tuomareiden kouluttaja ja mestaruussarjajalkapalloilijan isd Markku Lehtola ei pida realis-
tisena, ettd pikkulasten jalkapallo kyetdén sdilyttiméén erillisend saarekkeena, irrallaan
kilpailua korostavasta yhteiskunnasta. “En jaksa uskoa siihen, ettd samalla rakennetaan
huippujen tuotantoketjua ja samaan aikaan suositellaan lapselle, etti ei siihen tarvitse men-
ni,” kuvailee Lehtola ristiriitaa (Saarnivaara 2002, 43). Yksittédisesséd joukkueessa tilanne
on erityisen ongelmallinen jos osa jdsenistd haluaa huipulle ja osa vain viettdd aikaa kave-
rien kanssa. ”"Unelma hyvisti urheilusta” -tyoryhméé johtaneen entisen opetusministerin,
Olli-Pekka Heinosen, mielestéd “’kilpailu ja lapsildhtdinen urheilu eivét automaattisesti ole
keskenéin ristiriidassa. Mutta jos huippu-urheilumenestys on arvo, joka lyo lédpi kaiken

toiminnan, silloin ollaan ongelmissa.” (ibid, 45.)

Pollari-Kujalan (2003) mukaan median kautta muodostuvaa kuvaa kilpajiidkiekosta ei voi
pitdd hyvini esimerkkini junioritoiminnalle, silld aikuisten kilpailullisuus heijastuu lasten
urheiluun, mutta lasten leikkiin perustuvia arvoja ei voi todeta enéé aikuisten kilpaurhei-
lussa. Hinen haastattelema jadkiekkoseuran valmennuspééllikkokin tunnusti ristiriidan:
miten tuottaa pelaajia edustusjoukkueelle ja samanaikaisesti tarjota nuoria tasapuolisesti
kasvattava harrastus? Laakson (1994) mielestd sama organisaatio ei voi huolehtia sekd
huippu- ettd nuorisourheilusta, koska huippu-urheilun luonteeseen kuuluu kilpailu, karsinta
ja poispudottaminen. Heinilédn (2001) mukaan tissé tilanteessa pukki on paistetty kaali-

maan vartijaksi.

5.3  Kasvatusta kilpailuilmastossa

Kuvailevat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tehtivasuuntautuneella motivaatioilmastolla
on yhteys moniin suotuisiin yksilon kéyttdytymiseen, ajatteluun ja tunteisiin liittyviin
muuttujiin. Tulokset kokeellisista tutkimuksista puolestaan viittaavat siihen, ettd motivaa-
tioilmastoja on mahdollista muokata, ja ettd valmentajat ja liikkunnanopettajat pystyvét
luomaan tehtdvidsuuntautuneita ympiristoji ja siten tukemaan nuorten litkkunnanharrastaji-
en tehtdvisuuntautuneisuutta, koettua pétevyyttd ja viihtyvyyttd. Huippu-urheilun kaupal-
listuminen ja taloudellisen menestyksen mahdollisuus tuovat kuitenkin merkittdavid ulkoisia

motiiveja osallistumiselle, minki takia nuorisourheilujérjestelmit joutuvat jatkuvasti koh-



taamaan ristiriidan kasvatuksen ja kilpailun vililld. Voidaankin kysy4, etté jos juniorijouk-
kueen jiasenet kamppailevat tyopaikasta osakeyhtioni toimivasta edustusjoukkueesta, voiko

motivaatioilmasto olla mitddn muuta kuin kilpailusuuntautunut?

Hardy, Jones ja Gould (1996) viittivit, ettd mindsuuntautuneisuus on olennainen osa kil-
paurheilua, eiké siksi ole lainkaan vilttimétontd luoda tehtdvisuuntautuneita ympéristoja
motivaation optimoimiseksi. Murphyn (1999) mukaan on kuitenkin valmennuksellinen
myytti, ettd huippu-urheilijoita motivoi ainoastaan kilpakumppaninsa voittaminen. Tosiasi-
assa useat menestyvit urheilijat ovat erittédin tehtdvdsuuntautuneita eli heidéin intohimonsa
kohdistuu nimenomaan uusien taitojen oppimiseen ja henkilokohtaiseen kehittymiseen.
Aikaisemmin kuvatut Nikanderin toimintatutkimukset (Kujala 2003; Nikander 2002) ovat
antaneet viitteitd siiti, ettd pelaajakohtaisen valmennuksen tuominen perinteisen kilpailu-
asetelman rinnalle vaikuttaa myonteisesti seké pelaajien kehittymiseen, tyytyvéisyyteen ja
sitoutumiseen ettéd joukkueen kilpailulliseen menestykseen. Vield ei kuitenkaan ole tar-
peeksi tietoa siitd, miten tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston edistdminen soveltuu

erilaisiin kilpailullisiin ympérist6ihin.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Puro (1999) tutki liikunta-alan lehdiston vilittdmad kuvaa lapsiurheilusta 1990-luvulla ja
totesi, ettd lapsiurheilusta 16ytyy paljon artikkeleja, mutta ilmi6ti ei kisitelld kokonaisval-
taisesti. Kirjoittajia oli vihén ja heidén ty6tidin leimasi samantyyppisten ndkemysten toisto.
Hin patistikin tutkijoita kentille selvittiméin ndyttdako lapsiurheilu todella silté, kuin se
artikkeleissa esitetdén. Oma syventymiseni nuorisourheilua kisitteleviin kirjallisuuteen
paljasti, ettd ainoastaan harva selvitys tarkastelee kilpailullisia toimintaympéristojd seikka-
perdisesti ja omakohtaisiin kokemuksiin perustuen, mihin tdhtdén tissé tutkimuksessa.
Menetelmien valintaa, aineiston keruuta ja analysointia seké raportointia tulee ohjaamaan
joka vaiheessa pyrkimys pédstd mahdollisimman ldhelle nuorten maailma puolueettomuu-

desta ja kriittisyydestd tinkimétta.

6.1 Tutkimustehtidvat

Tutkimukseni tarkoitus on kuvata nuorisourheilun arkipdivéd siithen osallistuvien nuorten
nidkokulmasta ja selvittdd nuorten urheilijoiden kokemuksia kilpailullisuudesta. Humaanin
Nuori Suomi -ideologian soveltaminen nuorten kilpaurheiluun on ollut ristiriidassa teho-
valmennusajattelun kanssa, joten yritdn tutkia leikin asemaa suunnitelmallisessa harjoitte-
lussa ja tarkastella urheilun, koulun ja kaverien yhteensovittamista sekd nuorten identitee-
tin rakentumista harrastamisen kautta. Liikunta nihdéén terveys- ja moraalikasvatuksen
kenttédnd, mutta myonteisesti sosiaalistavista hyodyistd ei ole yksiselitteistd ndyttod. Siksi
pyrin selvittiméén mihin kilpaurheilu nuoria kasvattaa ja millaisia ovat arvot, joita nuoret
harrastaessaan omaksuvat. Harrastuksesta luopuminen eli drop out huolestuttaa sek seuro-
ja ettd lajiliittoja, joten ldhestyn siihen johtavia syitéd yksiloiden kokemusten kautta. Lisdksi
yritdn ympériston arvoja, asenteita ja kdytintoja tulkitsemalla arvioida motivaatioilmastoa

kilpailullisessa nuorisourheilussa.

Neumanin (1991) mukaan laadullisessa tutkimuksessa ei vilttdmitta tarvita tutkimushypo-
teeseja, koska tarkastelu perustuu tutkimustehtiviin, joka jitetdén auki uusille 10ydoksille.
Eskolan ja Suorannan (1998) mielesti voi kuitenkin kehittdd tydhypoteeseja, erdédnlaisia

arvauksia siitd, mitd analyysi voi tuoda tullessaan. Aineiston erittelyn tarkoitus ei silti ole
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kehitettyjen hypoteesien todistaminen vaan uusien kehittiminen. En aseta hypoteeseja
nuorten kokemuksille ja tuntemuksille, vaan Idhden tutkimaan niitd avoimin mielin ja il-
man ennakko-oletuksia. Uskon, ettd suurin ristiriita saattaa vallita tehovalmennuksen ja
lapsikeskeisen ajattelun vililld. Lisdksi kilpailullinen jéarjestelmi ei nikemykseni mukaan
voi olla heijastumatta yksittidisen ryhmén tasolle jonkinasteisena vertailuna ja arvottamise-
na, ja ettd valmennuksessa saattaa olla vaikea irrottautua ympéariston ehdoista ja rajoituk-
sista. Olen toisaalta varma, ettd on mahdollista 10ytda tai muodostaa jokin valmennukselli-
nen periaate, jossa yhdistyvét seké yksiloiden etti jirjestelmien motiivit. Varton (1992)
mukaan tutkimustyon padmaédrd on yleistettdva tutkimustulos tai kdytdnnollinen ratkaisu.
Pyrin tissd tutkimuksessa molempien tavoitteiden saavuttamiseen, silld ympiriston ja
nuorten urheilijoiden tuntemusten kuvaamisen liséksi yritdn jdsentdd uutta valmennuksel-
lista ajatustapaa, joka ottaisi huomioon seké kasvatusideaalit ettd kilpailullisen ympériston

arkitodellisuuden.

6.2  Tutkimuskohde

Syrjildn, Ahosen, Syrjéldisen ja Saaren (1994) mukaan tutkimuskohteen valinnalle sopivia
kriteerejd ovat tapauksen tyypillisyys, kriittisyys, ainutkertaisuus tai paljastavuus. Jadkiek-
ko on kriittinen ja paljastava tutkimuskohde, silld se on Suomessa viihteellisen urheilun
keulakuva ja toimii kaupallisuuden mallina muille lajeille. Tarkastelen kilpailullista nuori-
sourheilua 15-16-vuotiaiden jidkiekkojunioreiden kautta. Kyseisessi ikdryhmaéssi kilpail-
laan ensimmadisté kertaa ikdluokkansa suomenmestaruudesta, mutta toisaalta samaan ai-
kaan nuoret suorittavat viimeistd vuottaan peruskoulussa ja monilla ovat edesséd ensimméi-
set konkreettisesti tulevaisuuteen vaikuttavat valinnat. Tutkimuskohteena toimivaan C-
nuorten SM-sarjassa pelaavaan joukkueeseen kuuluu 26 pelaajaa, padvalmentaja, apuval-
mentaja, maalivahtivalmentaja, joukkueenjohtaja seké kolme huoltajaa. Liityn joukkuee-
seen kokemattomana apuvalmentajana, ja roolini on tutustua uuteen lajiin avustamalla
muita valmentajia kdytdnnon valmennustyosséd. Valmennusryhmén nuorimpana jésenené
pyrin muodostamaan toisia valmentajia ldheisemmiit vélit pelaajiin ja nédin padsemiin 13-
hemmiksi heididn kokemuksiaan toiminnasta. Osallistun piitoksentekoon ilmaisemalla

omat mielipiteeni, mutta vastuu toiminnasta tulee sdilymiin selkeisti pddvalmentajalla.
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6.3  Kiytettdvit menetelmét

Néenniisestd objektiivisuuden tavoittelusta huolimatta tutkijaa ohjaa aina tiedostettu tai
tiedostamaton kisitys ympéardivistd maailmasta ja tutkittavasta ilmiostd (Goetz & Le-
Compte 1984). Koska tutkimukseni késittelee yksiloiden kokemuksia, liittyy olennaisin
ennakkokisitykseni ihmisen perusluonteeseen. Késitykseni tutkimuksen kohteena olevista
nuorista urheilijoista on kokonaisvaltainen siten, ettdi ymmaérrin heidédn olevan fyysisesti
ldasnd ihmissuhdeverkostoineen seké tekevin itsendisié tulkintoja ja muodostavan henkil6-
kohtaisia merkityssuhteita ympéristostién ja liikuntaharrastuksestansa. Vaikka he tuskin
tulevat kiyttdmiin puheessaan tieteellistd retoriikkaa, on heididn ndkemyksensi aito, to-
denmukainen ja arvokas kuvaus ympiéristostd, josta julkista keskustelua kéyvit ldhes poik-

keuksetta toimintaa ohjaavat aikuiset.

Tarkasteluasetelmani on alhaalta ylospéin, lahtdisin nuorten kokemuksista ja siitd ympiris-
tostd, jonka arvot ja toimintatavat he joutuvat péivittdin kohtaamaan. Koska avainasemassa
ovat yksildiden omat tulkinnat ja asioille antamat merkitykset, nojaudun tutkimuksessani
laadulliseen paradigmaan, jonka mukaan tutkimuksessa ei tdhditi tilastollisiin yleistyksiin
vaan “pyritdin kuvaamaan jotakin tapahtumaa, ymmaértdméén tiettyéd toimintaa tai anta-
maan teoreettisesti mielekis tulkinta jostakin ilmidstd” (Eskola & Suoranta 1998, 61). Tut-
kimukseni perustuu ihmisen olemassaolon moniulotteisuutta korostavaan holistiseen ih-
miskisitykseen (Rauhala 1983) ja fenomenologiseen tarkastelutapaan (Varto 1992), jossa
todellisuus pyritdin kuvaamaan mahdollisimman aitona ja vivahderikkaana. Pyrin tulkit-
semaan ympériston arvoja ja kidytintojd ilman teoreettista nikdkulmaa, joten ldhestymista-
pani tulee olemaan induktiivinen siten, ettd péittelysuunta on yksittiisistd tapauksista kohti
yleistd toimintamallia. Motivaatioilmaston tarkastelua ohjaavat tavoitesuuntautumisteorian

teoreettiset 1ihtokohdat, joten looginen péittelytapa on siltd osin abduktiivinen.

Ymmiarrykseni lisddmiseksi minun on pééstivi ldhelle tutkittavaa ilmioti, ja siksi valitsen
menetelmiksi etnografian, jonka avulla pyritidn kuvaamaan yhteisén toimintaa ja niitid
kulttuurisia merkityksii, joiden varassa ihmiset ohjaavat omaa kdyttdytymistdén ja tulkit-
sevat kokemuksiaan (Hirsjirvi & Hurme 2000). Olennaista on kulttuurin ajattelu- ja toi-
mintatapojen kuvaaminen sisépiirildisen nikokulmasta (Uzzell 2000), mutta tarkoituksena

ei ole toimintatutkimuksen tavoin vaikuttaa ympiristoon intervention avulla (Eskola &
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Suoranta 1998). Pddmiirini ei ole niinkéén tulkita kdyttdytymistd teorian kautta tai tuottaa
lakeja, vaan lisédtd ymmarrysti sosiaalisesta eldmaéstd, herdttdd keskustelua ja luoda uusia
ajatuksia, ei yhtd ainutta totuutta (Syrjdld ym. 1994). Tutkimukseeni kuuluu kenttéityovai-
he, jonka aikana keréén aineistoa osallistuvan havainnoinnin ja haastattelujen kautta. Ha-
vainnointi saattaa paljastaa ristiriidan vallitsevien normien ja niihin liittyvin kdytoksen vi-
lill4, miké tukee tutkimuksen pyrkimysti tarkastella leikin ja kilpailullisuuden vilistd suh-

detta (Tuomi & Sarajérvi 2002).

Haastattelu on laadullisen aineistonkeruun kivijalka liikkuntapsykologisessa tutkimusperin-
teessd (Biddle, Markland, Gilbourne, Chatzisarantis & Sparkes 2001), ja se antaa tutkitta-
vien ihmisten saada dénensé kuuluviin ja nédin auttaa ymméartdmiin heidén tilannettaan en-
tistd paremmin (Ely, Anzul, Friedman, Garner & McCormack-Steinmetz 1991). Haastatte-
lut sopivat nuorten kokemusten selvittimiseen, koska niitéd kédytetdén silloin kun kiinnos-
tuksen kohteena ovat henkilokohtaiset merkitykset, joita ei haluta pakottaa vertailua varten
tiettyyn ennalta médrittyyn muottiin (Banister, Burman, Parker, Taylor & Tindall 1994).
Valitsen teemahaastattelun aineistonkeruumenetelméksi osallistuvan havainnoinnin rinnal-
le, koska sille on ominaista tutkittavien omien tulkintojen ja merkitysten esilletuonti (Hirs-
jarvi & Hurme 2000). Kéyn lédpi tietyt ennalta méérityt aihealueet, mutta kysymyksien
muoto ja jarjestys madrdytyvit haastattelutilanteessa syntyvin vuorovaikutuksen seurauk-

sena (Breakwell 1990).

Valitsen eliittiotannalla haastateltavaksi pelaajia, joilta saan parhaiten tietoa tutkittavasta
ilmiostd (Tuomi & Sarajérvi 2002). Heitd ovat runsaasti peliaikaa saaneet Jani, Jarkko,
Jarmo ja Toni sekd vaihtelevasti jadlld esiintyneet Esko, Sami ja Tero. Kaésittelen haastatte-
luissa seuraavia teemoja: ura jidkiekkoilijana, jaikiekon asema Suomessa, oma eldménti-
lanne, vanhempien rooli, nykyiset ja aikaisemmat valmentajat, joukkue kauden aikana seka
identiteetti jddkiekkoilijana. Motivaatioilmaston tarkastelemiseksi kysyn mahdollisuuksista
vaikuttaa toimintaan, palautteenannosta ja pelaajien arvottamisesta. Liséksi annan haasta-
teltavien tutustua Nuoren Suomen, SLU:n ja opetusministerion julkaisemaan “Unelma hy-
vistd urheilusta” -vihkoon ja keskustelen sen kisittelemistd asioista, kuten leikisti, kilpai-
lusta ja liitkunnan vaikutuksista hyvinvointiin. Haastattelun lopuksi annan osallistujalle
mahdollisuuden kommentoida kisiteltyjd asioita vapaamuotoisesti eli hén voi halutessaan

tarkentaa aikaisemmin ilmaisemiaan mielipiteitd. Haastattelurunko on liitteené 1.
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6.4  Tutkimuksen kulku

10.09.2002
19.09.2002
27.09.2002
21.10.2002
16.03.2003
19.03.2003

25.03.2003

26.03.2003

28.03.2003

29.03.2003

01.03.2003

04.03.2003

Keskustelu valmennuspéillikon kanssa
Valmentajien tapaaminen

Ensitapaaminen pelaajien kanssa

Tutkimuksen esittely pelaajille

Kauden pidtosottelu ja havainnoinnin paéttyminen

Haastateltavien valinta ja haastatteluaikojen sopiminen

Istun ruokapdydén dédressd omassa keittiossédni; Esko on vastakkaisella puo-
lella, silld koulu on ldhell4 ja hén oli muutenkin keskustassa. Esihaastattelu
on vilttimiton osa teemahaastattelua (Hirsjarvi & Hurme 2000), mutta Es-
ko on vaitonainen ja puhun itse liikaa. Olin pitdnyt Eskoa iloisena ryhmin
jisenend, mutta hinen kokemuksensa olivat aivan toiset. Miten olinkin nédin
sokea pahoinvoinnille kauden aikana?

Annoin Tonin ehdottaa haastattelupaikkaa ja omakotitalon takkahuone tun-
tuukin rauhalliselta ja turvalliselta. Tarina ja esitystapa ovat myds aivan toi-
set. Uskallan véhitellen olla hiljaa ja kuunnella.

Suhteeni Janiin oli kaikista ldheisin ja hinen analyysinsa on tdhin asti kuu-
lemistani yksityiskohtaisin. Nyt myds tiedin, mitd avaintiedottajan késitteel-
14 kdytdnnossi tarkoitetaan; hdn on tutkimuskohteen lisdksi tutkimusavusta-
ja.

Kebabpitsa taitaa jadhtyéd ennen kuin Jarkko ehtii paikalle. Pitdisi vield ehtid
haastatella ennen kauden péittdjdisid. En suunnitellut haastattelevani pelaa-
jia endd keittiossdni, mutta noudatin haastateltavan tahtoa, joten Eskolan ja
Suorannan (1998) pitiisi olla tyytyvéisi.

Teron kaveri pelaa olohuoneessa videopelid, istumme keittiossd baarituoleil-
la. Hén on otettu siit4, ettd olen aidosti kiinnostunut hinen mielipiteistéén.
Neutraali kysymys harrastuksen aloittamisesta ja aikaisemmista joukkueita
toimii taas hyvin keskustelun kdynnistijdna. Suppilotekniikassa (Hirsjarvi &
Hurme 2000) on jirkes.

Sami on yksin kotona, joten voimme istua olohuoneen sohvalla. Yritéin olla
neutraali, mutta empaattinen. Keskustelu yhteisestd harrastuksesta motivoi

hinté selvisti. Tarina alkaa olla jo tuttu, mutta merkitykseltdédn tirked.



14.03.2003  Olohuoneen ikkunasta aukeavaa jirvindkoalaa ihastellessani huomaan, ettid
olen kuullut Jarmon tarinan aikaisemminkin; ilmeisesti aineistonkeruun sa-
turaatiopiste on saavutettu (Hirsjarvi & Hurme 2000) ja voin siirty4 tulosten

analysointiin.

03.11.2004  Ensimméinen versio valmis tuloksineen ja pohdintoineen
12.01.2005  Palaute Janilta ja ulkopuoliset arvioinnit

02.03.2005  Tutkimus viimeinkin valmis julkaistavaksi

6.5  Aineiston kisittely

C-kaseteille tallennetut seitsemén haastattelua kestidvit 45 minuutista reiluun tuntiin. Litte-
roin keskustelut tekstinkésittelyohjelmaan sana sanalta, mutta en kirjaa ylos dénenpainoja,
taukoja ja kaikkia d4nndhdyksid, koska tarkastelun kohteena ovat nuorten kokemukset, aja-
tukset ja tuntemukset, eivit suoranaisesti heidén tapansa ilmaista niitd. Ensimmaéisen haas-
tattelun litteroimiseen kuluu yli nelji tuntia, mutta viimeiset siirtyvét kirjalliseen muotoon
alle kolmessa tunnissa. Paperille tulostettuna aineistoa kertyi 51 sivua, joihin tutustun aluk-
si lukemalla kaikki ldpi useaan kertaan. Toistuvien lukukertojen aikana huomaan, etté Ja-
nin haastattelu nousee selvésti ylitse muiden seké sisdltonsi ettd ilmiasunsa puolesta. Li-
siiksi se esittelee Janin kokemusten liséksi yhteyden laajempaan kokonaisuuteen, jonka

osana joukkue toimi.

Otan keskusteluni Janin kanssa kokonaisuudessaan analyysini pohjaksi ja jaan sen tee-
moiksi, joita tuen otteilla toisten nuorten haastatteluista. Tdmin jdlkeen kdyn Tuomen ja
Sarajirven (2002) ohjeita noudattaen ldpi muun aineiston eli toiset haastattelut ja omat péi-
vikirjamerkinténi, ja kerdén niistd yhteen teemoihin sopivat otteet; muu jii analyysin ul-
kopuolelle. Teemoiksi jadvit: tilanne télld hetkelld ja ura, jadkiekon asema Suomessa, jad-
kiekkoilijan status, vanhempien vaikutus, ajankéytto, tavoitteet, joukkueen jakautuminen,
lajittelu ja arvottaminen, mahdollisuus vaikuttaa, tuntemukset kun ei pdése pelaamaan,
valmentajat, unelma hyvisté urheilusta, leikki, kehitysehdotukset seké jatkosuunnitelmat.
Lopputuloksena tutkimukseni tulos-osa tulee olemaan kertomus kahden nuorisourheilusta
kiinnostuneen henkilon kohtaamisesta, johon syvyyttd antavat alaa koskeva kirjallisuus,

omat havaintoni ja kuuden muun nuoren kokemukset.
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7 TULOKSET ELI DIALOGI JUNIORIJAAKIEKKOILUSTA

Liikunnan musta takki on polttavan kuuma kevétauringossa, mutta linja-auton vasen sivus-
ta on jo tdynni kanssamatkustajia. Olen tiennyt pitkéén, ettd Jani on keskeinen ldhteeni
tutkimuksessani, jonka kohteen luonne ei tunnu avautuvan edes kuukausia kestineen pii-
vittdisen havainnoinnin jilkeen. Puolen tunnin kuluttua pidsen viimeinkin syventymiéin
aiheeseen todellisen asiantuntijan kanssa. Omat tunteeni ovat viimeisen kuuden kuukauden
aikana vaihtuneet pelédstyneestd huolestuneeseen ja siitd helpottuneen kautta tyytyvéiseen.
Juuri kun olin oppinut nikeméién joukkueen yhtendiseni ja iloisena ryhminé, esihaastattelu
Eskon kanssa palautti ajatukseni niihin ensivaikutelmiin, jotka sain joukkueen toiminnasta.
Kirjoitin péivikirjaani syyskuun lopussa: ”Vihellyksen jidlkeen kaikki asettuvat vilittomaés-
ti korkeaan polviasentoon ja kuuntelevat valmentajan ohjeita. (...) Epdonnistujat mainitaan
nimelti ja vililld jopa nolataan joukkueen edessd.” Astun ulos bussista ja jdén odottamaan
videovuokraamon eteen, josta Jani on luvannut hakea minut iséinséd kanssa. Olisi pitinyt

kysyé millaisella autolla he tulevat, koska en halua heidédn joutuvan etsimdén minua.

7.1  Elaminrytmi ja haaveet kuningaslajissa

Asetan nauhurin siniseksi maalatun puulaatikon péille, mikd tuntuu liioitellun juhlalliselta.
Jani ei néyti siitd piittaavan, pdinvastoin hén tuntuu kantavan huolta siitd, ettd kaikki saa-
daan varmasti nauhalle. Lisdksi hidn on huvittunut oikeudestaan keskeyttidd koko haastatte-
lu ja ehdottaa, ettd minulle myonnettéisiin sama oikeus. Istun pehmustetussa korituolissa ja
aloitan kysymélld hinen tilanteestaan jadkiekon suhteen tilld hetkella.

”Olen aika vakaasti lopettamassa yhdeksi kaudeksi. Pidén ainakin vilivuoden, saattaa
olla, ettd loppuu kokonaan, en tiedd vield.”

”Onko se ollut jo pitkdin mielessd?”

”Pari viimeistd kautta kun miettii, niin on vdhén alkanut menni yli tuo kiekkoilu.”

”Miti tarkoitat yli?”

”On mitta tdynnd, tihédn asti kaikki oli hyvin, mutta pari vuotta olen miettinyt sité, ettid
paloi niin kuin loppuun. Ei jaksanut endd yhtddn. Vitutti ihan koko ajan. Olisin mieluum-
min jidnyt kotiin nukkumaan kaiket pédivit. Ruumiillinen vésymys ei tuntunut misséén,

mutta olin sairastellut ihan helvetin paljon parin vuoden aikana ja aloin miettid — oli aikaa
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miettid, kun ei ollut harkoissa. Rupesin miettiméén, ettd ei timi nyt olekaan niin tirked jut-
tu. Ei tdm4 ole niin pakollista.”

Haastattelemistani nuorista Sami aloitti jaikiekkoilun 9-vuotiaana, muut viimeistdin
seitsemin vuoden ikdisend. Kaikki aloittivat isdnsé tai veljienséd kanssa ulkojdilld, josta
siirtyivit korttelikiekkotoimintaan. Juuri pééttyneen kauden loppuun asti kaikki olivat har-
rastaneet samassa seurassa, mutta ainoastaan Toni ja Jarmo pelaavat ensi kaudella seuraa-
vassa ikédluokassa. Esko ja Tero olisivat halunneet jatkaa, mutteivit mahtuneet joukkuee-
seen. He saattavat siirtyi toiseen seuraan tai lopettaa jidkiekon harrastamisen kokonaan.
Sami ei ole vield paittanyt haluaako ”vetdd koko kesdd niska limassa ja istua sitten viltis-
sd”. Jarkko on puolestaan tehnyt ratkaisun lopettaa ainakin kilpailullinen harrastaminen, ja
Jani pitdd siis védhintdédn vilivuoden, vaikka molemmat olisivat halutessaan mahtuneet ensi
kauden joukkueeseen. Eri valinnoista riippumatta Toni, Jarmo, Jarkko ja Jani saavat toimia
oman tahtonsa mukaisesti, kun taas Esko ja Tero joutuvat tyytymiéin kohtaloonsa. Sami

punnitsee vield harrastamisesta koituvia hyotyjd ja haittoja.

Tunsin koko kauden ajan erityistd sympatiaa Jania kohtaan, mutta en keskustellut asioista
kertaakaan néin avoimesti hinen kanssaan. Vaikka suhteemme oli ympiristoon nihden
varsin ldheinen, roolimme joukkueessa ja muiden asettamat odotukset kiyttaytymisellem-
me latistivat vuorovaikutuksen satunnaisten nokkeluuksien vaihdoksi. Nyt voimme unoh-
taa roolimme ja ympériston toiveet. Olemme kiinnostuneita samasta aiheesta ja hin haluaa
auttaa tutkimuksessani. En kiinnitd huomiota teemahaastattelun teknisiin periaatteisiin,
vaan uppoudun keskusteluun. Janilla on selkeéd nikemys jdidkiekon asemasta Suomessa.

”Onhan jaskiekko tddlld ihan selvid kuningaslaji ja aika lailla yliarvostettu silld tavalla,
ettd miten siihen syydetiin tukia jostain valtiolta. Esimerkiksi veikkauksen tuotoilla pys-
tyisi melkein eléttiméén jonkun maan jossain eteldisessid Afrikassa. Jos lopettaa pelaami-
sen, niin kaikki kysyviit, ettd ’ai lopetit jidkiekon?’. Harva kysyy, etti tekeeko eldméssiéin
mitddn muuta. Sitten tulee joku jalkapallo ja sitten sekakiytto eli sdhly ja jossain sielld va-
lissd on koripallo ja muut. Kun Suomi voitti maailmanmestaruuden, niin arvostus nousi
ihan hulluna. Se toi valtavasti lisdi harrastajia seuroihin.”

Jani yhtyy ndkemykseeni jadkiekon erityisasemasta Suomessa. Hian on kokenut sen se-
ki julkisuuden ettd ihmisten reaktioiden kautta. ”Kuinka paljon jadkiekon asema vaikutti

sithen, ettd olet pelannut sitd?”
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”En osaa sanoa, kun minut oikeastaan vietiin sinne harrastukseen. En pééttinyt siti itse,
rupesin vain tekeméén jotain. Ensin 4iti vei luistelukouluun ja sitten iské kuskasi joskus ai-
na vihin vikisin, kun itse olisin mieluummin halunnut katsoa piirrettyjd, enkd menné har-
rastamaan tyhmai urheilua jonnekin kylméén halliin, mutta siitd se l4hti. En olisi varmaan-
kaan alkanut harrastamaan ilman niitid, mutta se oli kuitenkin omaehtoista toimintaa. Hen-
kilokohtaiseen ratkaisuun jidkiekon asema ei vaikuttanut juuri mitenkéén, en sitten tiedd
kuinka paljon se vaikutti vanhempiin. En ole sitd valta-asemaa ikini oikeastaan ajatellut.”

Muidenkin nuorten mielesté jidikiekolla on erityinen asema Suomessa. Kaikki mainit-
sevat suuret katsojaméirit ja julkisuuden, Tero ja Jarmo korostavat lisdksi Suomen viime
vuosien menestystd. Tonin mielestd jadkiekko on ”ykkoslaji” Suomessa, Jarkon mukaan
jadkiekko on “vallitseva laji, jolla on vahva asema”. Vaikka esimerkiksi Toni myontés, ettd
jadkiekossa kiinnostaa my6s mahdollisuus edetd uralla jopa ammattilaiseksi asti, nuorten
mielestd sen asema ei ole vaikuttanut ainakaan suoranaisesti heidén lajivalintaansa. Jarmo
oli katsonut jadkiekkoa televisiosta ja ajattelut, ettd “onpas tuo hienoa”. Teron mukaan
kymmenen vuoden harrastamisen aikana harjoittelusta on tullut “eldmén rytmi,” johon jii-
kiekon asema Suomessa ei vaikuta. Lajin julkisuusarvo on saattanut ohjata vanhempia
kannustamaan lapsia pelaamaan juuri jadkiekkoa, vaikkei heilld muita motiiveja nuorten

mukaan ole ollut.

Ainoastaan Jarmolla ja Tonilla on yhi tavoitteita jidkiekon suhteen. Jarmo haluaa "pysyi
mukana maajoukkuekuvioissa” ja Toni haaveilee paikasta vihintddn mestis- eli 1-
divisioonajoukkueessa. Esko on unelmoinut NHL:sti pienesti asti, mutta ei usko haaveen
endd toteutuvan, silld ei saanut jatkaa ensi kauden joukkueessa. Tero ja Sami eivit ole ikind
asettaneet tavoitteita. Jalkimmaisen mielesté niitd ei valttamattd kannata asettaa lainkaan,
silld ne eivit tule kaikkien kohdalla tdyttyméén. Jarkolla oli kauden aikana keskeinen pelil-
linen rooli joukkueessa, mutta hinen asennoitumisensa jidkiekkoon on muuttunut viime
vuosina.

”En ole ajatellut, ettd haluaisin jddkiekosta ammattia,” hén kertoo. ”’Se ei kuitenkaan
ole niin kovin pitki aika mité sitéd voi sitten tehdd.”

”Onko sinulla ollut sellaisia haaveita?”

”Onhan niitd joskus pienempini ollut, ettdi SM-liigaan ja NHL:44n, mutta kuitenkin
niin pieni prosentti paisee aina tietysté ikdluokasta.”

”Missé vaiheessa haaveet ovat alkaneet jaamiin?”



”Varmaan joku vuosi pari sitten. Pienempéni ajattelin, ettd sinnehén sitd mennéén.’

”Minka takia haaveet ovat jdineet?”

“Tietenkin tieto siitd, ettd sinne pidsee niin harva huipputasolle pelaamaan. Haluan
tehdd muutakin, kuin pelata sité latkdd.”

Kypsi realismi on syrjdyttinyt Jarkon haaveet ammattilaisuudesta. Koska mahdollisuus
tienata elantonsa pelaamalla on dédrettomén pieni, haluaa héan kéyttdd aikansa hyodylli-
semmin ja mukavimmissa harrastuksissa.

My®6s Jani oli haaveillut ammattilaisuudesta.

“Helvetin epérealistisia tavoitteita ollut pikkupojasta ldhtien. Aika sairasta, ettd kun kir-
joitimme seitseménnelld luokalla kirjettd, joka avataan yhdeksinnelld luokalla, niin olin
kirjoittanut, ettd "Mini olen paittdnyt ruveta huippujiikiekkoilijaksi. Pdétin sen jo neljén-
nelld luokalla.””

”Onko pettymys, kun alkaa néyttii siltd, ettei sinusta tulekaan ammattijazdkiekkoilijaa?”
”En ole kovin pettynyt. Olen kasvanut tavallaan ihmisend. *Henkinen kypsyyteni on
auttaminen minua selviytymién téstd suuresta tuskasta, kun minusta ei tulekaan huippujéé-

kiekkoilijaa.” Helvetin epirealistinen tavoite.”

”Kommentoiko kukaan epirealistisia tavoitteitasi?”

”Useinkin.”

”Ketkd muun muassa?”’

”Perhepiirissé ja mitd olen kuullut vanhempien kesken. *Vihin liian korkealle tihtéit ja
vihin liian kovaa mennéén.’”

”Vanhemmat ovat siis toppuutelleet?”

“Jep.”

Janin sarkastisesta asenteesta huolimatta haaveet kuuluvat keskeisesti nuorten poikien
peleihin ja leikkeihin; jdidkiekkoilijoiden unelmien pilvilinna sijaitsee Pohjois-Amerikan

NHL:ssé, josta Suomeen vilittyvdd Lehtovuori (1996, 11) kuvasi nédin:

Selvimmin pelaajiin kohdistuva jumalmyytinkaltainen kuvanluo-
minen nékyy, kun Urheiluruutu esittii maalikimaraa lajin alkuko-
dista, Kanadasta, NHL:n pelikierrokselta. Siind Amerikasta saapu-
nut kuva on epitarkka ja sumuinen, lisdksi paikallinen selostaja
vield lausuu suomalaisten pelurien nimet *viirin’ ja kun koosteessa
on vield pelkkid onnistuneita tai muita merkittdvid suorituksia - ei-

ki ollenkaan tylsédd peruspelaamista, syntyy vaikutelma kuin toises-



ta ulottuvuudesta, erddnlaisesta Valhallasta, minne kaksiulotteiset
jumaluudet, pelaajaheerokset, ovat siirtyneet tehdédkseen messiaani-

sen paluun pelastamaan kuolevaisten joukkueita.

Hyvisti menestyksestéddn huolimatta Jarkko ja Jani ovat varttuneet realisteiksi ja aset-
tavat muut asiat elamissédn jadkiekon edelle, kun taas Toni ja Jarmo pitdvit ammattilai-
suutta yhd uravaihtoehtona. Haaveiden ja tosieldmin ristiriita saattaa aiheuttaa ongelmia
vanhemmille, valmentajille ja muille nuorten kanssa toimiville aikuisille. Vaikka NHL:ssd
pelaa yhi suurempi joukko suomalaisia, yksittdisen pelaajan tie ammattilaiseksi on pitké ja
kivinen. Pitdisiko aikuisten palauttaa tihtiin kurkottavat nuoret maan pinnalle vai kannus-

taa heitd menestyksen tavoitteluun?

7.2 Pro pelaajat

Olen aistinut jo pitkéén, ettd jadkiekkoilijoihin liittyy jokin tietty habitus, joka erottaa hei-
dit selvésti jopa muiden palloilulajien harrastajista. Punttisalilla tunnistan heidén nopeasti
kokovartaloalusasuista ja cowboymaisen levedstd kivelytyylistd, kaupungilla liikkuessaan
heidéin olemukseensa liittyy jokin huoleton ylimielisyys. Kaikki jaikiekkoilijat eivét toki
kiyttdydy ndin, mutta joidenkin viestinniistd ei voi erehtyd. Vaikka jddkiekon korkea jul-
kisuusarvo ei suoranaisesti vaikuttanut nuorten lajinvalintaan, saattaa sen harrastaminen
vaikuttaa heidin asemaansa omassa sosiaalisessa ympéristossién, kuten koulussa. Osa
joukkueen 15- ja 16-vuotiaista pelaajista oli ikdisekseen huomattavan voimakasrakenteisia
ja kypsié fyysisesti. Lisiéksi ympéristossd korostettiin maskuliinisuutta, kuten harjoittelua
lievisti loukkaantuneena, henkisté yliotetta vastustajasta ja dédnenkdyttdd vallankdyton vi-
lineend. Kysynkin Janilta: ”Onko jiédkiekkoilija koulussa kova jatkd?”

”Tuolla yldasteella on semmoinen termi kuin ’jakis’. Kaikki jadkiekkoilijat ovat sellai-
sia ylpeitd leijoja, miké pitdd jossain médrin paikkansa, kylld sen itsekin tiedédn. Ne, jotka
ovat hyvii jadkiekossa ylpeilevit silld, mutta niistd, jotka ovat huonoja, ei paljoa tiedeti.
Siind vaiheessa, kun meni ihan hiton kovaa, niin kyll4 itselldnikin nousi kusi pddhin ihan
saatanasti. Tuntui, ettd kaikki muukin meni silloin paljon paremmin: koulu ja kaikki, ei
tarvinnut paljon keskittyd mihink&én. Jadkiekon vaikutus on vihentynyt koko ajan, ei silld
ole ollut niin suurta merkitystd. Kouluhommat ovat kuitenkin pysyneet suunnilleen siiné
samassa.”

”Onko jidkiekko joillekin joukkuetovereillesi erityisen tdrkeédd arvostuksen kannalta?”
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”Onhan sielld niitd pro pelaajia, nehén ovat paljon kovempia jitkid sosiaalisestikin.
Niilld on naisia, sellaisia jakis-bandireitd. Olen kyll4 kuullut, ettd ne pétevit aika paljon

silld. Tietysti heille on hienoa, ettd pirjia jadkiekossa, eivitkd he vilitd koulusta. Kunhan

on hyvi sielld ja kova jétkd niiden muitten pro kiekkoilijoiden keskelld; se on se kova juttu.

Yleinen mielipide on se, ettd jiikiekkoilijoista ei oikein pidetd, kun he ovat vihin ylpisty-
neitd.”

Jarkko on kokenut, ettd pelaaminen on saattanut nostaa hdnen arvostustaan, mutta Es-
kon, Tonin ja Teron mukaan jiékiekon pelaaminen ei vaikuta heiddn asemaansa kouluym-
piristdssid. Samin mielesti jadkiekkoilijat huomataan eri tavalla kuin muiden lajien harras-
tajat. Jdkis on aina jdkis,” miki ei ole imartelevaa, silld vaikka kukaan ei tule sitd suoraan
sanomaan, ~jikiksiin” yhdistetéén tietty yksinkertaisuus ja ylimielisyys.

Jarmonkin mukaan yleinen késitys jdédkiekkoilijoista on melko negatiivinen.

”En tiedd onko jéikiekkoilija coolimpi, mutta tulee semmoinen jékisleima, eiki se ole
nuorison kesken hirvedn hyvi. Jadkiekkoilija on pelimies, joka pelailee tyttojen kanssa. Ne
ovat hirveitd pukkeja kaikki. Se ei pdde kaikkiin, mutta jos joskus kaksi ihmistd holmadilee,
niin se leima lyodéén kaikkiin.”

”Oletko itse holmoillyt?”

”En. Mutta olen huomannut, etti se leima tulee kaikkiin.”

”Miten se leima vaikuttaa itseesi?”

”Kylli se saattaa joskus joihinkin ihmissuhteisiin vaikuttaa.”

En usko, ettd Jarmo on téssd kohdin tdysin vilpiton. Pidin hénestd henkilokohtaisesti,
mutta uskon hinen edustavat Janin méirittelemid “pro pelaajia,” joilla on voimaa, itseluot-
tamusta, arvostusta ja tyylid, ainakin ndennéisesti. Koulu on paikka, jossa he voivat niyt-
tidytyd ennen hallille menoa. ”Pro pelaajien” ryhmin tiiviys ja yhteenkuuluvuus jakoivat
mielestédni joukkuetta kauden aikana. Jani havainnoi saman ilmion.

”No olihan se joukkue selkeisti jakautunut. Eri piirien vélilld voi olla korkeintaan joi-
tain "hyvin piivén tuttuja’. Esimerkiksi alku- ja loppuverryttelyn aikana ollaan eri ryhmis-
sd. Than kuin sielld olisi eri yhteiskuntaluokat.”

”Minkd mukaan luokat jakautuivat?”

”Vaikka nuuskankdyton. Sielld ovat ne kuusi kovaa jitkdd, huippujiikiekkoilijaa, he
kiyttavit nuuskaa ja se on niille yhteinen juttu.” Oman valmennuskauteni aikana en todis-
tanut valmentajien puuttuvan lainkaan terveyskasvatuksellisiin asioihin, mutta toisaalta en

nidhnyt yhdenkiin pelaajan kdyttdvidn nuuskaa. Janin paljastus tuli tdydellisend ylldtyksend,
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vaikka Kannaksen johtaman tutkijaryhmin mukaan urheiluseuraan kuuluvat nuoret kéytta-
vit nuuskaa selvésti enemmén kuin vertaisryhménsé (Kannas ym. 2002). Lisdksi Kokko
(2003) ja Seppild (2002) ovat todistaneet aikaisemmin juniorijdékiekkovalmentajien halut-
tomuuden terveyskasvatukseen.

” Asuinpaikkakin varmaan vaikuttaa ja henkilokohtaiset kemiat. Sitten ovat kaikki lau-
masielut ja perdssidroikkujat tietysti mukana. Sielld on yksi kova jétki, jonka perdidn menee
kaksi kovaa jitkdd ja kolme perdssiroikkujaa. Siitéd tulee yksi ryhma.”

”Miké oli mielestisi tirkein ryhmié jakava tekija?”

“Porukassahan tyhmyys tiivistyy, niin he ovat sielld hirveité teinejd. Kidnniivit, richu-
vat ja kertovat tyhmii vitsejd. Teini ei puhu politiikasta tai lue kirjoja, vaan tekee nuoriso-
hommia. Ei siind mitdén huonoa ole, mutta timé henkilokohtainen kehitys jakaa aika pal-
jon.”

Kaikki paitsi Jarkko jakoivat joukkueen kolmeen eri ryhméiin ja pystyivit jopa nimeé-
midn ryhmiin kuuluneet pelaajat. Huomasin saman jakautumisen harjoitusten yhteydessi,
mutta en uskonut nuorten itse olevan yhti tietoisia sosiaalisesta jarjestelmistdan. Vaikka
asuinpaikalla ja koulun sijainnilla varmasti oli oma vaikutuksensa alaryhmien muodostu-
miseen, ryhmii erotti selkeésti suhtautuminen koulunkéyntiin ja jadkiekkoon. ”Pro pelaa-
jat” eivit piitanneet koulumenestyksestd, mutta ottivat jadkiekon tosissaan. Ryhmad, jota
Jani kutsuu #lykoiksi,” keskittyi koulunkéyntiin ja harjoitteli tunnollisesti. ” Apaattiset”
eivit tuntuneet olevan kiinnostuneita kummastakaan ja tekivit sen myos selviksi. Tavoi-
tesuuntautumisteorian kautta voisi karkeasti médritelld, ettd pro pelaajat” olivat matala-
tehtivi/korkea-mind -suuntautuneita eli he eivét keskittyneet henkilokohtaiseen kehittymi-
seen vaan paremmuuden osoittamiseen, ~dlykot” olivat korkea-tehtdvéd/matala-mini -
suuntautuneita eli he eivit piitanneet ryhmén sisdisestd kilpailusta, mutta halusivat kehittdd
taitojaan, ja “apaattiset” matala-tehtdvd/matala-mini -suuntautuneita eli he harrastivat jii-

kiekkoa rutiininomaisesti vailla selkedda motivaatiota.

Nuorten mukaan harjoitteluun kului matkoineen runsaat 20 tuntia viikossa, mutta Eskon,
Tonin ja Jarkon mielesti tdmi ei hdirinnyt koulunkdyntid. Teron, Samin ja Jarmon mukaan
aikaa kotitehtéviin olisi ollut tarpeeksi, mutta energiaa ei ollut riittdvisti enédd illan pikku-
tunteina. Jarmon mukaan eldmé pyorii péivittdin “aika samalla lailla, koulun jilkeen joskus
kivi kotona syomissd, sitten hallille ja sieltd myohéén kotiin, joskus katsoin vihén ldksyjé.

En yleensd.” Samin mielestd jadkiekkoa ei voi kutsua enéid pelkiksi harrastukseksi.
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”Vililléd tuntuu, ettd jarki menee, kun niitd harjoituksia on niin paljon, ettei ehdi tehda
mitddn muuta. Perjantai-iltaisin, kun kaverit ldhtevit ulos, niin itselldni loppuvat harjoituk-
set kymmenelti ja sitten voikin menni jo nukkumaan. Tulee pdi tiyteen sitd jidkiekkoa ai-
na vililla. Monesti menee ihan tosissaan hermot, mutta kylld se aina siitd sitten menee.”

Suljen silekaihtimet ja kysyn Janilta: ”Kuinka paljon aikaa kulutit viime talvena jéaa-
kiekkoiluun?”

”Aika paljon. Eli ihan helvetisti. Ei paljon muuta ehtinyt tehdi kuin pelata jaédkiekkoa.
Oli korkeintaan kaksi vapaapdivii viikossa. Ei se oikeastaan koulunkéyntid hdirinnyt, kos-
ka se on jarjestelykysymys, ettd kuinka paljon haluaa panostaa. Jos ei halua panostaa kou-
luun, niin ei sitten lue kokeisiin tai tee ldksyja. Jos harjoitukset alkavat neljiltd ja loppuvat
seitsemdiltd, niin sehén vie aikaa. Fiké heti harkkojen jédlkeen pysty nukkumaan. Siiné pys-
tyy tekeméén ne ldksyt, mutta sitten visyttdd aamulla, kun ei ole ehtinyt nukkua.”

”Kuinka paljon jid ylimaérdistd aikaa kiekkoilulta ja koulunkdynnilta?”

”Aika vihén. Kahdeksalta kouluun, joka loppuu noin kolmen ja neljén vililla. Normaa-
listi harjoitukset alkavat siiné viiden ja seitsemén vililld, ehtii syodi ja tehdd védhin ldksy-
ji. Aika pieneksi se jad.”

Jani ei vietd koululta ja jadkiekolta liikenevédd vapaa-aikaansa joukkuetovereidensa
kanssa.

”Henkilokohtaisesti olen vihin tillainen yksindinen susi, niin en pahemmin muuten-
kaan vietd aikaa niiden kanssa. Jos on vain yksi vapaapiiva viikossa, niin pitdd miettid, ettd
viitsiiko sitd edes ldhted. Mieluummin sitd on yksin ja jérjestelee omia ajatuksiaan.”

Jarkon vapaa-ajan kaverit eivit ole joukkueesta, vaan samalta luokalta. Harjoittelun ta-
kia hénelli ei kuitenkaan ole tarpeeksi aikaa heidin kanssaan vietettdviksi. Samin mielesti
sopeutuminen harrastuksen lopettamiseen olisi helppoa. ’Olen huomannut nyt, kun ei ole
ollut harkkoja, ettd olen pystynyt koko ajan lihteméin jonnekin, talvella ei olisi ollut mi-
tddn mahdollisuutta ldhted ulos kaverin kanssa. Ténéénkin illalla 1ihden golfaamaan. On
helpompi olla, ei ole mihink&én kiirettd eiké tarvitse olla missdin. Voi menni silloin kun
huvittaa ja tulla kun huvittaa, mutta sitten kun on harkkoja, niin sitten mennién sen listan
mukaan.” Esko ja Toni kertovat viettivédnsid suurimman osan ajastaan joukkuetovereidensa
kanssa. Jos pelaaminen loppuisi, olisivat he enemmién koulukavereidensa kanssa, eikd
muutos todennikoisesti aiheuttaisi ongelmia. Jarmon mukaan joukkueen hajotessa parhaat
kaverit sdilyvit, mutta kaveripiiristd saattaisi jaadd ulkopuolelle, jos olisi itse ainoa, joka ei

pelaa jadkiekkoa.
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Nuorten eldmi rakentuu koulussa ja harjoituksissa kdynnin ympdrille. Vapaa-ajalla he
joutuvat tasapainoilemaan kotitehtidvien ja kaverien vélilld. Koulunkdyntiin keskittyvit pe-
laajat punnitsevat tarkasti kannattaako ystdvien kanssa vietettdvid aikaa uhrata jasdkiekkoi-
lun takia, kun taas jédkiekkoilun panostavat pelaajat uhraavat mieluummin koulunkiynnil-
le varattua aikaa ollakseen kavereidensa kanssa. Tamin seurauksena tunnolliset oppilaat
lopettavat jadkiekkoon panostamisen ja jadkiekkoon tavoitteellisesti suhtautuvat pelaajat
lopettavat kouluun panostamisen. Uhkana on, ettd aikuisikéiin asti kilpailullisesti jatkavat
pelaajat ovat kouluttamattomia ja heidin elamidnkokemuksensa rajoittuvat harjoitusjidihal-
lin ympéristoon. Muodollinen oppineisuus ei vélttimaittd takaa sivistystd, koska kuten Jar-
mo kertoo: “Koulussa kun on liksyt tekemétti, niin voi selittidi, ettd illalla on ollut harjoi-
tukset. Kylld ne ymmartévét ja sanovat, ettd hyvi, treenaa vaan.” Sormien ldpi katsominen
lisad entisestiddin koulun ja harrastamisen vastakkainasettelua, silld nuoret oppivat, ettd jaa-
kiekon avulla voi korvata kehnoa koulumenestystid. Kouluun keskittyminen ei myoskéén
kuulu ”pro pelaajien” arvomaailmaan, miké saattaa johtaa siihen, ettd akateemisesti lahjak-
kaat nuoret saattavat viheksyé koulun merkitystéd saavuttaakseen vertaisryhminsd hyvik-

synnén.

7.3  Jddajan paradoksi

Toni, Jarmo ja Jarkko padsivit kauden aikana pelaamaan sddnnollisesti, kun taas Tero, Es-
ko ja Sami jdivit toistuvasti vaille peliaikaa. Eskon mielestd kulunut kausi oli hinen uransa
suurin pettymys.

”Ei nyt ihan koko vuosi, alkukausi meni hyvin, mutta sitten kun en saanut peliaikaa, oli
semmoinen vitutus pailld koko ajan. Ei se hirvedn hyvéltd tunnu, kun kaikki tulevat kysy-
miin, ettd miksi et pelaa ja joutuu sanomaan, ettei saa peliaikaa.”

”Tuleeko tunne, ettd se vaiarin?”

”Ei oikeastaan.”

”Kenen syy se mielestési on?”

“Tavallaan se on oma syy ja tavallaan se on valmentajan syy.”

”Milld tavallaan se on oma syy?”

”Kun en ole niin hyvi pelaamaan.”

”Milld tavalla se on valmentajan syy?”

”Kun se ei anna peliaikaa.”
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Esko olisi vaihtanut joukkuetta, jos olisi tiennyt etukiteen jadvinsa niukalle peliajalle.
My6s Sami oli kauden aikana pettynyt ja turhautunut.

”Kylld se syo miestd, kun ne eivit ikind sanoneet mitdén syytd, pistivét vaan vilttiin,
mutta eivit kertoneet miksi. Sitten vitutti jo niin paljon, ettei viitsinyt ldhted edes kysy-
midn. Viimeiseen peliin en viitsinyt edes tulla, koska tiesin, ettid en péése siind pelaamaan.
En viitsinyt menni sinne istumaan.”

”Mikad siind asiassa otti eniten padhin?”

”Ei sanottu, ettd mink takia jouduin vilttiin, vaikka alkukaudesta sain pelata ihan kun-
nolla.”

”Kysyitkd koskaan, ettd miksi et saa pelata?”

”En tainnut koskaan kysyé. Tuntui, ettd jos olisin mennyt kysymién, niin ei siitd olisi
ollut mitdéin hyotyé, olisivat vain puhuneet ympiripyoreitd. Eivit ne varmaan koskaan ke-
nellekéédn sanoneet mitdén syytd.”

7Kaviko itselldsi mielessd, ettd miké siinéd voisi olla takana?”

”Olin varmaankin liian huono pelaamaan. En usko, ettd muut kehittyivit kauden aikana
niin paljon enemmén kuin mind.”

Kaikki nuoret tietédvét, ettd jidminen vaille peliaikaa tuntuu epidmiellyttivélta ja on suu-
rin yksittdinen mielipahan aiheuttaja. Toni ei kuitenkaan kokoonpanoja ilmoitettaessa aja-
tellut niitd, jotka eivét padse kentélle. ”Siind vaiheessa mietin ainoastaan, ettid padsenko itse
pelaamaan.” Peliaika vaikuttaa myos pelaajien mielikuvaan valmentajasta. Tonin mielesti
valmentaja oli paras mitd hinelld on koskaan ollut, mutta ”’jos en olisi pdéssyt pelaamaan,
niin se olisi tuntunut varmaan ihan surkealta”. Jarkon mielestd on epireilua, etti kaikki ei-
vit pédse pelaamaan, mutta kyse on kilpaurheilusta, jonka luonteeseen kuuluu joukkueen-
sisdinen kamppailu pelipaikoista. Tero ei ollut kauden aikana huolestunut, vaikka ei péas-
syt pelaamaan joka ottelussa. “Tiesin jo joukkueeseen tullessa, ettd ei vilttamétti tule peli-
aikaa ja siitd kerrottiin my0s palavereissa.” Hdanen mukaansa kyseessd on mestaruussarja,
jossa voittaminen on tirkeimpid kuin tasapuolinen peluuttaminen. “Eihén sielld ole pakko
olla, on niitd semmoisiakin joukkueita, missé pdédsee pelaamaan.” Hén ei ollut myoskéin
katkera niille, jotka pédsivit pelaamaan. “Toivoin vain, ettd voittaisivat.”

Eskon mielestd ykkosketjun pelaajia ei kiinnosta saavatko kaikki tasaisesti peliaikaa.
”Kylldhén nekin haluavat saada paljon peliaikaa, kuten varmaan kaikki pelaajat. Sehén sii-
nid on tavoitteena.” Han mieluummin pelaisi ja hividisi ottelun kuin istuisi voittavan

joukkueen vaihtopenkilla.
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“Eihén se nyt tunnu miltdin, jos istuu koko pelin penkill4 ja voittaa. Kylldhén se jos on
ollut tirked peli, niin tuntuu ihan hyvéltd, mutta jos on joku ihan alkusarjan peli ja istuu
penkilld ja voittaa, niin ei se tunnu yhtidin miltdin. Vitutukselta oikeastaan. Jos on vaikka
joku vieraspeli ja joutuu ldhteméén sinne ja sitten istuu koko pelin ajan penkilld, niin kylld
siind hermot menee.”

Jarkko on asiasta samaa mieltd: “Kylld mieluummin pelaan sen itse. Tyytyvidinen voi
olla, kun parhaansa sielld on tehnyt.” Samaa sanoo Sami: “Kylld on paljon parempi pelata
ja hivitd, koska siinéd on tehnyt sitd, mitd on tullutkin siihen joukkueeseen tekeméén eli pe-
laamaan. Ei sielld kukaan halua voittaa ja istua viltissé. Silloin ei ole tehnyt mitéén sen voi-

ton eteen.”

Nuorten pelaajien tuntemukset tukevat Telaman (1993) késitysti siitid, ettd lapset mie-
luummin pelaavat heikommassa joukkueessa kuin istuvat vaihtopenkilld voittajaryhméssa.
Tulkinta ei ole kuitenkaan yksiselitteinen, silld esimerkiksi Teron mielesté vilttiketjun pe-
laavat ovat vapaita etsimién peliaikaa heikommasta (ja matalamman statuksen) joukkuees-
ta. Janin kokemukset olivat aivan toisenlaiset. Hinen kautensa oli katkonainen sairastelu-
jen ja loukkaantumisten takia, mutta terveené ollessaan hin sai reilusti peliaikaa. Ilma on
hiostava, mutta suljen ikkunan, jotta liikenteen déinet eivét hiiritsisi nauhoitusta.

”Miltd tuntui, kun et voinut pelata joka ottelussa?”’

”Sehin tidssd onkin kaikkein oudointa, aika paradoksaalista, ettd normaalisti pitdisi hir-
veisti hinkua pelaamaan, mutta oikeasti en edes halunnut. Kaikki sanoivat, ettd "kylla sind
oikeasti mielessési haluat,” mutta oikeasti ei tehnyt mieli pelata enéi ollenkaan. Se oli
varmaan osittain viime kaudella, kun paloin loppuun. Siité ei pédse helposti yli. Se on niité
lukkoja, joita auotaan, kun on viisikymppinen ja jossain lataamossa. Se ei tuntunut pahalta,
se oli oikeasti ihan mukavaa, kun ei pédédssyt pelaamaan. En tajua miksi. Itse asiassa vitutti,
kun muut istuivat penkilld ja itse péddsin pelaamaan.”

”Mietitk®, ettd onko oikein, ettd kaikki eivit pddse pelaamaan?”

”Kylld mietin sitd aika paljonkin. Lukevatko valmentajat tilannetta ndin huonosti, vai
onko niille voitto kaikista tirkeintd? En ainakaan mielestini viestittdnyt, ettd hinkuisin pe-
laamaan. Saatoin tietysti antaa ristiriitaisia viesteji asiasta. En viitsinyt sitd oikein sanoa,
koska se olisi voinut aiheuttaa 1dhtopassit joukkueesta kesken kauden. Se on sellainen peri-
aate, ettd kesken kauden ei voi ldhted.”

”Eli silloin kun pelasit, harmitti muiden puolesta ja sitten kun et pelannut, niin..”
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”Se oli jotenkin vapauttava tunne. Ei tarvinnut olla koko ajan jatkuvassa paineessa.
Kylld harkoissa oli paljon mukavampi kdyda kuin peleissd, miké sotii normaalia késitysté
vastaan.”

Janin tarina ja tuntemukset kauden aikana eivit sovi klassiseen kuvaan tarmokkaasta
nuorisourheilijasta. Hén joutui pelaamaan, vaikkei halunnut. Pirstoutuneen kautensa ansi-
osta hén ehti tarkastella ympdaristdédén ja tutkia omaa motivaatiotaan. Hanen tapaansa ker-
toa kokemuksistaan leimaa pistdvé sarkasmi, mutta hén ei ole katkera. Vihdinen peliaika
viritti Eskon ja Samin kokonaiskisitystd valmentajasta ja péittyneestd kaudesta, mutta Jani
on harkitun rauhallinen ja pystyy syventymiin ympiriston yksityiskohtiin.

Hénen mielestiin pelaajan saama peliaika ei ole suoraan suhteessa sosiaaliseen arvos-
tukseen, vaan tidhin suhteeseen vaikuttaa pelaajan asema joukkueessa. ’Jos Pasi on katso-
mossa, niin ei se tunnu pro kiekkoilijoiden piirissd missédédn, mutta jos Veikko on sielld,
niin sympatiat ovat heti sen puolella, koska Veikko on niiden jengissd.” ”Pro pelaajien”
ryhmaéssd kaikki eivit siis saa valttimittd peliaikaa, vaan ryhméén kuuluvat myos asenne-
toverit, jotka sosiaalisen hyviksymisen toivossa suosivat samaa hurttia huumoria, vihek-

syvit koulunkéyntii ja toivovat saavansa pelillistd vastuuta.

7.4  Parempaa karjaa

Haluan tietdd enemmén Janin asemasta ryhméssé ja kysyn: ”Kuuluitko mielestési joukku-
eeseen?”

”En ole ikind ymmirtinyt joukkuehengen késitettd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ei-
vit ne varmaan edes toimi tdmén ikédisend. Se on muuttunut koko ajan kovemmaksi, am-
mattimaisemmaksi. Pelataan kuin oltaisiin sielld tdissi. Siihen se ihan selvisti lihtee suun-
tautumaan. Ensinnikin kaikki eivét pelaa, mikéd on ihan ymmérrettidvad, kun niin pitkille
on menty. Se on vain muuttunut sellaiseksi. En tajua, miten se joukkuehenki héaviii, se
vaan ldhtee. Kaikki haluavat olla yksiloité eivitki jotain suurta perhettd tai jotain muuta
muilla ole silloin niin paljon vilid.”

”Kannustaako ympiristo ajatteluun, jonka mukaan on oltava parempi kuin muut?”

”Kylldhén se ihan selvisti alitajuisesti vaikuttaa. Ne saattavat leikkimielisesti sanoa, et-

td olemme parempia kuin muut kun pééstiin sinne, koska onhan se aikamoinen lajittelu.
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Tamai on hyvii karjaa, tdiméi pistetdéin tuonne parempaan aitaukseen, jossa on parempaa
nurmikkoa.”

”Onko siind lajittelua ja ihmisten arvottamista?”’

”Onhan siiné ihan selvésti. Tietysti kilpaurheilun puolustajat sanovat, ettd pakkohan se
on jossain vaiheessa ruvettava erottelemaan, pitiisi jakaa jotenkin.”

Yksiloiden lajittelu ja vertailu ovat selkeiti kilpailusuuntautuneen motivaatioilmaston
piirteitd, eikd Jani tunnu viittaavaan pelkéstiin joukkueen ilmapiiriin, vaan koko kilpailul-
liseen jdrjestelméén.

Tonin mielestd peluutus ei ollut kauden aikana tasapuolista, mutta se ei toisaalta kuulu-
nut pelattavan sarjan luonteeseen.

”Oli tirkedmpid pelejd, kuin aikaisemmin. Kyseessd on sm-sarja, joten on ymmaérretti-
vid, ettei kaikkia voinut peluuttaa tasapuolisesti, jos halusi pirjitd. Kylld se voitto on mie-
lesténi tarkedmpid, kuin ettd kaikki saavat pelata. Kylld sitd voi vaihtaa joukkuetta, jos ei
saa peliaikaa. Ei se enédé viime kaudella tuntunut tirkeiltd, ettd kaikki saavat saman verran
peliaikaa.” Tonin mukaan kilpailua ei ollut kuitenkaan liikaa. Ol se aika kilpailullista,
mutta ei kuitenkaan liian tosissaan.”

Jarmonkin mielestd voittaminen on tdrkedmpédi kuin kaikkien tasainen peluuttaminen.
“Nyt kun pelataan sm-sarjaa, niin kylld se on mielesténi ihan oikein. Siihen on tottunut,
kun niin on jo pitkddn tehty.”

Kilpailun lisddntyminen oli yksi syy, miksi Jarkko p#itti lopettaa harrastamisen. ’Har-
joittelu on totista ja kovempaa, on karsintaa pelipaikoista joukkueessa, eivitkd kaikki padse
pelaamaan.” Hénen mielestién sarja on ehké véhin liian kilpailullinen, mutta arvelee, etté
kilpailu on aloitettava tissd idssé, jos halutaan urheilijoiden olevan valmiita kilpailuun ai-
kuisina. Hin ei arvostele toimintaa, muttei halua olla siind itse mukana.

”Onko nuorisourheilun téirkein tehtdvi kasvattaa pelaajia siti tositarkoitusta varten?”

”En tiedd onko se kaikkein tirkein tehtiva, mutta onhan jddkiekko viihdettd, totta kai.
Téllad hetkelld, kun Suomi on saanut hyvin menestystd, niin ihmiset odottavat sitd enemméin
ja enemmin. Ainahan sitd aika moni ihminen haluaa sen kilpailun siihen, haluaa niyttés,
ettd on paras.”

”Misté tulee voittamisen tarve yksittdisessd joukkueessa?”

”Seura varmaankin asettaa tietyt tavoitteet ja valmennusjohto asettaa omansa. Eihin

siindkédn ole mitdén jiarked, ettd kaksi joukkuetta menee kentille ja toinen haluaa valmiiksi
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hivitid. Jos sielld tosissaan kerta pelataan, niin toinen haluaa voittaa. Kylldhin se voittami-
sen halu tietysti pelaajistakin tulee.”

Vaikka Honkosen ja Suorannan (1999) mielesti “kasvattajaseurojen’ tarkoitus on ke-
hittdd ammattilaisurheilijoita edustusjoukkueen tyontekijoiksi, kukaan nuorista ei koe seu-
ran asettavan liiallisen kilpailullisia tavoitteita toiminnalle. Tamai ei kuitenkaan tarkoita,
ettei seuralla tavoitteita olisi, vaan ne saattavat vélitty4d pelaajille valmentajien kautta.

Samin mielesti voittaminen on pelaajille tirkeédd, kunnes he joutuvat itse istumaan vil-
tissd. Hinen mukaansa juuri jdikiekosta on tullut jostain syystd liian vakavaa ja ammatti-
maista. Syytd kilpailullisuuden lisdéntymiseen ei kukaan nuorista kuitenkaan osaa yksi-
tyiskohtaisesti sanoa. Seuran ja valmentajien ei koeta kasaavan pelaajille paineita menes-
tymisestd, mutta silti kaikki ovat huomanneet, miten toiminta on muuttunut totisemmaksi
vuosi vuodelta. Kilpailu tuntuu péivittdisissi kdytinnoissd, mutta sen alkuperd néyttiytyy
vieraana.

Yksi pelaajien lajittelun ja arvottamisen tyokalu on vuosittainen Pohjola-leiri, jonne ke-
rdtddn parhaat pelaajat eri ikdluokista. Vaikka toiminnan tarkoitus on edistié lahjakkaiden
pelaajien urakehitysté, se toimii myos pelaajien arvottamisen vélineend. Jani nikee my0s
leirin vaikutuksen: ’Se on yksi yhdistévi tekij4, jonkinlainen osoitus siitd, ettd sinne p&d-
sevit ovat parempia kuin toiset. Ne osaavat sen homman.” Kuten jédikiekon entinen laji-
paillikko Seppo Liitsola Korsumien (1988, 23) mukaan kertoi: "Mukana on noin 200 iké-
luokkansa kykyi, joista valitaan lahjakkaimmat juniorit vietdviksi eteenpdin.” Tahénkin
sitaattiin siséltyy oletukset, ettd pelaajat eivit valitse mitdén vaan heidit valitaan, ja ettd he
eivit kulje itsendisesti eteenpdin vaan heidét vieddén sinne. Kaikesta heijastuu nuorten it-
seohjautuvuuden ja vastuun puuttuminen.

Pohdin miten lisdéntynyt kilpailu vaikuttaa valmentajien kiyttdytymiseen ja kysyn Ja-
nilta: "Huomioivatko valmentajat kaikkia tasapuolisesti?”

Jani naurahtaa ja nojaa eteenpiin singyn laidalla. Eivit todellakaan huomioineet tasa-
puolisesti. Se on varmaan muuttunut sellaiseksi, ettd haetaan voittoa, onhan tamai kilpaur-
heilua. Vikisinkin toinen voittaa ja toinen hévidd. Valmentajan tehtéivi on periaatteessa
pistédd joukkue voittamaan ja jotta joukkue voittaa, pitdd peluuttaa parempia yksilditd. Tie-
tysti siind paremmat yksilot saavat enemméin huomiota valmentajalta, kun homma menee
ammattikiekkoilun supertéhtien paapomiseksi.”

”0Oliko sellaista viime kaudella?”
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”Ei noin kérjistetysti, mutta kylld ihan selkeitd merkkeja siitd oli ndhtidvissd. Jotkut ei-
vit halua puhua valmentajille, mutta paremmat pelaajat saavat paljon enemmén vapauksia.
Siind on jokin kirjoittamaton sdénto. Jos pelaa paremmin, on varaa tinkid muista jutuista.

Jotenkin se on sellaiseksi vaan muuttunut. Kai se on jonkinlainen normaali luonnonjérjes-

EX]

tys.

Kuulen nauhurin hiljentyvistd dénestd, ettd kasetin a-puoli on kulunut loppuun. Odotan
hetken nauhan kidntymisti ja kysyn: ”’Oletko itse saanut mielestési tarpeeksi huomiota
valmentajilta?”

”En tunne oloani mitenkiin kaltoin kohdelluksi, kylld olen saanut. Silloin kun meni
paljon kovempaa ja tein maaleja peleissd, niin tietysti tuli paljon enemmén huomiota val-
mentajilta.”

Peliaika taisi todellakin vaikuttaa pelaajien tuntemuksiin saamansa palautteen méérién,
koska runsaasti jadaikaa saaneet Jarkko, Jarmo ja Toni olivat erittdin tyytyvéisid palaut-
teensa madrddn, kun taas peliaikaansa tyytymittomit Esko ja Sami olisivat kaivanneet lisda
palautetta valmentajilta. Tero ei saanut mielestiin paljoa palautetta, mutta ei oikeastaan si-
td edes halunnutkaan. Jani vaikuttaa yhi innostuneelta, katsoo silmiini ja kuuntelee tark-
kaavaisesti.

”Kuinka paljon olet saanut itse vaikuttaa sithen, miten harjoittelet ja pelaat?”

”Enpd juuri mitenkdin. Valmentaja on kuningas tai jumala, joka sanoo, mitéd alamais-
tensa on tehtdvi. Alkaa muistuttaa armeijaa eiké pelaajilla ole siind juuri mitidén sanomista.
Helppoahan se on puntteja nostaa vain silloin kun valmentaja katsoo, mutta ei sithen muu-
ten pysty vaikuttamaan.”

”Tuntuuko, ettid olisit voinut itse vaikuttaa?”

“Ei, koska yleensi visytti ja sielld pystyi hirveédn helposti huilaamaan siten, ettd 10yséili
salaa. Muulla tavalla ei halunnut edes vaikuttaa, kun se oli niin helppoa. Ihmetytti, miten
valmentajat sanoivat, ettd "hienoa, kun olette tehneet kovasti t6itd,” kuitenkin nédkee sen it-
se paremmin. Kun valmentajat 14htivit punttisalilta, kuinka monta prosenttia sielld sen jil-
keen teki? Ehképé kaksi kymmenesti. Teki ehki jotain, mutta ei niin kuin olisi pitidnyt.”

Pelaajien haluttomuus harjoitella valmentajien ohjeiden mukaisesti ei kerro siiti, ettd he
olisivat halunneet harjoitella toisella tavalla. Nidhdédkseni he eivit olisi halunneet fyysisyyt-
td korostaneita “pro pelaajia” lukuun ottamatta tehdi lainkaan voimaharjoituksia. Valmen-
tajat kuitenkin tiesivit, ettd samaan aikaan toisilla paikkakunnilla kilpailevien joukkueiden

pelaajat kasvavat isommiksi ja vahvemmiksi, ja pysyédkseen kilpailussa mukana on heididn



huolehdittava pelaajien voimantuoton tasaisesta lisdantymisestd. Tarve harjoitella ei siis
tule pelkistéddn yksittdisen joukkueen valmentajilta, vaan koko sarjajirjestelmén kilpailulli-
sesta luonteesta.

Peliajan méérd viritti kokemuksia pelaajien vaikutusmahdollisuuksista. Eskon mukaan
ainoa mahdollisuus vaikuttaa toimintaan oli pd4tds menni harjoituksiin tai jadda kotiin sai-
rauteen vedoten. Hén ei kokenut voivansa ldhestyd valmentajia, koska vastuu oli muuten-
kin vihissd. Tero piti naurettavana ajatuksena, ettéd olisi mennyt kertomaan valmentajille
toiveitaan. Toni toivoi vililld voivansa vaikuttaa enemmén, mutta koki, ettd toiminnassa on
pidettivi ylla tietty kuria. Jarkko ei pystynyt vaikuttamaan toimintaan, mutta ei toisaalta
kaivannut enempéé vaikutusmahdollisuuksia. Jarmo oli kauden aikana tyytyvéinen toimin-
taan harjoituksissa ja otteluissa. Lisédksi hén tunsi, ettd olisi halutessaan voinut kertoa val-
mentajille ajatuksistaan.

Nuoret, jotka saivat mielestdin tarpeeksi peliaikaa, kerésivit runsaasti huomiota ja tun-
sivat voivansa vaikuttaa toimintaan eli kokivat olevansa autonomisia, miké on tehté-
visuuntautuneen motivaatioilmaston ja TARGET-mallin yksi piirre. Koettu motivaatioil-
masto ei siis ole suoraan verrannollinen yksilon henkilokohtaiseen tavoitesuuntautumiseen,
vaan on ennemminkin sidoksissa peliajan ja vastuun méirdéin joukkueessa. Tdstd esimerk-
kind Jarmo, joka sai runsaasti peliaikaa, palautetta ja huomiota seki pystyi mielestéén vai-
kuttamaan toimintaan, mutta edusti silti mindsuuntautuneita, keskindiseen kilpailuun ja pa-
remmuuden osoittamiseen keskittyvid, ’pro pelaajia”. Jani taas kuului tehtdvdsuuntautu-
neiden “dlykoiden” ryhméén, mutta pitdd ympiristod kilpailullisena jopa siind miérin, ettd
pelaajien lajittelu ja vertailu nousevat hiinen mielestédéin toiminnan keskeiseksi tavoitteeksi.

Samin mukaan pelaajilla oli mahdollisuus puhua asioista ja antaa palautetta henkil6-
kohtaisissa palavereissa, mutta kovin moni tuskin uskalsi kertoa mielipidettdén. Osallistuin
itsekin ndihin palavereihin ensimmaéisen kolmen viikon aikana. En tuntenut pelaajia enké
valmentajia, joten seurasin huolestuneena vierestd miten yksittdiset pelaajat istuivat ahtaas-
sa huoneessa kahden kokeneen valmentajan mielipiteiden ristitulessa. Pelaajille tarjottiin
kylld mahdollisuus kertoa toiveistaan ja tuntemuksistaan, mutta kdytdnnossd valmentajien
korostettu auktoriteettiasema esti aidon vuorovaikutuksen. Treasuren (2001) mukaan mah-
dollisuus vaikuttaa toimintaan lisdéd koettua pétevyyttd ainoastaan silloin, kun mahdollisuus
sithen on todellinen. Téssd tapauksessa palautekeskustelu oli pelkké vallankéyton ja kont-
rollin viline, jolla pystyttiin vaimentamaan myShemmin herddvi tyytymittomyys: ~Olisit

sanonut silloin, kun sinulla oli sithen mahdollisuus.”
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Nuori Suomi -ideologian yksi tavoitteista on lisdtd nuorten oma-aloitteisuutta ja vastuu-
ta paidtoksenteossa. Vaikka osa nuorista olisi kaivannut parempia mahdollisuuksia vaikut-
taa, Jani nikee asian toisin.

“Periaatteessa on hyvi ajatus, ettd nuoret saisivat vaikuttaa, mutta kun olen tajunnut sen
karun tosiasian, etti eivit nuoretkaan niistd mitiin tajua. Jollain konstilla pitiisi luoda vii-
saampia aikuisia, jotka osaisivat tehdé oikeita ratkaisuja nuorten suhteen. Aina sanotaan,
ettd kylld nuori tietdd paremmin omat asiansa kuin aikuinen, mutta sehén nyt on ihan pas-
kapuhetta. Eihédn nuori tiedd paljon mitédin vield. Olen huomannut sen itsekin. Ei tdmi
eldmd ihan sellaista ole, mité luulin.”

Mieleeni tulee kuva Janista miettiméssd maailmanmenoa tohvelit jalassa takkatulen #i-
ressd, piippu suussa ja konjakkilasi kidessd. Hén on samaan aikaan ympériston nurkkaan
ahdistama toisinajattelija ja ikiryhménsé katu-uskottava dénitorvi. Hipedn omaa saamat-
tomuuttani ja toiminnan hiljaista hyviksymistd, mutta kaikista eniten sokaistumistani to-
dellisuudelle. Jos kuusi kuukautta riitti kriittisyyteni haihtumiseen, niin miti saisi aikaan
vuodet ja vuosikymmenet lajin parissa? Tarkoitukseni ei ollut muuttaa toimintaa, vaan ku-
vailla sitd mahdollisimman tarkasti, joten en ole pettynyt siihen, ettd en pystynyt vaikutta-
maan ymparistoon, vaan siihen, ettd kriittinen asenteeni muuttui kauden aikana. Melkeinpd
toivon, ettd synkka tilitys kirkastuisi, mutta helpotus ei ole vield ndkopiirissa.

”Oliko se touhu liian vakavaa?”

”Kylli siihen tuli sellaisia piirteitd, ettd ei vélilld pahemmin naurattanut. Joskus toissa-
kaudella kysyttiin vastustajan tehdessd maalin, ettd mitd naurat, niin sanoin, ettd nauran
kun ei pahemmin itketdkiin. Sielld pitdisi repid hiuksia ja puhkoa silmid, ettd “hitto kun
hivittiin peli’.”

”Ketid varten se tarkka suunnitelmallisuus on?”

”Niin kummalliselta kuin se voi kuulostaa, kaikki hyvit pelaajat ovat vihin suuruu-
denhulluja ja tihtddvit alitajuisesti hirveilld tahdolla ammattilaisiksi, miké ei kylld mieles-
téni ole urheilun tarkoitus. Jos niin sattuu, niin se on sattuman kauppaa. Suunnitelmallisuus
on niitd varten, jotka tdsmaéllisesti siihen pyrkivit. Jos heilld on tietty padmaiird, ettd he ha-
luavat olla yksinkertaisesti parhaita, niin se on varmaan juuri niitd tosikkoja varten.”

”Kuinka monta tosikkoa oli viime kaudella joukkueessamme?”’

”Suurin osa néisti pro jadkiekkoilijoista, en niin tarkkaan heitd henkilokohtaisesti tun-
ne, mutta semmoisen kuvan niistd helposti saa.”

”Kuinka monta niitd suunnilleen oli?”
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”Kolmesta kahdeksaan.”

Janin nikemyksen mukaan 26 nuoren eliménrytmin tarjoava toiminta palvelee todelli-
suudessa ainoastaan murto-osaa pelaajista. Vuosi vuodelta kilpailua kiristetdén siten, ettd
jéljelle jadvit vahvimmat ja taitavimmat pelaajat. On luonnollista, ettéd kaikki pelaajat eivit
voi edet liigatasolle asti, mutta toiminta karsii pois myds lahjakkaita nuoria, jotka eivét
nauti liioitellusta kilpailusta. Jdljelle jadvit “pro pelaajat,” jotka eivit piittaa koulunkdyn-
nistd, ja joiden arvomaailma on korostetun miehinen ja kilpailullinen. Sen lisiksi, ettd poh-
dimme miten kasvattaa huippu-urheilijoita, olisi syytd kysyé millaisia huippu-urheilijoita
haluamme kasvattaa. Kiytossé oleva jirjestelmi ei varmasti kasvata “itsestdédn, lahim-
miisistiddn ja koko maailmasta vastuunsa tuntevia aikuisia,” kuten urheiluetiikan yliassis-
tentti Kalervo Ilmanen toivoo (Pajunen 2003, 18).

Janin mielesti kilpailullisuus on viety liian pitkille.

”Jos joku lopettaa sen takia, ettd ei saa peliaikaa, niin ollaan liian pitkilld. Ei kenenkiin
pitdisi sen takia lopettaa, ettd ei saa pelata. Ihanteellinen juttu olisi se, ettd ne jotka eiviit
halua pelata tosissaan tai kilpailullisesti, voisivat pelata leikkimielistd sarjaa joka ikdluo-
kassa. Mutta se on tdysin mahdotonta. Ei semmoista voi jérjestid, koska ei ole resursseja
eikd harrastajia tarpeeksi.”

“Loytyisiko leikkimieliseen sarjaan harrastajia vai olisiko se pelkki tosikkosarjan far-
mi?”

’Siihen se varmaan lopulta pdityisi. Onhan néitéd vaikka mitd ikdmiessarjoja, eihdn
niissd tosissaan pelata. Sen tapaista meininkié voisi yrittdd jarjestdd, mutta ei kai se toimisi.
Nilki kasvaa syodessi ja jos sinne eksyy pelaaja, jolla on piilevidi kunnianhimoa, niin ei se
endd sille kelpaa. Ja vaikka joku valmentaja, niin sehén rupeaa syoméén sitd jiarjestelméd.”

”Missd idssd kannattaisi jakaantua harrastus- ja tosikkosarjaan?”

”Aika vaikea kysymys. Sitten kun tarpeeksi monella alkaa tuntua, ettd tima kilpailulli-
nen touhu ei endd maistu. Tilastoistahan sen nikee, ettd missi idssd kaikkein eniten poruk-
kaa lopettaa. Siitdhiin sen pystyisi katsomaan ja porrastamaan.”

“Enté, kun kilpailullisessa joukkueessa osa joutuisi istumaan penkillda?”

”Paska homma silleen. Tdmé on aikamoista tasapainoilua. Olisi hienoa, jos osaisin an-
taa tyhjentivén vastauksen, joka ratkaisisi kaikki téllaiset ristiriidat. En osaa sanoa.”

Kysymys siitd, missd idssd pitdisi lisédtd kilpailua, tuntuu kdéntyvin keskustelussamme

pdilaelleen. Olemme siirtyneet pohtimaan, missi idssé pitéisi vihentéd kilpailua tai luoda



rinnakkainen jdrjestelmi. Tiedustelen kiinnostuneena pystyyko Jani osoittamaan syyllisen
liialliseen kilpailuun.

“En kylld osaa ketddn sormella osoittaa, mutta ainahan se on helppo puhua siiti, ettd
millainen ihminen on perusluonteeltaan. Sitten tulevat kaikki perimmaéiset motiivit: ahneus
ja oman edun tavoittelu.”

”Ai pelaajan?”

”Niin. Ja kun nuorista pelaajista tulee aikuisia ja aikuiset menevit johtamaan isoja or-
ganisaatioita, jotka vaikuttavat nuoriin. Siitd voisi 10ytdéd jonkun perimméisen syyn, ettid
miksi se on mennyt sellaiseksi. Se on nditd hyvinvointiyhteiskunnan mahdottomia yht&li-
td, on niitd muitakin.”

Jani ndkemyksen mukaan pelaajat ovat vieraantuneet omasta harrastuksestaan, eivétki
he tyydytd pelaamalla omia tarpeitaan, vaan ulkopuolelta asetettuja tavoitteita. Liiallisen
kilpailun tuntuu aiheuttavan vieras ja pakottava kasvoton hirvio, jonka hallitsemassa ympé-
ristossd pelaajat ja valmentajat ovat voimattomia esiintyjid, vaikka todellisuudessa periaat-
teet ovat ihmisten oman toiminnan tulosta ja toteutumista. Hyviksynnén ja ndenndisen hel-
potuksen voi saavuttaa korostamalla omaa valtaa, voimaa ja koskemattomuutta, mutta yk-
silot, jotka eivit alistu keskinéisen kilpailun hurmokseen ovat heikkoja luusereita, jotka ei-

vit kestd arkielamaissikin kohdattavia paineita ja uhkia.

7.5  Unelma hyvistd urheilusta

Ojennan Janille Nuoren Suomen, SLU:n ja Opetusministerion julkaiseman, lasten ja nuor-
ten urheilun eettisii linjauksia esittelevin, “Unelma hyvisté urheilusta” -vihkosen. Hén ei
ole ndhnyt sitd aikaisemmin.

”Miti ajattelet sivusta Lapselle ja nuorelle urheilu on leikkid?”

”Onhan siiné aika hyvid pointteja, ettd leikin pitiisi olla spontaania. Kylldhin se kahlit-
see jos se on ohjattua. En mini itse ainakaan haluaisi leikkid sen takia, ettéd joku kertoo, et-
td miten se pitdisi tehdd. Tee néin, niin on hauskaa. Sittenhén se olisi kuin armeijassa.”

“Toteutuivatko tekstissd mainitut asiat viime kaudella?”

”Aika harvakseltaan. Tulee vihin mieleen, ettd tdma teksti voisi olla pohjana paljon
nuoremmilla, ehkédpi kymmenen vuotta nuorempien organisoidussa urheilussa. Korkein-
taan sielld voisi olla timmdisté, koska semmoiset kehityksen portaat itse olen kédynyt ldpi.

Ei hirveidn helposti tule mieleen, etti téllaista olisi joskus ollut. En henkilokohtaisesti pysty
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l6ytamaiin jalkikéteen, en kai olisi 10ytinyt aikaisemminkaan. Ei timé ainakaan nuoren
kohdalla pide ja lapsillakin hyvin harvoin. Ei toteutunut.”

”Oliko sielld leikkid ja pelailua?”’

Ei sieltd kylld semmoista 16ytynyt. Jos oli, niin sitd oli niin pieni méir4, ettd ei sitd ko-
ko kauden hommaan suhteutettuna edes huomannut. Se oli niin minimaalista.”

’Pitdisiko leikkid olla enemméin?”

Pitédisi. Aikakin henkilokohtaisesti olisin kaivannut sitd paljon enemmén. Olisi voinut
liekki sdilyé paljon pitempéin, jos olisi ollut vihin vapaampaa touhua. Mutta toisaalta voi-
han sitd valittaa, kun paskat on jo housussa.”

Muidenkin nuorten mukaan leikin mééré on vihentynyt. Kaikki olisivat kaivanneet har-
joituksiin enemmén vapaata pelailua, mutteivit kuitenkaan méiritietoisen harjoittelun kus-
tannuksella. Tonin, Teron ja Jarmon mukaan pelaajat voivat leikkid omalla ajallaan, mutta
harjoituksissa on keskityttivé olennaiseen. Vaikka Toni onkin sitd mieltd, ettd menestyva
urheilijaa ei saa menettdd leikkisyyttiddn, vuosia kestidneen valmentautumisen tuloksena
nuoret ovat oppineet, ettd leikkiminen ei kehiti pelitaitoja. Harjoittelu ei saa olla hauskaa,
oivaltavaa ja itsendistd, vaan sen on perustuttava kovaan tyontekoon ja keskindiseen kilpai-
luun. Teron mukaan nuorten kilpaurheilussa ei edes tarvitse olla leikkié. ”Jos haluaa leik-
kid, niin voi menni puiston jdille ja leikkii sielld,” silld urheiluseurassa harrastamiseen
kuuluu voiton tavoittelu. Samin mielesté “leikit ovat omalla tavallaan leikitty”. Samasta
syystéd nuoret, jotka eivit mahdu ensi kauden joukkueeseen, vastustelevat seuran vaihtoa.
Oma seura on paikkakunnan ylpeys, eiki taitojen uskota kehittyvin vihemmén kilpailulli-
sessa naapuriseurassa.

Alkaa kdyda selviksi, ettd leikilld ei ole sijaa suunnitelmallisuuteen ja médrétietoisuu-
teen perustuvassa jirjestelméssi. Leikkiin kuuluu spontaanius, jonka takia ketédén ei voi
sithen pakottaa. Liséksi on valitettavaa, miten negatiivisena nuoret leikkimisen kokevat.
Asenteeseen vaikuttavat varmasti seki kilpailuympiriston arvot ettd murrosikidin kuuluva
lapsuudesta irtaantuminen. Siirryn seuraaviin viitteisiin.

“Lapselle ja nuorelle urheilu on arvokas osa kasvua?”

”Kylld se on varmaan kasvattava kokemus kaikki sosiaaliset ja muut kyvyt huomioon
ottaen.”

”Urheilu ottaa huomioon lapsen ja nuoren tarpeet?”’

“Riippuu tietysti mit silld tarkoitetaan. Joukkueurheilussa henkilokohtaisia arvoja on

pakko sivuuttaa, eipi oikein. Unelma hyvésti urheilusta -osuus ei oikein péde.”



“Entd muut?”

”Urheilu edistédé tunteiden késittelytaitoa. Se kylla pitdd paikkansa. Urheilu edisti itse-
tuntoa. Kylld se edistdd, mutta kylld se myos laskee.”

”Missi tilanteissa?”

”Jos sinulla menee hyvin ja teet maalin, niin nouset aika korkealle. Jos on valmentaja,
joka huitoo fldppitaululla padhin, niin kylld silld saattaa olla aivan kéénteinen vaikutus, ei
tule itsevarmoja lapsia. Urheilu edistii sosiaalisia taitoja, kaikkihan sen tietiiviit, tai ainakin
ne, jotka ovat seuranneet urheilua. Urheileminen edistdd kykyi ottaa vastuuta, ei se piade
kaikkien kohdalla. Ei siind itse vastuuta oteta, jos sanotaan miti pitdd tehdi ja tehdéén juuri
niin kuin on sanottu. Aina voi syyttid, ettd ’tuo sanoi, ettd noin pitdi tehdd’. Ei se pida
paikkaansa.”

”Se on vaan kiskyjen noudattamista?”

”Todellakin. Jos vaikka harkoissa sanotaan, ettd tehk#i niin, niin teemme niin. Olen
aina miettinyt sité, ettd mité jos kysyisi, ettd miksi nédin tehdién, niin kylli ne sen kertoisi.
Ei se kuitenkaan ole sellainen kysymys, mitéd kysytdén, se on niiti kirjoittamattomia séén-
164,

Jarkon mielesté urheilu edistdd parhaimmillaan henkistid hyvinvointia, mutta vihdinen
peliaika saattaa vaikuttaa pdinvastoin.

” Ainakin itselleni urheilu on sellainen juttu, ettd siind saa vapautua kaikesta muusta.
Viililld tulee pettymyksii ja vélilld taas onnistumisen hetkié, niin kylldhén se edistédé tun-
teiden kisittelytaitoja ja itsetuntoakin kohottaa, kun itselléni ainakin on tullut enemmén
niitd onnistumisia kuin epdonnistumisia.”

”Enté kun jotkut joutuvat istumaan penkillé otteluiden aikana?”

”Sitten se voi laskea sitd. Siind on sellainen epidkohta. Tuossa lukee, ettd urheilu innos-
taa elinikédiseen liikuntaan. Sehin sen tavoitteen pitiisi olla. Ei se penkilléd istuminen innos-
ta elinikdiseen liikuntaan.”

Taméinhetkinen jirjestelmé tuntuu edistdvin etenkin menestyvien pelaajien hetkellistid
henkistd hyvinvointia, kuten Saminkin puheesta voi paitella.

Ei kai sitd jonkun nuoren tarpeita tyydytetd, jos se on joukkueessa, jossa ei piise pe-
laamaan. Se on varmaan ihan sen takia tullut, ettd se tulee pelaamaan, mutta sitten ei péa-
sekddn. Ei se kyll4 sitten ota huomioon sen nuoren tarpeita varmaan. Se on lapsilla vihin
toinen juttu. Kai se on se kilpailuhenki.”

“Edistdd henkistd hyvinvointia?”
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”No ei vilttimitta. Jos joku ei vaikka pédédse pelaamaan, niin se ei nyt paljoa edisté,
pdinvastoin.”
Kaikkien nuorten mielesti liikunta edistdd fyysistd hyvinvointia. Teron sanoin: “Jos ei

liiku, tulee kelluke vyotirolle, verenpaine nousee ja pitdd syoda pillereitd.”

Erilaisista 1dhtokohdista huolimatta Esko ja Toni muuttaisivat toimintaa leikkimielisem-
miksi. Eskon péddhuolenaihe on vihéisen peliajan aiheuttama ahdistus ja Toni arvelee
hauskanpitoa korostavan asennoitumisen vaikuttavan positiivisesti harjoittelumotivaation.
Tero ei tiedd, mitd toiminnasta puuttuu eiki siksi osaa sitd myodskéén korjata. ”Se on vihédn
semmoista kuin on. En pysty siihen vaikuttamaan.” Samin mukaan Nuori Suomi -ideologia
toteutuu korkeintaan korttelikiekossa, koska “tdssd idssd halutaan menestyi ja silloin sielld
pelaavat ne parhaat”. Jarmo muuttaisi toimintaa vasta, kun joutuisi itse vilttiin. Menestyvi-
en pelaajien nidkokulmia voisi kuvailla itsekkdiksi, mutta todellisuudessa he ovat vain
omaksuneet ympériston yltidindividualistiset arvot.

Kuulen kahvinkeittimen porinan keittiostd. Janin perhe on siirtymaéssi jélkiruokaan,
mutta tiedonnélkéni ei ole vield tyydytetty. "Loytyyko virheen tekijd pelaajista, valmenta-
jista, seuroista vai lajiliitoista?” kysyn Janilta.

”Helppoahan siti olisi syyttid lajiliittoa ja sen helvetin typerid yrityksid korjata jalki-
ddn. Aloitetaan ihan vadristd padstd. Lehdessd luki, ettd reilun pelin nimissi jalkapallossa
kielletddn voittaminen, ettei kenellekdén tulisi paha mieli. Sehédn on ihan idioottimaista!
Puhutaan kuitenkin lajista, jonka perimmaéinen tarkoitus on voittaa toinen joukkue. Sitten
kielletddn voittaminen. Lahdetédén vidrastd pidstd korjaamaan néitd usean vuosikymmenen
ajan tehtyji virheitd.”

Janin mielesté kilpailun luonteeseen kuuluvat voitto ja tappio, joten ne eivit itsessdin
ole tuhoisia. Itsekin muistan kaveripiirini jokatalviset kiekko-ottelut ja kesdiset tenniksen
Davis Cupit. Olen tavoitellut pisteitd ja maaleja siitd ldhtien, kun opin niiti laskemaan. Tu-
losten merkitystd ei kukaan ole kuitenkaan antanut peliporukan ulkopuolelta, vaan piste-
laskulla on lisétty viihtyvyyttd pelin laatua parantamalla. Jérjestdytyneessid nuorisourhei-
lussa ongelmia aiheuttavatkin voitoille ja pisteille annettavat merkitykset ja niihin yhdistet-
tdvin arvot. 15-vuotiaiden SM-sarja kuvastaa umpikaupallista jidkiekon SM-liigaa, eten-
kin kun miltei kaikki samat seurat ovat edustettuina molemmissa sarjoissa.

Janin naurettavana pitdmai reagointi liialliseen kilpailullisuuteen saattaa aiheuttaa seu-

roissa haitallisen vastareaktion. Erddn seuran valmennuspéillikko kertoi kahvipoytikeskus-
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telussa, kuinka sinettiseuroille asetettavat vaatimukset saattavat johtaa jopa heiddn eroami-
seen kyseisestd junioriurheilun laatujérjestelmésta. Jadkiekkoliitto on ilmeisen tyytyvidinen
omiin periaatteisiinsa ja pyrkii yllapitdméén kilpailullista sarjatoimintaansa, vaikka lapsi-
keskeisen nuorisourheilun puolestapuhujat vetivit sdintojd vastakkaiseen suuntaan. Tulok-
sena on arvojen ristiaallokko, jossa seurat joutuvat tekeméin ratkaisunsa ilman mink&én-
laista yhtendisteoriaa hyvésti ja huonosta toiminnasta.

”Koko ajan puhutaan huippujiékiekosta ja siitd, miten se ei tuo tuloja. Pienennetién
kaukaloita, niin tulee enemmin vékivaltaa, taklauksia ja kontaktitilanteita. Jos siitd tehtéi-
siin tylsempid, niin silld olisi varmasti kdédnteinen vaikutus nuorisourheiluun. Suurenne-
taan kaukaloita ja pelataan jidkiekko jddpallokentélld missé ei ole laitoja, ei saa taklata ol-
lenkaan, kolmella pelaajalla. Olisi niin hiton tylsdd. Silld olisi varmaan vihén toisenlaisia
vaikutuksia. Mutta eihén sellaista voi tietenkiin toteuttaa.”

Janin ironiassa 16ytyy osasyy kilpailullisuuden ongelmiin. Voittamiseen ja hdvidmiseen
liittyvét arvot siirtyvit selvésti ylhdiltd alaspédin, ammattimaisesta viihdeurheilusta lasten ja
nuorten leikkeihin. Jdikiekko esitetdin mediassa vauhdikkaana toimintalajina, jossa isojen
poikien kisailu on sirpaloitunut mainoskatkojen viélisiin taklauksiin ja laukauksiin. Urhei-

lun ja kaupallisuuden liitto on ilmeinen ja heijastuu myos juniorikiekkoiluun.

7.6 Ympyrit toisin pdin

Nuorten identiteetti on tiukasti sidoksissa jadkiekkoon, ja harrastuksesta luopuminen vai-
kuttaa ajankdyton lisidksi nuorten kuvaan itsestdéin yhteison jdsenend. Kuten Tero sanoo:
”En ole ollut mikdén muu kun jidkiekkoilija, niin en tiedd millainen on oikeastaan normaa-
li ihminen.” Jarmosta tuntuisi pahalta, jos ei ainoana ryhmésti voisi pelata enédéd kaveriensa
kanssa. Hianen mielestééin jddkiekkoon kuluu niin paljon aikaa, ettd “siitéd tulee pakostakin
iso osa elamdd”. Jarkon olo on lopettamispiitoksen jédlkeen ristiriitainen. “Jatko ja lopet-
taminen mietityttdvit yhd. On niin pitkdédn on pelannut, ettd oli vaikea péittdd. Sellainen
siité sitten lopullisena paitoksend tuli.”

»Jattdako lopettaminen aukon eldmiisi?”

”Vaikea sanoa. Pyrin kylld harrastamaan jatkossa monipuolisesti eri vuodenaikoihin
sopivia lajeja.”

Samin mukaan ajankdyton muutos ei aiheuta ongelmia, vaan tarjoaa suuren helpotuk-

sen. Kysyn hénelti: “Tuleeko tyhja fiilis, jos ei pelaisikaan?”
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”No, ehki talvella voisi tulla, mutta kesélld saan kylld ajan kulumaan muutenkin kuin
juoksemalla ylos rappusia. Ei siind nyt mitidén ongelmaa ole jos vaikka sen lopettaisinkin.”

”Olisiko sinulle senkin jédlkeen joitain liitkunnallisia harrastuksia?”’

”Kylld, pesdpallo ainakin. Sitéd pelasin sellaiset kolme neljé kesdd. Sitten olisi golf ai-
nakin ja salibandy, se voisi ainakin olla ihan hyvi.”

Harrastamisen lopettaminen ei siis vilttdmaéttd ole uhka nuorten hyvinvoinnille, vaan
joidenkin kohdalla hyvinvointia lisdiivi tietoinen valinta. Tilanne saattaa kuitenkin aiheut-
taa mielipahaa niille pelaajille, jotka ovat vuosikausia rakentaneet kuvaa itsestdén juuri
jadkiekkoilun kautta. Lopettamispétostd ei voi pitdid valitettavana ratkaisuna tai jirjestel-

min tappiona tuntematta yksilon koko tarinaa.

En ole huolestunut tai pettynyt siksi, ettd Jani péétti lopettaa kilpailullisen jdédkiekon har-
rastamisen. Hén on jatkossakin liikunnallinen ja 16ytdd varmasti uusia harrastuksia. Héan on
sosiaalisesti aivan liian valveutunut osallistumaan toimintaan, jonka arvoperustaa hén pitdd
vidristyneend. Jadkiekon tappio kohdataan jossain toisessa ympéristdssd riemuvoittona.
Janin ratkaisu myo6tiilee Patrikssonin (1988) nikemysti siitd, ettd harrastuksen lopettami-
nen on henkilkohtainen tapahtuma, jota ei voi ymmairtéa tilastollisten muuttujien avulla.

”Olen harkinnut, ettd pitiisi ladata vdhin akkuja ilman, ettd kukaan painostaa aloitta-
maan mitdidn. On hyvinkin mahdollista, ettd aloittaisin jalkapallon tai séhlyn, ettd siilyisi
terveet elaméntavat.”

”Liikunta on kuitenkin mielessd?”

”On. Ja sitten olen ajatellut, ettd rupeisin vaikka néytteleméién tai tekeméén jotain kult-
tuuritouhua. Kiintédisin ndmé ympyrét ihan toisin pdin.”

“Liikunnallinen asenne on kuitenkin jadnyt?”

”Kylldhén se jattdd jalkensd. Ei siitd piddse koskaan eroon.”

”Millaisin mielin lopetat jadkiekkoilun?”

“Than hyvin mielin. En ole katkera mistifin. Enkd miné olen sulkenut urheilua pois

eldmistini, enkd jatkamistakaan tidysin. Olosuhteet huomioon ottaen hyvilld mielin.”

Pyséytidn nauhurin, nousen ylos ja jadn lukemaan sekalaisia lehtileikkeitd korkkitaululta.
Viimeisen puolitoistatuntisen aikana menetin uskoni nuorisourheilun jaloihin ldhtokohtiin,
mutta saavutin suuremman ymmirryksen ja toivon paremmasta. Muistan jonkun sanoneen,

ettd pessimisteilld on kaikista realistisin kuva todellisuudesta. Kerron Janille, ettei hidnen
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tarvitse pelédstyd havainnoimisensa tarkkuutta, vaikka ympéristo néyttiytyisikin joskus
ahdistavan merkityksettoména. Kyky ndhdd muita enemmén on joskus kuristava vitsaus,
mutta parhaimmillaan suunnaton rikkaus, joka synnyttdd luovuutta ja uusia ainutlaatuisia
ajatuksia. Kiddnnin katkaisimesta ja auringonsiteet syoksyvit sidlekaihtimien vileistd. Jani
ei kummeksu abstraktia kieltiini, vaan vaikuttaa helpottuneelta siité, ettd ei kamppaile yk-
sin tulkintojensa kanssa. Nyt vietén jo paluumatkaa bussissa miettien mihin tiemme johta-

vat.



8 POHDINTA

Tutkimukseni on ollut suunnattuna kilpailulliseen juniorijiikiekkoiluun ja olen tarkastellut
yhtéd 15-16-vuotiaiden C-nuorten mestaruussarjassa pelaavaa joukkuetta, joka edustaa Nuo-
ren Suomen tunnustamaa sinettiseuraa. Tutkimukseni 10ydoksid ei voi yleistdd kattamaan
koko nuorisourheilun kenttdd, mutta yksikin raportoitu tapaus tuo uutta tietoa ja saattaa
helpottaa toiminnan arvioimista muissa ympiristdissd. Havainnointiani ja haastattelujeni
toteuttamista ohjasivat aikaisemmasta kirjallisuudesta ja kokemuksistani omaksumani esi-
oletukset, mutta seuraavaksi pyrin tekeméin yhteenvedon jilkeen yleistyksié yksittdisestd
ympiristostd kohti laajempaa kokonaisuutta ja johtamaan niistd oman nikemykseni eetti-

sesti kestidvistd seuratoiminnasta.

8.1  Mitd tapahtuu todella?

Jadkiekolla on Suomessa kiistiméton erityisasema. Vaikka se on SM-liigan tasolla suuren
mediahuomion kerddvid kaupallista viihdettd, lasten ja nuorten jarjestaytynyttd harrastus-
toimintaa koskevassa keskustelussa pyritddn korostamaan leikkid ja hyvinvoinnin edisté-
mistd. Todellisuudessa jo 15-vuotiaille nuorille jidkiekko on totista kilpailua, jossa lahjak-
kaimmat ja tunnollisimmat pelaajat etenevit askel kerrallaan kohti ammattilaisuutta. Tar-
kastelemani C-junioreiden mestaruussarja omaksuu mallinsa aikuisten SM-liigasta, jossa
pelaavat samojen seurojen edustusjoukkueet. Téssé idssd osa pelaajista hautaa viimeinkin
lapsuuden haaveensa ammattilaisurasta; toisille todellisuus paljastuu peliajan viahentyessi,
toiset kasvavat realismiin ja asettavat muut asiat elamisséén jadkiekon edelle. Jalkimmdi-
sen ryhmin pelaajat saattavat menestyéd yhid omassa ikidluokassaan, mutta ymmértavét mi-
ten rajallinen huipulle piddsyn mahdollisuus silti on, ja siksi keskittyvit mieluummin kou-
lunkéyntiin ja kaverisuhteiden ylldpitoon. Osalle menestyvistd nuorista lapsuusajan unel-
mat kirkastuvat tissé idssé todellisiksi tavoitteiksi. Miesten sarjoihin on endd muutaman

vuoden matka, jonka kilpailullinen ldpikdyminen saattaa johdattaa ammattilaisuuteen.

Tavoitteellisen juniorikiekkoilijan ilmentymié ovat ’pro pelaajat”. He eivit vilitd koulun-
kdynnisti ja arvosanoista, vaan keskittyvit kovaan harjoitteluun, jota leimaa miehinen uho

ja liioiteltu itseluottamus. Koulussa he hyviksikidyttivit jadkiekkoilijan statusta sekd ym-
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pariston sosiaalisessa arvojirjestelmaissi ettd selvitikseen opinnoista mahdollisimman pie-
nelld vaivanndolld. Heidén tiivis ryhménsé houkuttelee ympirilleen nuoria, jotka hyvik-
synnin toivossa luopuvat pahimmillaan jopa opiskeluponnisteluistaan, vaikka siini lahjak-
kaita olisivatkin. Tavoitesuuntautumisteoriaan viitaten pro pelaajia” voisi kuvailla mi-
nisuuntautuneiksi urheilijoiksi. Toiset ryhméin muodostavat tehtidvdsuuntautuneet “alykot”,
jotka harjoittelevat tunnollisesti, mutta suorittavat peruskouluaan hyvilld menestyksell4.
Heille jadkiekko on pelkkd harrastus, jonka takia ei kannata vaarantaa koulunkdyntid. Ar-
vomaailmojen erilaisuus jakaa joukkueen alaryhmiin, joiden vilinen vuorovaikutus on ra-
jallista, mikd vaikuttaa yksiloiden hyvinvoinnin liséksi helposti myds joukkueen yhteistoi-

mintaan.

Jadkiekon harrastaminen vie valtavasti aikaa, miki ei itsessddn estd koulunkdyntid, mutta
pakottaa nuoret tekemién valintoja harrastamisen, koulun ja niiltd lilkenevén vapaa-ajan
vililld. ”Pro pelaajat” keventidvit mieluummin koulunkdyntid ja ”dlykot” luopuvat mie-
luummin harrastuksestaan kuin vihentivit vapaa-aikaansa, mik saattaisi vaikuttaa myos
kaverisuhteisiin. Ensimmaéiseksi karsiutuvat pois nuoret, jotka eivit nauti liioitellusta kil-
pailusta ja toiseksi ne, jotka eiviit taitojensa puolesta selvid yksiloiden vilisesté erottelusta.
Tisté johtuen juniorikiekkoilun portaat ldpikédyneet nuoret ammattiurheilijat saattavat olla
alhaisesti koulutettuja ja heidén arvonsa ovat sidoksissa yksiloiden viliseen kilpailuun.
Nuorten tavoitteellinen kilpailullisuus ei palvele kaikkia toimintaan osallistuvia nuoria,
vaan etupdissid “pro pelaajia”, joiden arvomaailma ei vélttdméstéd vastaa toivottavia kasva-
tusideaaleja. Ennen valmennusmenetelmien kehittdmistd pitéisikin kysyé millaisia urheili-
joita haluamme kasvattaa: ahneita oman edun tavoittelijoita vai ldhimmadisistdédn ja ympi-

ristostddn huolehtivia kypsid aikuisia?

Menestyvit nuoret kokevat saavansa enemmén palautetta ja huomiota valmentajilta kuin
viltissd istuvat, jotka mieluummin pelaisivat ja hividisivit ottelun kuin katsoisivat sivusta.
Ykkosketjun pelaajille voittaminen on tirkedmpéd kuin kaikkien tasainen peluuttaminen,
kunnes he joutuvat itse penkin péihén tai katsomoon. Itse suhtauduin tutkimusprosessin
alussa toimintaan kriittisesti, mutta puolen vuoden aikana sokaistuin pahoinvoinnille, jonka
pelaajat ilmaisivat haastatteluissa kauden jilkeen. Voin vain pelokkaana arvailla, mitid

omalle arvostelukyvylleni tapahtuisi vuosia tai vuosikymmeni kestivin tarkastelun aika-



na. Virheitd tehdessdin toimintaa ohjaavat aikuiset eivét siis vilttdmittd toimi tietoisesti,

vaan heitd ohjaavat rutiini ja itsestién selvini pidettivit periaatteet.

Nuoren Suomen (2004) uusien nuorisourheilusuositusten mukaan mestaruussarjojen pe-
laaminen ja parhaiden palkitseminen on hyviksyttidvii 14-vuotiaista asti. Jadkiekko on
Suomessa pelattavista joukkueurheilulajeista kiistaméttd kaikista kilpailullisin ja C-nuorten
SM-sarja itsessédédn tukee kilpailusuuntautuneisuutta, onhan toiminnan tavoitteena vastusta-
jan voittaminen. Sarjajirjestelmén luonne tunkeutuu yksittdisen joukkueen tasolle, silléd jos
joukkueen paéimaédrind on kilpailullisen suorituskyvyn osoittaminen, on luonnollista, ettid
télloin jdallad esiintyvit parhaat pelaajat. Koettu peliaika vaikuttaa pelaajien yleisen tyyty-
viisyyden liséiksi koettuun motivaatioilmastoon autonomian ja valmentajilta saadun huo-
mion mééridn kautta. En kuitenkaan missédédn vaiheessa ndhnyt yhteyttd motivaatioilmaston
ja yksiloiden tavoitesuuntautumisien vililld, koska esimerkiksi Jarmo, mindsuuntautunut
”pro pelaaja”, koki ilmaston tehtdviasuuntautuneeksi, mutta Jani, tehtdvisuuntautunut

”#dlykko”, tunsi toiminnan perustuvan lihes pelkéstiéin pelaajien keskindiseen kilpailuun.

Nuoren Suomen haaveilema ”Unelma hyvésti urheilusta” ei toteudu 15-vuotiaiden kilpai-
lullisessa jddkiekkoilussa. Leikkii ei ole, eivitké kilpailulliset nuoret sitd edes kaipaa, kos-
ka sen ei tulkita kehittdvén pelitaitoja. Aikuisten ylhééltd ohjaama toiminta ei edisté vas-
tuunottoa, koska télldin nuoret eivit joudu missiddn vaiheessa vertaamaan toimintaansa
omiin ja ympériston arvoihin, vaan toteuttavat sulkeisharjoitusten kaltaista késkyjen vas-
taanottamista ja sokeaa suorittamista. Jadkiekon harrastaminen kasvattaa menestyvien
nuorten itseluottamusta, mutta vaihtopenkilld istuminen ei varmasti innosta elinikéiseen
liikkuntaan, vaan pahimmillaan laskee itsetuntoa ja koettua arvostusta muiden silmissi. Til-
laisenaan toiminta ei auta nuoria kasvamaan “sellaiseksi persoonalliseksi yksiloksi, joka
kykenee vapautuneesti hyddyntdméén kaikkia kykyjdin ja luontaisia lahjojaan™, kuten Ny-

kisen (1996, 11) mukaan lapsildhtoisesséd urheilussa on tavoitteena.

Nuorten mielesti voittamista ei tarvitse kieltdd, mutta heiddn tuntemuksistaan heijastuu ha-
lu katkaista merkitysyhteydet aikuisten viihdeurheilun ja nuoruusiin harrastamisen vélilti,
mikd osaltaan auttaisi ratkaisemaan myos Huuskosen (1995) kuvaamaa ristiriitaa vanhan
koulun tehokkuusajattelun ja lapsildhtoisyyden vélilld. Vaarallisinta on sulkea silmét todel-

lisuudelta ja jatkaa siind uskossa, ettd nuorten urheilu on itsessdén kasvattavaa ja kehitti-

57



vid, silld kilpailullinen lajikulttuuri saattaa heijastua yksittdisen joukkueen tasolle yksiloi-
den lajitteluna ja arvottamisena. Olennaista on tiedostaa miten jérjestelmi toimii ja sen jél-

keen joko hyviksyéd sen periaatteet tai kehittédd sitd kestiméén kriittinen tarkastelu.

Nuorten liikuntaharrastuksen lopettamispéétosté tulkitsevat teoriat voidaan Lindnerin,
Johnsin ja Butcherin (1991) mukaan jakaa kolmeen osittain piillekkdiseen ryhméén. Koe-
tun pitevyyden teorioiden mukaan tyytyvéisyys liikuntaharrastukseen rakentuu onnistu-
misten ja pitevyyden kokemuksista, loppuunpalamisteorian mukaan harrastuksen lopetta-
minen johtuu kroonisesta stressisti ja kehitysteorioiden mukaan lopettaminen tai lajinvaih-
to on luonnollinen seuraus nuoren fyysisesté ja henkisesti kasvusta tai sosiaalisen kéyttiy-
tymisen muutoksista. Tutkimieni nuorten kohdalla lopettamisen syiti ei voinut sijoittaa
selkedsti yhteen ryhmaédén, silld esimerkiksi Jani ei saanut urheilusta myonteisid eldmyksid,
vaan koki sen péinvastoin aiheuttavan stressid ja ahdistusta. Toisaalta lopettamispditos oli
hinelle luonnollinen valinta ja askel kohti uusia haasteita. Harrastuksen lopettaminen ei
siis ole vilttdmittd traaginen murhenédytelma, vaan yksilon terve reaktio toimintaan, jonka
arvoja hén ei tunnusta ja johon hin ei halua enii osallistua. Kuten Itkonen (2003, 240) to-
tesi: “entistd kirjavammat valinnat osoittavat, ettd nuoret hakeutuvat omalta kannaltaan
merkityksellisen toiminnan pariin, olipa sitten kyseessd vakava kilpailu tai leikkimielinen

kisailu”.

Paitos lopettaa harrastaminen vaikuttaa kuitenkin valtavasti eléménrytmiin, joka on raken-
tunut harjoittelun ympdrille. Joillekin nuorille lisdéintynyt vapaa-aika on suuri helpotus,
mutta tilanne saattaa olla ongelmallinen niille kiekkoilijoille, joiden identiteetti on raken-
tunut vuosien ajan jddkiekon varaan ja jotka joutuvat uudelleenrakentamaan kaveripiirinsi
ja koulunkédyntinsi tekniikat. Jos harrastamisen tarkoitus on ollut menestyksen tavoittelu,
unelmien sortuminen saattaa jittii jilkeensd epdonnistumisen ja kyvyttdmyyden tunteet.
Nuoria urheilijoita pitdisikin kannustaa koulunkéyntiin, sosiaalisen eldmiin ja muihin har-
rastuksiin jopa tehokkaan harjoittelun kustannuksella. Monipuoliset virikkeet vapaa-ajalla
helpottaisivat harrastuksesta luopuvien siirtymisti siviilieliméén, lisdisivét peliuraa jatka-
vien nuorten hyvinvointia seki edesauttaisivat kasvattamaan kypsempié ja vastuunsa tun-

tevia ammattiurheilijoita.
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Jadkiekkoliiton omaksumat arvot Nuori Suomi -ideologiasta ovat harrastamisen mahdolli-
suuden tarjoaminen kaikille halukkaille, jokaisen omien ldhtokohtien huomioon ottaminen,
hauskanpitdminen yhdessd, monipuolisuus, onnistumisen eldmykset, oikeudenmukaisuus
jareilu peli (Suomen jégkiekkoliitto 1999). Tarkastelemassani joukkueessa kaikki haluk-
kaat eivit saaneet mahdollisuutta harrastaa, kaikkien ldhtokohtia ei otettu huomioon, eiki
heilld ollut hauskaa yhdessé vaan he olivat jakautuneet itsendisiin pienryhmiin. Lisdksi
toiminta oli siind miérin yksipuolista ja suunnitelmallista, ettdi ainoastaan osa pelaajista
koki onnistumisia. Toiminta ei siis perustunut Nuori Suomi -ideologian mukaisiin arvoihin,

vaan sille ominaista oli lajittelu, arvottaminen ja keskindinen kilpailu.

Tissari (2004) analysoi pro gradu -tutkielmassaan 20 juniorijédikiekkoilijan kokemuksia
heidén ollessaan 10- ja 15-vuotiaita. Aineisto oli keritty teemahaastatteluin osana Lapsiur-
heilututkimusta vuosina 1982 ja 1987. Nuorten kokemukset olivat tietyltd osin hyvin yh-
denmukaisia omaan tutkimukseeni osallistuneiden kanssa, mutta toisaalta Tissarin kuvaus
jadkiekon junioritoiminnasta poikkesi omastani huomattavasti. Yhtéldistd molemmille tul-
kinnoille on jdidkiekon korostunut merkitys 15-vuotiaiden nuorten eldmissé. Harjoituksia
on pdivittédin, joskus jopa kahdesti péivissi, eiké niistd voi olla poissa ilman patevid syytd
“turhien lintsausten” estdmiseksi. Tissarin tutkimuksessa nuoret kuitenkin vaikuttivat tyy-
tyvdiseltd elaméinsi jadkiekkoilijana ja olivat valmiita tekeméén uhrauksia joukkueessa
pysymisen ja oman pelaajauran turvaamiseksi. Pelaajat rakastivat pelaamista toisin kuin
osa haastattelemistani nuorista, joille jddkiekko aiheutti ajoittain suoranaista pahoinvointia

ja ahdistusta.

Tissarinkin tutkimuksessa 15-vuotiailla jddkiekkoilijoilla menestyksen merkitys oli koros-
tunut ja peleihin ldhdettiin aina taistelemaan voitosta. Otteluiden lopputulokset — etenkin
tappiot — kuitenkin hévisivét nopeasti mielestd. Ainoastaan kahden nuoren mielestd harjoit-
telu oli mukavampaa kuin pelaaminen, koska peleissé sai arvioida omaa ja joukkueen ke-
hittymistd. Loukkaantumiset koettiin jadkiekkoon liittyvini itsestddnselvyyksing, silld ~ei
mitddn pahempaa” -vastauksiin sisdltyi vendhdyksid, kolhuja, mustelmia, useampia tikkeja
ja kynnen irtoaminen. ~’Sillon se sattuu, jos pelkéd,” totesi erds nuori kiekkoilija. 10-
vuotiailla oli enemmaén tavoitteita jadkiekkoilijan uran suhteen kuin 15-vuotiailla, jotka
olivat ilmeisesti kasvaneet realismiin samoin kuin tutkimani nuoret. Lisdksi he kokivat

joukkueen kokonaisuutena, jonka onnistumisen kannalta on tirkeéd, ettd sen jdsenet hoita-
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vat oman roolinsa mahdollisimman hyvin. Tdmé on tiysin ristiriidassa Janin ndkemyksen

kanssa:

En tajua, miten se joukkuehenki hividd, se vaan ldhtee. Kaikki ha-
luavat olla yksiloité eivitki jotain suurta perhettd tai jotain muuta

seksi touhuksi, ei niilld muilla ole silloin niin paljon vilia.

Tissarin tutkimien nuorten kokemukset olivat siis osittain hyvin samankaltaisia omien ha-
vaintojeni kanssa, mutta vield on tunnistamatta jokin ulkoinen tekijé, jonka seurauksena
Jania “vitutti ihan koko ajan,” Samilta meni “ihan tosissaan hermot” ja Eskolla oli ”sem-
moinen vitutus paélld koko ajan”. Tuloksia vertaillessa on luonnollisesti otettava huomioon
20 vuoden aikaero, jonka kuluessa jidkiekko on varmasti muuttunut kaupallisemmaksi, ja
téitd kautta kilpailun merkitys on saattanut korostua my0s 15-vuotiaiden jddkiekkoilussa.
Toisaalta Tissarin tutkimusaineiston alkuperiiset kerddjit eikd analysoija ole havainnoineet
nuoria heiddn luonnollisessa ympéiristossddn. Tissari pyrki “péadsemiin ldhelle tutkimus-
kohdetta(ni) lukemalla haastatteluja ja kuuntelemalla niitd kasettinauhurilta seké katsomal-
la valokuvia,” miké ei valitettavasti kerro nuorten halusta antaa rehellisié ja avoimia vasta-

uksia haastattelutilanteessa.

Jos kuitenkin oletetaan, etté kilpailujirjestelmé 15-vuotiaiden jéikiekossa ei ole oleellisesti
muuttunut, ja ettd nuoret olivat Tissarin tutkimuksessa aidosti tyytyvdisempii elamidnsa
jadkiekkoilijana, tdytyy eron tutkimustulosten vililld 16ytyd yksittdisen joukkueen toimin-
nasta. Kuisman (1999) mielestd urheilun kasvattava vaikutus on kiinni kidytetyistd valmen-
nusmenetelmisti ja sovelletuista oppimisen periaatteista, miké siirtdd vastuun joukkuela-
jeissa valmentajille. ”Sitd opitaan miti opetetaan” -periaate ei kuitenkaan ota huomioon si-
td kilpailun ja kasvatuksen ristipainetta, jonka seuratydssi toimiva valmentaja kohtaa. Pe-
laajien hyvinvointiin keskittyvid valmentaja on hetkessi tydton jos “kunnon kansalaisiksi”
varttuvien nuorten joukkue ei saavuta urheilullista menestystd. Yksittdiset valmentajat te-
kevit paivittdiset kdytdnnon ratkaisut, mutta heidin toimintaansa ohjaa tieto siit4, etti kil-

pailevissa seuroissa harjoitellaan yhtd suunnitelmallisesti.

Tissari (2004) ei kisitellyt valmentajien roolia joukkueen toiminnan ohjaajana, mutta nuor-

ten kokemuksista molemmissa tutkimuksissa voi péitelld, etté jarjestelmin kilpailullisuus



heijastuu yksittidisen joukkueen tasolle juuri heidédn kauttaan. Vaikka omassakin tutkimus-
ympiristosséini valmentajat toimivat puun ja kuoren vilissi, he olisivat voineet tukea pe-
laajien tehtdvdsuuntautuneisuutta ja edistidd hyvinvointia esimerkiksi TARGET-mallin osa-
alueiden kautta. Ommundsenin ja Robertsin (1999) mukaan tehtdvéilmaston tukeminen
lieventdd ympdriston kilpailullisuuden ja yksildiden mindsuuntautuneisuuden kielteisid
vaikutuksia. Siksi pelaajien hyvinvoinnin edistdmiseksi ei tarvitse vilttaméttd poistaa kil-
pailua, vaan korostaa valmennuksessa yksiloiden henkilokohtaista kehittymistid. Kuten
nuoret Tissarin (2004) tutkimuksessa totesivat, peleissi voi testata ovatko taidot kehitty-

neet ja missi asioissa on yhé parannettavaa.

Keskeinen ongelma on otteluiden lopputulosten merkityksen korostuminen viimeistidin
pudotuspelivaiheessa. Valmentaja, joukkue ja seura haluavat voittaa jokaisen yksittdisen
ottelun luisteluttamalla jdélle parhaat pelaajat, miké on osoitus yksildiden eriarvoisuudesta
joukkueessa. Vaikka toiminta muuten keskittyisi tehtdvisuuntautuneeseen oppimiseen ja
taitojen kehittdmiseen, ratkaisuhetkelld pelaajien kilpailusuuntautunut lajittelu syrjayttdd
leikin ja yhteistyon. Ensimméinen vaihtoehto tdmin estdmiseksi on muuttaa kilpailujérjes-
telméi siten, ettei voittaminen korostu liiallisesti pudotuspeleissé ja suomenmestaruus-
retoriikassa. Voittamisen tdydellinen kieltdiminen olisi naiivi ratkaisu, silld 15-vuotiaat
ymmirtivit jo vallan hyvin, ettd kilpaurheilussa lopputulos erottaa voittajat ja hivigjét, ja
ettd menestys johtuu seké taidosta, yrityksestd ettd tuurista. Valtakunnallisista mestaruuk-

sista ei kuitenkaan pitdisi pelata titd nuoremmissa ikéluokissa, jos vield tdssakadn.

Toinen vaihtoehto on tehdi periaatepditos pelaajien tasaisesta peluuttamisesta. Nuorten
kokemuksista kévi kuitenkin ilmi, ettd vaihtopenkilld istuvien ahdistuksesta huolimatta he
ymmirtivit perustelut parhaiden pelaajien peluuttamiselle ratkaisuhetkilld. Kaikille pelaa-
jille olisi kuitenkin annettava tasapuolinen mahdollisuus kehittéd taitojaan ja osoittaa ne
kiytinnossid ennen ratkaisuotteluiden loppuhetkid. Olennaista on, etti seké pelaajat, van-
hemmat ja valmentajat ovat tietoisia toiminnan tavoitteista ja hyviksyvét keinot niiden
saavuttamiseksi. Télloin vastuu yksildiden kohtelusta jdisi yhéd valmentajille, mutta toimin-
ta ja nuorten osallistuminen perustuisi yhteiseen sopimukseen, miki helpottaisi padtoksen-
tekoa yksittiisissi tilanteissa. Varhainen tieto peluuttamiskdytdnnoisti auttaisi pelaajia te-
kemaéén valintojaan ennen kuin he joutuvat tyytymaén pettyneind kohtaloonsa vaihtopen-

killa.



8.2  Jadkiekko kilpailuyhteiskunnassa

Heinild (1974) kritisoi jo yli 30 vuotta sitten huippu-urheilun piiloilmiditi: salaisuuksina
varjeltavia valmennuskeinoja, nationalististisia pyrkimyksid, kilpa- ja kuntourheilun vélistid
arvoristiriitaa, totaalisia jirjestelmii ja byrokratisoitumista. Lisdksi hin korosti vuoden
1981 Jyviskyldn Kesd, Kilpailu ja Voitto” -kongressissa, ettd huippu-urheilu on jérjestel-
mien vilistd jatkuvasti totaalistuvaa kilpailua: prosessi, jossa yksilo pelkistyy tuotantovili-
neeksi ja identiteetti midrdytyy saavutusten ja suoritusten perusteella (Heinild 2001). 1990-
luvun voimakkaimman vastarintaliikkeen kidynnisti filosofi Jyri Puhakainen (1995; 1997),
joka hyokkisi voimakkaasti kohti suomalaista valmennusjérjestelmii syyttiden sitd biolo-
gisfysikaalisesta ihmiskésityksestd ja urheilijoiden orjuuttamisesta konemaisiksi suoritta-
jiksi. Vastaavaa kritiikkid on esittinyt myds kansainvilisesti menestynein suomalainen
jadkiekkovalmentaja Alpo Suhonen (1993) Veikkaaja-lehden kolumnissaan ”Military
Machine”: “Perinteinen armeija-ajattelu, yhdistettyni amerikkalaiseen liukuhihna-
ajatteluun ja markkinahysteriaan seki itidsaksalaiseen totaalisuuteen, niin suuri suomalai-

nen linja oli 16ydetty.”

Heinilidn (2001) mukaan huippu-urheilussa kilpailu on péédttyméton prosessi, joka tuottaa
jatkuvasti uusia voittajia ja hividjid. Koska nuorten jérjestdytynyt harrastustoiminta omak-
suu arvonsa aikuisten kilpaurheilusta, on luonnollista, ettd joukko osallistujia putoaa pois
leikisté taidollisen lajittelun takia. Vuolteen (2001) tutkimuksen mukaan 80 prosenttia enti-
sistd liigakiekkoilijoista valitsisi eparéiméttd urheilun, jos olisivat uudestaan uravalinnan
edessd. Tamai on tdysin ennustettavissa, koska he ovat jirjestelmén ldapikédyneité voittajia.
Ei ole mahdollista kysyé jadkiekkoilusta 15-vuotiaana luopuneelta keski-ikéiseltd aikuisel-
ta valitsisiko hin uudestaan jédikiekkoilijan ammatin, koska hinen ratkaisunsa on tapahtu-
nut jo paljon aikaisemmin, joko omasta tahdosta tai olosuhteiden pakosta. Ottamatta vield
kantaa siihen, tuottaako kilpailullinen jirjestelmé pétevid kiekkoammattilaisia, entisten
huippukiekkoilijoiden tyytyviisyys ei himmenni sitd tosiseikkaa, ettéd kilpailullinen jéirjes-

telmé palvelee ainoastaan murto-osaa kaikista lajia harrastavista nuorista.

Nuoret eivit pystyneet nimedmaiin syyllistd voimakkaaseen kilpailullisuuteen. Kyseessid on
mestaruussarja, jonka selkei tavoite on kilpailullinen menestys. Nuoret ovat vieraantuneet

harrastamisestaan ja kokevat kilpailullisuuden voittamattomaksi ja kasvottomaksi uhaksi,
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vaikka se on seurausta ihmisten yhteistoiminnasta. Vapaan markkinatalouden lait eivit
vaikuta pelkéstiin aikuisten talouspeleissd, vaan yksiloiden vilisen selvidmiskamppailun
arvot ovat siirtyneet ylhééltd alaspiin lasten ja nuorten harrastamiseen. Kuten haastattele-
mani Jani totesi, kyseessd on yksi hyvinvointiyhteiskunnan mahdottomista yhtiloisti, joita

kuvaili myos jadkiekkovalmentaja Alpo Suhonen:

Esimerkiksi urheilun osalta kaiken kontrolloimisen pyrkimys, tie-
teellistiminen ja luottamus jérjen kaikkivoipaisuuteen on vienyt
taydelliseen umpikujaan. Urheilua hallitsee luonnontieteellisratio-
naalinen bisnesajattelu, mutta sen rajat ovat selvésti nékyvissi.

(Puhakainen & Suhonen 1999, 19.)

Murphyn (1999) mielesté kilpaurheilu kasvattaa luonnetta, jota tarvitaan modernissa yh-
teiskunnassa. Nuorten varhainen kilpaileminen totuttaa heidin individualismiin, jonka he
joutuvat kohtaamaan ennemmin tai myohemmin eldessdin lansimaisen ihmisyhteison jise-
nend. Ajattelumalli sivuuttaa kilpailun vaikutukset yksiloihin ja olettaa, ettd se on hyoddyis-
tdédn ja haitoistaan piittaamatta erottamaton osa tdmén péivin todellisuutta. Passerin (1996)
mukaan samaa sosiaalista vertailua tapahtuu myos koulussa, ja ettd kilpailu vaikuttaa myos
aikuisiin. Nykypdivin kasvatuskisitysten mukaan alaikéiset lapset ja nuoret ovat kuitenkin
aikuisten vastuulla. Aikuisten maailmassa vallitsevien kilpailullisten arvojen hiljaisen hy-
viksymisen ja nuorille vélittimisen sijaan harrastustoiminnan ohjaajien pitiisi huolehtia
siitd, millaisia arvoja liikuntaa harrastavat nuoret omaksuvat. Kilpailun hyvéiksyminen
voittamattomana vihollisena tarkoittaa, ettd nostamme kétemme yl6s ja myonndmme, etté

emme ole vastuussa omasta toiminnastamme, toisten hyvinvoinnista ja ymparistostimme.

Jatkuvassa kilpailussa ihmisen arvo, merkitys ja onnellisuus ovat sidoksissa suoritusky-
kyyn, miké johtaa ihmiseldmin vélineellistymiseen ja yhteisollisyyden heikentymiseen.
Liikunta ja urheilu eivit saa tyytyé pelkéstddn heijastamaan ympér6ivéin yhteiskunnan syn-
kimpid arvoja, vaan ne voivat olla mukana rakentamassa uutta — henkilokohtaiseen kas-
vuun seki toisista ja ympiristostd vilittdmiseen perustuvaa — todellisuutta. Liikuntatieteet
eivit saa kadottaa yhteyttdédn perustieteisiin, silld urheilu ei ole irrallinen yhteiskunnallisia
arvoja sokeasti omaksuva saareke, vaan kiinte#d osa ihmisyhteison toimintaa. Ainoastaan
yhdistamailld yksittédiset ilmiot yhteiskunnalliseen asiayhteyteen voidaan paljastaa ne lain-

alaisuudet, joiden puitteissa yksilot toimivat. Jos yhteiskunnallinen murros yhteisollisyy-
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desti kilpailullisuuteen on todella syyni huippu-urheilun eettisiin ristiriitoihin, on tutkitta-
va mahdollisuuksia vahvistaa yhteisollisyyttd. Jadkiekkoilun kohdalla viihtyvyyden lisdi-
minen ja hauskanpidon korostaminen yksittdisesséd joukkueessa eivit voi toteutua ilman

koko ympiriston kilpailullisuuden ymmértamista.

Postmanin (1982) mukaan lapsuus on hdvidmaéssi ldnsimaisesta kulttuurista, mistd ovat
osoituksena nuorisorikollisuuden kasvu, lapsien aikuistenkaltainen — usein myds eroottinen
— kuvaaminen televisiossa ja mainoksissa, vaatetuksen yhtendistyminen ja ennen kaikkea
leikkien katoaminen. Lasten ja aikuisten vilisen eron kaventumisella on myds biologinen
perusta, mutta lapsuus ei voi toteutua ellei sosiaalinen ympéristo tue eli tarvitse sitd. Puha-
kaisen (2001) mielesti lasten ja aikuisten vilistd eroa ei pidd hdivyttidd, vaan aikuisilla pi-
tdd olla vastuu kasvatuksesta ja heidén pitdéd pystyd se myos kantamaan. Honkosen (1999)
mukaan ei riitd, ettd lapset paittavit ketké joutuvat istumaan viltissé, silld aikuisen on huo-
lehdittava, ettei kenenkéin oikeuksia poljeta. Lieveilmioistd huolimatta urheilijan ura voi
olla nuorelle hieno eliméé rikastuttava mahdollisuus. Kuten Suhonen (2002, 8) ongelmista
toteaa: “Urheilua ei pidd kuitenkaan pelétd — on pelattavi niitd, jotka kéayttdvit urheilua

hyvikseen, ja on kavahdettava kaikkea sitd, mihin urheilu on alistettu.”

8.3 Valmennuksen vallankumous

Valmennusjirjestelméé voi tarkastella joko urheilijan hyvinvoinnin tai kilpailullisen me-
nestyksen kautta. Viimeaikainen menestys jdikiekossa viittaa siihen, ettd mééritietoisen
tehovalmennuksen avulla pystytidin kehittdmaiin taitavia kiekkoammattilaisia, jotka osoit-
tavat patevyyttdin maajoukkueessa ja ammattilaissarjoissa. Ryhménsisédinen kilpailu pa-
kottaa huipulle pyrkivit nuoret harjoittelemaan tunnollisesti ja ylittiméén itsensé jokapii-
viisissd tilanteissa. Kuitenkin, kuten olen jo aikaisemmin osoittanut, kilpailullinen jérjes-
telmé palvelee vain osaa nuorista jadkiekkoilijoista, ja ettd sen ldpikdyneet urheilijat eivit
vilttimattd kasva mallikansalaisiksi, vaan ovat pahimmillaan alhaisesti koulutettuja ja hei-
didn moraalista kédyttiytymistidin saattaa ohjata itsekds oman edun tavoittelu. Harrastuksen
paittyessd he saattavat jaddi tyhjén péille ilman sosiaalista turvaverkkoa ja edellytyksia
jatko-opiskeluun tai tydntekoon. Sama vaara pitee muissakin lajeissa, mutta jidkiekko
saattaa olla erittiin riskialtis tuhoisalle kéyttiytymiselle, koska lajin alakulttuuriin kuuluu

miehisyyden ja fyysisyyden korostaminen seké runsas alkoholin ja nuuskan kéyttd. Epdon-
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nistuneen jiidkiekkoilijan kauhukuva on siis voimakasrakenteinen kouluttamaton péihtei-

den suurkuluttaja.

Toisaalta tutustuin tutkimusprosessin aikana lahjakkaisiin pelaajiin, jotka liian totisuuden
takia padttivit luopua harrastuksestaan. Tdmaé on heille mahdollista, koska Suomen korke-
an elintason takia laadukkaan eldmin rakentaminen onnistuu todenndkdisemmin muuten
kuin urheilun avulla. Tilanne antaa ymmartii, ettd toimintaa kehittimallé voitaisiin pitdd
nuoret pidempéén lajin parissa ja ndin ollen saavuttaa entistd parempia kilpailullisia tulok-
sia, mutta ennen kaikkea tukea nuorten kasvua ja henkil6kohtaista hyvinvointia. Télldkin
hetkelld on seuroja, joiden toiminta ei perustu kilpailuun, mutta tunnetut suurseurat — eten-
kin ne, joilla on SM-liigajoukkue — ovat niin puoleensavetivii, ettd osa nuorista mieluum-
min luopuu harrastuksestaan, kuin jatkaa toisessa seurassa. Syyllisid tihén eivit ole leik-
kimielisyyttd korostavat vaan kilpailulliset seurat, jotka ovat kouluttaneet nuorille vuosien
ajan paremmuuden selvittdmisen merkitysté ja leikin kielteistd vaikutusta kehittymiselle.
Oppimistuloksena lahjakkaat nuoret, jotka eivit esimerkiksi kasvueroista johtuen menesty
omassa ikdryhmaéssiin, lopettavat mieluummin uransa tyylilla kuin nielevit ylpeytensi ja
siirtyvit apukouluksi koettuun joukkueeseen. Ongelman ratkaisemiseksi huipulle tihtddvin

valmennuksen arvoja on muutettava.

Urheiluvalmennuksen kédytdnnon muuttuvat hitaasti, misti osoitukseksi kiy filosofi Jyri

Puhakaisen kokemus oman jalkapallojoukkueensa toiminnasta peliuransa aikana:

Tuntuu aika uskomattomalta ajatella, ettd harjoittelukausi voisi al-
kaa niin, ettd pelaajat ja valmentajat kokoontuisivat yhteen mietti-
miin, miten harjoiteltaisiin ja pelattaisiin. Kun itse pelasin, harjoit-
telukausi alkoi aina niin, ettd ilmoitettiin milloin on ensimmaiset
harjoitukset ja sielld valmentaja jakoi harjoitusohjelman. Kun asiaa
miettii jalkikdteen, niin jo valmentautumisen lihtokohdissa kadote-
taan pelaajien itseohjauksellisuus. (...) Syy on siind, ettd valmenta-
jat on opetettu kaiken maailman seminaareissa ohjelmoimaan val-
mennus. Heidét opetetaan siihen, miten pelaajien eldmi organisoi-
daan kauden aikana. Asiaa ei ole koskaan ajateltu valmentajakoulu-
tuksessa siitd nikokulmasta, ettd pelaaja on valmentautumisen tér-

kein henkild. Vai voitko kuvitella valmentajaa, joka menee joukku-
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een eteen ja sanoo: “hei kundit, voisitteko organisoida tdmén kau-
den ohjelman, pitd4 pari palaveria ja miettid, miten me harjoitel-
laan.” Tdmé&hin tietdisi potkuja kymmenessé pdivissd 99 prosentil-

le valmentajista. (Puhakainen & Suhonen 1999, 85)

Nikanderin toimintatutkimuksissa (Kujala 2003; Nikander 2002) valmentaja on todella
mennyt joukkueen eteen ja pyytidnyt pelaajia suunnittelemaan oman harjoittelunsa, ja miki
merkillisintd, ndiden kokemusten mukaan tehtdvasuuntautunut pelaajakohtainen valmen-
nus vaikuttaa joukkuelajeissa kilpailullisen menestyksen lisdksi positiivisesti my0s taitojen
kehittymiseen, vastuunoton kasvuun ja pelaajien yleiseen tyytyviisyyteen. Jirjestelmén
kilpailullisuus ei estd yksittdisten pelaajien huomioonottamista, ja siksi voittamisen ohessa
pitdisi korostaa henkilokohtaista kehittymistd, jonka toteuttamiseen on valittavissa useita
polkuja. Myos Ommundsenin ja Robertsin (1999) tutkimuksessa urheilijat, jotka kokevat
motivaatioilmasto tehtdvisuuntautuneeksi korostivat todennikoisemmin itsearviointia

joukkuelajeissa.

Kilpailua ei tarvitse kieltdd, vaan se tarjoaa mahdollisuuden tarkastella omaa kehitysti ja
kannustaa yrittiméén parhaansa. Tehtdvisuuntautuneisuuden korostaminen vaikuttaa kiis-
tamittd yksiloiden hyvinvointiin sisdisen motivaation ja koetun pitevyyden kautta sekd
kannustaa suotavaan moraaliseen kiyttdytymiseen. Malliksi toiminnalle sopii TARGET-
viitekehys, jonka puitteessa valmentajat voivat toimia omalla persoonallisella tavallaan.
Térkeintd on korostaa kehittymisté kilpailun sijaan seké palkita oppimista ja kannustaa
kriittiseen itsearviointiin (Murphy 1999). Jos tehtiviilmaston edistiminen todella parantaa
kilpailullista suorituskykyé, katoavat viimeisetkin esteet sen soveltamiselle kilpailulliseen

nuorisourheiluun.

Kiytinnossid joukkuelajien pelaajille on tarjottava monipuolisia harjoitteita, jotka riétiloi-
diin yksilollisen oppimissuunnitelman mukaisesti. Henkilokohtaisuus ei tarkoita ajankéy-
ton madréllistd lisddmisti, vaan pelaajan aktivoimista omatoimiseen ajatteluun ja taitojen
itsearviointiin. Suunnitelmallinen taitojen kehittiminen lisdd motivaatiota, jonka avulla
harjoituksissa kéytettivi aika ei kulu pakoiluun valmentajan valvovan silmin alta kuten
tarkkailemassani joukkueessa, vaan itseohjautuvaan oppimiseen. Pelaajille on annettava ai-

to mahdollisuus vaikuttaa péitoksentekoon, miki ei tarkoita anarkiaan johtavaa “kaikki



kdy” -johtamista, vaan erilaisten oppimismenetelmien, -vaihtoehtojen ja -aikataulujen tar-
joamista. Kehittymisen seurannan pitdd perustua sekd valmentajan henkilokohtaisesti an-
tamaan palautteeseen ettd pelaajan omaan itsearviointiin. Turvallisessa ryhmaéssi pelaajat
valmentavat toisiaan, mutta ainoastaan silloin, kun he kokevat palautteen kohdistuvan tai-

tojen kehittdmiseen, ei heidin persoonaansa.

Valmentajien on annettava pelaajille tarpeeksi aikaa omaksua taktiset yksityiskohdat ja
tarvittaessa muodostaa pelaajista toiminnallisia pienryhmiéd. On olennaista, ettd harjoittelun
tavoitteeksi otetaan parhaan mahdollisen oppimistuloksen saavuttaminen kellontarkan suo-
rittamisen sijaan. Jos joukkueen toiminnan péétarkoitus on yksiliden taitojen kehittiminen
pelaajien vilisen kilpailun sijaan, yksittdisen pelaajan seuranvaihto ei muodostu ongelmak-
si, silld kyseessi on télldin henkilokohtaiseen oppimiseen liittyvi ratkaisu, ei oman epdon-
nistumisen myontdminen. Asennemuutoksen on koskettava yksittdisten valmentajien lisdk-
si seuroja ja jopa lajiliittoja, koska muuten valmentajat eivit uskalla antaa pelaajille vas-
tuuta oman arvostuksensa laskun pelossa. Vastuun jakamisen suurin este on klassisen kisi-
tys valmentajasta ylimpéni auktoriteettina, jonka on pidettivi joukkue tai ryhmi ottees-
saan ddnenkdyton, mielivaltaisten pédtosten ja urheilijoiden alistamisen avulla. Siksi pelaa-
jakeskeisyys ei tule ikind toteutumaan pelkkini yksittdisend menetelminé, vaan se on

omaksuttava koko toiminnan arvoldhtokohdaksi.

Nuoret itse ovat harjoittaneet urheilua kautta aikain liikuntakulttuurin arvoilmapiirin muu-
toksista ja aikuismaailmasta piittaamatta (Itkonen, 2003). Puhakaisen (2001) mielesti lap-
set ja nuoret kokevat leikeisséén ja peleissdén liitkunnan ilon ja riemun vélittimaétta aikuis-
ten teorioista, tulkinnoista ja perusteluista. He eivit tunne retoriikka terveysihanteista ja
valmennuksen ohjelmoinnista,” eivitkd pyri kohottamaan itsetuntoaan tai kehittdméién so-
siaalisia taitojaan. Ympéristomme teknistyminen on muuttanut ruumiillisuuden merkitysti,
mutta liikunnan suoman itseilmaisun, luovuuden ja yhteisollisyyden avulla nykypiivin ais-
tittomat mielet voivat palauttaa kehollisen kosketuksensa maailmaan. Kuten Puhakainen
ilmaisi ajatuksensa eri urheilulajien avainhenkildille pitiméssiin esitelmissdédn: “Lastem-
me leikkivit ja kesyttomit kehot ovat sanaton protesti maailmalle, joka on supistanut ihmi-
sen aistimellisuuden rikkaan kirjon lukujen ja teknisen jédrjen kylmiksi universumiksi”
(Lehti 1998, 23). Térkein paamiiri ei ole "motorinen, kognitiivinen tai sensorisen integ-

raation kehitys,” vaan yksinkertaisesti ilon pelastaminen.
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Heinildn (2001, 106) mukaan “huippu-urheilussa perustavanlaatuinen yhteys leikkiin ja
leikkimieleen on hdvidméssd,” minkd ymmaérsin myos keskustellessani nuorten jaikiekkoi-
lijoiden kanssa. Uuden ajan valmennuksen pitdédkin vapauttaa nuorissa homo ludens eli

leikkivd ihminen. Valmentaja Alpo Suhosen sanoin:

Pelaaminen on luonnollinen olomuoto ihmiselle. Jos joku pitd4 pa-
kottaa pelaamaan tai pelaaja pakottaa itsensé, niin pelaaja on vé-
rédssi paikassa. Hanen pitéisi menné tekemiin jotakin sellaista, jos-
sa ei ole pakkoa. Leikkiessiin ja pelatessaan ihminen on matkalla
itseensd, niihin ulottuvuuksiin, joita hén voi itsestddn 16ytdd. (...)
Peli on yksi komeimpia dialogisuuden muotoja maailmassa. Se
edustaa vapauden maailmaa — siis parhaimmillaan — ihmisen jatku-
vaa kohtaamista hyvissi ja pahassa, surussa ja ilossa. (Puhakainen

& Suhonen 1999, 56.)

Ketdin ei voi pakottaa leikkimién, koska leikki on aitoa itseilmaisua. Leikkivi lapsi on
vapaa ja onnellinen. Samoin nuorten pelaajien on sallittava ilmaista itseédén pelin ja leikin
kautta. Valmentajien ja seurajohtajien ei tarvitse antaa nuorille valmiita merkityksi4, silld
turvallisessa ympéristossd he uskaltavat luoda ne itse. Leikki ei pilaa mahdollisuutta am-
mattilaisuraan, vaan tukee néitd pyrkimyksii ja tekee siitd eldamisen arvoisen. Peli on, ku-
ten Suhonen ilmaisi, upea dialogisuuden ja vuorovaikutuksen muoto nuorten ja heidén ym-
piristonsi vililld. Se voi toteutua joko sanattomasti — syottdind, katseina ja yhteisini tun-
teina — tai tasa-arvoisissa keskusteluissa pelaajien, valmentajien ja vanhempien vélilla.
Dialogi opettaa vastuunottoa ja vélittimisti itsestd, ldhimmaisistd ja ympéristostd. Yksiloi-
den aito kohtaaminen palauttaa sitd yhteisollisyytté, joka nykypéivin vapaassa kilpailuyh-

teiskunnassa vdistyy kiireen ja tehokkuuden tieltd.

Nuorten valmennusprosessia pitéisi ldhestyi toisella tavalla. Olisi
lahdettéavi siitd, ettd nuoria autettaisiin kehittyméén ihmisind, 16y-
tamiin itsensd, ja ettd heidédn ainutlaatuisuuttaan ihmisind kunnioi-
tettaisiin. Valmentajien ja ohjaajien tirkein tehtévi olisi keskustella
nuorten kanssa ja kertoa nuorille urheilun rikkaudesta itsensi kehit-
tamisen kanavana. Heidin tulisi avata nuorille kokemuksellinen ta-

pa ymmiartidd urheilua eikéd puhua pelkistiddn tuloksista, huippusuo-
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rituksista ja saavutuksista. Télld tavalla nuori uskaltaisi tunnistaa
omat tunteensa ja kokemuksensa arvokkaiksi ja ndin hidnen kasvu-

aan ihmisena tuettaisiin. (ibid, 27.)

Kiekkoa keskiympyrissi kuljettava nuori jidkiekkoilija ei ole yhdistelmai luita ja lihaksia
tai pelkki ajatus pelaajasta yksittdisessd pelitilanteessa. Hén on todella fyysisesti olemassa
tuntemuksineen ja kokemuksineen, menneisyytensd, nykyisyytensd ja tulevaisuutensa
kanssa. Hédn kuulee jdin murtuvan terin alla ja tekee ratkaisunsa tunteidensa ohjaamana.
Valmentaja ei voi kertoa pelaajalle miten suhtautua harrastukseensa, mutta héin voi antaa

tilaa ja turvaa elamyksille ja sille rikkaudelle, joita ne yksildlle antavat.

On ldhes perverssid, ettd yhd voimakkaammin yritetidin luoda sys-
teemejd, joilla peli ja pelaajat voitaisiin ottaa haltuun. Sehén on
mieleton harha! Pitdisi nimenomaan purkaa systeemejé ja antaa pe-

laajien pelata. (ibid, 47.)

Klassisen kisityksen mukaan urheiluvalmennuksen tirkein tavoite on urheilijan suoritus-
kyvyn parantaminen, mutta uuden ajan valmennuksessa liséksi on olennaista yksilon hy-
vinvoinnin ja moraalisen kasvun edistiminen seki erilaisten uravaihtoehtojen tarjoaminen
ja yhteisollisyyden vahvistaminen. Ei ole olennaista, kdyddanko keskustelua tehtdvasuun-
tautumisesta, lapsikeskeisyydestd, leikin filosofiasta, humanismista vai eksistentialismista,
silld kaikkia edelld mainittuja yhdistdéd Laatu eli pyrkimys antaa peli takaisin pelaajille. Se
on kaiken urheilutoiminnan kattava leikkiin ja aitoon itseilmaisuun perustuva ideaali. Val-
mennuksen vallankumouksessa tehovalmennus korvataan laatuvalmennuksella ja kilpailu-
kulttuuri kisailukulttuurilla, jossa osallistujat todentuvat ainutlaatuisina yksiloind, tissé ja

nyt.

8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Olen toiminut itse keskeiseni tutkimusvilineend sekd tiedonkeruussa ettd aineiston ana-
lysoinnissa, joten tulokset ovat seurausta avoimen subjektiivisesta tapahtumasarjasta, jonka
arvioimiseksi olen raportoinut seki oletukseni tutkimuskohteesta ett tieteellisen maail-
mankatsomukseni. Keskeiseni lihteend ovat toimineet nuorten urheilijoiden haastattelut,

joiden asiasiséllon ja -yhteyden olen pyrkinyt pitiméédn aitona ja totuudenmukaisena par-
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haani mukaan. Aineisto oli mielesténi sisélloltddn merkittdva ja riittdvin laaja, koska en
kohdannut tiedonhakuprosessin aikana yhtdén tutkimusta, jossa nuorten kokemuksia olisi
kisiteltyd samalla tarkkuudella sisépiirildisen nidkokulmasta, kuten olen itse tehnyt. Aineis-
ton analyysi perustui henkilokohtaiseen arviointiini siitd, mikd on ilmion ymmaértdmisen
kannalta olennaista, ja sen totuudenmukaisuutta ohjasi oma haluni kuvata ilmi6td mahdol-

lisimman yksityiskohtaisesti ja ympéristod vastaavalla tavalla.

Yksittdiseen tapaukseen keskittyminen mahdollisti huolellisen ja kattavan ilmidon syven-
tymisen, ja vertailu toisiin ndikokulmiin ehkéisi tekemaésti virheellisid pdédtelmid yhden
henkilon kokemusten perusteella. Hirsjdrven ja Hurmeen (2000) mukaan haastattelun sisil-
16std voidaan rakentaa narratiivisen strukturoinnin avulla kertomus, vaikka haastateltava ei
sellaista suoranaisesti esittdnytkéddn. En missdén aineiston kisittelyvaiheessa lisannyt omia
tulkintojani nuorten puheeseen tai irrottanut yksittdisid ajatuksia luonnollisesta asiayh-
teydestddn, mutta tarvittaessa yhdistelin irtonaiset mietteet yhtenéisiksi kokonaisuuksiksi.
Jotta nuorten tuntemusten ja mielipiteiden merkitysarvo ei olisi heikentynyt vaihtelevan
ilmaisukyvyn takia, muunsin heidédn kiyttdminsd puhekielen kirjakieleksi, joka on Kvalen

(1996) mukaan hyvéksyttivaa kisiteltdessad laadullista tutkimusaineistoa.

Tulokseni ovat padpiirteittdin yhtendisid aikaisempien jéasdkiekkoa késittelevien tutkimusten
kanssa. Tissarin (2004) ja Vienolan (2000) mukaan jdikiekkojoukkueiden toiminta muut-
tuu kilpailulliseksi ja leikinomaisuus saa viistyi tavoitteellisuuden tieltd viimeistddn 15
vuoden idssd. Lisdksi Kérkkiisen ja Sahlstedtin (2003) mielestd Nuori Suomi -ideologia ei
toteudu endd 15-vuotiaiden jidkiekkoilussa ja Pollari-Kujalan (2003) mukaan aikuisten
viihteellisen kilpajédikiekkoilun negatiiviset arvot heijastuvat lasten ja nuorten urheiluun.
En ylldttéanyt tutkimieni pelaajien kokemusten ddrimméiisyydesti, koska vaihtelua on aina
niin itse ympéristoissd kuin myos aineistonkeruussa ja analysoinnissa seké johtopéitosten
teossa. Uskon, ettd olen pystynyt kuvaamaan pelaajien tuntemuksia todenmukaisesti, ja et-
td vastaavia tuntemuksia voi kuulla my6s muissa joukkueissa pelaavilta nuorilta, kunhan
heille tarjoaa siihen vastaavanlaisen mahdollisuuden. Lopullisen vastuun siirrettdvyyden
kritiikistd jdtidn kuitenkin tutkimuksen lukijalle, jolle olen pyrkinyt tarjoamaan tarvittavat

taustatiedot arvion tekemiseksi.
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Vaikka aikaisemmat kokemukseni eri palloilulajien seuratoiminnasta olivat ristiriitaisia,
elleivit suorastaan negatiivisia, nautin ajastani tutkimuskohteena toimineen joukkueen
kanssa. Siksi uskon vilpittomaésti, ettd tutkimukseni kriittinen ote ei ole seurausta lapsuute-
ni traumoista tai aikaisemmin saamani kohtelun aiheuttamasta katkeruudesta. Tulin hyvin
toimeen niin nuorten pelaajien kuin toimintaa ohjanneiden ja tukeneiden aikuisten kanssa.
Yhteydenpitoni heidin kanssaan jatkuu yhi kaksi vuotta jadhyviisten jialkeen. Vastaanotto
oli erittdin myonteinen myds seuran puolesta; pystyin vaihtamaan ajatuksia avoimesti ja
kriittisetkin huomioni otettiin ilolla vastaan. Koin oman panokseni arvokkaaksi, vaikka 14-
hestymistapani oli tietoisen rauhallinen ja keskittynyt havainnointiin ja lajikulttuurin tutus-

tumiseen.

Gronforsin (1982) mukaan avaintiedottajan valinnassa on syyti ottaa huomioon kyseisen
henkilon rooli yhteisossd, halukkuus toimia tiedottajana, ilmaisukyky ja tiedot yhteisos-
tddn. Keskeinen tutkimusavustajani Jani ylitti kaikki odotukseni. Hinell4 oli kauden aikana
nikyvi rooli joukkueessa, hin osallistui innokkaasti tutkimusprosessiin, artikuloi ajatukse-
na ja tunteensa selkedsti seké osoitti olevansa ilmion todellinen asiantuntija. Jania voisi
kutsua joukkueen kriitikoksi ja hdnen ndkemyksiinsi sisiltyi arvioiva asenne, mutta pai-
asiassa hén keskittyi kuvailemaan ympéristodin tarkkuudella, johon muut haastateltavat
eivit — aikaisemmista tutkimuksista puhumattakaan — pystyneet. Kuten my6s haastattele-
mani Jarkko, hiin ei ollut katkera valmentajille tai toiminnalle yleensd, muttei yksinkertai-

sesti halunnut enéi siithen osallistua.

Liheinen suhteemme mahdollisti vuorovaikutuksen, jonka kautta kilpailullisen juniori-
kiekkoilun todellisuus paljastui. Vaikka osasin odottaa Janilta kriittistd asennetta, en pro-
vosoinut hiintd missédin vaiheessa, enki pyytdanyt hintd vahvistamaan omia kantojani. Em-
me olleet keskustelleet aiheista aikaisemmin; haastatteluhetkelld kysyin puolueettomia ky-
symyksid ja hin rakensi niihin omat vastauksensa. Tutkimuksen viimeiseni vaiheena pyy-
sin Jania lukemaan tulkintani ja ilokseni hén piti niitd totuudenmukaisina. Ehké olisi kui-
tenkin ollut parempi, etti jadkiekko olisi pelastanut hiinet itsendiseltd ajattelulta, silld ny-
kyédn “Janilla ei ole mitidin sanomista jddkiekosta ja kaikki muutkin selkeisti kantaa edes
ndenndisesti ottavat mielipiteet ovat lakanneet olemasta johtuen Nietzscheldiseen itsensa-

haastamiseen ja itsehajoamiseen tutustumisesta”.



8.5  Ajatuksia jatkotutkimuksesta

Nuorisourheilusta on kirjoitettu tietoa, joka tyydyttdd helposti seki tieteelliset vaatimukset
ettd anekdotaalisen tiedonjanon. Valitettavan harva raportti kuitenkin kisittelee jdsennetys-
ti sitd arkitodellisuutta, jossa nuoret urheilijat pdivittdin toimivat, eikd nuorten dénti ole
paistetty juurikaan kuuluville satunnaisia sitaatteja lukuun ottamatta. Omille tulkinnoilleni
ei mainittujen tutkimusten liséksi 10ydy tukea saati vastaviitteitd, koska vastaavaa laadul-
lista tutkimusta on tehty hyvin rajallisesti, oletettavasti lasten ja aikuisten vilisen kuilun
takia. Tutkimustekniikoiden opettelu kestdd ilmeisesti niin kauan, ettd tutkijat ovat viisti-
mittd vihintddn kymmenen vuotta tutkittaviaan vanhempia ja néin ollen etdéntyneet nuor-
ten kielesti ja kulttuurista. Nuorten todellisuuden ymmértdminen vaatii aidon kiinnostuk-
sen lisdksi syventymisti heididn ympéristoonsé, kieleensd ja maailmankatsomukseensa, mi-

ki edellyttid tutkijalta runsaasti aikaa ja kérsivéllisyytta.

Tehtdvidsuuntautuneen motivaatioilmaston hyoddyisti yksiléiden hyvinvoinnille on runsaas-
ti tutkimustietoa, mutta suuri osa aikaisemmista tarkasteluista on keskittynyt erilaisten
muuttujien mittaamiseen ei-kilpailullisissa ympiristdissd. Jatkossa tutkimusta on suunnat-
tava my®os kilpailullisiin yhteyksiin, ja uusien toimintaperiaatteiden kehittimiseksi on suo-
ritettava toimintatutkimuksia, jotka tarkasti suunniteltuina, toteutettuina ja raportoituina
paljastavat sen, miten teoriat soveltuvat kiytdantdoon. Esimerkiksi sopii Nikanderin (2002)
selvitys tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston edistimisesté juniorijalkapallojoukku-
eessa. Yhdessikiin tutkimuksessa ei ole toisaalta pohdittu laajemman motivaatioilmaston
(esim. kokonaisen lajikulttuurin) ja ldhiympériston (esim. joukkue) vilistd suhdetta. Ntou-
manis ja Biddle (1999) ehdottivatkin, etti motivaatioilmastoja tarkastelevan tutkimuksen
pitdisi laajentua késitteleméédn kulttuurisia, sosiaalisia ja poliittisia tekijoitd, silld motivaa-
tioilmastot saattavat olla kisitteellisesti erilaisia eri kulttuureissa, koska sosiaalisille ympéa-

ristoille annetaan erilaisia merkityksia.

Aikaisemmin esitelty henkilokohtaiseen kehittymiseen, itseilmaisuun ja leikkiin perustuva
valmennus on ké#dnnettdvi teoriasta kdytdnnollisiksi toimintaperiaatteiksi, minké jilkeen
sen hyodyllisyys ja kdyttokelpoisuus voidaan osoittaa kiytinnossad. Etenkién tisséd yhtey-
dessé lapsia ja nuoria ei pidd aliarvioida aineistoldhteind ja ympéristonsi tarkastelijoina.

Itse muodostaisin jatkossa nuorista tydoryhmié arvioimaan kdytintojé, joiden ehdoilla he
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joutuvat toimimaan, ja pohtimaan mahdollisia ratkaisuja leikin ja kilpailun ristiriitaan.
Valmentajan rooli sopii etenkin toimintatutkimuksen toteuttamiseen, mutta huoltajan teh-
tivi saattaa olla parempi silloin, kun tutkijan tarkoituksena on ympériston tarkastelu sisi-
puolelta puolueettoman tarkastelijan ndkokulma sdilyttden. Téarkeintd on kuitenkin viettdd
tarpeeksi aikaa tutkittavien kanssa ja rakentaa rauhassa ldheisid keskindiseen luottamuk-

seen perustuvia ihmissuhteita.

8.6  Tutkimusprosessin onnistumisen arviointi

Hirsjédrven ja Hurmeen (2000) mukaan tutkittavan yhteison muut jésenet saattavat jopa
unohtaa tutkijan roolin tai kohdella héntd ulkopuolisena tarkkailijana, joka on ainoastaan
toteuttamassa tutkimustehtidvéédnsi. Alun ihmettelyn jédlkeen sain kirjoittaa rauhassa muis-
tiinpanojani jopa ahtaassa pukukopissa, jossa pelaajat sintdilivit kiireisind etsien varustei-
taan valtavan cd-soittimen tiyttiessi dédniaallot pauhaavalla hip-hopilla. Ajoittain pelaajat
halusivat lukea muistiinpanojani, mutta kerroin heille Gronforsin (1982) ohjeen mukaan,
ettd vihko on tdynni ajatuksiani, joiden katson olevan henkildkohtaista omaisuuttani.
Gronforsin (ibid, 95-96) mielesti tutkija voi uppoutua rooliinsa eli hdn “pystyy litkkumaan
vieraan kulttuurin alueella suhteellisen varmasti ilman kommaéhdyksid,” mutta hiin sdilyttda
aina oman arvomaailmansa eiké voi siten todella sisdistd rooliansa. Koko kauden ajan ta-
sapainottelin valmentajien ja pelaajien vililld, enkd loppujen lopuksi tuntenut kuuluvani
tidysin kumpaankaan ryhméén. Epéselvi rooli vaikeutti todellisen kosketuksen syntymisti
tutkittaviin ihmisiin, mutta toisaalta mahdollisti tarkastelun molempien ryhmien nékokul-
masta. Osasin mielesténi toimia tutkittavien omalla kielelld seki sikariportaan kosteissa

saunailloissa ettd nakkikioskin jonossa aamuyn raukeina tunteina.

Tutkimusprosessini kestdd mielesténi eettisen tarkastelun, koska kaikki tutkittavat osallis-
tuivat sithen vapaaehtoisesti ja heidin oikeuksiaan kunnioitettiin jokaisessa tutkimusvai-
heessa. Koska joukkueen pelaajat olivat alaikéisié, pyysin jokaisen nuoren huoltajalta kir-
jallisen suostumuksen osallistumiselle ennen varsinaisen havainnoinnin aloittamista. Kaik-
ki tutkittavat olivat innokkaita toimimaan sekd havainnoinnin ettd haastattelun kohteena.
Haastattelujen aikana tein selviksi, ettd keskustelukumppanilla on joka hetkelld oikeus olla
vastaamatta kysymyksiin tai olla kertomatta epamiellyttévistd asioista, ja halutessaan héin

voi keskeyttdd koko haastattelun. Tutkimani nuoret eivit vedonneet nidihin oikeuksiin mis-
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sddn vaiheessa. Henkilollisyyden suojaamiseksi haastateltavat keksivit itselleen peiteni-
men, jolla kutsuin heité tuloksia késitellesséni. Liséksi poistin heididn kertomuksistaan ja

kokemuksistaan kaikki viittaukset toisiin ihmisiin ja heidin maantieteelliseen sijaintiinsa.

Tutkimustyon padamiiridnd on rikastaa inhimillistd olemassaoloa,
syventdd ymmiérrystimme maailmasta ja itsestimme; tutkimuksella
on ndin ollen aina syvé eettinen merkitys inhimillisen toiminnan

arvottajana. (Varto 1992, 115-116.)

Pidén tdmin opinnédytetydn suurimpana ansiona sitd, ettd se on antanut nuorille puheenvuo-
ron; he ovat oman eldminsi todellisia asiantuntijoita. Vaikka heilld on harvoin valtaa ja
tietoa muuttaa ympéaristdddn, heilld on kaikki siihen tarvittava viisaus, ja sen artikuloimi-
seksi he tarvitsevat turvaa, tilaa ja ymmérrystd. Todellisuus ei ole kirjojen lehdilld, vaan
yksildiden arjessa ja kokemuksissa. Siti ei tarvitse timén tutkimuksen avulla rikastuttaa,

silld se on itsessddn arvokas, eloisa ja tdynni erilaisia merkityksii.
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LIITE 1: HAASTATTELURUNKO

Aloitus:
e Luottamuksellisuus, tutkittavan oikeudet, peitenimi
e Naubhoitus, tutkielman julkaisu

Ura:
e Ensipotkuista tdhdn péiviin
e Entiset ja nykyiset tavoitteet

Jadkiekko lajina:
e Jaidkiekon asema muihin lajeihin verrattuna
e Asenne muita lajeja kohtaan
e Miti taitoja jadkiekon pelaaminen opettaa?

Eldmaéntilanne:
e Kuinka paljon kéytit aikaa jidkiekkoiluun?
e Vaikutus koulunkiyntiin ja kaverisuhteisiin

Vanhempien rooli:
e Miten vaikuttavat harrastamiseen?
e Onko rooli muuttunut?

Valmentajat:
e Aikaisemmat ja nykyiset
e Autonomia harjoituksissa ja peleissi
e Tasapuolisuus ja vuorovaikutus

Joukkue kauden aikana:
e Miten kuvailisit viime kauden joukkuetta?
¢ Yhteenkuuluvuus ja ilmapiiri
e Tunteet, kun istuu viltissi tai kun toiset istuvat viltissi

Jadkiekkoilijan identiteetti:
e Vaikutus itsetuntoon
e Status jiikiekkoilijana
e [opettaminen

Unelma hyvistd urheilusta:

Vastaako omia kisityksié urheilusta?
Kilpailu ja leikki

Miten pitéisi kehittdd?

Mikad voisi olla toisin?

Lopuksi:
e Vapaita ajatuksia nuorisourheilusta ja jadkiekkoilusta...



