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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla ratsastusterapian vaikutusta autistisen lapsen
arkipdivan toimintakykyyn. Tutkimus on toteutettu yhteistydssa Haukkarannan koulun
ratsastusterapeutin ja Jaaskelan ratsastuskoulun kanssa. Aineistona kaytettiin yhden
autistisen lapsen ratsastusterapiasta kuvattu videomateriaalia sekd havainnointipaivékirjaa.
Aineisto koottiin kolmessa vaiheessa: havainnoimalla ennen terapiajakson aloitusta lapsen
koulukdyntid Haukkarannassa, ratsastusterapiavaihe Jadskel&ssé seké terapian jalkeinen
havainnointi Haukkarannassa. Aineiston analyysi on tehty kayttamalla sisallonanalyysia.

Tutkimuksen tulokseksi saatiin kolme teema-aluetta, jotka kuvaavat autistisen lapsen
toimintaa ratsastusterapian eri osa- alueilla sek& koulussa. Tuloksissa on kuvattu lapsen
toimintaa ndill& eri teema- alueilla. Osa-alueet olivat toiminta maasta kasin, toiminta
selésté késin seka terapian jalkeinen toiminta koulussa.

Keskeisené johtopé&&toksend voidaan aineiston perusteella todeta, etté ratsastusterapialla
oli positiivisia vaikutuksia tutkimuksen kohteena olleen autistisen pojan arkipdivan
toimintakykyyn. Ennen kaikkea sosiaalisen vuorovaikutuksen alueella oli havaittavissa
positiivisia muutoksia. Tulosten perusteella voidaan todeta myds, etté ratsastusterapian
vaikutukset perustuvat monen eri tahon yhteisvaikutukseen. Taman vuoksi tulosten
yleistdminen on vaikeaa.

Avainsanat: autismi, ratsastusterapia, sensorinen — integraatio.
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1 JOHDANTO

Sain idean ratsastusterapiasta pro gradu- tutkielmani aiheeksi syksylla 2004 suorittaessani
erityisliikunnan sisaliikuntakurssia. Olin jo etuk&teen pohtinut ratsastusta eri
l&hestymissuunnilta, mutta paddyin valitsemaan ratsastusterapian tutkimuskohteekseni
kuultuani laheisyydessé sijaitsevan Haukkarannan koulun kéyttavan sité viikoittain
oppilaidensa kuntoutuksessa. Autismi tutkimussuuntana tuli mukaan tavattuani tulevan
tutkimuskohteeni autistisen 14- vuotiaan Jukan. Aiheeni valintaa puolsi myos se, etté
ratsastusterapian tutkimus niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa on keskittynyt lahes
poikkeuksetta fysiologisten vaikutusten tutkimiseen. Ratsastusterapian vaikutuksesta
autistin psykososiaalisiin taitoihin ei 18ytynyt kuin yksi samansuuntainen tutkimus.
Halusin tutkimuksessani tuoda esille myds eldimen terapeuttisen merkityksen, silla sité ei

voi koskaan mielestani liikaa korostaa.

Ratsastusterapia on Suomessa hyvaksytty Kansanelékelaitoksen korvattavien
terapiamuotojen listalle, mutta ainoastaan osana kuntouttavaa fysioterapiaa.
Psykososiaalisten- ja kasvatuksellisten syiden vuoksi annettu ratsastusterapia jaa yhé
potilaan itsensd maksettavaksi. Tdman tutkimuksen tarkoituksena oli omalta osaltani
kysyé, voidaanko ratsastusterapialla vaikuttaa myods psykososiaalisella - ja

kasvatuksellisella puolella.

Ty0dsséni pyrin kuvailemaan autistisen pojan ja hevosen valista suhdetta ja siihen liittyvia
tekijoité. Halusin kirjata tapahtumat tarinamaiseen muotoon, jotta jokainen tyoni lukija
voisi kokea henkilokohtaisesti autistisen Jukan, suomenhevosen Vapun ja minun yhteisen

tarinan syksylla 2005.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSKOHTEEN KUVAAMINEN

Tapasin 14-vuotiaan Jukan Sporttis-kerhon kautta. Autistinen ja kuulovammainen
Haukkarannan koulun oppilas Jukka jai mieleeni heti ensimmaéisen kerhoillan jalkeen.
Jukka oli motorisesti erittdin taitava seka selvésti liilkunnallinen. Syrjéan vetdytyminen
ryhmétilanteissa, kosketuksen valttdminen sekd kommunikaatio viittoen loivat
haasteellisen ohjaaja-oppilas tilanteen. Toimin Jukan henkilokohtaisena ohjaajana
kerhossa koko syksyn ja onnistuin luomaan hyvan ja toimivan suhteen. Mieleenpainuvin
hetki oli ehdottomasti Jukalta saamani ensimméinen halaus merkkiné onnistuneesta
luottamuksellisen suhteen luomisesta. Tiesin I0ytédneeni oikean henkilon

tutkimusprojektiani varten.

Jukka oli kdynyt ratsastusterapiassa jo jonkin aikaa ennen tutkimuksen aloittamista,
lahinna kayttaytymisongelmien (itsetuhoisuuden ja aggressiivisuuden) vuoksi.
Ratsastuskertoja oli ollut lukukauden aikana yksi viikossa. Ratsastukset olivat koostuneet
sekd maastoratsastuksesta etté kentéll4 suoritettavista harjoitteista. Tallitydskentelya, kuten
harjaamista ja satuloimista oli myds harjoiteltu. Kévin syksylla 2004 seuraamassa Jukan
ratsastustuntia ja olin sen jalkeen positiivisesti erittain yllattynyt. Poissa oli kosketusta
valtteleva ja syrjaanvetéytyva arka poika. Jukka toimi koko ratsastuksen ajan erittéin
itsevarmasti, han ohjasti hevosta itsendisesti koko tunnin iso hymy kasvoillaan seka halasi
ja silitti hevostaan. Téasta vierailukerrasta vakuutuin lisaa siitd, ettd oli oikea paatos

kuvailla eldéimen ja autistisen lapsen vuorovaikutusta.

Tarkkailin Jukan kayttaytymistd koulussa viikon ennen ratsastusterapian aloittamista.
Valitsin lukujarjestyksestd mahdollisimman erilaisia tunteja, jotta saisin monipuolisen ja
kattavan kuvan tutkimuskohteeni toiminnasta ja kdyttaytymisesté erilaisissa
koulutilanteissa. Havainnoituja tunteja tuli yhteensa 15 x 45 minuuttia. Valitsin tunteja sen
mukaan, mitd erilaisimpia toimintamuotoja ne sisélsivat. Myos ruokailu ruokasalissa ja
valitunnit kuuluivat tarkkailun piiriin. Suoritin tarkkailun pa4saéntoisesti aamupaivén
aikana, poikkeuksena yksi péiva, jolloin olin luokan mukana koko paivén. Pyrin ndin
saamaan kuvan mahdollisesta k&yttdytymisen muutoksesta pdivan mittaan. Halusin myds

selvittdd, kuinka omatoimisesti Jukka seurasi annettuja ohjeita, ja kykenikd han



koulutilanteissa itsendiseen toimintaan. Koulujakso toistettiin uudelleen

ratsastusterapiajakson jalkeen.

Sain Haukkarannan koulun opettajilta hyvin tarkkaa ja tarke&a tietoa autistisen lapsen
kayttaytymisongelmista ensimmaisen koulujakson aikana. Ennen tarkkailun aloittamista
olin perehtynyt Lovaasin (1992) Min4 - kirjaan, jossa on madritelty autistisen lapsen
kayttaytyminen kolmeksi eri muodoksi, kayttdytymispuutteiksi, liikakayttdytymiseksi ja
myonteiseksi kayttdytymiseksi. Kéyttdytymispuutteisiin kuuluvat muun muassa
ihmissuhteiden luomiseen liittyvét vaikeudet kuten katsekontaktin valttdminen,
puhumattomuus ja vuorovaikutustilanteista vetdytyminen. Myonteisen kdyttaytymisen
piiriin kuuluvat puolestaan normaalisti kehittyneet motoriset taidot, hyva muisti sek&
erityistaidot kuten palapelien kokoaminen. Liikakayttdytymiseksi luetaan toistuvat ja
stereotyyppiset toiminnat, kuten itsensé heiluttaminen tai késien taputtaminen. Jukan
kohdalla keskityin kayttaytymispuutteisiin sek& myonteiseen kayttaytymiseen. Jukan
kayttaytymispuutteita olivat selvé katsekontaktin vélttdminen, vuorovaikutustilanteista
vetdytyminen ja laheisyyden ja kosketuksen valttdminen. Myonteista kdyttaytymisté

puolestaan olivat hyvét motoriset taidot.

Lahtotilanne ennen ratsastusterapiaa k&vi viikon aikana hyvin selvéksi. Jukka valtteli
alusta asti katsekontaktia ja fyysista laheisyyttd voimakkaasti. Oppituntien aikana hén
vetdytyi oman pOyténsa taakse ja suoritti annettuja tehtdvié yksin. Opettajan tullessa
lahelle Jukka vetaytyi vélittomasti tuolin vastakkaiselle reunalle nojaten viel&
voimakkaasti poispéin. Sama toistui muiden oppilaiden kanssa niin vélitunnilla kuin
ryhmatydtilanteissa. Annettujen tehtévien aloittaminen itsendisesti tuotti vaikeuksia. Jukka
ikdan kuin vaipui omiin ajatuksiinsa ja tarvitsi patistelua toiminnan aloittamiseksi tai eri
vaiheiden loppuun saattamiseksi. Tama toistui kaikilla muilla tunneilla paitsi uinti tunnilla,
jossa ensimmadisen ohjeen jalkeen Jukka toimi aktiivisesti ja itsendisesti koko tunnin ajan.
Motorisesti toiminta oli hyvaa ja oppilas oli selvésti liikunnallisesti lahjakas.

Jukan toiminta oli koko viikon ajan hyvin pikkutarkkaa ja viimeisteltyd. Esimerkiksi
puuty6- ja piirustustunnilla han kaytti paljon aikaa tdidensa viimeistelyyn ja pyysi usein

arviota tehdysté tyosta.



Viikon aikana esiintyi aggressiivista kdytosta vain yhtend paivéana, joka oli seurausta toisen
oppilaan aiheuttamasta fyysisesta kosketuksesta. Jukka purki ahdistuksensa itkemiseen,
kovaan huutamiseen, p4d&n hakkaamiseen seindén seka seinén potkimiseen.
Rauhoittumiseen kului runsaasti aikaa. Katsekontaktin ottamista Jukka pyrki vélttdméaan
paasaantoisesti koko tarkkailun ajan. Nopeat pydréahdykset poispdin seké péén
kaantdminen vastakkaiseen suuntaan olivat hyvin tyypillisia reaktioita katsekontakti
tilanteissa.



3 TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittéa ja kuvailla ratsastusterapian mahdollisia
vaikutuksia autistisen lapsen arkipdivan toimintakykyyn. Pyrin havainnoimalla
kartoittamaan tutkimuskohteeni kannalta olennaisimpia asioita kuten sosiaalista
vuorovaikutusta ja ryhmasta vetaytymistd, aggressiivisuutta ja itsetuhoisuutta seka
kosketusyliherkkyyttd. Havainnoitavan kayttdytymisen pohjana kaytin ohjeellisena apuna
Lovaasin (1992) autistisille lapsille maéarittelemid kayttdytymismuotoja, joihin olin
tutustunut etukéteen Haukkarannan koulussa. Jukan kohdalla havainnointi keskittyi
kayttaytymispuutteiden havainnointiin, kuten toisen ihmisen l&heisyyden valttdmiseen ja

vuorovaikutustilanteista vetdytyminen.

Tutkimuksellani pyrin kuvaamaan seuraavia asioita:

1. Miten lapsi reagoi hevosen laheisyyteen?

2. Miten lapsi toimii talliympéristdssd, suorittaa annettuja tehtavia?

3. Muuttuuko lapsen kayttdytyminen talliymparistossa laheisyyttd paremmin sietdvaksi?
4. Pyrkiiko lapsi kommunikoimaan ratsastusterapian aikana aktiivisemmin ympariston
kanssa?

5. Onko lapsen kadytoksessé tapahtunut muutoksia ratsastusterapiajakson jalkeen?
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

4.1 Aineiston hankinta

Ratsastuskertoja oli syksyn aikana kymmenen kertaa, jotka suoritettiin kaksi kertaa
viikossa. Viikon ensimmadinen harjoitus suoritettiin ratsastuskentéllé aktiivisten
ratsastusharjoitteiden muodossa. Tunneilla k&ytettiin sekd Heilpedagogisia
toimintamuotoja ettd annettiin lapselle runsaasti aikaa itsenéiseen toimintaan. Pyrimme
terapeutin kanssa pitdytymaan sivuosassa ja annoimme ohjeita ja korjausta vain
tarvittaessa. Toinen harjoitus puolestaan suoritettiin maastoratsastuksena, jolloin
painopiste oli enemman omatoimisessa ratsastuksessa seké positiivisten kokemusten
hankinnassa. Toimin itse ensimmaisten harjoitusten aikana havainnoijana ja avustajana
terapeutin harjoitteissa. Loppujen ratsastustuntien ajan toimin fysioterapeuttisena
havainnoijana, joka ohjasi Jukalle kasvatuksellisia ja opetuksellisia harjoitteita. Toimimme
Jukan kanssa tiiviind tydparina niin tallitoiminnoissa kuin itse ratsastusosiossa.
Suunnittelin ja toteutin harjoitteet ratsastuskentalld, varmistin ratsastusta maastossa seka
kommunikoimme Jukan kanssa ilman tulkkia. Ratsastusterapeutti seurasi toimintaamme
sivusta ohjaten samalla toista ryhmaén kuuluvaa lasta ja antoi tarvittaessa ohjeita

harjoitteiden toteuttamisesta.

Tutkimuksen aineiston keruun suoritin osallistuvana havainnointina Jyskalan
ratsastuskoulussa Vaajakoskella sek& Haukkarannan koulussa Jyvaskylassa syys- ja
lokakuun vélisend aikana. Ratsastuskentéll& suoritetut terapiatunnit seka tallitydskentely
videoitiin. Videoinnin liséksi pidin paivéakirjaa kaikista havainnoiduista tunneista, joiden
materiaalin purin prosessin loputtua tietokoneelle. Maastossa suoritettujen ratsastusten

materiaalin pyrin kirjaamaan yl6s heti tunnin péatyttya.
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Haukkarannan koulu 5.-9.9.2005 | oppituntien observointi 15x45 min.
Jaaskelan tila 13.9.2005 | terapiaratsastus kentalla
Haukkarannan koulu 15.9.2005 | liikuntapaiva ratsastaen
Jaaskelan tila 20.9.2005 | terapiaratsastus kentalla
Jaaskelan tila 22.9.2005 | maastoratsastus
Jaaskelan tila 26.9.2005 | terapiaratsastus kentalla
Jaéskelan tila 29.9.2005 | maastoratsastus
Jaéaskelan tila 4.10.2005 | terapiaratsastus kentalla
Jaéaskelan tila 6.10.2005 | maastoratsastus
Jaaskelan tila 11.10.2005 | terapiaratsastus kentélla
Jaaskelan tila 13.10.2005 | maastoratsastus
Haukkarannan koulu 18.10-21.10.2005 | oppituntien observointi

Taulukko 2. Tutkimuksen aikataulu

4.2 Laadullinen tapaustutkimus

Lahtokohtana laadullisessa tutkimuksessa on todellisen eldmén kuvaaminen. T&hén
siséltyy ajatus moninaisesta todellisuudesta. Tutkimuksessa on kuitenkin huomioitava, ett4
todellisuutta ei voi pirstoa osiin. Tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toinen toisiaan,
jolloin on mahdollista 16ytdd monensuuntaisia suhteita. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
pyritdén tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.

(Hirsjarvi & Remes & Sajavaara 2001, 152.)

Laadullisessa tutkimuksessa kéytetd&n usein suoria lainauksia, joiden avulla pyritaan
ratkaisemaan arvoitus tutkittavasta ilmiost4. Laadullisessa tutkimuksessa aineistona voi
olla vain yhden tai muutaman ihmisen haastattelu. Aineiston méaréll& ei ole niin suurta
merkitystd, koska jokin ilmi6 voi selittyd vain yhden ihmisen haastattelun vélityksell.
Ominaista kvalitatiiviselle aineistolle on sen ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja
kompleksisuus. Kvalitatiivinen aineisto on moniulotteista, mutta se ei tarkoita sitd, etta
aineisto koostuisi vain autenttisista tilanteista. Aineistoa tarkastellaan kulloisenkin
viitekehyksen kannalta olennaiselta nakokannalta. Toisin kuin tilastollisessa analyysissa,

laadullisessa analyysissa johtolangoiksi eivét kelpaa tilastolliset todennakdisyydet. Tassé
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on usein rajoituksena jo pelkastaan yksildiden rajallinen maaré. Laadullisessa
tutkimuksessa ei pyrité yleistettaviin tuloksiin vaan haetaan tietoa tutkittavasta ilmiosta.
Laadullisten aineistojen analyysissé on kysymys merkityksisté ja merkityksellisesta
toiminnan tutkimuksesta. (Alasuutari 1994, 29, 69, 75.)

Tutkimukseni on laadullinen tapaustutkimus, joka sisaltaa piirteitd niin etnografisesta
tutkimuksesta kuin toimintatutkimuksesta. Tutkimuskohteenani on autentti elinymparistd
ja osallistun itse terapiaprosessiin. Tutkimus rakentuu kenttatyostd, jonka aikana aineisto
kootaan p&aasiassa osallistuvan havainnoinnin kautta. Tutkimuksella pyritdan
ymmartdméaén tapahtumien merkityksia osallistujien omasta ndkdkulmasta. Juuri
ymmarryksen ja inhimillisen ajattelun rikastuttaminen ovat etnografian tavoitteita.
(Syrjéla 1994, 68.) Valitsin tutkimusmenetelmékseni osallistuvan havainnoinnin, koska
mielestani voidakseni ymmartaa ratsastusterapiaa ja sen muotoutumista, minun on
osallistuttava itse toimintaan ja olla osa sen toteuttamista. Osallistuvaa observointia tuki
mya0s se, etté olen itse toiminut hevosten parissa koko ikani, ja kykenin sitd kautta
osallistumaan luontevasti toimintaan ja olemaan osa ryhmaa. Hirsjarven (2004, 205)
mukaan osallistuvalle havainnoinnille on tyypillistd, etté tutkija osallistuu tutkittavien
ehdoilla heidén toimintaansa. Tdm4 ei tarkoita vain fyysista puolta vaan tutkija pyrkii
jakamaan myds eldménkokemuksia ryhman kanssa. llman omaa taustaani hevosten
parissa, olisin tuskin kyennyt toimimaan yhté luontevasti tutkimusympéristdssa. Kykenin
nyt tarjoamaan avoimen ja turvallisen toimintaympariston ison eldimen ympérille. Myds
aikaisempi tuttavuutemme Sporttis- kerhon puitteista loi nopeasti tuttavallisen ilmapiirin ja
helpotti selvasti luottamuksellisen suhteen syntya. Tarked tekija osallistuvan
havainnoinnin kannalta oli my®6s lapsen kuulovamma, joka luonnollisesti vaikeutti

kommunikaatiota. Haastattelun kautta lapsi ei olisi kyennyt ilmaisemaan itsedan riittavasti.

Osallistuva havainnointi jaetaan Hirsjarven (2004, 205, 206) mukaan taydelliseen

osallistumiseen ja osallistumiseen havainnoijana. Omalla kohdallani jouduin kayttdméaan
molempia havainnointimuotoja, sill& tallitydskentely ja maastossa ratsastaminen vaativat
taydellisté osallistumista ryhmén toimintaan yhtené sen jasenend. Autoin ja ohjasin lasta
harjaamisessa, satuloinnissa seka ratsastuksessa koko terapiatunnin ajan. Sain néin aitoa,
l&heltd koettua tietoa Jukan toiminnasta. Tilanteet ja reaktiot olivat aitoja, silla Jukalle ei

kerrottu itse tutkimuksesta etukédteen. Vain vanhemmat ja opettajat olivat tietoisia
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toiminnastani. N&in pyrin valttdmaan tiedon mahdollisesti aiheuttaman ahdistuksen ja
jannityksen. Kenttératsastuksessa ja luokkatilanteissa puolestaan vetéydyin sivuun pelkan
havainnoijan roolissa enka puuttunut milldén tavalla havainnoitavan lapsen toimintaan.
Kaiken kaikkiaan koen saaneeni havainnoinnilla kattavan kuvan tdmén autistisen lapsen
ratsastusterapiasta ja toiminnasta talliympéristossa. En ennen tutkimuksen aloittamista
tiennyt tarkkaan, miten terapiatunnit kdytannossé toimivat ja minkalaisia vaikutuksia ja

ennen kaikkea, miten ne vaikuttavat autistisiin lapsiin.

Tapaustutkimus ei ole varsinaisesti tutkimusmetodi, vaan ndkemys tutkimuksen kohteesta.
Silla tarkoitetaan empiiristd tutkimusta, joka tutkii nykyajassa tapahtuvaa ilmiota
todellisessa elaméntilanteessa. (Laitinen 1998, 19.) Kvalitatiivinen tapaustutkimus
kohdistuu prosessiin, koko ympéristoon eika siité eristettyihin yksittaisiin muuttujiin,
uuden oivaltamiseen eiké aikaisempien tutkimusten ndkemysten todentamiseen.
Tutkimuksen lahtokohtana on yksiléiden kyky tulkita inhimillisen elaméan tapahtumia.
Tapaustutkimus on kokonaisvaltaista ja systemaattista kuvausta ilmion laadusta. Se on
konkreettista ja yksityiskohtaista todellisuuden kuvausta ja tulkintaa, jossa todellisuutta
tarkastellaan kokonaisuutena eri ndkokulmista. (Syrjala 1994, 13.) Ongelmalliseksi
voidaan nahda tutkittavan ilmion rajaus kapealle alalle seka yleistettavyyden ongelma.
Jokainen autistinen lapsi on ainutkertainen tapaus, jonka vuoksi yleistettédvyys
ratsastusterapian vaikutuksista kaikkiin autistisiin lapsiin ei tdamén tutkimuksen kautta

onnistu.

Tutkimuksen kohde ei ole yleisesti méériteltavissa tutkimusyksikoksi tai
tutkimusyksikkdjen, havaintojen, joukoksi. Tutkimuskohde voi olla mééritelty myos
kasitteend tai kasitteiden vélisend suhteena. Tutkimuksen kohteena voivat olla
reaalimaailman osien véliset suhteet. (Laitinen 1998, 33.) Tapaustutkimuksessa voidaan
tutkia yhtd aikaa useita tapauksia, mutta jokainen tapaus on yksiléllinen. Tyypillista
tapaustutkimukselle on monipuolinen ja monin eri tavoin hankittu tieto tutkittavasta
tapauksesta. Tutkimuksessani tarkastelen ratsastusterapia prosessia osana autistisen pojan
koulunk&yntid, kdyttaytymisen ja toiminnan kautta. Prosessia tutkin ainoastaan yhden
lapsen silmin. Tutkittava ilmi0 on ratsastusterapia. Tapaustutkimuksessa tutkija paattaa,
mist& h&nen tutkimusjoukkonsa koostuu ja miké taho kykenee antamaan ainutkertaista

tietoa tutkittavasta ilmiostd. Useiden keskustelujen jalkeen terapeutin kanssa seka aiheen
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rajaamisen ja tarkennuksen jalkeen tulin siihen tulokseen, ettd koulumaailma, hevonen ja

talliympérist0 seka tutkimuksen kohde itse ovat tutkimuksessani tarkeimpia tietol&hteita.

4.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiiviseen tutkimukseen sisaltyy useita erilaisia tutkimusmetodeja ja
l&hestymistapoja. Yhden yhtendisen luotettavuuskésityksen I6ytdminen on ldhes
mahdotonta. Metodikirjallisuudessa tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitelldén
yleensd validiteetin ja reliabiliteetin késittein. Laadullisen tutkimuksen piirissa ndiden
késitteiden kdyttoa kuitenkin kritisoidaan, koska ne ovat syntyneet maéarallisen
tutkimuksen piirissd. (Tuomi & Sarajérvi 2004, 133.) Etnografisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida empiirisen aineiston keruuseen liittyvilld kriteereill,
uskottavuus, todeksi vahvistettavuus, merkityksellisyys, toistuvuus, kyllasteisyys ja
siirrettavyys (Nikkonen 1997, 146 -147).

Kaikkien tutkimusmenetelmien huolellinen raportointi on tarke&d, jotta lukija kykenee
seuraamaan tutkimuksen kulkua. Objektiivisuuden sijaan on tallgin kyse tutkijan
uskottavuudesta, luotettavuudesta ja rehellisyydesté. Tutkijan tulee olla hyvin tietoinen
siit4, miten hanen omat kokemuksensa ja nakdkulmansa vaikuttavat kenttatyéhoén. On
muistettava, etta kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulokset muodostavat ennemminkin
nakokulman kuin totuuden. Luotettavuutta lisaa tiivis ja ajallisesti mahdollisimman pitké
yhteisty6 tutkimuskohteen kanssa. (Tynjéld 1991, 392.) Uskottavuudella tarkoitetaan

tutkijan kykyé tuoda tydssaan esiin totuus sellaisena kuin se tutkittavassa kohteessa on.

Pattonin (2001, 577 -578) mukaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa
vahvasti tutkija itse, jonka vuoksi luotettavuusarvioinnin on koskettava koko prosessia,
mya0s tutkijan omaa vaikutusta seka tutkijan tulkintojen vastaavuutta todellisuuden kanssa.
Todeksi vahvistettavuudella tarkoitetaan juuri tutkimustulosten perustumista empiriaan
eikd tutkijan omiin késityksiin. Merkityksellisyys tuo tutkimukselle kontekstuaalisen
ymmartdmisen vaatimuksen ja toistettavuus pakottaa tutkija tekemaén havaintonsa
riittdvan pitkaltd ajalta. Kyll&steisyyden avulla tutkija erottaa aiheesta tutkimuksen

kannalta olennaisen tiedon ja muodostaa tasta tiedosta teoreettisia késitteita.



15

Tynjala (1991, 390 -392) esittad luotettavuuden yhtend kriteerind siirrettdvyyden. Se
merkitsee tutkimustulosten yhtenevyytta muiden tilanteiden ja ympéristdjen kanssa.
Tulosten siirrettdvyyden arviointi ei ole helppoa, koska tutkimusympéristd on
ainutkertainen. Tutkijan onkin kuvattava aineistoaan ja tutkimustaan niin, etté lukija voi
pohtia tulosten soveltuvuutta muihin ymparistoihin. Pattonin (2001, 548) mukaan

tutkimustulosten samankaltaisuus maarittelee tulosten sovellettavuutta.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lisata triangulaation avulla.
Triangulaatiossa on kyse tutkimusmetodista, jossa kéytetdén luotettavuuden arvioimisen
apuna useita eri menetelmid, tiedonantajaryhmid, tutkijoita seka teorioita. Tuomen &
Sarajérven (2004, 140 -142) mukaan triangulaation on toimintasuunnitelma, jonka avulla
tutkija kykenee ylittdimééan henkilokohtaiset ennakkoluulonsa, koska triangulaation
kaytossé tutkija ei voi sitoutua vain yhteen nakokulmaan. Omassa tydssani kéaytin useita

tiedonantajaryhmid, kuten ratsastusterapeuttia, luokanopettajaa ja koulunkdyntiavustajia.

4.4 Aineisto ja sen analyysi

Kerasin terapiatilanteista aineistoa seka videoimalla etté kirjaamalla ylos tuntien
tapahtumia ja omia tuntemuksiani mahdollisimman tarkasti paivékirjaan. Kirjasin ylos
mya0s terapeutin mietteitd kuluneista ratsastuskerroista, luokanopettajien tuntemuksia seké

haastattelin viittomakielentulkin avulla tutkimuskohteena olevaa poikaa.

Aineiston analysoinnissa kdytin sisallon analyysia ja eritoten aineistolahtdista analyysia.
Aloitin analysoinnin purkamalla videonauhat kirjalliseen muotoon tapahtuma kerrallaan ja
jarjestellen ne asiayhteyksittain. Pdivakirjan materiaalin késittelyn aloitin tekstin
tematisoinnilla. Etsin tutkimuskysymyksieni avulla niitd kuvaavia ilmaisuja ja alleviivasin

ne erivarisilla kynilla.

Ryhmittelyn avulla etsin keratysté aineistosta samankaltaisuuksia ja loin niistd omat
luokkansa. Luokat nimesin niiden sisallon perusteella. Ensimmaisen ryhmittelykerran
jalkeen sain muodostettua 5 luokkaa. Luokat olivat kontaktinotto hevoseen ja ohjaajaan,
toiminta ratsastustilanteissa maastossa ja kentalla, kayttaytymispuutteet ja

lilkakdyttdytyminen, k&yttdytyminen koulussa terapiajakson jélkeen sekd muuta osia.
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Palatessani takaisin tutkimusongelmiini ja luettuani aineiston kysymysten avulla viel&
uudestaan, tiivistin keratyn tiedon 3 uuteen luokkaan. Aineiston perusteella jaottelin
terapian aikaiset tapahtumat joko maasta - tai selasté késin tapahtuneiksi sekd oman
ryhman terapian jalkeisille tapahtumille. Ké&sitteistd maasta kéasin toimiminen sek& seldsté
kasin toimiminen ovat ratsastusterapeuttien virallisia termej, joita kdytetaan juuri
Heilpedagogisen ratsastuksen yhteydessa. Maasta kasin toimimiseen kuuluvat muun
muassa vuorovaikutus hevosen, lapsen ja terapeutin valilla, hevosen lahestyminen,
satulointi ja hevosen harjaaminen sekd karsinatydskentely. Selést4 k&sin toimimiseen
kuuluvat luonnollisesti ratsastuksen kautta vuorovaikutus ja kontaktin otto sekd hevoseen
ettd terapeuttiin sekd itse ratsastuksen aikainen toiminta. Kéyttdytyminen koulussa

terapiajakson jalkeen muodosti oman kokonaisuutensa.

4.5 Tutkimuksen eettisyys

Fysioterapeutiksi valmistuessani sitouduin noudattamaan terveydenhuollossa yleisesti
vallitsevia eettisia ohjeita. Ihmisarvon ja itseméérddmisoikeuden kunnioittaminen,
luottamuksellisten tietojen salassapito sek& muiden ammattiryhmien kunnioittaminen
olivat tarkeéssa roolissa tutkimusta tehdessani. Tein tutkimukseni yhdessé
kommunikaatiovammaisen lapsen kanssa, jolloin vastuuni kunnioittaa Jukan oikeutta tulla
kuulluksi prosessin aikana kasvoi entisestdan. Huolehdin tarkkaan, ettd kaikki Jukan
viittomat asiat tulivat minulle tulkatuiksi, silla pyrin pitdmaan suhteemme tasa-arvoisena ja

Jukan aitona kommunikaatiokumppanina.

Tutkimusluvat pyysin seké koulun rehtorilta ettd Jukan vanhemmilta seké kirjallisesti etta
suullisesti. Jouduin salaamaan Jukalta itseltddn tutkimusprosessin aiemmin mainittujen
syiden vuoksi, mutta ennen tydni luovutusta pyysin Jukalta lupaa hénen tarinansa
kertomiseen. Tydssani en ole kéyttanyt Jukan oikeaa nimed ja olen pyrkinyt jattamaan

lilan tunnistettavat viittaukset pois.

Tutkijana olen tydsséni kdyttanyt aitoja ja olemassa olevia aineistoja lahteinéni ja antanut
kunnian tutkijoille tietojen takana. Olen pyrkinyt kirjoittamaan aineistoni auki rehellisesti,

mitdan salaamatta, mutta kuitenkin lapsen yksityisyytté suojaten.



17

5 RATSASTUSTERAPIA

Ratsastusterapia on ratsastusterapeutin ja hevosen yhdessé toteuttamaa kokonaisvaltaista
kuntoutusta. Se tukee ja tdydent&a sosiaalisen, kasvatuksellisen, ladkinnallisen ja
psykiatrisen kuntoutuksen tavoitteita. Ratsastusterapia on Suomessa oma laillistettu terapia-
alansa, joka on hyvéksytty Kelan korvausten piiriin. Kuntoutusmuotona sen katsotaan

taydentavan laakinnallistd kuntoutusta.

Kuntoutusmuotona ratsastusta ryhdyttiin kehittdmaan toisen maailmansodan jalkeen ja se
on tand paivana hyvéksytty kuntoutusmuoto ympari maailmaa. Suomen Kuntoutusliitto toi
toiminnan Suomeen 1970-luvun alussa vammaisratsastuksen nimelld ja vuonna 1988 liitto
aloitti ratsastusterapia-koulutuksen. Ratsastusterapia erotetaan Suomessa nykyaan
vammaisratsastuksesta, joka on varsinaista vammaisurheilua. Ratsastusterapia kehittaa
monipuolisesti kaikkia motoriikan osa-alueita. Hevosen liike vaikuttaa tunto-, tasapaino- ja
liikeaisti-jarjestelmien kautta. Ndm4 aistimukset parantavat tietoisuutta omasta kehosta,
jolloin liikkeiden suunnittelu ja taitavuus paranevat. Kestavyys kehittyy etenkin maastossa
liikuttaessa ja kasien kaytto tallityoskentelyssé seké hevosta hoitaessa. Ratsastusistunta on
hyva alkuasento harjoittaa padn ja vartalon hallintaa sekd tasapainoa. Samalla kun liikkuva
hevonen vaatii ratsastajalta aktiivista reagointia, sen liikkeet mobilisoivat etenkin lonkkia,
lantiota ja selkdrankaa. Hevosen tasaisen rytmikas kaynti vaikuttaa lihasjéntevyyteen
edullisesti, vdhentdmalld spastisuutta raajoissa ja samanaikaisesti kohottamalla vartalon
jantevyyttd. Ratsastusterapialla voidaan vaikuttaa edullisesti myds hengitykseen ja puheen
tuottamiseen. Hevosen kanssa tydskentely sekd maasta kasin ettd ratsailta tukee
avaruudellisten suhteiden kehittymistd. Hevosen selédssa liikuntavammainen, joka ei pysty

kévelemé&én saa sensomotorisen kokemuksen kavelysta. (Suomen Kuntoutusliitto 1999.)

5.1 Ratsastusterapian osa-alueet

Ratsastusterapiasta ei ole kansainvalisesti yhtenevéa linjaa. Selkein ja kdytetyin malli on
saksalainen. Siind ratsastusterapia jaetaan tiukasti eri osa-alueisiin. Osa-alueisiin jako
antaa mahdollisuuden ratsastusterapian vaikutusten erittelylle. Saksalaisessa mallissa
ratsastusterapia jaetaan kolmeen péaalueeseen; ladketieteeseen, pedagogiikkaan ja

hevosurheiluun.
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N&m4 jaetaan edelleen kolmeen osa-alueeseen; hippoterapiaan, vammaisratsastukseen ja

heilpedagogiseen ratsastukseen/ vikellykseen. (Strauss 1991, 23, kuvio 1.)

( | N\
ratsastusterapia
& J
]
| 1 1
4 N\ 4 N\ 4
laéketiede hevosurheilu pedagogiikka
& J & J -
4 I N\ 4 I N\ 4 | I [
hippoterapia vammaisratsastus heilpedagoginen

L ) L ) ratsastus/vikellvs

KUVIO 1. Terapeuttisenratsastuksen osa-alueet (Strauss 1991, 23)

Hippoterapia perustuu hevosen kanssa toteutettavaan neurofysiologiseen fysioterapiaan.
Se on laékérin maarddma hoitomuoto, jota ainoastaan koulutuksen saaneet terapeutit
saavat harjoittaa. Terapia perustuu hevosen seldn kolmiulotteiseen liikkeeseen, joka
valittyy ratsastajaan kavelya muistuttavana liikkeend, jonka toistuvuus on noin 110
impulssia minuutissa. Hevosen kévelyliike aiheuttaa samankaltaisia liikesarjoja ratsastajan
lannerankaan ja keskivartaloon kuin kdvely, mutta ilman jalkojen kannattavaa voimaa.
Tama onkin hippoterapian térkein osa, jota mikaan muu terapiamuoto ei kykene
matkimaan. Hippoterapian indikaattoreita ovat spastiset halvaukset, velttohalvaukset,
tasapainohairiot seka hairiot koordinaatiokyvyssa. CP-vamma, MS-tauti, pd&/aivovammat,
post-traumaattiset neurologiset tilat ja degeneratiiviset neurologiset tilat ovat tyypillisi&
sairauksia, joissa hippoterapiaa kdytetddn. Ratsastusterapian vaikuttavuus perustuu ndissa
tapauksissa neurofysiologisiin vaikutuksiin. (Strauss 1991, 13, 26, 50 -51.)

Heilpedagogiseen ratsastukseen kuuluu kaksi osaa; ratsastus ja vikellys. Vikellys on
liikkuvan hevosen seldssa tapahtuvaa voimistelua. Vikellys tapahtuu juoksutusliinassa
kaikissa hevosen askellajeissa ja se vaatii hyvaa tasapainoa ja paljon harjoitusta.
Heilpedagogisessa ratsastuksessa keskitytadn psyykKisiin, sosiaalisiin ja kasvatuksellisiin

tekijoihin. Terapia on kasvatustapahtuma, jossa hevosella on keskeinen merkitys.
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Tallaisessa terapiassa hevonen on enemman tyotoveri kuin terapeutti. Lahtokohtana on
luoda ratsastajan ja hevosen vélille hyva luottamus- ja vuorovaikutussuhde. (Selvinen
1989.)

Heilpedagogisen ratsastuksen tavoitteena ei ole ratsastustaidon opettaminen vaan hevosta
apuna kéyttaen pyritddn vaikuttamaan lasten, nuorten ja aikuisten yksilolliseen kehitykseen
ja ennen kaikkea kayttaytymiseen (Gang 1994). Heilpedagogisessa terapiassa hevosen
selé&ssé tehdaan erilaisia kommunikatiivisiin, sosiaalisiin ja psykologisiin tarpeisiin
perustuvia harjoituksia. Suurimmat kohderyhmadt molemmissa muodoissa ovat eriasteisista
oppimisvaikeuksista karsivat, lievasti kehitysvammaiset sekd kayttdytymishairioiset lapset,
nuoret ja aikuiset. (Ringbeck 1987.) Heilpedagogisen ratsastuksen ja vikellyksen
yksilotason tavoitteina voidaan pitdd motivaation yll&pitdmista tai rakentamista,
luottamuksen rakentamista, pelkojen héalventamistd, omanarvontunnon rakentamista ja
sensorisen integraation harjoittelua. Sosiaalisella alueella tavoitteiksi voidaan asettaa
toisiin sopeutumisen oppiminen, aggressioiden hillitseminen ja ystavyyssuhteiden

solmimisen auttaminen. (Kroger 1994.)

Vammaisratsastus on erityiskoulutuksen saaneiden ratsastuksenopettajien ohjauksessa
tapahtuvaa vammaisurheilua, jossa hevosen ja ratsastuksen avulla on mahdollisuus lisata
vammaisen rohkeutta ja itseluottamusta. Vammaisratsastus on urheilua, jossa voi kilpailla,

ja sen tavoitteet liittyvat ratsastustaidon oppimiseen. (Dietze 1987.)

5.2 Ratsastusterapia Suomessa

Suomessa vuonna 1998 aloitetun ratsastusterapiakoulutuksen ldhtékohta on Keski-
Euroopassa. Suomessa koulutusta alettiin kehitta erilaisen mallin kautta kuin
saksankielisissa maissa, joissa on koulutus erikseen fysioterapeuteille, opettajille,
psykologeille ja kasvattajille. (Sandstrém 2000, 2.) Toteutuksen painottuminen maaraytyy
kohderyhmaésté ja terapeutin koulutuksesta (Toérmélehto 1993, 9). Suomalainen
ratsastusterapia l&htee ajatuksesta, ettd ihminen on psykofyysinen kokonaisuus ja siksi
koulutus on yhteinen kaikille ammattiryhmille (Sandstrém 2000, 2). Suomessa
ratsastusterapia yhdistetddn usein fysioterapiaan, vaikka silla olisi paljon annettavaa

erityispedagogiselle ja psykologiselle kuntoutukselle. Fysioterapiakeskeisyys johtuu siité,
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ettd suurin osa suomalaisista ratsastusterapeuteista on fysioterapeutteja, jotka painottavat
tydssadn hippoterapian motorisia tavoitteita. Suomessa ratsastusterapiaan lasketaan
kuuluvaksi kokonaisvaltaisesti seka hevosen seldssa ettd tallissa tapahtuva tydskentely.
Hevonen talliymparistdineen tarjoaa monipuolisesti aisti- ja lilkekokemuksia sek&
vuorovaikutustilanteita. (Sandstrom 2000,1.) Suomessa ratsastusterapeutti koulutus on
keskittynyt Ypdjan hevosopistolle, jossa koulutusta annetaan monimuotokoulutuksena
kestéaen kolmekymmenta opintoviikkoa. Péésyvaatimuksena on opintotason tai toisen
asteen ammatillinen koulutus opetus-, sosiaali-, tai terveydenhuoltoalalta, kahden vuoden

tyokokemus omalta alalta sekd vankka hevoskokemus ja ratsastustaito.

5.3 Aiemmat tutkimukset

Ratsastusterapia on terapia-alana viel& nuori ja suurelle yleisélle tuntematon. Tutkimuksia
alaan liittyen on vield vahan. Lahes kaikki materiaali, joita tAssékin ty0ssa kaytetéan,
perustuu vain muutamiin kirjoihin ja artikkeleihin, joita l&hes jokainen ratsastusterapiaa
tutkinut on tydssadn kayttanyt. Lahes kaikki materiaali on keskittynyt fysiologisiin
vaikutuksiin, muiden osa-alueiden jd&dessa varjoon. Tutkimusmateriaali on suurelta osin

saksankielistd, johtuen terapian painottumisesta saksankielisiin maihin.

Ensimmainen tutkimus ratsastuksen terapeuttisesta merkityksesta tehtiin vuonna 1875
ranskalaisen ladkari, Cassaign, toimesta. Tutkimus kohdistui ratsastuksen tehokkuuteen
erilaisten neurologisten sairauksien hoidossa. (Strides therapeutic riding 1999.)

Vuonna 2003 pidettiin Unkarissa kansainvélinen ratsastusterapiakongressi, jossa esitettya

tutkimusaineistoa esittelen seuraavassa.

Unkarilaisessa tutkimuksessa selvitettiin ratsastusterapian vaikutuksia MS-potilaiden
oireisiin. Tutkija muodosti 15 potilaan ryhmaén, joista 3 ei kyennyt itse kdveleméaan.
Terapiaan annettiin 5 -20 kertaa vuosien 2001 ja 2002 valilla. Taman tutkimuksen tulosten
perusteella ratsastusterapialla oli positiivista vaikutusta MS- taudin oireisiin.

Itse taudin kulkuun ei kyetty vaikuttamaan, mutta muun muassa spastisuus ja ataksia
vahenivat terapian aikana, parantaen néin jokapéivaisen eldamisen laatua. (Gyorgypal
2003.)
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Hippoterapian ja tavallisen puheterapian vaikutusten eroja kielellisi& ongelmia omaavien
lasten hoitomuotona on tutkittu yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Macauley & McNeill
2003). Tutkimukseen osallistui 3 poikaa, idltdan 8, 9 ja 12- vuotta. He saivat ensin 6 viikon
ajan tavallista puheterapiaa ja sen jalkeen toisen 6 viikon ajan puheterapiaan pohjautuvaa
hippoterapiaa, jossa hevosen seléssé suoritettiin erilaisia puheharjoituksia. Tulosten
mukaan hippoterapian jélkeen lasten motivaatio, toimintakyky ja suoritettujen
puheharjoitusten mééara oli suurempi kuin tavallisen puheterapian jalkeen. Néin ollen

ratsastusterapia ei ollut vain tehokasta vaan tehokkaampaa kuin tavallinen puheterapia.

Ratsastusterapian vaikutusta down- syndrooma lapsille on tutkittu unkarissa Steinerin ja
Szilagyin (2003) toimesta. He valitsivat tutkimukseensa seké koe etté kontrolliryhman,
jotka koostuivat 13- vuotiaista lapsista. Kuukausi ennen terapian aloitusta molemmille
ryhmille suoritettiin k&velytesti, joka toistettiin kuukausi ratsastusterapian loppumisen
jalkeen. Testilla pyrittiin havainnoimaan muutosta lapsien koordinaatiossa. Taman
tutkimuksen tulosten perusteella ratsastusterapiaa saaneiden lasten testitulokset olivat l&hes
verrattavissa terveiden lasten tuloksiin. Kévely oli symmetrisempa4 ja lantion liikeradat
olisivat parantuneet merkittavasti. Tutkijoiden mukaan ratsastusterapia on huomattava lisa

down- syndrooma lasten terapiamuotoihin.

Schneider (2003) on tutkinut ratsastusterapian vaikutusta autistisen lapsen kehitykseen ja
kayttaytymiseen. Han valitsi koeryhmdansé 20 autistista lasta ja nuorta, joista jokainen sai
ratsastusterapiaa usean kerran viikossa neljan kuukauden ajan. Lasten vanhemmilta
kartoitettiin muutoksia kyselyn ja haastattelun avulla ennen ja jalkeen terapian. Jokaisen
osallistujan kehitysta seurattiin jalkikateen videolta. Taman tutkimuksen tulosten
perusteella voitiin todeta positiivisia muutoksia sosiaalis-emotionaalisen, kommunikaation,

havainnon ja motorisen taidon tasolla.

Suomessa Tormalehto (1993) tutki pro gradu- tydssaan ratsastusterapian vaikutusta
autististen lasten kuntoutukseen, painottaen kayttadytymista koulussa ja terapiatilanteessa.
Tormélehto tarkkaili kolmen autistisen lapsen kéyttaytymista kolme kuukautta kestaneen
jakson aikana. Lapset saivat ratsastusterapiaa kaksi kertaa viikossa, kaikkiaan 20 kertaa.

Tulosten mukaan oli n&htavissa positiivista kdyttdytymisen muutosta koulussa, erityisesti
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vetdytyva- ja lilkakéyttdytyminen véhenivét. Lasten kontaktia ottava kayttdytyminen

terapiatilanteessa oli aktiivista ja jatkui usein myds koulussa.

Pulkkisen (1993) tutkimuksen tavoitteena oli selvittad, vahvistaako ratsastusterapia MBD-
lapsen motorisia taitoja. Tutkimuksen kohteena olivat sek& hieno- ettd karkeamotoriset
taidot. Kohderyhmané oli 5 tytt6d ja 4 poikaa idltadn 7 -14- vuotta. Terapiajakson aikana
lapset ratsastivat yhteensé 15 kertaa. Tutkimuksessa suoritettiin seké alku- etta
loppumittaus. Tutkimus osoitti ratsastusterapialla olevan mahdollisuuksia vahvistaa MBD-
lasten seka hieno- ettd karkeamotorisia taitoja. Hienomotoriikassa tulokset paranivat

huomattavasti viidell& lapsella, karkeamotoriikassa kolmella lapsella.
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6 RATSASTUKSEN TERAPEUTTINEN LAHTOKOHTA

6.1 Sosiaalisen vuorovaikutuksen lahtokohta

Sosiaalisiin perustaitoihin kuuluu taito kuunnella, aloittaa ja jatkaa keskustelua, esittaa
kysymyksid, kiittad, pyytd4 apua ja noudattaa ohjeita. Lisaksi sosiaalisia taitoja ovat
tunteiden kasittelyn taidot eli tunteiden tunnistaminen, ilmaiseminen ja ymmartaminen.
Tarked& sosiaalinen taito on my0s 10yta4 vaihtoehto aggressiiviselle kdyttaytymiselle.
Autistiselle henkil6lle nama taidot tuottavat usein hankaluuksia. Erikoinen sosiaalinen
vuorovaikutus on autismissa tyypillista. Vastavuoroisuus puuttuu, ja tdmé vaikuttaa
henkildn oppimiseen ja kaikkeen toimintaan. Autistisilla henkil6ill& ei ole omakohtaista
tarvetta olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Kerola & Kujanpad & Timonen
2000.) Useiden tutkimusten avulla on voitu osoittaa, ettd ihmiset joilla on vaikeuksia
solmia vuorovaikutussuhteita toisten ihmisten kanssa, solmivat niitd helpommin eldinten
kanssa. Térmélehdon (1993, 11) mukaan Nettigin (1987) tytssd on kaynyt ilmi, etta
eldinten kdytto autististen lasten terapiassa on kokeilujen perusteella tehnyt heista

avoimempia toisia ihmisid kohtaan.

6.1.1 Hevonen sosialisaatioprosessissa

Ihmisella on synnynndinen tarve olla mukana elollisten seurassa. Elaimen avulla
vammainen lapsi tai nuori voi tyydyttd4 tdmén synnynnéisen rakkauden ja kiintymyksen
tarpeen. Samalla pyritadn herattdmaan hanen vastuuntunteensa. Hevonen ei tarjoa
toimintamahdollisuuksia ainoastaan sosiaalisessa kanssakdymisessd, vaan se saa aikaa
muutoksia myods psyykkisell& tasolla. Liséksi hevosen aiheuttamien motiivien avulla
voidaan tukea oppimisprosesseja, jotka lapsi tai nuori voi siirtdd muille elamanaloille.
Hevonen soveltuu kasvatusvalineeksi erityisesti luonteensa puolesta. Sen kayttdytyminen
on erittdin vakaata ja luotettavaa. Hevonen ei muuta toimintaansa edes kiljuvien lasten

ympardimané. (Baum 1987.)
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Hevonen on hyvin herkka eldin. Kokemukset ovat osoittaneet, kuinka hevonen reagoi
huomattavasti herkemmin vammaisen henkilon l&sndoloon. Se odottaa karsivallisesti
antaen vammaiselle ratsastajalle aikaa toimia. Hevonen pyséhtyy, jos tuntee ratsastajan
tippuvan selastdan. Hevosella on herkka vaisto &anille ja mielialoille. Se heijastaa pelkoa,
karsimattomyytta ja vaaraa késittelytapaa. Hevonen suhtautuu ihmiseen usein
pidattyvaisesti, mika on juuri kasvatusprosessissa erittéin tarkedd. Ratsastajan joutuessa
tavoittelemaan eldimen kiintymysta, on sen saavuttaminen huomattavasti voimakkaampi
elamys, koska eléin ei osaa teeskennelld. Hevosen kayttaytymistavat voidaan selittdé
johdonmukaisesti. Hevonen on hyvéntahtoinen, mutta se reagoi myos negatiivisesti
epamiellyttaviin tilanteisiin. T&ma vaatii vammaiselta ratsastajalta sopeutumista vieraaseen
kayttaytymismalliin, jolloin ratsastaja oppii, ettei hanen toimintamallinsa ole normi.
Motivaatio, jonka hevonen vammaisessa ratsastajassaan heréttaa, kay ilmi hevosen
nauttimasta arvonannosta, sen tarjoamasta identifikaation mahdollisuudesta ja siihen
kohdistetusta kiintymyksestd. Tdma motivaatio osoittaa vahvan emotionaalisen perustan,
joka muodostuu rakkauden, ihailun, pelon ja kunnioituksen tunteista. Arvonannon, koon ja
outouden tunteen avulla hevonen edustaa ratsastajalleen arvovaltaa, jota h&dn kunnioittaa.
Kun vammaisella lapsella tai aikuisella on sosialisaatioh&iri6itd, hevonen toimii toisen
ihmisen tilalla sielld, missé ihmisten véliset suhteet ovat solmussa. Myds hevosen seuran
aikaansaama motivaatio on erittdin tarked. Hevosen kanssa tydskentely antaa vammaiselle
sekd itsendisyyden ettd vuorovaikutuksen tunteen. Lapsi tai aikuinen kokee hevosen
kanssa toimiessaan onnistumisen elamyksia niin fyysisen kontaktin, yhteistoiminnan kuin
loppuun saakka suoritetun tyén muodossa. Nama tunteet ovat seka fyysisié ettd psyykkisia.
(Baum 1987.)

6.1.2 Non -verbaalinen vuorovaikutus

Niiden, joilla on kommunikaatiovaikeuksia, on helpompi ottaa kontaktia eldimeen kuin
ihmiseen, koska eldimen ja ihmisen vélinen vuorovaikutussuhde perustuu niin sanottuun
analogiseen, yksiselitteiseen vuorovaikutukseen. Eldimen ja ihmisen suhde perustuu
aistitoimintoihin, erityisesti kosketus- ja liikeaistimuksiin. Sanojen sisélloill& ei silloin ole
merkitystd vaan suhteella tdssé ja nyt. EI&in tuottaa ihmiselle lapsuudesta tuttuja
kosketuksen ja l&heisyyden kokemuksia, jotka poistavat levottomuutta ja tuovat

perusturvallisuuden tunteen. Hevonen aistii ratsastajana tunteet ja peilaa niitd suoraan
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kaytoksessddn. Hevosen reagoinnin kautta ratsastaja joutuu késitteleméén tunteitansa.
Hevonen reagoi tilanteen mukaan ollen johdonmukainen ja vakaa. Terapeutin ei tarvitse

reagoida lapsen kayttaytymiseen, silla hevonen huolehtii siitd. (Toérmalehto 1993, 12 -13.)

6.2 Sensorinen integraatio

Sensorinen integraatio (S1) on neurologinen prosessi, joka jasentda kehosta ja ympéristosta
kerddmaadmme tietoa selviytydksemme arkieldmassa. Sensorinen integraatio tapahtuu
keskushermostossa, jonka paatehtéva on aistitietojen yhdistaminen. Sen kehitysté voidaan
verrata siihen, miten lapsen palikoilla rakentelu kehittyy. Ensin palikoita siirrelldan
lattialla kunnes lapsi huomaa, ettd han voi lisata palikoita p&éllekkdin. Samalla tavoin
rakentuu my0s sensorinen integraatio. Jokainen uusi kerros eli taso rakentuu aiemmin
rakennettujen palikoiden péélle. Ylin kerros tarvitsee alempien kerrosten tukea; lapsen
valmius oppia monimutkaisia taitoja perustuu tiedostamattomien aistien perustalle. Kun
vauvan keskushermosto on ensimmaiselld tasolla integroitunut onnistuneesti perusaistien
lahettdmaa tietoa, alkaa yksivuotias kehittda kasitystd omasta kehostaan.

(Kranowitz 2000, 63 - 66.)

Kehonhahmotuksen my6té kehittyy myds lapsen bilateraalinen integraatio eli
kaksipuolisuus. Lapsen kehittyessa hanen hahmotuskykynséakin kehittyy, kuulo, nako ja
silma-kasi — koordinaatio kehittyvat. Lapsi kykenee ymmartdmaan kielta ja viestittdmaan
ajatuksiaan puheen avulla. Kouluik&&n mennessa lapsen taktiilinen erottelukyky kehittyy,
hé&nen proprioseptiivinen aistinsa vahvistaa motoriikan hallintakykyé sek& karkea- ja
hienomotoriset taidot ovat hyvat. Lapsen sensorisen integraation kehitys jatkuu l&pi koko
eldman. Han oppii toimimaan tarkoituksenmukaisesti uusissa ja haastavissa tilanteissa.
(Kranowitz 2000, 63 - 66.) Kranowitz kayttad mallina Ayresin sensorisen integraation
jakoa neljaén eri tasoon, joista tarkemmin tarkastelen autismin ja ratsastusterapian
kannalta mielestani tarkeimpié osa-alueita. Kaikki taulukossa 1. esitetyn kaavion neljasta
tasosta antavat yhdessé lapselle rakennuspalikat, joita tarvitaan monimutkaisten taitojen

oppimiseen. (Kranowitz 2000, 61 - 63.)
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taso 1/ 2kk ik& taso 2/ lvuotta taso 3/ 3 vuotta taso 4/ 6 vuotta
taktiilinen aisti kehonhahmotus auditiivinen hahmotus itsetunto
vestibulaarinen aisti motorinen ohjaus visuaalinen hahmotus itsehillinta
proprioseptiivinen bilateraalinen tavoitteellinen toiminta itseluottamus
aisti koordinaatio

TAULUKKO 1. Ayresin sensorisen integraation osa- alueet (Kranowitz 2000, 61.)

Sensorisen integraation hairio tarkoittaa aivojen kykeneméttomyytta kasitelld aistimuksia
tehokkaasti. SI- hairio ei viittaa aivovaurioon vaan enemmankin “aivojen
liikenneruuhkaan”. Sl- héirié syntyy, kun avoin ja vastavuoroinen vastaanotto/jasennys-
Ivasteprosessi hairiintyy. Kun kyseessa on tehoton aistimusten vastaanotto, aivot ottavat
vastaan joko liian vahéan tai liian paljon aistitietoa. Emme kykene reagoimaan siihen
mielekkaasti. Liian suuren tietomadrén vastaanottamisessa aivot ylikuormittuvat, jonka
seurauksena pyrimme vélttdméaéan vireystilaa liikaa nostavia aistiarsykkeitd. Liian pienen
tietomé&éaran ollessa kyseessa pyritadn lisadmaan drsykkeiden madrad vireystilan nostamista
varten. (Kranowitz 2000, 67.)

Neurologisen toimintah&irion seurauksena aivot eivat saa aistitietoa yhteyskatkosten
vuoksi tai viestit ovat epdjohdonmukaisia. Kolmas vaihtoehto on, etté aivot eivét osaa
yhdistdd saamiaan aistiviesteja johdonmukaisesti. Kolmantena SI- héirion muotona on
puutteellinen motorinen, kielellinen tai emotionaalinen reaktio. Aivot ké&sittelevét viestejé
tehottomasti, eivatkd saa riittavasti palautetta, jonka seurauksena kayttaytyminen ja

toiminta eivét ole tarkoituksenmukaisia. (Kranowitz 2000, 67.)

6.2.1 Taktiilinen aistijarjestelma

Taktiilinen aisti eli tuntoaistijarjestelméd vaikuttaa voimakkaasti ihmisen fyysiseen,

psyykkiseen ja emotionaaliseen toimintaan. Me kaikki tarvitsemme tuntoaistimuksia

jatkuvasti syntymasta l&htien pystydksemme toimimaan jasentyneesti.



27

Saamme taktiilista aistitietoa aistimuksia vastaanottavien hermosolujen valityksell4 koko
ihomme alueelta. Paine, tarin, liike, lampatila ja Kipu aktivoivat taktiilisia reseptoreita.
Taktiilinen jarjestelm& muodostuu suojaavasta ja erottelevasta jarjestelmasta.

(Kranowitz 2000, 76 -77.)

Lapsella, jolla on sensorisen integraation hairio, saattaa ilmeta kosketusyliherkkyytta.
Hoidossa keskitytaan yliherkkyyden vaimentamiseen. Sl- terapiassa voidaan kéyttaa
hyvaksi erilaisten materiaalien koskettelusta saatuja kokemuksia. Ratsastusterapiassa
kosketusarsykkeité virtaa mukaan aivan itsestadn. EI&inté kiitetaan silittamalla ja
taputtamalla, sitd syotetdan ja harjataan. Koko ajan hevosesta séteilee ruumiinlampoa, ja se
korskuu. Pehmeé&é turpaa ja karvaa kosketellaan. Ympéristoon ja ilmapiiriin kuuluu myos
tallinhaju, toisin sanoen mukaan liitetdan vield yksi aistimuskanava. (Danneil 1994.)

Hyva taktiiliinen aistisaately luo perustan sille, ettd tulemme hyvin toimeen muiden
ihmisten kanssa. Tuntoaistimuksiin erittdin yliherkasti reagoivan lapsen on vaikea tutustua
ihmisiin. Pysytellessdin valimatkan padssa lahettd4 han tahtomattaan muille viestejd, jotka
helposti voidaan tulkita epdystavéllisyydeksi. Koska lapsi ndyttad valinpitdmattoméalta
muita kohtaa, hyl&tédan h&netkin helposti. Lapsista, jotka reagoivat voimakkaasti
tuntoaistimuksiin, tulee aikuisina yleensa viileéluontoisia. He ovat usein varovaisia,
hillittyja ja joustamattomia. He saattavat vaikuttaa epaluotettavilta ja tuomitsevilta. Heidén
kayttdytymisensé vaikuttaa kiukkuiselta heidan véltellessaan kosketusta.

He kykenevit kylla solmimaan sosiaalisia suhteita, mutta ne perustuvat yleensé

harrastuksiin, jotka eivat sisalla l&heista fyysista kosketusta. (Kranowitz 2000, 93 - 94.)

Proprioseptiikan ja taktiilisen aistijarjestelman avulla ihminen muodostaa
tiedostamattoman tuntuman kehonsa eri osista ja siitd, missa suhteessa kehon osat ovat
toisiinsa ja ymparistoon nahden. Hyvén taktiilisen hahmotuskyvyn ansiosta lapselle
kehittyy hyvéa kehonhahmotus. Sen avulla hédn voi liikkua méératietoisesti ja sujuvasti.
Hénell& on kasitys siitd, missa han on ja mité han on tekeméssa. Kehonhahmotus on
heikkoa lapsella, jolla on taktiilinen h&irid. Han tuntee olonsa epdmukavaksi liikkuessaan,
koska se vaatii myods koskettamista. Hanen on vaikea hallita raajojaan pukeutuessaan. Han
seisoo mieluummin syrjassa kuin antautuu alttiiksi vaaralle joutua ihmisryhman keskelle.
Hevosen liikkeen aikaansaama liike ratsastajassa auttaa hédnta hahmottamaan ja

kehittdmaédn kehonsa liikettd ja hahmotusta. Lihasten ja nivelten kautta valittyy kehon eri
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osista proprioseptiivista tietoa. Hevosen seldssa voidaan suorittaa useita liikkeitd, jotka
vahvistavat tat4 tietoa. (Kranowitz 2000, 105- 108.)

6.2.2 Vestibulaarinen aistijarjestelma

Vestibulaarijérjestelma eli tasapaino- ja liikeaistijarjestelméa kertoo meille, missa
asennossa olemme. Tama jarjestelma saa tasapainoa ja liikettd koskevia viestejé niskasta,
silmistd ja kehosta. Se on tarpeellinen myds lihasjanteyden muodostamisessa, jota
tarvitaan sujuvaan liikkkumiseen. Vestibulaarijarjestelman avulla tieddmme, olemmeko
liikkeessa vai paikallamme ja ovatko esineet liikkeessa vai paikallaan suhteessa
kehoomme. Vestibulaarinen héirio tarkoittaa sita, etta aivot kasittelevat sisakorvan kautta
saatuja tasapaino- ja liikeaistimuksia tehottomasti. Lapsi, jolla on hirid, integroi
tehottomasti liikettd, painovoimaa, tasapainoa ja tilaa koskevaa aistitietoa. Han saattaa
reagoida yliherkasti tai heikosti. Lapsi ei kehity hallitsemaan hyvin asentoreaktioitaan,
jotka ovat valttamé&ttomia asennon yll&pitdmiseen. Vestibulaarinen héirio saattaa vaikuttaa
my0s kielen kasittelyn vaikeuksiin. Lapsen, jolla on ongelmia kielen ymmartamisessa,
saattaa olla vaikea oppia kommunikoimaan, lukemaan ja kirjoittamaan.

(Kranowitz 2000, 105- 108.)

Ratsastaessa mukautuminen hevosen selén liikkeisiin antaa lukuisia vestibulaarisia
arsykkeitd. Hevosen selén liikkeet vaikuttavat ratsastajaan siten, ettd hén joutuu
reagoimaan niihin vélittdmésti. Hanen on reagoitava aktiivisesti tarkoituksenmukaisilla ja
paamaaratietoisilla liikkeilld. Ratsastusterapiassa tapahtuu asennonmuutoksi koko ajan
pelkéstdén hevosen liikkeiden kautta. Hevosen liikkuminen antaa korjausimpulsseja lapsen
liikkeille. Lapsi ei voi hevosen seldssé ollessaan vetdytyd mukautumisvaatimuksesta, vaan
hanen on reagoitava aktiivisesti tarkoituksenmukaisilla ja tavoitetietoisilla liikkeill&.
Harjoitusten vaikeutuessa myds mukautumiskyky paranee, toisin sanoen aivot reagoivat
vaadittuun liikkumiseen jarkevilld, tarkoituksenmukaisilla toiminnoilla. (Schulz 1994.)
Lapsi, jolla on vestibulaarinen hairid, on usein keholtaan 10ysa eli hédnen lihastonuksensa
on matala. Ilman ratsastuksesta tulevien viestien antamaa puhtia, lapsen lihaksilla ei ole
tarvittavaa valmiutta sujuvan liikkeen suorittamiseen. (Kranowitz 2000, 115.)

Ratsastusterapiassa tapahtuu koko ajan asennon vaihdoksia joko hevosen liikkeiden tai
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istuma-asennon muutosten takia. Jatkuva uudelleen orientoituminen on siis lapselle
valttdmatontd suhteessa omaan itseen, suhteessa hevoseen ja ymparistoon. (Danneil 1994.)
Kompeloilla lapsilla, jotka putoavat tai kaatuvat usein, on takanaan paljon tunne-
epéavarmuutta aiheuttavia tekijoitd. He saavat hevosen seldssa selvasti havaittavissa olevia
kokemuksia ruumiintasapainostaan ja suhteestaan tilaan, esimerkiksi painopisteen
erilaisesta sijoittamisesta hevosen eri kulkutavoissa sekd asennonmuutoksista hevosen
selassé. Tdma avaa heille uuden orientoitumisjarjestelman, ja tdman perusteella voidaan

odottaa litkkumisvarmuuden lisd&ntyvan. (Schultz. 1994.)

6.2.3 Proprioseptiivinen aistijarjestelméa

Proprioseptiikka tarkoittaa aistitietoa, joka valittdd meille tiedon liikkeistdmme ja
asennoistamme. Tdman aistitiedon avulla voimme integroida kosketus- ja liikeaistimuksia.
Reseptorit sijaitsevat lihaksissa, janteissa ja nivelissa. Nama reseptorit reagoivat
lilkkeeseen ja painovoimaan. Proprioseptiikka lahettda viesteja lihasten ja nivelten
supistumisesta ja venymisesta. Tadman aistijarjestelman kautta saadut aistimukset ovat
l&heisessd yhteydessé vestibulaarisen ja taktiilisen aistijarjestelmaén. Puhutaan taktiilis-
proprioseptiivisesta ja vestibulariis-proprioseptiivisesta aistitiedon késittelysta. Edelld
mainittu tarkoittaa kosketuksen ja asennon samanaikaista aistimista, jalkimmainen
samanaikaista paan ja kehon asennon aistimista. Proprioseptiikan tehtavana on
kehonhahmotuksen tehostaminen sek& motoriikan hallinnan ja motorisen ohjailun
kehittdminen. Proprioseptiikan avulla kehon osia voidaan liikuttaa hallitusti ja
tarkoituksenmukaisesti. Se on tiedostamatonta kehon asennon ja liikkeiden aistimista.
Proprioseptiikan hairio tarkoittaa sitd, ettd aivot kasittelevat reseptoreiden kautta saatua
tietoa tehottomasti. Hairi6on liittyy usein ongelmia myds taktiilisen ja/tai vestibulaarisen
aistijarjestelman alueella. Lapsen, jolla proprioseptiikka on heikkoa, on vaikea tuntea
paénsa ja raajojensa asentoja ja liikkeitd. Lapsi aistii asentojaan heikosti, jonka vuoksi
hanen kehonhahmotuksensa on heikkoa. (Kranowitz 2000, 131 -135.)
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6.3 Sensorisen integraation hairigista

Sensorisen integraation hairidisen lapsen toiminta ja leikki ovat erilaisia. Vaikka
vanhemmat ovat ymmartévaisia ja leikkid tukevia, lapsi ei osaa aloittaa leikki4 tai kehitell&
sitd eteenpdin. Ilman jatkuvaa apua ja mallia oma leikki on vain opitun toistamista.
Keskittymaton lapsi ei jaksa paneutua, vaan rientdd toiminnasta toiseen eika leikisté tule
valmista. Tdma vaikeuttaa yhteisleikkien kehittymista toisten lasten kanssa. 1an karttuessa
lievat sensorisen integraation hairiot yleensd kumuloituvat ja niiden vaikutus heijastuu yha
selvemmin lapsen kéyttdytymiseen ja oppimiseen. (Danner 2001, 11.) Seuraavassa on

esimerkkeja sellaisista ongelmista, joissa mitd todennékdisimmin on kyse Sl- hairiosta.

Aistimuksen saatelyhairiosta on kyse silloin, kun lapsi reagoi joihinkin &rsykkeisiin yli- tai
aliherkésti. Saatelyhéairiossé on poikkeavaa se, etta lapsi toisinaan reagoi yliherkésti ja
toisinaan ei arsykettd edes huomaa. Tuntoaistimuksiin yliherkdasti reagoivan lapsen saattaa
olla vaikeaa kest&dé ryhmatilanteita; han vetaytyy tai arsyyntyy, kun joutuu liian l&helle
toisia. Syntyy herkésti puolustus- tai hyokkaystilanteita, jolloin lapsi tahtomattaan joutuu
tappeluihin. Tehtéviin keskittyminen on lyhytkestoista ja tarkkaavuus hajoaa helposti.
Lapsi pitad mielelldan vélimatkaa eikd anna ohjata itsedan. Liikeaistimuksiin yliherkasti
reagoiva lapsi ei uskalla osallistua tavanomaisiin liikuntaleikkeihin. Ikdkaudelle tyypilliset
motoristen taitojen harjoittamiset, kuten pydralla ajo, eivét kiinnosta lasta. Kuulo- ja
hajuaistimuksiin yliherkké reagointi tulee esille tilanteissa, joissa on paljon halya. Lapsi
reagoi kuuloérsykkeisiin pitelemalld korviaan ja haluamalla pois tilanteesta. Tavallisetkin
hajut ovat lapselle poikkeuksellisen voimakkaita. Lapsi, joka reagoi heikosti
aistidrsykkeisiin, voi itse hakea voimakkaitakin aistikokemuksia ja olla jatkuvasti
liikkeell&. Kehon asentojen ja Kivun aistiminen voi olla heikkoa. Jatkuva liikkuminen on
lapsen keino pitad yll& vireyttdan. Siksi hdnen on vaikea istua paikallaan tarkkaavuutta

vaativissa tehtévissa. (Danner, 12 -14.)

Hienomotoriikan ongelmia tai koko kehon hallinnan ongelmia voi esiinty&. Joillakin
lapsilla saattaa olla heikko tasapaino tai vaikeuksia tuottaa liikkeit& sujuvasti perakkain.
Kielellinen kehitys tai taitojen oppiminen saattaa olla viivastynyt. Sanojen ymmartaminen
ja niiden tuotto edellyttdd usean aistijarjestelmanintegraatiota, siksi SI- hairiot tiedostetaan

usein puheen kehityksen ongelmien, viivastyneen puheen tuoton tai puheen ymmartdmisen
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ongelmien yhteydessa. Kehon hahmottamisen ongelmat hidastavat suuntatietoisuuden
kehittymistd, mika ilmenee kirjainten ja numeroiden kaantymisena seka kirjoitussuunnan
vakiintumattomuutena. K&den taitojen kehittyminen hairiintyy proprioseptiivisten ja
taktiilisten vaikeuksien takia. Lapsella voi olla my6s kuullun hahmottamisen ongelmia,
miké vaikeuttaa myos ohjeiden vastaanottoa. Lapsella on vaikeuksia hillita
kayttdytymistaan. Reagointi on usein impulsiivista, kohdistuen l&hes kaikkeen ndkyvaan,
kuuluvaan tai mieleen juolahtavaan. Hanen on vaikea paneutua toimintansa suunnitteluun;
han toimii ensin ja ajattelee vasta sitten. Lapsella on heikko itsetunto. Lapsen
kayttaytymisen taustalla olevaa ongelmaa ei ole aina helppo tunnistaa, jolloin lasta
saatetaan pitad itsepdisend tai hairikkond. Jos lapsi ei yrittdmisestd huolimatta onnistu eika
nain ollen saa palautetta suoriutumisestaan, hénelle kehittyy heikko itsetunto.

(Danner, 12 -14.)
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7 RATSASTUKSEN LIIKETERAPEUTTINEN LAHTOKOHTA

Hevosella on kolme askellajia: kaynti, ravi ja laukka. Kaynti on nelitahtista ja
kolmiulotteista liiketté vertikaali-, horisontaali- ja frontaalitasossa. Liséksi kdynnissa ovat
mukana kiertoliikkeet. (Sandstrom 2000, 14.) Kdynnissé ratsastajan lantio- ja
vartalolihakset, etenkin selkalihakset, saavat jatkuvaa passiivis-aktiivista harjoitusta
liikeimpulssien, varahtelyjen, rytmin ja tempon siirtyessé hevosesta ratsastajaan. Hevosen
selén liikkeet siirtyvét ratsastajan lantion kautta selkarankaan ja varastoituvat rintarankaan,
mutta vain silloin, kun hevosen liikkeet vastaavat ratsastajan liikuntakykyé&. Jos hevosen

lilkkeet ovat liian laajat, vartalon on mahdotonta koota niité. (Julkunen 1994, 18.)

Ravi on kaksitahtinen askellaji, jossa ristivastaisten jalkaparien poljentojen vélill& on liito;
kaikki jalat irtoavat maasta. Ravissa hevosen selén pystysuora liike on suurin, ja siten se
on ratsastajalle rasittavin. Laukka puolestaan on toispuoleinen, epdsymmetrinen ja
kolmitahtinen askellaji, nopeuden lisd&ntyessé se saattaa kuitenkin muuttua nelitahtiseksi.
(Rummukainen 1996, 22.)

Terapiassa vaihdellaan k&ynnin tempoa. N&mé vaihtelut mahdollistavat hevosen selésté
l&htevien vérahtelyimpulssien sopeuttamisen terapiaan. Hevosen selén liikkeen toistuvuus
on 90 — 110 impulssia minuutissa. (Strauss 1991, 12.) Hevosen kéynnin vaikutuksen on
todettu vastaavan ihmisen kéavelya. Julkusen (1995, 18) mukaan Rommelin (1987)
tutkimuksessa tdhan mennessé tatd vaikutusta ei ole milldan muulla terapiamenetelméll&
tai laitteella kyetty korvaamaan. Samaan tulokseen on tullut Kluwer (1994), jonka mukaan
hevosen liikkumisen tuottaman liikevirran psykologista vaikutusta potilaisiin ei kyeté

korvaamaan teknisilla laitteilla.

Kluwer (1994) vertauksen mukaan lapsen ja hevosen valinen liikedialogia siséltaa
samanlaisia elementteja kuin lapsen ja &idin valinen varhainen vuorovaikutus, jossa
kommunikaatio tapahtuu ruumiin kielen kautta. Aiti pyrkii loytamaan lapsen sylissa
pitdmiselle ja hoidolle sopivat tavat, jotka tuottaisivat lapselle mielihyvéa ja jotka
vastaisivat lapsen jo syntyessd saamia liikemalleja. H&n tdhdent&a, ettd k&velevan hevosen
sel&ssé oleva ihminen on kuin &itinsa sylissé lantiosta tuettuna oleva lapsi, joka joutuu

pienin liikkein hakemaan tasapainoa. Térméalehdon (1995, 17 -18) mukaan Deppischin
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(1989) tutkimuksessa hevosen liikkeen tempo kdynnissé on 65 -85 kertaa minuutissa eli se
vastaa ihmisen syddmen sykettd. Mukauduttaessa hevosen liikkeeseen saattaa oman
sydamen sykintd4 vastaava rytmi muistuttaa alitajuisesti &idin ja lapsen valist4 ei-
verbaalista vuorovaikutusta — l&heisyyden, rentoutuneisuuden ja vapautuneisuuden
kokemusta. Paitsi hevosen liike, erés tarked terapeuttisesti vaikuttava tekija on myos
hevosen tuottama lampd, joka vaikuttaa positiivisesti ja rentouttavasti. Hevosen lamp0 ja
kaynnin rytmi yhdessé vaikuttavat myos lihasjanteyteen; spastisuus vahenee ja samalla
vartalon jantevyys kohoaa. N&iden 1amp0- ja liikeaistimusten tuloksena ratsastajan
kehontietoisuus paranee, jolloin kehittyvéat myos liikkeiden suunnittelu ja taitavuus.
(Sandstrom 2000, 42.) Kluwerin tulkinnan mukaan passiivis-aktiivinen mukautuminen
kavelevan hevosen moniulotteiseen rytmiseen liikkeeseen voi aktivoida ahdistuneiden ja
estyneiden ihmisten vuorovaikutuskyvyn. Kun on saavutettu uskallus rentouteen, on
mahdollista sisdisen tasapainon kokemukseen ratsastustasapainon muodossa. (Kluwer
1994.) Esimerkiksi autistisilla lapsilla on ratsastusterapiassa Kreienborgin (1994) mukaan

saatu hyvié tuloksia kosketuspelon purkamisessa ja kanssakdymiseen suostumisessa.
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8 AUTISMI

Autismi-termilld on alussa viitattu eristaytyvaan kdyttaytymismuotoon. Pitk&&n uskottiin,
ettd autismin syyna oli diti-lapsi — suhteen hé&irid. Nykyaikainen tutkimus on kuitenkin
vahvistanut biologisen perusetiologian. On todettu, ettd kyse on keskushermoston
rakenteellisesta tai toiminnallisesta poikkeavuudesta ja perusongelman uskotaan olevan
aivorunkotasolla. Samalla on selvinnyt, ettd ongelma on monimuotoinen. Ei ole olemassa
yhdenlaista autismia, vaan on puhuttava autistisista syndroomista. Tutkimusmenetelmien
kehittyessé on havaittu myads, ettd eri lapsilla esiintyy erilaisia neurologisia
ongelmakokonaisuuksia. T&mén on oletettu selittdvan sen, miksi ongelmien luonne saattaa
huomattavasti vaihdella. Toisilla lapsilla ongelmat painottuvat huomattavasti enemman
kommunikaatioon ja sosiaaliseen viestintadn, toisilla taas ongelmat ndiden liséksi tulevat
korostetusti esille joidenkin aistikokemusten yli- tai alikorostumisena. On myds
mahdollista, ettd ongelmia esiintyy my0ds ongelmanratkaisussa ja oman toiminnon

ohjaamisessa. (Timonen & Tuomisto 1998.)

Diagnostisesti autismi merkitsee laaja-alaista kehityshairiotd, jonka seurauksena yksilon
kayttdytymisessa havaitaan autismille tyypillinen yhdistelma eritasoisia vaikeuksia.
Henkilolta puuttuu kokonaan tai hanelld on poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus. Hanelt4
puuttuu kokonaan tai hanella on poikkeava kielellinen/ ei- Kielellinen vuorovaikutus.
Henkil6lla voi olla rajoittunut ja toistava kayttdytyminen ja hanelld esiintyy usein
poikkeavia reaktioita aistiarsykkeisiin. Edelld mainitut ongelmat esiintyvat erilaisina
yhdistelmina eri yksil6illa, vaihdellen hyvin lievdasteisista ja vaikeasti havaittavista hyvin
vakaviin ja selvésti havaittaviin ongelmiin. Autismiin liittyy usein myds muita
liitinndisongelmia kuten kehitysvamma, epilepsia, kuulovamma ja ndkévamma. Autismi
on elinikdinen, muttei muuttumaton yksilon ominaisuus. Autismin yksil6lle aiheuttamat
ongelmat ovat suhteessa yksilon ik&én, kehitystasoon, neurologisiin sairauksiin ja
vammoihin sekd saatuun kuntoutukseen ja opetukseen. Autismin oirekuva yksilolla ei ole
pysyvd, vaan se voi muuttua ajan myoté, ja siihen liittyy useimmiten my0s eriasteisia
psyykkisi& ongelmia. Autistisia poikia on 3 — 4 kertaa enemman kuin tytt6j4, ja autistien
alyllinen variaatio on vaikeasti kehitysvammaisesta huippulahjakkaaseen saakka. (Ikonen
& Suomi 1998.)
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8.1 Autismin kayttaytymiskuva

Autismiin liittyvat keskeiset ongelmat ovat sosiaalisuus, kommunikaatio, kayttaytyminen
ja aistitoimintojen erilaisuus (Ikonen & Suomi 1998). Seuraavassa on lyhyt luonnehdinta

autistien vuorovaikutukseen ja aistitoimintojen erilaisuuteen liittyvista ongelmista.

Puuttuva tai poikkeava vuorovaikutus: Englantilaisen L.Wingin mukaan autistit voidaan
jaotella sosiaalisen kayttaytymisen perusteella kolmeen ryhmaan. Eristaytyvat elavat
omissa oloissaan, ja heidan on hyvin vaikea sopeutua eldmé&an muiden ihmisten kanssa.
Kaikki muutokset arkirutiineissa ovat heille vaikeita ja saavat heidat pois tolaltaan. Samoin
heidén kielelliset valmiutensa ovat véhéiset ja he tarvitsevat jatkuvasti apua ja huolenpitoa.
Passiivisten kanssakdymisen taidot ympériston kanssa ovat eristaytyneitd suuremmat ja
heidén kykynsa oppia, kommunikoida ja hallita omaa kéyttdytymista ovat kehittyneemmat
kuin eristaytyneilld. He pystyvat itsendiseen vuorovaikutukseen ja toimintaan ympariston
kanssa. Akilliset muutokset ovat heillekin vaikeita sietdd. Autisteista noin neljasosa kuuluu
tdhan ryhmaén. Aktiiviset ja erikoiset on ryhmd, jonka ongelmat ovat lievia verrattuna
kahteen edelliseen ryhmé&an. Tunnusomaista on, ettd heidan on vaikea tunnistaa sosiaalisen
kanssakaymisen Kirjoitettuja ja kirjoittamattomia lakeja, ja tdmén vuoksi heidéan
kayttdytymisensé on itsekeskeisté ja estotonta. Myds tdhan ryhmaan kuuluu noin neljasosa
autisteista. (Ikonen & Suomi 1998.)

Puuttuva tai poikkeava kielellinen/ ei-kielellinen vuorovaikutus: Noin puolet autisteista ei
opi koskaan puhekieltd, ja ne, jotka oppivat, kdyttavét sitd poikkeavasti. Kielelliset
ongelmat ilmenevét sek& verbaalisessa ettd non - verbaalisessa kommunikaatiossa.
Autisteilla on lahes poikkeuksetta puhekielen ja kommunikaation kehitys myohdssa, ja
erityisesti kielen ymmartdminen on rajoittunutta. Tama rajoittuneisuus voi vaihdella
taydellisestd kyvyttomyydestd ymmartaa puhuttua puhetta hyvin lievéasteisiin Kielen
ymmartamisvaikeuksiin. Tama vaikeus selittdd sen, miksi moni autistinen lapsi oppii
puhumaan, mutta lopettaa sen jonkin ajan kuluttua. Pelkk& mekaaninen puhe ei siis riita
kommunikoinnin motiiviksi. Monilta autisteilta puuttuu myos kyky kommunikoida

osoittelemalla. (Ikonen & Suomi 1998.)
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Rajoittunut, toistava ja stereotyyppinen kayttaytyminen: Autistin kdyttdytymisen
ymmartdminen edellyttadd oireyhtymén perusolemuksen ja sen mukanaan tuomien
vaikeuksien ymmartamista. Tulkitsijan on osattava asettua autistin asemaan ja
tarkasteltava asioita hdnen nakokulmastaan. Ndin moni kummallinen kayttaytymismuoto
saa aivan jarkevan selityksen. Koska poikkeavan kéyttdytymisen taustalla on
keskushermoston poikkeava toiminta, vaikeudet sosiaalisissa suhteissa, kommunikoinnissa
ja aistitoiminnoissa, niin ndiden yhteisvaikutuksesta henkilon on vaikea oppia asioita ja
hallita itsed&n. (Ikonen & Suomi 1998.)

8.2 Jukan autistiset piirteet

Jukalla on epatyypillisen autismin diagnoosi. Perintttekijét voivat altistaa télle autismin
muodolle. Hairion aiheuttavia tekijoita ei talla hetkelld tunneta. Jukan sairastaman
epatyypillisen autismin oireet muistuttavat varhaislapsuuden autismia, mutta hairio alkaa
vasta kolmannen ikdvuoden jélkeen eika taytéd kaikkia autismin piirteitad. Epatyypillinen
autismi voi liittya vakavaan kehitysvammaisuuteen tai vaikeaan kielelliseen

erityisvaikeuteen.

Jukan sosiaalinen toimintakyky, leikki ja kieli eivat ole kehittyneet samassa suhteessa
lasten yleiseen kehitykseen. Kayttaytymisessa nakyy sosiaalisen vuorovaikutuksen
puutteellisuus. Vieraiden ihmisten lasndolo saa Jukan ahdistumaan ja han pyrkii
selviytymadn tilanteista omilla kayttdytymismalleillaan, kuten katseen poisk&&ntamiselld,
nojaamalla poispéin vieraasta henkilosta, pyorahtamalla kavelyn yhteydessé poispéin
ahdistusta aiheuttavasta kohteesta, vetdytymalld muiden seurasta sekd véltteleméalla
kosketusta. Sosiaalista vuorovaikutusta hankaloittaa myos autisteille tyypillinen
kosketusyliherkkyys, jonka vuoksi Jukka pyrkii valttdmaan laheistd kosketusta muihin
ihmisiin. Kosketus aiheuttaa useimmiten sapséhdystd, nopeaa pois vetdytymista ja myds
aggressiivista kayttaytymista. Valituntien aikana Jukka vetaytyy pois muiden lasten
seurasta ja useimmiten viettdd aikansa tutkimalla koulurakennusta. Viime syksyn aikana
Jukka ystavystyi luokkatoverinsa Samulin kanssa ja he ovat viettaneet vélitunneilla aikaa

yhdessa hippaleikkien parissa.
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Jukalta puuttuu kokonaan kielellinen vuorovaikutus, jonka vuoksi hdn ilmaisee itsedén
viittomalla, toiminnalla, ilmeilld, &&nteleméll& sek& graafisesti Symbol 2000- ohjelmalla.
Tietokoneeseen asennettu Symbol 2000- ohjelma perustuu kuvakommunikaatioon, joka on
tarked kommunikaation tuki. Ohjelman avulla Jukka kykenee kirjoittamaan pitkiakin
kertomuksia esimerkiksi viikonlopun tapahtumista seka ilmaisemaan itseddn paremmin.
Kannettava tietokone on Jukalla mukana niin koulussa kuin kotilomillakin. Jukan
paaasiallisena kommunikointikielend kéyttamat viittomat ovat pienieleisié, nopeita ja
huomaamattomia. Passiivinen viittomavarasto on laaja, mutta sen aktiivinen kayttd on
vield vahdista. Viittomakielen rakenne on vield yksinkertaista ja kuvaileva kielenkayttd
puuttuu vield suureltaosin. Jukka &antelee harvakseltaan ja sen voimakkuus vaihtelee
kayttotarkoituksen mukaan. Aantely ei ole kuitenkaan sanahahmomuodossa vaan rakentuu
useimmiten kiljahduksista tai matalammista adnnahdyksistd huomion saavuttamiseksi.
Jukalla on liitdnnaisongelmana kuulovamma seké silmanpohjanrappeumaa. Kuulovamman
takia han kayttdd molemmissa korvissaan kuulokojetta. Kuuleminen on hyvin vahaisté,
mutta kaikessa vuorovaikutuksessa asiat viittomisen ohella kuitenkin puhutaan myos

aaneen. Jukka osaa huulilta lukemisen taidon.

Jukka asuu viikot koulun asuntolassa ja viettaa viikonloput kotonaan Etel&- Suomessa.
Autisteille tyypilliseen tapaan, myds Jukalle on tarkedd pit&a kiinni rutiineista ja valttda
yllattavia tilanteita, joissa paivéjarjestys sekoaa aiheuttaen lapsen mielessé kaaoksen.
Koululla huolehditaan oppilaiden paivéjarjestyksesta kdyttden muun muassa symboleista
rakennettuja kuvasarjoja péivén tulevista tapahtumista. N&in selvé paivéstruktuuri auttaa
Jukkaa selviamadn péivén kulusta sekd ohjaa hanen toimintojaan. Toiminnan ohjaus on
tarpeen, silla muuten Jukka saattaa unohtua tekemé&an esimerkiksi jotain kiellettya asiaa.
Luokkakoko on autististen oppilaiden keskuudessa pieni ja kiinted, silld juuri pysyvat,
kiinte&t ihmissuhteet ja turvallisuuden tunne ovat ehdottoman tarkeita seikkoja autistin
elaméassd. Samat opettajat ja avustajat toimivat myds Jukan luokalla kiintedsti luoden
omalta osaltaan turvallisen yhteison tunnetta. Samoin tasapainoiset ja rauhalliset kotiolot
ovat autistille tarkeat. Jukan vuorovaikutus ja kéyttdytyminen oman luokkansa seurassa

onkin tall4 hetkelld suhteellisen rauhallista ja tasapainoista.
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9 HAVAINTOJA

9.1 Maasta kasin toimiminen

Jo heti alusta alkaen oli selvad, ettd Jukka tuli tallille hyvin mielelld&n. Vaivihkainen hymy
ja reipas askel kohti tallipihaa, oli joka kerta selvd merkki tulevasta mieluisasta
toiminnasta. Haimme jokaisen terapiakerran aluksi yhdessé hevosen hoitolaatikon, suitset
ja satulan valmiiksi tallipihalle. Itse hevosen haasta haku tapahtui yhdessé siten, etta
ohjaajana huolehdin sdhkdaidasta ja Jukka itse talutti hevosen pihalle satuloitavaksi.
Hevosen l&hestyminen aitauksessa oli alusta saakka rauhallista ja kunnioittavaa.
Tallipihalle taluttaminen ja varsinkin matkalla heindpaalille syémé&én pyséhtyminen, olivat
selvésti myonteisid ja hauskoja kokemuksia. Monesti jouduin komentamaan parivaljakkoa

saapumaan tallipihalle, kun Jukka oli unohtunut katselemaan hevosen ruokailua.

Harjaamisessa ja satuloimisessa ilmeni alussa ongelmia lahestymisen kanssa. Jukka pyrki
harjaamaan ja nostamaan satulan hevosen selk&én turhan kaukaa, lahes puolen metrin
paasta. Pyrin ohjaamaan toimintaan ensin ké&silla viittomalla, mutta huomasin sen toimivan
huonosti. Otin reippaasti Jukkaa kadest& Kiinni ja ohjasin oikean toimintaetaisyyden.

Y llatyksekseni Jukka ei véistanyt otettani vaan siirtyi rauhassa harjaamaan l&hemmés
hevosta. Ohjasin myo6s kédesta pitden harjaamisen suuntaa ja oikeita kohtia, jotta koko
hevonen tulisi harjattua. Muutaman ohjauskerran jélkeen harjaus sujuikin oikeaoppisesti.
Kavioiden puhdistaminen olikin jo selvasti haastavampaa. Ison eldimen jalkojen vieressa
seisominen ja niiden ylos nostaminen pelotti alussa selvasti. Kavioita puhdistettaessa
hevonen pyrki usein heiluttamaan hantaansé, liikahtelemaan sivuttain ja ojentamaan
voimakkaasti yl0s nostettua jalkaan taaksepdin. Tdman vuoksi Jukka seisoi alussa
turvallisen vélimatkan pééssé ja yritti kurkottelemalla puhdistaa kavioita. Otin Jukan
viereeni seisomaan, nostin kaviot vuorotellen ylds ja ohjasin ensin itse ndyttamalla
turvallisen suorituksen. Harjoittelimme yhdessa suoritusta parin ratsastuskerran ajan, ja

lopulta pidin ainoastaan hevosen kaviosta kiinni Jukan suorittaessa puhdistuksen.

Satulan selk&&n nostamisessa jouduin puuttumaan turhaan voimankayttoon, silla satula
lensi hevosen selkaan valilla turhankin lennokkaasti. Heti satulan heittdmisen jalkeen

Jukka peruutti nopeasti muutaman askeleen kauemmas, kuin peléten hevosen tekevan
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jotain arvaamatonta. Harjoittelimme yhdessa satulan ja satulanhuovan rauhallista asettelua
paikalleen, ja terapian loppuvaiheessa se alkoikin sujua erittdin mallikkaasti. Enaa ei
ilmennyt peruuttamista karkuun vaan Jukka kaytti runsaasti aikaa satulan ja huovan
asetteluun ja jopa tarkasteli tyotaén hetkittain. Jalustinremmit ja satulavyokin tulivat taysin
oikein kiinnitettyd. Jukka omaksui satuloimisen taidon erittiin nopeasti, se ei vaatinut kuin
rauhallista ohjausta kadest& pitden muutaman kerran. Ainoastaan suitsien laitosta vastasin
paaasiassa mind. Hevosen suun lahestyminen ja kuolaimien laitto tuottivat vaikeuksia.
Jukka seisoi kylld innokkaana vieressg, valmiina auttamaan, mutta minun taytyi vetaa
ensin suitset paan yli paikoilleen ennen kuin Jukka kiinnitti remmit. Poisvetdminen
puolestaan onnistui, silld siind vaiheessa suuhun ei enéd tarvinnut koskea. Kuolaimien
pesussa ilmeni sama ongelma, silld Jukka kieltaytyi koskemasta hevosen suussa olleisiin
kuolaimiin eikd suostunut huuhtelemaan niita juoksevan veden alla. T&ma on autisteille
tyypillistd, silla mérkéan ja vahan likaiseen esineeseen ei haluta helposti koskea. Jukka
nautti ilmiselvéasti saadessaan enemman ja enemman vastuuta oman hevosensa
hoitamisesta. Remmien kiinnittdminen, pujottelu ja kiristdiminen antoivat motorisesti
lahjakkaalle, erittdin pikkutarkkaa tyoté tekevélle pojalle mukavaa haastetta. Tuntien
lopussa varusteet 10ysivét oikeille paikoilleen ilman apuani ja hevonen talutettiin yhdessa
reippaasti takaisin hakaansa. Haastatellessani viimeisen koulujakson lopussa Jukkaa, han
itse totesi hevosen satuloimisen ja harjaamisen olevan mukavaa ja helppoa touhua.
Eritoten han mainitsi satulanvyon Kiristamisen hauskimpana ja turparemmin Kiinnittdmisen

epamiellyttavimpana tekemisena.

Varsinaisia vaaratilanteita ei talliymparistossa tapahtunut, mutta selvésti huomasi, etta
Jukka varoi hevosen akkindisia liikkeitd kuten paanheilautuksia ja h&nnanpiiskausta. Myds
hevosen kova déntely sai Jukan siirtymé&an muutaman askeleen taaksepéin. Hevosen
ympérilld liilkkuminen tapahtui kuitenkin oikeaoppisesti riittdvan kaukaa kavioista.
Huomasin myds sen, ettd huomioni Kiinnittyminen hetkeksi johonkin muuhun kuin
Jukkaan, sai pojan katoamaan varsin nopeasti tallin syévereihin. Aktiivisen toiminnan
tauottua saatoin kaantad paani hetkeksi poispain, jona aikana Jukka mystisesti kerta
toisensa jalkeen katosi. LOysin hanet milloin tallista, séhkdkaapista tai nostelemasta
viemarin kansia tallin toisesta paadystd. Selvéstikin aikuisen tiivis l&sndolo ja huomion
saaminen olivat toiminnan kannalta Jukalle tarkeitd. Tyhjat hetket ja odottelu aiheuttivat

ilmeisesti jonkin asteista hAmmennysté ja tilalle piti keksid omaa tekemista.
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9.2 Selasta kasin toimiminen

Ratsastustunnit oli jaoteltu viikonp&ivéan mukaan joko kenttatunteihin tai
maastoratsastukseen. Tarkoituksenani oli alun perin, etten itse osallistuisi terapiaan
muuten Kuin avustajana maastoratsastuksen osalta. Sain kuitenkin videokameraan
jalkatelineen ja ndin vapauduin nauhoituksesta. Paatin osallistua myds kentéll& tapahtuviin
tunteihin joko avustajana tai ohjaamalla Jukalle omia ratsastusharjoitteita. Alussa
terapeutti suunnitteli tuntien rakenteen ja antoi minulle etukdteen suunnitelman
harjoitteista. Rakensimme Jukan kanssa yhdessa kentélle tarvittavat puomiradat.
Vuorovaikutus rakentamisen aikana toimi hyvin vaikka en osaa viittomakieltd. Néaytin
paperilta piirretyt radat ja osoittelin tarvitsemamme tarvikkeet kentén laidoilta. Jukka otti
katsekontaktia aktiivisesti eikd pyrkinyt vélttelemé&én laheisyytténi. Kannoimme yhdessa
kymmenittdin puomeja ja rakentelimme niista erilaisia ratoja. Ainoa ongelma oli saada
Jukka asettelemaan tavaroita rauhassa paikoilleen, silld niin kuin satulankin kanssa, puomit
lentelivét valilla aikamoisella vauhdilla hiekkakentélle. Muuten toiminta oli Jukan osalta
erittdin aktiivista, energisté ja pikkutarkkaa. Puomien asentoja korjailtiin valilla erittdinkin

pitkaan, jotta kaikki puomit olisivat oikeassa asennossa.

Ensimmaiset kerrat kentalld suoritettiin terapeuttijohtoisesti siten, ettd molemmat ryhman
lapset ratsastivat perdjalkeen terapeuttia seuraten. Hevosena Jukalla oli ndilla kerroilla
vanhahko pienempi poni, joka selvasti oli haluton yhteistyohon. Néki kaukaa, ettd Jukan
oma aktiivisuus jai olemattomiin ja into hieman laantui. Poni seurasi terapeuttia kuin kone,
eik& antanut pojalle mahdollisuuksia edes yrittad ratsastaa omaa tahtia tai reittid. En
huomannut Jukan kasvoilta ndiden tuntien aikana innostunutta ilmett& vaan painvastoin
passivoituneet ja ilmeettdmat kasvot. Ehdotin hevosen vaihtamista isompaan ja hieman
energisempéaan yksiloon, joka muuttikin tilanteen heti toisenlaiseksi. Muutimme terapeutin
kanssa toimintaa myds siten, ettd han jatkoi toisen lapsen kanssa ratsastamista kentan
toisessa paassa ja miné ja Jukka olimme toisessa paassa. Lopetin ensin hevosen
taluttamisen ja annoin Jukalle tdyden vastuun hevosen ohjastamisesta. Seisoin ja juoksin
kentélld antaen Jukalle ohjeita ja ndyttdmalla mallia, miten rata tulisi ratsastaa. Toiminta
muuttuikin heti innokkaammaksi ja Jukka selvasti teki hartiavoimin toit4 tunnin aikana.
Harjoittelimme kunnolla oikeita ratsastusliikkeité ja asentoja. Radat alkoivat sujua

mallikkaasti eri askellajien kanssa. Tolppien kiertdminen, puomien ylittdminen ja voltin
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ratsastaminen perdjalkeen sujuivat niin kdynnissd kuin ravissa. Jukka seurasi tarkasti
nayttdmidni ohjeita ja yllattdvan hyvin han ymmérsi taysin mielikuvitukselliset
viittomiseni. Osan ohjeista jouduin antamaan kadesta pitden nayttdmalld, mutta misséan
vaiheessa Jukka ei ahdistunut tilanteesta eik& yrittdnyt vetdytya pois. Painvastoin koin
Jukan keskittyvén tarkasti ohjeiden ja palautteen saamiseen ja yrittdvan kovasti parantaa
suoritustaan. Kysyesséni Jukalta viimeisen koulujakson aikana, mika kenttératsastuksessa
oli hauskaa, oli vastaus heti puomien yli ratsastaminen ja radat. Pyysin tulkkia viela
kysymaéan, haluaisiko Jukka oppia ratsastamaan viel& paremmin ja oliko varsinaisen

ratsastustaidon harjoitteleminen kentélla hauskaa. Vastaus oli molempiin kylla!

Puolet tunneista ratsastettiin tallin lahimaastossa. Alussa talutin Jukan hevosta edessé
kavellen, mutta samoin kuin kentélld, hevosen vaihdon jélkeen annoin Jukalle
mahdollisuuden ratsastaa itsendisesti. Kavelin joko hevosen edell4 tai peréssa ja pyrin nain
antamaan parivaljakolle mahdollisuuden keskinaiseen vuorovaikutukseen. Polkujen
varrella oli joka kerta useita ongelmanratkaisukohtia, kuten tiukkoja k&&ntymisia oksien
ali, yla- ja alamakia hiekkakuopalla seka ojan ylityksia. Jukka sai ndin itsenéisesti
ratsastaen ratkaista ongelmakohdat, ilman puuttumistani tilanteeseen. Hiekkatiet
ravasimme, mind juosten ja Jukka vieressa ratsastaen. Valilla tuntui, kuin hymy Jukan
kasvoilla olisi suunnattu minulle, saalista juoksu-urakkaani kohtaan. Muutaman kerran
jalkeen paatimme terapeutin kanssa kokeilla liinaratsastusta, jolloin itse ratsastin edella
omalla hevosella pitden Jukan hevosta talutusliinassa kiinni. Liina kuitenkin passivoi
Jukan valittomasti ja ratsastusinto hieman laantui. Yhden kokeilukerran jélkeen paatinkin
antaa Jukan ratsastaa ilman liinaa minua seuraten. Se sujuikin erittdin hyvin ja saimme
hienoja ratsastuskokemuksia. Se, ettd Jukka paasi ratsastamaan yhdessa ohjaajan kanssa,
oli selvésti elamys. Kysyessani asiasta Jukka mainitsikin heti n&mé kerrat mukaviksi ja
olisi halunnut niit4 lisd4. Koska motorisesti Jukalla ei ole vaikeuksia ratsastuksessa, oli
minulle itselleni hyvin tarkead antaa joka tunti lisda haastetta ja katsoa, miten Jukka niista
selvidisi. Naiden maastokertojen aikana ei vastaan tullut yhtadn ongelmakohtaa, jota Jukka
ei olisi selvittanyt. Juuri tésté syysta en halunnut jatkaa liinaratsastusta kokeilukertaa
pidemmélle. Tutkimukseni yksi tehtava oli juuri seurata itsendisen toiminnan ja toimintaan
keskittymisen méaraé ja laatua. Ratsastukset edelld mainituilla tavoilla palvelivat

tavoitettani parhaiten.
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9.3 Kayttaytyminen koulussa terapiajakson jéalkeen

Terapiajakson jalkeen oli koululaisilla viikon syysloma enkd pééssyt aloittamaan
kouluobservointia heti ratsastuksen loputtua. Suoritin observoinnin lokakuun lopulla.
Ensimmaisella kartoittavalla koulujaksolla istuin luokan seinustalla enka pyrkinyt
osallistumaan Jukan koulutoimintaan milldan tavalla. Nyt kuitenkin p&éatin osallistua
koulutunteihin avustajan roolissa, silla halusin ndhdd, miten Jukan toiminta, laheisyyden
sieto ja kontaktia ottavuus minuun eroaisi talliympéristosta. Avustin Jukkaa kaiken

kaikkiaan noin 10 tuntia, muun ajan seurasin opetusta sivusta.

Verrattuna ensimmaiseen jaksoon, Jukka kéyttaytyi nyt huomattavasti rauhallisemmin.
Hén istui paikallaan levollisesti ja teki keskittyneesti toitdan. Halutessaan opettajalta apua
nousi kési viittaukseen voimakkaan taputuksen sijaan. Osalla tunneista oppilaat istuivat
kaaressa vierekkain. Vaikka toinen oppilas toni Jukan tuolia, ei se aiheuttanut odottamaani
raivonpuuskaa vaan Jukka siirtyi rauhallisesti istumaan opettajan toiselle puolelle.
Avustin Jukkaa muun muassa matematiikan laskuissa, jolloin istuimme tiiviisti vierekkain.
En huomannut kertaakaan Jukalla tarvetta siirtyd kauemmas joko tuolia siirtdmall tai
nojaamalla vastakkaiseen suuntaan, vaan istuimme tiiviisti vierekkdin koko tunnin ajan.
Olemattoman viittomakielen taitoni vuoksi jouduin taas turvautumaan kasin néyttdmiseen
sekd etsimaéan tarvittavia symboleja Jukan kirjoista. Toimintani ei kuitenkaan aiheuttanut
negatiivista reaktiota vaan Jukka odotti karsivallisesti, mitd yritin sanoa ja jatkoi
tehtdviensd suorittamista. Punoimme yhdessd muun muassa pajukorin, jonka ohjaamisessa
jouduin ottamaan Jukkaa kddesta kiinni useaan otteeseen. Kori valmistui ennatysajassa ja
hieno siitd tulikin. Oma osuuteni oli jaisten pajujen lAmmittdminen ja uusien liittdminen
tydhon. Kaikesta muusta vastasi Jukka. Tydhon keskittyminen oli ihailtavaa ja taas kerran

sain huomata Jukan hyvat motoriset taidot.

Ensimmaisella observointijaksolla mieleeni jai koulun ruokasalissa saatu voimakas itku- ja
raivokohtaus. Aiheuttajana oli tuolloin toisen oppilaan tarjottimen tondisy. Jukka istui
silloin myds hyvin ahdistuneen oloisesti seindn vieressa, pyrkien nojaamaan niin kauas

kuin mahdollista viereisesta oppilaasta.
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Nyt ruoan jonotus sujui rauhallisesti, Jukka liikkui muiden oppilaiden seassa selvésti
rauhallisemmin seké& ruokaili toisen oppilaan vieressé aivan normaalisti. Aikaisemmin
esiintynytta vessaan piiloutumistakaan en nyt huomannut vaan Jukka lahti ruokailun

jalkeen reippaasti valitunnille.

Kyselin vélituntien aikana luokanopettajilta ja avustajilta heiddn huomioitaan Jukan
koulunkéynnista ratsastusterapiajakson jalkeen. Kukaan ei osannut mainita erityisesti
jotain tiettyd seikkaa tai muutosta juuri ratsastusjakson aikana, mutta kaikki totesivat Jukan
kaytoksen rauhoittuneen syksyn aikana yleisesti. Tunneilla voimakas kontaktinhakuisuus
oli ja&nyt pois sekd oma-aloitteisuus oli selvasti lisdédntynyt. Samoin katsekontaktin
ottaminen ja yleinen avoimuus olivat kiinnittdneet opettajien huomion.

Itse kiinnitin huomiota juuri vuorovaikutuksen lisdédntymiseen, rauhallisuuteen sek&
avoimeen katsekontaktin ottamiseen suhteessa ensimmaiseen observointijaksoon. Nyt
kykenimme kommunikoimaan huomattavasti paremmin, silla Jukka katsoi minua silmiin
joka kerta, kun yritin hanelle viittoa asiaani. Sen sijaan, ettd Jukka olisi kd&ntanyt pdansa
toiseen suuntaan tai lahtenyt pois paikaltaan, yritti han selvasti ymmart&4, mita halusin
kertoa. Opettajan antamat tehtavat suoritettiin loppuun saakka huolellisesti ja virheet
tulivat korjattua ohjeiden mukaan ilman hermostumista. Varsinkin pajukoria
valmistaessamme tydskentely oli todella rauhallista ja Jukka seurasi malliani hyvin
tarkasti. Samoin toisiin oppilaisiin suhtautuminen oli rauhallisempaa kuin aiemmin
nakemani eika Jukka tuntunut valittavan itseenséd kohdistuvasta hairitsevasta kdytoksesta.
Viimeisen koulupdivén jalkeen minulle jai mielikuva rauhallisesta ja tasapainoisemmasta

pojasta, joka nautti saadessaan aikuisen ihmisen jakamattoman huomion.

9.4 Yhteenveto

Edelld kuvatun prosessin avulla sain mielestani vastaukset aikaisemmin esitettyihin
tutkimustehtdviini. Esitdn ohessa vield yhteenvetona mielestani tutkimukseni oleellisimmat

I0ydokset.

Jukka reagoi koko prosessin ajan hevosen laheisyyteen rauhallisesti, uteliaasti, mutta
hieman varauksellisesti. Hevosen lahestyminen koko terapiajakson ajan oli oma-aloitteista

ja innokasta, mutta koko ajan taustalla nékyi pieni jnnitys, joka ilmeni juuri hevosen
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akkindisten liikahdusten aiheuttamina sapsahdyksind. Jukan toiminta talliympéristossa oli
madrétietoista ja eteenpdin vievaa, silla terapiajakson aikana Jukka oppi harjaamaan,
puhdistamaan kavioita, satuloimaan ja sddtelemaén varusteiden remmeja itsendisesti.
Jukka selvasti halusi oppia uutta ja vastata mahdollisimman pitkélle itse hevosensa
huoltamisesta. Ohjeiden vastaanotto ja keskittyminen toimintaan oli hyvaa ja rauhallista.

Ennen kaikkea lisdantynyt oma-aloitteisuus tallitoiminnassa oli silmiinpistavaa.

Fyysisen laheisyyden sietdmisessé tapahtui mielestani suurin muutos verrattuna
lahtotilanteeseen. Koko terapiajakson aikana en huomannut yhtéén tilannetta, jossa Jukka
olisi tietoisesti pyrkinyt vaistaméan kosketusta. Kaikissa ohjaustilanteissa Jukka antoi
koskea itseensd seka seisoi useasti l&hellani suorittamassa annettua tehtavéa. Samoin Jukka
pyrki myos selvésti aktiivisemmin kommunikoimaan ympariston kanssa ottaen itse
katsekontaktia joko ratsastusterapeuttiin, minuun tai hevoseen. Halutessaan vastausta
ongelmaan Jukka itse kaveli luokseni selvittdmaan asiaa sen sijaan, etta olisi jadnyt
pyoriméan epétietoisesti paikalleen tai l&htenyt omille tutkimusmatkoilleen. Ratsastuksen
yhteydessé lisadntynyt kommunikaatio ympériston kanssa oli vield selvempéé. Reagointi

muuttuviin ympéristoihin ja toiminnan muutoksiin oli aktiivista ja oma-aloitteista.

Havaitut muutokset kayttédytymisessa koulussa painottuivat vuorovaikutuksen alueelle.
Jukka tydskentely muiden oppilaiden joukossa oli rauhallista ja huomionhakuisuus oli
jaanyt vahemmalle. Katsekontaktin ottaminen ja laheisyyden sietdminen olivat selvasti
ensimmadistéd observointi kertaa paremmat. Nyt Jukka kykeni tyoskentelemdén
ulkopuolisen ihmisen laheisyydessa ahdistumatta sekd ottamaan suoraa katsekontaktia
ohjeiden annon aikana. Fyysinen koskettaminen ei mydsk&én aiheuttanut negatiivista
reaktiota. Aikaisemmin syksyll& ilmennyttd, Iahes ongelmaksi muodostunutta, vessaan

piiloutumista ja sen kastelemista suihkulla ei esiintynyt terapiajakson jélkeen.
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10 POHDINTA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittad ja kuvailla ratsastusterapian mahdollisia
vaikutuksia autistisen lapsen arkipdivan toimintakykyyn. Tutkimukseni pyrki kuvaamaan
mahdollisimman tarkasti autistisen lapsen kdyttaytymisté niin ratsastusterapiatilanteissa
kuin koulussa. Havaintojeni perusteella ratsastusterapialla oli myonteista vaikutusta
tutkimukseni kohteena olleen autistisen pojan kayttaytymiseen ja kommunikaatiokykyyn

talliymparistossé seké koulussa.

Heilpedagogisessa ratsastuksessa keskitytdan Selvisen (1989) mukaan psyykkisiin,
sosiaalisiin ja kasvatuksellisiin tekijoihin. Terapia on enemmankin kasvatustapahtuma,
jossa hevosella on keskeinen rooli. L&htokohtana on luoda ratsastajan ja hevosen vélille
hyva luottamus- ja vuorovaikutussuhde. Tasta syysta ratsastusterapiassa oikealla
hevosvalinnalla on suuri merkitys terapian onnistumiselle. Kéyttdssa oleva hevonen tulee
valita niin, etté se palvelee kyseisen lapsen tarpeita ja terapian tarkoitusta. Hevonen ei ole
terapian aikana vain tydvaline, jonka sel&ssa istutaan tietyn mittainen hetki, vaan koko
hevosen fyysinen olemus ja kdyttdytyminen ovat osa terapiaa. Hevosen rauhallisuus,
miellyttadva ja eteenpéin vieva askellus ja useimmiten myds selén riittava leveys ja
pehmeys ovat kriteereitd hevosen valinnalle. Jukan kohdalla sain huomata oikean hevosen
merkityksen jo alkuvaiheessa, kun huomasin kéytdssé olleen vanhemman pienen ponin
passivoivan terapian aikaista toimintaa. Poni ei omalta kohdaltaan antanut Jukalle
mahdollisuutta yrittad ratsastaa itsendisesti vaan se vei poikaa tdysin oman tahtonsa
mukaan. Jos terapian kohdalla olisi ollut kyse motoristen ongelmien hoitamisesta, niin
kyseinen poni olisi ollut siihen loistava, mutta Jukalle tarkeintd oli antaa kokemuksia
omista voimista, paatantavallasta ja itsendisyydestd. Krogerin (1994) mukaan yhtena
heilpedagogisen ratsastuksen yksildtason tavoitteina voidaan pitda juuri oman arvontunnon
nostamista. Hevosen vaihto selvésti isompaan, fyysisempaan ja aktiivisempaan hevoseen
oli taysin perusteltua. Ennen kuin tein ehdotuksen hevosen vaihdosta, pohdin mielesséni,
miltd itsestani teini-ik&isend tuntui ratsastaa pienelld jukuripdiselld ponilla verrattuna
isoon, massiiviseen hevoseen, jonka selésté koko perspektiivikin ndytti komeammalta.
Jukka oli kuitenkin teini-ikdinen poika, joka varmasti koki isomman hevosen hoitamisen ja

ratsastamisen haastavampana ja jannittdvdmpéna kuin sen viereisen pienen ponin.
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Terapiahevosen rooli on kuitenkin paljon muutakin, kuin vain jannittavan
ratsastuskokemuksen antaminen. Kun lapsella on sosialisaatiohdirigitd, hevonen toimii
toisen ihmisen tilalla siell4, missa ihmisten véliset suhteet ovat solmussa (Baum 1987).
Fyysinen lasnéolo, 1&mp0, virheiden anteeksi anto ja rauhallisuus antavat autistiselle
lapselle mahdollisuuden l&heisyyden ja kontaktin kokemiseen ja ottamiseen niin hevoseen
kuin terapeuttiinkin. Jukan kohdalla kayttaytymispuutteita olivat juuri vaikeudet edelld
mainituilla osa-alueilla. Hevosvalinnalla oli Jukan kohdalla mielestani suuri merkitys juuri
siksi, ettd halusin sek& herattd4 mielenkiintoa ja kunnioitusta nuoreen mieheen hevosen
koolla ettd luoda tilanteesta riittavéan rauhallisen kontaktin luomiseen. Jos hevonen ei olisi
omalla olemuksellaan luonut tilanteesta Jukalle riittdvén turvallista ja rauhallista, olisi
koko terapiajakson kulku muuttunut radikaalisti. Nyt kerta toisensa jalkeen Jukka siirsi
toimintaansa l&hemmas hevosta. Harjaaminen, satulointi ja hevosen silittdminen
suoriutuivat kerta toisensa jalkeen lahempana hevosta ja ennen kaikkea rauhallisemmin,
ilman pakonomaista Kiiretta peruuttaa karkuun. Eniten pelkoa alussa tuottaneet, hevosen
paén lahestyminen ja kavioiden nosto, olivat terapian loppuvaiheessa enéa vain pieni
jannityksen aiheuttaja. Tama kaikki perustuu mielestani siihen, miten terapeutti kykenee
lukemaan lasta ja eléintd yhdessa ja annetaanko oikealle eldimelle mahdollisuus vaikuttaa
tietyn lapsen kokemusmaailmaan. Térmélehdon (1993, 12 -13) mukaan lasten, joilla on
kommunikaatiovaikeuksia, on helpompi ottaa kontaktia eldimeen kuin ihmiseen, koska
eldimen ja ihmisen vélinen vuorovaikutus perustuu niin sanottuun analogiseen,

yksiselitteiseen vuorovaikutukseen.

Aina oikeiden osien yhdistdminen ei ole mahdollista, mutta t&ssé tapauksessa onnistuimme
I0ytdmaén taydellisen parivaljakon. Jukan kohdalla oikean hevosen merkitys korostui
my0s siind, minkalaisia harjoitteita tuntien aikana voitiin suorittaa. Alun passiivisemmasta
tyodskentelysta voitiin siirtyd huomattavasti haastavampiin, itsendisté tydskentelya vaativiin
harjoitteisiin. Hevonen, Vappu, antoi Jukalle mahdollisuuden kokea oikean ratsastustunnin
mallia. Koska talutusratsastus jai pois eiké ohjaaja kévellyt edessé ”johtohevosena”, joutui
Jukka itse aktiivisesti ohjaamaan hevostaan ja tekemadn annettua ongelmaa koskevat
ratkaisut. Pienemmall& ponilla tdma ei olisi tullut kyseeseenk&én, sill4 Dagu teki vain sen,
minka terapeultti siltd pyysi. Ratsastajan tahdolla ei ollut siind tilanteessa merkitystéa.
Uskon, ettd hevosen vaihdolla oli myonteistd vaikutusta niin Jukan itsetunnolle kuin

uskolle omiin taitoihin. Samoin suomenhevonen Vappu aktiivisuudellaan vaati Jukalta
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jatkuvaa huomiota, eikd ndin antanut mahdollisuutta vaipua omiin mietteisiin. N&in
toiminnasta tuli tavoitteellisempaa ja Jukan toiminta muuttui jasentyneemmaéksi.
Mielesténi koko terapian avainkohta, punainen lanka, oli juuri Vapun ja Jukan valille

syntynyt hyvé keskindinen suhde.

Terapiassa kaytettiin tarkoituksella kahta eri ratsastusmuotoa. Molempien muotojen
kayttdminen oli mielestani perusteltua, silla kummankin kautta pystyimme tarjoamaan
Jukalle riittdvasti haastetta ja ennen kaikkea kokemuksia ja elamyksid, joiden kohtaaminen
normaalissa koulutilanteessa saattaisi aiheuttaa ahdistusta ja tilanteesta vetéytymista.
Kranowitzin (2000, 93 -93) mukaan hyva taktiilinen aistisaétely luo perustan sille, ett4
tulemme hyvin toimeen muiden ihmisten kanssa. Tuntoaistimuksiin yliherkasti reagoivan
lapsen on vaikea tutustua ihmisiin. Hyvén taktiilisen hahmotuskyvyn ansiosta lapselle
kehittyy myds hyvéa kehonhahmotus. Juuri tdméan vuoksi uusien sensoriseen integraatioon
perustuvien kokemusten ja tuntemusten tuottaminen positiivisessa ympaéristdssa olikin
koko terapian laht6kohta. Maastoratsastuksen aikana Jukka joutui usein kohtaamaan
sensorisen integraation arsykkeitd, kuten oksien painumista kehoa vasten, erilaisten
pinnanmuotojen yli ratsastamista sek& hevosen nopeita asennonmuutoksia. Kaikilla
luonnon tarjoamilla keinoilla kykenimme ratsastuksen aikana tuottamaan lapselle
siedétyshoitoa” kuin ohimennen. Lapsen keskittyessa mukavaan, mielihyvaa tuottavaan
asiaan, kyetaan ohittamaan normaalisti negatiivisen reaktion aikaansaamat tekijat joko
taysin ilman huomiota tai vastavuoroisesti hauskana tapahtumana. Lapsi ilmeisesti kokee
ne asiaan kuuluvaksi eiké reagoi arsykkeisiin totutulla tavalla. Toisaalta mukava toiminta
voi lapsen mielessa vied& voiton negatiivisesta arsykkeestd, eiké sithen huomata tai viitsita
reagoida, jotta mielekds toiminta ei vain loppuisi. Ikdvéa arsyke voidaan ohittaa helposti
liittdmalld siihen joko haaste tai rooli, kuten oksan véistdminen noitana tai oksan alitse
limboaminen. Lapsi suorittaa kuin huomaamattaan hevosen seléssa sensorisen integraation

harjoitteita, ilman normaalia terapian leimaa.

Pyrin hyddyntdmaén tat4 huomiota juuri ohjaustilanteissa, joissa tietoisesti otin Jukkaa
kadesta kiinni ja ndytin oikean suoritustavan tai pyysin hénet seisomaan viereeni ohjeiden
annon tai ndyton ajaksi. Ratsastuksen aikana hain aktiivisesti katsekontaktia koskettamalla
Jukan saappaaseen tai nykdisemalla kevyesti hihasta. Kertaakaan en huomannut

tiukentunutta katsetta, joka Jukan kasvoille normaalisti ilmestyy vieraan ihmisen
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koskettaessa. Painvastoin kasvoilla nékyi usein kysyva ilme ja suora katsekontakti
valmiina vastaanottamaan ohjeita. Pyrin omalta osaltani jatkamaan t4té siedétyshoitoa
mahdollisemman intensiivisesti koko terapian keston ajan. Loppuvaiheessa Jukka ei endé

edes reagoinut ldsndolooni vaan touhusi taysin normaalisti hevosen ja minun ymparillani.

Erikoinen sosiaalinen vuorovaikutus on autismissa tyypillistd. VVastavuoroisuus puuttuu, ja
tdma vaikuttaa henkilén oppimiseen ja kaikkeen toimintaan. Autisteilla ei ole
omakohtaista tarvetta olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa.

(Kerola & Kujanpdd & Timonen, 2000.) On kuitenkin kaynyt ilmi, etté eldinten kéyttd
autististen lasten terapiassa on kokeilujen perusteella tehnyt heistd avoimempia toisia
ihmisia kohtaan (Nettig 1987 Toérmélehdon 1993, 11 mukaan). Tutkimuksessani néin
Jukan toiminnassa samansuuntaisia muutoksia. Vuorovaikutustilanteet ratsastusta
edelténeelld ajanjaksolla olivat huomattavasti etdisempia seka Jukalle ahdistusta
aiheuttavia. Katsekontaktin saaminen oli hyvin ty6lasta Jukan pyrkiessa vélttdmaén
laheisyyttani. Kuitenkin talliymparistossé Jukka itse pyrki aktiivisesti ottamaan
katsekontaktia seka tydskenteli huomattavan l&heisesti kanssani. Oma-aloitteisuus
l&hestymisessé minuun ja terapeuttiin muuttui prosessin aikana selvésti. Tyoskentelya
aloitettaessa ei Jukkaa tarvinnut etsid, vaan han tuli itsenéisesti luokseni odottamaan
tehtdvan antoa. Tama seikka on mielestani merkittavé seikka ratsastusterapian
korvattavuutta ajatellen. Tah&n mennessa psykososiaalisiin ja kasvatuksellisiin ongelmiin
annettua ratsastusterapiaa ei ole asiakkaille korvattu, koska terapian vaikutusta naihin osa-
alueisiin ei ole tutkittu riittavasti. Vaikka tyoni ké&sitteli vain yhté autistista lasta enk&
tulosta néin ollen voi yleistad, niin ratsastusterapian vaikutus télle osa-alueella, tassé
tapauksessa, oli kuitenkin selked. Jatkossa oli varmasti aiheellista jatkaa samasta aiheesta,
mutta isommalla tutkimusryhmalld, pidemmalla aikavélilla sek& tutkimusongelma

kohdistettuna juuri sosiaaliseen kanssakdymiseen.

Osallistuvalla observoinnilla suoritetussa tutkimuksessa tutkijan rooli on pyrkia olemaan
osa tutkimusympdristdd, mutta kuinka paljon tutkija itse voi vaikuttaa lopputulokseen?
Koko tutkimusprosessin ajan pohdin oman persoonani ja toimintani vaikutusta terapian
kulkuun ja Jukan kayttaytymiseen. Alusta saakka oli selvad, etta tutustuminen edellisena
syksyné edesauttoi liittymistani osaksi terapiaryhmad. Jukka ei juuri lainkaan hakeltynyt

lasndolostani vaan jo ensimmaisen kerran jélkeen toimi suhteellisen luontevasti kanssani.
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Vaikka alussa paatin pysytell& véhemman aktiivisena osapuolena, niin kuitenkin paadyin
osallistumaan kaikkiin terapian aikaisiin tapahtumiin. Annoin Jukalle kaytt6on kaiken
hevosmiestaitoni, jotta kokemuksesta ja terapiatunneista olisi tullut mahdollisimman
monipuolisia ja kokemusta antavia. Teinkd tassa virheen tutkimuksen kannalta vai en?
Pyrink6 vaikuttamaan ehka tiedostamattomastikin lopputulokseen valitsemalla mielesténi
sopivimpia toimintatapoja, jotta saavuttaisin halutun lopputuloksen? En ole varma siité,
ohjasinko Jukan omaa toimintaa liiaksi omalla kayttaytymisellani. Olen viettanyt hevosten
keskell& yli kaksikymment& vuotta, joten on selva, etta siind ajassa olen onnistunut
luomaan omat toimintamallini. Mutta rajasinko ndiden rutiinien vuoksi jollain tavalla
Jukan toimintaa, on minulle epaselvad. Olen pohtinut mielesséni, mink&laiseksi Jukan
kokemukset olisivat rakentuneet ja olisivatko saadut tulokset olleet samat, ilman aktiivista
osallistumistani ja oman persoonani vaikutusta. Hevosten seurassa huonommin viihtyvé ja
sulkeutuneempi ohjaaja olisi varmasti paatynyt toiseen lopputulokseen, mutta olisiko
joltain muulta, nyt ilman huomiota jaéneeltd, osa-alueelta havaittu huomion arvoisia

muutoksia.

Keskusteluissa terapeutin ja myds luokanopettajan kanssa tuli useasti esille kiintean
aikuissuhteen merkitys ja rajattoman huomion saaminen terapian aikana. Koko prosessin
ajan vietimme Jukan kanssa paljon aikaa yhdessé. Kaikki toimintamme oli hyvin
intensiivista ja laheistd. Uskon, ettéd laheiselld, pysyvélla ja huomiota antavalla
ihmissuhteella on autistiselle lapselle suuri merkitys. Heilpedagosisen ratsastuksen yksi
avainkohdista on juuri luottamuksen rakentaminen (Krdger 1994). Jos omassa roolissani
olisi joka viikko ollut eri henkild, olisi tutkimuksen kulku muuttunut varmasti. On vaikea
uskoa, etté lapsi, jolla on vaikeuksia laheisyyden ja kontaktin ottamisen kanssa vieraisiin
ihmisiin, olisi kyennyt toimimaan vaihtuvien avustajien kanssa vapautuneesti tutussakaan
tilanteessa. Tdmén havainnon perusteella tulisi mielestani pyrkié yllapitdmaéan
terapiasuhdetta saman terapeutin kanssa, mieluiten samalla tallilla ja tutulla hevosella.
Myo6s muiden ryhmaldisten vaihtuvuutta tulisi rajoittaa, jotta tilanteesta saataisiin luotua

mahdollisimman tuttu ja turvallinen.

Terapeutin rooli ratsastusterapian aikana on luoda talliymparistosta mahdollisimman tuttu
ja turvallinen, jotta autistin on helppo l&hestyé ja toimia ympaéristdssa. Autistille on

tyypillistd saada vieraassa, yllattavasti muuttuvassa tilanteessa ahdistuskohtaus, joka
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ilmenee muun muassa huutamisena, aggressiivisuutena, levottomuutena ja
kyvyttomyytend suoriutua annetusta tehtévasta. Terapeutin tavoitteena onkin luoda usein
kaaosmaisestakin talliympéristosta siedettdvé toimintapiste autistille. Hevosten oikea
valinta, harjoitteiden yksiléllinen suunnittelu ja toteutus sekd monesti yllattaviin
tilanteisiin nopeasti reagoiva toiminta ovat ratsastusterapeutin arkipaivaa. Itse toimin
tutkimukseni aikana seké fysioterapeutin roolissa ettd Jukan henkil6kohtaisena ohjaajana
ilman virallista ratsastusterapeutin tittelid. Ongelmaksi ty6té Kirjoittaessani muodostuikin
oman roolini madrittdminen ja nime&minen. En ole koulutukseltani ratsastusterapeutti vaan
fysioterapeutti. Suunnittelin kuitenkin Jukan harjoitteet ja toimimme kdytannossa katsoen
koko terapiajakson tiiviind parina. Varsinainen vastuunkantaja fysioterapeutti /
ratsastusterapeutti Minna Nieminen vastasi alun terapiatunneista, mutta antoi sen jalkeen,
omasta pyynndstani, vastuun ohjaamisesta minulle. Kuitenkin kaikki harjoitteet on
suoritettu hénen valvonnassaan ja samalla ratsastuskentalla. Kavimme l&pi harjoitteiden
kulun ennen ja jalkeen jokaista ratsastus kertaa. Pohtiessamme Minnan kanssa minulle
virallista nimiketté ja tyoni merkitysté, paddyimme terapeuttiseen havainnoijaan. Vaikka
en virallista jatkokoulutusta ratsastusterapeutin alalle ole saanutkaan, omaan
fysioterapeutin koulutuksen, yli 20 vuoden hevosmiestaustan ja siten patevyyden ja
ammattitaidon toimia Jukan ohjaajana. T&sta voi heréta luonnollisesti kysymys, ovatko
kaikki fysioterapeutin koulutuksen saaneet ihmiset patevia ohjaamaan autistia ratsastuksen
parissa. Mielestani suurin osatekija toiminnan mahdollistamiseen on ratsastus- ja
hevosmiestaustassa. Fysioterapeuttisen koulutuksen saanut terapeutti voi olla taitava
ohjaamaan erityylisié toimivia harjoitteita autistiselle tai muuten vammaiselle lapselle,
mutta miten terapeutti kykenee toimimaa tallipiirissé ja kohtaamaan hevosen, on
mielestani tarkein osatekija koko ratsastusterapian aikana. Lapselle on luotava turvallinen
ja luottavainen olo hevosen ymparilla, eika se onnistu, jos terapeutti itse ei hallitse
tilannetta. Lapsi vaistoaa kyll4, jos aikuinen ihminen ymparilla toimii epdvarmasti. Juuri
siksi Suomen ratsastusterapeuttien koulutuksessa korostetaan seké hyvaa ratsastustaitoa

ettd vankkaa taustaa hevosmaailmasta aikaissmman terapeuttisen koulutuksen lisaksi.

Itse opin tdman prosessin aikana paljon ja sain tdysin uuden ndkdkulman ratsastusterapian
maailmaan. Aiempi tietoni perustui ratsastuksen fysiologisiin vaikutuksiin eika niink&én

sosiaalisen ja kasvatuksellisen puolen kuntoutukseen. Koen etté prosessi oli sek& minulle
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ettd Jukalle kasvunpaikka monella tavalla. Minnan kautta opin heilpedagogisen terapian

toteuttamista kaytannossé seka paljon uutta autistisen lapsen kohtaamisesta.

Ratsastusterapia on hyvin kokonaisvaltainen terapiamuoto. Eri osa-alueita ei eroteta
toisistaan, vaan ihminen nahd&én psyykkisend, fyysisend ja sosiaalisena kokonaisuutena.
Ratsastusterapialla voidaan saavuttaa uusia mahdollisuuksia silloin, kun perinteisilla
menetelmilld ei haluttua tulosta tai muutosta saavuteta. Ratsastusterapian etu onkin juuri
siind, ettei se ole keinotekoinen rakennelma vaan luonnollista, tavoitteellista ja
elaménl&heistd toimintaa. Kaikella ratsastukseen liittyvalla toiminnalla on tarkoitus, joka
voidaan luonnollisesti valjastaa terapian kayttéon. Ratsastusterapia on terapiamuoto, jossa
ihminen on yht& kokonaisvaltaisesti mukana koko kehollaan, tunteillaan ja ajatuksillaan.
Jatkuva kosketus-, tunne- ja liikevuorovaikutustila hevosen ja sen elinympariston kanssa
on ainutkertainen. Mielestani juuri hevosen ja ihmisen vélista vuorovaikutusta tulisi tutkia
lisad ja perusteellisemmin. Sen ainutkertaisuus erottaa juuri ratsastusterapian muista
terapiamuodoista ja tutkimalla sité lis&&, voisimme tulevaisuudessa hyodyntéé hevosta

kokonaisvaltaisemmin terapian antajana.

Ratsastusterapia voidaan katsoa olevan yksi erityispedagoginen menetelmd, joka soveltuu
autistisille lapsille. Sen etuna ovat lapsen kokonaisvaltaisen auttamisen mahdollisuudet.
Sen avulla kyetdan vaikuttamaan muun muassa Lovaasin (1992) Miné - kirjassa
mainittuihin kayttaytymispuuteisiin. Sosiaalisen kayttaytymisen edistamisté voidaankin
pitéé ratsastusterapian tarkeimpéna tavoitteena autististen lasten kohdalla. Tydskentely
hevosten kanssa edesauttaa sensorisen integraatio- terapian tavoitteita, muokkaamalla
autistisen lapsen aistitoimintoja. Terapian vaikutuksen pysyvyyttd on lahes mahdotonta
arvioida. Jokaisella ratsastusterapiaa saavalla lapsella on omat yksil6lliset autistiset
piirteensd, jonka vuoksi terapian vaikuttavuutta ei voida etukéteen ennustaa. Toisilla
ratsastusterapian vaikutus voi nékya hyvinkin nopeasti ja jatkua pitk&an. Osalla
ratsastajista tyota joudutaan tekemaén pitk&an ilman selvia muutoksia. Pitké&kestoisten,
mahdollisesti pysyvien muutosten aikaansaamiseksi terapiajaksoja pyritadn siséllyttdmaan
lapsen terapiasuunnitelmaan saannollisin valiajoin. Useimmiten kahdesta kolmeen kertaan

vuodessa yhden terapiajakson pituudesta riippuen.
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