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TIIVISTELMA

Nuuska on suussa kéytettédvd savuton tupakkatuote, jonka myynti kiellettiin Suomessa
vuonna 1995. Tamai on tutkimus Suomen urheilulukiolaisten nuuskan kiytostid. Tutkimus-
aineisto kerdttiin marraskuussa 1999 Kuopion Klassillisen, Jyvéskyldn Voionmaan ja
Lahden Salpausseldn urheilulukioissa urheilu-valmennustuntien yhteydessa kyselylomak-
kein. Tutkimukseen osallistui yhteensd 170 urheilulukiolaista lukion kaikilta luokka-
asteilta. Poikia heisti oli 124 ja tyttojd 46. Kyselyyn vastanneet edustivat neljad urheilula-
jia: hiithto (N=27), yleisurheilu (N=41), jidkiekko (N=50) ja jalkapallo (N=52).

Nuuskakokeilut olivat yleisempié pojilla (67%) kuin tyt6illd (20%), mutta kummallakin
sukupuolella nuuskaa oli kokeiltu yleisemmin kuin aikaisempien kouluterveystutkimuksi-
en mukaan muun saman ik#isen véeston keskuudessa yleensd. Ensimmdiisen kerran
nuuskaa kokeiltiin keskimédrin 15 vuoden idssd, mutta nuuskakokeilujen havaittiin
yleistyvén lukioaikana.

Nuuskaa kayttivit sddnnollisesti ldhes yksinomaan pojat. Vahintédén satunnaisesti nuuskaa-
via oli 32% ja péivittdin kdyttdvid 22% pojista. Tytoissd pdivittdin nuuskaavia ei ollut
yhtdin ja satunnaisesti nuuskaaviakin vain 4%. Nuuskan aiheuttamia suun limakalvon-
muutoksia, leukoplakioita oli huomannut itselldén vajaa kolmannes kaikista nuuskan
kayttdjistd ja 43% useita kertoja piivissd nuuskaavista.

Nuuskaamisessa oli merkittdvid eroja eri urheilulajien kesken. Yleisimmin nuuskaa
kokeilivat ja kayttivit jadkiekkoilija pojat, joista 85% oli kokeillut nuuskaa ja jopa reilu
kolmannes nuuskasi pdivittidin. Vastaavat luvut olivat jalkapalloilija pojilla 57% ja 12%,
hiihtdjd pojilla 60% ja 30% ja yleisurheilija pojilla 50% ja 6%.

Nuuskaamisen todettiin olevan yhteydessd myos koulumenestykseen, silld niin nuuskako-
keilut kuin nuuskan kéyttokin yleistyivit keskiarvon laskiessa. Nuuskaa oli kokeiltu eniten
Klassillisen lukion urheilulukiossa Kuopiossa, mutta tilastollisesti merkitsevid eroja eri
urheilulukioiden vélilld nuuskakokeiluissa ei ollut.

Useimmin nuuskaa kiytettiin urheilusuorituksen ja sy6nnin jidlkeen tai bileissd, illan-
vietoissa tms. Urheilusuorituksen aikainen kéytt6 oli vahiistd. Yleisimmiksi kayttosyiksi
ilmoitettiin nuuskan rentouttava vaikutus, tapakaytto ja kiyttod tupakan korvikkeena, koska
sen oletettiin olevan terveydelle vidhemmin haitallinen vaihtoehto. 58% urheilulukiolaisis-
ta olikin sitd mielti, ettd nuuska sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka.
Nuuskaaminen oli vanhempien tiedossa reilulla kolmanneksella ja valmentajan tiedossa
vajaalla puolella nuuskaavista, joista kuitenkin vain kolme prosenttia ilmoitti, ettd valmen-
taja vastustaa nuuskaamista ja periti 77% kertoi, ettd valmentaja ei ole ottanut kantaa.
Nuuskaamisesta oli puhuttu yleensé niin koulun terveystiedon-, liikunnan- kuin urheilu-
valmennustunneillakin, mutta useimmiten vain yhdesté kahteen kertaa. Oman valmentajan
antama nuuskavalistus oli harvinaista.

Mielestini tulokset ovat hilyttdvid. Nuuskan myyntikielto on ollut voimassa viisi vuotta
ja nuuskaaminen on vain nousussa. Urheilulukiolaiset, urheilun tulevaisuuden lupaukset
nuuskaavat huomattavasti muuta viest6d enemmin. Urheilijjoiden tupakoinnista ja
alkoholin kiytSstd on puhuttu jo kauan, nuuskaamisesta ei. Viimeistdén nyt olisi aika
kdynnistdd mittava urheilijoiden nuuskan k#ytén ehkdisyohjelma.

Avainsanat: urheilulukiot, nuuska, nuoret, urheilijat
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1 JOHDANTO

Nuuskaamisen on todettu olevan kasvava terveysongelma erityisesti nuorten poikien
keskuudessa (Rimpeld, Vikat, Rimpeld, Lintonen, Ahlstrém, Huhtala, 1999). Myos
urheilijoiden on todettu nuuskaavan muuta viestod yleisemmin (Kannas & Vuolle 1987,
67). Ollessani urheilulukiossa oli luokkatovereissani huomattavan paljon nuuskaajia.
Suomen jadkiekkomaajoukkueen valmentaja Hannu Aravirta totesi Naganon
olympialaisten jalkeen urheiluruudun haastattelussa, ettd "nédppituntumalla” puolet Suomen
joukkueen pelaajista nuuskaa! Siis kyse oli 20-30 hengen ryhméstd huippu-urheilijoita,

jotka ovat esikuvia tuhansille suomalaisille nuorille, erityisesti nuorille urheilijan aluille.

Vaikka unohtaisinkin moralisoinnin huippu-urheilijoiden vastuusta antamastaan mallista,
pitdisi urheilijoiden itsensdkin ymmaértii, ettd tupakkatuotteisiin kuuluva nuuska ei voi olla
vaikuttamatta heidén suorituskykyynsid. Kun vield nuuskan terveyshaitat ovat yleisesti
tiedossa ja sen myynti kiellettiin Suomessa Euroopan unionin my®ot4 talvella 1995, voidaan

nuuskaamisen yleistymisti erityisesti nuorilla ja nuorilla aikuisilla pitidé huolestuttavana.

Suomen urheilulukioihin valitaan vuosittain urheilutulostensa ja koulumenestyksensa
perusteella noin 360 uutta oppilasta. He ovat nuoria aikuisia ja urheilijoita; molemmat
suurimpia nuuskan kiyttdjiryhmiid. Lisdksi nuoruus on muutosten ja kokeilujen aikaa.
Useat urheilulukiolaiset muuttavat pois kotoaan uuteen kaupunkiin, kohtaavat uuden
ympdriston, uudet kaverit. Heiddn on vedettdvd itse omat rajansa, pédtettiva

suhtautumisensa eri houkutuksiin mm. nautintoaineisiin ja nuuskaamiseen.

Lisiksi yleinen ldht6kohta on, ettd urheilulukioon hakeutuessa ja valituksi tullessaan nuori
urheilija haluaa panostaa urheiluun tosissaan, aloittaa urheilijan eldmin. Miten
nuuskaaminen, savuttoman tupakkatuotteen kiytt6 sopii kuvioihin siné vaiheessa? Kuinka
yleistd nuuskaaminen sitten on? Miksi nuoret nuuskaavat ja minkilaisissa tilanteissa?

Muunmuassa niihin kysymyksiin pyrin vastaamaan téssé tutkielmassa.



2 NUUSKA JA SITA KOSKEVA LAINSAADANTO

Nuuska on kuivatuista tupakan lehdistdi valmistettu savuton tupakkatuote.
Valmistusvaiheessa tupakka jauhetaan hienoksi ja siihen lisédtd4n vettd, suolaa ja erilaisia
maku- ja hajusteaineita. Vesiméirin mukaan nuuska jaotellaan kuivaan (kosteus alle 10%)
ja kosteaan nuuskaan (10-50%). (Laaksonen 1996, 2010; Merne & Syrjidnen 2000)

Kuivaa nuuskaa kutsutaan my6s nenénuuskaksi (Saarinen 1991), mutta sen kiytté on
nykyéin harvinaista. Suomessa paéasiassa kiytetty kostea nuuska eli suunuuska on kotoisin
Ruotsista ja sitd myyddén massana pienissd pyoreissi purkeissa tai tee-pussin nékoisind

valmiina annospusseina. (Laaksonen 1996, 2010; Ekman 1989, 60.)

Nuuskaa kéytetéddn sijoittamalla pieni mé4rd nuuskaa joko sormin tai erityiselld "tykilld"
(katkaistulla lddkeruiskulla) huulen ja ikenen viliin, josta nuuskan aineosaset imeytyvit
suun limakalvon ldpi verenkiertoon. (Laaksonen 1996, 2010 ; Ekman 1989, 60.) Tésté

eteenpiin tarkastelen vain kosteaa nuuskaa ja tarkoitan nuuskalla juuri suunuuskaa.

Kaikenlainen nuuskan ja muidenkin tupakkatuotteiden mainonta ja myynnin edistdminen
on ollut kiellettyd Suomessa vuodesta 1978 lihtien (Karvonen, Rimpeld ,A. & Rimpels,
M. 1995, 148). Maaliskuun alusta vuonna 1995 Suomen uudistunut tupakkalaki kielsi myds
suussa kiytettidvien tupakkatuotteiden, mukaan lukien nuuskan, myynnin (Laaksonen 1996,
2010; Merne & Syrjianen 2000.) EU-direktiivien mukainen laki ei kuitenkaan ole voimassa
Ahvenanmaalla eiki Ruotsissa ja se sallii edelleen nuuskan tuonnin, viennin ja kéyton

(Laaksonen 1996, 2011).



3 NUUSKAN VAIKUTUS TERVEYTEEN

3.1 Riippuvuus ja muut nikotiinin vaikutukset

Nuuska siséltdd savukkeiden lailla paljon nikotiinia ja tdten jo lyhytaikainen kdytts voi
aiheuttaa fyysistd riippuvuutta (Vierola 1994; Harrison 1986, 406; Merne & Syrjinen
2000). Nikotiiniriippuvuudelle on luonteenomaista sietokyvyn kasvu ja halu pyrkimykseen
sdilyttdd veren nikotiinitaso tarpeeksi korkeana, jolloin samanlaisiin vaikutuksiin kayton

Jjatkuessa péddstikseen on liséttdvd annosta (Paavola 1988,464).

Tutkimuksien perusteella nikotiinin tiedetdén vaikuttavan verenkiertojarjestelméén. Se
lisdd syddmen lyontitiheyttd ja aiheuttaa lyhytaikaista verenpaineen nousua. Nuuskan
nikotiinin edelld mainittu vaikutus alkaa kuitenkin hitaammin kuin savukkeiden, mutta
toisaalta nuuskan kdyton jdlkeen verenpaine pysyy pitempéén koholla ennen kuin palautuu
takaisin. Nuuskan nikotiinin imeytyminen verenkiertoon tapahtuu siis hitaammin kuin
savukkeiden, silld savukkeista nikotiini on verenkierrossa muutamassa sekunnissa, kun
nuuskasta imeytyminen kesté4 kolmesta viiteen minuuttiin. Veren nikotiiniarvot nousevat
kuitenkin molemmilla tavoilla yhtd korkeiksi, mutta palautuvat normaaliksi hitaammin
nuuskaamisen jilkeen. (Squires, Brandon, Zingraf, Bonds, Hartung, Murray, Jackson &
Miller 1984, 199-202; Glover, Flannery, Albritton & Scott 1990, 12.;Laaksonen 1996,
2014.)

Yhdysvalloissa 1988 US Department of Health and Human Servicesin julkaisemassa
katsauksessa nikotiinin todettiin aiheuttavan my6s tupakan psykologiset vaikutukset, joita
on luonnehdittu rentouttaviksi, piristidviksi ja hyvin-olontunnetta aiheuttaviksi ja titen
todettiin, ettd nuuska voi aiheuttaa myos psyykkistd riippuvuutta (Laaksonen 1996, 2013-
2014; Rimpeld, Karvonen & Pohjanp#i 1994, 651).



3.2 Syopi

Nuuskan tiedetdén siséltdvin kolmenlaisia karsinogeeneji eli sy6péd aiheuttavia aineita.
Syovin kehittymisen kannalta niistd keskeisimpid ovat nitrosamiinit , joita tiedetéén olevan
nuuskassa muita tupakkatuotteita enemmin. Erityisesti kahden “nitrosamiinin on
eldinkokeissa todettu olevan voimakkaita karsinogeeneji ja voivan aiheuttaa pahanlaatuisia
kasvaimia mm. suuontelossa.”

Nuuskaajilla esiintyykin selvisti keskimddrdistdi enemmin suun paikallisia
limakalvonmuutoksia eli leukoplakioita, jotka syntyvit yleensd nuuskan kiyttokohtaan.
Vaikka pagosa leukoplakioista onkin hyvénlaatuisia ja siten paranevat yleensi itsestdén
nuuskaamisen tauottua, voidaan leukoplakisia vaurioita pitdd suusyOvin esiasteina.
(Laaksonen 1996, 2012 ; Merne, Tiekso & Syrjanen 1995, 3824; Merne & Syrjdnen
2000.)

Ienmuutosten esiintyvyyden, vakavuuden ja nuuskaamisen vililld on siis todettu selvd
yhteys (Winn, Blot & Shy 1981, 745) ja nuuskan on todettu olevan selvisti suun syopien
tarkeimpid riskitekij6itd (Heloma 1991, 2118), mutta se missd méérin nuuskaaminen lisdd
syOpariskid vaihtelee hieman eri ldhteissd. Winnin (1981) mukaan nuuskaajan riski
sairastua suusyOpéin on yli nelinkertainen tupakoimattomaan verrattuna, kun Mernen ym.
artikkelissa kerrotaan joidenkin tutkijoiden pitdvén riskid 5-6-kertaisena. (Winn ym. 1981,
748 ; Merne, ym. 1995, 3823.) Winnin mukaan kuitenkin yli 80 % ikenien ja suun
limakalvon sy6visti johtui nuuskasta (Winn, ym. 1981, 747).

3.3 Muut suusairaudet

Nuuskan vaikutusta iensairauksiin ja hammastenkiinnityskudossairauksiin on tutkittu
vihemmin kuin savuttoman tupakan yhteyttd sy6paédn, mutta silti esimerkiksi Laaksosen
viittaamassa Johnssonin ja US Department of Health and Human Servicesin tutkimuksissa
nuuskan vaikutus ienten vetiytymiseen on osoitettu selvisti. (Laaksonen 1996, 2013).

Nuuskan kayttékohdassa ilmenevin ienten vetidytymisen seurauksena hampaan juuri
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paljastuu vihitellen ja saa hampaan néyttimiin pidemmalti. Ienvetidytymit ovat pysyvid
ja altistavat hampaan juuren reikiintymiselle. Yleensid ndmé ienmuutokset ovat myos
ulkoniéllisesti héiritsevid ja niiden korjaus vaatii leikkaushoitoa. (Merne & Syrjdnen

2000.)

Nuuskalla "oletetaan olevan haitallisia vaikutuksia myds hampaisiin...ja nuuskaamisen
hammaskariesta lisd4véstd vaikutuksesta onkin olemassa jonkin verran néyttod". Tdhén on
kuitenkin vaikutusta kdytetylld nuuskalla, silld eri tuotteet sisdltéividt eri méadrid
hammaskariesta edistdvid hiilihydraatteja. (Laaksonen 1996, 2013; Vierola 1994; Merne
2000, 976.)

3.4 Sydin- ja verisuonitaudit

Kuten jo mainittiin, nuuskan nikotiinilla tiedetdsin olevan selvid vilittomié vaikutuksia
verenkiertojirjestelmiin (Edwards ym. 1987, 142; Squires, ym. 1984, 199-202). Nikotiinin
pitkdaikaisvaikutuksista tehtyjd tutkimuksia on kuitenkin véhén. Huhtasaaren ym. ja
Bolinderin ym Ruotsissa tehdyissd tutkimuksissa nuuskaamisen todettiin lisdévén sydin-
ja verisuonisairauksien riskid, mutta olevan kuitenkin tupakointia pienempi riskitekijé.

(Huhtasaari, Asplund, Lundberg, Stegmayr & Wester 1992, 1252; Bolinder, Alfredsson,
Englund, de Faire 1994, 399; Bolinder 2000, 986.)



4 NUUSKAN VAIKUTUS SUORITUSKYKYYN

Nuuskasta puuttuvat savukkeiden kaksi merkittivad haittaa: terva ja hdki. Sen takia monet
urheilijat pitdvatkin nuuskan nikotiinia savukkeita terveellisempéni piristdjand. Jotkut
urheilijat uskovat sen jopa parantavan suorituskykyi. Télle ei kuitenkaan ole tieteellistd
ndytt6d. (Robertson, Walsh & Greene 2000, 1000).

Edwards, Glover ja Schoer (1987) tutkivat nuuskan vaikutusta reaktiokykyyn urheilijoilla,
ei-urheilijoilla, nuuskan kayttéjilla ja ei-kdyttdjilld, mutta tutkimuksessa nuuskan ei todettu
parantavan reaktiokyky#. Tutkijat arvelevatkin luulon johtuvan nuuskan nikotiinin
tilapdisesti syddmen lyOntitiheyttd nostavasta vaikutuksesta, joka voi titen aiheuttaa
suorituskyky# nostavan tunteen kehossa. (Ekman 1989, 60; Edwards, Glover & Schroeder
1987, 141-146.)

Ja vaikka nuuska ei sisidlldkdédn tervaa eikd hikii, on sen silti todettu vaikuttavan myos
kayttdjansd hapenottokykyyn sisdltdménsd nikotiinin takia. Silld imeydyttydin
verenkieroon, nikotiini kiihdyttid syddmen lydntitiheyttd, supistaa verisuonia, nostaa

verenpainetta ja siten my6s heikentdéd hapenottokykyé. (Ekman 1989, 60.)



5§ NUUSKAN KAYTTO SUOMESSA

“Koko vieston kattavia tutkimuksia nuuskan kiyton yleisyydestd Suomessa ei ole tehty*
(Laaksonen 1996, 2011), mutta myds Suomessa kuten muissakin teollistuneissa maissa
nuuskan kéyttd on tullut erityisesti nuorten ikéluokkien ja urheilijoiden suosioon (Heloma
1991, 2118; Kannas & Vuolle 1987, 67).

Nuorten terveystapatutkimuksista saatujen tietojen mukaan kokeilut aloitetaan nuorena ja
ne yleistyvit iin my6ti. Pojat kokeilevat nuuskaa paljon yleisemmin kuin tytst. (Rimpeld,
Karvonen & Pohjanpdéd 1994, 652.)

Myds suomalaiset huippu-urheilijat nuuskaavat huomattavasti yleisemmin kuin muu viesto

keskimédrin (Kannas & Vuolle 1987,67).

Kuitenkin nuuskaaminen on Suomessa yhd huomattavasti harvinaisempaa kuin esimerkiksi
ldnsinaapurissamme Ruotsissa, jossa nuuskan kéytté on poikkeuksellisen yleistéd. Sielld
paivittdiskdyttdjid on 16-24-vuotiaista jopa 29% ja 25-34-vuotiaistakin 20%. Muita
nuuskan suurkuluttajia ovat Yhdysvallat ja Aasian maista erityisesti Intia ja Pakistan, mutta

kahdessa viimeksi mainitussa nuuskaa kiytetdén hieman erilailla. (Heloma 1991, 2118.)

5.1 Nuuskankiiytén suuntaus viime vuosikymmeniné

Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan yhi useammat ovat kokeilleet nuuskaa 1980- ja
1990 -luvuilla. Esimerkiksi vuonna 1981 22% 16-vuotiasta pojista ilmoitti kokeilleensa
nuuskaa. Kymmenen vuotta myShemmin vastaava osuus oli jo 27% ja vuonna 1999 37%
16-vuotiaista pojista. (Rimpeld, A., Vikat, A., Rimpeld, M., Lintonen, T., Ahlstrém, S. &
Huhtala, H. 1999.)

Nuuskaamisen yleistymistd tukee my6s tupakkatehtaiden yhdistys ry:n ilmoitus, jonka
mukaan nuuskan kulutus Suomessa lisddntyi vuosina 1981-1988 43 tonnista 82 tonniin

(Piha 1989, 57). Ja tilastokeskuksen tupakkatilaston (1995) mukaan sama suuntaus jatkui
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1990-luvullakin, silld vuonna 1994 nuuskan kulutus oli tilastokeskuksen mukaan noussut
93 tonniin, miki tarkoittaa 24 grammaa jokaista yli 15-vuotiasta asukasta kohden

(Laaksonen 1996, 2011). (Kuvio 1)

Nuuskan kulutus Suomessa vuosina 1981-1994

tonnia

wionna 1981 | wionna 1988 wionna 1994

Kuvio 1. Nuuskan kulutus Suomessa vuosina 1981-1994 (Piha 1989, 57; Laaksonen 1996,
2011.)

90-luvun puolivilissd nuuskaamista yritettiin vahentd4 tupakkalain muutoksella (ks. kpl
1.2), mutta lain muutoksen jéilkeen tehdyn tutkimuksen mukaan ndin ei kuitenkaan ole
kdynyt, vaan nuuskaaminen on yhi kasvussa. Satunnaisesti tai paivittdin nuuskaavien
méidrd on noussut esimerkiksi 16-vuotiaissa pojissa vuoden 1995 6,5 prosentista 12

prosenttiin vuonna 1999. (Rimpeld, A., ym. 1999.)

Koko ajan nuuskankiytté on ollut kuitenkin huomattavasti harvinaisempaa tytoilld ja
naisilla kuin pojilla ja miehilld (Rimpeld, A., ym. 1999). Kokeilijoita on myds tytoissé,
mutta sddnnollinen kiytto on ldhes yksinomaan poikien tapa, silld naisten keskuudessa
nuuskaamista pidettineen usein likaisena, epéesteettisend ja epénaisellisena tapana

(Rimpeld, A. ym 1994, 652.)



5.2 Nuuskan kiiyton yleisyyden alueelliset erot

Yleisesti nuuskaaminen vaihtelee Suomessa suuresti alueittain ja huomattavia eroja saattaa
olla jopa viereisten paikkakuntien ja eri koulujen vililld (Rimpel4, A., ym. 1994, 652;
Merne, ym. 1995, 3826; Ahlstrém, Metso & Tuovinen 2000, 34).

Kouluterveys 1996-tutkimuksen mukaan nuuskaaminen yldaste- ja lukioikéisilld oli
yleisintd Turussa, Tampereella ja Rovaniemelld (Rimpeld, M. ym. 1996.) Niistd
kaupungeista Turku on kuitenkin selvd ykkonen, silld Turussa 8.-luokkalaisista pojista
periti 43% oli kokeillut nuuskaa ainakin kerran (Rimpeld, M., Luopa, Jokela, Liinamo &
Siivola 1996), kun vastaava méird esimerkiksi Helsingissd oli 21% (Rimpeld, M., Luopa,
Jokela, Liinamo & Siivola 1997) ja Pirkanmaalla 30%. (Rimpeld, M., Luopa & Jokela
1997.)

Laajempia alueita tarkastellessa nuuskaamisen on todettu olevan yleisempad
rannikkoseudulla, Lapin 14&4nissd ja itdrajan alueella (Rimpeld, A., ym. 1994, 653).
Lansirannikolla siihen syynsi lienee ruotsalaisen kulttuurin vaikutuksella, silld myds Merne
ym. huomasivat tutkimuksessaan, ettd nuuskaaminen oli ruotsinkielisissa lukioissa selvisti

keskimé#drdistd yleisempdd. (Merne, ym. 1995, 3826.)

Lapissa ja itdrajalla nuuskan kidyton yleisyyttd voitaneen selittidd perinteisend tapana, kun
taas esimerkiksi padkaupunkiseudulla nuuskan kdyttd on yleistynyt nuorten keskuudessa

uudenlaisen kulttuuri-innovaation omaisesti. (Rimpeld, A., ym. 1994, 653).

Harvinaisempaa nuuskaaminen taas oli ainakin Kainuussa ja Keski-Suomessa, silld
Kainuussa ainakin kerran kokeilleita oli noin 1/5 pojista ja tidssd on mukana kaikki yl4aste-,
lukioikiiset. (Rimpeld, M., Luopa, Jokela, Liinamo & Siivola 1997; Rimpeld, M. ym.
1996.)
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5.3 Nuuskan kiiyton yleistyminen ifin myoti

Suomalaisten nuorten nuuskan kokeilut alkavat yleensd 14-16 -vuoden idssd. Alle 12-
vuotiaina kokeilleita on hyvin vihin: pojista 2% ja tytGistd ei yhtdidn. 16-18 -vuotiaana
kokeilujen médra lisdéntyy erityisesti pojilla. Nuorten terveystapatutkimuksessa vuonna
1999 14-vuotiaista pojista nuuskaa oli kokeillut 18%, 16-vuotiaista 37% ja 18-vuotiaista
45%. Tyttdjen kohdalla suunta oli samanlainen, mutta kokeilleiden osuudet huomattavasti

pienemmiit: 7%, 13% ja 16%. (Rimpeld, A. ym. 1999, 48.) (Kuvio 2)

Nuuskakokeilujen yleistyminen iin myéta

50 %
45%
40%
35 %
30%
25%

10%
5% 4
0%

pojat tytot pojat tytot pojat tytot pojat tytot
alle 12-v. alle 12-v. 14-v 14-v. 16-v. 16-v. 18-v. 18-v.

Kuvio 2. Nuuskakokeilujen yleistyminen iin my6td (Rimpeld, A. ym. 1999)

5.4 Urheilijoiden nuuskan kiiytto

5.4.1 Huippu-urheilijoiden nuuskan kiiytto

Nuuskaaminen oli huippu-urheilijoiden keskuudessa 1980-luvulla huomattavan yleist.
Naisista nuuskasi ldhes joka kymmenes ja miehisti noin joka kuudes. Miehisti yksilolajien
urheilijat nuuskasivat joukkuelajien edustajia enemmin. Naisten kohdalla tilanne oli

péinvastoin. (Kannas & Vuolle 1987, 67.)
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Vaikka nuuskakin on tupakkatuote, oli tavallinen tupakoiminen urheilijoiden keskuudessa
harvinaista, silld vain 5% mies- ja 3% naisurheilijoista tupakoi pdivittdin. Samansuuntaisia
tuloksia on saatu myods Yhdysvalloissa, missd havaittiin vield suurempia nuuskan

kulutuslukuja. (Kannas & Vuolle 1987, 67; Kannas 1988, 455.)

Kannaksen tutkimus ei selvittinyt syitd urheilijoiden nuuskaamisen yleisyyteen, mutta piti
seuraavia hypoteeseja testaamisen arvoisina:
1.Urheilijat kayttdvit nuuskaa, koska se lisdd syljen eritysti ja estdd suun kuivumista.
Raskas harjoittelu saatetaan tisté syystd kokea miellyttivimméksi.
2.Urheilijat olettavat, ettd nuuskaamisella on suorituskykya lisdzvid edullisia vaikutuksia.
3.Nuuskaa kiytetdéin, koska se koetaan relaksanttina
4 Nuuskaamista pidetédén terveydelle vaarattomana ja erityisesti suun ja hampaiden

sairauksia ei ymmaérretd suorituskykyé uhkaaviksi tekijoiksi. (Kannas 1988, 457.)
5.4.2 Nuorten urheilijoiden nuuskan kiytto

Nuuskaaminen oli muuta véestod yleisempadd my6s lukioikdisten urheilijoiden keskuudessa,
silld padkaupunkiseudulla 16-18 -vuotiailla aktiivisesti urheilevilla pojilla nuuskan kiytto
oli viisi kertaa yleisempéé kuin samanikiisilld vdhin liikkuvilla. Aktiivisesti urheilevista
nuorista peréti 15% ilmoitti nuuskaavansa, kun samanikiisistd liikunnallisesti passiivisista

kéyttidjid oli vain 3%. (Karvonen ym. 1995, 151.)

Lisdksi huomattiin, ettd nuuskan kaytto oli yleisempéi aktiivisesti urheiluseuran ohjattuihin
harjoituksiin osallistuvilla kuin itsendisesti liikkuvilla. Nuuskaaminen lisddntyi myos

lilkunnallisen aktiivisuuden lisdéntyessé. (Karvonen ym. 1995, 150.)

Kuten todettiin nuuskaaminen oli urheilevilla muuta viest6éd yleisempaé, mutta tavallinen
tupakointi oli my®6s tdssd ryhmaissi kuten huippu-urheilijoillakin selvésti harvinaisempaa
kuin ei-urheilijoilla. Sen sijaan nuuskan kéyt6n todettiin liittyvin myods muihin “paheisiin®,
silld sekd tupakointi etté alkoholin kayttd oli yleisempéi urheilijoilla nuuskaajien kuin ei-

nuuskaajien keskuudessa. (Karvonen ym. 1995, 151.)
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5.4.3 Liikunnanopiskelijoiden nuuskan kiytto

Mybs liikunnanopettajiksi opiskelevien keskuudessa nuuskaaminen oli keskim&ériistd

yleisempii, vaikka paivittdin tupakoivia ei ollut yhtéé4n (Saarinen 1991).

Liikunnanopettajiksi opiskelevista vajaa kolmannes (28%) oli kokeillut nuuskaa. Piivittidin
kayttavid oli pojista 11% ja tytoistd 1%. Nuuskaaminen yleistyi opiskeluvuosien ja
litkkunnallisen aktiivisuuden myotd, silld nuuskankiyttdjid oli enemmén pitemmille
opiskeluissaan ehtineitten ja enemman liikkuvien keskuudessa.

Tutkimuksessa olivat mukana myds liikuntaan erikoistuneet luokanopettajaopiskelijat,
joista nuuskaa oli kokeillut 22% ja pdivittdin kdyttdvid vain neljd prosenttia pojista.

(Saarinen 1991.)
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6 NUUSKAN KAYTON SYITA JA TILANTEITA

Nuuskaamisen kayttosyisti ja tilanteista 16ytyy yleisesti ottaen vain hyvin vihén tutkittua
tietoa. Tutkijoiden olettamuksia ja tutkimuksen arvoisia hypoteeseja on esitetty, mutta

varsinaisia tutkimuksia ei ole juurikaan tehty.

Saarisen liikunnanopiskelijoiden keskuudessa tekemin tutkimuksen mukaan yleisimmin
nuuskaa kéytettiin sen rentouttavan vaikutuksen takia. Toiseksi yleiseksi syyksi sanottiin,
ettd kdytté on muodostunut tavaksi. Lisiksi nuuskattiin sen piristdvén vaikutuksen vuoksi
ja koska nuuskaa pidettiin tupakoinnin vihemmén vaarallisena vaihtoehtona. Myds
kavereiden kiyton sanottiin vaikuttavan. (Saarinen 1991.) Mutta pdinvastoin kuin joidenkin
urheilijoiden keskuudessa Yhdysvalloissa (Edwards ym. 1987, 141) nuuskan ei uskottu
parantavan suorituskykya (Saarinen 1991).

Nuuskan kiyttétilanteista yleisin oli nuuskaaminen alkoholin kiyton yhteydessé.
Seuraavaksi yleisemmin sitd kiytettiin rentoutuessa, urheilusuorituksen ja ruokailun

jilkeen ja lukiessa. Urheilusuorituksen aikainen kéytt6 oli vahdistd. (Saarinen 1991.)

Nuuskan rentouttava vaikutus keskeisimpéni nuuskaamissyyni kévi ilmi myds Martyn ym.
(1986) Yhdysvaltalaisille lukiolaisille tehdyssé tutkimuksessa. Muita syitd olivat nuuskan
antama nautinto (enjoyment) ja tupakan korvike sen harmittomampana vaihtoehtona.
Liséksi Saarisen tutkimukseen verrattuna uutena motiivina kévi ilmi nuuskaamisesta

syntyvi miehekis (macho) mielikuva. (Marty, McDermott & Williams 1986, 191-192.)
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7 URHEILULUKIOT

Urheilulukiojérjestelmd sai alkunsa Suomessa 1980-luvun puolivilissi. Ensin kokeilut
aloitettiin kuudessa lukiossa, mutta hyvien tulosten myé6td urheilulukioverkostoa
laajennettiin sittemmin kattamaan koko maa. Nykyisin maassamme on 12 vakinaistettua
urheilulukiota, joissa kussakin aloittaa opintonsa vuosittain noin 30 uutta nuorta urheilijaa.

(Leivo 1999; Niemi-Nikkola 1999a, 8; Niemi-Nikkola 1999b, 19.)

Urheilulukiojérjestelmén perusajatus on nuorten lahjakkaiden urheilijoiden urheilu-uran
etenemisen tukeminen ja toisaalta urheilu-uran jilkeisen elimén turvaaminen. Tavoitteena
on koota eri lajeissa maan lahjakkaimmat yksilot paikkakunnille, missd heille voidaan
tarjota hyvit olosuhteet harjoitteluun ja valmennukseen seki yksilollinen joustavampi tapa
lukion oppimé&érin suorittamiseen. (Hannula 1997, 16; Huuskonen 1996, 23; Leivo 1999;
Niemi-Nikkola 1999a, 5.)

Urheilulukiolaiset suorittavat saman ylioppilastutkinnon kuin kaikki muutkin Suomen
lukiolaiset, ja mitéén helpotuksia tai armopisteiti ei urheilusaavutuksista heru. Suurin ero
tavallisen luokattoman ja luokattoman urheilulukion vililld onkin liikuntaan ja
valmentautumiseen kiytettyjen tuntien méérdssi. “Lukion tuntijaon mukaan pakollisia
liikunnan ja terveystiedon kursseja on lukioaikana oltava vahintiin kolme. Urheilulukiossa
pakollisten ja syventdvien liikuntakurssien lisdksi on mahdollista valita 12-20 kurssia
valmennusta”, miké “tarkoittaa kiytinnossi oman lajin ohjattuja harjoituksia kolme kertaa
viikossa yhteensi kuusi viikkotuntia.” (Leivo 1999; Salpausseléin urheilulukion opinto-opas
1997-1998, 12.)

“Pakollisesta koululiikunnasta ja terveystiedon opetuksesta vastaavat koulun omat
litkunnanopettajat”. Valmennus tunneista on vastuussa “ koulujen ja lajiliittojen yhdessa
valitsemat valmentajat, jotka padosin ovat tehtdvissdédn sivutoimisina tuntiopettajina”.

(Leivo 1999; Pekkala 1993.)
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Urheilulukion aloittaminen on monelle nuorelle urheilijalle suuri muutos. Muuttaminen
pois kotoa vieraalle paikkakunnalle lienee useimmille 15-16-vuotiaille nuorille
ensimmainen iso harppaus itsendistymisen tielld. (Leivo 1999.) Urheilulukioon tultaessa
hin kohtaa uuden kaveripiirin, alkaa ottaa itse vastuuta omasta eldmistiin ja

elamintavoistaan,
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8 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen lihtékohtana on, ettd suurimpia nuuskan kdyttdjairyhmid ovat nuoret ja
urheilijat. Urheilulukiossa yhdistyvit nimd molemmat: he ovat nuoria ja urheilijoita.
Jokainen suomalaiseen urheilulukioon valittu nuori on vihintdin kansallisen tason urheilija
ja tehnyt ainakin periaatteessa paidtoksen panostaa urheiluun tosissaan. Kuinka
nuuskaaminen sopii kuvaan tissi vaiheessa?

Nuuska on tupakkatuote ja ei siten voi olla vaikuttamatta elimist66n / suorituskykyyn. Ja
lisaksi kun huomioidaan, etti nuuskan myynti on ollut kiellettyd Suomessa maaliskuusta
1995 lahtien, pitdisi nuuskan kulutuksen olla laskussa. Mutta onko nuuskan myyntikielto

saanut aikaan toivottuja tuloksia?

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia Suomen urheilulukiolaisten nuuskan kéytt64,
nuuskaamistilanteita ja -syit4 seki vertailla tuloksia eri lajiryhmien, koulumenestyksen ja

urheilulukiossa opiskeluajan suhteen.

Tutkimusongelmat:
1 Miten yleisid ovat nuuskakokeilut ja nuuskan kiyttd urheilulukiolaisten keskuudessa?

1.1 Kuinka paljon urheilulukiolaisten kaveripiirissd on nuuskaajia?
1.2 Onko nuuskakokeiluissa ja nuuskan kiytossi eroja tyttjen ja poikien vililla?
1.3 Onko nuuskakokeiluissa ja nuuskan kiyt6ssd eroja kotipaikkakunnaltaan
kaupunkilaisten ja maalaiskuntalaisten valilla?
1.4 Onko nuuskakokeiluissa ja nuuskan kiytossi eroja vanhempiensa luona ja
itsendisesti asuvien vililla?
1.5 Mitka ovat yleisimmét nuuskan kokeilusyyt ja -tilanteet?
2 Onko nuuskakokeilujen ja nuuskan kiyton yleisyydessi eroja eri urheilulajien kesken?
3 Onko nuuskakokeilujen ja nuuskan kdyton yleisyydessd eroja koulumenestyksen
mukaan?
4 Vaikuttaako urheilulukiossa opiskeltu aika nuuskakokeiluihin tai nuuskan kaytt6on?
5 Miksi ja millaisissa tilanteissa nuuskaa kéytetdan?
6 Kuinka paljon koulussa ja valmennuspiireissé on puhuttu nuuskaamisesta ja sen

vaikutuksista?
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9 TUTKIMUSMENETELMAT

9.1 Tutkimusotos

Tutkimuksen perusjoukko on kaikki Suomen urheilulukiot ja niiden 1200 oppilasta. Téstd
perusjoukosta otettiin harkinnanvarainen otos, jolta tutkimusaineisto keréttiin marraskuussa

1999.

Aineisto kerittiin kolmesta urheilulukiosta: Kuopion Klassillisesta, Lahden Salpausseldn
ja Jyviskyldn Voionmaan urheilulukiosta. Tutkimukseen valitut urheilijat olivat hiiht&jid,
yleisurheilijoita, jalkapalloilijoita ja jadkiekkoilijoita, neljin péilajin edustajia (yhteensd
170 oppilasta). T&lloin vastaajat edustivat yksilo- ja joukkuelajeja, kesd- ja talvilajeja seké
kestidvyys- ja taito-teho-lajeja.

Kyselylomakkeet  tdytettiin  nimettomind minun  ldsndollessani  koulun
urheiluvalmennustuntien yhteydessé, jolloin vastausprosentti oli 100% tutkimusp&ivina
koulussa olleista. Muutamien lumileirilld olleiden hiihtdjien ja pelimatkalla olleiden
jadkiekkoilijoiden kyselylomakkeet sain tutkittavakseni myShemmin koulun kyseessi

olevan lajin urheiluvalmentajan vélityksell4.

Taustatekijt:
Tutkimukseni 170 koehenkil64 jakautuivat lihes tasan tutkimieni kolmen urheilulukion

kesken. Voionmaalta ja Salpausseldn urheilulukiosta oli 56 opiskelijaa ja Kuopion
Klassillisesta urheilulukiosta 58. Kyselyyn vastanneista 124 (73%) oli miehid ja 46 (27%)
naisia. Naisten vihemmist64 selittid kyselyyn vastanneiden lajivalikoima, sillé jalkapallo
ja jadkiekko olivat selvisti miesvaltaisia lajeja.

Eri urheilulajien kesken koehenkil6t jakautuivat siten, ettd hiihtéjid oli 27 (16%),
yleisurheilijoita 41 (24%), jdikiekkoilijoita 50 (29%) ja jalkapalloilijoita 52 (31%).
(Taulukko 1).
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Urheilulukion nimi

Laji Voionmaa Klassillinen Salpausselkd Kaikki lukiot

Pojat Tytot Pojat Tyt6t Pojat Tytot Pojat Tytot Yhteensi

f % |f % |{f % |{f % |f % |f % |f % |f % |f %
Hiihto 5 13% |9 53% |4 9% ]2 14% |1 2% |6 40% |10 8% |17 [37% |27 |16%
Yleisurheilu |7 18% |7 41% |6 14% |10 |72% |3 7% |8 53% |16 [13% |25 |[54% )41 |24%
Jadkiekko 14 136% {1 6% 123 [52% |2 14% |10 |25% {0 0% |47 [38% {3 7% 150 |29%
Jalkapallo 13 133% {0 0% |11 ]25%]0 0% [27 |66% |1 7% |51 [41%]1 2% |52 |31%
Yhteensi 39 {100 {17 |100 |44 |100 |14 1100 |41 |100 15 |100 |[124 |100 |46 |100 |170 |1009

% % % % % % % %

Taulukko 1. Koehenkildiden jakautuminen sukupuolen, urheilulukion ja urheilulajin
suhteen.

Ensimmiisen vuoden opiskelijoita oli 49 (29%), toisen vuoden 53 (31%), kolmannen 38
(22%) ja neljannen 30 (17%). Kyselyyn osallistuneiden keskiarvot vaihtelivat 5,8 ja 10,0

vilillad keskiarvojen keskiarvon ollessa 8,1.

Vajaa kolmannes (28%) tutkimukseen osallistuneista ei asunut endé vanhempiensa luona,
vaan oli muuttanut pois kotoaan joko samalle paikkakunnalle tai urheilulukion sijainnin
vuoksi eri kaupunkiin. Kotipaikkakunnaltaan kaupunkilaisia kyselyssé oli mukana 114 ja
maalaiskunnista tulijoita 51.

Piivittdin tupakoivia ei vastaajien keskuudessa ollut yhtdédn ja 92% ilmoitti etteivit he

tupakoi lainkaan.

9.2 Mittari ja esikysely

Tutkimuksen mittarina oli kolmesivuinen kyselylomake, joka sisdlsi 38 kysymysté ja
nuuskan kiyttijille yhteensd maksimissaan 63 vastausmerkintad. Lihes kaikki kysymykset

olivat strukturoituja, mutta joitakin kohtia selvittiikseni kdytin avoimia kysymyksid.

Kyselylomake testattiin neljille Voionmaan urheilulukiolaiselle tehdylld esitutkimuksella,
jonka aikana vastaajia pyydettiin kommentoimaan kyselylomaketta. Vastaajat kayttivit
lomakkeen tidyttoon 8-18 minuuttia ja esittivit kommentteja muutamia kysymyksié
koskien. Valtaosin kyselylomake siilyi muuttumattomana, mutta esitettyjen mielipiteiden

perusteella pari kysymystid muotoiltiin uudelleen. (Liite 1: kyselylomake)
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9.3 Tilastolliset analyysit

Kyselylomakkeen tiedot koodattiin SPSS-ohjelmaan ja muodostettiin SPSS-tiedosto.
Tulokset analysoitiin ja kuvattiin prosenttijakaumina. Ryhmien vilisii eroja ja tilastollisia

merkitsevyyksid verrattiin khin neli6testill4.

9.4 Tutkimuksen luotettavuus ja yleistettivyys

Tutkimukseni keskittyi Kuopion, Lahden ja Jyviskylidn urheilulukioihin ja niissi hiihtéjiin,
yleisurheilijoihin, jalkapalloilijoihin ja jédkiekkoilijoihin. Se ei siis ole kattava maamme
koko urheilulukioverkostoa ajatellen, mutta antaa mielesténi selkessti suuntaa antavia
tuloksia témén urheilijaryhmén nuuskan kdytostd. Tutkimukseni urheilulukioissa tuloksia
voidaan pitéi luotettavina. Aineisto oli suhteellisen suuri ja tutkimukseen osallistui lihes

kaikki kyseessé olevien urheilulukioiden kyseisten lajien edustajat.

Olettamustani tutkimukseni luotettavuudesta nostaa mielestini my6s suhteellisen korkeaksi
nousseet nuuskan kiyttd ja kokeilu prosentit. Tamid tarkoittaa, ettd tutkimukseen
osallistuneet eivit ole salanneet nuuskaamistaan, vaan ovat vastanneet kysymyksiin

rehellisesti.

Lis#ksi luotettavuutta lisd4 se, ettd tulokset ovat useissa kohdissa aiempien tutkimusten
kaltaisia ja ettd kyselyyn vastanneet ovat kylld tienneet, mitd kyselyn késitteilld

tarkoitetaan. Nuuska on selke#d konkreettinen tuote, josta ei voi jadda epéselvyytta.
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10 TULOKSET

10.1 Nuuskaaminen Kkaveripiirissi ja omat nuuskakokeilut

Nuuskaaminen kaveripiirissi
Reilu puolet (54%) vastaajista ilmoitti kaveripiirissdin olevan nuuskaajia enemmin kuin

viisi henked. 33 prosentilla nuuskaa kiyttivid kavereita oli yhdesti neljdin henked, 11%

ei lainkaan ja noin 2% ei tiennyt ystiviensd mahdollisesta nuuskaamisesta.

Nuuskakokeilut
Pojista nuuskaa oli kokeillut 67% ja tytdistd 20%. Tytt6jen ja poikien nuuskakokeilujen
yleisyydessi oli tilastollisesti erittdin merkitsevi ero (x2=30.322, df=1, p<.001). Pojat siis

kokeilivat nuuskaa huomattavasti tytt6ja yleisemmin. (Kuvio 3, liitetaulukko 1).

Urheilulukioiden poikien ja tyttdjen
nuuskakokeilut

80 %
60 %
40 %
20 %
0%

poikien tyttéjen
nuuskakokeilut nuuskakokeilut

Kuvio 3. Urheilulukioiden poikien (N=124) ja tyttdjen (N=46) nuuskakokeilut

Yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleita oli 23% koko tutkimusjoukosta, miki tarkoittaa 43%
nuuskaa kokeilleista. Pojista yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleiden osuus oli lihes kolmannes
(32%), mutta tytdissd yli 50 kertaa kokeilleita ei ollut yhtédén. (Kuvio 4). Téstd eteenpdin
yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleita tutkittaessa tarkastelenkin ainoastaan poikia.
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Yli 50 kertaa kokeilleiden osuudet

pojat tytot

Kuvio 4. Yli 50 kertaa kokeilleiden osuudet sukupuolen mukaan (poikia N=124, tytt6jd
N=46)

Ensimmdisen kerran nuuskaa kokeiltiin keskiméérin 15 vuoden idssd. Alle 12-vuotiaana
nuuskaa oli kokeillut vain 0,6% ja 17-vuotiaana tai sitd vanhempana 7%. Eniten nuuskaa

kokeiltiin 14-16-vuotiaana, silld 79% kokeiluista tapahtui tdsséd ikdryhmassd. (Kuvio 5).

Ensimmadisten nuuskakokeilujen
jakautuminen ian mukaan

40 % -
30% -
20% -
10 %
0% -

11v 12v 13v 14v 15v 16v 17v  18v

Kuvio 5. Ensimmdisten nuuskakokeilujen jakautuminen idn mukaan

Tarkasteltaessa ensimmdisid nuuskakokeiluja erikseen tyttdjen ja poikien osalta kévi ilmi,
ettd pojat tutustuvat nuuskaan keskiméérin noin vuoden tytt6jd aikaisemmin. Tdmé nékyi
niin ensimméisten kokeilujen keskiarvoissa (pojat 15,03-vuotta, tytét 15,89-vuotta) kuin

ensikokeilujen jakautumisessa eri ikdvuosille. (Kuvio 6).
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Kuvio 6. Tytt6jen ja poikien ensimmaéisten nuuskakokeilujen jakautuminen idn mukaan

Nuuskakokeiluita oli erittdin merkitsevisti (x2=12.615, df=1, p<.001) enemmin
kotipaikkakunnaltaan kaupunkilaisten kuin maalaiskuntalaisten keskuudessa, silld

kotipaikkakunnaltaan kaupunkilaisista 63% ja maalaiskunnista tulevista 33% oli kokeillut

nuuskaa vihintddn kerran. (Liitetaulukko 2). Asumismuodon, joko itseniisesti tai

vanhempiensa luona, ja nuuskakokeilujen vililli ei ilmennyt merkitsevdd eroa.

Vanhempiensa luona asuvista nuuskaa oli kokeillut hieman reilu puolet ja itsendisesti

asuvista hieman vajaa puolet. (Liitetaulukko 3).

Kokeilusyyt

Yleisimmaiksi kokeilusyyksi (43%) mainittiin uteliaisuus tai kokeilunhalu. Toiseksi
yleisimmin (35%) todettiin vain, ettd “kaveri tarjos”. Kolmantena selvisti erottuvana syyné

mainittiin kaverien painostus, joka oli syyni 16% ensikokeiluista. Lisaksi kokeilusyyksi

mainittiin mm. “jéinnitys, leikkimielelld”, mutta vain yksittdisissd tapauksissa. (Kuvio 7).

Ensimmadisten nuuskakokeilujen syita

Muu syy
Kaveripiirin 7% Uteliaisuus tai
painostus ' kokeilunhalu
15 % 43 %

"Kaveri tarjos"”
35%

Kuvio 7. Ensimmdisten nuuskakokeilujen syiti
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Kokeilutilanteet

Useimmiten nuuskaa kokeiltiin  ensimméisen kerran koulun vilitunnilla,
urheiluharrastuksessa tai kavereiden kanssa “hengaillessa”, joissa kussakin tapahtui noin
neljannes kaikista ensimmdisistd kokeiluista. Muita esille tulleita tilanteita olivat bileet,
diskot, baari tms (13%), alkoholin kidyt6n yhteydessd (14,8%) ja laivalla tai matkalla
(14,8%). (Kuvio 8). Poikien ja tyttdjen vililld ei ilmennyt merkitsevii eroa ensimmaéisten

nuuskakokeilujen tilanteissa. (Liitetaulukko 4).

Urheilulukiolaisten ensimmaisten nuuskakokeilujen

tilanteet
Koulussa /
vdlitunnilla
Laivalla tai 20,4 % Urheiluharrastuk
matkalla - sessa
14,8 % 18,5 %
e Bileissa,
Alkoholink&ytén discossa
yhteydessa Kawereiden baafissa trr,ls
14,8 % kanssa 13.0 %
18,5 % ke

Kuvio 8. Nuuskaa kokeilleiden urheilulukiolaisten ensimmaéisten nuuskakokeilujen tilanteet

10.2 Nuuskan kiytto

Télld hetkelld 25% vastaajista ilmoitti kiyttivinsi nuuskaa joko péivittdin tai satunnaisesti.
Tédssd luvussa on mukana myds tytot, joista pdivittdiskdyttdjid ei ollut yhtddn ja
satunnaiskiyttdjidkin vain 4%. Tall6in poikien péivittdiskdyttdjien médrd on 22% ja

péivittiis- ja satunnaiskiyttijien yhteismédra lahes kolmannes (32%). (Kuvio 9).
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Urheilulukiolaisten nuuskan kaytto

35%-

5%
0%

poikien ' poikien paiittais- fyttdjen
paivittdiskayttd  ja satunnaiskayttd satunnaiskayttd

Kuvio 9. Urheilulukiolaisten nuuskan kéytto (Pojat N=124, Tyt6t N=46)

Piivittdin nuuskaavat ilmoittivat péivittidiskdyttonsi kestdneen puolesta vuodesta neljdian
vuoteen. Keskimédrin nuuskaa oli kéytetty péivittdin vajaa kaksi vuotta (1,8 vuotta).

Kéytetty nuuska oli ldhes yksinomaan massamaista irtonuuskaa, vaikka muutamissa
vastauksissa ilmoitettiin kéiytettédvin tarjonnan mukaan molempia. Kayttoméaard vaihteli
yleisimmin yhdestd millilitrasta kahteen ja puoleen millilitraan keskiarvon jdéden hieman
alle kahden. Vajaa kolmannes (29%) kéyttéjistd ilmoitti kdyttoméairin kasvaneen viimeisen
vuoden aikana, miki kertonee henkildiden nikotiinisietokyvyn kasvusta (ks. kpl 3.1), silld
nikotiinin luonteeseen kuuluu, ettd samoihin tuloksiin padsemiseksi tarvitaan ajan kuluessa

yhé suurempi annos.

Nuuskan aiheuttamia suun limakalvomuutoksia oli ilmennyt vajaalla kolmanneksella
(29%) kaikista nuuskan kayttdjistd. Useita kertoja pdivissd kdyttavilld leukoplakioita oli
itselldsin huomannut vajaa puolet (43%) vastanneista. Vain yksi nuuskan kéyttdja ilmoitti,

etti ei tiedd mitd limakalvomuutoksilla tarkoitetaan.

10.3 Nuuskakokeilut ja nuuskan kiiytto eri urheilulajeissa

Tarkasteltaessa nuuskakokeiluja lajiryhmittdin voidaan huomata selvid eroja eri
urheilulajien kesken. Pojissa ylivoimaisesti eniten nuuskaa kokeilleita oli

jadkiekkoilijoissa, joista perdti 85% ilmoitti kokeilleensa nuuskaa viahintdsn kerran.
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Seuraavaksi eniten nuuskaa olivat kokeilleet hiihtijit: 60% ja jalkapalloilijat 57%. Vihiten
nuuskaa kokeilleita oli yleisurheilijoissa, joista puolet ilmoitti kokeilleensa nuuskaa
vihintdén kerran. (Kuvio 10, liitetaulukko 5). Eri lajiryhmien nuuskakokeiluissa todettiin
olevan tilastollisesti merkitsevié eroja (x2=11.641, df=3, p=.009).

Myds tyttdjen kohdalla eniten kokeilijoita oli jiikiekkoilijoissa (67%). Toiseksi eniten
yleisurheilijoissa (20%) ja kolmanneksi eniten hiiht#jissd (12%). Jalkapalloilija tytissd
nuuskaa kokeilleita ei ollut yhtddn. (Kuvio 10, liitetaulukko 6) Niitdi lukemia
tarkasteltaessa on kuitenkin huomioitava, ettd N on tyttdjen prosenteissa huomattavasti
pienempi kuin pojilla ja titen tyttdjen nuuskakokeiluissa ei ollut merkitsevié eroja eri lajien

vililla.

Nuuskakokeilut eri urheilulajeissa

0%- _ . ( :
pojat tyt6t pojat tytdét pojat tytét pojat tytét

Jadkiekko Hiihto Jalkapallo Yleisurheilu

Kuvio 10. Nuuskakokeilut eri urheilulajeissa

Nuuskakokeilujen kaltainen jakautuminen eri lajien kesken kéy ilmi myos tarkasteltaessa
yli 50 kertaa kokeilleiden poikien osuuksia lajiryhmittdin. Edelleen eniten nuuskaajia oli
jéadkiekkoilijoissa ja hiihtdjissd. Jadkiekkoilijoista lihes puolet (49%) ja hiihtgjistd 40%
ilmoitti kokeilleensa nuuskaa yli 50 kertaa. Jalkapalloilijoista vastaava osuus oli 22% ja

yleisurheilijoista 6% (Kuvio 11).



Yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleet pojat urheilulajeittain

Jaskiekko  Hihto  Jakapallo Yieisurheilu

Kuvio 11. Yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleiden osuudet eri urheilulajeissa
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Piivittdiskiyttod tarkastellessa ovat tulokset edelleen samansuuntaisia ja eri urheilulajien

vililld huomattiin olevan merkitsevii eroja. (x2=11.641, df=3, p=.009). Jéikiekkoilijoista

nuuskasi péivittdin reilu kolmannes (36%), hiihtéjistd hieman vajaa kolmannes (30%) ja

jalkapalloilijoista 12%. Yleisurheilijoilla péivittdinen nuuskan kiytt6 oli harvinaista: vain

6% ilmoitti nuuskaavansa péivittdin. (Kuvio 12, liitetaulukko 7).

Poikien paivittdinen nuuskaaminen eri urheilulajeissa

Jiskiekko  Hihto  Jalkapallo Yleisurheilu

Kuvio 12. Poikien piivittdinen nuuskaaminen eri urheilulajeissa
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10.4 Koulumenestys ja nuuskaaminen

Selvitin tutkimuksessani myds nuuskaamisen yleisyyttd koulumenestykseen suhteutettuna.
Luokittelin vastaajien keskiarvot neljééin luokkaan: 1.) yli 9.0 2.) 8.0-8.99 3.) 7.00-7.99 ja
4.) alle 7.00. Yli yhdeksén keskiarvo oli 18% vastaajista, kahdeksan ja yhdeksén vilissi

45%, seitsemin ja kahdeksan vilissd 31% ja alle seitsemén vain 6%:1la. (Liitetaulukko 8).

Nididen tuloksien mukaan koulumenestykselld oli merkitsevd yhteys  poikien
nuuskakokeiluihin (x2=14.466, df=3, p=.002). Pojilla nuuskakokeilut yleistyivit selvisti
kaikkien aineiden keskiarvon laskiessa. Yli yhdeksin keskiarvon ryhméstd nuuskaa oli
kokeillut vajaa neljannes (23%), 8.00-8.99 ryhmiisti reilu puolet (63%), 7.00-7.99 ryhmisti
78% ja alle seitsemén keskiarvon ryhmaistd 80%. (Kuvio 13, liitetaulukko 9)

Tyttdjen nuuskakokeiluissa sen sijaan ei ollut merkitsevid eroja koulumenestyksen suhteen.
Yli yhdeksén keskiarvon tytdistd joka viides (20%) ja 8.00-8.99 vajaa kolmannes (29%)
oli kokeillut nuuskaa vihintdén kerran. Alle seitsemin keskiarvon tytt6ji ei osallistunut
tutkimukseen yhtéén ja 7.0-7.99 keskiarvon tytoissé ei ollut yhtddn nuuskaa kokeillutta.
(Kuvio 13, liitetaulukko 10).

Nuuskakokeilut keskiarvoon suhteutettuna

pojat tytét pojat tytét pojat tytdét pojat tytét
Alle 7.0 7.0-7.99 8.0-8.99 Y1i 9.0

Kuvio 13. Nuuskakokeilut keskiarvon mukaan

Koulumenestyksen yhteys poikien nuuskakokeiluihin nikyi my®&s tarkasteltaessa yli 50
kertaa nuuskaa kokeilleita, jotka monessa tapauksessa olivat my6s nuuskan nykyisid
satunnais- tai piivittdiskdyttdjid. Alle seitsemidn keskiarvon ryhmistd 54% ilmoitti

kokeilleensa nuuskaa yli 50 kertaa. 7.00-7.99 ryhmaéssé vastaava luku oli 40% ja 8.00-8.99
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ryhméssd 24%. Yli yhdeksdn keskiarvon ryhmissi ei ollut yhtdin yli 50 kertaa

nuuskannutta.

Paivittdiskayttdjid tarkasteltaessa kdy sama suuntaus ilmi yhtd selvisti. Y1i yhdeksin
keskiarvon omaavista tutkimukseen osallistuneista pojista yksikdin ei nuuskannut
paivittdin. Yli kahdeksan ja alle yhdeksén keskiarvon oppilaista nuuskasi paivittdin noin
joka kuudes (16%), seitsemin-kahdeksan oppilaista noin joka kolmas (29%) ja alle
seitsemédn keskiarvon urheilulukiolaisista puolet (50%). (Liitetaulukko 11).
Koulumenestykselld on melkein merkitsevi yhteys poikien nuuskan kayttoon (x2=10.716,
df=3, p=.013). Nuuskaaminen yleistyi pojilla selvisti keskiarvon laskiessa. (Kuvio 14).

Paivittdin nuuskaavien poikien osuudet
keskiarvon suhteen

60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%/

Alle 7 | 7.00-7.99  8.00-8.99 | Y1i 9.00

Kuvio 14. Pdivittdin nuuskaavien poikien osuudet keskiarvon mukaan

10.5 Nuuskaaminen eri urheilulukioissa

Eniten nuuskaa oli kokeiltu Klassillisessa urheilulukiossa Kuopiossa, jossa kokeilleiden
osuus oli 66% tutkimukseen osallistuneista. T#ssd on kuitenkin huomioitava, ettd
Kuopiosta tutkimukseen osallistui enemmién poikia ja jadkiekkoilijoita kuin Jyvéskylasta
tai Lahdesta. (Taulukko 1, s.18). Jyviskylidssd Voionmaalla ja Lahdessa Salpausselilld
molemmissa nuuskaa oli kokeillut 48% urheilulukioiden oppilaista. (Kuvio 15,
liitetaulukko 12). Urheilulukioiden nuuskakokeilujen médrilld ei ollut tilastollisesti

merkitsevii eroa (x2=4.607, df=2, p=.10).
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Nuuskakokeilut eri urheilulukioissa *

Klassillinen Voionmaa Salpausselka

Kuvio 15. Nuuskakokeilut eri urheilulukioissa

*Mukana hiihtijét, yleisurheilijat, jadkiekkoilijat ja jalkapalloilijat

Yli 50 kertaa kokeilleita (poikia) oli edelleen eniten Kuopiossa, noin puolet (48%),
Jyviskyldssid kolmannes (33%) ja Lahdessa noin joka kymmenes (12%). Salpausselén
urheilulukiolaisista siis huomattavan moni nuuskaa kokeillut ndyttas jasineen onneksi vain
yksittdiseksi kokeilijaksi.

Piivittaiskaytt6 oli niinikain yleisinti Kuopiossa, jossa joka péivd nuuskaavia oli noin
kolmannes (34%) pojista. Voionmaan pojista nuuskaa kéytti paivittdin 21% ja Salpausselén
10%. (Kuvio 16, liitetaulukko 13). Eri urheilulukioiden péivittdiskdyttdjien maarilla
todettiinkin olevan tilastollisesti melkein merkitsevi ero (x2=7.432, df=2, p=.024), mutta
edelleen on huomioitava eri koulujen lajijakauma ja tutkimukseen osallistuneiden poikien

mairi eri urheilulukioissa.

Paivittdin nuuskaavat pojat eri urheilulukioissa

35 %
30 %
25%
20%
16 %
10 %
5%
0% -

Klassillinen Voionmaa Salpausselkd

Kuvio 16. Piivittdin nuuskaavat pojat eri urheilulukioissa
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10.6 Nuuskaaminen opiskeluajan suhteen

Nuuskakokeilut yleistyivit lukioajan kuluessa. Erityisen selvisti tdima niakyi pojilla, joista
ensimmaiisen vuoden oppilaista 55%, toisen 62%, kolmannen 80% ja neljinnen 75% oli
kokeillut nuuskaa véhintdin kerran. (Kuvio 17, liitetaulukko 14). Tilastollisesti merkitsevad

eroa poikien nuuskakokeiluissa eri luokka-asteiden vililld ei kuitenkaan ilmennyt.

Samanlainen suuntaus ilmeni my®&s tyttdjen nuuskakokeiluissa, mutta kokeilleiden osuudet
olivat pienempid. Tytdissd ensimméisen ja toisen vuoden oppilaista 19%, kolmannen 13%
ja neljannen perdti 33% oli kokeillut nuuskaamista véhintdsin kerran. (Kuvio 17,

liitetaulukko 15).

Nuuskaa kokeilleiden osuudet kouluajan suhteen

90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %
0%

pojat tytét pojat tytét pojat tytst pojat tytét

1.0v 2.0v 3ov 4ov *

Kuvio 17. Nuuskaa kokeilleiden osuudet kouluajan suhteen

*ov = opiskeluvuosi lukiossa

Nuuskakokeilujen yleistyminen urheilulukioaikana kavi ilmi myos tarkastellessa yli 50
kertaa nuuskaa kokeilleiden poikien osuuksia. Ensimméisen vuoden oppilaista 21% ilmoitti
kokeilleensa nuuskaa yli 50 kertaa, toisen vuoden oppilaista jo 38%, kolmannen 23% ja
neljdnnen periti 46%.

Vaikka yli 50 kertaa kokeilleita poikia oli suhteellisesti eniten neljinnen vuoden
opiskelijoissa, ei useat kokeilukerrat vastanneetkaan suoraan poikien piivittdiskdyton
yleisyytti lukioajan suhteen. Piivittdin nuuskaavia oli eniten toisen vuoden
urheilulukiolaisissa (35%). Seuraavaksi eniten heiti oli neljinnen vuoden oppilaissa (25%)

ja vihiten ensimmdisen (12%) ja kolmannen (13%) vuoden oppilaissa. (Kuvio 18,
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liitetaulukko 16).

Paivittain nuuskaavat pojat kouluajan suhteen

1.vuoden 2.vuoden | 3.vuoden | 4.vuoden
oppilaat oppilaat oppilaat oppilaat

Kuvio 18. Pdivittdin nuuskaavat pojat kouluajan suhteen

10.7 Nuuskan kiyttotilanteita

Tutkin nuuskan kiyttijien nuuskaamistilanteita valmiiksi annetuilla tilanteilla, joihin
vastattiin ympyréimalld vaihtoehto asteikosta “ei juuri koskaan (1), harvoin (2), melko
usein (3), useimmiten (4)”. Kysymyksiin vastasivat vain nuuskaa kiyttivit oppilaat.

Useimmiten nuuskaa kéytettiin urheilusuorituksen ja syonnin jélkeen sekd bileissd,
illanvietoissa tms. Seuraavaksi eniten ilmoitettiin nuuskattavan alkoholin kéyton
yhteydessé, opiskellessa tai lukiessa, oppitunnilla, kotona ja urheilusuoritusta ennen
laskevassa jéirjestyksessd ilmoitettuna. (Kuvio 19). Urheilusuorituksen aikainen kaytto oli
vihdistd, mikd kdvi ilmi myos Saarisen (1991) tekemissd tutkimuksessa liikunnan

opiskelijoiden nuuskan kaytosta.



32

Nuuskankayttotilanteita

Kuvio 19. Nuuskankéytttilanteita nuuskan kéyttdjien ilmoittamana

10.8 Nuuskan kiyttosyyt

Yleisimmin nuuskaa k#ytettiin sen rentouttavan vaikutuksen takia. Toiseksi yleisimmin
kerrottiin nuuskan olevan tupakan vihemmin terveydelle haitallinen vaihtoehto ja
kolmanneksi yleisimmin ki#yttésyyksi ilmoitettiin tapakidyttd. Seuraavaksi yleisimpid
motiiveja olivat nuuskan piristdva vaikutus, kaverien kéyttd ja tunne, ettd nuuska auttaa

keskittyméin. Suorituskyvyn parantamiseksi nuuskaa ei juurikaan kiytetty. (Kuvio 20).
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Nuuskankayttésyyt *

Kuvio 20. Nuuskan kéyttosyyt
* Prosentit nuuskan kiyttédjistd, jotka olivat tdysin tai jokseenkin samaa mieltd esitetyistd

viitteistd

10.9 Nuuskan hankinta

Useimmin nuuskaa saatiin kavereiden tai tuttavien tuomana joko Ruotsista tai laivalta.
Toiseksi yleisimmin ilmoitettiin ostettavan “tiskin alta” kaupasta, kioskista tms.
Tuntematonta vilittdjdd tai omaa nuuskanhakureissua laivalle tai Ruotsiin kéytettiin

harvemmin.

Muilta ostetun nuuskapurkin hinta vaihteli kymmenestd markasta 25 markkaan, jolloin
keskiarvoksi tuli noin 16 markkaan eli vajaa nelja markkaa vihemmin kuin ennen
myyntikieltoa ollut hinta kaupassa. Nuuskaa saa nykyisin siis halvemmalla kuin ennen
myyntikieltoa!

Merkittdvad minusta on, etti myyntikielto ei ole poistanut nuuskan myyntid, silld
useimmissa vastauspapereissa “osto tiskin alta kaupasta, kioskista tms” oli ympyroity
keskimmdisend vaihtoehtona, omaa nuuskanhakumatkaa useammin. (ks. liite 1:

kyselylomake).
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10.10 Valmentajan ja vanhempien tietimys valmennettavan tai nuoren

nuuskaamisesta

Valmentajan tietimys
Noin kolmannes (32%) nuuskan kéyttijisti ei tiennyt, etti tietiiké valmentajansa hiinen

nuuskaamisestaan. Noin neljannes (24%) ilmoitti, ettd valmentaja ei tiedd. Vajaa puolet
(44%) vastanneista kertoi valmentajansa tietivin nuuskaamisestaan, mutta heisti vain
kolme prosenttia ilmoitti valmentajansa vastustavan nuuskan kayttodsn. (Kuvio 21). 19%
valmentajien tiedossa olevista nuuskaajista ilmoitti valmentajansa hyviksyvin nuuskan

kdyton ja periti 77% ilmoitti, ettd valmentaja ei ole ottanut asiaan kantaa.

Valmentajan tiedossa olevat nuuskaajat

valmentaja tietdd valmentajaei ei osaa sanoa
tieda tietaako
valmentaja

Kuvio 21. Valmentajan tiedossa olevat nuuskaajat

Vanhempien tietimys
Liahes puolet (46%) nuuskan kiyttdjistd arvioi, ettd heiddn vanhempansa eivit tiedd heidin

nuuskan kéytostddn. Reilu kolmannes (36%) ilmoitti nuuskaamisensa olevan myds
vanhempien tiedossa. 17% ei osannut sanoa tietdvitké vanhempansa heidin

nuuskaamisestaan. (Kuvio 22).



35

Vanhempien tiedossa olevat nuuskaajat

50 %
40 %
30 %
20%

10 % |

0%
Vanhemmat eivit Vanhemmat tietavit En tieda, tietavatko
tieda nuuskaamisestani vanhemmat
nuuskaamisestani nuuskaamisestani

Kuvio 22. Vanhempien tiedossa olevat nuuskaajat

10.11 Nuuskaamisen Kiisittely koulutunneilla ja urheiluharrastuksessa

Urheilulukiolasten saamaa nuuskavalistusta kouluaikana tutkittiin tiedustelemalla heiltd
mahdollisia  nuuskaamisen  kisittelytilanteita  oppitunneilla:  terveystiedossa,

litkkuntatunneilla ja urheilu-valmennustilanteissa.

Terveystiedontunneilla
Reilu puolet (55%) ilmoitti, ettd terveystiedon tunneilla on puhuttu nuuskaamisesta. Noin

neljinnes (27%) oli sitd mieltd, ettd nuuskaamista ei ollut kisitelty ja vajaalla
viidennekselli (18%) ei ollut vield ollut terveystietoa. Nuuskaamista oli kisitelty yleensa
yhdesti kuuteen kertaa, useimmiten kuitenkin vain yksi tai kaksi kertaa.
Liikuntatunneilla

56% oppilaista ilmoitti, ettd liikunnanopettaja on puhunut ja 44% ettd ei ole puhunut
nuuskaamisesta. Kertojen miiriksi ilmoitettiin yksi-viisi ja keskiméérin 1,6 kertaa.
Urheilu-valmennustunnilla

Urheilulukion valmentajan puhumiset nuuskaamisesta olivat tismilleen liikuntatuntien
kaltaisia, ainoastaan silld poikkeuksella, ettd kisittelykerroissa vaihtelevuus oli yhdestd

kymmeneen, mutta keskiarvo edelleen alle kaksi kertaa.
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Oma valmentaja

Kaikkein véhiten nuuskaamista oli kisitelty oman valmentajan toimesta. Vain 15%
urheilulukiolaisista ilmoitti, ettd oma valmentaja on puhunut nuuskan kéytostd. 80% kertoi,

ettd aiheesta ei ole puhuttu ja lopuilla ei ollut omaa valmentajaa.

Tamin kappaleen keskeisin tulos on mielestini, ettd nuuskan kaytt6a kisitelldén jo
terveystiedontunneilla, mutta yleensi vain yhden kerran. Liikunta- tai
urheiluvalmennustunneilla aiheesta puhutaan yhti monta kertaa, mutta epdilen, ettd
urheilutilanteessa tapahtunut puhuminen on useimmissa tapauksissa vain kuten muutama

vastaaja oli paperiin kirjoittanut, kielto nuuskan kiyt6sté koulutunnilla.

10.12 Tietiimys nuuskasta ja asenteet nuuskaamista kohtaan

Kyselylomakkeen lopussa kysyin vastaajilta kahta nuuskaamiseen liittyvdd mielipide
kysymystd ja kahdeksaa oikein-viérin viittdméad nuorten tietimyksestd nuuskasta ja sen
vaikutuksista (ks liite 1: kyselylomake).

Reilu puolet (58%) oli sitd mieltd, ettd nuuska sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka.
14% mielestd ndin ei ollut ja 28% ei ottanut kantaa. (Kuvio 23). Tyttdjen ja poikien

vastauksissa ei ollut juurikaan eroa.

"Nuuska sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka"

60 %g
50 %
40 %
30 %
20 % &
10 %
0%

"Kylla" "Ei" "Ei osaa sanoa"

Kuvio 23. “Nuuska sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka”
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Vaikka kantaa ottamattomien osuus (28%) oli suhteellisen suuri, timé tukee mielestéini
hyvin Kannaksen (1988) tutkimuksessa esitettyd hypoteesia, jonka mukaan “nuuskaamista
pidetdin terveydelle vaarattomana ja erityisesti suun ja hampaiden sairauksia ei ymmarreti

suorituskykyd ubkaaviksi tekijoiksi”. (ks kpl 5.4.2)

Tietdmystéd nuuskasta tutkin kahdeksalla oikein-vii4rin-ei osaa sanoa -viittimalld. Oikeiden
vastauksien mé#ré vaihteli kahdesta tidyteen kahdeksaan keskiarvon ollessa viisi ja puoli.
Oikeiden vastauksien mdaédrdssi ei ilmennyt merkittdvid eroja sukupuolen,
koulumenestyksen tai nuuskankéytén suhteen. Yleisesti tiedettiin, ettd 1.) nuuska on
tupakkatuote, 2.) nuuska ei paranna fyysistd suorituskykyd, 3.) nuuska voi aiheuttaa
riippuvuutta, 4.) nuuska voi aiheuttaa sy6pai ja 4.) valtaosa nikotiinista imeytyy suun
limakalvojen ldpi verenkieroon. Vadrit vastaukset osuivat useimmiten viitteisiin: 1.)
tupakan nikotiinin vaikutus on voimakkaampi kuin nuuskan (v), 2.) nuuskaaminen kohottaa
verenpainetta ja nostaa syddmen syketti (o) seki erityisesti 3.) Suomi on ainut Euroopan

maa, jossa ei saa myydd nuuskaa (v).

Tutkimukseen osallistuneista 41% oli sitd mieltd, ettd terveystiedon tunneilla pitdisi
késitelld enemmén nuuskaamista. 19% ilmoitti, ettd ei pitdisi ja loput 40% ei osannut
sanoa. Tyt6t ja henkilGt, jotka eivit olleet kokeilleet nuuskaa olivat poikia ja nuuskaa
kokeilleita useimmin lisd valistuksen kannalla. Sukupuolten vililld ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitsevdid eroa. Sen sijaan nuuskaa kokeilleiden ja kokeilemattomien
mielipiteiden eroilla oli tilastollisesti melkein merkitsevd ero (x2=7.254, df=2, p=.027).
Koulumenestyksen mukaan tarkastellessa yli yhdeksén keskiarvon haltijat olivat muita
useammin sitd mieltd, ettd nuuskaamista pitdisi késitelld terveystiedon tunneilla nykyistéd
enemmin. Alle yhdeksin keskiarvon oppilaiden mielipiteilld ei ollut juurikaan eroa

keskiarvon mukaan tarkasteltuna.
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11 POHDINTA

Tamén tutkimuksen merkittivin tulos on, etti vuonna 1995 voimaan tullut nuuskan
myyntikielto ei ole vihentinyt nuuskaamista eikéd poistanut nuuskanmyyntiid kokonaan.
Tutkimani urheilulukiolaiset, nuoret suomalaiset urheilijat nuuskaavat muuta viest6d
enemmin ja ilmoittavat, ettdi nuuskaa on saatavilla “tiskin alta” ainakin
tutkimuskaupungeissani Kuopiossa, Jyviskyldssi ja Lahdessa. Kun tdhdn vield lisédtiddn,
ettd muilta ostettu nuuska oli keskiméirin edullisempaa kuin myyntikiellon aikana, voidaan
tulosta pitdd hilyttdvini. Pidemmille vietyni tdmai tarkoittanee, ettd suunalueiden syopien

asema nuorten aikuisten sairauksina tuskin tulee laskemaan.

On tietysti huomioitava, ettd tutkimus koski vain kolmen urheilulukion oppilaita. Se ei siis
ole kattava koko maamme nuuskan kdyton tilannetta ajatellen, mutta antaa mielesténi
luotettavia suuntaa antavia tuloksia nuorten ja urheilijoiden, erityisesti nuorten

urheilijoiden nuuskan kiytGst.

11.1 Urheilulukiolaisten nuuskakokeilut ja nuuskan kiytto

Urheilulukiolaisista yli puolet oli kokeillut nuuskaa. Yli puolet ilmoitti, ettd
kaveripiirissddn on yli viisi nuuskaajaa. Aiempiin kouluterveystutkimuksiin verrattuna
luvut ovat suuria. Tutkimukseni tapahtui Keskeisessd-Suomessa, ei siis edes suurimmilla
nuuskankdyttdalueilla. (Kappale 5.2) Oliko myyntikielto vain piristysruiske vanhalle
tuotteelle suunuuskalle tehden siitd nykynuorison “kielletyn hedelmin”? Vai ovatko
urheilulukiot nuuskaamistavan keskittymid? T#std ei aiempia tutkimuksia ole, mutta
tiedetdin, ettd urheilijat ja liikunnallisesti aktiiviset henkil6t kuuluvat nuuskan yleisimpiin
kayttdjaryhmiin (ks kpl 5.4).

Nuuskaa kokeiltiin ensimméisen kerran keskiméérin 15-vuoden idssd, mik3 vastaa yleisié
kouluterveystutkimuksista saatuja tuloksia. Niiden mukaan nuuskakokeilut alkavat 14~16-
vuotiaina ja yleistyvit idn myotd (ks kpl 5.3). Verrattaessa téitd tulosta savukkeiden osto

ikérajaan (18-vuotta) alkavat nuuskakokeilut erittdin nuorina. Tdma4 pitdisikin huomioida
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terveysvalistuksen suuntalinjoja suunnitellessa, silld tuloksen mukaan yldasteen lopulla

annettu valistus saattaa olla monessa tapauksessa jo liian myoh#ista.

Nuuskaa kokeilleista enemmist6 oli odotetusti poikia, miké vahvistaa, ettd nuuskaaminen
on ldhes yksinomaan poikien touhua. Tuloksista on kuitenkin huomioitava, ettid vaikka
nuuskaa kéyttivit lihes yksinomaan pojat, ovat nuuskakokeilut myds urheilevien tytt6jen
alaa. Tytoistd joka viides oli kokeillut nuuskaa, mikd on selvisti enemmén kuin
kouluterveystutkimuksissa, joissa 18-vuotiaista tytdistd 7% oli kokeillut nuuskaamista. (Ks
kpl 5.3). Yli 50 kertaa nuuskaa kokeilleita tai péivittdin kéyttdjid tarkastellessa palataan
kouluterveystutkimuksien tapaisiin tuloksiin, joissa tyttdji ei ole yhtéén. (Ks kpl 5.1).

Urheilulukion aloittaminen erityisesti vieraalla paikkakunnalla saattaa olla nuorelle
melkoinen elimidnmuutos. Osa muuttaa pois vanhempiensa luota uuteen kaupunkiin.
Vastuu ja vapaus kasvavat. Vapaus tuo uusia mahdollisuuksia, mutta myds vastuu omista
toimistaan tulee enemmin nuorelle itselleen. Lisddntynyt vapaus ei kuitenkaan nikynyt
itsendisesti asuvien nuuskakokeiluissa; ainakaan negatiiviseen suuntaan, sillé itsendisesti
asuvat olivat kokeilleet nuuskaa jopa hieman harvemmin kuin vanhempiensa luona asuvat.
Ovatko aikaisin kotoaan muuttavat nuoret vanhempiensa luona asuvia vastuullisempia?
Vai selittyykd ero silld, ettd useimmat itsendisesti asuvista ovat todenndkoisesti
maalaiskunnista urheilulukiokaupunkiin muuttaneita ja tutkimuksessa
kotipaikkakunnaltaan maalaiskuntalaisten todettiin kokeilleen nuuskaa kaupunkilaisia

harvemmin.

Ensikokeilun syistd nousi uteliaisuuden ja kokeilunhalun liséksi esiin kaveripiirin merkitys.
Reilu kolmannes ilmoitti ensi kokeilun syyksi vain, etti “kaveri tarjosi” ja jopa 15%, ettéd
ensimmdiseen kokeiluun liittyy kaveripiirin painostus. Yhdessid nim4 ovat noin puolet
kaikista ensikokeiluista, jolloin varovaisestikin p#ételtyni joka toisessa tapauksessa nuuska
ensimmdisiin kokeiluihin on saatu juuri omilta nuuskaavilta kavereilta. Yleisesti sanotaan,
ettd urheilu on hyvi harrastus. Voiko nyt kuitenkin ajatella, ettd urheiluharrastus on
ponnahduslauta monen nuoren nuuskaamistavalle? Sosiaalisen ympéristén on todettu
olevan ratkaiseva tekiji tupakoinnin aloittamiselle (Karvonen, ym. 1995, 147), niin
néyttdisi olevan myds nuuskan suhteen. Mielesténi asialle pitéisi tehdd jotain. Onhan
urheilijoiden tupakoinnista ja alkoholin kaytostdkin puhuttu jo vuosia. Mutta eikd
nuuskaamista ole tiedostettu aikaisemmin vai onko nuuska yleisesti urheilijoille hyviksytyn

“paheen” maineessa?
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11.2 Nuuskaaminen eri urheilulajeissa

Eri urheilulajien edustajien vililld ilmeni eroavaisuuksia niin nuuskakokeiluissa kuin
nuuskan kdytossdkin. Samanlainen tulos on huomattu myos Yhdysvalloissa urheileville
yliopisto-opiskelijoille tehdyssa tutkimuksessa. Sielldkin jadkiekkoilijat, jalkapalloilijat
(soccer) ja hiihtgjét (skiing) nuuskasivat yleisurheilijoita enemmaén. Téss3 tiytyy kuitenkin
huomioida, etti yhdysvalloissa sanalla hiihto (skiing) saatetaan tarkoittaa alppihiihtoa, joka
ei kuulunut tdmén tutkimuksen lajivalikoimaan. (Horn, Maniar, Dino, Gao & Meckstroth
2000, 89.)

Molemmat tulokset vahvistavat mielestéini sosiaalisen ympériston keskeistd asemaa
nuuskaamistavan kehittymiselle. Joukkuelajeissa nuuskakokeiluja oli yksilolajeja enemmsiin
ja voidaankin ajatella, ettd ndissi lajeissa tiivis joukkuehenki, yhteenkuuluvuuden tunne
luo lajista oman alakulttuurin omine tapoineen. “Jadkiekkokulttuurin” lisiksi toinen
selittdva tekijd saattaisi olla, ettd joukkuelajeissa voi ikdin kuin piiloutua muiden taakse,
silld vastuuta menestyksestd kantaa koko joukkue, ei yksittdinen urheilija niin kuin
yksilolajeissa, jolloin pienen mééridn nuuskaa suussa ei ajatella olevan koko joukkueen

menestykseen vaikuttava tekija.

Toinen merkittédvi tulos eri lajien nuuskakokeiluja ja nuuskankaytt64 tarkastellessa on sekd
nuuskaa kokeilleiden ettd kéyttdvien hiihtdjien suuri maérd. Miksi on nédin? Hiihtdjien
nuuskakokeiluja ei mielesténi voi selittdd jadkiekon tai jalkapallon kaltaisesti “ympériston
paineella”, vaikka hiihtdjien leirioloissa saatetaankin olla joukkuelajien kaltaisesti “yht4
suurta perhettd”. Tétd pitdisikin mielestidni selvittid hieman suuremmalle joukolle
tehtédvissd jatkotutkimuksissa tutkien mahdollisia eri lajien vélisid nuuskankgyttomotiivien
eroja. Lisdksi tdhén jatkotutkimukseen pitéisi lisétd eri urheilulajien lajivalikoimaa, jotta
saataisiin mukaan ainakin yksi painoluokkaurheilulaji, jolloin uskon, ettd nuuskan

kéyttomotiiveista tulisi esille uusia piirteité.
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11.3 Nuuskaaminen ja opiskelu urheilulukiossa

Nuuskaamisen ja koulumenestyksen vililld ilmeni selvi yhteys. Nuuskaa kokeilleiden ja
kayttdvien mésrd kasvoi huomattavasti koulukeskiarvon laskiessa. Osaksi titd selittinee
poikien suhteellisesti suurempi osuus alhaisemmilla keskiarvoilla ja alhaisempien
keskiarvojen pienempi midrd, jolloin yksikin nuuskaaja nostaa suhteellista osuutta
enemmin kuin esimerkiksi seitsemén tai kahdeksan keskiarvon ryhmissi, mutta kokonaan
se ei eroa selitd. Onko nuuskalla koulumenestyksen korvaava itsetunnon ponkittdjin asema
heikomman keskiarvon omaaville vai korreloiko koulumenestys my6s nuuskaamiseen niin

kuin yleensékin niin sanottuihin riskikdyttaytymisen muotoihin? Ilmeisesti.

Nuuskakokeilut yleistyivét urheilulukiossa opiskellun ajan mukaan. Voidaanko ajatella,
etti monessa tapauksessa nuuskaaminen opitaan urheilulukiossa. Jos urheilulukioihin
kerddntyy lajinsa suomalaiset huiput, tulevaisuuden lupaukset pitdisi erityisesti
terveystiedon- ja liikunnan opettajan sekd koulun urheiluvalmentajan olla tietoisia
tilanteesta ja vastuullisia valistamaan nuoria. Muuten urheilulukiot “syovit itseltidéin pohjaa
pois” tarjoten nuorelle erinomaisen harjoittelukeskuksen ja koululaitoksen lisiksi myds
nuuskapurkin. My6nnettikoon, ettd eihdn nuuskaaminen ole “paheista pahin”, mutta
tutkitustikin on osoitettu, ettd nimé “nautintoainepaheet” (mm. tupakointi, alkoholin
kaytto) liittyvit toisiinsa. Tupakoiva ihminen kiyttd4 usein my6s alkoholia ja niin edelleen.
(Karvonen ym. 1995, 151.) Pelkéén, ettd my6s nuuskalla on samanlainen suhde muihin
aineisiin. Huippu-urheilu on nyky#dn tiukkaa kilpailua ja mestaruudet ratkaistaan
sadasosilla, jolloin pienetkin “hdiri6t” elimist6ssd esimerkiksi suunsairauksien muodossa

voivat olla ratkaisevia voitosta taisteltaessa.

11.4 Nuuskan Kiiyttotilanteet ja -motiivit

Yleisimmaksi nuuskankidyttésyyksi ilmoitettiin nuuskan rentouttava vaikutus. Tdma vastaa
mielestini hyvin nuuskank#ytt6tilanteiden tuloksia, silld yleisimmét tilanteet olivat juuri
rentoutumisen kaltaisia tiloja: urheilusuorituksen ja sy6nnin jélkeen sekd bileissd tai
illanvietoissa. Toiseksi yleisimmin nuuskankiyttosyyksi ilmoitettiin nuuskan olevan

tupakan terveydelle vdhemmin vaarallinen vaihtoehto. Mielestdni tdmid selittdd
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nuuskaamistapaa juuri urheilijoiden keskuudessa jo hieman laajemminkin. Nuuskasta
puuttuvat tupakan hapenottokykyyn selkedsti vaikuttavat terva ja hiki, mutta nikotiinin

vaikutuksissa pdidstiddn vihintdén samoihin.

Yli puolet vastanneista oli sitd mieltd, ettd nuuska sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka.
Nuoret nuuskaajat eivit ehkd kuitenkaan ole tietoisia nuuskan vaikutuksista suuontelossa
tai sitten suunsairauksia ei ymmarrets urheilusuoritusta heikentévina tekijand. Tatd tukee
mielesténi tutkimustulos, jonka mukaan ldhes puolella useita kertoja péivissd nuuskaavilla
oli ilmennyt suun paikallisia limakalvonmuutoksia, leukoplakioita, joita pidetddn
suusyovin esiasteina! Kuitenkin useista arvokilpailuista on palannut kotiin epdonnistunut
selittelevi urheilija, jonka mukaan menestys kaatui juuri vihoittelevaan poskihampaaseen

tai paikalliseen tulehdukseen suussa.

Saarisen (1991) tutkimuksen kaltaisesti nuuskan ei uskottu parantavan suorituskykya, miké
on mielesténi positiivinen asia. Kuitenkin suhteellisen useissa tapauksissa nuuskan
uskottiin auttavan keskittymédédn. Liekd tdhdn syynd kdyttdjdn riippuvuus nuuskasta ja
nikotiinista, jolloin elimiston nikotiinitason laskun korjaaminen tuntuu kayttdjastad
rauhoittavalta? Nuuskaamisesta on tainnut tulla joillekin tupakoivien “hermosauhujen”

korvike.

11.5 Toimenpide-ehdotuksia

Euroopan unionin mukainen tupakkalain muutos on ollut voimassa jo viisi vuotta, mutta
ei ole poistanut nuuskaamista ja joissain viestoryhmissid nuuskaaminen on kéintynyt jopa
nousuun. Asiaan on tartuttava toisin keinoin. Urheilijat toimivat harjoitellessaan
valmentajansa ohjeiden mukaan. Valmentajan sanaan uskotaan. Uskonkin, ettd
urheilijoiden ja urheilulukiolaisten nuuskaaminen voisi kdéntyd laskuun, jos aihetta
lahestyttiisiin valmentajista késin. T#lloin erityishuomio pitiisi olla nuorten joukkuelajien
erityisesti jdidkiekon pelaajissa. Jos nykyisisti maajoukkuepelaajista nuuskaa
pédvalmentajan “néppituntumalla puolet” ja 3/4 junnuleijonista opiskelee urheilulukioissa
(Huuskonen 1996, 23), on varmaa, ettid sama suuntaus tulee myds jatkumaan. Ja talloin

nuuskaavia esikuvia riittdd myds tulevaisuuden nuorille jadkiekkoilijan aluille.
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Ongelmia tdssi valmentajaldhtGisessd valistuksessa voi tietysti aiheuttaa, ettd osa
valmentajista ei vilttdmatti ole tietoisia nuuskan vaikutuksista elimistéon tai on itsekin
nuuskan kéyttdjid ja suhtautuu siten koko nuuskaamiseen vilinpitiméttomasti. Nuuskan
liikkumista valmennuspiireissi ei ole tutkittu, mutta Jyviskylin yliopiston
liikuntatieteellisen tiedekunnan opiskelijoiden nuuskaamisesta tehty tutkimus (Saarinen

1991) ei ainakaan kumoa olettamusta.

Nuuska on tupakkatuote, eikd nuuskaaminen voi olla vaikuttamatta suorituskykyyn tai
ainakaan auttamassa eteenpidin urheilijan uralla. Muutenkin perustelut urheilijoiden
nuuskaamiselle ovat perin hatarat ja mielestéini Ekman (1989, 61) kirjoitti aiheesta varsin
osuvasti:

Huippu-urheilija harjoittelee muutaman sekunnin kilpailutilannetta varten jopa 500-1000
harjoitustuntia vuodessa. Jaksaakseen tehdi kaikki harjoitteet vuodesta toiseen tehokkaasti
urheilija tarvitsee kaiken kestdvyytensé, voimansa ja terveytensi.

On hyvi muistaa, ettd taakse jdinyt urheilijan ura ei ole ikuinen vakuutus suorituskyvyn
varastoitumisesta tai elimiston suojakilpi sairauksia vastaan. Kilpaurheilun lopetettuaan

entinenkin urheilija tarvitsee terveytensé tydelaman kilpakentilla.
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LOTETAULUKOT

Liitetaulukko 1

Pojat Tytot Yhteensd
Ei ole kokeillut 33% 80% 46%
On kokeillut 67% 20% 54%
Yhteensd 100% 100% 100%
) 124 46 170
Urheilulukioiden poikien ja tyttéjen nuuskakokeilut
Liitetaulukko 2
Kotipaikkakunta Yhteensd
Kaupunki Maalaiskunta
Ei ole kokeillut 37% 67% 46%
On kokeillut 63% 33% 54%
Yhteensd 100% 100% 100%
(N) 114 51 165
Nuuskakokeilujen jakautuminen kotipaikkakunnaltaan kaupunkilaisten ja
maalaiskuntalaisten mukaan
Liitetaulukko 3
Itsendisesti asuvat Vanhempiensa luona Yhteensd
Asuvat
Ei ole kokeillut 56% 42% 46%
On kokeillut 44% 58% 54%
Yhteensé 100% 100% 100%
(N) 48 122 170

Itsendisesti asuvien ja vanhempiensa luona asuvien nuuskakokeilut




Liitetaulukko 4

Pojat Tyttt Yhteensd
Koulussa / vélitunnilla 20,4% 20,0% 20,4%
Urheiluharrastuksessa 18,4% 20,0% 18,5%
Bileissd, discossa, baarissa tms 12,2% 20,0% 13,0%
Kavereiden kanssa 20,4% 0,0% 18,5%
Alkoholin kiytén yhteydessi 14,3% 20,0% 14,8%
Laivalla tai matkalla 14,3% 20,0% 14,8%
Yhteensé 100% 100% 100%

(N) 49 5 54
Nuuskaa kokeilleiden urheilulukiolaisten ensimméisten nuuskakokeilujen tilanteet tytoilld
ja pojilla.

Liitetaulukko 5
Jéadkiekko Hiihto Jalkapallo Yleisurheilu

Ei ole kokeillut 15% 40% 43% 50%

On kokeillut 85% 60% 57% 50%

Yhteensi 100% 100% 100% 100%

(N) 47 10 51 16
Poikien nuuskakokeilut eri urheilulajeissa.

Liitetaulukko 6
Jagkiekko Hiihto Jalkapallo Yleisurheilu

Ei ole kokeillut 33% 88% 100% 80%

On kokeillut 67% 12% 0% 20%

Yhteensd 100% 100% 100% 100%

(N) 3 17 1 25
Tyttdjen nuuskakokeilut eri urheilulajeissa.

Liitetaulukko 7
Jadkiekko Hiihto Jalkapallo Yleisurheilu

Ei nuuskaa 64% 70% 88% 94%

paivittdin

Nuuskaa péivittdin 36% 30% 12% 6%

Yhteensi 100% 100% 100% 100%

(N) 47 10 51 16

Poikien pdivittdinen nuuskaaminen eri urheilulajeissa.




Liitetaulukko 8

Keskiarvo Pojat Tytot Yhteensd
Y1i 9.0 11% 38% 18%
8.0-899 43% 52% 45%
7.0 -7.99 38% 10% 31%
Alle 7.0 8% 0% 6%
Yhteensi 100% 100% 100%
(N) 119 40 159
Poikien ja tyttdjen keskiarvojen jakautuminen.
Liitetaulukko 9
Keskiarvo
Alle 7.0 7.0-7.99 8.0 - 8.99 Y1i 9.0
Ei ole kokeillut 20% 22% 37% 77%
On kokeillut 80% 78% 63% 23%
Yhteensi 100% 100% 100% 100%
(N) 10 45 51 13
Poikien nuuskakokeilut keskiarvon mukaan.
Liitetaulukko 10
Keskiarvo
Alle 7.0 7.0 —7.99 8.0 - 8.99 Y1i 9.0
Ei ole kokeillut 100% 100% 71% 80%
On kokeillut 0% 0% 29% 20%
Yhteensi 100% 100% 100% 100%
(N) 0 4 21 15
Tyttojen nuuskakokeilut keskiarvon mukaan.
Liitetaulukko 11
Keskiarvo
Alle 7.0 7.0-7.99 8.0 — 8.99 Yl1i 9.0
Ei nuuskaa pdivittdin 50% 71% 84% 100%
Nuuskaa péivittdin 50% 29% 16% 0%
Yhteensi 100% 100% 100% 100%
(N) 10 45 51 13

Poikien péivittdinen nuuskan kiytt6é keskiarvon mukaan.




Liitetaulukko 12

Klassillinen Voionmaa Salpausselkd | Yhteensi
Ei ole kokeillut 34% 52% 52% 46%
On kokeillut 66% 48% 48% 54%
Yhteensd 100% 100% 100% 100%
(N) 58 56 56 170
Nuuskakokeilut eri urheilulukioissa
Liitetaulukko 13
Klassillinen Voionmaa Salpausselkd | Yhteensd
Ei nuuskaa péivittdin 76% 79% 90% 22%
Nuuskaa péivittdin 34% 21% 10% 78%
Yhteensi 100% 100% 100% 100%
(N) 44 39 41 124
Poikien péivittdinen nuuskan kaytto eri urheilulukioissa
Liitetaulukko 14
Opiskeluvuosi lukiossa
1.ov 2.0V 3.0v 4. ov
Ei ole kokeillut 45% 38% 20% 25%
On kokeillut 55% 62% 80% 75%
Yhteensé 100% 100% 100% 100%
(N) 33 37 30 24
Nuuskaa kokeilleiden poikien osuudet kouluajan mukaan
Liitetaulukko 15
Opiskeluvuosi lukiossa
1.ov 2.0V 3.0v 4.0v
Ei ole kokeillut 81% 84% 87% 67%
On kokeillut 19% 16% 13% 33%
Yhteensi 100% 100% 100% 100%
(N) 16 16 8 6

Nuuskaa kokeilleiden tyttjen osuudet kouluajan mukaan.




Liitetaulukko 16

Opiskeluvuosi lukiossa

1.ov 2. 0v 3.0v 4. ov
Ei nuuskaa péivittdin 88% 65% 87% 75%
Nuuskaa péivittdin 12% 35% 13% 25%
Yhteensé 100% 100% 100% 100%
(N) 33 37 30 24

Poikien pdivittdinen nuuskan kiytt6 opiskeluvuoden mukaan.




HEI! LIITE 1. Kyselylomake

Olen opintojani pdatteleva litkuntatieteiden opiskelija Jyvaskyldn yliopistosta. Teen opinnadytetyotini
urheilulukiolaisten nuuskan kaytostd ja asennoitumisesta nuuskaamiseen. Urheilulukiolaisten suhteellisen pienen

Vastaukset tullaan késittelemaédn nimettomina ja tdysin luottamuksellisesti.
Vastauksestasi etukateen kiittden: liikkuntatieteiden yo Juha Uosukainen

Opiskelijan taustatiedot
Taydenna
1 Sukupuoli: Mies Nainen’

2 Urhetlulukion nimi:

3 Monettako vuotta opiskelet urheilulukiossa? I II I v
4 Oma urheilulaji:

S Paras urheilusaavutus: Milloin?

6 Kotipaikkakunta:

7 Asutko vanhempiesi luona? En ____ Kylla ___

8 Kaikkien aineiden keskiarvo viime keviina:

9 Kuinka usein tupakoit télla hetkelld? _____Pdivittain.
___Viikottain, mutta en péivittdin.
______Harvemmin kuin kerran viikossa.
__En polta tdlla hetkella.
Tiedot nuuskan kidytdsti ja hankintatavoista:
Nuuskalla tarkoitetaan purkeissa myytavia savutonta tupakkatuotetta.

10 Onko kavenpiirissasi nuuskaajia?

Ei I-2henked 3-4henked 5 henked tai enemman En tiedd
11 Oletko koskaan kokeillut nuuskaa? En Kylla
Montako kertaa?  Kerran 2-10 kertaa 11-50 kertaa yh 50 kertaa

Millaisessa tilanteessa kokeilit ensimmadisen kerran ja miki sai sinut kokeilemaan?

Minka ikaiseni?

12 Kuinka usein kaytit nuuskaa nykyisin? En lainkaan (Jos et siirry kysymykseen numero 25 )

Kylla Kuinka usein?

Useita kertoja péivissa

Kerran paivissi

Muutamia kertoja viikossa
Kerran viikossa tai harvemmin

13 Kauanko olet kayttanyt paivittdin?

14 Oletko yrittdnyt lopettaa nuuskaamista? En Kylld
Miksi?




15 Oletko havainnut itselldsi nuuskan aiheuttamia suun limakalvomuutoksia?

En Kylid En osaa sanoa

16 Kaytatko irtonuuskaa vai pussinuuskaa? Irto pussi

17 Paljonko nuuskaa kaytéat kerralla keskiméarin?

millilitraa

18 Onko kayttoméaird kasvanut viimeksi kuluneen vuoden aikana? Ei

19 Missa tilanteissa kdytit nuuskaa tavallisimmin?

En tiedd mitd limakalvonmutokset ovat

Kylla

En juuri koskaan  Harvoin  Melko usein  Useimmiten
-ennen urheilusuoritusta 1 2 3 4
-urheilusuorituksen aikana 1 2 3 4
-urhetlusuorituksen jilkeen 1 2 3 4
-opiskellessa / lukiessa 1 2 3 4
-syonnin jdlkeen 1 2 3 4
-bileiss4, illanvietoisa tms. 1 2 3 4
-vilitunnilla 1 2 3 4
-oppitunneilla 1 2 3 4
-kotona 1 2 3 4
-alkoholin kayton yhteydessi 1 2 3 4
-muulloin, milloin
Y mpyroi paras vaihtoehto Tiaysin Jokseenkin Jokseenkin Taysin En
erl €ri samaa samaa 0saa
mieltd mieltd mieltd mieltd sanoa
20 Kiytdn nuuskaa, koska:
-siitd on tuHUt tAPA...c.uviiiii et 1 2 3 4 X
-mielestani S€ reNtOULLAA. .........coovvreeeriieririerieearieeireeneenene 1 2 3 4 X
-mielestdni se lisdd syljen eritystd, jolloin kova
harjoittelu tuntuu miellyttavammalta.............cocoovevennn 1 2 3 4 X
-mielestani se PIMStAZ..........ccevirieniivinincii 1 2 3 4 X
-kaverint KAYRAVAL. .........ccooiiiiii 1 2 3 4 X
-mielestdni se parantaa fyysistd suorituskykydni.............. 1 2 3 4 X
-mielestdni se parantaa psyykkista suorituskykyani........... 1 2 3 4 X
-mielestdni nuuskaaminen ei ole niin terveydelle haital-
lista kuin tupakointi.........ccocociiiinininininieen 1 2 3 4 X
-mielestdni se vie makean himon...........ccoovvvvciviniinnin 1 2 3 4 X
-mielestini se vihentdd ruokahalva.................o 1 2 3 4 X
-mielestdni se auttaa keskittymaan............coevvviiininnns 1 2 3 4 X

-muu syy, mikd




Z1 Mista hankit nuuskas:”’ en koskaan harvoin useimmiten

-haen itse laivalta tai Ruotsista 1 2 3

-ystdavani, tuttavani tms. tuo laivalta tai Ruotsista 1 2 3

-ostan tuntemattomalta vilittajalta 1 2 3

-ostan “tiskin alta™ kioskista, kaupasta tms. 1 2 3

-jotenkin muuten, miten?
22 Paljonko maksat nykyisin nuuskapurkista keskiméérin? . mk / purkki tai mk / tomi
23 Tietdako valmentajasi nuuskan kaytostdsi? Ei Kylla En tiedad

-Jos, niin hyvaksyyko hin sen? Ei Kylla Ei ole ottanut kantaa

24 Tietdvatko vanhempasi nuuskaamisestasi? Ei Kylla En tiedd

Kuinka he suhtautuvat asiaan?

Kaikki vastaavat
25 Onko lukion terveystiedon tunneilla kasitelty nuuskaamista?
Ei Kyla Moneliako oppitunnilla? Ei ole ollut terveystietoa

26 Onko lukion liikunnantunneilla puhuttu teille nuuskasta?

Ei Kylla Monellako oppitunnilla?

27 Onko urheilulukion valmentaja puhunut teille nuuskasta?

Ei Kylld Montako kertaa / tuntia?

28 Onko henkilokohtainen valmentajasi puhunut sinulle nuuskaamisesta?

Ei Kylla Ei ole omaa valmentajaa

29 Nuuska on tupakkatuote. 0 \% EOS
30 Nuuska parantaa fyysista suontuskykya. 0] \Y EOS
31 Tupakan nikotiinin vaikutus on voimakkaampi kuin nuuskan. 0O A% EOS
32 Valtaosa nikotiinista imeytyy suun limakalvojen ldpi verenkiertoon. 0 \Y EOS
33 Nuuskaaminen sopii urheilijalle paremmin kuin tupakka. 0 \Y EOS
34 Nuuska aiheuttaa nippuvuutta. ) A% EOS
35 Nuuskaaminen kohottaa verenpainetta ja nostaa sydamen syketta. 0] \% EOS
36 Suomi on ainut Euroopan maa, jossa ei saa myyda nuuskaa. 0 \Y EOS
37 Nuuska voi aiheuttaa syopaa. o) Vv EOS
38 Koulun terveystiedon tunneilla pitaist kisitelld enemmén

nuuskaamista. o) Vv EOS

KIHTOS VASTAUKSISTASI!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

