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THVISTELMA

Tama on tutkimus Suomen urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kaytosta.
Tutkimusaineisto kerdttiin maaliskuussa 2002 Turun Aurgoen, Oulun Kastellin ja
Tampereen Sammon urheilulukioista kyselylomakkeilla. Tutkimukseen osallistui
yhteensa 258 urheilulukiolaista. Turusta oli 147, Oulusta 56 ja Tampereelta 55
oppilasta. Poikia heista oli 161 ja tyttja 97 urheilulukiolaista kaikilta luokka-asteilta.
Nama 258 urheilulukiolaista edustivat 25 eri urheilulgjia, joista suurimmat lajiryhmét
olivat: jadkiekko (n=57), yleisurheilu (n=50), jalkapalo (n=36) ja koripalo (n=25).
V astausprosentti oli 47.

Pojista tupakkaa oli kokeillut 81% ja tytdista 72%. Tupakkaa kokeiltiin ensimmaisen
kerran keskim&arin 13 vuoden iassd. Nuuskakokeilut olivat yleisempiad pojilla (67%)
kuin tyt6illa (29%). Nuuskaa kokeiltiin ensimmaisen kerran keskiméarin 15 vuoden
iassd. Paivittdin tupakoivia poikia oli 3% ja tytt6ja 5%. Paivittdin nuuskaavia oli pojista
21% jatytoista 1%.

Joukkuelgiien ja yksildlgiien vélilla oli eroja nuuskan kokeilussa ja kaytOsséi.
Joukkuelgjeista nuuskaa oli kokeillut 60% ja kayttda 19%. Vastaavat luvut yksilolgeista
oli 41% ja 5%. Tupakan kokeilussa ja kaytossa e ollut tilastollista eroa joukkue- ja
yksilolgjien véilla

Tupakan osalta vaikuttaa silté ettd nuoret urheilijat ovat ymmartaneet sen haitallisuuden
terveydelle ja urheilulle. Nuuskan osdta tilanne on halyttava poikien kohdalla
Urheilevat nuoret pojat kayttdvéat nuuskaa huomattavasti ikdtovereitaan enemman.
Nuuskaaminen on suosittua huolimatta nuuskan myyntikiellosta.

Avainsanat: tupakka, nuuska, nuoret, urheilijat, urheilulukiot
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1 JOHDANTO

Nuorten tupakointi ja nuuskaaminen on mielestamme huolestuttavaa ja nuoren
terveyden ja tulevaisuuden kannata vahingollistaa Koemme ne sellaisiks asioiksi,
joihin tulisi Kkiinnittdd huomiota ja ennen kaikkea pyrkia vaikuttamaan asiaan
esimerkiksi terveyskasvatuksella, valmentajien asenteisiin vaikuttamalla ja kodin ja
koulun yhteistyon kehittémisell& Nuorten tupakointiin vaikuttaa lukuisia asioita, kuten
perhe, kaverit, harrastuneisuus ja alkoholin kaytto (Topo, Kontula & Merilainen 1988).

Vaikka tupakointi on etenkin pojilla pysynyt tasaisena vuosien kuluessa, on
huolestuttavaa kuinka useat koululaiset tupakoivat péivittéin. TyttGjen péivittéin
tupakoivien osuus on ollut hienoisessa nousussa koko 90-luvun ja kivunnut poikien
tasolle. Paivittéin tupakoivien nuorten maard on aivan liian suuri, puhumattakaan
tupakan satunnaiskayttgjistd. Vaikka nuuskan kayttd on suomalaisten keskuudessa

Tallaisiaryhmi&ovat etenkin urheilevat pojat sekaruotsinkielisilla alueilla asuvat.

Tutkimuksessamme tarkastel emme nuoria urheilijoita ja heidan suhdettaan tupakkaan ja
nuuskaan. Lahestymme asiaa mm. vertaamalla joukkue- ja yksil6lajeja keskendén koska
Vuolle (2000, 8) toteaa ettd nautintoaineiden kayttoa tulee tarkastella seka joukkue- ja
yksiléurhellijoiden osdta. Tééd han perustelee sillg, ettda vamentautuminen ja
kilpailutoiminta tapahtuvat erilaisissa sosiaalisissa ymparistoissa. Téten voidaan olettaa
niissa vallitsevan erilaiset nautintoaineiden kayttoon vaikuttavat kayttdytymisnormit.
Tahan gatukseen tukeutuen pyrimme tarkastelemaan urheiluharrastuksen yhteyksia
nuorten urheilijoiden tupakan ja nuuskan kayttéon. Tutkimuksissa on todettu nuuskan
kuuluvan osana urheilukulttuuriin ja etenkin joukkuelgjeihin (Uosukainen 2000, 40).
Urheilulukioissa urheilukulttuuri on arkipéivag, joten urheilulukiolaiset ovat sopiva
ryhma selvittda nuuskan ja urheilun yhteytta.

Urheilulukioiden tulisi terveystiedon opetusta suunniteltaessa ottaa huomioon
urheilevien poikien nuuskan kayttd. Nuorten asenteita paihteitd kohtaan tulisi muuttaa

péihdekielteisemmaksi. Liikunnallisella elamétavalla on monia positiivisia vaikutuksia



terveydentilaan ja elamanlaatuun. Miten urheilijapoikien nuuskan kayttd sopii tdhan

kuvioon?



2 NUORTEN TUPAKOINNIN JA NUUSKAAMISEN SUUNTAUS VIIME
VUOSIKYMMENINA

Nuorten terveystapatutkimuksella on kerdity tietoa 12-18-vuotiaiden terveydesta ja
terveystottumuksista joka toinen vuosi vuodesta 1977 lahtien. Taman aineiston mukaan
16-18-vuotiaiden tupakointikokeilut pysyivat vuodesta 1977 vuoteen 1999 suurin
piirtein samalla tasolla. 12-14-vuotiailla pojilla kokeilut ovat laskeneet jakson aikana.
12-vuotialla tytdilla kokeilujen méaré laski 90-luvun alkuun asti ja on sen jalkeen
pysynyt suunnilleen samana (n. 25%). 14-vuctiailla tyt6illa kehitys on sen sijaan ollut
erilaista, silla 1990-luvulla kokeilleiden maéré on kasvanut. (Rimpeld, Vikat, Rimpel 4,
Lintonen, Ahlstrém & Huhtala 1999, 19-21)

Paivittdin tupakoivien tyttdjen osuus kaantyi lievadn nousuun 1993. Poikien paivittéinen
tupakointi on vahentynyt vuoteen 1997. Tytt6jen ja poikien tupakointi on pysynyt
samala tasolla vuosina 1997-1999 (Rimpela ym. 1999, 36-37). WHO -
koululaistutkimuksen mukaan vuonna 1998 suomessa paivittain tupakoivia poikia oli
19% ja tytt6ja 20%. Poikien tupakointi on laskenut, silla vuonna 1994 paéivittain
tupakoivia oli 25%. Samalla kun péivittdin tupakoivien nuorten maéra on laskenut on
myo0s viikossa poltettujen savukkeiden mééré laskenut vuodesta 1994 (pojat 59 kpl/vk
jatytot 43 kpl/vk) vuoteen 1998 (pojat 50 kpl/vk jatytot 33 kpl/vk)(Kannas 2000, 12).

Merne ja Syrjanen (2000b, 5-6) toteaa nuuskan kayton olevan tytdilla vahdistd. Noin
1% tytOista kayttad nuuskaa lahinnd satunnaisesti. Nuorten terveystapatutkimuksesta
saatujen tietojen mukaan poikien nuuskan kayttdé on lisééantynyt reippaasti vuodesta
1981 vuoteen 1999. Tdla gjanjaksolla esimerkiksi 16 -vuotiaiden nuuskaaminen on
lisdantynyt neljasta prosentista 12 prosenttiin. Saman aineiston mukaan vuonna 1999 18
—vuotiaista pojista 45% oli kokeillut nuuskaa. (Rimpela ym. 1999, 36-37 ) Koko
Suomen véestdsta nuuskasi vuonna 1995 vain 1-2% (Simonen 1995, 1314).



3 TUPAKKA, NUUSKA JA LAINSAADANTO

Nuuska on suussa, ikenen ja posken limakavon véalissg, kaytettdva tupakkaauheesta
tehty kostea moOykky (suunuuska) ,tai nendén vedettdva kuiva tupakkajauhe
(nendnuuska). Suunuuskaa saa joko kayttovalmiina annospusseina tai kosteana
irtojauheena, joka annostellaan kasin tai ruiskulla yldhuulen alle. Purutupakka on
pureskeltavaa tupakkaa. Suomessa kaytetdan |ahinna suunuuskaa. (Merne ym. 2000b,
2,5) Enssmmaéinen tupakkalaki tuli voimaan 1976. Sitd ennen ei Suomessa ollut erityista
tupakkatuotteita ja tupakointia koskevaa lainsdadantda (Tennberg 1995, 7; Hakkarainen
2000, 46). Uuden tupakkalain tultua voimaan vuonna 1995, tupakan myynti Kiellettiin
alle 18—vuotiaille. Samalla kiellettiin kokonaan nuuskan myynti. Laki kieltdéa myds
tupakoinnin  yleisissA tiloissa seka kouluissa ettd niiden auella. Samalla
mainosrajoituksia lagjennettiin epasuoraan mainontaan ja markkinointiin. (Tennberg
1995, 27; 30-36; 40-42; Vierola 1996, 187 ; Hakkarainen 2000, 66) Suomeen tuli
voimaan uus tupakkalaki 1.3.2000, joka kieltédd suunuuskan maahantuonnin, myynnin

jaluovutuksen elinkeinotoiminnassa (Merne ym. 2000b, 2).
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4 TUPAKAN JA NUUSKAN VAIKUTUS TERVEY TEEN

Tupakka ja nuuska ovat yhteydessa moniin sairauksiin ja ennen aikaisiin kuolemiin.
Kéayton lopettaminen parantaa elamanlaatua ja elinikéé (Taylor Jr, Sloan, Hasselblad,
Henley & Thun 2002, 995).

4.1 Riippuvuus ja muut nikotiinin vaikutukset

Puskan ja Koskelan (1987, 195) mukaan riippuvuutta on kahdenlaista: fyysista
riippuvuutta ja tapariippuvuutta. Tapariippuvuus voidaan jakaa psykologiseen ja
sosiaaliseen riippuvuuteen.  Vierola (1996, 152; 155) jakaa riippuvuuden
nikotiiniriippuvuuteen ja psyykkiseen riippuvuuteen. Nikotiiniriippuvuus syntyy, kun
nikotiini imeytyy vereen ja kulkeutuu aivoihin. Aivoissa nikotiini aiheuttaa
keskushermostostimulaation. Taman keskushermostostimulaation saadakseen, jokainen
tupakoijal nuuskagja hakee sopivaa veren nikotiinitasoa riippuen nikotiinin
yksilollisestéd vaikutuksesta ja sietokyvyn kehittymisestd (Rautalahti 1999, 2).
nikotiinia vereensd. Nuuskan ja tupakan yhteiskayttgjilla on yleensa vaikein
nikotiiniriippuvuus. (Ainamo & Lahtinen 2000, 968) Tupakoinnin |opettaminen
aiheuttaa vieroitusoireita joita ovat nikotiinihimo, artyneisyys, keskittymisvaikeudet,
lisdantynyt ruokahalu ja makeannalkd, seka painon nousu (Jarvinen 1993, 6; Pietila &
Ahtee 1999, 237).

Nikotiini  imeytyy tupakoidessa helposti verenkiertoon ja lisda eimiston
stressihormonien vapautumista. Taman vuoks sydamen syke nousee ja verisuonet
supistuvat. ( Eriksson, Méllstrand, Peterson, Renstrém & Svedmyr 1987, 335-337;
Rehunen 1997, 147) Nikotiini on voimakas myrkky ja suurina annoksina se aiheuttaa
kalpeutta, kylmaa hiked, pahoinvointia, sydamentykytystd, huimausta ja
tasapainovaikutuksia (Leinonen & Kokko 1997, 34). Nuuska aiheuttaa nopeammin ja
viela voimakkaamman riippuvuuden kuin savukkeet. Koska nuuskan kayttdja pitda
yleensd nuuskaa suussaan kauemmin kuin tupakoitsija polttaa, ndin ollen nuuskasta saa
suuremman nikotiiniannoksen kuin savukkeesta ja pitoisuus séilyy veressi kauemmin.
(Ainamo ym. 2000, 968)
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4.2 Sydan- ja verisuonitaudit

Tupakointi aiheuttaa sydamen sepelvaltimosairauksia, verisuonten kalkkeutumista ja
aivoverenkierron héirioitd. Lisdkss sydamen syke kiihtyy ja verenpaine nousee
tupakoidessa (Eriksson ym. 1987, 335-337; Rehunen 1997, 145-147). My0s passiivinen
tupakointi altistaa sydan- ja verisuonisairauksille, kuten sydaninfarktille (Simonen
1995, 1313). Nuuskan kaytto aiheuttaa samankaltaisia terveydelle haitallisia vaikutuksia
kuin tupakka. Naita ovat kohonnut verenpaine, sydamen vajaatoiminta ja nesteen
kertyminen elimistoon, joita aiheuttavat nuuskan sisdltama nikotiini ja suola. Lisaksi
nuuskan nikotiini vaikuttaa rasva-aineenvaihduntaan ja vaurioittaa verisuonien

seinamien soluja. (Merne ym. 2000b, 13)

Keuhko- ja kuntotestit osoittavat tupakoitsijoiden heikentyneen suorituskyvyn
verrattuna tupakoimattomiin. Tama johtuu siitd, ettd tupakoitsijoiden keuhkot seka
sydan- ja verenkiertoelimistd eivdt toimi yhtd tehokkaasti kuin tupakoimattomilla.
(Pederson, Poulin, Lefcoe, Donald & Hill 1992, 102)

4.3 Syopa

Tupakointi on merkittavin yksittdinen syopasairauksien riskitekija. Tupakansavussa on
40 syOpda aheuttavaa kemialista yhdistetta kuten bentseeni, bentsopyreeni,
formaldehydi ja terva. Tupakansavu sisdltda myos hakad, nikotiinia, radioaktiivisia
yhdisteitda, syanidiyhdisteitdq, ammoniakkia, fenolia ja myrkyllisa metallgja. (Vierola
1996, 110) My6s passiivisen tupakoinnin on todettu aiheuttavan sydpaa. Noin neljésosa
tupakoimattomien  keuhkosyOpétapauksista selittyy passivisella tupakoinnilla
(Simonen 1995, 1313; Simonsuuri-Sorsa, Fardig, Kalimo & Ojgarvi 1993, 2341-2342)

Tupakointi aiheuttaa mm. seuraavia syOpi&  keuhkosyOpd.  haimasyopé,
kurkunpdansyopa, virtsarakonsyopa, suusyopa, munuaisaltaan syOpd, nielusydpa ja
ruokatorven syopa. Tupakointi liséd myds syoOpariskid mahalaukunsydvassa,
poskiontelonsydvassa, maksasyovasss, kohdunkaulansybvassa ja miehilla erdissa
verisyovissa. (Dewald 2002, 19; Vierola 1996, 110)
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Nuuska sisdltéé nikotiinin ohella yli 200 kemiallista ainetta, mm. ymparistomyrkkyjé ja
karsinogeengja. Nuuska aiheuttaa sy6pda niin suussa, maksassa kuin munuaisissa.
(Meurman 1999, 536) Mernen ym. (2000b, 12) ja Dewaldin (2002, 19) mukaan nuuska
on suusy6van térkeimpié aiheuttgjia.

4.4 Suun sairaudet

Tupakoijan hampaat kellastuvat ja hengitys haisee pahalta. (Lahtinen 2002, 13-14)
Samoin hgju- ja makuaisti kérsii ja tupakoijilla todetaan mahahaava useammin kuin
tupakoimattomilla. .(Vierola 1996, 137; 139; 143; 146; 172; 175)

Nuuska aiheuttaa pahanhguista hengitystd, hampaiden véarjdytymista ja kulumista,
ienvaurioita ja suun limakalvon muutoksia. Néaistd limakalvomuutoksista kaytetéan
nuuskagjilla nimitysté leesio tai keratoosi. Muutoksia on yli puolella nuuskankayttdjista
(Merne 2000a, 977). lenvetdytymat, varjaytyméat ja karies hampaissa ovat myos
nuuskan kéyton aiheuttamia muutoksia suussa (Meurman 1999, 536).

4.5 Muut sairaudet

Tupakointi aiheuttaa useita muitakin sairauksia ja haittoja. Iho on kalpea ja tupakoijalle
tulee nopeammin ryppyja& (Raitio, Haapasaari & Oikarinen 1998, 3791). Lisdks
tupakointi aiheuttaa kilpirauhasen liikatoimintaa, astmaa, keuhkoputkentulehdusta,
keuhkolagjentumaa (Vierola 1996, 137; 139; 143; 146; 172; 175) ja keuhkoahtaumaa
(Pietinalho 2002, 404). Tupakoinnin on todettu aiheuttavan myos impotenssia. Tama
johtuu verisuonten ahtautumisesta paisuvaiskudoksessa (Suominen 1995, 161).
Aikuistyypin diabeteksen riski kasvaa tupakoitsijoilla 2,5 -kertaiseksi (Patja 2002,
3855-3858)

Nuuskan ja tupakan sisdltdma nikotiini voi johtaa raskauden aikana lapsen alhaiseen
syntyméapainoon, ennenaikaiseen syntymaan ja kehityksen hidastumiseen (Merne ym.
2000b, 10, 14). Haavojen hidastunut paraneminen, maha- ja suolistovaivat (peptic-ulcer
disease) ja hairiot lisdantymiselimissa ovat nuuskan kaytdsta aiheutuvia seuraamuksia
(Dewald 2002, 19).
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5 NUORTEN TUPAKOINTIIN JA NUUSKAAMISEEN YHTEYDESSA OLEVIA
TEKIJOITA

Nuoret tiedostavat tupakoinnin vaarat. Kuitenkin nuorten elamassa tupakalla on monia
positiivisia merkityksid. Nuoren tarve kuulua johonkin ryhmé&an voi toteutua
tupakoinnin kautta. Heidan mielestdan tupakointi poistaa stressia ja nikotiini saa heidat
tuntemaan olonsa paremmaksi. Nuoret kokevat my0s olevansa riippuvaisia tupakasta ja
kokevat sen ilmentavan heidan itsendisyyttédn. (McVea & Harter 1999, 213-214)
Suikkila (1998, 1) kuvaa tupakoivan nuoren olevan itsetunnoltaan heikko, huonot
vuorovaikutustaidot omaava, huomion Kkiped ja vieraantunut vanhemmistaan ja
yhteiskunnasta. Martin ja Moira Plant (1992, 138) toteavat nuoruusian olevan aktiivista
erilaisten kokemuksien etsimista ja myds riskien ottamista ja téll& he selittévét osaltaan
olevan yhteytta tupakointiin ja muihin péaihteisiin. Nuuskan kayttgilla on huonompi
tietous nuuskan terveyshaitoista kuin e nuuskaavilla nuorilla (Goebel, Crespo,
Abraham, Masho & Glover 2000, 320-322).

5.1 Perhejatupakointi ja nuuska

Vanhempien tupakointi on suorassa yhteydessa lasten tupakointiin. I1san tupakointi ja
nuoren tupakointi korreloivat keskenddn samoin myo6s &idin ja nuoren tupakointi
(Tossavainen 1988, 66-67 & Karekivi 1999, 76-79). Vastaavasti savuttomilla
vanhemmilla on todennakdisemmin tupakoimattomia lapsia (Kinnunen 1999, 3-4).
Siskon ja veljen tupakointi on myds yhteydessa nuoren tupakointiin (Tossavainen 1988,
66-67). Vanhempien alkoholin k&ytté on nuoren tupakointia lisééva tekija Tupakoivat
nuoret viettdvéat vahemman aikaa vanhempien tai sisarusten kanssa. (Topo ym. 1988,
18,20) Karekiven (1999, 188) mukaan vanhempien vaikutus lastensa tupakointiin on
vuosien kuluessa aina vain vahenemassa. Nuoret, joiden vanhemmat ovat korkeammin
koulutettuja, tupakoivat paivittéin harvemmin kuin muut (Topo ym. 1988, 42-46).
Kodin ilmapiiri, vanhempien sosiaalinen tuki ja vanhempien kontrolli ovat Lehtisen
(1999, 40-50) mukaan asioita jotka vaikuttavat nuorten tupakointiin. Mita paremmaksi
nuori kokee kodin ilmapiirin ja tuen sitd harvemmin nuori tupakoi. Asuinymparistolla
(maaseutu tai kaupunki) el ole Kuuppeloméen ja Utriaisen (2000, 4751-4754) mukaan
yhteytta ammattikorkeakoul ulai sten tupakan kayttoon.
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Nuuskan kaytté on yleisempaé perheissa, joissa toinen perheenjésen kéyttda jo nuuskaa
tai jos ilmapiiri perheessa on myodnteisempi nuuskan kaytolle (Goebel ym. 2000, 320-
322). Perheen tupakointi on myds yhteydessa nuoren nuuskan kayttoon (Johnson, Li,
Perry, Elder, Feldman, Kelder & Stone 2002, 62; Lewis, Harrell, Deng & Bradley 1999,
325). Varusmiespalvelusta suorittaneiden keskuudessa tehdyn tutkimuksen mukaan
(vanha laénijako) Lapin ja Vaasan laaneissd asuneiden nuuskan kayttd oli yleisinta.
Vastaavasti nuuskan kayttd oli vahdisintda Oulun, Mikkelin ja Pohjois-Karjalan
|a3neissi. (Aijanseppa, Jormanainen & Sahi 2001, 1487-1492). Uosukaisen (2000, 22)
mukaan nuuskakokeilut olivat huomattavasti yleisempia kotipaikkakunnaltaan

kaupunkilaisten kuin maalai skuntalaisten keskuudessa.

5.2 Kaverit jatupakointi ja nuuska

Kavereiden tupakointi vaikutti selvasti nuoren omaan tupakan polttoon. Kun paras
ystava tupakoi niin 69% nuorista tupakoi myos. Ainoastaan 10% nuorista tupakoi jos
paras ystavd e tupakoi. (Tossavainen 1988, 59) Lehtinen (1999, 35-38) toteaa
yhdeksasluokkal aisista nuorista, etta péaivittain tupakoivien nuorten parhaista kavereista
tupakoi paivittéin 64%. Nuoret eivét siis halua tupakoida yksin ja sen vuoksi niin tytot
kuin pojat haluavat tupakoida parhaan ystdvéan kanssa (Tossavainen 1988, 59-60).
Nuoret kokevatkin ettd tupakointi luo sosiaalisen yhteyden heidan vélilleen. Kyse on
heidan halustaan kuulua johonkin sosiaaliseen ryhméaan. (McVea & Harter 1999, 213)
Nuoret, jotka viettavdt enemman aikaa kavereidensa kanssa, tupakoivat suuremmalla
todennakdisyydella. Myds kavereiden suurempi méara on tupakan yleisyyteen
vakuttava tekija. (Topo ym. 1988, 20) Poikiin on kavereiden tupakoinnilla hieman
suurempi vaikutus kuin tyttéihin mutta kumpiinkin kavereiden tupakointi korreloi
erittéin merkitsevasti (Karekivi 1999, 79-80). Parhaan ystavéan tupakointi saa aikaan
nuoren asenteiden ja uskomusten muuttumisen tupakkamyonteisesmmaksi (Morello,
Duggan, Adger Jr, Anthony & Joffe 2001, 219). Kaveripiiriin, jossa on tupakan tai
nuuskan kayttgid, hyvaksytddn tupakoija tai nuuskagja helpommin uudeks jaseneksi,
kuin kaveripiiriin jossa e kaytetd tupakkatuotteita (Kury, Rodrigue & Perri 1998, 420).
Uosukaisen (2000, 22, 32-33) ja Goebelin ym. (2000, 320-322) mukaan kavereiden

vaikutuksella on merkitysta nuuskan kokeiluun ja kaytt6on.
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5.3 Koulumenestys ja tupakointi ja nuuska

Koulumenestyksella on selva yhteys tupakointiin. Paremmin koulussa menestyneet
nuoret tupakoivat harvemmin kuin huonommin koulussa pérj&avét (Topo ym. 1998, 57).
Koulumenestykseensd tyytyméttoméat oppilaat ovat todenndkdisempia tupakoijia
Toisadlta tyytyvaisyys opettgjiin ja hyva oppilas-opettagja —suhde ennustaa vahvasti
tupakoimattomuutta (Kinnunen 1999, 5). Korkeammin koulutettujen keskuudessa
tupakointi on vahdisemp&da kuin matalammin koulutettujen keskuudessa (Aijanseppa
ym. 2001, 1487-1492; Rahkonen, Berg & Puska 1993, 2345). Uosukaisen (2000, 27-28)

mukaan poikien nuuskaaminen yleistyi keskiarvon laskiessa.

5.4 Harrastuneisuus ja tupakointi ja nuuska

Halman ym. (1992, 39) toteavat, ettda mitd enemman nuori tupakoi sitéa
todennakdisemmin han urheilee harvoin. Pavittdin tupakoivat oppilaat ilmoittavat
harvemmin itsellédn olevan jonkin harrastuksen (Kokkonen, Raiski, Santala, Alten-
Manninen, Nieminen, Ritvanen & Rautiola 1993, 20). Tupakka e yleensd ole
urheilevan nuoren ongelma. Urheiluseuraan kuuluvat nuoret tupakoivat véhemman kuin
muut saman ikéiset. Harrastusmaarilla ja urheiluaktiivisuudella e ollut eroja tupakointi
méaardan (Donato, Assanelli, Chiesa, Poeta, Tomasoni & Turla 1997, 1562).Nuuskan
kayttd on kuitenkin suosittua tiettyjen urheilulgien piirisséa (Heinonen ja Kujala 2001,
651; Menick, Miller, Sabo, Farrell & Barnes 2001, 734-738). Osalistuminen
urheilutoimintaan ja fyysinen aktiivisuus ovat yhteydessa nuuskan kayttoon (Tomar &
Giovino 1998, 24).

5.5 Muut péihteet ja tupakointi ja nuuska

Nuorten kohdalla nuuskan kayttd johtaa usein tupakan polttoon. Ruotsalaisista 16-
vuotiaista pojista kaksi kolmasosaa nuuskan kayttdjistd myos polttaa. Tupakanpoltto ei
yleensa johda nuuskan k&yttoon. (Ainamo & Lahtinen 2000, 968) Nuuskan kayttd on
yhteydessa tupakkakokeiluihin (Goebel ym. 2000, 320-322) ja nuuskan kayttgjét juovat
my6s enemman alkoholia (Siegel, Benowitz, Ernster, Grady & Hauck 1992, 420).
Paikoissa, joissa tupakointi on kiellettyd, on havaintoja tupakoitsijoiden turvautumisesta
nuuskaan (Hatsukami & Severson 1999, 27).
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Alkoholin kayttod ja tupakointi ovat yhteydessi toisiinsa kaikissa ikéryhmissa. 13 —
vuotiaista paivittain tupakoivista kaytti alkoholia vahintéén kerran viikossa 39%, kun
taas tupakoimattomista vain pari prosenttia. 17-vuotiaillakin ero nékyy selvang, silla
vastaavat luvut ovat 63% ja 23%. (Topo ym. 1988, 68) Tupakan ja nuuskan kayttdjat
juovat enemman akoholia kuin tupakoimattomat ja nuuskaamattomat (Kuuppel omaki
ym. 2000, 4752; Aijanseppaym. 2001, 1490).

Tupakalla, nuuskalla ja humalahakuisella juomisella on myds selvéa yhteys huumaavien
aineiden kokeiluihin (Everett, Malarcher, Sharp, Husten & Giovino ym. 2000, 234-241;
Luopa, Rimpela & Jokela 2000, 6). Tupakan yhteyden huumaavien aineiden kayttéon
toteaa myods Kokkonen ym. (1993, 18). Tupakan ja nuuskan kayttgjilla on enemman
taipumusta riskikdyttéytymiseen. Riskikayttaytymiseks mainitaan akoholin ja
huumeiden kayttd, vakivaltainen kaytos, irtosuhteet. (Everett ym. 2000, 234-241)
Tupakan kayttd on portti vahvempien huumaavien aineiden kokelluun ja kayttoon,
puhutaan porttiteoriasta (Perez & Pinzon-Perez 2000, 378). Péivittéin tupakoivista 8.-
9.- luokkalaisista 27% oli kokeillut huumeita, pddasiassa marihuanaa tai hasista, kun
tupakoimattomista nuorista vain 1% oli kokeillut huumeita. Yli 50 kertaa nuuskanneista
8.- ja 9. -uokkalaisista oppilaista 47% oli kokellut huumeita, nuuskaa
kokeilemattomilla vastaava luku oli 4%. (Luopa ym. 2000, 36-38)

Tutkimuksissa on saatu erilaisia tuloksia urheilevien ja urheillua harrastamattomien
nuorten marihuanan kaytost& Marihuanan kéayttd oli harvinaisempaa nuorten
urheilijoiden keskuudessa (Baumert, Henderson & Thompson 1998, 460-465) mutta
kéytbssd e havaittu eroja Garryn ja Morrisseyn (2000, 185-190) mukaan. Muiden
huumausaineiden kuten kokaiinin, heroiinin, amfetamiinin ja LSD:n k&yttd on

ka&yton toteaa myds Kokotailo, Henry, Koscik, Fleming ja Landry (1996, 187).
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6 URHEILIJOIDEN TUPAKAN JA NUUSKAN KAYTTO

6.1 Tupakointi jaurheilijat

Huippu —urheilijoiden tupakointi on harvinaista. Urheilijoista péivittéin tupakoi vuonna
1984 miehista 5% ja naisista 3%, vastaavat luvut vuonna 1998 oli sekd miehilla etta
naisilla 4%. Yksil6- ja joukkueurheilijoiden véliset erot tupakoinnissa ovat suhteellisen
Naisilla vastaavat luvut ovat yksilolgjeissa 2% ja joukkuelgjeissa 9%. (Vuolle 2000, 4-
9) Yleisesti voidaan sanoa, ettd nuoret urheilijat tupakoivat véhemman kuin liikuntaa
harrastamattomat (Naylor, Gardner & Zaichkowsky 2001, 632-633; Baumert ym. 1998,
460-465).

6.2 Nuuskaaminen jaurheilijat

Nuuskan kayton aloittamissyiks urheilijat mainitsevat kaverin tarjoamisen ja itse
urheilun (Walsh, Hilton, Ernster, Masouredis & Grady (1994, 415-417). Nuuskaaminen
on liséantynyt jatkuvasti urheilijoiden keskuudessa ja erityisesti joukkuelgjien
keskuudessa. Vuonna 1984 miesurheilijoista nuuskaa kaytti paivittan 8% ja
naisurheilijoista 3%. Vuonna 1998 vastaavat luvut olivat miehilla 15% ja naisilla
5%.(Vuolle 2000, 4-9) Uosukaisen (2000, 20) urheilulukiolaisten nuuskaamista
kartoittaneen tutkimuksen mukaan pojista 67% ja tytoistd 20% oli kokeillut nuuskaa.
Saman tutkimuksen mukaan pojista satunnaisia kéyttgjid oli 32% ja paivittaiskayttdjia
22%. Tytoistd 4% kaytti nuuskaa satunnaisesti. (Uosukainen 2000, 20,24) Yksil6- ja
joukkueurheilijoiden vélilla on nuuskan kaytossa selva ero. Vuonna 1998 yksildlgjien
miesurheilijoista nuuskaa kaytti paivittdin 12% ja joukkuelgjeissa osuus oli 21%.
Vastaavasti naisilla yksilOlgeissa paivittdin nuuskass 2% ja joukkuelgeissa 12%.
(Vuolle 2000, 4-9) Uosukaisen (2000, 26) mukaan urheilulukiolaisista ja8kiekkoilijoista
36%, hiiht&jista 30%, jalkapalloilijoista 12% ja yleisurheilijoista 6% nuuskasi péivittéin.
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Amerikkalaisista 13-19 -vuotiaista miesurheilijoista tehdyssa tutkimuksessa 32% kaytti
nuuska ja 28% tupakoi (Forman ym. 1995, 38). Walsh ym. (1994, 415-417) tutkivat
amerikkalaisten 17-22 -vuotiaiden baseballin ja jalkapallon pelagjien nuuskan kaytt6a,
heisté 36% kaytti nuuskaa.

Monet urheilijat uskovat ettd nuuska parantaa heidan urheilusuoritustaan estamalla suun
kuivumisen, parantamalla reaktioaikaa, keskittymiskykyd ja luomalla halutun
vireystilan ennen kilpailua (Landers, Crews, Boutcher, Skinner & Gustafsen 1992, 895;
Wichmann & Martin 1994, 97). Uosukaisen (2000, 32-33) mukaan nuuskaa ei juurikaan
kaytetty suorituskyvyn parantamiseksi vaan ylelssmmin sita kaytettiin sen rentouttavan
vaikutuksen takia. Walshin ym. (1994, 417-419) mukaan nuuskankayton syiksi
mainittiin - stressin  poisto, nikotiinin  himo, ikdvystyminen ja makunautinto.
Todellisuudessa nuuskan kayttd vahentdd sydamen lyontikapasiteettia, josta seuraa
suorituskyvyn lasku. Nuuskaaminen voi hidastaa hermon johtumisnopeutta ja siten
refleksgja. Lisaks lihaskestavyys, lihasvoimat ja lihasmassa pienenee. (Merne ym.
2000b, 15) Vamentgat, jotka kéyttavdt nuuskaa, eivdt usko valistuksen tehoavan
nuuskaamiseen niin hyvin, kuin nuuskaa kayttdméttomét valmentajat (Horn, Maniar,
Dino, Gao & Meckstroth 1999, 93). Urheilijoiden mukaan suussa tapahtuvat ien- ja
hammasmuutokset, tyttdystéavan tai vaimon kehotus ja sydpakuvien nédkeminen olisivat
syité nuuskan kayton lopettamiselle (Walsh ym. 1994, 415-417).
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7 URHEILULUKIO

Kokeilu urheilulukioista akoi vuonna 1986 kuuden [ukion voimalla. Kuusi uutta lukiota
liittyi kokeilluun vuonna 1990. Virallinen vatakunnallinen erikoislukio tehtava annettiin
ndille 12 urheilulukiolle opetusministerion toimesta huhtikuun 11. péivana 1994.
Nykyisin jokaisessa urheilulukioissa aloittaa koulunsa vuosittain noin 30 uutta
urheilijaa. (Niemi-Nikkola 1999, 8)

Urheilulukio toiminnan kaksi keskeisté lahtokohtaa on tarjota nuorelle mahdollisuus
suorittaa saman aikaisesti lukion oppiméaéré ja urheilla omien tavoitteiden suuntaisesti
seka tarjota lahjakkaille nuorille korkeatasoista valmennusta hyvissd olosuhteissa.
(Niemi-Nikkola 1999, 5)

Aikaisemmin urheilulukiolaisia ovat tutkineet mm. Hakala (1987) ,joka selvitti
Luukko (1989) ,joka selvitti valinnaista koulukohtaista liikunnanopetusta ja oppilaiden
liikunnan harrastamista. Uosukainen (2000) on myo6s tutkinut urheilulukiolaisten

nuuskan kayttoa.
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8 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia Suomen urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan
kayttba. Tutkimme myoOs onko tupakka ja nuuska toisiaan poissulkevia ja kuinka

urheiluharrastus vaikuttaa tupakan tai nuuskan kayttoon tai kayttamattomyyteen.

Tutkimusongel mat:
1. Miten yleista on tupakointi ja nuuskan kayttdé ja kokeilut urheilulukiolaisten
keskuudessa?
1.1 Onko tupakan ja nuuskan kokellujen ja kayton yleisyydessa eroja poikien ja
tyttojen valilla?
1.2 Onko tupakan ja nuuskan kokeilujen ja kdyton yleisyydessé eroja urheilulgjien
kesken?
1.3 Onko tupakan ja nuuskan kokeilujen ja kayton yleisyydessa eroja
harjoittelumaarén mukaan?
1.4 Onko tupakan ja nuuskan kokeilujen ja kaytbn yleisyydessa eroja
urheilumenestyksen mukaan?
1.5 Onko tupakan ja nuuskan kokeilujen ja kayton yleisyydessd eroja luokka-
asteiden vélill&?
1.6 Onko tupakan ja nuuskan kokeilujen ja kaytbn yleisyydessa eroja lukioiden
valilla?
2. Miksi jamillaisissatilanteissa tupakkaatai nuuskaa kaytetdan?
3. Ovatko tupakka ja nuuska toisensa poissulkevat vai onko yhteiskaytt&jia?
4. Koetaanko nuuskaamisestal tupakoinnista olevan hyotya urheilussa?
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9 TUTKIMUSMENETELMAT

9.1 Perusjoukko ja otos

Tutkimuksen perusoukko on kaikki Suomen urheilulukiot (12 kpl) ja niiden 1200
oppilasta. Tasta perugjoukosta otettiin harkinnanvarainen otos, jolta tutkimusaineisto
keré&ttiin maaliskuussa 2002.

Aineisto kerdttiin kolmesta urheilulukiosta: Turun Aurgoen, Oulun Kastelin ja
maaliskuun lopussa. Tutkimukseen osallistui kaikki paikalla olleet urheilulukioiden
oppilaat (yhteensd 258 oppilasta) ensimmaisesta neljanteen luokka-asteeseen. Kaikki
oppilaat palauttivat oikein taytetyn kyselylomakkeen. Kyselylomakkeet taytettiin
nimettomind ja toisen meista lasndollessa. Muutaman kyselylomakkeen saimme
myohemmin Turusta litkunnanopettajan valityksella. Koska kysely suoritettiin
maaliskuun lopussa oli osa kolmannen ja neljdnnen luokka-asteen oppilaista
lukulomalla ja taméan seurauksena vastausprosentti on 47. Ensmmaéisen ja toisen

luokka-asteen vastausprosentti on 63. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Téhan tutkimukseen vastanneet ja vastausprosentit urheilulukioittain ja

luokka-asteittain.

Urheilulukio Oppilasmééra Vastanneet Vastaus %
jaluokka-aste n n

Oulu 96 56 58
1. luokka-aste 24 18 75
2. luokka-aste 25 20 80
3-4. luokka-aste a7 18 38
Tampere 144 55 38
1. luokka-aste 39 25 64
2. luokka-aste 40 20 50
3-4. luokka-aste 65 10 15
Turku 312 147 47
1. luokka-aste 87 68 78
2. luokka-aste 86 40 47
3-4. luokka-aste 139 39 28

Y hteensa 552 258 47
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Taustatekijét:
Tutkimuksemme 258 tutkittavasta oli 147 (57%) Turusta, 55 (21,3%) Tampereelta ja 56

(21,7%) Oulusta. Tutkittavistaoli 161 poikiaja 97 tyttoja (Kuvio 1).

Tutkittavien jakautuminen sukupuolen ja
urheilulukion mukaan

120

100 93

80

O Pojat
60 54 g
39 W Tyt6t

40 29 o
17
20
0 L_-_

Turku Tampere Oulu

Kuvio 1. Tutkittavien jakautuminen sukupuolen ja urheilulukion suhteen.

Ensimmaéisen vuoden opiskelijoita oli 111 (43%), toisen vuoden 80 (31%), kolmannen
50 (19,4%) ja neljannen 17 (6,6%). Pojilla suurimmat lgjiryhmét olivat jaakiekko 53
(32,9%), jalkapallo 29 (18%), yleisurheilu 21 (13%) ja koripallo 17 (10,6%) (Kuvio 2).
Tytoilla suurimmat lajiryhmé olivat yleisurheilu 29 (30,2%), uinti 9 (9,4%),
joukkuevoimistelu 8 (8,3%) jakoripallo 8 (8,3%). (Kuvio 3). Kaikkiaan eri urheilulgea
oli 25 kappaletta (Liitetaulukkol) ja ne olivat jakautuneet eritavalla urheilulukioiden
valilla (Liitetaulukko 2).



Poikien lajijakauma
19 % Muut lajit 330
Jaakiekko
6 % Salibandy
11 % Kaoripallo
13 % 18 % Jalkapallo
Yleisurheilu
Kuvio 2. Poikien lgjijakauma (N=161)
Tyttojen lajijakauma
30 %
Yleisurheilu

33 % Muut lajit

5 % Lentopallo

7 % Jalkapallo

8 % Koripallo

9 % Uinti

8 % Joukkue-
voimistelu

Kuvio 3. Tyttdjen | gjijakauma (N=97)
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Vain nelja poikaa (2,5%) ilmaitti harjoittelevansa paélgjiaan ale nelja kertaa viikossa.
Pojista 40 (24,8%) ja tytoista 32 (33%) harjoitteli 4-7 kertaa viikossa. Yli seitseman
kertaa viikossa harjoitteli pojista 117 (72,7%) jatytdista 65 (67%).

9.2 Mittari jaesikysely

Tutkimuksen mittarina oli seitsemansivuinen kyselylomake, joka sisdlsi 26 kysymysta.
Lahes kaikki kysymykset olivat strukturoituja, mutta joitakin kohtia selvittd&dksemme
k&ytimme avoimia kysymyksia.

Mittarin validiteettia liséttiin esitestaamalla kyselylomake kahdeksalla Normaalikoulun
lukion liikuntapainotteisen linjan oppilaalla. Taman esitutkimuksen t&yttdminen vei
oppilailta 6-15 minuuttia. Oppilaita pyydettiin kommentoimaan kyselyd ja taman
pohjalta telmme muutamia muutoksia kysel ylomakkeeseen. (Liite 1: kyselylomake).

9.3 Tilastolliset analyysit

Kyselylomakkeen tiedot koodattiin SPSS -ohjelmaan ja muodostettiin SPSS -tiedosto.
Tulokset analysoitiin ja kuvattiin prosenttijakaumina. Ryhmien vélisa eroja ja

tilastollisia merkitsevyyksia tutkittiin khin nelittestilla.

9.4 Tutkimuksen luotettavuus ja ylel stettavyys

Tutkimustulosten  yleistettavyys kuuluu térkednd osana tutkimuksen ulkoiseen
validiteettiin. Tarkedta on pohtia onko otos edustava ja edustaako se perusoukkoa.
(Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 207-210) Tutkimuksessa tutkittiin
urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kayttéa. Tulokset Kkeréttiin  kolmesta
urheilulukiosta: Oulusta, Tampereeltaja Turusta. Otos i siis ole kattava kuvaus kaikista
Suomen urheilulukioista, joita on 12 kappaletta, mutta tutkimus antaa suuntaa antavan
kuvan urheilulukioiden tilasta.

Kvantitatiivisen tutkimuksen eras heikkous on se, ettd sillé el aina saada esille todellisia
mielipiteita. Survey -—tutkimuksissa tutkittavat vastaavat valmiikss muotoiltuihin

kysymyksiin ja yleensa valittavana on yks vastausvaihtoehto. V astatessaan he saattavat
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gatella hyvin erilaisia asioita elkd tutkijalla ole yleensd mahdollisuutta perehtya
tarkemmin tutkittavien gjattel utapaan. (Alkula, Pontinen & YIdstalo 1995, 47-50)

Tutkimukseen osallistui kaikki oppilaat, jotka olivat tutkimuspéivéna paikalla
Ensimmaéisen ja toisen luokan oppilaista suurin osa oli paikalla kyselya suoritettaessa,
mutta kolmannen ja neljannen luokan oppilaista osa oli lukulomalla ja siten poissa
koulusta kyselypdivana Poissaolojen voidaan olettaa olevan satunnaisia ja siten
kokonaiskuvan saanti aineistosta on mahdollista. Kyselytilanne oli rauhalinen ja
oppilailla oli tarpeeksi aikaa kyselyn suorittamiseen. Oppilaat vastasivat itsendisesti ja
keskittyneesti.

Reliabiliteetti ja validiteetti muodostavat yhdessa mittarin luotettavuuden. Reliaabelius
tarkoittaa mittarin kykya antaa ei- sattumanvaraisia tuloksia. Mittari on validi, kun se
mittaa sitd, mita sen on tarkoituskin mitata. (Hirgérvi, Remes & Sgavaara 1997, 222;
Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1997, 207-210) Kysymykset olivat yksiselitteisia ja
mittasivat haluttua asiaa. Tupakan ja nuuskan kayttoon liittyviin kysymyksiin voidaan
olettaa vastattavan rehellisesti, varsinkin kun kyselyyn sai vastata nimettémana ja
kyselylomakkeet tulivat vain tutkijoiden kayttoon ja oppilaat tiesivdt sen jo ennen
kyselyn tekemistd. Reliabiliteettia paransi se etta aineiston kerasi toinen tutkijoista.
N&in kyselylomakkeen téyttdohjeet olivat yhtendiset ja mahdollisiin tutkittavilta
nouseviin kysymyksiin oli tutkijalla valmiudet vastata. Mittarin luotettavuutta pyrittiin
parantamaan minimoimalla tutkittavasta johtuvat virhetekijat, kuten kiire, kysymysten
ymmarrettavyys, kysymysten paljous ja Kkysymysten jarjestys (Paunonen &
Vehvildinen-Julkunen 1997, 207-210).
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10 TULOKSET

10.1 Urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kokeilu ja kayttd

Urheilulukiolaisista tupakkaa oli kokeillut 77.9% oppilaista ja nuuskaa oli kokeillut
52.3% oppilaista. Tupakoivia urheilulukiolaisia oli 3.9% , nuuskaavia oli 13.6% ja 4%
ilmoitti seké tupakoivansa etté nuuskaavansa. Oppilaista 82.2% ei polttanut tupakkaa tai
nuuskannut ollenkaan.

10.1.1 Sukupuolen vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kayttéon

Tupakkakokeilut

Pojista 81.4% oli kokeillut tupakkaa ja 18.6% ei ollut kokeillut tupakkaa. Tytoista
72.2% oli kokeillut tupakkaa ja 27.8% ei ollut kokeillut tupakkaa ollenkaan. Poikien ja
tyttjen tupakkakokeilujen valilla e ollut eroa (x2=2.978, df=1, p=.084). (Kuvio 4)

Nuuskakokeilut

Pojista 66.5% oli kokeillut nuuskaa ja 33.5% ei ollut kokeillut nuuskaa. Tytdista 28.9%
oli kokelllut nuuskaa ja 71.1% e ollut kokeillut nuuskaa. Poikien ja tyttGjen
nuuskakokeilujen vélilla oli erittain merkitsevéa ero (x2=34.293, df=1, p=,000). Poikien

keskuudessa nuuskakokeilut ovat huomattavasti yleisempidkuin tytéilla. (Kuvio 4)
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Urheilulukioiden poikien ja tyttdjen tupakka- ja
nuuskakokeilut
100 %
81 %
72 0%
80 % 57% 72 %
60 % O Tupakkakokeilut
Nuuskakokeilut
40 % 29% =
0%
Pojat Tytot

Kuvio 4. Urhelulukioiden poikien (N=161) ja tyttjen (N=97) tupakka ja
nuuskakokeilut

Tupakan ja nuuskan kayttod

Pojista 3.1% tupakoi, 21.1% nuuskasi, 0.6% seka tupakoi ettd nuuskasi ja 75.2% ei
kayta ollenkaan tupakkaa tai nuuskaa. Vastaavasti tytoista tupakoi 5.2%, 1.0% nuuskasi
ja 93.8% e kayttéanyt kumpaakaan. Sukupuolten vélilla oli eroa nuuskan kayttssa
(x2=21.827 , df=3, p=.000). Pojat nuuskaavat huomattavasti tyttoja useammin.

(Kuvio 5).
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Urheilulukioiden poikien ja tyttdjen tupakan ja
nuuskan kaytto
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Kuvio 5. Urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kaytto (Pojat N=161, Tytot N=97)

10.1.2 Urheilulgjin vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kayttoon

Nuuskankayttd on keskittynyt aineistossamme kahteen joukkuelgjiin. Jaékiekkoilijoista
30% kéytti nuuskaa ja jalkapaloilijoista 20%. Naiden kahden lgjin osuus kaikista
nuuskankayttgjista on 70%. Tarkempia vertailuja nuuskaamisesta eri lgjien vadilla oli
vaikea tehdd, koska n oli monessa lgjissa niin pieni. Tupakoitsijoita oli vahan kaikissa
(Taulukko 2) Vertasmme kuitenkin joukkuelgjien ja yksilOlgjiien eroja tupakan ja
nuuskan kokeilussa ja kaytossa. Tupakkakokeilujen osalta e ollut tilastollista eroa
joukkuelgiien (81%) ja vyksilolgien (74%) véalilla Nuuskakokeilujen osata
joukkuelgiien (60%) urheilijat kokeilivat nuuskaa selvasti useammin kuin yksilélagjien
(41%) urheilijat (x2=8.919, df=1, p=.003). Joukkuelajien (19%) nuuskan kaytto eros
tilastollisesti erittdin merkitsevasti yksilolgeista (5%) (x2=11.693, df=2, p=.003).
Tupakan kaytossa e ollut tilastollista eroa joukkuelgien (4%) ja yksildlgien (5%)

valilla



Taulukko 2. Tupakan ja nuuskan kaytto eri urheilulgjeissa.
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10.1.3 Harjoittelumaaran vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kaytt6on

Harjoitteluméardla e ollut tilastollista merkitsevyytta tupakan ja nuuskan kayttéon
(p=.132). Pieni ero oli nuuskan kaytossd, jolloin ale seitsemédn kertaa viikossa
treenaavista 7.9% nuuskasi ja yli seitseméan kertaa treenaavista 15.9% nuuskasi.

Nuuskan tai tupakan kokeilun ja harjoittelumaaran vaihtelun valilla el ollut tilastollista

eroa.
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10.1.4 Urheilumenestyksen vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kayttéon

Urheillumenestykselld, joko kansainvdlisen tason, SM-tason, pistesijan tai
piirinmestaruus tason/ei menestysté ja tupakan ja nuuskan kayton vailla el ilmennyt
tilastollisesti merkitsevééd eroa (p=.704). Samoin kokeilujen ja urheilumenestyksen

vdillae ilmennyt eroa.

10.1.5 Luokka-asteen vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kyttoon

Luokka-asteiden vdlilla e ollut eroja tupakan ja nuuska kayttssa (p=.364). Vaikuttaa
siis gilta ettd lukiossa olo aika e lisda kayttéd, vaan jokaisella luokka-asteella
nuuskagjien (13%) ja tupakoijien (5%) maara pysyy likimain samana. (Liitetaulukko 3).
Tupakan ja nuuskan kokeilussakaan e ollut eroja luokka-asteiden vdlilla
(nuuskakokeilut p=.186, tupakkakokeilut p=.170). Nuuskaa oli jokaisella luokka
asteella kokeillut noin 50% oppilaista, vastaavasti tupakkaa oli kokeillut melkein 80%
oppilaista.

10.1.6 Lukion vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja k&yttoon

Kokeilu

Tupakkaa oli kokeillut Turussa 83.7%, Tampereella 67.3% ja Oulussa 73.2% oppilaista.
Lukioiden vdlilla oli tilastollisesti merkitsevia eroja tupakointikokeilujen vélilla
(x2=7.170, df=2, p=.028). Lukioiden vdilla oli merkitsevia eroja myos
nuuskakokeilujen valilla (x2=6.449, df=2, p=.040). Nuuskaa oppilaista oli kokeillut
Turussa 59.2%, Tampereella 43.6% ja Oulussa 42.9% oppilaista. (Kuvio 4).
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Tupakka- ja nuuskakokeilut eri urheilulukioissa
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Kuvio 4. Tupakka- ja nuuskakokeilut eri urheilulukioissa

Kaytto

Lukioiden véilla oli erittdin merkittava ero nuuskan kaytdssa (x2=16.119, df=4,
p=.003). Eniten nuuskan kayttgia oli Tampereella 20%, Turussa 15% ja vahiten
Oulussa 3.6%. Paivittéin tupakoivia oli ainoastaan Turussa, jossa heitd oli 7.5%

oppilaista. (Kuvio 5).

Tupakan ja nuuskan kaytto eri urheilulukioissa
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Kuvio 5. Tupakan ja nuuskan kaytto eri urheilulukioissa
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10.2 Urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kayttamatta jéttéminen, kayttotilanteet ja
kayton |opettaminen

Oppilaat, jotka eivét kayttaneet tupakkaa tai nuuskaa, saivat valmiiksi annettuja syita
sithen miks eivét polta tai nuuskaa. Vastausvaihtoehtoina olivat: "taysin eri mieltd’,
" jokseenkin eri mieltd’, "jokseenkin samaa mieltd’, ” téysin samaa mieltd” ja”en osaa
sanoa’ . Tuloksia varten yhdistimme luokat ”jokseenkin samaa mieltd ja taysin samaa
mieltd”, tama tulos on kuviossa 6 prosentteina. " Urheilijallatulisi ollaterveet elintavat”
oli suurin syy valinnale ettei tupakoi tai nuuskaa. Seuraavaks tulivat "kayttn
epéterveellisyys’ ja”se el ole minun juttu.” (Kuvio 6)
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Kuvio 6. Syyt miksi ei kdyta tupakkaatai nuuskaa

Useimmiten nuuskaa ja tupakkaa kaytettiin juhlissa ja alkoholin kanssa. Seuraavaksi
eniten kayttda oli ruokailun jalkeen ja sen jalkeen tulivat treenin ja Kilpailun jalkeen

seka ennen kisaa. V ahiten kayttoa oli kilpailun aikana. (Kuvio 7)
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Kuvio 7. Missatilantei ssa kdyttéd tupakkaa tai nuuskaa

Oman terveyden menettaminen oli suurin syy minké vuoksi oltiin valmiita lopettamaan
tupakan tai nuuskan kayttd. Seurasta potkujen saamisen pelko oli seuraavaks yleisin
syy. Myo6s menestymisen mahdollisuuden menetys kayton vuoks oli monien mielesta
syy lopettaa kayttd6. Myos kumppanin vaatimuksesta osa olisi valmis lopettamaan.
V ahiten kayton lopettamiseen vaikutti valmentajan tai vanhempien vaatimus. (Kuvio 8)
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Kuvio 8. Miké sais |opettamaan kayton
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10.3 Urheilulukiol aisten tupakan ja nuuskan yhtei skaytto

Tutkittavista yks ilmoitti seka tupakoivansa etta nuuskaavansa. Siis ainoastaan yksi oli

poikia. Yks kymmenestd tupakoijasta ilmoitti kayttavansa nuuskaa satunnaisesti.
Satunnai skayttoa esiintyi kun nuuskaatai tupakkaa ei ollut saatavilla seké juhlissa.

10.4 Urheilulukiolaisten omat tulkinnat tupakoinnin ja nuuskaamisen aloittamiselle ja
kayton jatkumiselle

Tupakan tai nuuskan kayton aloittamiseen urheilulukiolaisilla vaikuttaa noin puolella
(48%) joukkuetovereiden esimerkki. Lagin parhaan esimerkki, urheilukavereiden
painostus, lgiin kuuluminen tai vamentgan kayttd vaikuttaa myos kayton

aloittamiseen. (Kuvio 9)

Urheiluun liittyvat syyt tupakoinnin ja nuuskamisen
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Kuvio 9. Urheiluun liittyvét syyt tupakoinnin ja nuuskaamisen aloittamiselle
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Parhaan kaverin kaytto vaikutti tupakoinnin ja nuuskan kéyton aloittamiseen. Sisarusten
ja vanhempien kayttd el vaikuttanut aoittamiseen. Aikuisemmalta vaikuttaminen ei
ollut myoskdan syyna aloittamiseen. Vastakkaisen sukupuolen mielenkiinnon

lisd8minen e ollut mydskadan aloittamisen syyna. (Kuvio 10)
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Kuvio 10. Muut syyt aoittamiselle

Urheiluun liittyvista syista kéyton jatkumiselle valmiiksi annetuista vaihtoehdoista
eniten vaikutti saunaillat. Masennukseen huonosti menneen kisan jalkeen seka
ol ettamus kayton ei-haitallisuudesta lgjille vaikutti kayton jatkumiseen. (Kuvio 11)
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Urheiluun liittyvat syyt kayton jatkumiselle
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Kuvio 11. Urheiluun liittyvat syyt kayton jatkumiselle

10.5 Urheilulukiolaisten tietoisuus koulun nuuska- ja tupakkasdanndista

Kyselyssa salvitettiin koulujen suhtautumista tupakointiin ja nuuskan kaytt6éon. Turussa
4.8% ja Tampereella 7.3% ilmoitti koulun hyvéksyvan kayton. Oulussa kukaan ei ollut
sitamieltg, ettéd koulu hyvaksyis kayton.

Koulun kanta tupakan ja nuuskan vastaisena tuli parhaiten esille Oulussa, jossa 85.7%
oppilaista tiesi koulun suhtautuvan kielteisesti tupakan ja nuuskan kayttéon. Turussa
76.2% ja Tampereella 49.1% oppilaista tiesi ettd koulu suhtautuu kielteisesti tupakan ja

nuuskan kayttoon.

Koulun suhtautuminen tupakointiin ja nuuskaamiseen oli epaselvinta Tampereella, jossa
43.6% oppilaista el tiennyt koulun kantaa. Turussa 19% ja Oulussa 14.3% oppilaista ei
tiennyt koulun kantaa. (x2=22.305, df=4 , p=.000)

Koulun rankaisukaytannosta eri koulujen véilla e ollut tilastollista eroa (p=.181)..
(Kuvio 12)
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Urheilulukioiden rankaisukaytanto
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Kuvio 12. Koulujen rankai suk&ytannon jakautuminen eri koulujen vélilla

Rankaisukaytantbind mainittiin  puhuttelu, ulos tunnilta, erottaminen Kkurssilta,
vanhemmille ilmoitus, varoitus, takavarikointi, ja siirto normaali puolelle €li poisto

urheilulukiosta.

10.6 Urheilulukiolaisten urheilulle kokema hy6ty tupakan tai nuuskan kaytosta

Tutkimme tupakan ja nuuskan hyotya urheilulle neljdlla valmiiks annetulla
”jokseenkin samaa mietd’, ” taysin samaa mieltd’ ja "en osaa sanoa’. Kysymyksiin

vastasivat vain tupakkaa ja nuuskaa kéyttavét oppilaat.

Tupakan tai nuuskan kaytdlla e katsottu olevan parantavaa vaikutusta
parantaa urheilusuoritusta’. Kisan jalkeinen rentoutuminen tupakan tai nuuskan avulla
koettiin hyodylliseksi. 86% kertoi kayton rentouttavan kisan jalkeen ja ennen kisaa
rentoutuakseen tupakkaa tai nuuskaa kaytti 71%. (Kuvio 13)
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Kuvio 13. Tupakan tai nuuskan kaytosta koettu hyéty urheilussa
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11 POHDINTA

11.1 Urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kokeilu ja kayttd

Urheilijanuoret kokeilevat tupakkaa kuten tavalisetkin nuoret. Mutta péivittain
tupakoivia sen sijaan on urheilulukiolaisissa (4%) huomattavasti vdhemman kuin
ikdryhméssa yleensd (20%) (Kannas 2000, 12). Tupakan haitalisuus urheilulle
vaikuttaa siis olevan hyvin tiedostettu ja kenties juuri siksi tupakka ei kuulu samalla

lailla kuin nuuska urheilukulttuuriin.

Nuuskan kokeilut ovat urheilulukiolaisten keskuudessa yleisempi& kuin muilla nuorilla.
Terveystapatutkimuksen mukaan 18- vuotiaista tytdista 7% ja pojista 45% oli kokeillut
nuuskaa. Vastaavat luvut tutkimuksessamme olivat tyt6illa 29% ja pojilla 67%.
Nuoruusidssa omaksutaan tulevaisuuden eldmantapoja ja asenteita, jotka vaikuttavat
ihmisen terveyteen. Téllaisia ovat ravitsemus- ja liikuntatottumukset sek& suhde
tupakkaan ja nuuskaan (Perheentupa 1997, 567).

Nuuskankayttd on edelleen poikien ongelma. Urheilulukiolaispojista 21% nuuskasi
paivittain. Urheilulukiolaistytoista van yksi nuuskasi paivittain.
Terveystapatutkimuksen mukaan ikaryhméssd yleensd 12% pojista nuuskas.
Tutkimuksemme tukee aikaisempien tutkimusten tuloksia urheilijoiden suuremmasta
nuuskankaytosta. Urheilijoiden keskuudessa nuuskaaminen koetaan sosiaalisesti
hyvaksyttavaks ja osaksi urheilukulttuuria. Nuuskaaminen on eréénlainen ryhmalmio,
etenkin joukkueurheilussa. Taman vuoks seurojen vamentgjiien ja vanhempien
urheilijoiden pitdisi toimia péihteettéméan elaman kannustajina ja esimerkkeing, jotta

nuuskaaminen saataisiin vahenemaan.

11.2 Urheilulgjin vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kayttoon

Tupakointi oli satunnaisesti jakautunut eri urheilulajien kesken. Eli tupakointi ei vaikuta
olevan keskittynyt minkdan lajin harrastgjien keskuuteen. Nuuskan kayttd on
aineistossamme sen sijaan  keskittynyt muutamiin lgjeihin. Jagkiekkoilijoiden (30%) ja
jakapalloilijoiden (20%) keskuudessa nuuskan kéyttd oli selvasti  yleisinta
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Tutkimuksessamme k&y selvasti ilmi nuuskan k&ytdn painottuminen joukkuelageihin.
Tulos tukee aikaisempia huomioita nuuskan kuulumisesta joidenkin urheilulgjien

kulttuuriin.

11.3 Luokka-asteen jalukion vaikutus tupakan ja nuuskan kokeiluun ja kéyttoon

Luokka-asteella e tutkimuksessamme nayttényt olevan vaikutusta tupakan ja nuuskan
kokeiluun ja kayttoon. Tulos selittyy silla etta tupakan ja nuuskan kokeilut gjoittuvat
paasaantoisesti ennen lukioik&a.

Lukioiden vdlilla oli eroja niin tupakan kuin nuuskan kokeilussa. Turussa oli eniten
kokeilijoita verrattuna kahteen muuhun tutkimuksessa mukana olleeseen

urheilulukioon.

Mielenkiintoista oli havaita etté tupakoitsijoita oli vain Turussa. Nuuskan kaytto oli
yleisintd Tampereella (20%), jossa koulun suhtautumista tupakkaan ja nuuskaan ei
tiennyt 44% oppilaista. Samoin Tampereella 49% oli sitd mielta ettei koulu rankaise

kayttgjia

Oppilaiden epédtietoisuus koulujen suhtautumisesta ja rankaisukdytannoista oli
ylléttavad. Taman vuoks tulisikin selkiyttdd ja yhtendistéd koulujen sisdisia
toimintamallegja. Samoin koulun ja opettgjien sitoutuminen tupakan ja nuuskan
vastaiseen toimintaan kouluissa tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Téhan voidaan
pyrkid esimerkiks oppilaiden ja koulun henkilokunnan yhteisilla projekteilla, seka
kodin ja koulun yhteisty6lla Tama vaati molemminpuolista sitoutumista lasten ja

nuorten kasvatukseen.

11.4 Urheilijajatupakka sekd nuuska

Hy6tynd nuuskasta ja tupakasta mainittiin niiden rentouttava vaikutus. Tassa
tarkoituksessa niita kaytettiin ennen ja jalkeen seka kisan ettd treenien. Moni oli sita
mieltd nuuskasta, ettd kaytostéa e ole haittaa urheilulle. 18% oli sita mielta, etta
nuuskankayttd jopa parantais urheilusuoritusta. Téllaisia virheellisid mielikuvia el
toivois esiintyvan. Kertooko téllainen kasitys valmentgiien valinpitdmattomyydesta
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nuorten nuuskan kayttoa kohtaan? Terveyskasvatuksen tulisi puuttua nuuskan vaaroihin,
vaikka nuuskan kaytt6 on Suomessa kielletty. Etenkin urheilulukioissa asiaan tulisi

kiinnittda huomiota.

Urheilijakavereiden k&ytt6 vaikuttaa aoittamiseen seka kéyton jatkumiseen.
Y hteenkuuluvuuden tunne, "me -henki” ja sosiaalinen hyvdksynta voivat selittda
nuuskan kayton yleisyytta etenkin joukkuelgjeissa. Taman vuoksi olisi térkea vahentéa
urheilijoiden tupakan ja nuuskan kayttod. Vaikuttaa selvasti, etta urheiluharrastus lisda
nuuskan kokeilua ja kayttéa Ainakin se ylldpitdd nuuskankayttda urheilijoiden
keskuudessa. Urheilulukioissa syntyy mielestamme samanlaisia yhteenkuuluvuuden
tunteita kuin joukkuelgjeissa. Taman vuoksi nuuskan yleistymiselle on télaisissa
ryhmissa hyvét edellytykset. Riittda kun muutama urheilulukiolainen kayttaé niin kaytto
jakokeilu leviavéat helposti.

Tupakka- ja nuuskavalistusta tuliss antaa kaiken ikéisille ihmisille, silla kayton
lopettaminen parantaa aina henkildn mahdollisuuksia pitempaén ja terveempaan
eldmadan. Tupakan ja nuuskan mainonnan kielto, tupakoinnin kieltdminen julkisissa
tiloissa ja kouluissa ovat jo keinoja vahentdd tupakointia ja nuuskaamista mutta liséa
muitakin kuin lainsdadanndllisia keinoja tarvitaan tulevaisuudessa. Urheilun parissa
toimiville valmentgjille voitaisiin suunnitella koulutusta, jonka tarkoituksena olisi
nuuskaamisen vahentaminen urheilijoiden keskuudessa. Téallaiset kurssit parantaisivat
valmentgjiien valmiuksia kohdata nuuskaavia nuoria ja vaistamaan heitd nuuskan
riskeistd seka auttamaan heité nuuskan kayton lopettamisessa. Urheilijat ovat esikuvia
nuorille ja siten heiddn nuuskan tai tupakan kayttd voi edesauttaa tupakoinnin ja
nuuskan aloittamista. Nuuskan k&ytté on levinnyt hieman my6s naisurheilijoille.
Tahankin tulis kiinnittdd huomiota, jotta nuuskasta ei tulis ongelmaa myos nuorille

naisurheilijoille.

Hammasl&dkéreitd on jo opastettu nuuskaamisen ja tupakoinnin ehkaisytyohon ja
kayton lopettamisen kannustamiseen. He pystyval havaitsemaan kayttgjdt suussa
tapahtuneista muutoksista ja heidan tulisikin kertoa télaisille henkilille nuuskan ja
tupakan vaikutuksi sta terveyteen, etenkin suun terveyteen. Haittavaikutuksista kerrotaan

jo myo6s ennataehkéisevasti ennen kuin tupakointi tai nuuskaaminen edes aloitetaan.
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Hammasl&8kéreilla on tdhan hyvé mahdollisuudet koska he kohtaavat useasti jokaisen

kouluikaisen nuoren.

11.5 Tulosten kaytto ja jatkotutkimusai heet

Tata tutkimusta voidaan hyddyntéé terveystiedon opetuksen suunnittelussa ja urheilu- ja
vamennustoiminnassa. Néin tietoisuus nuorten urheilulukiolaisten nuuskan kokeilusta
ja kaytosta lisdantyisi ja niihin voitaisiin puuttua jo ennen kaytén aloittamista. Taman
tutkimuksen tuloksista [ahetdmme yhteenvedon tutkimiimme urheilulukioihin Turkuun,

Tampereelle ja Ouluun.

Tutkijoina koimme aheen mielenkiintoisena jo entisind aktiiviurheilijoina
Kvantitatiivinen tutkimusote antoi meille mahdollisuuden kokellla ké&ytanntssa
tilastollisia analyysgja ja taidoista on meille hyotya tulevaisuudessa. Koska toimimme
molemmat jo liikunnanopettajina ja asumme eri paikkakunnilla olemme tyytyvéisia etta

saimme tutkimuksen tehtya ai kataul uongel mista huolimatta.

Ehdotuksemme jatkotutkimukselle on haastattelututkimus nuuskan kayttgjista, jossa

pyrittéisiin selvittdmaan tarkemmin nuuskan kaytén henkil 6kohtaisia kokemuksia.
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LITETAULUKOT

Liitetaulukko 1. Koehenkil 6iden jakautuminen sukupuolen ja urheilulgjin mukaan

Urheilulaji Pojat| Tytot| Yhteensd
jalkapallo 29 7 36
18,0% 7,3% 14,0%

jaakiekko 53 4 57
32,9% 4,2% 22,2%

koripallo 17 8 25
10,6%| 8,3% 9,7%

salibandy 9 4 13
56% 4,2% 5,1%

tennis 2 2
1,2% ,8%

yleisurheilu 21 29 50
13,0% 30,2% 19,5%
joukkuevoimistelu 8 8
8,3% 3,1%

taitoluistelu 1 3 4
6%  3,1% 1,6%

kilpatanssi 1 1 2
6% 1,0% ,8%

painonnosto 1 1
,6%0 4%

ratsastus 3 3
3,1% 1,2%

sulkapallo 3 2 5
1,9% 2,1% 1,9%

ammunta| 1 1
,6%0 4%

uinti 5 9 14

3,1% 9,4% 5,4%

suunnistus| 3 3 6
1,9% 3,1% 2,3%

lentopallo 5 5 10
3,1% 52% 3,9%

vesipallo 1 1
1,0% 4%

aerobic| 3 3
3,1% 1,2%

telinevoimistelu 2 2
2,1% ,8%

judo 3 3

3,1% 1,2%

hiihto 5 5

3,1% 1,9%

pyoraily] 1 1
,6%0 4%

paini 2 2

1,2% ,8%

uimahypyt 1 1
,6%0 4%

melonta| 1 1
,6%0 4%

joukkuevoimistelu ja aerobic 1 1
1,0% 4%

YHTEENSA 161 96 257
100,0%| 100,0%| 100,0%
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Liitetaulukko 2. Lajijakauma urheilulukioittain.

urheilulaji Turku| Tampere| Oulu| Yhteensd

jalkapallo 21 6 9 36

jaakiekko 30 14 13 57

koripallo 14 4 7 25

salibandy 11 2 13

tennis| 1 1 2

yleisurheilu 30 7 13 50

joukkuevoimistelu 8 8

taitoluistelu 4 4

kilpatanssi 2 2

painonnosto 1 1

ratsastus 2 1 3

sulkapallo 4 1 5

ammunta, 1 1

uinti 5 5 4 14

suunnistus, 2 4 6

lentopallo 3 3 4 10

vesipallo 1 1

aerobic 3 3

telinevoimistelu 1 1 2

judo] 1 2 3

hiihto 5 5

pyoraily] 1 1

paini 2 2

uimahypyt 1 1

melonta 1 1

joukkuevoimistelu ja 1 1
aerobic|

Yhteensa 146 55| 56 257

Liitetaulukko 3. Tupakan ja nuuskan kayton jakautuminen luokka-asteen mukaan

Vuosikurssi Tupakoi Nuuskaa Ei kaytd| Yhteensal
1 Maard 7 15 89 111

1 vuosikurssi 6,3% 13,5% 80,2%| 100,0%

Kayttajien/ei kayttajien osuus 63,6% 42,9% 42,0% 43,0%

2 Maara| 4 10 66 80

2 vuosikurssi 5,0% 12,5% 82,5%| 100,0%

Kayttajien/ei kayttajien osuus 36,4% 28,6% 31,1% 31,0%

3 Maard 10 57 67

3 vuosikurssi 14,9% 85,1%| 100,0%

Kayttdjien/ei kayttajien osuus 28,6% 26,9% 26,0%

Yhteensa Maara| 11 35 212 258
1-3 vuosikurssit] 4,3% 13,6% 82,2%| 100,0%

Kayttajien/ei kayttajien osuus 100,0% 100,0% 100,0%| 100,0%
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LIITE 1. Kyselylomake

HYVA LIIKUNNANOPETTAJA

Opiskelemme Jyvaskylan yliopistossa liikuntakasvatuksen laitoksella liikunnanopettajiksi.
Opettajatutkintoomme kuuluu tutkielman tekeminen, jonka aiheena on urheilulukiolaisten
tupakan ja nuuskan kéyttd. Tutkimus on jatkoa liik.yo. Uosukaisen (2000)
" Urhellulukiolaisten nuuskankayttd” tutkielmaan, josta oli artikkeli mm. Keskisuomal ai sessa.

Tutkimukseen valikoituivat mukaan Kastellin lukio Oulusta, Sammon lukio Tampereelta seka
Aurgjoen lukio Turusta Tutkimuksen kannalta on térked& saada tiedot jokaisesta edella
mainitusta lukiosta.

Tutkimus on tarkoitus suorittaa helmi- maaliskuun aikana. Tutkielman tekij&/tekijat tulevat
itse paikalle suorittamaan kyselyd. Téaman vuoksi tulis 10ytya sellainen péiva, jonka aikana
tavoitettaisiin kaikki urheilulukiolaiset. Mukana on tutkimuksessa kaytettava kyselylomake.
Sen tayttéaminen vie aikaa noin 15 minuuttia. Tutkielman tekijét ottavat teihin yhteytta pian

taman kirjeen saatuanne.

Tutkielman ohjagjana toimii lehtori Vano Varstala, Liikuntakasvatuksen laitos
Jyvéskyléan yliopisto

Jyviskyl418.2.2002

Y hteistyosta kiittaen,
Liikuntatieteiden yo:t

Jyrki Kulju Reijo Kulju
Véitie8A 3 Kippo 6B 4
73500 Juankoski 40520 Jyvaskyla
040-7471982 0400-395961

Jyrki.kulju@juankoski.fi reijo.kulju@surfeu.fi
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Hyva urheilulukiolainen.

Tama on tutkimus urheilulukiolaisten tupakan ja nuuskan kéytosté. Toivomme, etta vastaat
kysymyksiin rehellisesti ja huolellisesti. Kyselyn tayttéminen vie aikaasi noin 15 minuuttia.
Terveisin tutkimuksen tekijét: liik.yo. Jyrki Kulju jaliik.yo Reijo Kulju.

Taustatiedot

Sukupuoli? Mies Nainen

Min&vuonna olet syntynyt?

Monettako vuotta opiskelet urheilulukiossa?1___ 11 1Il___ IV
Omavurheilulgji?

a ~ 0w D P

Paras urheilusaavutus?

6. Kuinka paljon keskimaarin harjoittelet paégjiasi? Alle 4 kertaa viikossa
4-7 kertaa viikossa
Yli 7 kertaa viikossa

Kysymyksia kaikille

7. Miten koulu suhtautuu tupakointiin ja nuuskaamiseen?

Hyvéksyy Ei hyvéksy Entieda

8. Rankaiseeko koulu tupakan/nuuskan kayttgjia?
Kylla  E__ Entiedd
Jos kyll&, niin miten?

9. Miten vamentagjasi suhtautuu tupakkaan/nuuskaan?
Hyvdksyy  Eihyvéksy  Entiedd

10. Onko seurallas tai joukkueellasi séantdja koskien tupakkaa/nuuskaa?
Kyllda __ Ei___ Entiedd
Jos kyll&, niin mink&laisia?

Mité sdantdjen rikkomisesta seuraa?
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Tupakkaa ja nuuskaa koskevat kysymykset:

11. Oletko koskaan kokeillut tupakkaa? En__ Kylla__

Montako kertaa? ____Kerran
_ 2-10kertaa
_11-50 kertaa
___Yli 50 kertaa
Minké& ikaisena kokeilit tupakkaa ensimméisen kerran? vuotiaana

12. Oletko koskaan kokeillut nuuskaa? En__ Kylla

Montako kertaa? __ Kerran
_ 2-10kertaa
_ 11-50 kertaa
____YIli 50 kertaa
Mink& ikaisend kokeilit nuuskaa ensimmaisen kerran? vuotiaana

13. Tupakoitko tai nuuskaatko nykyadn? Tupakoin  Nuuskaan  En_

Jos vastasit en, niin vastaa kysymykseen 14.
Jos vastasit tupakoin tai nuuskaan siirry kysymyksiin 15-24 ja vastaa sen mukaan kumman

valitsit kysymyksesséa 13, tupakan vai nuuskan.

14. Miks et kdyta nuuskaatai tupakkaa?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

eri eri samaa samaa  0saa
mielta mielta mielta mieltd  sanoa
Urheilijallatulisi ollaterveet elintavat 1 2 3 4 X
Haluan menestyé urheilussa 1 2 3 4 X
Se el oletervedllista 1 2 3 4 X
Vanhempani eivét hyvaksy kayttéa 1 2 3 4 X
Se e kuuluu urheiluun/ urheilun imagoon 1 2 3 4 X
Se el ole minun juttu 1 2 3 4 X

Jokin muu syy. Mika?

Jos et tupakoi tai nuuskaa, niin kysely on osaltas tehty. Kiitos vastauksistasi.
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15. Kuinka usein kaytét tupakkaa/nuuskaa nykyisin?

Useita kertoja péivassa
Kerran paivassi
Muutamia kertoja viikossa

Kerran viikossatai harvemmin
16. Montako vuotta olet tupakoinut/nuuskannut paivittéin? Vuotta
17. Montako annosta nuuskaa/tupakkaa keskimaarin kaytét/ poltat?
Péivassa? Tupakkaa/ nuuska annosta

Viikossa? Tupakkaal nuuska annosta

18. Mitaurheiluun liittyvia syita tupakoinnin/nuuskan aloittamisesi sisaltéa?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

eri eri samaa samaa  0saa
mielta mielta mielta mieltd  sanoa

K oska muut joukkuetoverit polttavat/nuuskaavat 1 2 3 4 X

K oska joukkueen/lgjin parhaat tekevét niin 1 2 3 4 X

K oska urheilukaverini painostivat 1 2 3 4 X

Se kuuluu I giini 1 2 3 4 X

K oska valmentgja tupakoi/ nuuskaa 1 2 3 4 X

Jokin muu syy. Mika?

19. Mitamuita syitd tupakoinnin/nuuskaamisen aloittamises sisaltda?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

eri eri samaa samaa  0saa
mielta mielta mielta mieltd  sanoa
Koska se saa minut vaikuttamaan aikuisemmalta 1 2 3 4 X
K oska vanhemmat sisarukseni polttavat/nuuskaavat 1 2 3 4 X
K oska vanhempani polttavat/nuuskaavat 1 2 3 4 X
K oska paras kaverini polttaa/nuuskaa 1 2 3 4 X

K oska se saa minut vaikuttamaan mielenkiin-
toisemmalta vastakkai sesta sukupuol esta? 1 2 3 4 X

Joku muu syy, mika?
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20. Mitaurheiluun liittyvia syitd on siihen etté edelleen tupakoit/nuuskaat?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

eri eri samaa samaa  0saa
mielta mielta mielta mieltd  sanoa
Urheilukaverit polttavat/nuuskaavat 1 2 3 4 X
Poltan/nuuskaan palkitakseni itseni hyvastéd kisasta 1 2 3 4 X
Polttami nen/nuuskaaminen on osa kil pailurutiinia 1 2 3 4 X
Poltan/nuuskaan huonon kisan jalkeen masennukseen 1 2 3 4 X
Leirit jasaunaillat lisdévét kayttda 1 2 3 4 X
Se kuuluu lgjiini 1 2 3 4 X
Paino pysyy kurissa 1 2 3 4 X
Tupakasta/nuuskasta el ole juuri haittaa lgjissani 1 2 3 4 X

Jokin muu syy, mik&?

21. Mitahydtya koet tupakoinnista/nuuskaamisesta olevan urheilulle?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

eri eri samaa samaa  0saa
mielta mielté mielta mieltd  sanoa
Se rentouttaa ennen kisaa 1 2 3 4 X
Se rentouttaa kisan ja keen 1 2 3 4 X
Sepiristéa 1 2 3 4 X
Se parantaa urheilusuoritustani 1 2 3 4 X
Miten?

Jokin muu syy, mik&?

22. Mitahaittaa tupakasta/nuuskasta on lgjissani?

23. Missatilanteissa kaytéat tupakkaa/nuuskaa?
Enjuuri koskaan ~ Harvoin Mekousein  Useimmiten

Ruokailun jalkeen? 1 2 3
Juhlissa, bileissa? 1 2 3
Alkoholin kanssa? 1 2 3
1 2 3

Ennen kisaa?

A A b b



Se rentouttaa kisan ja keen?
Se rentouttaa rankan treenin j&lkeen?
Siitaon tullut minulle tapa?

L

Kilpailun aikana?

Jokin muu tilanne, mik&?

N N NN

w W w w

24. Mikasais sinut lopettamaan tupakoinnin/ nuuskaamisen?

Jos menestyminen urheilussa niin vaatisi?

Tytto-/poikaystava haluais sinun lopettavan?

Saisit kayttos jatkuessa potkut seurastasi/joukkueestasi ?
Vanhempasi kieltéisivat kayttamasta tupakkaa/nuuskaa?

Terveytesi vaatis niin?
Vamentgasi vaatimuksesta
Jokin muu syy, Mika?

Ei vaikutusta

e

N N N NN DN

A A DM b
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L opettaisin k&yton

W W W W w w
A A DB b
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Tupakan ja nuuskan suhde

Vastaa joko kysymykseen 25 tai 26, sen mukaan oletko nuuskaaja (kys. 25) vai tupakoija (kys. 26).

25. Nuuskaaja
Minka vuoksi valitsit nuuskan?

Se on huomaamattomampaa kuin tupakointi
Se on tervedl lisempaa kuin tupakointi

Se e aiheuta rii ppuvuutta tupakoinnin tavoin
Koska urheilen, en voi tupakoida
Joukkue/seura kigltda tupakoinnin

Urheilu ja nuuskaaminen yhdistyvét |gjissani
Tytto-/poikaystavani e hyvaksy tupakkaa
Vanhempani eivét hyvaksy tupakointia

Muu syy. Mika?

Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin  En

i
mielta
1

S e

eri
mielta
2

N N N N N NDN

samaa
mielta
3

W W W w w w w

Samaa

mielta

4

A A A D D b~ b

0oSsaa

Ssanoa

X X X X X X X X



Tupakoitko nuuskaamisen ohella?
Kylla__ _En___ Jos et tupakoi, kiitos vastauksistasi!

Kuinka usein tupakoit? ____ Useitakertoja péivassa
____ Kerran péivassa
____ Muutamiakertoja viikossa
____Kerran viikossa tai harvemmin

Missa tilanteessa tupakoit?

Enjuuri koskaan Harvoin  Melko usein  Useimmiten

Kun nuuskaa ei ole saatavilla 1 2 3 4
Juhlissa 1 2 3 4
Kun kaveri tarjoaa 1 2 3 4

Jokin muu tilanne, mik&?

26. Tupakoija

Minkavuoksi valitsit tupakan?
Taysin  Jokseenkin Jokseenkin Taysin
eri eri samaa samaa
mielté mielta mielté mielta
Se on terveel lisempaa kuin nuuska 1 2 3 4
Se e aiheuta rii ppuvuutta nuuskan tavoin 1 2 3 4
Joukkue/seura kieltd8 nuuskan 1 2 3 4
Se el ole niin likaista kuin nuuskaaminen 1 2 3 4
Koska urheilen en voi nuuskata 1 2 3 4
Urheilu jatupakointi yhdistyvét |gjissani 1 2 3 4
Tytto-/poikaystéavani e hyvéksy nuuskaa 1 2 3 4
Vanhempani eivét hyvaksy nuuskaamista 1 2 3 4
Jokin muu syy. Mika?
Nuuskaatko tupakoinnin ohella?
Kylla __En__ Joset nuuskaa, kiitos vastauksistasi!
Kuinka usein nuuskaat? __ Usdtakertoja péivassa

Kerran paivassa
Muutamia kertoja viikossa

Kerran viikossatai harvemmin
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En
o0saa

sanoa

X X X X X X X X



Missa tilanteessa nuuskaat?

Enjuuri koskaan Harvoin  Melko usein  Useimmiten

Kun tupakkaa ei ole saatavilla 1 2 3 4
Juhlissa 1 2 3 4
Kun kaveri tarjoaa 1 2 3 4
Kun en voi haistatupakalle 1 2 3 4
Kun haluan salata tupakointini 1 2 3 4

Muu, mika?

Kiitos vastauksestasi!



