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Tutkimus on osa Kkansainvilisti WHO-koululaistutkimusta, jossa selvitetddn nuorten
elamintyylid ja terveyskdyttdytymistd. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla koululaisten
sosiaalisia suhteita ja selvittdd, onko koululaisten vapaa-ajan liikuntaharrastuksella yhteytti
sosiaalisiin suhteisiin. Lisdksi tutkimuksessa haluttiin tutkia sosiaalisia suhteita luokka-
asteittain, sukupuolittain, asuinpaikkakunnittain ja urheiluseuran jasenyyden mukaan.

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat peruskoulun 5., 7. ja 9. luokkien pojat ja tytot. Koko
tutkimukseen osallistui 1691 5-luokkalaista, 1628 7-luokkalaista, 1545 9-luokkalaista ja
molemmat sukupuolet olivat otoksessa tasaisesti edustettuina. Otanta tehtiin kuntamuotoon ja
ld4nijakoon perustuvalla ryvidsotannalla ja otos (n=4864) oli koko Suomea edustava.
Tutkimuksen aineisto kerittiin maalis-toukokuussa vuonna 1998 kyselylomaketta kiyttéen.
Kyseisestd kyselylomakkeesta valittiin timén tutkimuksen kannalta olennaiset 17 kysymysti,
jotka olivat kaikki strukturoituja. Namé kysymykset kasittelivét yksindisyyttd, vanhempien
sosiaalista tukea, kontaktinoton helppoutta, ldheisten ystiivien méaardd, ystdvien kanssa
vietettyjd iltoja viikossa, vakituista seurustelua, liikuntaharrastusta sekéd eri taustamuuttujia.
Aineiston analysoinnissa k#ytettiin t-testid, yksi- ja kaksisuuntaista varianssianalyysii,
korrelaatiokertoimia seka ristiintaulukointia.

Liikuntaharrastuksella on positiivinen yhteys sosiaalisiin suhteisiin. Aktiiviset nuoret olivat
kohtuuliikkujia ja passiivisia seurallisempia, he kokivat vanhempien sosiaalisen tuen
parempana ja myos kontaktinotto oli heille helpompaa kuin vahemmin liikkuville
koululaisille. Lisdksi aktiivisilla nuorilla oli enemmén ldheisid ystdvid ja he myds viettivét
keskimadrin useampia iltoja viikossa ystdvien kanssa. Vakituisessa seurustelussa yhteydet
eivit olleet yhtd johdonmukaisia. Eniten eroja sosiaalisissa suhteissa ilmeni eri luokka-
asteiden sekd urheiluseuraan kuuluvien ja kuulumattomien vélilli. Tulokset tukivat niitd
aikaisempia tutkimuksia, joiden mukaan liikunnan ja sosiaalisuuden vililld on positiivinen
yhteys. Yhteenvetona voitiin todeta, ettd vapaa-ajan liikuntaharrastuksella oli merkitsevisti
yhteyttd siihen, kuinka hyvind koululaiset sosiaaliset suhteensa ja niiden kautta saadun
sosiaalisen tuen kokivat.

Avainsanat: sosiaaliset suhteet, sosiaaliset taidot, sosiaalinen tuki, liikuntaharrastus,
organisoitu/omaehtoinen liikunta
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1 JOHDANTO

Liikunnanopettajat, valmentajat, vanhemmat ja tutkijat ovat jo pitkéin olleet vakuuttuneita
siitd, ettd liikunnassa ja wrheilussa mukanaololla on positiivisia vaikutuksia lapsen
kehitykselle. Monet tutkijat korostavat liikunnan harrastamisen parantavan liikunnallisia
taitoja, itseluottamusta, kurinalaisuutta, rehtiyttd ja ihmissuhdetaitoja. (Weiss 1995, 39;
Wiggins 1996, 15-19; Weiss, Smith & Theeboom 1996, 347.) Vdhemmin tutkimusta on
kuitenkin tehty siitd, mikd merkitys liikunnan harrastamisella on suhteessa kaverisuhteisiin,
niiden muodostamiseen, kavereiden hyvidksynndn saavuttamiseen ja sosiaalisiin taitoihin
(Evans & Roberts 1987, 23, 24; Weiss & Duncan 1992, 177; Brustad 1996, 118, 121; Weiss,
Smith & Theeboom 1996, 348). Tdmd on mielenkiintoinen nidkokulma liséttavaksi
keskusteluun liikunnan ja sosiaalisuuden yhteyksistd ja halusimmekin ottaa sen

tutkimuksemme aiheeksi.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittdd, onko vapaa-ajan liikuntaharrastuksella yhteyttd
lasten ja nuorten sosiaalisiin suhteisiin. Liséksi tutkittiin, onko sosiaalisissa suhteissa eroja eri
luokka-asteiden, sukupuolten, kaupungissa ja maaseudulla asuvien sekd urheiluseuraan
kuuluvien ja kuulumattomien vililld. Aineistomme on osa WHO-koululaistutkimusta, jossa
selvitetddn 5-, 7- ja 9-luokkalaisten suomalaisten peruskoululaisten eldmintyylid ja

terveyskayttaytymistd (ks. johdanto teoksesta Kannas & Brunell 2000).

Aiheen kiinnostavuutta ja tirkeyttd lisdd se, ettd hyvét sosiaaliset suhteet, monipuoliset
sosiaaliset taidot ja riittdvi sosiaalinen tuki ovat hyddyksi myos muilla eldménalueilla kuin
liilkunnassa ja urheilussa. Ryhmity6- ja kommunikointitaitoja sekd joustavuutta tarvitaan
nykydin yhd enemmin kovenevassa ja suorituspainotteisessa tyoeldméssd. Lisdksi toimiva
sosiaalinen verkosto on yksilon tukena eldmén kriisitilanteissa ja pitdd ndin ylld

mielenterveytta.

Taipale (1992) korostaa kaverisuhteiden merkitystd lasten ja nuorten elamissi. Toverisuhteet

tarjoavat lapsille sellaisia virikkeitd kehitykseen, joita aikuissuhteet eivit koskaan voi korvata.



Lasten ja nuorten toverisuhteiden huomaaminen ja turvaaminen on heiddn kehitykselleen
erityisen tirkeétd nykyisin, kun perheet ovat pienid ja aikuiset keskittyvit usein harrastuksiin
ja toimintoihin yhden lapsen kanssa. (Taipale 1992, 82-83.) Myoskédidn perheen merkitysti
lasten ja nuorten sosiaalisen kehityksen tukijana ei voi olla korostamatta. Mielestimme perhe
luo lapsen sosiaalisuudelle pohjan, mikd heijastuu myohemmissd eldmantilanteissa ja
ihmissuhteissa kuten esimerkiksi ystdvyys- ja seurustelusuhteissa. Perheen piirissd opitut

sosiaaliset kommunikointitaidot siirtyvét helposti muihin vuorovaikutustilanteisiin.

Lapset ja nuoret viettdvdt nykyddn yhd enemmén aikaa tietokoneiden parissa, mikid saattaa
vahentdd liikunnallisiin ja sosiaalisiin harrastuksiin kéytettdvdd aikaa. Urheiluseurojen ja
muiden vapaa-ajan jarjestojen tulisikin aktiivisesti houkutella heitd mukaan toimintaansa.
Seurojen pitdisi kyetd tarjoamaan toimintaa myods niille lapsille ja nuorille, joilla ei ole
urheilun suhteen kilpailullisia tavoitteita. Seurassa toimiminen tuo mukanaan uusia
ystidvyyssuhteita ja laajentaa sosiaalisten suhteiden verkostoa. Niin urheiluseura voi monelle

olla my®s sosiaalisen tuen ldhde.

Aikaisemmat tutkimukset sosiaalisuuden ja liikunnan yhteyksistd ovat antaneet ristiriitaisia
tuloksia. Monet tutkijat ovat 16ytineet positiivisia yhteyksid niiden asioiden vililld, kun taas
toiset ovat havainneet urheilulla olevan negatiivisia vaikutuksia sosiaalisuuteen. Esimerkiksi
Greendorferin (1987, 60-62) mukaan nayttdd siltd, ettd lapset, joilla on paljon kokemuksia
urheilusta ovat merkittavésti kilpailuhenkisempid ja heilld on vihemman altruistisia piirteitd
kuin niilld lapsilla, joilla on vihemmin kokemuksia urheilusta. Toisaalta Polven (1998, 24)
tutkimuksessa ilmeni, ettd sekd organisoitua ettd omaechtoista urheilua harrastavat nuoret
osoittivat merkitsevdsti suurempaa auttamishalua ja —pétevyyttd kuin urheilua
harrastamattomat nuoret. Kiinnostavaa onkin tietdd, ovatko liikunta ja urheileminen timén
tutkimuksen tulosten perusteella niitd toimintoja, joilla on positiivinen yhteys yksilon

sosiaalisiin suhteisiin ja niistd saatuun sosiaaliseen tukeen.



2 SOSTAALISUUDEN MAARITELMIA JA RAJAUKSIA

Sosiaalinen (social) termi on médritelty hyvin eri tavalla eri yhteyksissd eivitki
sosiaalipsykologitkaan ole padsseet yhteisymmirrykseen timén Kkisitteen merkityksistd
(Durkin 1995, 10). Koska sosiaalisuudesta on vaikea 16ytdd kaiken kattavaa miiritelmas, on
késitettd hyvd ldhestyd tarkastelemalla sosiaalisuuden niitd alakésitteitd, jotka ovat timédn
tutkimuksen kannalta oleellisia. Sosiaalisuuteen liittyy ldheisesti  prososiaalinen
kayttaytyminen, jolla tarkoitetaan toisen ihmisen psyykkisen tai fyysisen hyvinvoinnin eteen
toimimista (Himberg & Jauhiainen 1998, 87). Durkin (1995) mainitsee esimerkkeina
prososiaalisesta kdyttdytymisestd yhteistyon, jakamisen, antamisen ja suojelemisen (Durkin
1995, 433). Prososiaalisuuden ldhikésitteitd ovat puolestaan altruismi ja empatia, joka on

edellytys prososiaaliselle kayttiaytymiselle (Kalliopuska 1995, 127).

Shaffer (1994) lahestyy altruismin kasitetti kahdesta eri ndkdkulmasta. Ensimmaisessé otetaan
huomioon auttamiskdyttdytymisen motiivit ja padmadrdt. Todelliseksi altruistiseksi teoksi
katsotaan vain sellainen toiminta, jonka motiivina on toisesta ihmisesté vilittiminen. Tamén
ndkokulman kannattajat eivit lue altruistiseksi sellaista prososiaalista toimintaa, jonka
taustalla on itsekds hyodyn tavoittelu kuten esimerkiksi oman imagon parantaminen muiden
silmissd. Toinen nikodkulma ei ota huomioon prososiaalisen toiminnan motiiveja vaan siind
katsotaan altruistiseksi kaikki ne teot, jotka hyodyttdvét toista ihmistd. Toisin sanoen
prososiaalinen kiyttdytymisen ja altruismin katsotaan olevan synonyymeja toisilleen. (Shaffer
1994, 364-366.) Altruismi vaatii myds empatiaa ja se on egoismin, itsekkyyden vastakohta
(Kalliopuska 1990, 85-86).

Hirsjarvi (1982) jakaa prososiaalisuuden toisen ldhikisitteen, empatian, kahteen osa-
alueeseen: tietoisuuteen toisen tunteista sekd affektiiviseen sijaisreaktioon toisen henkilon
tunteisiin. Tietoisuus toisen henkilon tunteista edellyttéé yksiloltd kognitiivista tulkintaa toisen
henkilon emotionaalisesta tilasta. Talld tarkoitetaan suunnilleen samaa kuin affektiivisella
roolinotolla.  Affektiivisen sijaisreaktion toisen henkilon tunteisiin katsotaan olevan

valttdimiton edellytys sosiaaliselle eldmille, moraalille ja altruismille. (Hirsjarvi 1982, 37.)



Himberg ja Jauhiainen (1998, 204) madérittelevit empatian yksinkertaisesti taidoksi ymmartis
toista sekd kyvyksi eldytyd toisen yksilon tunteisiin ja tilanteeseen. Kalliopuska (1990) on
lisdksi maédritellyt empatian elimiston sisdiseksi kokonaistapahtumaksi, josta voidaan erottaa
elimiston reagointiin liittyvid (fysiologisia ja kinesteettisid), tietoon ja kokemukseen liittyvid
(kognitiivisia), tunteen kokemiseen liittyvid (affektiivisia) sekd motivaatioon liittyvia seikkoja
(Kalliopuska 1990, 19).

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan puolestaan erityisié taitoja, jotka auttavat yksilod luomaan
ja ylldpitdimiin sosiaalisia kontakteja (Hirsjdrvi 1982, 174). Kalliopuskan (1995, 8) mukaan
sosiaaliset taidot merkitsevit sosiaalisesti arvostettua ja opittua kdyttdytymistd. Sosiaalisesti
taitava yksil0 pystyy toimimaan ryhmén jdsenend, neuvottelemaan ja ratkomaan sosiaalisia
konflikteja, mutta osaa tarvittaessa myos pitdd jimikdsti puoliaan. Sosiaaliset taidot ovat
ennen kaikkea selkedd viestintdd, mutta my0s toisesta huolehtimista ja omien aggressioiden
hallintaa. (Himberg & Jauhiainen 1998, 81.) Vuorovaikutustaidot kuten aktiivinen kuuntelu,
keskustelun aloittaminen, toisen tunteiden hyviksyminen, myétieldminen ja —ymméirtiminen

késitetddin sosiaalisiksi taidoiksi (Kalliopuska 1995, 8).

Sosiaalisten taitojen ldhikédsite on sosiaalinen pitevyys eli sosiaalinen kompetenssi, jolla
tarkoitetaan yksilon kykyd kéyttdd onnistuneesti henkilokohtaisia ja ympéristossiéin ldsnd
olevia resursseja ja siten saavuttaa haluamiaan henkilokohtaisia ja sosiaalisia tavoitteita kuten
ystavyyssuhteita (Poikkeus 1995, 126). Yksilon sosiaalinen pitevyys koostuu sosiaalisten
taitojen lisiksi sosiokognitiivisista taidoista, jotka pitdvit sisdlldian omien ja toisten tunteiden
havainnointia, késityksen muodostamista ja tilanteiden ennakointia (Himberg & Jauhiainen
1998, 74). Sosiabiliteetti on myos paljolti sitd, mitd tarkoitetaan sosiaalisella taitavuudella
(Vilkkumaa 1998, 227), silld sosiabiliteettiin katsotaan kuuluvan seurallisuuden seki

taipumuksen solmia yhteyksii ja ylldpitdd seurustelusuhteita (Aikio & Vornanen 1993, 574).

Cohen ja Syme (1985, 4) maddrittelevit sosiaalisen tuen sosiaalisista suhteista saatavissa
olevaksi voimavaraksi, jolla on Vahteran ja Uutelan (1994) mukaan terveyttd edistdvi ja
stressid ehkdisevd ominaisuus. Sosiaalinen tuki on riippuvainen sosiaalisten suhteiden

olemassaolosta ja niiden rakenteesta. Sekd auttajan ettd autettavan vilisen sosiaalisen suhteen



luonne ettdi myds sosiaalisen verkoston rakenne vaikuttavat tuen antamiseen ja

vastaanottamiseen.

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa eri luokkiin kuten tietotukeen (neuvot, ehdotukset ja tilanteen
uudelleenarviointi tai —madrittely), aineelliseen tukeen (rahan lainaaminen, auttaminen),
arvostustukeen (positiivisten arvioiden lausuminen toisen ihmisen tekemisisti ja kyvyistd) ja
henkiseen tukeen (halukkuus auttaa, luottamuksellisuus, empaattisuus, kuunteleminen ja
rohkaiseminen). (Vahtera & Uutela 1994, 1055.) Kumpusalo (1991) korostaa sité, ettd kunkin
tukimuodon sisélld vaihtelevat ainakin osittain tuen miéré ja laatu seki tuen subjektiivinen ja
objektiivinen luonne. Tuen médrd on ratkaiseva tekijd aineellisessa tuessa, kun taas muissa
tukimuodoissa tuen laatu ja oikea-aikaisuus ovat ratkaisevampia. Sosiaalisen tuen
médrittelyssd voi myos korostaa sen vuorovaikutuksellista luonnetta. Tuki voikin olla suoraan
henkil6ltd toiselle annettua tai episuoraa, jirjestelmén kautta annettua tukea. Pienyhteisoissa,
kuten perheessid ja kaveripiirissd, vuorovaikutus on suoraa ja tuki persoonallista. Thminen
tarvitsee ldhiyhteison emotionaalista ja henkistd tukea tunteakseen olevansa hyviksytty ja
arvostettu perhe-, koulu- tai muun pienyhteison jasen. Huomionarvoista on se, ettd suppea,
mutta toimiva tukiverkosto on usein tehokkaampi tuen jakaja kuin laaja, mutta passiivinen

tukiverkosto. (Kumpusalo 1991, 14-15.)

Sosialisaation kisite on syytd erottaa edellisistd kisitteistd. Shaffer (2000) maédrittelee
sosialisaation prosessiksi, jossa lapsi omaksuu hédnen kulttuurilleen tai alakulttuurilleen
ominaisia ja yleisesti hyvaksyttyja arvoja, uskomuksia ja kdyttdytymistapoja. Sosialisaation

yksi tehtidvd on kulttuuriperinnon siirtdéminen sukupolvelta toiselle. (Shaffer 2000, 357.)



3 LASTEN JA NUORTEN SOSIAALISUUDEN KEHITTYMINEN

3.1 Sosiaalisen kehityksen teorioita

Sosiaalisuuden ja persoonallisuuden kehityksestd on olemassa useita eri teorioita. Klassiset
kehitysteoriat jakautuvat kolmeen eri suuntaukseen, joita ovat psykoanalyyttinen
(psykoseksuaalinen ja psykososiaalinen teoria), behavioristinen (tai sosiaalisen oppimisen
teoria) ja Piagetin kognitiivisen kehityksen teoria. Freudin vuosina 1940 ja 1964 esittelemén
psykoseksuaalisen teorian mukaan yksilon kiytdstd ohjaavat seksuaaliset ja aggressiiviset
vaistot sekd tukahdutetut ja tiedostamattomat motiivit, joita tulee kontrolloida. Lapsen
luonteelle ja persoonallisuudelle onkin keskeinen merkitys silld, miten vanhemmat ovat
kyenneet kisittelemdin lapsen ensimmadisten ikdvuosien aikaisia seksuaalisia ja aggressiivisia
tarpeita. Freud jakaa psykoseksuaalisen kehityksen viiteen eri tasoon, joissa persoonallisuuden

kolme eri osaa (igo, ego ja superego) syntyvit ja integroituvat tiiviisti toisiinsa.

Erikssonin vuosina 1963 ja 1982 esittelemd psykososiaalinen teoria puolestaan korostaa
seksuaalisten vaistojen sijaan enemmén sosiokulttuurisia tekijoitd yksilon kehityksessa.
Erikssonin mukaan yksilo kehittyy kahdeksan kehityskriisin kautta. Jotta kehitys olisi yksilon
kannalta edullinen, joutuu yksilo ratkaisemaan kehitystehtdvin jokaisessa kehitysvaiheessa ja
sopeutumaan uusiin tilanteisiin ennen seuraavan vaiheen kehityskriisid. (Shaffer 2000, 38, 40,
41, 65.)

Sosiaalisen oppimisen ja behaviorismin isénd tunnetun Watsonin vuodelta 1913 perédsin
olevien kirjoitusten mukaan vastasyntyneet ovat passiivisia olentoja, joita ympéristd muokkaa
haluamallaan tavalla. Watson uskoi, ettd opitut yhteydet ulkoisten drsykkeiden ja reaktioiden
vililli toimivat rakennuspalikkoina ihmisen kehityksessd. Kehitys ndhddin jatkuvana
prosessina, joka voi edetd moneen suuntaan riippuen ympéristosti, jossa lapsi on, ja siitd miten
vanhemmat ja muut tirkedt henkil6t kohtelevat lasta. Skinner oli vuonna 1953 vahvasti
Watsonin behaviorismin kannalla ja hdnen mukaansa ihmisen k#yttaytymistd kontrolloivat

ulkoiset drsykkeet eli kayttdytymistd vahvistavat ja rankaisevat tapahtumat. Yksilon kehitys
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riippuukin Skinnerin vilineellisen ehdollistumisen teorian mukaan ulkoisista drsykkeistid
(vahvistus ja rangaistus) eikd siséisistd tekijoistd, kuten vaistoista, vieteistd tai biologisesta

Kypsymisesta.

Banduran vuosina 1977, 1986 ja 1992 esittimi sosiaalisen oppimisen teoria sitd vastoin
korostaa, ettd ihmiset ovat kognitiivisia olentoja ja aktiivisia tiedon késittelijoit4, jotka toisin
kuin eldimet kykenevit ajattelemaan kayttdytymistddn ja sen seurauksia. He pystyvit myos
ennakoimaan tilanteita ja heihin vaikuttaa enemmin se, mitd he uskovat tapahtuvan kuin
tapahtumat, jotka he ovat kokeneet. Lapset oppivat hinen mukaansa monia uusia tapoja
mallioppimisen avulla. Bandura korostaa, ettd ihmisen kehitysti kuvaa parhaiten jatkuva
vastavuoroinen vuorovaikutus persoonan ja ympériston vililld. Ympéristd vaikuttaa lapsen
kehitykseen, mutta lapsen kiyttdytyminen vaikuttaa myds ympéristodn sitdi muovaten.
(Shaffer 2000, 43-45, 48-49.)

Piaget esitti vuonna 1950, ettd dlyllinen toiminta on yksi eldmin perustoiminnoista, joka auttaa
lasta sopeutumaan ympiristoon. Piaget kuvaa lapsia aktiivisiksi ja kekselidiksi tutkijoiksi,
jotka jatkuvasti rakentavat sisiisid malleja (skeemoja) edustamaan sitd, mitd he tietdvit. He
muuttavat néitd malleja jirjestamilld niitd uudelleen yhid korkeammiksi skeemajérjestelmiksi
ja sopeuttavat ne ympéristdon joko sulauttamalla (assimilaatio) uudet kokemukset jo olemassa
oleviin skeemoihin tai mukauttamalla skeemat vastaamaan paremmin uusia kokemuksia
(akkommodaatio). Teorian mukaan ajattelu etenee vaiheittain ja muuttuu laadullisesti
siirryttdessd vaiheesta toiseen. Kaikki lapset kéyvit ldpi samat vaiheet samassa jérjestyksessd,
vaikkakin eri kehitysnopeudella. Namé Piagetin ajattelun vaiheet ovat sensomotorinen kausi
(0-2 vuotta), esioperationaalinen kausi (2-7 vuotta), konkreettisten operaatioiden kausi (7-
11/12 vuotta) ja formaalisten operaatioiden kausi (11/12 vuodesta eteenpdin). (Piaget 1988;
Schaffer 2000, 51-53, 65-66.)

Uudempia sosiaalisuuden ja persoonallisuuden kehitysteorioita edustavat Bronfenbrennerin
ekologinen systeemiteoria (ecological systems theory) ja Vygotskyn sosiokulttuurinen teoria
(sociocultural theory). Bronfenbrennerin teoria vuosilta 1979, 1989 ja 1993 painottaa

erilaisten ekologisten systeemnien merkitystd yksilon kehityksessd. Niitd systeemeja ovat:
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mikrosysteemi (kuten esimerkiksi perhe ja ystivét), mesosysteemi (eri mikrosysteemien kuten
kodin ja koulun viliset yhteydet), eksosysteemi (joukkotiedotusvilineet, vanhempien
tyopaikka), makrosysteemi (kulttuuri, lait, sosiaalinen luokka) sekd kronologinen systeemi,
joka pitda sisdllaéin yksilossi tai eri ympéristoissd tapahtuvat muutokset (murrosiki, avioero).
Jokainen néistd systeemeistd on joko suoraan tai vilillisesti vuorovaikutuksessa seki yksilon
ettd myOs muiden systeemien kanssa, ja tdmid monensuuntainen vuorovaikutus vaikuttaa

yksilon kehitykseen monilla tavoin. (Shaffer 2000, 87-89.)

Vygotskyn pitkdaikainen teoriakehittely vuosilta 1930-1935, 1962 ja 1978 kuvaa, kuinka
yksilon kehitykseen vaikuttaa se sosiokulttuurinen konteksti, jonka sisélld yksilo eldd ja toimii.
Useat lapsen merkittdvimmistd persoonallisuuden piirteistd ja kognitiivisista taidoista
kehittyvit sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vanhempien, opettajien ja muiden lasta itsedédn
patevampien ja kokeneempien ihmisten kanssa. Tdmén vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii

kulttuurisia arvoja ja uskomuksia seki ongelmanratkaisutaitoja. (Shaffer 2000, 91.)

3.2 Selmanin teoria roolinoton kehittymisesti

Koska roolinotto on tirked perusta lapsen sosiaalisen todellisuuden, sosiaalisten suhteiden ja
oman mindkisityksen hahmottamiselle, késitellifin Selmanin teoriaa roolinoton kehittymisestd
tdssd yhteydessd tarkemmin. Teoria pohjautuu kisitykselle siitd, ettd ymmirtddkseen muita
ihmisid on arvostettava heiddn nidkokulmiaan, vaikka ne poikkeaisivatkin meidin omistamme.
Taman lisdksi on ymmirrettdvd eri ndkokulmien vilinen suhde. Selman on esittidnyt
viisitasoisen mallin, joka kuvaa lapsen roolinoton sosiaalis-kognitiivista kehitystd. Kolme
ensimmaistd tasoa (tasot 0-2) kdsittdvat ikdvuodet neljidsti kymmeneen. Niiden ikdvuosien
aikana lapsi irrottautuu egosentrisestd ajattelutavasta ja kykenee heijastamaan omaa
kdyttdytymistdan toisten nidkokulmasta. Hin myds ymmértid ystdvyyden vastavuoroisena
suhteena, joka pitdd sisdllddn jakamista, molemminpuolista kunnioitusta, ystidvillisyyttd ja
rakkautta. Seuraavaksi kisitellddn tarkemmin tdmén tutkimuksen kannalta olennaisia tasoja 3

ja 4, jotka kasittavat ikdvuodet kymmenesti aina aikuisuuteen asti.
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Taso 3: Molemminpuolinen roolinotto (noin ikdvuodet 10-12). Lapsi kykenee tunnistamaan
oman sosiaalisen nidkokulmansa suhteessa muiden ikiistensd nidkokulmiin. Hén kisittdd myos
sen, ettd toiset ovat tietoisia hdnen mielipiteestddn. Tassd idssd lapsi tiedostaa ikdtovereidensa
persoonallisuuden ja mieltymykset. Ystidvédksi valitaan henkild, jolla on samanlaiset
kiinnostuksen kohteet sekd arvostukset ja jolta hén saa vastavuoroista tukea. Ystidvin kanssa

jaetaan my0s yksityisasiat.

Taso 4: Sosiaalinen ja perinteiden mukainen roolinotto (12 vuodesta eteenpéin). Talld tasolla
lapsi osaa ottaa huomioon yleiset sosiaaliset normit ja sdfinnot seki kykenee toimimaan niiden
mukaisesti. Lapsi ajattelee muiden ihmisten olevan erilaisia, toisistaan poikkeavia yksiloité,
joiden kayttdytymisestd ja persoonallisuudesta voidaan kuitenkin 10ytdd johdonmukaisia ja
saannonmukaisia piirteitd. Varhaisnuoret késittdvit jo sen, ettd sosiaaliset suhteet pitdvét
sisdllddan vuorovaikutusta ja ldheisyyttd, mutta myos kunnioitusta toisen itsendisyyttd kohtaan.
Yleinen kehityssuunta on se, ettd nuoret valitsevat ystdvansa idn myotd tarkemmin ja ottavat

muita yhd enemmén huomioon. (Erwin 1993, 35-37, 42.)

3.3 Sosiaalisuuden kehitys ala-asteelta yliasteelle

Lasten ystdvyyskisitysten ja —suhteiden sekd sosiaalisen ymmértdmisen kehittyminen
edellyttad sekd kehittyvid idlyllisid taitoja ettd myOs sosiaalisia kokemuksia. Sosiaalisen
ajattelun kehittyminen onkin yhdensuuntaista kognitiivisen kehityksen kanssa ja yksi hyvin
olennainen osa kehitystd on my6s moraaliajattelun kehittyminen. (Laine 1997, 170.) Ala- ja
yldasteen oppilaiden vililld ilmenevét sosiaalisuuden erot johtuvatkin erilaisista sosiaalisista
kehitysvaiheista. Ala-asteikdinen lapsi on kiinnostunut vertaisryhméstiddn ja vuorovaikutus
muiden lasten kanssa on yleensd kitkatonta. (Keitaanniemi & Nupponen 1987, 249-250.)
Koulunkdynnin alussa lapsen suhteet muihin ovat kuitenkin vield hyvin subjektiivisia ja mikéli
vastavuoroisuutta esiintyy, se rajoittuu ldhinnd fyysiseen toimintaan kuten esimerkiksi
karkkien jakamiseen. Vastavuoroinen toisesta vélittiminen ja huolehtiminen lisdantyvitkin
huomattavasti 8 ja 10 ikdvuoden vililla. (Laine 1997, 174.) Liséksi kaverisuhteiden merkitys

lapselle kasvaa ja kanssakdyminen tapahtuu yhd useammin tiiviissd kaveriporukassa. Myos
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erilaiset sosiaaliset leikit sekd pelit innostavat ja kiinnostavat ala-asteikiistd lasta kovasti.
(Shaffer 1994, 542-543.)

Yldasteella kaverisuhteiden merkitys korostuu entisestddn. Erityisesti painottuu yhdessi
olemisen ja tiettyyn ryhméaidn kuulumisen tarve. Ryhmin jiseneni toimivan yldasteikéisen
vuorovaikutukselle on kuitenkin tyypillistd tietty egoistisuus. (Keitaanniemi & Nupponen
1987, 249.) Toisaalta nuoruusvuosina ldheisyyden tarve kasvaa ja ldheiseltd ystdvyydeltd
edellytetdédn erityisesti vastavuoroista kiintymysts, kunnioitusta ja luottamusta (Laine 1997,
177). Shaffer (1994) toteaa nuorten viettdvin tdssd idssd enemméin ajastaan ldheisten
ystdviensd kanssa kuin vanhempien tai sisarusten kanssa. Eri kaveriryhmit ja -porukat
kehittdvit usein tiukan “normiston” siitd, kuinka sen jdsenten tulee esimerkiksi pukeutua,
puhua tai ajatella. Sosiaalinen paine kiyttdytyd ndiden normien mukaan on teini-ikdisten

kesken vahva. (Shaffer 1994, 567-569.)

Polvi (1998) on tutkinut prososiaalisen kdyttdytymisen yhteyttd ik#in, ja tdmén tutkimuksen
mukaan 11-vuotiaat lapset kokivat merkitsevésti suurempaa auttamishalva ja -patevyytta,
mutta osoittivat samalla myds merkitsevisti suurempaa itsekkyyttd kuin 17-vuotiaat nuoret.
Puberteetin ohittaneet 17-vuotiaat olivatkin merkitsevisti sosiaalisempia kuin nuoremmat.
(Polvi 1998, 25.) Keitaanniemen ja Nupposen (1987) tutkimuksen mukaan ala-asteen
oppilaiden sosiaaliset toiminnat olivat altruistisempia kuin yldasteella olevien oppilaiden.
Kuitenkin i4llé ei nédyttidnyt olevan niin suurta merkitysti sosiaalisten toimintojen tasoon kuin
mitd sukupuolella oli, silld tyttdjen sosiaalisten toimintojen (auttamiskayttdytyminen, toisen
huomioon ottaminen ja yhteistoiminta) taso oli huomattavasti kehittyneempi kuin poikien.
(Keitaanniemi & Nupponen 1987, 249-250.) My6s Polvi (1998, 25) mainitsee tyttdjen olleen
poikia merkitsevésti auttamishaluisempia ja —pitevimpid sekd poikien puolestaan tyttdja

itsekkaampia.

WHO-koululaistutkimuksessa 7-luokkalaiset itse arvioivat luokkatovereidensa avuliaisuutta
kielteisemmin kuin 5- tai 9-luokkalaiset. Tdmid saattaa Vilimaan mukaan heijastaa
peruskoulun yldasteelle siirtymistd ja sen mukanaan tuomia koulunk#yntiin liittyvid wusia

haasteita. Luokkien ja koulujen vaihtuessa oppilaiden ja opettajien onkin luotava luokkahenki
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uudelleen. Sukupuolierot tulivat myos tdssd tutkimuksessa esiin, silld tytot pitivdt 5- ja 7-
luokalla poikia yleisemmin luokkansa oppilaita ystavillisind ja auttavaisina. (Vilimaa 1995,
178.)

Tyttéjen ja poikien erot sosiaalisuudessa saattavat pitkélle johtua roolikasvatuksen eroista.
Esimerkiksi koulussa tyttojd usein palkitaan sellaisesta kdytoksestd, jonka katsotaan olevan
tytoille soveliasta. (Keitaanniemi & Nupposen (1987, 249.) My0ds Gordon ja Lahelma (1992)
mainitsevat toisten ihmisten huomioon ottamisen korostuvan ehkd eri tavalla tyttdjen ja
poikien kasvatuksessa. Heidin mukaan tytdt ovat koulussa poikia huomaavaisempia ja
yhteistyohaluisempia, koska luokkahuoneen ihmissuhteet ovat heille térkeitd. (Gordon &
Lahelma 1992, 315.) Shaffer (1994, 377) puolestaan esittdd, ettd prososiaalisessa ja
altruistisessa kiyttdytymisessd ei olisi niin suuria eroja tyttjen ja poikien vililld vaan pojat

olisivat jopa auttavaisempia esimerkiksi toisen henkilon pelastamiseen liittyvissi toiminnassa.
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4 SOSIAALISET SUHTEET

Lahteenmaa ja Siurala (1991) korostavat sosiaalisten suhteiden osuutta yhtend hyvinvoinnin
ulottuvuutena. Nuorelle sosiaaliset suhteet ovat erityisen térkeitd, koska ne palvelevat erityisid
kehitystehtivid kuten identiteetin muovaamista ja sosiaalisten taitojen harjoittamista. Nuorille
olennaisia sosiaalisten suhteiden ja kontaktien l4hteitd ovat: perhe, suku, ystivit, naapurusto ja
koulutoverit. Nuoret solmivat ystdvyyssuhteita eri oppilaitoksissa, asuinalueilla ja

harrastuksissa. (ILdhteenmaa & Siurala 1991, 119.)

4.1 Ystivyyssuhteet

Ystivyyssuhteet on Poikkeuksen (1995) mukaan syytd kisitteellisesti erottaa muista
toverisuhteista. Toveriryhméssi tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta lapselle muodostuu tunne
siitd, ettd hdn kuuluu ryhmidn ja kokee kumppanuutta. Ystdvyyssuhteet ovat puolestaan
intensiivisid kahdenkeskeisid ja vastavuoroisia ihmissuhteita, joihin kuuluu sitoutuminen ja
molemminpuolinen kiintymys. (Poikkeus 1995, 123.) Liheisten ystdvien lisdksi ihminen
kaipaa my0s hyvien ystivien ja tovereiden muodostamaa sosiaalista verkostoa, jossa voi tehdd
sosiaalisia vertailuja, kokea ryhmiédn kuulumista, toisen hyviksyntdd ja ymmértdmystd sekd
saada virikkeitd ja ajanvietetti. Jokainen ihminen kaipaa siis sekd kahdenkeskisiéd

emotionaalisia suhteita ettd sosiaalisia suhteita monien ihmisten kanssa. (Laine 1997, 163.)

Ystivyyssuhteiden kehittyessd lapsi tai nuori saa ldheiseltd uskotulta ystiviltdédn yhd
enemméin emotionaalista tukea. Parhaimmillaan ldheiset ystdvdt vahvistavat toistensa
itsetuntemusta ja itsetuntoa seki tukevat henkistd kasvua ja identiteetin rakentumista. Lapsi tai
nuori saavuttaakin helpommin suosio- tai johtaja-aseman toveripiirissd, jos hénelld on
myonteinen kisitys itsestddn suhteessa tovereihinsa. Hyvd sosiaalinen asema vahvistaa
mahdollisesti mindkisitystd ja vahva minikisitys puolestaan heijastuu sosiaalisiin suhteisiin.
Téytyy kuitenkin huomata, ettd lapsella, joka ei ole kovin suosittu toveriryhméssi, voi siitd

huolimatta olla ldheisid ystivid. (Poikkeus 1995, 123.) Laineen (1997) mukaan ystivyys- ja
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toverisuhteiden avulla pdisee mukaan my0s sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin, joissa lapset
ja nuoret voivat oppia sosiaalisia taitoja. On tiedettdvé esimerkiksi se, miten pdéstdin mukaan

ryhmén toimintaan, kuinka hyviksytadn ja tuetaan tovereita ja miten kisitelladn konflikteja.

Ystavin puuttuminen saattaakin tuottaa seké lapselle ettd nuorelle ongelmia. Heidédn on vaikea
oppia solmimaan ja pitdmién ylld ldheisid sosiaalisia suhteita vertaisiinsa ikdtovereihin ilman
ystavyyssuhteiden tuomia kokemuksia. Lisdksi suhteiden solmiminen muihin voi olla myds
vaikeaa. (Laine 1997, 178-180.) Myos Damon (1989, 21) mainitsee sosiaalisten suhteiden
puuttumisen voivan vaikuttaa negatiivisesti lapsen ja nuoren kognitiiviseen ja emotionaaliseen
kehitykseen. On kuitenkin huomattava, ettid pelkki ystivyys- tai toverisuhteiden olemassaolo
ei valttimaittd takaa myonteistd emotionaalista ja sosiaalista kehitystid. Kehitys riippuu sekd
ystdvien ja tovereiden ominaisuuksista etti sosiaalisten suhteiden laadusta. Huonoilla

sosiaalisilla suhteilla saattaa olla tuhoisia vaikutuksia. (Laine 1997, 180.)

Tyttéjen ja poikien ystivyyssuhteet eroavat hieman toisistaan. Partasen (1995) mukaan tytot
pitavit ystavan tarkeimpénd ominaisuutena luotettavuutta ja he ovat poikia tarkempia siitd,
keita he kutsuvat ystivikseen. Pojat eivit tee yhtd suurta eroa ystivien ja kavereiden vilill4,
mutta pojillakin on yleensid muutama niin sanottu parempi kaveri, joiden kanssa he voivat
puhua myds vakavista ja henkilokohtaisista asioista. Poikien kaveripiirit ovat yleensé laajoja ja
vihemman tiiviitd. (Partanen 1995, 40-41.) Myos Keitaanniemi ja Nupponen (1987, 249)
toteavat, ettd pojat liikkuvat useammin suuremmissa kaveriporukoissa kuin tytdt, joiden
ystdvyyssuhteet ovat pitkille parisidonnaisia. Pojilla ystdvyyssuhteet kehittyvat yleensd

joidenkin johtaja- tai suosikkityyppien ympirille.

Aapolan (1991) tutkimuksen mukaan enemmistd helsinkildisistd 11-12-vuotiaista tytoistd
ylldpiti kuitenkin samanaikaisesti useita rinnakkaisia ldheisid ystdvyyssuhteita ja joskus he
valitsivat yhden ystdvin seuran, toisinaan taas liittyivét laajoihin toiminnallisiin ryhmiin. He
saattoivat viettdd huomattavan osan ajastaan kaksin toisten tyttdjen kanssa, mutta he
vaihtelivat seuralaistaan siten, ettd eri kontekstien (koulu, naapurusto ja harrastusympéristo)
ystavit pysyivit erillddn. Ystidvyyksien kiinteysaste ja yhdessd vietetyn ajan midri vaihtelivat.

Alemmista tutkimuksista poiketen suurin osa haastatelluista tytoistd kielsi pyrkivéinsi
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muodostamaan paras ystivd —suhteita toisiin tytt6ihin, vaikka he kédytinnossd saattoivatkin
viettdd aikaansa tiiviisti tietyn toisen tyton kanssa. Téamdi tutkimus toi siis esille sen, ettd
tyttdjen ystdvyyssuhteet eividt olleet pelkéstddn parisidonnaisia, ja tiivis parisidos ei
suurimmalle osalle tytoistd ollutkaan ainoa oikea ja ihanteellinen ystivyyden muoto. (Aapola
1991, 27, 29-31.)

4.1.1 Ystavien mairia

Ajankayttotutkimuksessa havaittiin nuorten ystdvien méirin lisddntyneen vuosien 1979-1987
vilisend ajanjaksona. Lihteenmaa ja Siurala (1991) selittdvit titd kaupunkimaisen
eldiméntavan yleistymiselld, mikd mahdollistaa runsaampien sosiaalisten verkostojen
muodostamisen ja sitd kautta myos todellisten ystdvien méérin lisddntymisen. (Lihteenmaa &

Siurala 1991, 120.)

Vuoden 1994 WHO-koululaistutkimuksessa suurimmalla osalla (79 %) nuorista oli kaksi
ldheistd ystidvaa tai enemmaén. Pojat (82 %) mainitsivat tyttdjd (76 %) useammin omaavansa
kaksi tai useampia laheisid ystivid. Yksi laheinen ystavd oli tytdistd 21 %:lla ja pojista 14
%:lla. Pojilla ikédluokkien (11-, 13- ja 15-vuotiaat) viliset erot olivat pienempid kuin tyt6illa.
15-vuotiaista tytoistd 80 %:1la oli kaksi tai useampia ldheisid ystdvid, kun taas 11-vuotiailla
saman verran laheisid ystdvid oli 72 %:1la. Ilman yhtdédn ldheistd ystdvad oli pojista 3-5 % ja
tytoistd 3 %. (Vilimaa 1995, 186-187.) Myds eurooppalaisten nuorten liikuntaa ja
eldmintapaa kisittelevissi tutkimuksessa saatiin samansuuntaisia tuloksia. Vailla ystivid oli
suomalaisnuorista vain alle 2 %. Tulosten perusteella tosin tytdistd hieman suurempi osa kuin

pojista oli ilman ystivid. (Nupponen & Telama 1998, 31.)

Pohjois-Karjalaan suunnatun kouluterveystutkimuksen tulokset kuitenkin poikkesivat hieman
WHO-koululaistutkimuksen tuloksista. Tutkimuksen mukaan noin kolmannes nuorista ilmoitti
omaavansa yhden ystivin ja hieman yli puolet kaksi tai useampia ystivid. Noin joka
kymmenes nuori ilmoitti, ettei hinelld ollut yhtddn ldheistd ystdvad. Tyttdjen ja poikien

tulokset erosivat toisistaan, silld tyt6illd timé osuus oli vain 5-8 % ja 8- ja 9-luokkalaisilla
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pojilla jopa 19-25 %. (Rimpeld, Luopa, Jokela, Liinamo & Siivola 1996, 10.) Sama tutkimus
toteutettiin myods Keski-Suomessa, jossa tulokset olivat hyvin samanlaisia kuin Pohjois-
Karjalassakin (Rimpeld & Liinamo 1996, 5). Ystidvien mdirad kysyttiin ndissid kahdessa edell
mainituissa tutkimuksissa tosin hieman eri tavalla kuin WHO-koululaistutkimuksessa, jossa
kysyttiin pelkéstddn “kuinka monta ldheistd ystdvad sinulla on?”. Kouluterveystutkimuksessa
kysyttiin todella ldheisten ystivien madrdd ja kysymys sisdlsi vield tarkennuksen ”...jonka

kanssa voit keskustella luottamuksellisesti 1ihes kaikista omista asioistasi?”.

4.1.2 Ystavien kanssa vietetty aika

Eurooppalaisessa nuorten liikuntaa ja eldmintapaa kisittelevdssid tutkimuksessa selvitettiin
suomalaisten 6- ja 8-luokkalaisten tyttdjen ja poikien osallistumista eri vapaa-
ajanviettomuotoihin. Kavereiden kanssa oleskelu oli sekd osallistumis- ettd tirkeysarviointien
kédrjessa molemmilla sukupuolilla ja Iluokka-asteilla. Tytot ilmoittivat oleskelevansa
kavereiden kanssa poikia enemmin ja myds kuudennen luokan oppilaat osallistuivat
kahdeksasluokkalaisia yleisemmin kavereiden kanssa oleskeluun. Luokkatasojen erot olivat
kuitenkin vihdisemmat kuin sukupuolierot. Tosin tytot vastasivat osallistuvansa selvisti
useampaan toimintamuotoon kuin pojat ja poikien osallistuminen heille tyypillisiin
toimintoihin olikin ilmeisesti intensiivisemp#i ja pitkékestoisempaa. (Nupponen & Telama
1998, 23-27.)

Sukupuolieroja vapaa-ajanvietossa toi esiin myos Kidhkosen ym. (1996) tutkimus, jonka
mukaan tytot viettivdt iltaisin enemmin aikaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, kun taas
pojilla korostui suorituspainotteisuus, mikd ndkyi muun muassa urheilun parissa vietettyna
aikana. Tytoille kaverit olivat ehdoton ykkosasia ja ero toisena tulevaan televisioon oli
merkittivi. Pojat puolestaan kdyttivdt hieman enemmén aikaa iltaisin television katseluun
kuin kavereiden kanssa olemiseen. (Kdhkonen, Niittynen, Packalén, Parviainen, Ruotsalainen
& Taponen 1996, 7-8.) Myos Miitin (1996) tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettd ystdvien

tapaaminen oli suosittu tapa viettdd aikaa nuorten keskuudessa. Lihes puolet 13-16-vuotiaista
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helsinkildisnuorista kiytti ystivien tapaamiseen 3-4 tuntia pdivdssid ja alle tunnin tai ei

lainkaan siihen kéytti vain 17 % nuorista. (Latvala 2000, 14.)

Vaikka pojat eivdat maininneetkaan kavereiden kanssa oleskelua sddnnollisend vapaa-
ajanviettomuotonaan niin useasti kuin tytot, viettivit he kuitenkin aikaa ystdviensd kanssa
useampia kertoja viikossa kuin tytot. Lihes kolmasosa pojista ja neljdsosa tytGistd vietti
aikaansa ystdvien kanssa joka piivi viikossa. Pojista 66 % ja tytoistd 58 % tapasi ystdvidan
useammin kuin nelja kertaa viikossa. Poikien ryhmissd luokka-asteiden vililld ei ollut eroja
ystivien kanssa vietetyssi ajassa, mutta tyttdjen ryhmassd péivittdin ystivid tapaavien osuus
kasvoi kuudennelta luokalta kahdeksannelle. Vastaavasti 4-6 kertaa viikossa tapahtuva
ystdvien tapaaminen laski siirryttdessd ylemmille luokka-asteelle. (Nupponen & Telama 1998,
31, 164.)

4.1.3 Kommunikointi ystavien kanssa

Ajankdyttotutkimuksen mukaan ystdvien kanssa kommunikointiin kéytetyssd ajassa ei ollut
tapahtunut oleellisia muutoksia vuodesta 1979 vuoteen 1987. Ajankayttd, jonka pidasiallisena
sisdltond oli kavereiden kanssa kommunikointi, lisdéntyi 14 ikdvuoden jéilkeen, mutta vdheni
lievasti yli 20-vuotiailla. Lidhteenmaa ja Siurala (1991, 120) kuitenkin korostavat, ettd
ajankdyttotutkimuksen tulosten perusteella on vaikeaa sanoa, lisdfintyyké vai viheneeko

sosiaalinen kanssakdyminen iin myot4, koska tutkimus ei ota huomioon esimerkiksi baareissa

KISS-tutkimuksessa, jonka tavoitteena oli kuvata 13-, 15- ja 17-vuotiaiden kypsymisti,
ihmissuhteita, seurustelua ja seksuaalikéyttdytymista, ilmeni, ettd nuorten on yleensd helpompi
puhua omaa mieltd vaivaavista asioista ystiville kuin vanhemmille. Nuorista noin kolmasosa
oli sitd mieltd, ettd ystaville oli ollut erittdin helppoa puhua itsed vaivaavista asioista. Vaikeana
ystdville puhumisen koki noin Kkymmenesosa eri ikiisistd nuorista. Ystdville puhuminen oli
helpompaa tytoille kuin pojille, silld ldhes puolet tytdistd piti ystiville puhumista erittdin

helppona, kun taas pojista sitd piti erittdin helppona noin viidesosa. Tytdille onkin tulosten
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mukaan ollut helpompaa [0ytdd ystivid, joille he ovat voineet uskoutua. (Kontula &
Merildinen 1988, 37.) Vuoden 1994 WHO-koululaistutkimuksessa ilmeni lisdksi, ettd iin
lisddntyessd my0s luottamukselliset keskustelut ystdvien kanssa tulivat helpommaksi.
Erityisesti tyttdjen keskeinen uskoutuminen Kkorostui, silldi 80-95 % tyt6istd piti
tyttoystdvilleen uskoutumista helppona. Pojista noin 70 % piti kaikissa ikédluokissa poikien
vilisid keskusteluja helppoina. My0ds uusien ystivien saanti oli suurimmalle osalle nuorista
erittdin tai melko helppoa. Noin kolme neljdsosaa sekd tytdistd ettd pojista ilmoitti vusien
ystdvien saamisen erittdin tai melko helpoksi ja noin 2 % nuorista ilmoitti, ettd uusien ystivien
saaminen oli heille erittdin vaikeaa. Vaikeana uusien ystdvien saantia piti noin viidesosa

nuorista. (Vilimaa 1995, 186-187.)

Iin myo6td nuoret litkkuvat aikaisempaa enemmin my0s toisen sukupuolen seurassa, mikd
nidkyi WHO-koululaistutkimuksessa vastakkaisen sukupuolen kanssa kidytyjen keskustelujen
luontevuudessa. Itsedédn vaivaavista asioista vastakkaista sukupuolta olevalle ystaville oli
helppo jutella 11-vuotiaista pojista kolmanneksen ja tytdistd neljinneksen. Vanhimmassa
ikdryhmésséd (15-vuotiaat) tytdistd ja pojista jo yli puolet piti nditd keskusteluja helppoina.
Samassa tutkimuksessa vastauksista heijastut myds nuorten selvéd halu keskustella enemmaén
omista asioistaan. TyttSjen ja poikien erot keskustelukulttuurissa tulivat esille siten, ettd pojat
ilmoittivat tyttdja yleisemmin, ettei heilld ole tapana keskustella omista asioistaan, tunteistaan
tai huolistaan muiden kanssa. Hjort on todennut myds tyttdjen ja poikien
kommunikaatiostrategioiden eroavan toisistaan. Hénen mielestiin poikien
kommunikaatiostrategia on kilpaileva, kun taas tytét pyrkivit muovaamaan symbioosia.
Tyt6illd korostuu samankaltaisuus ja “niin minullakin” -kokemukset ja pojilla puolestaan
kokemusten erilaisuus eli “enempi” ja ’suurempi” -tyyppiset teemat. (Vilimaa 1995, 180, 184,
186.)
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4.1.4 Seurustelu

Tytdt ja pojat alkavat kiinnostua toisistaan jo ennen murrosikdd, vaikka liikkuvatkin
pidasiassa vain oman sukupuolensa seurassa. Ennen murrosikdd ja sukukypsyyden
saavuttamista pidetddn sddnnollistd liikkumista toisen sukupuolen kanssa epidsopivana ja se
johtaa helposti kiusaamiseen ja kiusoitteluun muiden samanikéisten nuorten taholta. TAmé
ehkiisee seurustelun aloittamista melko nuorten tyttdjen ja poikien vélilld. Toista sukupuolta
tavataankin tavallisesti isommassa ryhmissd, jossa on mukana sekd tyttdja ettd poikia.

(Kontula & Merildinen 1988, 103.)

Biologisen kypsymisen on todettu olevan yhteydessd nuorten seurusteluun siten, ettd varhain
kypsyvit nuoret seurustelevat yleisemmin. Potsdsen (1993) ja Kontulan (1991) mukaan
varhain kypsyvit nuoret tuntevat myos itsensd aikaisemmin valmiiksi “aikuismaisiin”
kokeiluihin, silld kisitys omasta itsestd seksuaalisena olentona vaikuttaa seksuaalisten
kokemusten hankintaan. (P6tsonen 1993, 13.) Damon (1989, 364) mainitsee tdméin péivin
nuorten tulevan paljon aikaisemmin seksuaalisesti aktiivisiksi ja olevan avoimempia seki
vihemmin estoisia ilmaistessaan seksuaalisuuttaan kuin nuoret kaksikymmentd vuotta sitten.
Kontula (1991) toteaa lisdksi, ettd kavereiden kanssa paljon aikaa viettdvit nuoret ovat muita
useammin seurustelleet. Seurustelun aloittamisen kannalta merkittdvampédid on sosiaalinen

aktiivisuus ja kaveriryhméin kuuluminen kuin henkilon ika. (Kontula 1991, 141.)

WHO-koululaistutkimuksen mukaan seurustelun yleisyys on pysynyt ennallaan vuosina 1990
ja 1994. Vuonna 1994 noin 40 % 13-vuotiaista nuorista ja yli puolet [5-vuotiaista oli joskus
seurustellut. Kyselyhetkelld seurustelevien osuus oli kuitenkin paljon pienempi (17 %
nuorista). Noin joka kymmenes 13-vuotias ilmoitti seurustelevansa parhaillaan eiké tyttdjen ja
poikien vililld ollut eroja tdssd ikdluokassa. Sukupuolten viliset erot olivat suuremmat 15-
vuotiaiden keskuudessa. Tytoistd suurempi osa (25 %) kuin pojista (17 %) ilmoitti
seurustelevansa parhaillaan. (Potsénen 1995, 22.) KISS-tutkimuksen tulokset olivat hyvin
samansuuntaisia WHO-koululaistutkimuksen kanssa. Seurustelun havaittiin lisdéntyvan iidn
my6td ja seurustelu oli 15-17-vuotiailla tyt6illd yleisempdd kuin samanikdisilld pojilla.

(Kontula & Merildinen 1988, 88-90.) Myts vuosien 1996 ja 1998 kouluterveystutkimuksissa
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jokaisen ikdryhmin (14-17-vuotiaat) tytot ilmoittivat tutkimushetkelld seurustelevansa
yleisemmin kuin pojat ja seurustelu yleistyi idn myéta (Liinamo, Rimpeld, Kosunen & Jokela
1997, 12; Liinamo, Koskinen, Rimpeld, Kosunen & Jokela 1998, 25). KISS-tutkimuksessa
ilmeni lisdksi, ettd tyttdjen keskuudessa oli yleistd seurustella itseddn vanhempien poikien
kanssa, kun taas pojat olivat vastaavasti seurustelleet yleisemmin ikdistensd tai ikdistdédn

nuorempien tyttdjen kanssa (Kontula & Merildinen 1988, §8-90).

Potsosen (1993) mukaan tyttjen seurustelun yleistyminen i&in myotd suhteessa poikiin johtuu
osin tyttdjen aikaisemmasta biologisesta kypsymisestd ja osittain seurustelun erilaisesta
merkityksestd sukupuolten vililli. Kontula (1991) mainitsee tyttdjen seurustelevan itsedédn
vanhempien poikien kanssa, koska samanikiiset pojat koettiin melko lapselliseksi ja
vihemmaén kiinnostaviksi. Toisaalta tytdillda on kulttuurisia ja normatiivisia paineita
vakituisen poikaystdavin 16ytdmiseen, koska he saavat poikia helpommin kaksinaismoraaliin
pohjaavan “kiertopalkinnon” maineen. Tytot eivét siis saisi vaikuttaa halukkailta eivitkd
seurustella liian monen pojan kanssa, mutta toisaalta heidédn tulisi olla tarpeeksi haluttavia.
Tytdt voivat hyviksyttavammin yhdistdd ndmi kaksi heille osoitettua ristiriitaista vaatimusta

seurustelun avulla maineen kirsiméttd. (Potsoénen 1993, 13.)

KISS-tutkimuksen tuloksista ilmeni myos, ettd seurusteluaika piteni Helsingissid selvisti
siirryttdessd nuorimmasta vanhimpaan ikdryhmédn. Nuorimmissa ikdryhmissd seurustelu jéi
usein lyhytaikaiseksi, silld neljiasosa 13-15-vuotiaista oli seurustellut kumppaninsa kanssa
korkeintaan kuukauden. Kuitenkin ldhes puolet tdmin ikéisistd seurustelevista nuorista oli
seurustellut kumppaninsa kanssa jo yli kolme kuukautta. Seurustelusuhteiden pituudessa ei
ollut tyttdjen ja poikien vililld suuria eroja, lukuun ottamatta 17-vuotiaita, joista tytdt olivat
seurustelleet noin kolme kuukautta saman ik#isid poikia kauemmin. Uudellamaalla ja
Pohjanmaalla keskimairdinen seurustelujakso oli noin puoli vuotta ja Helsingisti poiketen erot
tyttdjen ja poikien sekd myos ikdryhmien kesken olivat pienid. (Kontula & Merildinen 1988,

88-91.)

Vuoden 1990 WHO-koululaistutkimuksessa tyttdjen seurustelun yhteys

kaupungistumisasteeseen  oli  samanlainen  kuin  aikaisemmissa  tutkimuksissa.
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Padkaupunkiseudun tytot eivit seurustelleet niin yleisesti kuin muiden alueiden tytot. Sen
sijaan poikien seurustelu poikkesi aikaisemmista tutkimuksista, joissa poikien seurustelu oli
yleisintd kaupunkialueella. Tésséd tutkimuksessa haja-asutusalueen pojat seurustelivat selvisti

yleisemmin kuin kaupunkialueella asuvat pojat. (P6tsénen 1993, 13.)

4.1.5 Yksinidisyys

Peplau & Perlman maidrittelevat yksindisyyden negatiivisesti vaikuttavaksi tilaksi, joka
pohjautuu lapsen késitykseen hidnen sosiaalisten suhteidensa riittimittomyydestd, joko madran
tai laadun suhteen. Yksindiselld lapsella ei siis vélttimittd ole vihemmén tai huonompia
sosiaalisia suhteita kuin muilla lapsilla, vaan hin vain kokee ne riittiméttdmind. Lapsi
yhdistdd yksindisyyden tiettyihin tilanteisiin, joissa hin tuntee ahdistusta, murhetta ja
epitoivoa. Lisidksi lapsi voi kokea, etti hdnessd itsessdéin on jotain vikaa tai ettd hén ei ole
muiden vélittimisen arvoinen. (Erwin 1993, 214.) Sosiaalisuuden tutkijat korostavatkin, ettid
yksindisyys on aina subjektiivinen kokemus eikd se ole synonyymi sosiaaliselle
eristdytymiselle (Marcoen & Goossens 1993, 198). IThminen voi siis olla yksin olematta
samalla yksindinen tai hin voi tuntea itsensd yksindiseksi muiden ihmisten parissa (Laine

1997, 182).

Yksindisyyden voi Jonesin mukaan jakaa kahteen eri luokkaan. Toisessa yksindisyys ndhdadn
kestdvdni, mielenlaatuun ja persoonallisuuteen liittyvdnd ominaisuutena. Psykodynaamisen
teorian kannattajat korostavat varhaislapsuuden merkitystd juuri tdmin yksindisyyden
kehittymisessd. Toisessa sen sijaan yksindisyys maédritellddn tilapdiseksi, kyseiseen hetkeen
liittyvéksi tilaksi. Tdllainen yksindisyys on seurausta osallistumisen vihyydestd tai muiden
hyvaksynnin puutteesta. Kaikki lapset kokevat yksindisyyttd joskus, esimerkiksi perheen
muuttaessa vieraalle paikkakunnalle ja kaveripiirin muuttuessa. Namé kaksi yksindisyyden
muotoa Kkorostavat sekid tilannetekijoiden ettd yksilollisten erojen merkitystd yksindisyyttd

selitettaessd. (Erwin 1993, 214-215.)
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Aikaisempien tutkimusten perusteella noin 10-15 % kouluikéisistd lapsista ja nuorista kokee
itsensd kroonisesti yksindiseksi. Alemmilla luokilla yksindisyyden tuntemuksia on enemméin
kuin  ylemmilld, mutta ylemmilla luokilla  yksindisyys on  kroonisempaa.
Yksindisyystuntemusten pysyvyyden lisdéintyminen merkitsee sitd, ettd osalla oppilaista
esiintyy erittdin kroonista yksindisyyttd. (Laine 1997, 184.) Vuoden 1994 WHO-
koululaistutkimus tukee aikaisempia tutkimustuloksia. Noin kymmenesosa pojista ja hieman
yli kymmenesosa tytdistd tunsi itsensd yksindiseksi hyvin tai melko usein. Pojista noin
kolmasosa ja tytoistd noin viidesosa ei tuntenut itsedéin koskaan yksindiseksi. Tytot kokivat
my0ds ulkopuolisuuden tunteita hieman poikia enemmén, mutta ulkopuolisuuden tunteet eivét
olleet nuorten keskuudessa kovin tavallisia. Tytdistd 8 % ja pojista 5 % tunsi itsensid usein

ulkopuoliseksi. (Vilimaa 1995, 188.)

Laineen (1989) ala-asteelle suunnatussa tutkimuksessa ei tyttdjen ja poikien vililld ollut eroja
yksindisyydessid, vaan he olivat yhti lailla yksinéisid (noin 14 %) ja tyytyméttomié sosiaalisiin
suhteisiinsa. Luokka-asteiden valilld sitd vastoin oli eroa, silld toisluokkalaisilla esiintyi
enemmin  yksindisyyden  tuntemuksia  ja  sosiaalista  tyytymdttomyyttd  kuin
kuudesluokkalaisilla. (Laine 1989, 67, 69, 107.) Vuoden 1990 WHO-koululaistutkimuksessa
sukupuolieroja oli kuitenkin vanhimmassa 15-vuotiaiden ikdryhméssd. Tutkimuksen mukaan
vanhimman ikdryhmin tytot tunsivat itsensd useammin yksindiseksi kuin pojat. Pojista
kuitenkin hieman useampi (7 %) kuin tytoistd (3 %) oli ilman liheistd ystivid. (Vilimaa 1993,
6.) Laineen (1990) ylaasteelle ja lukioon suunnatussa tutkimuksessa ilmeni myds, ettd
useammilla pojilla kuin tyt6illd ei ollut yhtddn ldheistd ystdvid (ks. my0Os kappaleen 4.1.1
tutkimustulokset). Pojilla esiintyi kuitenkin tdmén tutkimuksen mukaan varsinkin lukiossa
enemmaén yksindisyyden tuntemuksia. Yldasteella havaittiin sosiaalista yksinfisyyttd (hyvien
kavereiden puute tai tyytyméttomyys kavereihin) selvidsti enemmén kuin lukiossa, ja
peruskoulun yldasteella my6s yksindisyyden kokeminen oli yleisempédid kuin ala-asteella,
vaikka usein yksindisyyden tuntemukset vdhenevit siirryttdessd ylemmille luokka-asteille.

(Laine 1990, 77-79.)
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4.1.6 Asuinpaikkakunta ja ystivyyssuhteet

Keskisen elinolotutkimuksen mukaan péddkaupunkiseudulla asuvilla on ystdvid ja
luottamuksellisia ihmissuhteita yhtd paljon kuin muualla asuvilla, vaikka ystavét eivit asukaan
heiddan valittoméssd ldheisyydessddn. Kaupungissa ihmisten sosiaaliset suhteet ovat
hajaantuneet laajalle alueelle ja tydssé, harrastuksissa sekd asuinalueella tavataan useimmiten
eri ihmisid. Yksinasuvilla helsinkildisnuorilla olikin ystdvii muita enemmin vapaa-ajan eri
toiminnoissa. Suuremmassa kaupungissa on oletettavasti mahdollisuus ylldpitdd etdisempid,
mutta tarvittaessa nopeastikin konkreettiseksi ldsndoloksi muuttuvia suhteita. (Keskinen 1991,

178.)

Keski-Suomessa tehdyn kouluterveystutkimuksen koulukohtaisista tuloksista ilmeni se, ettd
nuoret, jotka asuvat harvaanasutuilla alueilla ovat useammin vailla ldheistd ystdvdd kuin
kaupunki- ja taajama-alueilla asuvat nuoret (Rimpeld & Liinamo 1996, 5). Tarkasteltaessa
koko maahan suunnatun kouluterveystutkimuksen alueellisia eroja paatuloksena todettiin 14-
16-vuotiaiden nuorten elimidn kuitenkin olevan paljolti samanlaista suomalaisissa
kaupungeissa. Alueellisia eroja oli ldhes jokaisessa kysytyssd asiassa, mutta useimmiten ne
olivat kdytinnossd melko merkityksettomid. Tutkijat pitivitkin alueellisia eroja huomattavasti
tirkedmping paikkakuntien sisdisid eroja, jotka todettiin eri koulujen vililla. (Rimpeld, Jokela,
Luopa, Liinamo, Huhtala, Kosunen, Rimpeld & Siivola 1996, 30-31.) Myos Kontulan ja
Merildisen (1988, 35) tutkimuksen perusteella alueelliset erot eivit olleet merkittivid, kun
tarkastelun kohteena oli nuorten vapaa-ajanvietto ystivien kanssa tai liikkuminen sellaisissa

kaveriporukoissa, joihin kuului seki tyttoji etta poikia.
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4.2 Perhe ja vanhemmat

Sosiaalinen eldmi alkaa perheyhteisdssd, jossa lapsi solmii ensimmiiset sosiaaliset suhteensa
toisiin ihmisiin. Yksittdisen perheen asema sosiaalisessa jirjestelméssd vaikuttaa sen arvoihin
ja ihmissuhteisiin sekd perheenjdsenten sosiaaliseen kiyttdytymiseen. (Durkin 1995, 155.)
Yleisesti ollaan yksimielisid siitd, ettd perheelli on ainakin biologinen tehtivi,
tuotantotehtdvi, kasvatustehtidvd, koulutustehtdvi, tunnetehtivd ja statustehtdvd. Lapset
oppivat asenteita ja arvoja vanhempiensa mallista ja esimerkiksi parisuhteen ja vapaa-
ajanvieton mallit opitaan kotoa. Liséksi vanhemmat joko mahdollistavat tai estidviat kontaktit
muihin ihmisiin. T4td kautta vanhemmilla on suuri vaikutus lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja
sosiaalisiin taitoihin. (Hurme 1995, 142, 149.) Myos Vygotsky (ks. kappale 3.1) korostaa
teoriassaan sitd, ettd useat lapsen merkittdvimmistd persoonallisuuden piirteistd ja

kognitiivisista taidoista kehittyvét sosiaalisessa vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa.

Osa teoreetikoista korostaakin perheen vaikutusta sosiaalisten taitojen oppimisessa ja osa
puolestaan muistuttaa, ettd lapset eivit ole kokonaan ympdriston vaikutuksille alttiita vaan
jokaisella lapsella on oma luonteensa, joka vaikuttaa siihen, miten toiset heiti kohtelevat.
Tutkijoilla on myos erilaisia nikemyksid sosiaalisten taitojen kehityksesta, silld osa heistd
nikee kehityksen jatkumona kodista ulkopuoliseen maailmaan, kun taas toiset korostavat
samanaikaista kehitystd sekd perheessd ettd kodin ulkopuolella. (Durkin 1995, 155.) Myds
Shaffer (1994, 5) korostaa vanhempien toiminnan merkitystd lapsen sosiaalistumisprosessissa
ja mainitsee sen, ettd prososiaalisen kiyttdytymisen on havaittu olevan yleisempid niiden
lasten keskuudessa, jotka jo pienestd pitden saavat vastuulleen joitakin tdrkeitd tehtédvid

perheen ja kodin piirissi.

Perheen merkitys lapselle voi muuttua idn myotd. Aluksi perhe voi olla positiivinen
viiteryhmi, jonka asettamien tavoitteiden ja periaatteiden mukaisesti lapsi haluaa toimia.
Murrosidssd perhe saattaa kuitenkin muodostua nuorelle kielteiseksi viiteryhmiksi. Télloin
nuori saattaa etsid uuden positiivisen viiteryhmén kavereiden keskuudesta ja alkaa jopa toimia
toisin kuin perheessid on tapana toimia. (Lahikainen & Pirttila-Backman 1996, 20.) Toisaalta

sosiaalisen itsendistymisen ajoittumisessa on suuria yksilollisid vaihteluita. Osa teini-ik&isistad
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nuorista eldéd edelleen hyvinkin kotikeskeisti elimid, kun taas toiset ovat sosiaalisesti erittdin

aktiivisia kodin ulkopuolella. (Kontula & Merildinen 1988, 39.)

Myd6s Vilimaa (1996, 26) mainitsee sen, ettd lapsen kasvaessa sosiaaliset suhteet perheessi
ovat jatkuvan uudelleen neuvottelun kohteena, silli se, mikd vanhempien mielestd on
huolenpitoa voi nuoresta tuntua hinen asioihinsa sekaantumiselta. Yleistd on ajatella, ettad
teini-ikdisten arvot ja ihanteet ovat vastakkaisia vanhempien vastaaville ja ettd kavereiden ja
vanhempien sosiaalistamisvaikutukset olisivat toisiaan vastaan. Kuitenkin kaveripiirin arvot
ovat usein hyvin samanlaisia kuin vanhempien. Tietyissd asioissa nuoret antavat enemmin
painoarvoa ikdistensid mielipiteille (esimerkiksi vaatteiden, harrastusten ja vapaa-ajan vieton
suhteen), ja vanhempien mielipiteitd arvostetaan silloin, kun kyseessd ovat tulevaisuuden

suunnitelmat esimerkiksi ammatinvalinnan suhteen. (Shaffer 1994, 567-569.)

4.2.1 Vanhempien sosiaalinen tuki

Lasten ja nuorten kisityksid vanhempien sosiaalisesta tuesta on tutkittu muun muassa
kysymilld nuorilta sitd, kuinka helppoa heiddn on puhua vanhempiensa kanssa heitd
vaivaavista asioista, ja ovatko vanhemmat heiddn mielestdin valmiita auttamaan
kouluongelmissa. Huomattava onkin, ettd vanhemmilta saatua sosiaalista tukea voitaisiin
tarkastella myds useasta muusta ndkokulmasta (vrt. kappale 2). Kouluterveystutkimuksen
tulosten perusteella pohjoiskarjalaisten nuorten suhteet vanhempiinsa olivat yleisesti ottaen
hyvit, silla noin 44 % nuorista pystyi keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan
melko usein tai usein. Omista asioistaan vanhempiensa kanssa ei pystynyt juuri koskaan
keskustelemaan 14 % nuorista. (Rimpeld, Luopa, Jokela, Liinamo & Siivola 1996, 10-11.)
Keski-Suomen kouluterveystutkimuksen tulokset olivat hyvin samanlaisia kuin Pohjois-

Karjalan tulokset (Rimpeld & Liinamo 1996, 5).

Nuorten vanhemmilta saamaa sosiaalista tukea tutkittiin myds KISS-tutkimuksessa kysymiill,
kuinka helppoa tai vaikeaa nuorten oli keskustella vanhempiensa kanssa heiddn mieltddn

vaivaavista asioista. Keskustelun helpoksi isdn kanssa koki 13-vuotiaista nuorista
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kymmenesosa ja didin kanssa runsas neljdnnes. Vanhemmissa ikdryhmissé (15- ja 17-vuotiaat)
nami keskustelut tuntuivat vaikeammilta, mutta muutos iin suhteen oli kuitenkin vihiinen.
Vaikeuksista puhuminen isédn kanssa oli pojille huomattavasti helpompaa kuin tytéille, ja jopa
noin puolet 13-vuotiaista tytdistd koki isédlle uskoutumisen vaikeana. Sukupuolierot
keskusteluissa &didin kanssa olivat sen sijaan vdhdisid, ja tyttdjen oli hieman helpompaa
keskustella didin kanssa kuin poikien. (Kontula & Merildinen 1988, 31.) Myds Brannenin
tutkimuksen tulokset korostavat #didin merkitystd perheen vuorovaikutuksessa, silld &idit
pitiviat keskustelusuhteen ylldpitimistd kasvaviin lapsiinsa erittdin tirkedns, ja he myos

saattoivat toimia isén ja lasten vilisten viestien vilittidjind (Vilimaa 1996, 26).

Lihteenmaa ja Siurala (1991) painottavat siti, etti perheen sisdistd kommunikointia on erittdin
hankala tutkia. Tilastokeskuksen ajankayttdtutkimuksen tulosten perusteella voidaan kuitenkin
todeta, ettd varhaisnuorten kommunikointiin perheen kanssa kiyttdma aika ei ollut olennaisesti

vihentynyt vuodesta 1979 vuoteen 1987. (Lihteenmaa & Siurala 1991, 119-120.)

Suhdetta vanhempiin ja heilti saatua sosiaalista tukea kuvaa myos se, saavatko lapset ja nuoret
mielestddn tukea vanhemmiltaan koulutyén ongelmissa. Peruskoululaisista apua koki usein
saavansa noin puolet. Lihes kolmannes ilmoitti saavansa tukea melko usein, kun taas vain 8 %
peruskoululaisista pojista ja 7 % tytdistd ei kokenut saavansa yhtdlin apua koulutyon
ongelmissa. (Rimpeld, Luopa, Jokela, Liinamo & Siivola 1996, 10-11.) Myods WHO-
koululaistutkimuksessa nuoret kokivat saavansa tarvittaessa apua vanhemmiltaan. Jopa 90 %
viidesluokkalaisista ja vield 80 % yhdeksisluokkalaisistakin ilmoitti saavansa apua aina tai
usein. Vain joka sadas nuori koki ettei saanut lainkaan vanhempiensa apua kouluongelmissa ja
harvoin apua koki myos saavansa vain 5 % yhdeksésluokkalaisista tytoistd ja pojista. Kodin
ilmapiirid piti puolestaan erittdin hyvind suurempi osa viidennen luokan pojista (52 %) ja
tytoistd (51 %) kuin yhdeksdnnen luokan pojista (32 %) ja tytdistd (30 %). (Vilimaa 1995,
184, 194.)
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4.2.2 Perheinstituutiossa tapahtuneet muutokset

Perheinstituutiossa on tapahtunut yksi olennainen lapsia ja nuoria koskeva muutos. Avioerot
ovat yleistyneet, minkd seurauksena myos yksinhuoltajien osuudet ovat kasvaneet. Melkaksen
(1990) mukaan lisdéintyneet avioerot eivit kuitenkaan aiheuta lapsille pelkéstddn kielteisid
vaikutuksia, silld Tilastokeskuksen ELO 86-tutkimuksen perusteella nuorempien ikaluokkien
lapset eivdt ole joutuneet kérsim#din esimerkiksi alkoholiongelmista niin usein kuin
vanhempien ikéluokkien lapset. Myds perheen rakenne sosiaalisena kasvuympéristond on
muuttunut siten, ettd lapsilla ja nuorilla on péddsaintdisesti yhd vidhemmin sisaruksia.
Viisihenkisten perheiden osuus oli vidhentynyt vuodesta 1960 vuoteen 1987 22 % ja
kuusihenkisten jopa 69 %. (Lihteenmaa & Siurala 1991, 119-120.) Perhetilaston perusteella
lapsiperheessi oli vuoden 1992 lopulla keskiméérin 2,2 lasta ditid kohden. Nykyajalle on myos
tyypillistd lapsettomien avioparien suhteellisen osuuden selvd kasvaminen. (Kartovaara 1994,
13, 23.)

Yksinhuoltajuus oli vanhemman tutkimuksen mukaan tyypillisempdd kaupungeissa kuin
maaseudulla, silld yksinhuoltajaperheiden osuus kaupungeissa oli 18 %, kun taas muissa
kunnissa sen osuus oli 13 %. Yleisintd yksinhuoltajuus oli pédkaupunkiseudulla ja
Helsingissé. (Lahteenmaa & Siurala 1991, 119.) Samaa alueellista eroa puoltaa myds hieman
uudempi tutkimus, jonka mukaan Suomessa oli vuoden 1992 lopussa ldhes 100 000
yksinhuoltajaperhettd, miki oli 15 % kaikista lapsiperheista. Miesten osuus yksinhuoltajista oli
15 %. (Kartovaara 1994, 59, 61.)

Niemisestd (1994, 48) vaikuttaa kuitenkin siltd, etti perherakenteessa menneind vuosina
tapahtuneet muutokset ovat olleet huomattavasti suurempia kuin mitd tulevaisuudessa on
odotettavissa. Perhe instituutiona tulee joka tapauksessa sdilymiin ja ainakaan suuria uhkia ei
ole nihtdvissid. Hinen mukaansa yhdessd asumisen muodoissa saattaa kuitenkin tapahtua
’sisdisid siirtymid”, jotka ndkyvit avoliittojen ja uusperheiden méirien kasvuna. Kuitenkin
Hurmeen (1995) mukaan lapsen terveen kehityksen kannalta ei ole olennaista se, ettd
perheessd on isd ja diti, silli toisaalta vuorovaikutuksen miérd ja toisaalta sen laatu ovat

tarkeitd. Lisdksi kuka tahansa ihminen, jonka kanssa lapsi olisi yhtd paljon
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vuorovaikutuksessa, vaikuttaisi todennékoisesti yhti paljon hiinen eldiméansi kuin vanhemmat.

(Hurme 1995, 151.)
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5 LHKUNTAHARRASTUS

5.1 Liikuntaharrastus kisitteena

Telama ja Laakso (1983) toteavat, ettd liikuntaharrastus on késitteeni huomattavasti
suppeampi kuin liikunnan késite. Liikuntaharrastuksella tarkoitetaan henkilokohtaiseen
kiinnostukseen perustuvaa vapaa-aikana tapahtuvaa liikuntaan osallistumista tai liifkunnallisen
vaihtoehdon valitsemista muista vapaa-ajan toiminnoista. Harrastus mielletddn yleensd
tietoisen tavoitteen ohjaamaksi toiminnaksi. Kiinnostus toiminnan kohteeseen ja tietoinen
toiminta ovatkin tyypillistd harrastukselle, mitd puolestaan ei edellytetd tottumukselta.
Liikuntaharrastus onkin hieman eri asia kuin liikuntatottumus. Selvimmin harrastuksenomaista
tietoista toimintaa on osallistuminen organisoituun liikuntaan, etenkin urheiluseuratoimintaan
osallistuminen. Koska se on yleensi myos sadnnollistd, sitd voidaan pitdd tottumuksena.
Yleisesti ottaen suurin osa nuorison liikunnasta ja ainakin aktiivinen harrastus on siind méirin
sddnnollistd ja usein toistuvaa, ettd se on verrattavissa muihin tottumuksiin. (Telama & Laakso
1983, 49.)

Liikuntaharrastus on Laakson (1981, 15) mukaan “liikunnallisen vaihtoehdon toistuvaa,
tietoista valitsemista silloin, kun valinnalle on ominaista pysyvéisluonteinen motivaatio itse
toimintaa (liikuntaa) tai sen seurauksia kohtaan”. Hénen mielestddn madritelmd on
sellaisenaan riittdvi silloin, kun pyritdsin kuvaamaan harrastustoimintojen esiintymisté tietyssi

joukossa, silld se osoittaa, mitd harrastus-ilmion mittaamisessa tulee ottaa huomioon.

Liikuntaharrastusta kuvattaessa on liikuntakayttdytymisen sosiologisessa tutkimuksessa otettu
kiiyttoon késite “sport involvement”. Kisitteen olennainen osa on ilmiharrastus (manifesti)
liikuntakdyttdytyminen. Tdmd ilmikdyttdytyminen voidaan edelleen jakaa kahteen
osallistumismuotoon:  primaariin osallistumiseen (kilpailija, kuntoilija) ja sekundaariin
osallistumiseen (penkkiurheilu, toimitsija, valmentaja ym.). Kenyon tarkentaa késitettd siten,
ettd ilmikéyttiytymisen ohella sport involvement siséltdd myos kognitiivisen ja affektiivisen

ulottuvuuden. (Laakso 1981, 17.)
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5.2 Vapaa-ajan liikuntaharrastus

Itkosen ja Rannon (1991, 10) nuorisotutkimuksen mukaan liikunta oli 12-18-vuotiaiden
suomalaisten nuorten suosituin ja yleisin harrastus, silld vastaajista 84 % harrasti liikuntaa
Jjossain muodossa. Kuitenkin uudemmat tulokset osoittivat, ettd kavereiden kanssa oleskelu,
musiikin kuuntelu, TV:n ja videoiden katselu sekii lehtien ja kirjojen lukeminen ylittivit
yleisyydessddn ja sdinnollisyydessadn liikuntaharrastuksen (Nupponen & Telama 1998, 23).
Tdstd huolimatta aktiivisesti liikuntaa harrastavien 11-15-vuotiaiden poikien osuudet olivat
lisddntyneet viimeksi kuluneen 12 vuoden aikana ja myos tyttdjen osalta liikuntaa aktiivisesti
harrastavien osuudet kasvoivat vuodesta 1986 vuoteen 1994. Vuonna 1998 ilmeni kuitenkin
vain 15-vuotiaiden tyttdjen ryhmissd harrastajien osuuden lisdédntyminen. (Kannas & Tynjéld
1998, 7.)

Vapaa-ajan liikuntaharrastukset voidaan jakaa organisoituun ja omaehtoiseen liikuntaan.
Organisoitu liikunta tarkoittaa ldhinnd nuorten osallistumista urheiluseurojen, muiden
litkkuntaa jérjestdvien yhteisojen tai koulun liikuntakerhojen toimintaan. Muu vapaa-aikana
tapahtuva liikuntatoiminta on yleensd jirjestiytymatontd. (Telama, Silvennoinen & Vuolle
1986, 53.) Lasten ja nuorten liikuntaharrastus onkin luonteeltaan enimmaéakseen
organisoimatonta toimintaa. Nuorten terveystapatutkimuksessa havaittiin organisoituun
urheilutoimintaan sdannoéllisesti osallistuvien ottavan muita aktiivisemmin osaa myds koulun
kerhotoimintaan ja organisoimattomaan vapaa-ajan liikkuntaan. (Telama & Laakso 1983, 53,
65.) lilla on myos yhteyttd liikuntaharrastuksen luonteeseen, silld kouluaikana nuorten
kiinnostus sosiaalista ryhmétoimintaa ja kilpailuja kohtaan heikkenee. Liikunta vaihtuu
yksilollisemmaksi, omakohtaista virkistymistd ja rentoutumista korostavaksi toiminnaksi.
Lisdksi leikinomainen, impulsiivinen, spontaani toiminta vaihtuu véhitellen tietoiseksi ja

tavoitteiseksi harrastukseksi. (Telama, Silvennoinen & Vuolle 1986, 63.)

Viime vuosina voimistunut trendi on Nurmelan ja Pehkosen (1998, 12) mukaan se, ettd
urheilua harrastetaan yhd useammin omatoimisesti joko yksin tai kaveriporukoissa. Myos

Nupponen ja Telama (1998, 117-118) mainitsevat omaehtoisen liikunnan olevan selvisti



33

yleisemp#dd kuin jdrjestetty liikunta ja erityisesti tyttdjen liikunta painottuu enemméin

omaehtoisuuteen.

Vapaa-ajan liikuntaharrastusta tarkasteltaessa on usein vaikea erottaa toisistaan organisoitu ja
omachtoinen toiminta, koska toisissa tutkimuksissa niité késitelldsin erillisini ja toisissa vapaa-
ajan liikkuntaharrastusta on Kkisitelty ilman titd jaottelua. Tamin vuoksi vapaa-ajan
litkkuntaharrastusta kisitellddn aluksi mairdn ja intensiteetin sekd asuinpaikan suhteen ja
lopuksi  organisoitua liikuntaa  tarkastellaan  tarkemmin omana kappaleenaan.
Liikuntaharrastuksen yksi ulottuvuus méiérin ja intensiteetin ohella on liikuntaharrastuksen
suuntautuneisuus (lajivalinta), joka kuitenkin jétettiin késittelyn ulkopuolelle, silld se ei tissi

tutkimuksessa tule erikseen esille.

5.2.1 Liikuntaharrastuksen méiri ja intensiteetti

Nurmela ja Pehkonen (1998, 4-5) tuovat esille sen, ettd vdhintddn nelja kertaa viikossa
urheilua harrastavien midard on ollut kasvussa vuoden 1995 jilkeen. WHO:n
koululaistutkimuksen mukaan keviilla 1998 ilmoitti 11-15-vuotiaista pojista 82 % ja tytdista
68 % harrastavansa liikuntaa vihintddn kaksi kertaa viikossa, ja vdhintddn neljd kertaa
viikossa harrastavia oli pojista noin joka toinen ja tytdistd 33 %. Tytot harrastivat siis poikia
selvésti vihemmain liikuntaa. (Kannas & Tynjila 1998, 7.) My6s Niemi ja Padkkonen (1989,
80-82) korostavat siti, ettd sukupuolten viliset erot tulevat esille juuri liikuntaharrastuksen
miidrdassi ja intensiteetissd, silld pojat harrastavat liikuntaa yleensd suuremmalla teholla ja

kayttavit liikkuntaan enemmin aikaa.

Eurooppalaisten nuorten liikuntaa ja eldmintapaa késittelevdn tutkimuksen mukaan
kuudennen ja kahdeksannen luokan pojista ja tytdistd 15 % harrasti pédivittdin liikuntaa ja
tdysin liikuntaa harrastamattomia oli vain yhden prosentin verran. Hengistyttdvdd ja
hikoiluttavaa liikuntaa harrasti keskimédérin tunnin péivissd 8 % molempien luokka-asteiden
tytoistd sekd 13 % kuudennen ja 21 % kahdeksannen luokan pojista. Erittdin aktiivisia

likkkujia eli joka paivd ja vihintddn seitsemin tuntia viikossa liikuntaa harrastavia oli 5 %
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nuorista. Neljand padivdnd viikossa ja tunnin piivéssd hikiliikuntaa harrasti puolestaan
kolmasosa pojista ja viidesosa tytoistd. Tyttdjen kohdalla oli havaittavissa se, ettd luokka-
asteen noustessa yleinen aktiivisuus viheni, kun taas poikien ryhmissd vdhidn ja paljon
liikkuvien ryhmit kasvoivat selvisti kuudennelta kahdeksannelle luokalle siirryttiessa.

(Nupponen & Telama 1998, 117-118.)

5.2.2 Asuinpaikkakunta ja liikuntaharrastus

Laakso (1981) huomauttaa, etti paikkakuntakohtaiset tekijét sa4televét monin tavoin liikunnan
harrastusmahdollisuuksia. Tarjolla olevat liikuntapaikat ja niiden saavutettavuus selittivit
selvimmin eri paikkakuntien vilisid harrastuseroja. Asukkaiden liikuntakayttiytymiseen
vaikuttavat myds jdrjestetyn litkuntatoiminnan méérd, laatu ja taso. Paikkakunnalla vallitseva
yleinen liitkunnallinen ilmapiiri ja vdeston keskuudessa vallitsevat asenteet ja normit saattavat
edellisten lisdksi vaikuttaa liikuntaharrastuksen toteutumiseen. (Laakso 1981, 49.) McPherson
(1982, 253) korostaa samansuuntaisesti sitd, ettd lapsen ensimmdisten 10-15 elinvuoden
aikaisella asuinpaikalla on ratkaiseva merkitys liikuntaan sosiaalistumisessa ja tietyn lajin

valinnassa.

Liikuntaharrastus oli Laakson (1986) tutkimuksen perusteella hieman yleisempéi
kaupungeissa kuin maaseudulla. Yksityiskohtaisempi tarkastelu kuitenkin osoitti, ettd
kysymys ei ole maaseudun ja kaupungin vilisistd eroista sindnsi. Erot liittyvit suurimmaksi
osaksi ammatti- ja ikdrakenteeseen, jotka selittivit liikuntaharrastuksen yleisyyttd paremmin
kuin asuinpaikkakunta. Esimerkiksi maanviljelijaviestd harrasti liikuntaa vdahemmén kuin
muut ammattiryhmit, ja tdmé selittid myos maaseudun ja kaupungin vilisen harrastuseron.
(Laakso 1986, 98-99.) Ajankiyttotutkimus toi esille hieman toisenlaisia tuloksia.
Urheiluharrastukseen kéytetyssd ajassa ei ollut huomattavia eroja pidkaupunkiseudun ja
muun maan vililld eikd myoskddn maaseudun ja kaupunkien vililld. (Lihteenmaa & Siurala
1990, 87.) Myoskin Nupposen ja Telaman (1998, 120) sekd Nurmelan ja Pehkosen (1998, 3)

tutkimusten mukaan alueelliset erot olivat vihaisia.



35

Ala-asteikdisilla lapsilla asuinympéristd vaikutti litkuntaharrastuksen luonteeseen siten, etti
ulkotoiminnat ja liikuntaleikit olivat yleisempid maaseudun lapsilla kuin kaupunkilaisilla.
Urheilulliset toiminnat olivat puolestaan hallitsevampia taajamatyyppisissd ympéristdissa.
Suurin ero taajamien ja haja-asutusalueiden vililldi oli urheiluseuran harjoituksiin
osallistumisessa, silld haja-asutusalueilla osallistuttiin huomattavasti vihemmén urheiluseuran
harjoituksiin. (Telama, Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 34.) Myds nuorten kohdalla tuli
esiin tim# sama alueellinen ero urheiluseuran harjoituksiin osallistumisessa (Telama,

Silvennoinen & Vuolle 1986, 64).

Lisdksi Nurmelan ja Pehkosen (1998, 15) mukaan pédkaupunkiseudun nuoret kuuluivat
muualla asuvia ikétovereitaan useammin urheiluseuroihin ja etenkin maaseutumaisissa
kunnissa nuoret harrastivat kaupunkinuoria yleisemmin urheilua omatoimisesti kavereiden ja
ystdvien kanssa. Asuinpaikalla ei ollut yhteyttd nuorten kokonaisliikuntaharrastukseen, mutta
silla oli vaikutusta koulun jérjestamiin harjoituksiin ja kilpailuihin osallistumisessa.
Maaseudun  haja-asutusalueilla  osallistuttiin ~ koulun  jérjestdimisn  vapaaehtoiseen
liikuntatoimintaan yhtd yleisesti tai jopa yleisemmin kuin isoissa kaupungeissa. (Telama,

Silvennoinen & Vuolle 1986, 64.)

5.2.3 Lasten ja nuorten organisoitu litkkunta

Lasten ja nuorten organisoitua liikuntaa yleisimmin jarjestdvd taho on urheiluseura. Koski
médrittelee urheiluseuran vapaaehtoisorganisaatioksi, jonka pidasiallinen tehtdvd on
jasentensd vapaa-ajan harrastusten edistiminen. Jdsenistdon aktiivisuus on pohjana
urheiluseuran toimivuudelle ja seuran jasenet ovat samanaikaisesti seké toiminnan tuottajia ja

ylldpitdjid, mutta myos toiminnan kohde. (Liikuntakomitea 1990, 231.)

Lapset alkavat osallistua organisoituun liikuntaan jo varhaisessa vaiheessa, yhd useammat jo
ennen yhdeksdd ikdvuotta. Osallistumisessa tapahtui selvdid lisddntymistd ikdvuosina
yhdeksésti kahteentoista. (Telama, Silvennoinen, Laakso & Kannas 1989, 35-36.) Noin 40-50

% nuorista osallistui jossain muodossa organisoituun liikuntaan kerran viikossa. Pojilla
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osallistuminen oli yleisempdi kuin tyt6illd ja molemmilla sukupuolilla osallistuminen viheni

merkitsevisti idn myoté. (Itkonen & Ranto 1991, 17; Laakso, Telama & Yang 1996, 126.)

Myo6s WHO-koululaistutkimuksessa tuli samankaltaisia tuloksia. Lihes joka toinen (47 %) 11-
15-vuotiaista pojista ja joka kolmas tytdistd (32 %) ilmoitti olevansa mukana aktiivisesti
urheiluseuratoiminnassa osallistumalla aktiivisesti harjoituksiin ja noin viisi prosenttia ilmoitti
osallistuvansa muuten seuratoimintaan. (Kannas & Tynjidld 1998, 8.) Myos Kurz ja Tietjens
(2000, 23, 25) korostavat sukupuolella ja koulutusuralla olevan urheiluseuraan kuulumiseen
selvempi yhteys kuin liikkunnan harrastamiseen yleensd. Lukiota kdyvit nuoret kuuluivat
saksalaisen tutkimuksen mukaan ammattikoululaisia selvdsti useammin johonkin
urheiluseuraan. Lasten urheiluseuraan kuuluminen on lisdksi voimakkaasti riippuvainen

vanhempien liikunta-aktiivisuudesta (Liikuntakomitea 1990, 240, 241).

Liikuntakomitean mietinnossd todetaan, ettd seuraan kuuluminen on yhteydessd
liikuntaharrastuksen intensiivisyyteen. Kilpaurheilijoista urheiluseuroihin kuuluu suurin osa
(94 %). Kuntoilijoista seuroihin kuuluu 29 %, ulkoilijoista 11 % ja liikuntaa
harrastamattomista 8 %. (Liikuntakomitea 1990, 240-241.) Kurz ja Tietjens (2000, 25)
mainitsevat liikunnallisen aktiivisuuden usein huomattavasti vdhenevin tai loppuvan jopa

kokonaan, kun urheileminen urheiluseurassa lopetetaan.
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6 LIIKUNTAHARRASTUS JA SOSIAALISUUS

Yleisesti liikunnan ja persoonallisuuden yhteyksien tarkastelun pohjana on ollut kaksi
perushypoteesia. Ensimmaéinen eli niin sanottu valikoitumishypoteesi (Selektionshypothese)
puoltaa sitd, ettd liikunnalliseen ja urheilulliseen toimintaan jo alun perin valikoituu sellaisia
yksiloitd, jotka ovat esimerkiksi ulospdinsuuntautuneempia kuin ihmiset keskiméérin.
Kilpaurheilussa titd valikoitumista vahvistaa muun muassa uusien kykyjen etsintd, jonka
tavoitteena on myods tietyn lajin kannalta optimaalisten persoonallisuuksien 1dytdminen.
Toisen hypoteesin eli sosiaalistumishypoteesin (Sozialisationshypothese) kannattajat ovat
puolestaan sitd mieltd, ettd liikunnassa ja urheilussa mukanaolo kasvattaa tietynlaiseen
kayttaytymiseen, ja titd kautta muokkaa yksilon persoonallisuutta. Tdmén ajatuksen mukaan

liikunta voi myos olla yksi terapiamuoto. (Bierhoff-Alfermann 1986, 129.)

6.1 Liikuntaharrastus ja ystivyyssuhteet

Liikunnallisesti aktiivisten 8-16-vuotiaiden lasten ja nuorten kisityksid ystdvyyssuhteista
liikkunnan ja urheilun alueella tarkastelivat Weiss, Smith ja Theeboom (1996). Haastattelun
vastauksista ilmeni, ettd yhdessid tekeminen ja ajanvietto oli yleisin mainittu mééritelméa
ystavyydestd. Ainoa sukupuolten vilinen huomattava ero oli siind, ettd tytot méérittelivit
poikia useammin emotionaalisen tuen ystavyyteen kuuluvaksi. Kaksi nuorinta ikdryhméa (8-9-
ja 10-12-vuotiaat) mainitsivat prososiaalisen kdyttdytymisen ja lojaalisuuden vanhempia
ikdluokkia useammin, kun taas 10-12- ja 13-16-vuotiaat ottivat useammin esille ulkonddn
viehittdvyyteen liittyvid asioita. Kun lapsia pyydettiin kuvailemaan suhdettaan parhaaseen
ystavadnsd urheilun alueella, mainitsivat he usein vahvan, emotionaalisen siteen ja
luottamuksen keskeisiksi tekijoiksi. Lisdksi ilmeni, ettd paras ystdvé urheilun alueella ei ole
vain se, jolla on samanlaiset liikunnalliset arvot ja liikuntataidot, vaan héinelld on myods
samanlainen koulumenestys ja yleiset arvot. Ndmi tulokset tukevat kisitystd siitd, ettd
urheilussa mukanaolo ylldpitdd ldheisia ihmissuhteita ja tarjoaa mahdollisuuksia niiden
solmimiseen. (Weiss, Smith & Theeboom 1996, 347, 351, 366-370.)
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Organisoidussa joukkueurheilussa mukanaololla on erityisesti katsottu olevan positiivisia
vaikutuksia lasten kaverisuhteisiin. Joukkueurheiluhan vaatii yhteistyotd joukkueen jédsenten
vililld ja toisaalta rehtid suhtautumista vastustajiin. Urheilevien lasten (9-12-vuotiaat)
ystdvyyssuhteita tutkittiin kyselyn avulla, joka selvitti lasten odotuksia ystidvyyssuhteista
joukkueurheilun nikokulmasta. Lasten mielesti joukkueurheilussa mukanaololla ja joukkueen
jasenyydelld oli myonteisid vaikutuksia heidin ystiavyyssuhteisiinsa. l#lld ja sukupuolella ei
ollut merkittidvad vaikutusta tuloksiin. (Bigelow, Lewko & Salhani 1989, 152, 157-158.) Myos
Kurzin, Sackin ja Brinkhoffin (1996) tutkimuksen mukaan suurin osa seurassa urheilevista
nuorista vietti seurakavereidensa kanssa aikaa myos urheilun ulkopuolella ja erityisen yleisti

se oli kilpaurheilua harrastaville nuorille.

Samassa tutkimuksessa ilmeni myos, ettd urheiluseuraan kuulumattomilla nuorilla oli
vihemmin kontakteja ystdvien kanssa kuin télld hetkelld seuraan kuuluvilla tai joskus seuran
jasenend olleilla nuorilla. Kuitenkin se oletus, ettd kasvavan liikunta-aktiivisuuden myotéi
my6s kuuluminen kaveriporukoihin lisdéintyy, ei timédn tutkimuksen tulosten perusteella
saanut vahvaa tukea, kun yhteyttd tarkasteltiin urheiluseuraan kuulumattomien nuorten
keskuudessa. Erittdin aktiivisista 35 %, aktiivisista 41 % ja 31 % passiivisista nuorista ilmoitti
kuuluvansa johonkin samanikéisten nuorten ryhméian. (Kurz, Sack & Brinkhoff 1996, 143-

145, 249, 250.)

Telama, Silvennoinen ja Vuolle (1986) vertasivat puolestaan liitkunnallisesti aktiivisten ja
passiivisten ajankiyttod toisiinsa. Tulosten perusteella he tekivét pditelmid siitd, mistd
liikunnan harrastajat varaavat aikaa harrastukselleen. Passiiviset pojat kiyttivit enemmén
aikaa sosiaaliseen kanssakdymiseen kuin aktiiviset. Tutkijoiden mielestd tdima kertoo siitd, ettd
nuorten litkunta on luonteeltaan sosiaalista kanssakidymistd ja korvaa muuta sosiaalista
yhdessidoloa. Tytoilla esiintyi samansuuntainen ero, mutta se ei ollut yhtd suuri. (Telama,
Silvennoinen & Vuolle 1986, 58.) Kuudes- ja kahdeksasluokkalaisista pojista vajaa puolet
harrasti liikuntaa muiden kanssa yhdessd, kuudesluokkalaisista tytdistd kolmasosa ja
kahdeksannen luokan tytoistd neljdsosa. Yksin harrastavia oli kaikissa ryhmissd 8-10 %.

(Nupponen & Telama 1998, 50.)
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Telama ja Laakso (1983, 64) mainitsevat liikuntaharrastuksen ja seurustelun yhteyksistd
lisdksi sen, ettd seurustelun aloittamisella ei ndyttdnyt olevan selvdd yhteyttd
litkuntaharrastukseen. lkdryhmid vertailtaessa ilmeni, ettd 14 vuoden idssd seurustelevat
nuoret harrastivat muita enemmén erittdin aktiivista litkuntaa. Muissa ikdryhmissi erot olivat

kuitenkin vahaisii.

6.2 Liikuntataidot ja suosio kavereiden keskuudessa

Liikuntakykyisyydelld ja -taidoilla nidyttdd Keitaanniemen ja Nupposen (1987) mukaan olevan
samansuuntainen positiivinen yhteys suosioon kavereiden keskuudessa kuin johtajuuteen.
Yhteys johtajuuteen oli kuitenkin voimakkaampi kuin suosioon. Liikuntakykyisyydelld
havaittiin olevan positiivinen yhteys sosiaalisiin toimintoihin kuten auttamiskdyttdytymiseen,
toisen huomioon ottamiseen ja yhteistoimintaan. T#dh&n saattaa olla syynd se, ettd
liikuntakykyisyys vaatii kehittydkseen juuri sosiaalista toimintaa. Toisaalta taidoiltaan
heikommat oppilaat voivat korvata huonommuuttaan toimimalla sosiaalisesti muita oppilaita
kohtaan ja saavuttaa niin suosiota heiddn keskuudessaan. (Keitaanniemi & Nupponen 1987,
248-249.)

Liikuntataitojen ja ihmissuhdetaitojen yhteyttd sekid ndiden vaikutusta suosioon kavereiden
keskuudessa selvitettiin myos Weissin ja Duncanin (1992) tutkimuksessa. Tutkimuksessa
selvisi, ettd ne lapset, jotka omasivat hyvat liikuntataidot ja tdmén lisdksi pitivit itseddn
hyvidnd liikunnassa olivat suositumpia kaveripiirissd ja saivat osakseen hyviksyntad
kavereiden keskuudessa. Yksi keino kavereiden hyviksynnédn saavuttamisessa onkin péted
jossain toiminnassa, jota arvostetaan samanikéisten kavereiden keskuudessa, ja liikunta- ja
urheilutaidot ovatkin yleisesti arvostettuja lasten ja nuorten keskuudessa. (Weiss & Duncan
1992, 179.) Erityisesti pojat arvostavat urheilua ja liikunnallisia aktiviteetteja (Lewko &
Greendorfer 1982, 288).
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Bluechart, Wiener ja Shephard (1995) ovat edellisten tutkimusten suuntaisesti todenneet, etti
heikot motoriset taidot ja/tai heikot sosiaaliset taidot johtavat poissulkemiseen peleist,
sosiaaliseen sopeutumattomuuteen, taitojen heikkenemiseen entisestddn ja liikuntatoiminnan
vilttdmiseen. Téstd johtuen useat lapset, jotka kérsivdt oppimisvaikeuksista, joko pelaavat
pelejd yksindén tai etsivét paljon nuorempien lasten seuraa. (Bluechart, Wiener ja Shephard
1995, 55, 64.) Myos urheilevat lapset olivat itse sitd mieltd, ettd heikompitaitoisilla pelaajilla
on enemmin ongelmia kaverisuhteissa urheilun alueella. Idlld ja sukupuolella ei ollut

merkittdvia vaikutusta tuloksiin. (Bigelow, Lewko & Salhani 1989, 152, 157-158.)

6.3 Ystivyyssuhteet motiivina liikuntaharrastukselle

Toveripiiri ja ystdvyyssuhteet ovat nuoruusajan keskeisimpiid sosiaalistajia. Ystidvien on
todettu aikaisempien tutkimusten mukaan vaikuttavan voimakkaasti my0s nuorten
harrastustoimintaan. (Telama & Laakso 1983, 64.) Weiss ja Duncan (1992, 178) ovat lisdksi
esittineet, ettd lasten kaverisuhteilla liikuntaharrastuksissa saattaa olla suora tai epédsuora
vaikutus siihen, jatkaako lapsi harrastusta vai ei. Kaverisuhteet ja kavereilta saatu palaute
voivat vaikuttaa esimerkiksi lapsen kisityksiin omista kyvyistddn ja taidoistaan sekd

litkkunnassa koettuun nautintoon ja iloon.

Monet tutkijat pitdvit tarvetta olla ystivien kanssa ja uusien ystdvyyssuhteiden solmimista
ensisijaisena motiivina myos organisoituun liikuntaan osallistumisessa (Ryckman & Hamel
1992, 147-149). Samansuuntaisesti Kurz ja Tietjens (2000, 15) korostavat sosiaalisten
suhteiden ja "me-tunteen” tukevan urheiluseurassa harrastamisen jatkuvuutta. Menze-Sonneck
(1998) on tutkinut tyttdjen ja naisten odotuksia ja motiiveja urheiluseurassa tapahtuvan
litkkunnan suhteen. Sosiaalisista motiiveista ilmeni tutkimuksessa se, etti seurojen entiset
jdsenet pitivit sosiaalista yhdessdoloa selvisti tirkedmpédnd motiivina kuin ryhmén hyvéksi
toimimista. Tutkimushetkelld seuraan kuuluvat puolestaan korostivat nditd kahta motiivia
melkein yhtd yleisesti. Kaikista tytdistd ja naisista keskimadrin 77 % piti joukkueeseen
kuulumisen tunnetta tirkednd tai erittdin tdrkefind motiivina osallistua urheiluseuran

toimintaan. (Menze-Sonneck 1998, 187.)
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Kunesh, Hasbrook ja Lewthwaite (1992) ovat tutkineet kaverisuhteiden vaikutuksia liikuntaan
sosiaalistumisessa sekd lasten tunnekokemuksia liikunnasta ja niiden vaikutuksia
liikkuntaharrastuksen jatkamiseen. Kaverisuhteilla ja kavereilta saadulla negatiivisella tai
positiivisella palautteella on tdrked merkitys liikunnan harrastamisen jatkumisessa. Huonot
kokemukset ja kavereiden negatiivinen palaute saattavat johtaa liikunnan vélttdmiseen
myohemméssd vaiheessa. Ahdistuneisuutta ja muita negatiivisia kokemuksia liitettiin
useammin koulussa tapahtuvaan ohjattuun liikkumiseen ja vastaavasti positiivisia kokemuksia
koettiin harrastettaessa liikuntaa kotona yhdessid ystivien kanssa. Poikien antaman
negatiivisen palautteen tyt6t kokivat usein ahdistavana. Yleensdkin kavereilta saadun
negatiivisen palautteen henkilot kokivat ja médrittelivét eri tavoilla. Toiset ottivat sen hyvin
henkilokohtaisesti, kun taas toiset pitivit sitd luonnollisena osana pelejd. (Kunesh ym. 1992,
388-394.)

6.4 Liikuntaharrastus ja sosiaaliset taidot

Sekd organisoitua etti omatoimista urheilua harrastavat nuoret osoittivat Polven (1998)
tutkimuksessa merkitsevisti suurempaa auttamishalua ja -pétevyyttd kuin urheilua
harrastamattomat nuoret. Organisoitua urheilua harrastavat nuoret olivat lisdksi
auttamishaluisempia ja -pdtevimpid kuin omatoimista urheilua harrastavat nuoret, ja suurinta
koettua  auttamishalukkuutta  osoittivat  organisoitua  urheilua  harrastavat  tytot.
Seitsemaintoistavuotiaat urheilua harrastamattomat nuoret osoittivat liséksi selvésti suurempaa

itsekkyyttéd kuin urheilua harrastavat. (Polvi 1998, 24, 51.)

Greendorfer (1987) esittdd kuitenkin vastakkaisia tuloksia liikunnan harrastamisen ja
prososiaalisen kayttiytymisen yhteyksistd. Positiivista yhteyttd urheiluharrastuksen ja
prososiaalisen kiyttdytymisen (esimerkiksi jakaminen, rehellisyys ja altruismi) vililld ei ole
hinen mukaansa havaittu. Pikemminkin ndyttda silté, ettd lapset, joilla on paljon kokemuksia
urheilusta ovat merkittivésti vihemmain altruistisia ja enemmaén kilpailullisesti suhtautuvia

kuin ne lapset, joilla on vihemmin kokemuksia urheilusta. Ndmé tulokset siis enemminkin
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puoltaisivat sitd, ettd wurheilussa mukanaolo heikentdisi prososiaalisen kiyttdytymisen
kehittymistd. (Greendorfer 1987, 60-62.) Tiatd ndkokulmaa puoltavat useat tutkimukset ja
my0s Polvi tuo toisaalta esille sen, ettd organisoitua urheilua harrastavat pojat olivat
taipuvaisempia aggressiivisiin  reaktioihin kuin wurheilua harrastamattomat pojat.
Kilpailemisella ei kuitenkaan ollut merkitsevdid yhteyttd aggressiivisuuteen, joten muut
tilannekohtaiset tekijat kuten esimerkiksi epdoikeudenmukainen kohtelu tai vilppi seké

voittamisen tirkeys voivat synnyttid aggressioita. (Polvi 1998, 54.)

Greendorfer (1987) ottaa esille samansuuntaisia ndkemyksid liikkunnan ja moraalin
kehittymisen yhteyksistd. Liikuntatilanteissa eivdt pdde samat s&innot kuin normaalissa
elamissd. Urheilun moraali on siis usein aivan oma lukunsa. Bredemeierin ja Shieldsin
mukaan liikuntatilanteet luovat mahdollisuuden luopua muussa eldmassi kaytetyistid harkinta-
ja padtoksentekotavoista. Pelien spesifid luonnetta ja sddntdjd pohdittaessa voidaan 10ytdd

selityksia esimerkiksi kisityksille urheilijoiden aggressiivisuudesta. (Greendorfer 1987, 60.)

Myoskddn Keitaanniemen ja Nupposen (1987) tutkimuksessa tehostetulla koululiikunnalla
(sisdlsi muun muassa liikuntapdivien monipuolistamista, liikuntakerhojen lisddmist,
litkuntaryhmien pienentdmisti ja litkuntaolosuhteiden parantamista) ei ollut osuutta oppilaiden
sosiaalisen toiminnan muuttumisessa. Pidinvastoin tehostusryhmén sosiaalisten toimintojen
keskiarvo oli yllattdvésti koko ajan alhaisempi kuin vertailuryhmin. Tadmén lisdksi sosiaalisen
toiminnan muutokset olivat hyvin viahdiset koko lukuvuoden aikana. (Keitaanniemi &

Nupponen 1987, 248.)

Weiss (1995, 40-41) muistuttaa, ettd urheilulla on kylla mahdollisuuksia ja potentiaalia edistdd
sosiaalisten taitojen ja ystdvyyssuhteiden kehitysté, jos toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan
ndmd sosiaaliset tavoitteet huomioon ottaen. Liheisesti tdhidn asiaan liittyvit liikunnan
ohjaajien ja opettajien taidot, valmennuskiyttaytyminen seka liikuntatoiminnan organisointi ja
rakenne. Positiivinen ja kannustava ilmapiiri ovat yhteydessé siihen, kuinka lapsi kdyttaytyy
muita joukkuetovereita ja valmentajaa kohtaan. (Greendorfer 1987, 60.) Myds Martens (1982,
207) kannattaa titd ndkemystd ja toteaa, etteivit leikki tai urheilu sindnsi automaattisesti ohjaa

toimintaa sosiaaliseen suuntaan, vaan olennaista on juuri toiminnan luonne ja laatu. Myds



43

Kalliopuska tuo empatiaa kisittelevissd teoksessaan esille sen, ettd kilpailutoiminnan
luonteella on yhteyttd yhteistyohalukkuuteen ja sosiaalisiin suhteisiin. Monien tutkimusten
mukaan erityisesti pojilla kilpailu ja siihen yllyttdminen vidhentdvit yhteistyohalukkuutta,
auttamista ja empatiaa. Hénen mielestdéin yksilotasolla kédyty kilpailu vihentad
yhteistyohalukkuutta seké saattaa estdd sosiaalisten suhteiden tasapainoisen kehityksen, minkd
vuoksi olisikin suotavaa, ettd kilpailevuutta kanavoitaisiin ryhmi- tai joukkuekilpailuiksi.
(Kalliopuska 1990, 75.)

Tétd asiaa puoltaa hieman toisesta nidkokulmasta Kahilan (1993) tutkimus, jonka aiheena oli
eri opetusmenetelmien merkitys prososiaalisessa oppimisessa. Koehenkildind olivat viidennen
luokan tytot, joista muodostettiin nelji lilkkuntaryhmii ja néistd edelleen kolme koeryhmii ja
yksi kontrolliryhmi. Loppumittauksessa todettiin, ettd sen koeryhmin ystidvien madra oli
kasvanut, jossa liikuntaa opetettiin yhteistyoskentelyn avulla, ja jossa parit valittiin etukiiteen
ja ne vaihtuivat kolmen viikon vilein. Ystdvien midrd oli myds suurempi Kkuin
yksilotyoskentelymenetelmilld opetetussa ryhméssda ja kontrolliryhméssd. Muiden ryhmien
kohdalla ei ollut myoskddn tapahtunut tilastollisesti merkittdvdd muutosta alku- ja

loppumittauksien vélilld. (Kahila 1993, 44-45, 50-52.)

6.5 Liikuntaharrastus ja sosiaalinen tuki

Toisilta saatu emotionaalinen tuki, sosiaalinen vertailu sekd toisilta saatu huomio ja
kehuminen vaikuttavat Hillin mukaan merkitsevésti urheiluun osallistumiseen. Nuoret eiviit
siis ehkd osallistukaan urheiluun ainoastaan tyydyttdmiin ystdvyyssuhteiden tarvetta vaan
myos viahentdmidn henkilokohtaisten ongelmien negatiivisia vaikutuksia ystiviltd saadun tuen
avulla. Osallistumisen syyné saattaa olla my0s se, ettd he 10ytidvit sopivia kéyttdytymismalleja
erilaisiin tilanteisiin vertaamalla itsedén joukkuetovereihinsa. Lisiksi osallistumiseen saattaa
vaikuttaa ystiviltd saatu kannustus. Ryckmanin ja Hamelin (1992) tutkimuksessa ilmeni, etti
tytoillda, jotka osallistuivat aktiivisesti organisoituun liikuntaan, oli suurempi tarve saada

ystiviltd kannustusta kuin vihemmin aktiivisilla tyt6illd. Kuitenkin aktiivisten tyttdjen
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emotionaalisen tuen ja huomion saamisen tarve oli pienempi kuin vdhemmain aktiivisten.

(Ryckman & Hamel 1992, 147-149.)

Kavereilta saatua sosiaalista tukea késitteli myds Duncanin (1993) tutkimus, jonka kohteena
olivat seitseminnen ja kahdeksannen luokan oppilaat. Ne nuoret, jotka olivat harrastaneet
kauvemmin koulun ulkopuolista organisoitua liikuntaa, kokivat saavansa enemmain arvostusta
ja sosiaalista tukea ystdviltidn kuin ne, joilla oli vdhemmén kokemuksia organisoidusta
litkunnasta. Lisdksi koulun ulkopuolisella liikkuntaharrastuksella havaittiin olevan positiivisia
yhteyksid koulun liikuntatunneilla koettuun sosiaaliseen tukeen. (Duncan 1993, 314, 319,
321.) Kurzin, Sackin ja Brinkhoffin (1996) tutkimukseen osallistuneista nuorista yli kaksi
kolmasosaa ilmoitti, ettd he pystyvat puhumaan henkilokohtaisista ongelmistaan samassa
seurassa urheilevien ystidviensid kanssa. Tytot ilmoittivat poikia useammin jo puhuneensa

ongelmistaan muiden kanssa. (Kurz, Sack & Brinkhoff 1996, 143-145.)

Kaisityksid sosiaalisesta tuesta 8-12-vuotiailla lapsilla selvitettiin lisdksi tutkimuksessa, jossa
lapset jaettiin koordinaatiokyvyn perusteella eri ryhmiin. Tuloksista ilmeni, ettd lapset, joilla
oli heikko koordinaatiokyky kokivat saavansa vihemmén sosiaalista tukea luokkakavereiltaan
kuin hyvin koordinaatiokyvyn omaavat lapset. Heikkoon koordinaatioryhméin kuuluvat
kokivat myés saavansa vihemmin tukea parhaalta ystdviltddn. Koordinaatiokyvyltdédn
keskinkertaiset eividt eronneet merkittdvisti kummastakaan edelld mainitusta ryhmaésta.
Tulokset olivat samansuuntaisia kysyttdessd vanhemmilta saatua sosiaalista tukea.
Sukupuolten vilisid eroja ei havaittu. Kuitenkin aikaisemmissa tutkimuksissa tyttdjen on
todettu kéyttdvian liikunnankin alueella sosiaalista tukea enemmin hyvikseen kuin poikien.

(Rose, Larkin & Berger 1994, 19-20.)
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6.6 Liikuntaharrastus ja vanhemmat

Perheelld on Hellstedtin (1995, 117) mielestd erityisen tidrked asema urheilevan lapsen
eldmissd, silld perhe on se ensisijainen sosiaalinen ympéristd, jossa lapsen identiteetti,
itsetunto ja myOs motivaatio liikuntaa kohtaan kehittyvat. Kannustavat vanhemmat
rohkaisevat lastaan tekemién sen hetkisen parhaansa ja kehuvat yrittdmisestd lopputuloksesta
valittdmaittd sekd valttdvit kritiikin ja rangaistusten kédyttod lapsen tai nuoren epaonnistuttua.
Vanhemmat ovat lisdksi useiden tutkimusten mukaan koulua ja ystdvid tidrkedmméassd
asemassa lapsen liikuntaan sosiaalistumisessa. Vanhempien merkitys liikuntaan sosiaalistajana
on myds keskeisempi kuin sisarusten tai liikunnanopettajan. Urheilussa korostuu usein
erityisesti isdn rooli lapsen sukupuolesta riippumatta. Isit myos ditejd yleisemmin katsovat
tiettyjen liikuntalajien olevan sopivia tai sopimattomia eri sukupuolille. (Lewko &
Greendorfer 1982, 288; Smith & Smoll 1982, 187.) Vanhemmat saattavat myos vaikuttaa
negatiivisesti urheilevan lapsen kehitykseen asettamalla esimerkiksi liian korkeita ja

epirealistisia tavoitteita lapsensa urheilumenestykselle (Hellstedt 1995, 117).

Kurzin, Sackin ja Brinkhoffin (1996) tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista 12 %
harrasti vanhempiensa kanssa sddnnollisesti litkuntaa. Ian lisdéntyessd yhdessd harrastetun
litkkunnan miéra selvisti laskee, silld 8-9-vuotiaista lapsista vanhempiensa kanssa liikkui vield
24 %, kun taas 18-vuotiaista nuorista endi 2 %. Toisaalta 13-18-vuotiaista erittdin aktiivisista
(et seuraan kuuluvista) nuorista 25 % harrasti liikuntaa vanhempiensa kanssa, mutta
aktiivisista kuitenkin vain 17 %. Tamid viittaakin siihen, etti jo ndidenkin kahden
aktiivisuusryhmén nuorten vanhemmat saattavat erota toisistaan siind, kuinka vahvasti he

lastensa liikkumista kannustavat ja tukevat.

Nuoret itse katsoivat vanhemmilla olleen vidhemmén vaikutusta heiddn urheiluseuran
jaseneksi liittymiseen kuin ystdvilld. Nuorista 14 % Kkatsoi, etti vanhempien
urheiluseurajédsenyydelld oli ollut vaikutusta pdédtokseen ja puolestaan 11 % ilmoitti liittymisen
yhdeksi syyksi sen, etti vanhemmat olivat sitd tahtoneet. Sukupuolieroista ilmeni se, ettd
vanhempien rooli urheiluun sosiaalistumisessa oli tyt6illd keskeisempi kuin pojilla ja

tutkijoiden mukaan tytdt tarvitsevatkin urheilullisemman kotiympiriston kuin pojat, jotta
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heisté tulisi ja he myos pysyisivit urheiluseuran jasenind. Yleistd seurassa urheileville nuorille
oli se, ettd heidin vanhempansa olivat myds aktiivisesti mukana urheilutoiminnassa ja
vanhemmat esimerkiksi kuljettivat lapsiaan harjoituksiin ja kilpailuihin. Yksi tulos oli lisdksi
se, ettd urheiluseurasta eronneiden nuorten vanhemmista ja ystivipiiristd huomattavasti
pienempi osa kuului johonkin urheiluseuraan kuin tédlld hetkelld seurassa urheilevien
vanhemmista ja ystdvistd. Yhteenvetona todetaankin, ettd tiivis ja urheilusta kiinnostunut
perheyhteis6é tukee lapsen liittymistd seuraan ja myds seurassa pysymistd vahvemmin kuin
lapset ja nuoret itse ajattelevatkaan. (Kurz, Sack & Brinkhoff 1996, 45, 131-135, 189-190,
242.)
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7 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Ensimmadinen tutkimusongelman tavoitteena on kuvailla peruskoulun 5-, 7- ja 9-luokkalaisten
sosiaalisia suhteita. Nami sosiaaliset suhteet kisittdvét lasten ja nuorten ystdvyyssuhteet,
seurustelusuhteet ja suhteet vanhempiin. Sosiaalisissa suhteissa ilmenevia eroja tarkastellaan
aluksi eri luokka-asteiden vililla. Esimerkiksi Selmanin teoria roolinoton kehittymisesti
perustuu siihen kisitykseen, ettid nuoret valitsevat ystdvinsd idn myotd tarkemmin ja ottavat
muita yhd enemmién huomioon (ks. kappale 3.2). Tadmin vuoksi onkin mielenkiintoista

selvittad, eroavatko eri luokka-asteet sosiaalisissa suhteissa toisistaan.

Lisiksi eroja tarkastellaan sukupuolten ja asuinpaikkakuntien vililld sek#d urheiluseuraan
kuuluvien ja kuulumattomien vélilla. Aikaisemman WHO-koululaistutkimuksen (Véilimaa
1995, 186-187) mukaan pojilla oli enemmin ldheisia ystdvia kuin tyt6illd, mutta pojista oli
toisaalta myos suurempi osa ilman ldheistd ystavad. Alueelliset erot ovat puolestaan joidenkin
tutkijoiden mukaan kaytdnnossia melko merkityksettomid, ja he pitdvitkin tiarkedmpind
paikkakuntien sis#isid eroja (ks. kappale 4.1.6). Toisaalta tdmén tutkimuksen suuren otoskoon
vuoksi alueellisetkin erot saattavat muodostua merkitseviksi. Urheiluseuraan kuuluvien ja
kuulumattomien vilisten erojen selvittdminen on esimerkiksi sen perusteella kiinnostavaa, etta
organisoidussa urheilussa mukanaololla on katsottu olevan positiivisia vaikutuksia lasten
kaverisuhteisiin (Bigelow, Lewko & Salhani 1989, 152, 157-158; Kurz, Sack & Brinkhoff
1996, 143-145, 249-250), ja myds vanhemmilla on usein keskeinen rooli lapsen seurassa
tapahtuvan liikuntaharrastuksen tukemisessa (Lewko & Greendorfer 1982, 288; Smith &
Smoll 1982, 187; Hellstedt 1995, 117).

Toisessa tutkimusongelmassa tarkastellaan liikuntaharrastuksen yhteyksid sosiaalisiin
suhteisiin. Kuten Kkirjallisuusosion perusteella huomataan, yhteyksid voitaisiin tarkastella
kahdensuuntaisesti (sosiaalisten suhteiden yhteys liikuntaharrastukseen), mutta téssd
tutkimuksessa keskitytddn tarkastelemaan juuri liikuntaharrastuksen (riippumaton muuttuja)
yhteyksii sosiaalisiin suhteisiin (riippuva muuttuja). Tavoitteena on siis selvittdd, eroavatko

aktiiviset, kohtuuliikkujat ja passiiviset sosiaalisilta suhteiltaan. Aikaisemmat tutkimustulokset
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ja tutkijoiden késitykset liikuntaharrastuksen ja sosiaalisuuden yhteyksistd ovat ristiriitaisia
(ks. kappale 6) eli toiset tutkijat katsovat yhteyden olevan positiivinen, mutta myds
negatiivisiakin yhteyksid on tutkimuksissa ilmennyt. Tadmén vuoksi toinen tutkimusongelma
on erittdin mielenkiintoinen. Toisen tutkimusongelman tarkoituksena on lisdksi tarkastella
liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen, liitkuntaharrastuksen ja sukupuolen, litkuntaharrastuksen
ja asuinpaikkakunnan sekd liikuntaharrastuksen ja urheiluseuran jdsenyyden mahdollisia

yhdysvaikutuksia sosiaalisissa suhteissa.

Tutkimuksen viitekehyksestd ilmenevit tutkittavat yhteydet (kuvio 1).

SOSIAALISET LIIKUNTA- .
SUHTEET HARRASTUS ;

oo s

- Ystavyyssuhteet R
< Luokka-as;teW::[I :
- Seurustelusuhteet e » ~
- Suhteet < Sukupuoli
vanhempiin .
< 1 Asuinpaikkakunta =—
< — Urheiluseuran jasenyys —

KUVIO 1. Tutkimuksen viitekehys



1 Minkilaisia ovat lasten ja nuorten sosiaaliset suhteet?
1.1 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja 5-, 7- ja 9-luokkalaisten valilla?
1.2 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja tyttdjen ja poikien vélilla?
1.3 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja kaupungin ja maaseudun valilla?
1.4 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja urheiluseuraan kuuluvien ja

kuulumattomien valilld?

2 Onko liikuntaharrastuksella ja sosiaalisilla suhteilla yhteytta?
2.1 Ovatko yhteydet erilaisia 5-, 7- ja 9-luokkalaisilla?
2.2 Ovatko yhteydet erilaisia tyt61lli ja pojilla?
2.3 Ovatko yhteydet erilaisia kaupungissa ja maaseudulla asuvilla?

2.4 Ovatko yhteydet erilaisia urheiluseuraan kuuluvilla ja kuulumattomilla?

49
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8 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

8.1 Aineiston hankinta

Tutkimusaineisto kerittiin kevadlld 1998 ja se on osa Maailman Terveysjarjeston (WHO)
koordinoimaa laajaa kansainvilistd ja pitkdkestoista koululaistutkimusta (Health Behaviour in
School Aged Children (HBSC), A WHO Cross-National Survey), jossa selvitetaidn 11-, 13- ja
15-vuotiaiden nuorten eldméntyylid ja koettua terveytti terveyden edistimisen nakokulmasta.
Vuonna 1998 tutkimuksessa oli mukana jo 26 Euroopan maata sekidi Yhdysvallat, Kanada ja
Israel. Koko Suomea edustavat tutkimusaineistot on kerdtty jo ennen vuotta 1998 vuosina
1984, 1986, 1990 ja 1994. Suomen osalta tutkimus toteutettiin Jyvéaskyldn yliopiston
terveystieteen laitoksella. (Kannas & Tynjéla 1998, 6-9; Villberg & Tynjild 2000, 182-183.)

Tutkimuksen otos on poimittu kaikkina tutkimuskertoina Jyviskyldn yliopiston Koulutuksen
tutkimuslaitoksen kehittdmalld kouluotantaohjelmalla, ja vuonna 1998 tiedot poimittiin
vuoden 1996 koulurekisteristd. Otannassa kiytettiin kyseisen vuoden vastaavan luokkatason
oppilasmdirdd otantaperusjoukkona. Otokset on poimittu erikseen kolmelta eri luokkatasolta
eli peruskoulun 5., 7. ja 9. luokilta kiyttden yhtena ositteena ldéinijakoon perustuvaa aluejakoa.
Toisena ositusperusteena oli jako kaupunkeihin ja maalaiskuntiin. Otantaohjelma poimi
otoskoulut kiyttden ryvisotantaa siten, ettd koulut poimittiin koulun kokoon suhteutetulla
todenndkoisyydelld.  Niista  kouluista  valittiin -~ sitten  arpomalla  tutkittava(t)
luokka/oppilasryhmi. Tutkimuksesta poisjadvien koulujen korvaamiseen varauduttiin
poimimalla lisdotos kuntamuodon ja alueellisen jaon perusteella. Vastaavalta alueelta valittiin
poisjadavin koulun tilalle vastaavan kuntamuodon mukainen koulu, joka oli lisdotoksessa

ensimmdisend. (Kannas & Tynjila 1998, 6-9; Vilimaa 2000, 55-56.)

Oppilaat vastasivat kyselylomakkeisiin nimettomind oppitunnin aikana kevitlukukaudella
maalis-toukokuussa. Vastausprosentit olivat tutkimuksessa seuraavat: 9-luokkalaisilla tytdilld
90 % ja pojilla 87 %, 7-luokkalaisilla tytoilld 93 % ja pojilla 90 % sekd S-luokkalaisilla
tytoillda 94 % ja pojilla 89 %. Lihes kaikki otoskoulut osallistuivat tutkimukseen, joten
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tutkimuksen kato muodostui péddasiassa niistd oppilaista, jotka olivat kyselypdivinid poissa
koulusta sairauden tai muun syyn vuoksi. (Kannas & Tynjalda 1998, 6-9; Vilimaa 2000, 56-
57.)

Kyselylomakkeen 110 kysymyksestd valitsimme tutkimuksemme kannalta oleellisimmat.
Valitsemamme 17 kysymystd (liite 1) késittelivit sosiaalisia suhteita ja liikuntaharrastusta

seki kayttimidmme taustamuuttujia.

8.2 Tutkimuksen otoksen kuvailua

Tutkimuksen perusjoukkona on vuonna 1998 suomenkielistd peruskoulua kiyneet 5-, 7- ja 9-
luokkalaiset nuoret. Tutkimuksen otoskoko oli 4864. Otoksen koululaisista 5-luokkalaisia oli
1691 (35 %), 7-luokkalaisia 1628 (33 %) ja 9-luokkalaisia 1545 (32 %). Vastaajien keski-idt
olivat sek tytoilld ettd pojilla 11 v 9 kk (+ 4 kk), 13 v 9 kk (+ 4 kk) ja 15 v 9 kk (+ 4 kk).

Taulukosta 1 ilmenevit tutkimukseen vastanneet luokka-asteittain ja sukupuolen mukaan.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen vastanneet luokka-asteittain ja sukupuolen mukaan

Luokka-aste Pojat Tytot Yhteensa

n % n % n %
5-luokka 822 49 869 51 1691 100
7-luokka 805 49 823 51 1628 100
9-luokka 770 50 774 50 1544 100
Yhteensi 2397 50 2466 50 4863 100

Tutkimukseen vastanneista 61 %:lla asuinpaikkana oli kaupunki ja 39 %:lla maaseutu.
Urheiluseuraan kuului vastaajista 44 % ja suurempi osa pojista (58 %) kuin tytoistd (42 %) oli
urheiluseuran jidsenid. Viidesluokkalaiset (38 %) kuuluivat ylempiluokkalaisia useammin
urheiluseuraan, silli 7-luokkalaisista kuului seuraan 34 % ja 9-luokkalaisista 28 %.

Liikuntaharrastuksen suhteen koululaiset jaettiin aktiivisiin (43 %), kohtuuliikkujiin (48 %) ja
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passiivisiin (9 %) (ks. liite 1 ja sivu 55). Poikia oli aktiivisten ryhméssi enemmaén (61 %) kuin
tyttdjd ja kohtuuliikkujissa tyttdjen osuus oli suurempi (58 %) kuten myds passiivisten
ryhmiéssd (66 %). Tutkimukseen vastanneet on ryhmitelty taulukkoon 2 liikunta-

aktiivisuusryhmittéin ja luokka-asteittain.

TAULUKKO 2. Tutkimukseen vastanneet liikunta-aktiivisuusryhmittéin ja luokka-asteittain

Liikunta-aktiivisuus 5-luokka 7-luokka 9-luokka Yhteensa

n % n %o n % n %
Aktiiviset 737 36 696 34 617 30 2050 100
Kohtuuliikkujat 813 35 775 33 744 32 2332 100
Passiiviset 116 28 136 33 162 39 414 100
Yhteensi 1666 35 1607 33 1523 32 4796 100

8.3 Mittarin ja muuttujien kuvaus

WHO:n koululaistutkimuksen kyselymittaria on kiytetty myods vuosina 1984, 1986, 1990 seka
1994 (Kannas & Tynjila 1998, 6), ja mittaria on kehitetty yhdessi tutkimukseen osallistuvien
maiden kanssa. Ennen varsinaista tutkimusta uudet kysymykset on esitestattu pilottikyselylla
useissa maissa. P#itokset kyselylomakkeeseen tulevista kysymyksistd tehddin vasta sen
jilkeen, kun pilottikyselyn tuloksista on yhteisesti keskusteltu kansainvilisessd
suunnittelukokouksessa. (Piette ym. 1993, 391.) Vuonna 1998 kyselylomake oli pituudeltaan
19-sivuinen ja sisdlsi 110 kysymysti. Tassé tutkimuksessa kiytetyt 17 kysymysté olivat kaikki
strukturoituja kysymyksid ja ne 10ytyvét liitteestd 1. Taulukkoon 3 on koottu tutkimuksen

kisitteet, kysymysten numerot sekd tutkimuksen muuttujat.
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TAULUKKO 3. Tutkimuksen kisitteet, kysymysten numerot ja muuttujat

Kasite Kysymys Muuttuja
Sosiaaliset suhteet 57 Liheisten ystiavien miira
60 Ystédvien kanssa vietetyt illat viikossa
58 Ystidvien saannin helppous
56 Vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppous
55 Pojille puhumisen helppous
55 Tytoille puhumisen helppous
103 Vakituiset seurustelukokemukset
104 Tamin hetkinen vakituinen seurustelu
45 Yksindisyyden tunteet
64 Ulkopuoliseksi jidmisen tunteet
70 Yksindisyyden kokemukset koulussa
55 Isdlle puhumisen helppous
55 Aidille puhumisen helppous
72 Vanhempien valmius auttaa kouluongelmissa
82 Kodin ilmapiiri
Liikuntaharrastus 21 Vapaa-aikana harrastetun liikunnan méira
Taustamuuttujat | Sukupuoli
4 Luokka-aste
Asuinpaikkakunta
23 Urheiluseuran jasenyys

Koska muuttujia oli mydhemmin tarkoitus tarkastella useiden taustamuuttujien suhteen,
luokiteltiin osa muuttujista uudelleen siten, ettei mihinkdén luokkaan jafnyt alle 100 tapausta.
Alkuperdisesti luokiteltuna muuttujana kisiteltiin laheisten ystdvien méard, jonka yhtend
vastausvaihtoehtona oli “ei yhtdfin”, joka omalta osaltaan kuvaa koululaisten yksindisyytti.
Seurustelumuuttujia ei myoskddn luokiteltu uvudelleen. Liikuntaharrastusmuuttuja seka
taustamuuttujista asuinpaikkakunta ja urheiluseuran jisenyys luokiteltiin uudestaan (ks. sivu
55).

Seuraavassa vaiheessa tehtiin uudelleen luokitelluilla sosiaalisten suhteiden muuttujilla
faktorianalyysi, jonka tarkoituksena oli tiivistd4 ja helpottaa tulosten kisittelyi ja raportointia
sekd lisdksi parantaa tulosten luotettavuutta. Jokaisesta neljistd muodostuneesta faktorista

valittiin ne erillismuuttujat, joiden lataus oli kyseiselle faktorille vihintiin 0.50 ja niisté tehtiin
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kolme summamuuttujaa. Yhdestd faktorista ei tehty summamuuttujaa, koska pojille
puhuminen oli ainoa muuttuja, joka vahvimmin latautui Kyseiselle faktorille. Erillisind
muuttujina késiteltiin jatkossa ldheisten ystdvien mdird ja ystdvien kanssa vietetyt illat
viikossa, koska ne eivit selvisti latautuneet millekdién faktorille. Kahta seurustelumuuttujaa

késiteltiin koko ajan erikseen, silld ne oli suunnattu vain 7. ja 9. luokan oppilaille.

TAULUKKO 4. Summamuuttujien nimet ja erillismuuttujat, joista summamuuttujat on

muodostettu
Summamuuttuja Erillismuuttujat
Yksiniisyys Yksindisyyden tunteet

Ulkopuoliseksi jadmisen tunteet

Yksindisyyden kokemukset koulussa

Vanhempien sosiaalinen tuki | Isille puhumisen helppous
Aidille puhumisen helppous
Vanhempien valmius auttaa kouluongelmissa

Kodin ilmapiiri

Kontaktinoton helppous Ystdvien saannin helppous
Vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppous

Tytoille puhumisen helppous

Summamuuttujat luokiteltiin seuraavalla tavalla:

Yksiniisyys:

1) Yksindiset (3-5 pistettd kyseisestd summamuuttujasta, n=504, 11 %)
2) Keskiryhmi (6-8 pistettd, n=2812, 62 %)

3) Seuralliset (9-10 pistettd, n=1230, 27 %)

Vanhempien sosiaalinen tuki:

1) Hyvé (4-5 pistettd, n=2071, 51 %)

2) Melko hyvi (6-7 pistettd, n=1389, 34 %)
3) Huono (8-12 pistettd, n=632, 15 %)
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Kontaktinoton helppous:

1) Helppoa (3-4 pistettd, n=843, 21 %)

2) Melko helppoa (5-6 pistettd, n=2455, 62 %)
3) Vaikeaa (7-8 pistetti, n=653, 17 %)

Erilliset sosiaalisten suhteiden muuttujat ja niiden luokittelut:

Liheisten ystivien miira: Ystivien kanssa vietetyt illat viikossa:
1) Ei yhtéddn (n=98, 2 %) 1) 0-1 iltaa (n=881, 19 %)

2) Yksi (n=437, 29 %) 2) 2-5 iltaa (n=2855, 61 %)

3) Kaksi (n=894, 19 %) 3) 6-7 iltaa (n=939, 20 %)

4) Kolme tai useampia (n=3364, 70 %)

Vakituiset seurustelukokemukset: Tamin hetkinen vakituinen seurustelu;
1) Kylld (n=1395, 45 %) 1) Kylld (n=396, 13 %)
2) Ei (n=1703, 55 %) 2) Ei (n=2703, 87 %)

Liikuntaharrastuksen luokittelu:

Vapaa-aikana harrastetun liikunnan miiri:
1) Aktiiviset (4-7 kertaa viikossa, n=2050, 43 %)
2) Kohtuuliikkujat (1-3 kertaa viikossa, n=2332, 48 %)

3) Passiiviset (kerran kuussa-harvemmin tai ei koskaan, n=414, 9 %)

Taustamuuttujat ja niiden luokittelut:

Luokka-aste: Sukupuoli:
1) 5-luokka (n=1691, 35 %) 1) Poika (n=2397, 50 %)
2) 7-luokka (n=1628, 33 %) 2) Tyttd (n=2466, 50 %)

3) 9-luokka (n=1545, 32 %)

Asuinpaikkakunta: Urheiluseuran jisenyys:
1) Kaupunki (n=2906, 61 %) 1) Ei seurassa (n=2666, 44 %)
2) Maaseutu (n=1847, 39 %) 2) Seurassa (n=2123, 56 %)
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8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Mittarin kokonaisluotettavuuden muodostavat yhdessd reliaabelius ja validius. Validius
médritellddn mittarin kyvyksi mitata tdsmilleen sitd, mitd se on tarkoitettu mittaamaan ja
mittauksen eri vaiheissa sattuvat satunnaisvirheet puolestaan alentavat tuloksen reliaabeliutta.
Voidaankin sanoa, ettd huono reliaabelius alentaa myds mittarin kokonaisvaliditeettia, mutta
pdinvastainen ei péde: reliaabelius on riippumaton validiudesta. (Alkula, Pontinen & Ylostalo
1999, 88-95.) Kyseisen kansainvilisen koululaistutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi
on toteutettu useita eri tutkimuksia selvittiméédn seki kansallisen etti kansainvélisen aineiston
reliabiliteettia ja validiteettia. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myds se, ettd kysely
toteutetaan useassa maassa ja toistetaan aina tietyn ajanjakson jilkeen. Lisdksi luotettavuus

tarkistetaan aineiston kerdamisen ja analysoinnin aikana. (Piette ym. 1993, 392.)

8.4.1 Reliabiliteetti

Tutkimuksen tulosten reliabiliteettiin liittyva aineiston puhdistaminen suoritettiin vuoden 1998
aineistolle Bergenin yliopistossa Norjassa. Aineiston puhdistamisen ensimmaéisessd vaiheessa
kyselylomakkeista tarkastettiin ne muuttujat, joissa koodausmerkinnit eivdt olleet
vaihtelualueen sisilld ja lisdksi systemaattisen epéasiallisesti tdytetyt lomakkeet poistettiin.
Toisessa vaiheessa poistettiin lisdksi ne vastaukset, joista ei selvinnyt vastaajan ikd tai
sukupuoli ja my6s ne, joissa vastaajan ikd poikkesi véhintdédn puoli vuotta kyseisen luokka-
asteen keski-idstd. Myo6s ne lomakkeet poistettiin, joissa oli vahintdéin 25 % puuttuvia
havaintoja niin sanotuissa avainmuuttujissa (WHO:n tutkimuksen kannalta), joista oman

tutkimuksemme kannalta olennainen muuttuja oli asuinpaikka. (Vélimaa 2000, 57.)

Summamuuttujien sisdistd johdonmukaisuutta ja reliabiliteettia tutkittiin Cronbachin alfa-
kertoimen avulla. Yksindisyyden summamuuttujan alfa-kerroin oli melko korkea (0.67).
Yhden summamuuttujan osion poistaminen ei olisi korottanut alfa-kerrointa vaan péinvastoin
alentanut siti. Myos vanhempien sosiaalisen tuen alfa-kerroin muodostui melko korkeaksi

(0.60) ja mydskddn tdssd summamuuttujassa jonkin osion poisto ei olisi parantanut
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summamuuttujan sisédistd johdonmukaisuutta. Alfa-kerroin oli kuitenkin edellisid alhaisempi
kontaktinoton helppoudessa (0.52), jossa kertoimen arvo olisi noussut 0.61:een, jos osio
tytoille puhuminen olisi poistettu. Kuitenkin tdm# summamuuttuja koostui vain kolmesta
erillismuuttujasta, ja vaikka osion poisto olisi lisinnyt reliaabeliutta, olisi se toisaalta alentanut

validiutta.

Mittarin johdonmukaisuutta arvioitiin liséksi tarkastelemalla sosiaalisten suhteiden muuttujien
vélisid korrelaatioita (liite 2/taulukko 1). Yksi vahvimmista yhteyksistd (0.48) oli
yksindisyyden tunteilla ja ulkopuoliseksi jidmisen tunteilla sekd yksindisyyden kokemuksilla
koulussa ja ulkopuoliseksi jadmisen tunteilla (0.36). Negatiivinen yhteys (-0.32) oli puolestaan
ulkopuoliseksi jizimisen tunteilla ystivien saannin helppouteen. Aidille puhumisen helppous
korreloi odotetusti melko voimakkaasti (0.41) isélle puhumisen helppouden kanssa. Kodin
ilmapiirilld oli positiivinen yhteys (0.34) vanhempien valmiuteen auttaa kouluongelmissa.
Lisdksi vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppous oli yhteydessd (0.45) ystivien
saannin helppouteen sekd vakituisiin seurustelukokemuksiin (0.40), joilla puolestaan oli

luonnollisesti positiivinen yhteys (0.40) tamén hetkiseen vakituiseen seurusteluun.

Tutkimuksen ulkoiseen reliabiliteettiin on positiivisesti yhteydessd se, ettd sama
kyselytutkimus toteutetaan useassa eri maassa rinnakkaistutkimuksen tapaan ja lisdksi
tutkimus toistetaan uudestaan tietyn ajanjakson jéilkeen. Pietten ym. (1993, 393) mukaan timi
parantaa tutkimuksen yksittdisen tuloksen tai yhteyden luotettavuutta esimerkiksi silloin, kun

tuloksia tarkastellaan perinteiselld 5 %:n tilastollisella todennékoisyystasolla.

Tutkimuksen reliabiliteettia pyrittiin kohottamaan myds siten, ettd kyselylomakkeeseen
vastattuaan kukin oppilas sai itse sulkea lomakkeensa kirjekuoreen, joka kerittiin yhteiseen
postituskuoreen. Tdmin tarkoituksena oli anonymiteetin ohella tukea koululaisten luottamusta
tutkimukseen ja mahdollisimman rehellistd vastaamista. Mahdollisuus saada itse sulkea
vastauslomake kirjekuoreen luultavasti myds vihensi opettajan ldsndolon vaikutusta

oppilaiden vastaamistaipumukseen. (Vilimaa 2000, 56.)
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8.4.2 Validiteetti

WHO:n koululaistutkimuksen kysymysten tarkoituksenmukaisuutta ja mielekkyytti testattiin
pilottikyselyn avulla ja tdmén lisdksi jokaisessa maassa tehtiin ennen varsinaista tutkimusta
esitestaus, jonka tarkoituksena oli tutkia kysymysten ymmérrettivyyttd ja validiteettia. Myos
englanninkielisen kansainvilisen kyselylomakkeen ké#dntdmistd eri maiden kielille
kontrolloidaan tarkasti. K#dntdmisen suorittavat kullekin kielelle kaksi toisistaan
riippumatonta kdantdjad, jotka yhdessd sopivat kyselylomakkeen lopullisesta versiosta, joka
vield lopuksi kédnnetddn takaisin englannin kielelle. Kaikki poikkeamat alkuperdisestid
kyselylomakkeesta tdmin prosessin aikana tulee ilmoittaa tutkimuksen koordinaattorille.
(Piette ym. 1993, 391-392.) Validiteettiin liittyy my0ds se, ettd tutkimukseen osallistuvat
koehenkilot ymmartivét tutkimuksen tarkoituksen ja pitdvit siihen osallistumista jarkevéna.
Tahan pyrittiin vaikuttamaan kyselylomakkeen johdantosivulla (liite 3), jossa selvitettiin

tutkimuksen tarkoitusta, laajuutta ja menettelytapoja.

Mittauksen validiteettia tarkasteltiin my0s faktorianalyysin avulla. Seurustelumuuttujat
jatettiin pois faktorianalyysistéd, koska ne oli suunnattu vain 7. ja 9. luokan oppilaille. Kun
faktorianalyysi tehtiin lopuille sosiaalisten suhteiden muuttujille, eivit ldheisten ystavien
médrd (0.27) ja ystdvien kanssa vietetyt illat viikossa (0.31) latautuneet erityisen selvisti
millekddn yksittdiselle faktorille, ja timén lisdksi niiden kommunaliteetit olivat niin alhaisia,
ettd ne jatettiin lopullisen faktorianalyysin ulkopuolelle yksittdisiksi muuttujiksi. Myos
faktoreiden selitysaste parani, kun nidméd kaksi muuttujaa jitettiin analyysistd pois.
Lopullisessa faktorianalyysissd muodostui neljd faktoria (liite 4/taulukko 1), jotka selittivit
59.2 % sosiaalisten suhteiden kokonaisvaihtelusta. Kaikkien muuttujien kommunaliteetit
olivat myos korkeampia kuin 0.50. Summamuuttujat (ks. kappale 8.3) muodostettiin tdmén

faktorianalyysin perusteella.

Tamin tutkimuksen summamuuttujien nimet muodostettiin yksittdisten muuttujien sekd
erityisesti Kkyseisiin muuttujiin littyvien alkuperdisten kysymysten pohjalta (liite 1).
Yksindisyyden summamuuttujalle latautuivatkin vahvimmin juuri ne kysymykset, joissa

selvisti kysyttiin yksindisyyteen liittyvid tunteita ja kokemuksia, joten yksindisyys lienee
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parhaiten titd summamuuttujaa kuvaava késite. Vanhempien sosiaalisen tuen voi puolestaan
ajatella pitdvin sisédllddn juuri &didille ja isdlle puhumisen helppouden, kodin ilmapiirin ja

vanhempien valmiuden auttaa kouluongelmissa.

Kolmas summamuuttuja, kontaktinoton helppous, ei ole ehké yhti yksiselitteinen ja selvd kuin
kaksi edellisti summamuuttujaa. Tédssd tutkimuksessa kontaktinoton helppous liitettiin
ystdvien saannin helppouteen, vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppouteen ja tytoille
puhumisen helppouteen, joiden voi ajatella ldheisesti liittyvin yksilon sosiaalisiin
vuorovaikutustaitoihin ja kommunikaatiokykyyn. Toisaalta tdssd muuttujassa painottuu
kontaktinotto vastakkaiseen sukupuoleen, mikid voi ldheisesti liittyd murrosikdisen nuoren
itsevarmuuteen tai haluun ottaa kontaktia myos vastakkaiseen sukupuoleen, joten sosiaaliset
taidot tai ystdvyyssuhteet olisivat luultavasti olleet liian yleistettyjd kisitteitd kuvaamaan titi
muuttujaa. Tdmén lisdksi tytoille puhuminen on oletettavasti tytdille yleisesti helpompaa kuin
pojille, ja vastaajien joukossahan oli sekd tyttdjd ettd poikia. Yksittdisten muuttujien nimet

muodostettiin suoraan alkuperiisten kysymysten pohjalta.

Tulosten ulkoista validiteettia parantaa se, ettd tutkimuksen otoskoko (n=4864) oli erittdin
suuri ja koko maan kattava. Tamin lisdksi olivat molemmat sukupuolet ja kolme luokka-
astetta otoksessa tasaisesti edustettuina (taulukko 1), mikd osaltaan parantaa validiteettia.
Tissd tutkimuksessa vastausprosentit olivat korkeita (keskiméirin 91 % eri luokka-asteilla ja
sukupuolilla), joten kato ei ollut kovinkaan suuri. Pdaasiassa kato muodostui niistd oppilaista,

jotka olivat kyselypdivéni poissa koulusta sairauden tai muun syyn vuoksi.

8.5 Aineiston kisittely

Aineiston tilastollisessa késittelyssid kaytettiin SPSS-ohjelmaa. Aluksi kaikista muuttujista
laskettiin suorat jakaumat, joiden perusteella tehtiin mahdolliset muuttujien uudelleen
luokittelut. Lopullisessa tulosten analysoinnissa kéytettiin tutkimusongelmien ratkaisemiseksi

taulukossa 5 ilmenevii tilastollisia menetelmié.
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TAULUKKO 5. Tutkimusongelmat ja kiytetyt analyysimenetelmt

Tutkimusongelma

Analyysimenetelmiit

1. Minkilaisia ovat sosiaaliset suhteet lapsilla ja

nuorilla?

suorat prosenttijakaumat

1.1 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja 5-, 7- ja 9-

luokkalaisten vililla?

1-suuntainen varianssianalyysi, LSD-moniarvotesti,
keskiarvot, keskihajonnat, ristiintaulukointi, khin

nelidtesti

1.2 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja tyttojen ja

poikien vililla?

t-testi, keskiarvot, keskihajonnat, ristiintaulukointi,

khin neliGtesti

1.3 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja kaupungin ja

maaseudun valilla?

samat kuin edellisessi

1.4 Onko sosiaalisissa suhteissa eroja urheiluseuraan

kuuluvilla ja kuulumattomitla?

samat kuin edellisessi

2. Onko sosiaalisilla suhteilla ja liikuntaharrastuksella

yhteyttd?

Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokerroin, 1-
suuntainen varianssianalyysi, LSD-moniarvotesti,
keskiarvot, keskihajonnat, ristiintaulukointi, khin

nelidtesti

2.1 Ovatko yhteydet erilaisia 5-, 7- ja 9-luokkalaisilla?

2-suuntainen varianssianalyysi, LSD-moniarvotesti,
keskiarvot, keskihajonnat, kolmisuuntainen

ristiintaulukointi, khin nelidtesti

2.2 Ovatko yhteydet erilaisia tytoilla ja pojilla?

samat kuin edellisessi

2.3 Ovatko yhteydet erilaisia kaupungissa ja

maaseudulla asuvilla?

samat kuin edellisessi

2.4 Ovatko yhteydet erilaisia urheiluseuraan kuuluvilla

ja kuuJumattomilla?

samat kuin edellisessi

*p<.05
**p<.01
*k*p< 001

tilastollisesti melkein merkitsevi
tilastollisesti merkitseva

tilastollisesti erittiin merkitsevé
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9 TULOKSET

Ensimmdisen tutkimusongelman tarkoituksena oli kuvailla koko perusjoukon sosiaalisia
suhteita ja timé toteutettiin prosenttijakaumia tarkastelemalla. Aluksi kuvasimme sosiaalisia
suhteita summamuuttujien (yksindisyys, vanhempien sosiaalinen tuki ja kontaktinoton
helppous) avulla. Seuraavaksi sosiaalisia suhteita kuvattiin yleisesti kaikilla yksittéisilld
muuttujilla, joita olivat: ldheisten ystdvien méadrd, ystdvien kanssa vietetyt illat viikossa,
ystdvien saannin helppous, vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppous, pojille/tytdille
puhumisen helppous, vakituiset seurustelukokemukset, tdmén hetkinen vakituinen seurustelu,
yksindisyyden tunteet, ulkopuoliseksi jddmisen tunteet, yksindisyyden kokemukset koulussa,
dgidille/isdlle puhumisen helppous, vanhempien valmius auttaa kouluongelmissa ja kodin

ilmapiiri.

Jatkossa sosiaalisissa suhteissa ilmenevid eroja késiteltiin vain summamuuttujien seké tiettyjen
yksittdisten muuttujien suhteen. Ni#itd yksittdisid muuttujia olivat ldheisten ystdvien médré,
ystdavien kanssa vietetyt illat, vakituiset seurustelukokemukset ja timin hetkinen vakituinen
seurustelu. Sosiaalisissa suhteissa ilmenevid eroja tarkasteltiin taustamuuttujien suhteen
(luokka-aste,  sukupuoli, asuinpaikkakunta ja  urheiluseuran jisenyys). Toisen
tutkimusongelman tarkoitus oli puolestaan tarkastella liikkuntaharrastuksen yhteyttd sosiaalisiin

suhteisiin.

Keskiarvojen vilisid eroja tarkasteltaessa on huomioitava se, ettd mitd pienempi keskiarvo
yksindisyyden summamuuttujassa on, sitd yksindisemmiksi nuoret ovat itsensd kokeneet.
Vanhempien sosiaalinen tuki on sitd parempaa ja kontaktinotto sitd helpompaa, mita pienempi
kyseinen keskiarvo on. Lidheisten ystdvien maardssd ja ystdvien kanssa vietetyissd
illoissa/viikko korkea keskiarvo kertoo suuremmasta ystdvien miédrdsti ja useammista

ystdvien kanssa vietetyistd illoista viikossa.
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9.1 Sosiaalisten suhteiden kuvausta

Summamuuttujan mukaan koululaisista oli yksindisid 11 %, seurallisia noin kolmasosa (27 %)
Jja keskiryhméin kuului 62 % koululaisista. Hyvdnd vanhempien sosiaalisen tuen koki noin
puolet vastaajista, melko hyvini 34 % ja huonona tukea piti 15 % vastaajista. Kontaktinoton
helppoutta kuvaavan summamuuttujan mukaan kontaktinotto oli helppoa noin viidesosalle ja
vaikeaa hieman alle viidesosalle (17 %) koululaisista. Suurimmalle osalle koululaisista

kontaktinotto oli melko helppoa (62 %) (liite S/kuviot 1, 2 ja 3).

Enemmist6lld 5-, 7- ja 9-luokkalaisista oli kolme tai useampia ldheisid ystavida (70 %) ja vain
kaksi prosenttia ilmoitti, ettei heilldt ole yhtdén ldheistd ystdvad. Noin viidesosalla koululaisista
oli kaksi ldheisti ystidvéd ja hieman alle kymmenesosalla yksi 1dheinen ystdvi (liite 5/kuvio 4).
Yli puolet (61 %) vastaajista ilmoitti, ettd he viettdvit 2-5 iltaa viikossa ystdvien kanssa.
Melkein joka piivi ystdvienséd kanssa aikaa vietti viidesosa koululaisista (6-7 iltaa viikossa) ja
myos noin viidesosa koululaisista vietti ystdvien kanssa yhden tai ei yhtdin iltaa viikossa (liite
5/kuvio 5). Ystdvien saantia piti helppona 68 % vastaajista ja hyvin helppona 14 %. Vaikeana
sitd piti noin viidesosa koululaisista (liite S/kuvio 6). Suurin osa koululaisista (54 %) koki
vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen melko helppona ja 28 % lapsista ja nuorista piti sitd
vaikeana (liite 5/kuvio 7). Puhumista pojille todella vaivaavista asioista pidettiin vaikeampana
kuin tytdille puhumista. Puhuminen pojille oli vaikeaa 38 %:lle vastaajista ja helppona siti piti
62 %, kun taas tytoille puhuminen oli helppoa 71 %:lle ja vaikeaa noin kolmasosalle

peruskoululaisista (liite S/kuviot 8 ja 9).

Seurustelukysymykset oli suunnattu vain 7- ja 9-luokkalaisille. Heistd hieman alle puolet (45
%) ilmoitti joskus seurustelleensa vakituisesti. Seurustelevien osuus oli huomattavasti
pienempi, kun kysyttiin vakituista seurustelua tilld hetkelld. Vakituisessa seurustelusuhteessa

ilmoitti olevansa 13 % nuorista (liite S/kuviot 10 ja 11).

Hieman yli puolet koululaisista tunsi joskus itsensd yksindiseksi ja usein yksindiseksi itsensi
tuntevia oli 13 % vastaajista. Noin kolmasosa ei tuntenut itseddn koskaan yksinaiseksi (liite
5/kuvio 12). Toisaalta koululaisista noin kymmenesosa tunsi, ettd toiset ovat jéttineet heidét

aina tai usein ulkopuoliseksi joissakin tilanteissa. Kuitenkin suurin osa heistd tunsi, etté toiset
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ovat jittdneet heidat ulkopuoliseksi harvoin (47 %) tai ei koskaan (10 %) (liite 5/kuvio 13).
Enemmist6 oppilaista (74 %) ei ollut myoskiédn joutunut olemaan kertaakaan yksin koulussa
kevitlukukauden aikana. Kerran tai pari kertaa yksin oli joutunut olemaan noin viidesosa

oppilaista ja muutaman kerran kuussa tai useita kertoja viikossa 8 % (liite S/kuvio 14).

Aidille puhumista todella vaivaavista asioista pidettiin helpompana kuin isélle puhumista.
Aidille puhumista piti helppona 79 % koululaisista ja vaikeana 21 %, kun taas isille
puhuminen oli helppoa 56 %:lle ja vaikeaa 44 %:lle (liite S/kuviot 15 ja 16). Suurin osa (66 %)
koululaisista oli sitd mieltd, etti vanhemmat ovat aina valmiita auttamaan heiti
kouluongelmissa ja vain viisi prosenttia ilmoitti, ettd vanhemmat ovat harvoin tai ei koskaan
auttamishaluisia kouluun liittyvissd ongelmissa. Hieman yli viidesosa vastaajista ilmoitti, ettd
vanhemmat ovat usein valmiita auttamaan heitéd (liite 5/kuvio 17). Lapsista ja nuorista suurin
osa oli my0s sitd mieltd, ettd kodin ilmapiiri oli joko erittdin hyvd (41 %) tai melko hyvé (46

%). Huonona kodin ilmapiirii piti vain kolme prosenttia koululaisista (liite 5/kuvio 18).

9.1.1 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot 5-, 7- ja 9-luokkalaisten valilld

Eri luokka-asteiden vilisida eroja sosiaalisissa suhteissa tutkittiin  1-suuntaisella
varianssianalyysilld. Testin tulosten mukaan keskiarvojen erot olivat yksindisyydessd
tilastollisesti erittdin merkitsevid (taulukko 6). Luokka-asteiden varianssit erosivat toisistaan
erittdin merkitsevisti yksindisyydessd. LSD-monivertailutestilld tarkasteltiin lisdksi erikseen
kahden luokka-asteen keskiarvojen vélisen eron merkitsevyyttd. Tdmén testin tuloksista ilmeni
se, ettd 5. luokka erosi seki 7. luokasta ettd 9. luokasta tilastollisesti erittdin merkitsevisti,
mutta 7. luokka ei eronnut merkitsevésti 9. luokasta. Viidesluokkalaisilla oli yksindisyyden
kokemuksia keskiméidrin enemmén kuin ylempien luokka-asteiden oppilailla. Seitsemis- ja
yhdeksésluokkalaisilla oli puolestaan yksindisyyden summamuuttujassa aivan sama keskiarvo.
Myés ristiintaulukoinnin tulokset (liite 6/taulukko 1) foivat esille edelld mainitun eron
yksindisten midrdssd 5- ja 9-luokkalaisten vililla, silld 15 % viidesluokkalaisista oli
yksindisid, kun taas vastaava osuus yhdeksdsluokkalaisilla oli 7 %. Keskiryhmissd ja

seurallisilla luokka-asteiden véliset erot eivit olleet niin suuria kuin yksindisten ryhméssi.
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TAULUKKO 6. Yksindisyys eri luokka-asteilla

Luokka-aste I-suuntainen  LSD-testi
. ‘a ‘h var.analyysi
F-arvo
5-luokka (R1) 1562 2.10 0.63 10.05%3%* R1-R2%**
7-luokka (R2) 1535 2.19 0.60 df=2/4543 R1-R3%***
9-luokka (R3) 1449 2.19 0.55

***p<.001 df=vapausasteet

Vanhemmilta saadussa sosiaalisessa tuessa keskiarvojen viliset erot olivat myos tilastollisesti
erittdin merkitsevat (taulukko 7). Ryhmien viliset varianssit erosivat kuitenkin my0s tdssi
muuttujassa erittdin merkitsevésti. Kaikki kolme luokka-astetta erosivat toisistaan LSD-testin
mukaan erittdin merkitsevisti vanhempien sosiaalisessa tuessa, mutta keskiarvojen vélinen ero
oli kuitenkin suurempi 5- ja 9-luokkalaisten vililld. Viidesluokkalaiset kokivat vanhemmilta
saadun sosiaalisen tuen parempana kuin kahden ylemmin luokka-asteen oppilaat. Lisédksi 7-
luokkalaiset pitivit tukea parempana kuin 9-luokkalaiset nuoret. Ristiintaulukointi osoitti tata
eroa viidennen luokan ja yhdeksdnnen luokan vililla, silld jopa 63 % nuoremmista piti tukea
hyvédni, kun taas vanhemmista yhdeksdsluokkalaisista vain 35 % koki tuen hyvina (liite
6/taulukko 2).

TAULUKKO 7. Vanhempien sosiaalinen tuki eri luokka-asteilla

Luokka-aste l-suuntainen ~ LSD-testi
" ‘a h var.analyysi
F-arvo
5-luokka (R1) 1489 1.45 0.64 135.69*** R1-R2%**
7-luokka (R2) 1379 1.63 0.72 df=2/4089 R1-R3#***
9-luokka (R3) 1224 1.90 0.77 R2-R3***

*kp< 001
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Kontaktinoton helppouden kohdalla luokkien viliset erot olivat melkein merkitsevid (p=.050).
Viidesluokkalaiset erosivat melkein merkitsevisti  seitsemésluokkalaisista (p=.034) ja
yhdekséasluokkalaisista (p=.032). Kontaktinotto oli alimman luokka-asteen oppilaille hieman

vaikeampaa kuin ylemmille luokka-asteille.

Myos liheisten ystivien mddrdn seka ystivien kanssa viikossa vietettyjen iltojen keskiarvojen
eroja tutkittiin 1-suuntaisen varianssianalyysin avulla. Ldheisten ystdvien méa#rdn suhteen
luokka-asteet eivét eronneet toisistaan (p=.290). Ystdvien kanssa vietetyissid illoissa oli
kuitenkin erittdin merkitsevd ero (taulukko 8). Varianssien yhtdsuuruustestistd selvisi, ettd
varianssit eivdt eronneet toisistaan ystdvien midrdn muuttujassa, mutta ystdvien kanssa
vietetyissd illoissa ne erosivat toisistaan erittdin merkitsevisti. Ystivien kanssa vietetyissd
illoissa 5. ja 9. luokan vilinen ero oli erittdin merkitsevi, ja samoin oli myos 7. luokan ja 9.
luokan vélinen ero. Kuitenkaan viidesluokkalaisten keskiarvo ei merkitsevésti eronnut
seitsemisluokkalaisten keskiarvosta ystdvien kanssa vietettyjen iltojen suhteen. Ystévien
kanssa vietettyjen iltojen mddrd kasvoi siirryttdessda 5. luokalta 7. luokalle ja eniten iltoja
viikossa ystdviensd kanssa viettivit 9-luokkalaiset nuoret. Yhdeksésluokkalaisista 25 % vietti
6-7 iltaa viikossa ystdviensd kanssa, kun taas viidesluokkalaisista ndin teki 17 % ja

seitseméisluokkalaisista 19 % (liite 6/taulukko 3).

TAULUKKO 8. Ystavien kanssa vietetyt illat viikossa eri luokka-asteilla

Luokka-aste l-suuntainen  LSD-testi
e

5-luokka (R1) 1643 1.96 0.62 17.06%** R1-R3***

7-luokka (R2) 1571 1.99 0.62 df=2/4672 R2-R3#*%**

9-luokka (R3) 1461 2.09 0.63

**%p< 001

Seurustelun kohdalla luokka-asteen vélisid eroja tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla ja khin
neliotestilld. (taulukot 9 ja 10) Seurustelukysymyksiin vastasivat vain 7- ja 9-luokkalaiset ja

tuloksista ilmeni, ettd yhdeksdsluokkalaisista hieman yli puolet oli joskus seurustellut
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vakituisesti ja seitsemisluokkalaisista 39 % oli joskus ollut seurustelusuhteessa. Talld hetkelld
seurustelevien osuus oli seitsemésluokkalaisista vain 8 %, kun taas yhdeksisluokkalaisista jo
noin viidesosa seurusteli tdlld hetkelld vakituisesti. Khin nelibtestin mukaan

seurustelukysymysten tulokset olivat tilastollisesti erittdin merkitsevii.

TAULUKKO 9. Vakituiset seurustelukokemukset eri luokka-asteilla

7-luokka 9-luokka Yhteensa
f % f %% f %
Kylld 623 39 772 51 1395 45
Ei 966 61 737 49 1703 55
Yhteensi 1589 100 1509 100 3098 100

y?=44.67; df 1; p<.001

TAULUKKO 10. Tdamin hetkinen vakituinen seurustelu eri luokka-asteilla

7-luokka 9-luokka Yhteensa
f % f %o f %
Kylla 128 8 268 18 396 13
Ei 1463 92 1240 82 2703 87
Yhteensa 1591 100 1508 100 3099 100

2=65.72; df 1; p<.001

9.1.2. Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot tyttojen ja poikien vilillia

Sukupuolten keskiarvojen eron tilastollista merkitsevyyttd mitattiin t-testilld. Testi osoitti, ettd
kaikissa summamuuttujissa ero oli tilastollisesti erittdin merkitsevd (p=.000). Tytot olivat
testin mukaan yksindisempid kuin pojat (taulukko 11). Pojista jopa 34 % kuului seurallisten
ryhmésn, mutta tytoistd seurallisia oli vain viidesosa (liite 7/taulukko 1). Pojat myds kokivat
vanhempien sosiaalisen tuen parempana kuin tytot (liite 7/taulukko 2), mutta toisaalta tytot

kokivat kuitenkin kontaktinoton helpommaksi kuin pojat (liite 7/taulukko 3).



67

TAULUKKO 11. Yksiniisyys sukupuolen mukaan

Sukupuoli ) Tilastollinen
t-test1
n ka kh todenndkdisyys
Pojat 2225 2.26 0.60 11.06 0.000%**
Tytot 2320 2.07 0.58
***¥p<.001

Mybs ldheisten ystdavien mddrdssd ja ystdvien kanssa vietetyissd illoissa oli erittdin
merkitsevid eroja tyttdjen ja poikien vililld (taulukot 12 ja 13). Pojilla oli enemmin ldheisia
ystiavid kuin tyt6illd ja he myds viettivdt tyttdjd enemmén aikaa ystdvien kanssa viikossa.
Pojilla oli tyttdjd useammin kolme ystdvid tai enemmin (pojat 75 %, tytot 66 %) (liite
7/taulukko 4). Toisaalta ristiintaulukoinnin tulokset osoittivat myds sen, ettd pojat olivat

tyttdjd useammin vailla yhtédin ldheistd ystiavii (pojat 3 %, tytot 1 %).

TAULUKKO 12. Liheisten ystidvien méird sukupuolen mukaan

Sukupuoli ) Tilastollinen
t-testi
n ka kh todennékoisyys
Pojat 2365 3.63 0.73 5.16 0.000%***
Tytot 2427 3.52 0.75
*E*p<.001

TAULUKKO 13. Ystédvien kanssa vietetyt illat viikossa sukupuolen mukaan

Sukupuoli ) Tilastollinen
t-test
n ka kh todennikoisyys
Pojat 2303 2.04 0.62 3.49 0.000%**
Tytot 2371 1.98 0.63
***p<.001

Tytot (47 %) olivat seurustelleet joskus vakituisesti hieman poikia (43 %) useammin. Ero oli
khin nelidtestin mukaan melkein merkitseva (p=.025) (liite 7/taulukko 5). Tytoissd oli myds

poikia enemméin tdlld hetkelld seurustelevia. Heistd 16 % ilmoitti olevansa
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seurustelusuhteessa, kun taas talld hetkelld seurustelevia poikia oli 10 %. Tamin hetkisessd

seurustelussa sukupuolten vilinen ero oli erittdin merkitsevé (taulukko 14).

TAULUKKO 14. Tamin hetkinen vakituinen seurustelu sukupuolen mukaan

Pojat Tytot Yhteensa
f % f % f %
Kylla 149 10 247 16 396 13
Ei 1383 90 1320 84 2703 87
Yhteensa 1532 100 1567 100 3099 100

¥?=25.33; df 1; p<.001 (Fisher’s Exact Test)

9.1.3 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot kaupungin ja maaseudun vililla

Yksindisyydessd ei ollut merkitsevii eroa kaupungissa ja maaseudulla asuvien vililld (p=.994)
eikd eroja ollut myoskddan vanhemmilta saadussa sosiaalisessa tuessa asuinpaikkakuntien
valilld (p=.138). Kuitenkin kontaktinotto oli kaupungissa asuville hieman helpompaa kuin

maaseudulla asuville koululaisille. Ero oli melkein merkitsevi (p=.013) (liite 8/taulukko 1).

Asuinpaikkakuntien viéliset erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid silloin, kun kyseessé oli
ldheisten ystdavien mddrd (p=.255). Erot olivat kuitenkin erittdin merkitsevid ystdvien kanssa
vietettyjen iltojen kohdalla (taulukko 15). Kaupungeissa asuvat viettivit useampia iltoja
viikossa ystdaviensd kanssa kuin maaseudulla asuvat. Kaupunkilaisista 23 % vietti ystdviensd

kanssa 6-7 iltaa viikossa ja maaseudulla asuvista 16 % (liite 8/taulukko 2).

TAULUKKO 15. Ystédvien kanssa vietetyt illat viikossa asuinpaikkakunnan mukaan

Asuinpaikkakunta ~ Tilastollinen
t-testi
n ka kh todenndkoisyys
Kaupunki 2799 2.06 0.63 6.70 0.000***
Maaseutu 1773 1.93 0.62

£%p< 001
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Kaupunkilaisista suurempi osa (48 %) kuin maalla asuvista (41 %) oli joskus seurustellut
vakituisesti. Tdma ero oli erittdin merkitsevi (taulukko 16). Tamén hetkisessa seurustelussa

kaupunkilaiset ja maalla asuvat eivit kuitenkaan eronneet merkitsevisti toisistaan (p=.658).

TAULUKKO 16. Vakituiset seurustelukokemukset asuinpaikkakunnan mukaan

Kaupunki Maaseutu Yhteensi
f % f % f %
Kylla 867 48 502 41 1369 45
Ei 947 52 722 59 1669 55
Yhteensa 1814 100 1224 100 3038 100

v*=13.58; df 1; p<.001 (Fisher’s Exact Test)

9.1.4 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot urheiluseuraan kuuluvien ja kuulumattomien

valillia

Yksindisyydessd, vanhempien sosiaalisessa tuessa ja kontaktinoton helppoudessa oli erittdin
merkitsevid eroja urheiluseuraan kuuluvien ja kuulumattomien vililld. Tulosten mukaan
urheiluseuraan kuuluvat olivat seurallisempia kuin urheiluseuraan kuulumattomat lapset ja
nuoret (liite 9/taulukko 1). Myds vanhemmilta saadun sosiaalisen tuen kokivat urheiluseuraan
kuuluvat parempana (liite 9/taulukko 2). Seuraan kuulumattomille oli liséksi kontaktinotto
vaikeampaa kuin seuran jisenille (taulukko 17). Seuraan kuulumattomista nuorista 20 % koki

kontaktinoton vaikeaksi, kun taas seuran jdsenisté se oli vaikeaa 13 %:lle (liite 9/taulukko 3).

TAULUKKO 17. Kontaktinoton helppous urheiluseuran jasenyyden mukaan

Urheiluseuran ) Tilastollinen
t-testt

jasenyys n ka kh todennikoisyys

Ei seurassa 2165 2.00 0.62 5.95 0.000%**

Seurassa 1730 1.89 0.60

wHkpe 001
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Liheisten ystivien mddrdssd oli merkitsevid eroja urheiluseuran jidsenten ja seuraan
kuulumattomien vélilld (p=.001) (liite 9/taulukko 4). Erot olivat erittdin merkitsevii, kun
kyseessi oli ystdvien kanssa vietetyt illat (taulukko 18). Seuraan kuuluvilla koululaisilla oli
ldheisid ystidvid keskimidédrin enemmén kuin seuraan kuulumattomilla. He myds viettivét
useammin iltoja viikossa ystdviensd kanssa. Seuraan kuuluvilla oli jonkin verran yleisemmin
kolme ystidvaa tai enemman (73 %) kuin seuraan kuulumattomilla (68 %) (liite 9/taulukko 5).
Kun tarkasteltiin ystdvien kanssa vietettyja iltoja viikossa, suurin ero ryhmien vililld oli siin4,
ettd 22 % urheiluseuraan kuulumattomista nuorista vietti 0-1 iltaa viikossa ystdviensi parissa,

kun taas seuran jisenistéd ndin teki 15 % (liite 9/taulukko 6).

TAULUKKO 18. Ystidvien kanssa vietetyt illat viikossa urheiluseuran jiasenyyden mukaan

Urheiluseuran ) Tilastollinen
t-test1

jasenyys n ka kh todennikoisyys

Ei seurassa 2556 1.98 0.65 -3.96 0.000%**

Seurassa 2047 2.05 0.59

***p<.001

Seuraan kuuluvilla ja seuraan kuulumattomilla oli erittdin merkitsevd ero vakituisissa
seurustelukokemuksissa. Seurassa olevista noin puolet ilmoitti joskus seurustelleensa
vakituisesti ja ei seurassa olevista 41 % (taulukko 19). Ryhmien vilinen ero ei kuitenkaan

ollut merkitsevé tiamdn hetkisessd vakituisessa seurustelussa (p=.581).

TAULUKKO 19. Vakituiset seurustelukokemukset urheiluseuran jasenyyden mukaan

Ei seurassa Seurassa Yhteensa
f %o f % f %
Kyllad 724 41 643 51 1367 45
Ei 1051 59 631 49 1682 55
Yhteensa 1775 100 1274 100 3049 100

y?=28.11; df 1; p<.001 (Fisher’s Exact Test)
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9.2 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin

Liikuntaharrastuksen ja  sosiaalisten  suhteiden  yhteyksid selvitettiin ~ Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokertoimen avulla. Liikuntaharrastus oli tilastollisesti merkitsevisti
yhteydessd summamuuttujista vanhempien sosiaaliseen tukeen (0.12), kontaktinoton
helppouteen (0.11) sekd yksindisyyteen (-0.10). Yksittdisilla muuttujilla korrelaatiot olivat
alhaisempia kuin summamuuttujilla (taulukko 20). Liikuntaharrastus ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd tdmén hetkiseen vakituiseen seurusteluun. Tuloksia
tarkasteltaessa on huomioitava se, ettd suuri otoskoko vaikuttaa korottavasti

korrelaatiokertoimien merkitsevyystasoihin.

TAULUKKO 20. Liikuntaharrastuksen ja sosiaalisten suhteiden muuttujien véliset korrelaatiot

(Pearson) (asteikoiden suunta yhdenmukaistettu)

Muuttuja Liikuntaharrastus

Yksindisyys - 10

Vanhempien sosiaalinen tuki J2%*

Kontaktinoton helppous dRE

Liheisten ystidvien miira 09%*

Ystdvien kanssa vietetyt illat viikossa O7%*

Vakituiset seurustelukokemukset 05%*

Tamén hetkinen vakituinen seurustelu -.02

n=4864 *¥*p<.001 **p<.01 *p<.05

Liikuntaharrastusryhmien keskiarvojen eroja tutkittiin 1-suuntaisella varianssianalyysilla.
Testin mukaan ryhmien viliset erot yksindisyydessd olivat erittdin merkitsevid (taulukko 21).
Aktiivisten, kohtuuliikkujien ja passiivisten varianssit erosivat kuitenkin yksindisyyden

suhteen toisistaan erittdin merkitsevasti. Ryhmien vélisessi tarkastelussa ilmeni, ettd aktiiviset



koululaiset erosivat sekd kohtuuliikkujista ettd passiivisista erittdiin merkitsevisti.
Kohtuuliikkujat erosivat puolestaan passiivista merkitsevasti. Aktiiviset olivat keskiarvojen
perusteella seurallisempia kuin kohtuuliikkujat ja passiiviset. Aktiivisista koululaisista oli

seurallisia 32 % ja kohtuuliikkujista 24 %, kun taas passiivisten ryhmissd 21 % kuului

seurallisten luokkaan (liite 10/taulukko 1).

TAULUKKO 21. Yksindisyys litkuntaharrastuksen mukaan

Liikuntaharrastus 1-suuntainen  LSD-testi
. ka ‘h var.analyysi
F-arvo
Aktiiviset (R1) 1916 222 0.61 22.24%%x* R1-R2%**
Kohtuuliikkujat R2) 2194 2.13 0.57 df=2/4490 R1-R3#**
Passiiviset (R3) 383 2.02 0.63 R2-R3**

wrkp 001 *¥p<.01

Myos vanhempien sosiaalisesta tuessa eri liikkuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan erittdin
merkitsevisti (taulukko 22). Varianssit olivat ryhmilld kuitenkin melkein merkitsevisti eri
suuret. LSD-testin mukaan kaikki kolme ryhméd erosivat toisistaan erittdin merkitsevésti.
Passiiviset kokivat vanhempien sosiaalisen tuen heikoimpana ja aktiiviset parhaimpana.

Passiivisista 36 % piti tukea hyvénd, kun taas aktiivisista huomattavasti useampi (56 %) oli

sitd mieltd. Kohtuuliikkujista tuen koki hyvini 48 % (liite 10/taulukko 2).

TAULUKKO 22. Vanhempien sosiaalinen tuki liikuntaharrastuksen mukaan

Liikuntaharrastus I-suuntainen  LSD-testi
. ra h var.analyysi
F-arvo
Aktiiviset (R1) 1768 1.56 0.70 31.57%** R1-R2#*%*
Kohtuuliikkujat R2) 1951 1.68 0.74 df=2/4034 R1-R3***
Passiiviset (R3) 381 1.89 0.77 R2-R3***

*#kpc 001
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Kontaktinoton helppous ei poikennut muista summamuuttujista eli myds siind erot olivat eri
litkkuntaharrastusryhmien  vililld  erittdin ~ merkitsevia  (taulukko 23).  Aktiivisten,
kohtuuliikkujien ja passiivisten varianssit erosivat toisistaan erittdin merkitsevisti. Aktiivisten
keskiarvo erosi erittdin merkitsevisti sekd kohtuuliikkujien ettd passiivisten keskiarvosta.
Passiivisten ja kohtuuliikkujien vélinen ero oli puolestaan merkitsevd. Aktiiviset kokivat
kontaktinoton helpompana kuin kohtuuliikkujat ja passiiviset koululaiset kokivat sen muita
vaikeampana. Passiivisista 29 % piti kontaktinottoa vaikeana, kun vastaava luku oli

kohtuuliikkujilla 17 % ja aktiivisilla 14 % (liite 10/taulukko 3).

TAULUKKO 23. Kontaktinoton helppous liikuntaharrastuksen mukaan

Liikuntaharrastus l-suuntainen  LSD-testi
" ‘s o var.analyysi
F-arvo
Aktiiviset (R1) 1634 1.88 0.61 23.26%** R1-R2%**
Kohtuuliikkujat R2) 1920 1.99 0.59 df=2/3891 R1-R3***
Passiiviset (R3) 340 2.10 0.68 R2-R3**

wkkpc 001 **p<.0]

Léheisten ystdvien mddrdssd oli erittdin merkitsevid eroja eri liikuntaharrastusryhmien vililla
(taulukko 24). Varianssien yhtdsuuruustesti osoitti kuitenkin sen, ettd varianssit erosivat
toisistaan erittdin merkitsevisti. Keskiarvojen ero oli erittdin merkitsevd aktiivisten ja
passiivisten seki kohtuuliikkujien ja passiivisten vélilld. Aktiivisten ja kohtuuliikkujien valilla
ero oli merkitsevd. Aktiivisten ryhmilld oli eniten ystivid (ka=3.63) ja passiivisten ryhmalla
(ka=3.39) vihiten. Aktiivisista 74 %:1la oli kolme tai useampia ystivid, kohtuuliikkujista 68
%:1la ja passiivisilla 60 %:lla (liite 10/taulukko 4).
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TAULUKKO 24. Laheisten ystdvien miéré liikuntaharrastuksen mukaan

Liikuntaharrastus I-suuntainen  LSD-testi
n ka kh var.analyysi
F-arvo
Aktiiviset (R1) 2015 3.63 0.71 18.88*** R1-R2%**
Kohtuuliikkujat R2) 2301 3.55 0.74 df=2/4723 R1-R3***
Passiiviset (R3) 410 3.39 0.84 R2-R3***

#kEpc 001  **p<.01

Myos ystivien kanssa vietetyissd illoissa oli erittdin merkitsevid (p=.000) eroja aktiivisten,
kohtuuliikkujien ja passiivisten vililld (liite 10/taulukko 5). Varianssit eivét kuitenkaan olleet
tdmédnkdin muuttujan kohdalla yhtd suuret, vaan erosivat toisistaan erittdin merkitsevasti.
Keskiarvot erosivat toisistaan erittdin merkitsevisti aktiivisilla ja passiivisilla, kun taas
kohtuuliikkujien ja aktiivisten sekd kohtuuliikkujien ja passiivisten keskiarvojen vilinen ero
oli merkitsevd. Aktiiviset viettivit useampia iltoja viikossa ystdviensd kanssa kuin
kohtuuliikkujat ja passiiviset. Liikuntaharrastusryhmit nidyttivitkin eroavan selvisti toisistaan
erityisesti 0-1 iltaa viikossa ystdvien kanssa viettdvien luokassa siten, ettd aktiivisista 16 %,
kohtuuliikkujista 20 % ja passiivista jopa 30 % ilmoitti viettdvinsid vain 0-1 iltaa viikossa

ystidvien kanssa (liite 10/taulukko 6).

Vakituisissa  seurustelukokemuksissa eri  liikuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan
merkitsevisti (taulukko 25). Eniten vakituisia seurustelukokemuksia oli aktiivisilla nuorilla
(48 %), kun taas kohtuuliikkujilla ja passiivisilla nuorilla niitd oli melkein yhti paljon (42 % ja
43 %). Tdmdn hetkisessd vakituisessa seurustelussa ryhmien viliset erot eivit olleet
merkitsevid (p=.176). Aktiivisista ja kohtuuliikkujista seurusteli vakituisesti talld hetkelld 12

% ja passiivisista nuorista 16 %.
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TAULUKKO 25. Vakituiset seurustelukokemukset liikuntaharrastuksen mukaan

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensd

f % f %o f % f %
Kylla 620 48 630 42 125 43 1375 45
Ei 661 52 857 58 164 57 1682 55
Yhteensa 1281 100 1487 100 289 100 3057 100

¥*=10.50; df 2; p<.01

9.2.1 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin 5-, 7- ja 9-luokkalaisilla

Koska kappaleissa 9.1 ja 9.2 todettiin taustamuuttujien eri ryhmien sekd
liikuntaharrastusryhmien  eroavan  sosiaalisissa  suhteissa,  pddtettiin =~ mahdollisia
yhdysvaikutuksia tutkia kaksisuuntaisella varianssianalyysilli ja  kolmisuuntaisella
ristiintaulukoinnilla. Liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitsevd, kun kyseessd oli yksindisyys (p=.179) tai vanhempien sosiaalinen

tuki (p=.359).

Kontaktinoton helppoudessa liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus oli sen
sijaan tilastollisesti erittdin merkitsevda (p=.000) (kuvio 2). Kontaktinotto oli joka luokka-
asteella helpointa aktiivisille ja vaikeinta passiivisille, mutta 5. luokalla erot olivat eri
liikkuntaharrastusryhmien vililld suuremmat kuin muilla luokka-asteilla. Aktiivisista
kontaktinotto oli helpointa 7-luokkalaisille, kun taas kohtuuliikkujien ja passiivisten ryhmissa
se oli helpointa 9-luokkalaisille. Aktiivisille 9-luokkalaisille kontaktinotto oli jopa vaikeampaa
kuin S-luokkalaisille aktiiviliikkujille eli aktiivisten ryhmid poikkesi tdmén suhteen
kohtuuliikkujista ja passiivisista, joilla kontaktinotto oli aina helpointa 9-luokkalaisille,
seuraavaksi helpointa 7-luokkalaisille ja vaikeinta 5-luokkalaisille. Kolmisuuntainen
ristiintaulukointi osoitti esimerkiksi sen, ettd aktiivisista 5-luokkalaisista 26 % koki
kontaktinoton helppona, 7-luokkalaisista 27 % ja aktiivisista 9-luokkalaisista 23 %. Vaikeinta
kontaktinotto oli passiivisille 5-luokkalaisille (36 % piti sitd vaikeana) ja helpointa aktiivisille

7-luokkalaisille.
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Vaikeaa 300

Melko

helppoa 2.001

1.92

[ akiiiviset

[ Ikohtuuliikkujat

Helppoa  1.00

5-luokka 7-luokka 9-luokka

KUVIO 2. Kontaktinoton helppous liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen mukaan

Liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus Idheisten ystdvien mddrdssd oli
tilastollisesti melkein merkitsevd (p=.044) (liite 11/kuvio 1). Viidennelld luokalla eri
aktiivisuusryhmien viliset erot olivat suuremmat kuin muilla luokka-asteilla. Yhdeksannelld
luokalla aktiivisten ja kohtuuliikkujien keskiarvot olivat yhtd suuret (3.57). Aktiivisten
ryhmissd eniten ldheisid ystdvid oli viidesluokkalaisilla ja passiivisten ryhméassd 7-
luokkalaisilla. Kohtuuliikkujien ryhméssd laheisid ystdvii oli yhtd paljon seki
seitsemisluokkalaisilla ettd yhdeksisluokkalaisilla ja véhiten ystdvid samassa ryhmissi oli
viidesluokkalaisilla. Ristiintaulukointi toi muun muassa esille sen, ettd passiivisilla

viidesluokkalaisilla oli prosentuaalisesti vahiten kolme tai useampia ldheisid ystdvid (56 %).
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Toisaalta taas aktiivisilla viidesluokkalaisilla oli prosentuaalisesti eniten kolme tai useampia

ystavid (77 %).

Liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus ystdvien kanssa vietetyissd illoissa oli
puolestaan tilastollisesti merkitsevd (p=.005) (kuvio 3). Aktiiviset nuoret viettivit 5. ja 7.
luokalla muita enemmin iltoja viikossa ystdvien kanssa, mutta 9. luokalla kohtuuliikkujat
viettivit enemman iltoja viikossa ystdviensd kanssa kuin aktiiviset ja passiiviset. Eniten iltoja
ystidvien kanssa viettivit aktiivisten, kohtuuliikkujien ja passiivisten ryhméssid 9-luokkalaiset
ja viahiten jokaisessa liikuntaharrastusryhmassd viidesluokkalaiset. Vaikka ystivien kanssa
vietettyjen iltojen méadrd kasvoi samansuuntaisesti kaikissa liikuntaharrastusryhmissé, olivat
luokka-asteiden viliset erot aktiivisten ryhmisséd paljon pienempid eli luokka-aste oli muilla
nuorilla erottelevampi tekija kuin aktiivisilla koululaisilla. Myos ristiintaulukointi antoi
samankaltaisia tuloksia. Aktiivisista 9-luokkalaisista 22 % ja aktiivisista viidesluokkalaisista
21 % vietti ystivien kanssa 6-7 iltaa viikossa, kun taas kohtuuliikkujilla vastaavat luvut olivat

27 % ja 14 % seki passiivisilla 23 % ja 13 %.

6-7 iltaa 3.00
. 2.12
2-5 iltaa 2001 (204 2.05 208
1.95
Caxtiiviset
[ Ikohtuuliikkujat
0-1 iltaa 1.00 Passiiviset

5-Iut')kka 7-luokka 9-luokka

KUVIO 3. Ystiavien kanssa vietetyt illat viikossa liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen

mukaan
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Seurustelumuuttujien  kohdalla  liikuntaharrastuksen ja  luokka-asteen = mahdollista
yhdysvaikutusta tutkittiin kolmisuuntaisen ristiintaulukoinnin avulla. Khin nelitestin avulla
tutkittiin  lisdksi liikuntaharrastusryhmien vélisii eroja kolmella eri luokka-asteella.
Vakituisissa seurustelukokemuksissa liikkuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan yhdekséinnelld
luokalla melkein merkitsevisti (p=.016), mutta 7. luokalla erot eivit olleet merkitsevid
(p=.138) (kuvio 4). Ristiintaulukointi osoitti sen, ettd aktiivisista 7-luokkalaisista oli
seurustellut vakituisesti 42 %, kun vastaava osuus 9-luokkalaisilla oli 56 %. Luokka-aste
erotteli seurustelun suhteen selvimmin juuri aktiivisten ryhméassd. Seitsemisluokkalaisista
kohtuuliikkujista oli joskus vakituisesti seurustellut myos pienempi osuus (37 %) kuin 9-
luokkalaisista (48 %) kohtuuliikkujista. Muita useammin vakituisesti olivat seurustelleet
aktiiviset yhdeksisluokkalaiset ja kaikista viahiten vakituisia seurustelukokemuksia oli 7-

luokkalaisilla kohtuuliikkujilla ja passiivisilla.

60
56
50 -
48
42
40
a7 [CAxtiviset
o [ Ikohtuuliikkujat
S
a. 30 . ‘
7-luokka 9-luokka

Luokka-aste

KUVIO 4. Vakituisesti seurustelleet liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen mukaan
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Timdin hetkisessi vakituisessa seurustelussa liikuntaharrastusryhmien viliset erot olivat
melkein merkitsevid 7. luokalla (p=.038) (kuvio 5), mutta 9. luokalla erot eivit olleet
merkitsevid (p=.948). Eniten tilld hetkelld seurustelivat passiiviset 9-luokkalaiset (19 %) ja
vihiten tdlld hetkelld seurustelevia oli 7-luokkalaisissa kohtuuliikkujissa (7 %) ja saman
luokka-asteen aktiivisissa (8 %). Suurin ero luokka-asteiden vélilld oli kohtuuliikkujien
ryhmissi, jossa 7-luokkalaisista seurusteli siis 7 % ja 9-luokkalaisista 18 %. Yhdekséinnelld
luokalla tilld hetkelld seurustelevat jakautuivat melko tasaisesti jokaiseen aktiivisuusryhméién,

mutta seitseménnelld luokalla passiiviset seurustelivat selvésti muita useammin.
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[Jaxiiiviset

[ Jkohtuuliikkujat

Prosentti

7-luokka 9-luokka

Luokka-aste

KUVIO 5. Tilli hetkelld vakituisesti seurustelevat liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen

mukaan
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9.2.2 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin tyt6illi ja pojilla

Kaksisuuntainen varianssianalyysi osoitti sen, ettd liikuntaharrastuksella ja sukupuolella ei
ollut yhdysvaikutusta yksindisyydessd (p=.487), vanhempien sosiaalisessa tuessa (p=.978)
eikd kontaktinoton helppoudessa (p=.922). Yhdysvaikutusta ei ollut mydskddn yksittdisistd
muuttujista Ildheisten  ystdvien mddrdssd (p=.526) eikd ystivien kanssa vietetyissd

illoissa/viikko (p=.239).

Pojilla eri liikuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan erittdin merkitsevésti (p=.000), kun
kyseessd olivat vakituiset seurustelukokemukset. Tytdilld erot eivit olleet merkitsevid (p=.854)
(liite 12/kuvio 1). Seurustelukokemuksia oli eniten aktiivisilla pojilla, joista puolet ilmoitti
seurustelleensa vakituisesti. Aktiivisilla pojilla oli muista liikuntaharrastusryhmistid poiketen
jopa hieman enemmin vakituisia seurustelukokemuksia kuin aktiivisilla tyt6illd, silld
kohtuullisesti liikkuvilla ja passiivisilla pojilla (35 % ja 39 %) oli vihemmin vakituisia
seurustelukokemuksia kuin kohtuullisesti liikkuvilla ja passiivisilla tyt6illd (48 % ja 46 %).
Vihiten vakituisia seurustelukokemuksia oli kohtuullisesti liikkuvilla pojilla. Tédmdn

hetkisessd vakituisessa seurustelussa erot eivit olleet merkitsevii.

9.2.3 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin kaupungissa ja maaseudulla

Yksindisyyden suhteen liikuntaharrastuksella ja asuinpaikkakunnalla ei ollut yhdysvaikutusta
(p=.940). Yhdysvaikutus ei mydskéan ollut tilastollisesti merkitsevéd vanhempien sosiaalisessa
tuessa (p=.584) eikd kontaktinoton helppoudessa (p=.395). Mydskéédn yksittiisistd muuttujista

liheisten ystdvien mddrassd yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevé (p=.475).

Yhdysvaikutusta liikuntaharrastuksella ja asuinpaikkakunnalla sen sijaan oli tilastollisesti
merkitsevisti  ystdvien kanssa vietetyissd illoissa (p=.008) (kuvio 6). Maaseudulla
liikkuntaharrastusryhmit erosivat selvemmin toisistaan kuin kaupungissa. Kaikissa
lilkuntaryhmissd kaupunkilaiset ndyttivét viettdvdn useampia iltoja ystdvien kanssa viikossa

kuin maaseudulla asuvat. Kuitenkin aktiivisten ryhmissi kaupungissa ja maaseudulla asuvat
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erosivat toisistaan vihemmin kuin muissa liikuntaharrastusryhmissd.  Aktiivisista
kaupunkilaisista 23 %, kohtuuliikkujista 22 % ja passiivisista 24 % vietti ystivien kanssa 6-7
iltaa viikossa, kun taas maaseudulla asuvista aktiivisista 18 %, kohtuuliikkujista 14 % ja
passiivisista 13 % vietti yhtd monta iltaa viikossa ystdvien kanssa. Maaseudulla asuvista myos
suurempi osa vietti vain 0-1 iltaa viikossa ystivien kanssa, miki tuli selvisti esille passiivisten
ryhmissi, jossa kaupunkilaisista 26 % ilmoitti viettédvinsa 0-1 iltaa viikossa ystivien kanssa ja

maaseudulla asuvista jopa 37 %.

6-7 iltaa 3.00
2-5 iltaa 2.001
3 ile 2.01
[Caxtiiviset
[_IKohtuuliikkujat
0-1 iltaa 1.00 - . 1Passiiviset
Kaupunki Maaseutu

KUVIO 6. Ystidvien kanssa vietetyt illat viikossa liikuntaharrastuksen ja asuinpaikkakunnan

mukaan

Kaupungissa eri liikuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan melkein merkitsevisti vakituisissa
seurustelukokemuksissa (p=.035) (liite 12/kuvio 2). Maaseudulla erot eivit olleet merkitsevid
(p=.224). Kaupungissa aktiivisilla oli eniten seurustelukokemuksia ja passiivisilla niitd oli
vihiten. Aktiivisilla kaupunkilaisilla oli vakituisia seurustelukokemuksia enemmén (51 %)

kuin maaseudulla asuvilla aktiivisilla koululaisilla (43 %). Vihiten vakituisia
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seurustelukokemuksia oli maaseudun kohtuuliikkujilla (38 %) ja eniten puolestaan
kaupungissa asuvilla aktiivisilla nuorilla. Passiivisten ryhm# erosi muista siind, ettd
maaseudulla  asuvilla  passiivisila nuorilla oli hieman enemmin vakituisia
seurustelukokemuksia kuin kaupungissa asuvilla passiivisilla. Kuitenkin tdmdn hetkisessd
vakituisessa seurustelussa ei ollut merkitsevid eroja eri liikuntaharrastusryhmien vililld

kaupungissa ja maaseudulla.

9.2.4 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin urheiluseuraan kuuluvilla ja

kuulumattomilla

Liikuntaharrastuksen ja urheiluseuran jdsenyyden yhdysvaikutus yksindisyydessd oli
tilastollisesti melkein merkitsevd (p=.038) (liite 11/kuvio 2). Seuran jdsenilld
liikkuntaharrastusryhmien viliset erot olivat suurempia kuin seuraan kuulumattomilla.
Aktiivisista ja kohtuudella liikkuvista koululaisista johonkin urheiluseuraan kuuluvat olivat
seurallisempia kuin seuraan kuulumattomat nuoret. Kuitenkin passiivisten ryhméissé seuraan
kuuluvat olivat yksindisempid kuin seuraan kuulumattomat nuoret. Yksindisimpid olivat
passiiviset seuraan kuuluvat nuoret (31 % yksindisid) ja seurallisimpia puolestaan aktiiviset
urheiluseuran jasenet (9 % yksindisid). Seuraan kuulumattomista, passiivisista nuorista oli
yksindisid 18 %. Kohtuuliikkujilla jdsenten ja ei-jisenten viliset erot olivat hyvin pienid.
Vanhempien sosiaalisessa tuessa ja kontaktinoton helppoudessa liikuntaharrastuksen ja
urheiluseuran jésenyyden yhdysvaikutus ei ollut tilastollisesti merkitsevi (p=. 556 ja p=.121).
Yhdysvaikutusta ei myoskddn ollut yksittdisistd muuttujista ystdvien mddrdssd (p=.898) eikd
ystdavien kanssa vietetyissd illoissa (p=.072). Vakituisissa seurustelukokemuksissa ja tdmdn
hetkisessd vakituisessa seurustelussa ei ollut merkitsevid eroja eri liikuntaharrastusryhmien

vililla.
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10 POHDINTA

10.1 Sosiaaliset suhteet

Yksindisyyttd koskevat tulokset olivat tdssd tutkimuksessa hyvin samansuuntaisia kuin
aikaisemmissa tutkimuksissa. Noin kolmasosa nuorista oli seurallisia eiki yksindisié ollut kuin
hieman yli kymmenesosa. Nuorilla nédytti myds olevan hyvit suhteet vanhempiinsa, koska
suurin osa nuorista koki vanhempien sosiaalisen tuen hyvini. Hieman yllittdvi oli kuitenkin
kontaktinoton helppoutta koskeva tulos, jonka mukaan noin viidesosa koululaisista piti
kontaktinottoa vaikeana. Syyni tihin saattaa olla se, ettd murrosidssé kiinnostus vastakkaiseen
sukupuoleen kasvaa ja kontaktinotto saatetaankin kokea vaikeana, silld nuoret ovat hyvin
itsekriittisid, ja he usein pelkddvit nolatuksi tulemista. Monesti murrosiéssa esiintyykin itseen

kohdistuvia epdvarmuuden tunteita, jotka vaikeuttavat kontaktinottoa muihin nuoriin.

Nuorilla naytti tdmin tutkimuksen perusteella olevan melko laaja ystivipiiri, silld
enemmist6lld oli kolme tai useampia ldheisid ystdvid ja suurin osa vietti myOs aikaansa
ystavien kanssa 2-5 iltaa viikossa. Voisi olettaa, ettd lapsilla ja murrosikiisilld nuorilla
ystavapiiri onkin yleensd suurempi kuin murrosiin jo ohittaneilla, joilla ei ole niin paljon aikaa
opiskelun/tdiden takia pitdd ylld kovin laajaa ystdvépiirid. Ei voida kuitenkaan varmuudella
tietdd, ovatko nuoret ymmartineet samalla tavalla sen, mitd ldheiselld ystavilld tarkoitetaan.
Kaverin ja ldheisen ystivén ero ei vilttdmaittd ole kaikille selvéd ja ldheisend ystidvind onkin
voitu pitdd myoOs kaveria, johon suhde ei ole niin intensiivinen ja luottamuksellinen kuin
hyvdin ystavadn. Yksittdisistd muuttujista ystdvien saannin ja vastakkaiseen sukupuoleen
tutustumisen helppous toi esille summamuuttujan lisdksi, ettd kontaktinotto ei ollut kaikille
nuorille kovin helppoa. Ystdvien saanti oli vaikeaa noin viidesosalle nuorista ja vastakkaiseen
sukupuoleen tutustumista piti vaikeana 28 % nuorista. Tdmé saattaa johtua jo aikaisemmin
mainituista murrosiin mukanaan tuomista epdvarmuuden tunteista, mutta toisaalta ystidvien
saanti tai erityisesti vastakkaiseen sukupuoleen tutustuminen ei ole aina helppoa

aikuisillekaan.
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Seurustelun tulokset tukivat aikaisempia tutkimuksia ja niiden perusteella ei ollut yllattavas,
etté nuorista hieman alle puolet ilmoitti seurustelleensa vakituisesti joskus aikaisemmin, mutta
vain hieman yli kymmenesosa ilmoitti seurustelevansa tilld hetkelld. Nuoret saattavat pitad
lyhyitdkin seurustelusuhteita vakituisena seurusteluna, minkid vuoksi joskus seurustelleiden
osuus oli noinkin suuri. Pitkdaikainen vakituinen seurustelu yleistyy idn myotd eikd se ole

vield kovinkaan yleistd 13- ja 15-vuotiailla nuorilla.

Yksindisyys ei ollut koululaisten keskuudessa kovin yleistd, niin kuin jo summamuuttujan
tuloksista ilmeni. Siispd yksittdisistd muuttujista yksindisyyden tunteet, ulkopuoliseksi
jadmisen tunteet ja yksindisyyden kokemukset koulussa eivét olleet nuorille tavallisia.
Koululuokassa saattaa siiti huolimatta kuitenkin olla muutama itsensd hyvin yksindiseksi
tunteva oppilas. Laine korostaakin (1989, 107-108), ettd ndiden oppilaiden emotionaalisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin sekéd heiddn kehitysmahdollisuuksiensa edistdmisen takia olisi syyti
pyrkid 10ytdmédn yksindisyydestd kirsivat oppilaat ja yrittdd auttaa heitd. Tami pieni
yksindisten joukko voi olla suuressa riskissd syrjiytyd myOhemmin yhteiskunnassa, jos he
tuntevat jo koulussa itsensd yksindiseksi eikd heilld ole vapaa-ajallakaan sosiaalista tukea
antavia ldheisid ystdvid. Voi olla, ettd nidmid yksindiset oppilaat ovat usein myos

koulukiusaamisen uhreja.

Suurin osa nuorista piti kodin ilmapiirid joko erittdin tai melko hyvini ja vain muutama
prosentti piti sitd huonona. Tulos oli siind mielessd hieman yllattivi, ettd monesti murrosidssi
olevat nuoret ovat eri mielti vanhempiensa kanssa useista eri asioista, miké saattaa aiheuttaa
rajujakin konflikteja heiddn vililldsn ja huonontaa kodin ilmapiirid. Tutkimuksen mukaan
suhteet vanhempiin olivat yleisesti ottaen kuitenkin hyvét. Suurempi osa nuorista piti
vanhemmille puhumista helppona kuin vaikeana ja &idille puhumista pidettiin helpompana
kuin isille puhumista. Aiti onkin usein se henkild perheessi, jonka puoleen lapset ja nuoret
kédantyvit mieltd vaivaavissa asioissa. Brannen ym. (1994) tutkimuksessa tuli esille, ett4 didille
oli tirkedd ylldpitad keskustelusuhdetta kasvaviin lapsiinsa ja hdn saattoi myos toimia viestien
vilittdjand isdn ja lasten vilisessd vuorovaikutuksessa. Useissa tutkimuksissa onkin todettu
emotionaalisen sosiaalisen tuen olevan naisten aluetta ja naiset ovat miehid useammin seki

emotionaalisen tuen antajia ettd saajia. (Vilimaa 1996, 26.) Nuorten kokemaa vanhempien
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sosiaalista tukea kuvasti tdssd tutkimuksessa myos se, ettd suurin osa nuorista oli sitd mielt,
ettd vanhemmat ovat aina valmiita auttamaan heitd kouluongelmissa. Tétd voidaankin pitdd
odotettuna, silld useimmat vanhemmat kokevat lapsensa koulumenestyksen tirkedksi ja

auttavat tarvittaessa lapsiaan heiddn kouluongelmissaan.

10.1.1 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot 5-, 7- ja 9-luokkalaisten vililla

Aikaisempien tutkimusten perusteella oli odotettua, ettd viidesluokkalaiset kokivat itsensé
yksindisemmiksi kuin seitsemés- ja yhdeksasluokkalaiset nuoret, silld yksindisyyden tunteiden
on todettu olevan yleisempid alemmilla luokka-asteilla. Vanhemmilla koululaisilla
ystidvyyssuhteet ovat luultavasti vakiintuneempia kuin ala-asteen viidennelld luokalla, miki
voi ehkiistd yksindisyyden kokemuksia. Toisaalta olisi voinut kuvitella, ettd
seitsemdsluokkalaisilla  koululaisilla, joista moni on mennyt yldasteelle uuteen
kouluympéristdon, olisi ollut enemman yksindisyyden kokemuksia kuin
yhdeksdsluokkalaisilla nuorilla. Laineen mukaan yldasteella ja lukiossa ldheisyyden ja
ymmértdmyksen puute toveripiirissd aiheuttaa eniten ongelmia, vaikka seuraa I0ytyisikin. Sen
sijaan ala-asteella jo seuran l0ytdminen koettiin vaikeaksi. (Laine 1990, 41.) Yksindisyys

saattaakin siis olla luonteeltaan erilaista eri ikaisilla.

I4n ja luokka-asteen yhteys vanhempien sosiaaliseen tukeen tuli selvisti esille. Murrosidssé
olevat 7- ja 9-luokkalaiset pitivit vanhemmilta saatua sosiaalista tukea huonompana kuin
viidesluokkalaiset koululaiset. Tama ei liene yllattdavaa, silld juuri ylaasteidssd vanhempien ja
nuorten viliset konfliktit lisddntyvit ja nuoret voivat usein tuntea, ettd vanhemmat eivit heitd
tarpeeksi hyvin ymmirrd. Lisdksi voi olla niinkin, ettd vanhemmat kokevat nuoremman
lapsen tarvitsevan enemmaén heidin tukeaan kuin yldasteelle siirtyneen vanhemman lapsen.
Nuori voi my0s itse antaa ymmairtdi, ettei hén tarvitse vanhempiensa emotionaalista tukea,

vaikka todellisuudessa sitéd kaipaisikin.

Luokkien viliset erot tulivat melkein merkitseviksi kontaktinoton helppoudessa. Kontaktinotto

oli hieman vaikeampaa viidesluokkalaisille kuin seitsemis- ja yhdeksésluokkalaisille. Téhén
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saattaa olla syynd se, ettd viidesluokkalaiset eivit ole vield niin kiinnostuneita vastakkaisesta
sukupuolesta kuin ylempien luokka-asteiden oppilaat ja he saattavatkin sen vuoksi kokea
vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen vaikeampana kuin seitsemis- ja yhdeksasluokkalaiset
(vastakkaiseen sukupuoleen tutustumisen helppous ja tytdille puhumisen helppous olivat
kontaktinoton erillismuuttujia). Ala-asteella my0s litkutaan ehkd tiiviimmin oman luokan
oppilaiden kanssa kuin yldasteella, jossa eri opetusryhmissd saattaa olla oppilaita monelta
luokalta. Ylaasteen oppilaiden sosiaalis-kognitiivinen kehitys on yleisesti ala-asteikiisia
edelld, joten he pystyvit paremmin ottamaan huomioon muita ja toimimaan sosiaalisemmin
kuin ala-asteikdiset (vrt. Selmanin teoria roolinoton kehittymisestd: kappale 3.2). Polven
(1998) tutkimuksessa ilmenikin, ettd 17-vuotiaat nuoret olivat sosiaalisempia kuin 11-vuotiaat.
Toisaalta vastakkaisen tuloksen saivat Keitaanniemi ja Nupponen (1987, 249-250), joiden
mukaan ala-asteen oppilaiden sosiaaliset toiminnat olivat altruistisempia kuin yldasteen

oppilaiden sosiaaliset toiminnat.

Luokka-asteiden vililld ei ollut eroja ldheisten ystdvien madrdssd. Kuitenkin vuoden 1994
WHO-koululaistutkimuksessa tytoilld oli eroja 5- ja 9-luokkalaisten vélilld, mutta pojilla ei
juurikaan ilmennyt eroja luokka-asteiden vililld. Yhdeksdsluokkalaisilla tytoilld oli enemmén
ystavid kuin viidesluokkalaisilla. (Vilimaa 1995, 186-187.) Tidssd tutkimuksessa ystdvien
kanssa vietettyjen iltojen middrd kasvoi siirryttdessd ylemmille luokille, mikd oli
odotettavaakin. Selvisti eniten iltoja viettivit ystdviensd kanssa yhdeksadsluokkalaiset nuoret,
joilla on yleensi mydhemmit Kkotiintuloajatkin  kuin nuoremmilla koululaisilla.
Viidesluokkalaiset viettdvit luultavasti myds yhdeksisluokkalaisia yleisemmin aikaa iltaisin
kotona vanhempiensa seurassa. Hendryn ym. (1993, 96) tutkimuksen tuloksista ilmenikin, ettd
perheen kanssa vietetty vapaa-aika véhenee idn kertyessd ja nuori alkaa viettdd yhd enemmaén
vapaa-aikaa vertaisryhmissi. Seurustelumuuttujien tulokset eivit myodskdin olleet yllattavid,
silld vakituisesti seurustelleiden maird odotetusti kasvoi 7. luokalta 9. luokalle samoin kuin
talld hetkelld vakituisesti seurustelevien osuus. Biologinen kypsyminen ja seksuaalisten

tunteiden herdédminen ovatkin vahvasti yhteydessi ikéin.
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10.1.2 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot tyttojen ja poikien valilld

Sukupuoli oli my6s hyvin erotteleva tekiji sosiaalisissa suhteissa. Tytot olivat poikia
yksindisempid, mutta toisaalta pojat ilmoittivat tyttdjd yleisemmin, ettd heilld ei ole yhtddn
laheistd ystavid. Laineen (1990, 77) tutkimuksessa pojat nayttivit katsovan, ettd ldheinen
ystivé ei ole kovin tarpeellinen, kunhan ystdviapiiristd 10ytyy reiluja kavereita. Pojat eivit siis
ehki kaipaakaan niin ldheistd ystdvyyssuhdetta kuin tytot ja heille riittddkin laaja, mutta ei niin
tiivis kaveripiiri kuin tytoilld. Tytot saattavat puolestaan kokea yksindisyyden tunteita silloin,
kun paras ystidvd ei ole saatavilla. Lisdksi toisten tyttdjen kaveripiireihin voi olla vaikeaa
padstd mukaan, kun taas pojat ottavat uusia jdsenid kaveripiiriinsd ehké helpommin kuin tytot.
Kolmen henkilon porukoissa liikkuminen voikin olla vaikeaa erityisesti ala-asteikdisille
tytoille. Brennenin mukaan yksindisyyttd selvittdneissd tutkimuksissa esiintyy vaihtelevuutta
sukupuolen mukaan eli joissakin tutkimuksissa eroja ei esiintynyt sukupuolten vélill4, kun taas

joissakin tytot osoittautuivat yksindisimmiksi kuin pojat (Laine 1990, 42).

Tytot kokivat kontaktinoton helpommaksi kuin pojat. Saattaakin olla, ettd tyttdjen
ystiavyyssuhteissa korostuvat tunnepuoli ja jaetut ajatukset, kun taas poikien ystdvyyssuhteet
pohjautuvat enemmin yhteiselle toiminnalle ja kumppanuudelle. Tyt6t haluavat ehkd myos
poikia yleisemmin keskustella omista tunteistaan ja kokemuksistaan muiden kanssa, ja tyttdjen
kasvatuksessa heitid saatetaan enemmén kannustaa kontaktinottoon ja verbaaliseen toimintaan
kuin poikia, joiden kasvatuksessa sukupuolirooleille tyypillisesti korostuu tekeminen ja
fyysinen toiminta tunnepuolta voimakkaammin. Aapola (1991) mainitseekin tytt6jen
sosiaalistuvan hoivaamiseen, kun taas poikia rohkaistaan miehisyyteen ja kieltdiméan
naiselliset piirteensd. Vihitellen pojat oppivatkin vilttdmain feminiinisyyttd. (Aapola 1991,
25.) Vuoden 1994 WHO-koululaistutkimuksessa tuli lisiksi esille se, ettd pojat ilmoittivat
tyttdja yleisemmin, ettd heilld ei ole tapana keskustella omista asioistaan, tunteista ja
huolistaan muiden kanssa (Vilimaa 1995, 184). Pojat kokivat kuitenkin tdssd tutkimuksessa
vanhemmilta saadun sosiaalisen tuen tyttGjd parempana. Saattaa ehkd olla, ettd tyt6t ovat
hieman vaativampia vanhemmilta saadun emotionaalisen ja henkisen tuen suhteen ja heidén

odotuksensakin voivat olla sen vuoksi korkeammalla kuin poikien.
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Pojilla oli tytt6jd enemmén ldheisid ystdvid ja he myOs viettivit enemmin iltoja viikossa
ystdviensd kanssa. Useat tutkimukset (Pitcher & Schultz 1983, 90; Erwin 1993, 159; Partanen
1995, 40-41) todistavatkin sité, ettd pojille on tyypillistd liikkua isoissa kaveriporukoissa, kun
taas tytoille on ominaisempaa kahdenkeskiset ystavyyssuhteet. Niin kuin jo kappaleen alussa
tuli ilmi, pojat eivit ehki tarvitsekaan niin tiiviitd ystdvyyssuhteita kuin tytot. Sosiaalisissa
suhteissa ja sosiaalisessa tuessa pitee kuitenkin se, ettd médrd ei vilttdmattd korvaa laatua,
joten pari lidheistd ja palkitsevaa ystdvyyssuhdetta voi korvata joukon pinnallisempia
kaverisuhteita. Lisdksi pitdd muistaa se, ettd vastaajat ovat voineet hyvin eri tavalla ratkaista
sen, ketkd heididn ldheisid ystdvidnsd ovat ja ketkd eivdt. Romppaisen mukaan tytét myos
viihtyvét poikia paremmin kotona (Latvala 2000, 17), mikd voi vihentdd kavereiden kanssa
vietettyjen iltojen mé#rda, jos tytdt myds viettdviat enemméin aikaa vanhempiensa seurassa.
Toisaalta tdssd kysymyksessid ei eritelty sitd, vietettiinkd ystdvien kanssa aikaa kotona vai

jossakin muualla.

Tytot olivat kuitenkin hieman poikia useammin seurustelleet joskus vakituisesti ja heistd myos
suurempi osa ilmoitti seurustelevansa vakituisesti tilld hetkelld. Tulos ei ole kovin ylldttdva,
silld tytdt kehittyvdat poikia aikaisemmin ja kiinnostuvat ndin myOds vastakkaisesta
sukupuolesta aikaisemmin kuin pojat. Tytot kaipaavat ehkd myos poikia enemmin jo tassd
idssd ldheistd ja luottamuksellista seurustelusuhdetta. Tytdt ovat siis voineet mainita
seurusteluksi lyhyetkin suhteet, kun taas pojat eivit ole pitdneet niiti vield seurusteluna.
Tyt6illd on lisdksi kulttuurisia ja normatiivisia paineita poikaystidvin 16ytamiselle, koska he
saavat poikia helpommin huonon maineen, jos he ovat seksuaalisessa suhteessa liian monen

pojan kanssa seurustelematta heidin kanssaan (Potsonen 1993, 13; Ptsonen 1998, 15).

10.1.3 Sosiaalisissa suhteissa ilmenevit erot kaupungin ja maaseudun valilla

Kaupungin ja maaseudun vilisid eroja ei ilmennyt sosiaalisissa suhteissa kovinkaan paljon.
Eroja oli kuitenkin kontaktinoton helppouden, ystdvien kanssa vietettyjen iltojen ja vakituisten
seurustelukokemusten suhteen. Kontaktinotto oli hieman helpompaa kaupungissa asuville ja

kaupungissa asuvat myos viettivdt useampia iltoja ystdvien kanssa kuin maaseudulla asuvat.
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Tulos olikin odotettu, silld kaupungissa asuvilla on luonnollisesti lyhyemmit vilimatkat
sosiaalisten suhteiden ylldpitoon ja kaupungissa on myods enemmén mahdollisuuksia viettis
aikaa kavereiden kanssa iltaisin. Kaupunkilaisilla oli hieman enemméin vakituisia
seurustelukokemuksia kuin maaseudulla asuvilla, mutta eroja ei ilmennyt timén hetkisessi
vakituisessa seurustelussa. Myds titd eroa voidaan selittdd silld, ettd kaupunkilaisille nuorille
on helpompaa tavata samaa sukupuolta olevien ystdvien lisdksi myods vastakkaista sukupuolta
olevia nuoria. Yksindisyydessd ei ilmennyt eroja, miki ei ollut ylattdvad. Yksindisyys onkin
hyvin subjektiivinen kokemus ja ihminen voi tuntea itsensd yksindiseksi, vaikka hénelld
olisikin laaja ystédvépiiri ja paljon mahdollisuuksia viettds aikaa ystdvien kanssa eri tilanteissa.
Toisaalta ihminen ei tunne vilttimattd itseddn yksindiseksi, vaikka hénelld ei olekaan paljon

kontakteja muihin ihmisiin.

10.1.4 Sosiaalisissa suhteissa ilmeneviit erot urheiluseuraan kuuluvien ja

kuulumattomien vililla

Tami tutkimuksen mukaan nayttdisi siltd, etti urheiluseuraan kuuluvat ovat seurallisempia
kuin seuraan kuulumattomat. Seuraan kuuluvat saivat sosiaalisuuden ja seurallisuuden
kannalta parempia keskiarvoja kaikissa muuttujissa lukuun ottamatta tdmin hetkistd vakituista
seurustelua, jossa eroja ei ilmennyt ryhmien vililld. Tulos tukee myos Polven (1998, 24)
tutkimuksen havaintoa, jonka mukaan organisoidusti urheilevat nuoret olivat erittdin
merkitsevisti sosiaalisempia kuin omatoimisesti urheilevat ja urheilua harrastamattomat

nuoret.

Seurassa urheileminen tuo monelle lapselle ja nuorelle uusia ystivid, joita tavataan
urheiluseuran harjoitusten lisdksi usein myds muutenkin vapaa-ajalla. Urheiluseuraan
kuuluvien ystavipiiri olikin suurempi kuin seuraan kuulumattomien ja he viettivédt useampia
iltoja viikossa ystdvien kanssa sekd olivat seurallisempia kuin seuraan kuulumattomat.
Urheileminen seurassa onkin pitkélti sosiaalista toimintaa, jossa ystdvid ndhdién useita kertoja
viikossa, opitaan tulemaan toimeen erilaisten ihmisten kanssa ja jossa opitaan sosiaalisia

taitoja eli taitoja, jotka auttavat nuoria luomaan ja ylldpitimiin sosiaalisia kontakteja. Polven
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mukaan (1998, 55) organisoitua urheilua harrastaville on organisoidun ryhmén ja ohjauksen
myotd vahvistunut itsekunnioitus, ja itseddn kunnioittavan ja itsensid hyviksyvin on helpompi
osoittaa toiselle yksilolle altruismia kuin pédinvastaisessa tilanteessa. Itseddn kunnioittavan
nuoren on myos ehkd helpompi tutustua vastakkaiseen sukupuoleen. Seurassa urheilevilla
olikin enemmain vakituisia seurustelukokemuksia kuin seuraan kuulumattomilla. T4t4 saattaa
myoOs selittdd se, ettd seurassa urheilevat tapaavat ehkd my®ds useammin vastakkaista
sukupuolta ja ovat heiddn kanssaan enemmén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kuin seuraan

kuulumattomat.

Urheiluseuraan kuuluvat kokivat myds vanhempien sosiaalisen tuen seuraan kuulumattomia
paremmaksi. Vanhemmat ovatkin usein aktiivisesti mukana seuran toiminnassa esimerkiksi
osallistumalla talkoisiin, seuraamalla harjoituksia ja kilpailuja sekd kuljettamalla lapsiaan
seuran harjoituksiin. He tukevat my®s lapsensa urheiluharrastusta antamalla sekd henkista ettid

aineellista tukea.

10.2 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin

Tamin tutkimuksen tulokset puolsivat sitd, etti liikuntaharrastuksella on positiivinen yhteys
sosiaalisiin suhteisiin. Liikunnallisesti aktiiviset koululaiset olivat ikéisidén seurallisempia ja
he myds kokivat vanhempien sosiaalisen tuen parempana kuin kohtuuliikkujat ja passiiviset
koululaiset. Lis#ksi liikunnallisesti aktiivisimmat lapset ja nuoret pitivit kontaktinottoa
helpompana kuin vihemmin aktiiviset. Passiivisilla koululaisilla ei ollut mydskaén niin paljon
laheisid ystdvid kuin kohtuuliikkujilla ja aktiivisilla, jotka myos viettivdt keskim#iraisti
useampia iltoja viikossa ystiviensd kanssa. Liikuntaharrastuksella ei sen sijaan ollut yhti
selvdd yhteyttd seurusteluun kuin muihin sosiaalisten suhteiden muuttujiin. On liséksi
huomattava, ettd sosiaalisten suhteiden ja liikuntaharrastuksen véliset korrelaatiot eivit olleet
erityisen voimakkaita, vaikka ne ndin suurella otosjoukolla olivatkin tilastollisesti merkitsevid.
Tamén vuoksi ei voida puhuakaan erityisen voimakkaista yhteyksistd liikuntaharrastuksen ja

sosiaalisten suhteiden vililld.
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Liikunnallisesti aktiiviset koululaiset olivat siis sekd kohtuuliikkujia etti my6s passiivisia
ikédtovereitaan seurallisempia. Tdmi tulos tukee esimerkiksi Bigelowin, Lewkon ja Salhanin
(1989, 152, 157-158) tutkimuksen tuloksia sen suhteen, ettd lasten mielestd joukkueurheilussa
mukanaololla oli myonteisii vaikutuksia heidén ystdvyyssuhteisiinsa. Lisdksi voitaneen
olettaa aktiivisilla koululaisilla olevan paremmat liikuntataidot kuin vdhemmdn liikkuvilla
keskimiérin, joten myds Weissin ja Duncanin (1992, 179) tutkimuksen tulos saa tukea, silld
sen mukaan hyvit liikuntataidot omaavat lapset olivat suositumpia kaverisuhteissa seké saivat
osakseen hyviksyntdd kavereiden keskuudessa. Aktiivinen liitkunnan harrastaminen tapahtuu
lapsilla ja nuorilla myos usein urheiluseuran piirissd (63 % aktiivisista koululaisista kuului
tassd tutkimuksessa urheiluseuraan, kun taas kohtuuliikkujista seuraan kuului 34 % ja
passiivisista 8 %), joten yksindisyyden tunteita voi estdii myds se, ettd urheiluseuran
toiminnassa lapsi tapaa paljon ik#isiddn nuoria ja solmii sitd kautta ystdvyyssuhteita.
Aikaisemman tutkimuksen mukaan urheiluseuraan kuuluvilla nuorilla oli enemmén kontakteja

ystivien kanssa kuin seuraan kuulumattomilla (Kurz, Sack & Brinkhoff 1996, 143-145).

Nykyaikana on lisidksi erilaisten joukkuepelien ja kaveriporukoissa harrastetun omatoimisen
litkkunnan suosio kasvanut (Nurmela & Pehkonen 1998, 8, 12), joten liikuntaharrastus voi yhi
useammin olla sosiaalista yhdessédoloa ja kavereiden tapaamista. Voidaan myos ajatella niin,
ettd passiivisilla ja vihemmén liikkuvilla koululaisilla on enemmén aikaa kuin aktiivisilla
nuorilla harrastaa nykyaikana suuren suosion saavuttaneita tietokonepelejd tai internetissi
surffailua, joita yleensd harrastetaan yksin oman tietokoneen &drelld. Suosikin
nuorisotutkimuksen mukaan 12-20-vuotiaista nuorista jopa 19 % oli tietokonefriikkej4, joista
peréti 81 % oli poikia (Latvala 2000, 24). Niiden harrastusten parissa sosiaalisten suhteiden ja
sosiaalisten taitojen ei voi olettaa kehittyvdn yhtd positiivisesti kuin liikuntaharrastuksen
parissa usein tapahtuu, vaikka tietokonepeleji voidaan pelata myds porukalla. Myos Polvi
(1998) arvelee, ettd urheilua harrastamattomilla on enemmin tietopuolisia ja yksilollisid
harrastuksia, mitd puoltaa se, ettd he arvostivat enemmin dlykkyyttd kuin urheilua harrastavat.
Lisdksi sekd organisoitua ettd omatoimista urheilua harrastavat nuoret osoittivat merkitsevisti
suurempaa auttamishalua ja —patevyyttd kuin urheilua harrastamattomat nuoret. (Polvi 1998,

24, 54.) Sosiaalisesti taitavan koululaisen on helpompi solmia ystdvyyssuhteita niin
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liikuntaharrastuksen parissa kuin koulussakin, mikd osaltaan saattaa olla vidhiisempien

yksindisyyskokemusten takana.

Liikuntaharrastuksella oli voimakkain positiivinen yhteys vanhempien sosiaaliseen tukeen.
Aktiiviset koululaiset kokivat tuen parempana kuin muut ja passiiviset puolestaan
heikoimpana. Tdmi kertoo osaltaan siitd, ettd liikuntaa ja urheilua harrastavilla lapsilla on
keskimddrin paremmat suhteet vanhempiinsa kuin passiivisilla lapsilla ja nuorilla.
Liikuntaharrastus on luultavasti useimpien vanhempien mielestd lapselle hyvi harrastus ja
vanhemmat pyrkiviat osaltaan tukemaan harrastuksen jatkumista. Usein aktiivinen
litkkuntaharrastus vaatii vanhemmilta mielenkiintoa ja halua tukea lastensa harrastusta
esimerkiksi kuljettamalla heitd harjoituksiin, toimimalla huoltajina tai osallistumalla
esimerkiksi urheiluseuran toiminnan tukemiseen. Liikuntaharrastuksen kautta lapsi ja
vanhemmat ovat siten enemmin vuorovaikutuksessa toistensa kanssa kuin he olisivat ilman
tdtd harrastusta. Téstd johtuen myos muista ongelmista puhuminen vanhempien kanssa voi olla

aktiivisille lapsille helpompaa.

Kun tarkastellaan liikuntaharrastuksen ja vanhempien sosiaalisen tuen yhteyksid, ei voi
unohtaa sitd sosiaalistumiseen liittyvad havaintoa, jonka mukaan liikunnallisesti aktiivisilla
lapsilla on hyvin usein liikunnallisesti aktiivit vanhemmat. Erityisen vahva tidméi yhteys on
aktiivisten vanhempien ja poikien vililla. (Greendorfer, Lewko & Rosengren 1996, 99.)
Tamin tietden saattaa merkitystd olla myos silld, ettd Heinildn (1986, 32) mukaan
liikuntaosallistuminen on “keskiluokkainen” ilmi6 ja ettd ylempiin sosiaaliluokkiin kuuluvat
aikuiset ovat suhteellisesti aktiivisimmin mukana liikuntatoiminnassa. Saattaakin siis olla, etti
myos ndilld tekijoilla (vanhempien ammatti, sosioekonominen asema) on viélillinen vaikutus
sille, ettd aktiivisesti liikuntaa harrastavat koululaiset kokivat vanhempien sosiaalisen tuen
parempana kuin  vdhemmén  aktiiviset koululaiset. Luonnollisesti ~ vanhempien
sosioekonomisella asemalla on vaikutusta esimerkiksi siihen, kuinka hyvin he voivat tukea
aineellisesti lastensa liikuntaharrastusta, ja kouluongelmissa auttaminen saattaa joskus olla
ylempien sosiaaliluokkien vanhemmille helpompaa. Téssd tutkimuksessa vanhempien
sosiaalinen tuki ei kuitenkaan késittinyt sosiaalisen tuen aineellista puolta vaan kysymyksessi

olivat juuri tietotuki, arvostustuki ja henkinen tuki.
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Voidaan myds olettaa, ettd passiiviset nuoret viettdvit enemmin vapaa-aikaansa sellaisten
harrastusten (kavereiden kanssa oleminen, elokuvissa kdynti) parissa, joissa vanhempien
osallistuminen ja tuki eivit ole niin merkittivdssd roolissa kuin aktiivisessa
liikuntaharrastuksessa. Murrosikéiset nuoret saattavat usein liséksi kokea, ettd he eivit halua
viettdd vapaa-aikaansa yhdessd vanhempien kanssa, ja sen vuoksi he helposti sulkevat
vanhempansa sellaisen toiminnan ulkopuolelle, jossa vanhemmilta saatu tuki ei ole yhtd
olennaisessa asemassa kuin esimerkiksi kilpaurheiluharrastuksessa. Oletettavaa on myds se,
ettd vanhemmat, jotka tukevat lastaan esimerkiksi kouluongelmissa, tukevat hintd myos

muilla eldaménalueilla kuten harrastusten piirissa.

Kontaktinotto oli passiivisille nuorille vaikeampaa kuin kohtuuliikkujille ja aktiivisiin
verrattuna kontaktinotto oli selvésti vaikeampaa. Tulos oli tdssd tutkimuksessa odotettu, silld
passiiviset koululaiset olivat keskiméirin myos yksindisempid kuin aktiivisemmat ik&toverit.
Lisiksi useiden aikaisempien urheilijoiden ja ei-urheilijoiden vilisid persoonallisuuden eroja
selvittdneistd tutkimuksista voidaan yhteenvetona sanoa se, ettd ekstroverttisuus oli se
persoonallisuuden piirre, joka yleisimmin erotti urheilijat urheilua harrastamattomista.
Urheilua aktiivisesti harrastavien todettiin olevan ulospédinsuuntautuneempia kuin urheilua

vihemmaén harrastavien tai harrastamattomien. (Bierhoff-Alfermann 1986, 141.)

Liikunnallinen toiminta tuo muita viahemmin fyysisid harrastuksia (esimerkiksi musiikin
kuuntelu, piirtiminen, tietokonepelit) useammin eteen sellaisia tilanteita, joissa ihan
konkreettinen kontaktinotto toiseen on vilttdmétontd toiminnan onnistumiselle. Erityisesti
joukkuepelit vaativat joukkueen jdsenten vilistd yhteistyOtd ja toisen auttamista yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi. Kontaktinotto litkunnassa ei myoskddn jda vain fyysiseksi
toiminnaksi vaan verbaalisella kommunikoinnilla on myds usein tirked rooli esimerkiksi
saidnndistd ja taktiikasta keskusteltaessa tai pelipaikoista ja rooleista paitettdessd. Lisaksi
lifkuntatilanteet tarjoavat mahdollisuuksia tutustua toiseen sukupuoleen, silld liikunta on
molemmilla sukupuolilla aktiivisnuden eroista huolimatta erittdin suosittu vapaa-ajan harrastus
(Itkonen & Ranto 1991, 10; Kannas & Tynjdla 1998, 7). Liikunta voi my0s toimia

luonnollisena keinona paistd kontaktiin sekd omaa ettdi vastakkaista sukupuolta olevien
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nuorten kanssa, ja erityisesti timé korostuu esimerkiksi oman seuran tai joukkueen yhteisilla
kilpailumatkoilla, leireilld ja erilaisissa liikuntatapahtumissa. Ensisijainen motiivi liikunnan
harrastamiselle onkin useiden tutkijoiden mukaan ystdvien kanssa oleminen ja uusien
ystidvyyssuhteiden solmiminen (Ryckman & Hamel 1992, 147-149). Toisaalta liikunnallinen
aktiivisuus ja hyvit liikuntataidot vaikuttavat positiivisesti nuoren itsetuntoon, mikéd osaltaan

helpottaa kontaktinottoa muihin ja myds vastakkaiseen sukupuoleen.

Kuten edellisten tulosten perusteella saattoi odottaa, aktiivisilla koululaisilla oli myds
keskim#drin enemmén ldheisid ystivid kuin muilla nuorilla. Erityisesti kolme tai useampia
ystivid oli liikunnallisesti aktiivisilla nuorilla useammin kuin passiivisilla. Naméa tulokset,
toisin kuin Kurzin, Sackin ja Brinkhoffin (1996, 249-250) tutkimustulokset, puoltaisivat sit,
ettd kasvavan liikunta-aktiivisuuden myo6td myds ystdvien madrd lisdéintyisi. Huomattava on
kuitenkin se, ettd heilld tarkastelun kohteena olivat seuraan kuulumattomat nuoret, kun taas
tdssd tutkimuksessa eri liikuntaharrastusryhmien sisdlldi on sekid seuraan kuuluvia ettd
kuulumattomia nuoria, joten urheiluseuran jisenyys voi osaltaan edistdd aktiivisten nuorten

ystiavyyssuhteiden muodostumista.

Liheisten ystidvien mairdidn voi olla osuutta myos silld, ettd liikuntaa harrastetaan usein isoissa
kaveriporukoissa, mikd mahdollistaa paremman tutustumisen muihinkin kavereihin kuin vain
omaan parhaaseen ystivddn. Liikuntaa harrastetaan myds enemmin muiden seurassa kuin
yksin (Nupponen & Telama 1998, 50). Lisdksi voi olla niinkin, ettd liikuntaa aktiivisesti
harrastavilla nuorilla on laheisid ystidvid sekd kotipiiristd, naapurustosta ja koulusta ettd myos
liikuntaharrastuksen parista ja seurasta. Heilldi on siis enemmién erilaisia sosiaalisia
ymparistojd, joissa ldheisid sosiaalisia suhteita voidaan solmia. Bronfenbrenner (ks. kappale
3.1) korostaakin juuri erilaisten ekologisten systeemien (kuten urheiluseuran) sekd nédiden
systeemien ja yksilon vilisen vuorovaikutuksen merkitystd yksilon kehityksessd. Toisaalta
tulee muistaa se, ettdi muidenkin sosiaalisten harrastusten (nadytelmékerho, béndisséi
soittaminen, kuorossa laulaminen) kautta voi samalla tavalla 16ytdd ldheisid, samanhenkisid

ystévid.



95

Passiiviset koululaiset viettivit timén tutkimuksen mukaan vihemmén iltoja viikossa ystivien
kanssa kuin kohtuullisesti tai aktiivisesti liikkuvat nuoret. Edellisten tulosten perusteella tit4 ei
voida pitdd yllattivind. Osittain tulosta voidaan selittdd silld, ettd liikunta on usein juuri
sosiaalista yhdessdoloa eli nditd kahta asiaa harrastetaan tavallaan yhtd aikaa. Toisaalta
voitaisiin olettaa, ettd passiivisten liikuntaharrastusta “korvaava” ajanvietto ei ole erityisen
sosiaalista, silld jopa kolmasosa passiivisista vietti vain 0-1 iltaa viikossa ystdvien kanssa,

mikaé taas puoltaisi sitd asiaa, ettd passiivisten harrastukset ovat yksilollisempii.

Liikuntaharrastusryhméit erosivat merkitsevésti toisistaan vain vakituisten
seurustelukokemusten suhteen. Seurustelumuuttujien tulokset olivat kuitenkin hieman
ristiriitaisia, silld aktiivisilla nuorilla oli eniten vakituisia seurustelukokemuksia, mutta
toisaalta heistd pienempi osa kuin passiivisista seurusteli tdlld hetkelld vakituisesti. Kun
kysymyksessd ovat vasta 13- ja 15-vuotiaat nuoret, tulee miettid sitd milld tavalla he
vakituisen seurustelun méidrittelevit. Jollekin aktiiviselle nuorelle saattaa esimerkiksi samassa
porukassa urheileminen jo merkitd vakituista seurustelua, kun taas toinen nuori voi asettaa
vakituiselle seurustelulle paljon painavampia kriteereji. Téssd idssd on myos sosiaalinen paine
seurusteluun kova, joten nuoret ehké mielelldan ilmoittavat vakituisia seurustelukokemuksia jo
olevan. Toisaalta myds Telama ja Laakso (1983, 64) mainitsivat 14 vuoden idssd
seurustelevien harrastavan muita enemmaén erittdin aktiivista liikuntaa eli sen perusteella ei
olisi ylldttdvasd se, ettd aktiivisilla nuorilla oli myds tdmén tutkimuksen tulosten mukaan

enemman vakituisia seurustelukokemuksia.

10.2.1 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin 5-, 7- ja 9-luokkalaisilla

Liikuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus oli erittdin merkitsevd kontaktinoton
helppoudessa. Kontaktinotto oli joka luokka-asteella helpointa aktiivisille ja vaikeinta
passiivisille, mutta 5. luokalla erot olivat liikuntaharrastusryhmien vililld suuremmat kuin
muilla luokka-asteilla. Ehkd hieman yllattdvad oli se, ettd aktiivisille 9-luokkalaisille
kontaktinotto oli vaikeampaa kuin aktiivisille 5- ja 7-luokkalaisille, silldi muissa

litkkuntaharrastusryhmissé  kontaktinotto oli aina helpointa 9-luokkalaisille. Vaikeinta
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kontaktinotto oli passiivisille S5-luokkalaisille ja helpointa aktiivisille 7-luokkalaisille.
Nayttddkin siltd, ettd liikuntaharrastus on erityisesti nuoremmille lapsille tirke# kontaktinottoa
helpottava tekiji. Ala-asteidisséhdn liikuntaharrastusta ja liikuntataitoja arvostetaan kovasti,
mutta saattaa olla, ettd yldasteen lopulla se ei saavuta endi samanlaista yleistd arvostusta, joten
piteminen muissa nuorille tirkeissid asioissa (bailaaminen, discossa kdynti) voi siind idssi

litkkuntaharrastuksen ohella kasvattaa itsevarmuutta ja titd kautta helpottaa kontaktinottoa.

Myos ldheisten ystivien médrdssd litkuntaharrastuksella ja luokka-asteella oli
yhdysvaikutusta. Viidennelld Iuokalla eri liikuntaharrastusryhmien viliset erot olivat
suuremmat kuin muilla Iuokka-asteilla ja yhdeksinnelld luokalla aktiivisilla ja
kohtuuliikkujilla oli  keskiméadrdisesti yhtd paljon ldheisid ystdvid. Aktiivisilla
viidesluokkalaisilla oli prosentuaalisesti eniten kolme tai useampia liheisid ystdvid, kun taas
passiivisilla viidesluokkalaisilla niitd oli vidhiten. Aktiivisten joukossa kolme tai useampia
ystdvid omaavien koululaisten osuus pieneni ylemmille luokka-asteille siirryttdessd. Muissa
litkkuntaharrastusryhmissé viidesluokkalaisilla vastaava osuus oli pédinvastaisesti pienempi kuin
muilla luokka-asteilla. Voikin olla, ettd liitkunnallisesti erittdin aktiiviset nuoret, jotka usein
harrastavat my6s kilpaurheilua, saattavat idn myotd keskittyd yhd enemmaén
litkuntaharrastukseensa, jolloin ldheisten ystivien méérd voi heilld hieman laskea siiti, mité se
oli vield ala-asteella. Nidin voi kdydi etenkin silloin, kun liikuntaharrastuksen ulkopuolisille
hyvin erilaiset kiinnostuksen kohteet kuin liikunnallisesti aktiivisella nuorella. Murrosidssa
myOds monet nuoret lopettavat aktiivisen liikuntaharrastuksen tai seurassa urheilemisen, ja
erityisesti yksilolajeissa voi yhdessd harjoittelevien nuorten méidrd idn myotd véhentya.
Taménkin muuttujan kohdalla on kuitenkin muistettava se, ettd aktiivisilla oli  silti
keskimédrin useammin kolme tai enemmin ystivid kuin vihemmin liikkuvilla koululaisilla,

my0s yhdeksédnnelld luokalla.

Ystivien kanssa vietetyissd illoissa litkuntaharrastuksen ja luokka-asteen yhdysvaikutus ilmeni
siten, ettd aktiiviset nuoret viettivdt 5. ja 7. luokalla muita enemmén iltoja viikossa ystivien
kanssa, mutta 9. luokalla kohtuuliikkujat viettivit enemmén iltoja viikossa ystdviensd kanssa

kuin aktiiviset ja passiiviset. Aktiivisten ryhméssa eri luokka-asteiden viliset erot olivat paljon
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pienempid kuin kohtuuliikkujilla ja passiivisilla, vaikkakin ystidvien kanssa vietettyjen iltojen
midrd kasvoi samansuuntaisesti kaikissa ryhmisss, eli miaard kasvoi ylemmille luokille
siirryttdessd. Erityisesti kohtuuliikkujat viettivdt yhdeksdnnelld luokalla selvasti enemmin
iltoja ystidvien kanssa kuin viidennelld luokalla. Néyttdisi siltd, ettd idn merkitys tulee
vihemmin liikkuvilla nuorilla selvemmin esiin  kuin aktiivisilla nuorilla, joilla
liikkuntaharrastus luultavasti paljon siitelee ystdvien kanssa vietettyjen iltojen méadraa.
Aktiiviset lapset tapaavat jo 5. luokalla ystdvidéin harrastuksen parissa tiettyind iltoina
viikossa, ja tdssd ei luultavasti tapahdu suuria muutoksia ylemmille luokille siirryttdessa.
Toisaalta viidesluokkalaiset liikuntaa vdhemmin harrastavat lapset viettdvit luultavasti
enemmin aikaa kotona, kun taas ylaasteelle tultaessa sosiaalinen kanssakdyminen ja iltojen
vietto ystidvien kanssa selvisti lisddntyy. Murrosifissdhén vapaa-aikaa vietetddn yhd enemmin

kodin ulkopuolella ja ystivien kanssa.

Vakituisissa seurustelukokemuksissa liikuntaharrastusryhmat erosivat toisistaan yhdeksénnelld
luokalla, mutta 7. luokalla erot eivit olleet merkitsevid. Aktiivisten ryhmaéssd 7. ja 9. luokka
erosivat toisistaan muita ryhmid enemmdn eli aktiiviset yhdeksdsluokkalaiset olivat
seurustelleet selvisti useammin kuin aktiiviset seitsemisluokkalaiset. Tdmén hetkisissi
seurustelukokemuksissa eri liikuntaharrastusryhmit erosivat toisistaan merkitsevisti 7.
luokalla, mutta 9. luokalla merkitsevid eroja ei ollut. Yhdeksinnelld luokalla tilla hetkelld
seurustelevat jakautuivat melko tasaisesti jokaiseen aktiivisuusryhméén, mutta seitseménnelld
luokalla passiiviset seurustelivat muita useammin. Voikin olla, ettd vield seitseménnelld
luokalla liikuntaharrastus korvaa aktiivisilla muuta seurustelua, kun taas vihemman liikkuvat
nuoret kiinnostuvat seurustelumielessd vastakkaisesta sukupuolesta hieman aikaisemmin tai
heilld on ehkd enemmin aikaa vakituiselle seurustelulle. Jalkimméinen pitee tietenkin vain
siind tapauksessa, ettd passiivisilla nuorilla ei ole jotain toista yhtd paljon aikaa vievai
harrastusta kuin mit4 liikuntaharrastus on. Ristiriitaista tuloksissa on kuitenkin jilleen se, ettd
aktiivisilla on kummallakin luokka-asteella selvisti enemmén vakituisia
seurustelukokemuksia, mutta tidlld hetkelld seurustelevia on aktiivisista erityisesti

seitseménnelld huomattavasti pienempi osa kuin passiivisista nuorista.
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10.2.2 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin tyt6illa ja pojilla

Liikuntaharrastuksella ja sukupuolella ei ollut yhdysvaikutusta summamuuttujissa eiké
laheisten ystdvien méaddrdssd ja ystdvien kanssa vietetyissd illoissa viikossa. Pojilla eri
liikkuntaharrastusryhmit kuitenkin erosivat toisistaan, kun kyseessd olivat vakituiset
seurustelukokemukset. Tytoilld ei merkitsevid eroja liikuntaharrastuksen suhteen kuitenkaan
ollut. Aktiivisilla pojilla oli eniten seurustelukokemuksia ja kohtuullisesti liikkuvilla pojilla
niitd oli vihiten. Aktiivisilla pojilla oli muista liikuntaharrastusryhmistd poiketen jopa
enemmin seurustelukokemuksia kuin aktiivisilla tytoilld. Tulosten mukaan aktiiviset pojat siis
selvisti eroavat vihemman liikkuvista pojista vakituisten seurustelukokemusten suhteen, ja
tahin saattaisi merkitystd olla muun muassa silld, ettéd liikuntaharrastus ja hyvat liikuntataidot
tukevat nuorten poikien itsetuntoa, mikd puolestaan helpottaa vastakkaiseen sukupuoleen
tutustumista ja seurustelun aloittamista. Tyttojen keskuudessa voidaan my®ds ihailla urheilussa
hyvin menestyvid ja aikaisin kehittyneitd poikia. Yleisestihdn aikaisin kehittyneet pojat
menestyvit kyseisessd idssd (11-15-vuotiaat) urheilussa myohemmin kehittyvid poikia
paremmin (Malina 1988, 229, 239; Baxter-Jones 1995, 59-62; Armstrong & Welsman 1997,
17).

Tytoilld eroja ei niinkddn ollut vakituisissa seurustelukokemuksissa. Pojista poiketen
kohtuullisesti liikkuvat tytot olivat seurustelleet vakituisesti hieman useammin kuin aktiiviset
ja passiiviset tytot. Yldasteella vakituinen seurustelu on melko vihaistd ja voisi kuvitella, ettid
urheilua vihemmin harrastavat ja aikaisin kehittyneet tytdt ovat yleensd niitd, jotka vakituisen
seurustelun aikaisemmin aloittavat. Rogol (1988) esimerkiksi esittid, ettd aikaisin kehittyneet
tytot ajautuvat helpommin ulos urheilun piirists, ja monissa tyttdjen ja naisten keskuudessa
suosituissa lajeissa (voimistelu, tanssi) aikainen fyysinen kehittyminen on jopa menestyksen
kannalta haitaksi. Lisdksi myohemmin kehittyvit tytot eivat vilttdmittd koe samanlaista
naisena olemiseen ja seurusteluun liittyvdd sosiaalista painetta kuin aikaisemmin kehittyvét
tytot saattavat tuntea. (Rogol 1988, 175.) Tytoilld aikainen biologinen kypsyminen saattaa siis
erityisesti joissakin lajeissa olla liikuntaharrastuksen jittdmisen yhtend syynd. Luonnollisesti
aikaisin kehittyneilld tyt6illd herdd my6s kiinnostus vastakkaista sukupuolta kohtaan

aikaisemmin. Toisaalta my6s palloilulajien suosio on tyttdjen keskuudessa koko ajan kasvanut
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ja monissa yksilolajeissakin aikaisesta kehittymisestd on poikien tapaan myos tytoillekin

murrosiiassi etunsa.

Viahemman liikkuville tytoille seurustelu voi olla tirked ajanvieton muoto, kiinnostuksen
kohde ja pitemisen keino, kun taas aktiivisilla tyt6illd liikkuntaharrastus suuntaa kiinnostusta ja
vie my0s vapaa-ajasta ison osan. Toisaalta niin tapahtuu myds pojilla, joten hieman
varauksella tulee suhtautua siihen tulokseen, ettd aktiivisilla pojilla olisi kaikista eniten
vakituisia seurustelukokemuksia. Ovathan vastaajat vield niin nuoriakin, ettei vakituisia

seurustelukokemuksia kovin monta tai monella ole voinut olla.

10.2.3 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin kaupungissa ja maaseudulla

Ystivien kanssa vietetyissd illoissa liikuntaharrastuksella ja asuinpaikalla oli yhdysvaikutusta.
Maaseudulla liikuntaharrastusryhmét erosivat selvemmin toisistaan kuin kaupungissa.
Kaikissa liikuntaharrastusryhmissd kaupunkilaiset viettivit useampia iltoja viikossa ystivien
kanssa viikossa kuin maaseudulla asuvat. Eniten iltoja ystdvien kanssa viettivit viikossa
aktiiviset kaupunkilaiset ja véhiten passiiviset maaseudulla asuvat. Tdhédn vaikuttanee se, ettd
maaseudulla ei ole tarjolla liikunta-aktiviteettien lisdksi niin paljon muita huvituksia
(elokuvateattereita, kahviloita, konsertteja) kuin kaupungeissa, ja maaseudulla juuri liikunta
saattaakin keritd aktiivisia koululaisia viettimidn iltoja yhdessid. Edelliselle antaa tukea
Heinilidn (1986, 38) maininta siitd, etti mitd hallitsevampi asema liikuntaseuralla ja sen
edustamilla vapaa-ajan k#yton intresseilld on paikkakunnalla muuhun vapaa-ajan tarjontaan
verrattuna, sitd paremmat edellytykset seuralla on rekrytoida véestdd jdsenyyteen ja
urheiluseuratoimintaan. Kaupungissa asuvilla on siis enemmén mahdollisuuksia valita missi ja
milld tavalla he iltoja ystdviensd kanssa viettdvit ja timi selittiisi esimerkiksi myds sité, ettd
maaseudulla asuvat aktiiviset viettivit keskiméérdisesti vihemman iltoja viikossa ystdviensa

kanssa kuin kohtuullisesti liikkuvat kaupunkilaisnuoret.

Kaupungissa eri liikkuntaharrastusryhmat erosivat toisistaan vakituisisssa
seurustelukokemuksissa, mutta maaseudulla erot eivit olleet merkitsevid. Aktiivisilla

kaupunkilaisnuorilla oli eniten seurustelukokemuksia ja vihiten niitd oli puolestaan
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maaseudulla asuvilla kohtuuliikkujilla. Passiivisten ryhmé erosi muista, silli maaseudulla
asuvilla passiivisilla nuorilla oli hieman enemmin vakituisia seurustelukokemuksia ja heistid
my0s seurusteli téilld hetkelld suurempi osa kuin kaupungissa asuvista passiivisista. Tatd
tulosta voi pitdd yllattavind, silldi muissa ryhmissd kaupunkilaisilla oli enemmén
seurustelukokemuksia. Lisdksi voisi olettaa, ettd kaupunki on juuri passiiviselle nuorelle
maaseutua otollisempi ymparistd aloittaa seurustelu ja tutustua vastakkaiseen sukupuoleen
sekd  uusiin  ihmisiin. Kaupungissa on nuorille tarjolla  monipuolisesti  eri
harrastusmahdollisuuksia ja tapahtumia, minkd osaltaan luulisi helpottavan nuorten

kanssakadymistd ja seurustelua.

10.2.4 Liikuntaharrastuksen yhteys sosiaalisiin suhteisiin urheiluseuraan kuuluvilla ja

kuulumattomilla

Liikuntaharrastuksella ja urheiluseuralla oli yhdysvaikutusta yksindisyydessd. Seuran jisenilld
liikkuntaharrastusryhmien viliset erot olivat suurempia kuin seuraan kuulumattomilla.
Yksindisimpid olivat passiiviset seuraan kuuluvat nuoret ja seurallisimpia puolestaan aktiiviset
urheiluseuran jiasenet. Aktiivisista ja kohtuudella liikkuvista nuorista johonkin urheiluseuraan
kuuluvat olivat seurallisempia kuin seuraan kuulumattomat nuoret. Aiempiin tuloksiin
verrattuna hieman ristiriitaista oli se, ettd seuraan kuuluvat passiiviset olivat yksindisempié
kuin seuraan kuulumattomat passiiviset nuoret. Toisaalta seurassa olevia passiivisia nuoria oli
yhteensékin vain 32, joten se voi hieman osaltaan viaristié tuloksia. Kuitenkin tuloksesta voisi
padtella sen, ettd seuran jdsenyys ei sindnsd ehkiise yksindisyyttd vaan juuri aktiivinen
seurassa olo edistdd ystdvyyssuhteiden solmimista ja seurallisuutta. Liikunnallisesti muita
vihemmén aktiiviset nuoret saattavat helposti tuntea itsensd seurassakin ulkopuolisiksi, jos
heitd ei seuran toiminnassa samalla tavalla huomioida kuin méiéritietoisemmin urheilevia
nuoria. Voi myos ehka olla niinkin, ettd aktiiviset nuoret eivit samalla tavalla ystivysty niiden
seurakavereiden kanssa, joilla on erilaiset tavoitteet liikunnallisen menestyksen suhteen.
Lisdksi passiiviset urheiluseuraan kuulumattomat nuoret ovat voineet 10ytdd muiden
harrastusten kautta ldheisid ihmissuhteita, ja he eivdt sen vuoksi tunne itseddn yhtd

yksindiseksi.
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Urheiluseurojen tulisikin entistd enemmén ottaa toiminnassaan huomioon myds ne lapset ja
nuoret, jotka eivit vilttdmattd halua itse aktiivisesti tai kilpailumielessd liikuntaa harrastaa,
mutta jotka kumminkin haluavat pysyd urheiluseuran toiminnassa jollain tavalla mukana.
Myo6s Heinild (1986, 59) painottaa sitd, ettd liikuntaseuran ohjelman on eriydyttiva eri
jasenryhmien erilaisten intressien mukaan ja uudistuttava muuttuvien intressien mukana.
Lis#ksi Itkonen (1990) korostaa, ettd seuratoiminnan tulisi palkita muullakin tavoin kuin
urheilullisena menestymisenid. Nykypaivdn nuorten eldmintilanne on muuttunut laadullisesti
siten, ettd urheiluseuratoiminnan uudistuminen on vélttdimatontd tai muussa tapauksessa

urheiluseurat hdvidvit kilpailun nuorison suosiosta. (Itkonen 1990, 16, 17.)

10.3 Tutkimusmenetelmien pohdintaa

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd 5-, 7- ja 9-luokkalaisten koululaisten sosiaalisia
suhteita sekéd liikuntaharrastuksen ja sosiaalisten suhteiden vilisid yhteyksid. Sosiaaliset
suhteet ovat varsin laaja-alainen kisite ja niitd voidaan ldhestyd monella eri tavalla. Tdssa
tutkimuksessa painottuivat: lasten ja nuorten ystivyyssuhteiden madrd, yksindisyyden
kokemukset, ajanvietto ystdvien kanssa, vuorovaikutus, kontaktinotto, seurustelu ja
vanhempien sosiaalinen tuki. Sosiaaliset suhteet pitivdt siis siséllddn myos sosiaalisiin
taitoihin ja sosiaaliseen tukeen ldheisesti liittyvid asioita. Tutkimuksessa saatiinkin melko
monipuolisesti maarillistd tietoa siitd, miten koululaiset itse sosiaaliset suhteensa kokevat.
Kansainvilisen WHO-tutkimuksen kysymysten validiteettia on useilla tavoilla tutkittu, joten
ainakin yksittdisten Kkysymysten validiteetin voidaan sanoa olevan korkea ja myds
faktorianalyysin selitysaste oli hyvad (59.2 %) (ks. kappale 8.4.2). Syvillisyyden lisddmiseksi
tutkimuksen kyselylomakkeessa olisi voinut olla sosiaalisia suhteita késittelevid avoimia
kysymyksid, jotka olisivat antaneet tietoa suhteiden laadullisesta puolesta seké tuoneet esiin

nuorten perusteluja eri vastauksille.

Valmis tutkimuslomake  oli  jossain mielessd  ongelmallinen. Esimerkiksi
seurustelukysymyksissd vakituisen seurustelun pituudesta ei ollut annettu mitddn ohjeellista
kestoa tai midritelméd, joten tuloksiin on suhtauduttava varauksella. Tietyissd kohdissa, kuten

pohdinnassa, olisi ollut selkeimpad ja mielekkdampid erottaa toisistaan organisoitua



102

(urheiluseuran  jdsenyys) ja  omaehtoista  liikuntaa  harrastavat  nuoret  eri
liikkuntaharrastusryhmien sisdlld. Jaottelu olisi kuitenkin toisaalta monimutkaistanut
litkkuntaharrastuksen ja sosiaalisten suhteiden vilisten yhteyksien tarkastelua. Suurin osa
aktiivisista nuorista (63 %) kuitenkin harrasti liikuntaa urheiluseurassa. Tutkimuksemme
kannalta olisi lisdksi ollut hyvd kysymyksen asettelussa jollain tavalla tarkentaa sitd, miti
laheisilld ystdvilld tarkoitetaan. Liséksi esimerkiksi yksindisyyttd koskeviin kysymyksiin
vastaaminen on saattanut olla joillekin nuorille vaikeaa, silld yksindisyyden tunteet voivat olla
hyvinkin riippuvaisia sen hetkisestd tunnetilasta ja ajankohdasta. Tulosten luotettavuutta
olisikin lisdnnyt samoille vastaajille tehty uusintakysely. Useilla koululaisilla on myds
saattanut olla vaikeuksia vastata vanhempien sosiaalista tukea kisitetteleviin kysymyksiin,
koska nykyaikana on entisti enemmén uusperheiti ja yksinhuoltajia perinteisen ydinperheen

sijaan.

Liikunnan harrastamisen aktiivisuutta kysyttiin vain yhdelld kysymykselld, mikd saattaa
heikentié tulosten luotettavuutta. On tyypillistd, ettd vastaajat usein liioittelevat harrastamansa
litkkunnan maardd, silla liikuntaa pidetdén yleisesti hyvidnd harrastuksena. Lisdksi liikunta-
aktiivisuus voi merkitsevistikin vaihdella eri vuodenaikoina. Toisaalta tulosten luotettavuutta
parantaa kysymyksen asettelu ("Kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi
niin, ettd hengéstyt ja hikoilet?”), jossa liikuntaharrastuksen intensiteetti mééritelladan. Tdmén
olettaisi sulkevan pois sellaisen liikunnan harrastamisen, joka ei ole kovin intensiivistd eika

harrastuksen omaista kuten esimerkiksi kdvelymatka kouluun.

Eri muuttujissa ryhmien viliset varianssit erosivat tilastollisesti merkitsevisti toisistaan.
Varianssianalyysidhin kéytettiin sekid luokka-asteiden vilisid eroja tarkasteltaessa ettd myos
liikkuntaharrastusryhmien vilisid eroja tutkittaessa. Keskihajonta on varianssin nelidjuuri ja
siihen liittyen mielenkiintoinen tulos sinélldin oli se, ettd yhdeksidnnen luokan keskihajonta oli
kaikissa muissa muuttujissa suurin (erityisen suuri ero oli vanhempien sosiaalisessa tuessa),
mutta yksindisyydessd yhdeksinnen Iuokan keskihajonta (0.55) oli pienempi kuin viidennen
(0.63) ja seitseménnen (0.60) luokan. Tastd voi padtelld esimerkiksi sen, ettd yhdeksdnnelld
luokalla murrosikdiset nuoret kokevat vanhempien sosiaalisen tuen hyvin eri tavalla ja

vastaukset eivit ole niin yhdenmukaisia kuin alemmilla luokilla. Toisaalta taas yksinéisyyteen
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liittyvisséd vastauksissa ei ollut yhdeksénnelld luokalla niin paljon hajontaa kuin muilla luokka-

asteilla.

Liikuntaharrastusryhmien variansseja verrattaessa voitiin todeta, etti passiivisten ryhmélli oli
kaikissa muuttujissa suurempi keskihajonta kuin aktiivisten tai kohtuuliikkujien ryhmill4.
Erityisen suuri ero oli lidheisten ystdvien méadrédsséd, jossa aktiivisten keskihajonta oli 0.71,
kohtuuliikkujien 0.74 ja passiivisten 0.84. Vaikuttaisikin tdmin perusteella siltd, ettd
erityisesti passiivisten nuorten joukossa voi olla sellaisia koululaisia, joilla on hyvin vihén
laheisid ystdvid, mutta toisaalta heiddn joukostaan 18ytyy myos nuoria, joilla on paljonkin
laheisid ystidvid. Suurella otoskoolla lienee varianssienkin suhteen merkitysti eli pienetkin erot
ryhmien varianssien vilisissd eroissa muodostuivat ndin suurella otoskoolla tilastollisesti

merkitseviksi.

Tutkimuksen otoskoko oli siis erittdin suuri, ja sen takia monet pienet erot ryhmien
keskiarvoissa olivat tilastollisesti merkitsevid. Kuten aikaisemmin on jo mainittu, tulokset
voidaan aineiston suuren koon vuoksi yleistdd koskemaan koko Suomen 11-, 13- ja 15-

vuotiaita lapsia ja nuoria.

10.4 Yhteenveto ja jatkotutkimusehdotukset

Tamén tutkimuksen tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd aktiivisella liikunnan
harrastamisella ja erityisesti urheiluseurassa tapahtuvalla aktiivisella liikunnan harrastamisella
on positilvinen yhteys sosiaalisiin suhteisiin. Tuloksia voidaan pitdd merkityksellisind jo
terveydenkin kannalta, silli hyvien suhteiden vanhempiin ja ystdviin on todettu olevan
yhteydesséd hyvéan koettuun terveyteen (Vilimaa 2000, 103). Liikunnalla ja urheilulla on siis
potentiaalia toimia hyvind kasvatuksen vilineend sekd ylldpitdd ja tukea lasten ja
murrosikdisten nuorten sosiaalisia suhteita. Liukkonenkin korostaa urheiluun liittyvén tiettyjd
ominaispiirteitd, jotka tekevét siitd hyvédn kasvatuksen vilineen. Nditd ominaispiirteitd ovat
esimerkiksi:  vapaaehtoisuus, aktiivinen toiminta, vuorovaikutus, tavoitteellisuus,
kasvatustilanteet ja suunnitelmallisuus. (Liukkonen 1990, 47, 48.) Olennaisesti vapaa-ajan

litkkuntatoiminnan siséltdon ja luonteeseen voivat vaikuttaa ne valmentajat ja ohjaajat, jotka
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vetdvit lasten organisoitua liitkuntaa. Heidén koulutuksessaan ei varmaan liikaa voida korostaa

litkkunnan kasvatuksellista puolta seké lasten yksilollisyyttd ja erilaisia tarpeita.

Huomionarvoista on myos se, ettd juuri ne nuoret, joiden persoonallisuuden kehittyminen
eniten hyotyisi urheilutoiminnasta, jéavat urheilutoiminnan ulkopuolelle (Liukkonen 1990,
45). Tamad ei toisaalta ole mitenkéén ylladttdvad, jos lasten ja nuorten liikunnassa korostetaan
liikkaa  kilpailullisuutta  ja  hyvid  liikuntataitoja. =~ Nykyaikana on  kuitenkin
urheiluseuratoiminnassa entistd enemmin korostettu lasten ehdoilla urheilemista ja sitd, ettd
taidoista huolimatta jokainen voi halutessaan osallistua urheilu- ja kilpailutoimintaan.
Esimerkkind tdstd voidaan mainita Suomen Palloliiton “Kaikki pelaa” -projekti, jonka
tavoitteena on taata juniorisarjoissa kaikille pelaajille mahdollisuus saada peliaikaa tiettyjen
sadntomuutosten avulla. Mielestimme my0s liikunnanopettajat voivat koulussa yrittdd
aktivoida passiivisia koululaisia koulun ulkopuoliseen vapaa-ajan liikuntatoimintaan. He
voivat antaa oppilaille tietoa ja vinkkeja eri lajeista sekd niistd seuroista ja muista tahoista,

jotka vapaa-ajan liikuntaa jirjestavét.

Liikunnan ammattilaisten ja vanhempien tulisi mielestimme kuitenkin arvostaa muitakin
harrastuksia kuin pelkistddn liikuntaa ja urheilua. Kun lapsella on kokemuksia useista
erilaisista sosiaalisista ympdristoistd ja kun hin lisdksi on vuorovaikutuksessa erilaisten
ihmisten kanssa, hin luultavasti myds helpommin oppii avarakatseisuuteen ja arvostamaan
muita ihmisié sellaisena kuin he ovat. Osuvasti Werner Fritzsch onkin todennut: ”Urheilu on

maailman tirkein sivuasia”.

Aihetta olisi jatkossa mielenkiintoista tutkia siten, ettd liikuntaharrastuksen suuntautuneisuus
eli lajikysymys otettaisiin kisittelyyn mukaan. Klassinen oletushan on, etti introvertit yksilot
suuntautuvat enemmin yksil6lajeihin ja ekstrovertit puolestaan joukkuelajeihin (Bierhoff-
Alfermann 1986, 129). Lajivalinnalla saattaa siis myos olla yhteyttd sosiaalisuuteen ja
sosiaalisiin  suhteisiin.  Lisdksi  haastattelulla  voitaisiin  tiydentdd ja  syventdd
kyselytutkimuksen tarjoamaa tietoa. Mielenkiintoista olisi myos tietdd, ovatko aktiivisten
nuorten sosiaaliset suhteet keskittyneet juuri liikuntaharrastuksen ympérille, vai onko heilld

ldheisid ystdvyyssuhteita myds muiden harrastusten piirista.
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1.  Sukupuoli

O Poika O Tyus

4. Milli luokalla olet?

O 5. luokalla O 7. luokalla 0O 9. luokalla

5. Minkailaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

O Kaupungissa, keskustassa tai muussa taajamassa

O Kaupungissa, keskustan ja taajaman ulkopuolella

O Maaseudulla kirkonkylissi, asutuskeskuksessa tai muussa taajamassa

0O Maaseudulla kirkonkylin, asutuskeskuksen ja muiden taajamien ulkopuolella

LITE 1.

21. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-aikanasi niin, etti
hengastyt ja hikoilet?

0O Pidivitidin

4-6 kertaa viikossa
2-3 kertaa viikossa
Kerran viikossa
Kerran kuukaudessa

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

Ooooooao

En koskaan

23. Oletko jonkin urheiluseuran jdsen?

O En
O Kylld ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin
00 Kylld, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituksiin

45. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

O Kyll4, hyvin usein
O Kylld, melko usein
0 Kyll4, joskus

O En
55. Kuinka helppoa sinun on puhua seuraavien henkildiden kanssa sinua todella vaivaavista
asioista?
peippon. HelP0n Vaikeaa (000 D00

Isd O a O O O
Aiti O O O a O
Veljet O O O a O
Siskot O a O O O
Ystavit: T

Pojat 0 m| | O a

Tytot g O O || |




LITE 1

56. Onko sinun helppo tutustua toiseen sukupuoleen?
3 Erittdin helppoa
O Melko helppoa
O Melko vaikeata
O Erittdin vaikeata

57. Kuinka monta liheistd ystdvia sinulla on?
O Ei yhtiin
0 Yksi
0 Kaksi
O Kolme tai useampia

58. Onko sinun helppoa vai vaikeaa saada uusia ystdvid?
O Erittdin helppoa
O Helppoa
O Vaikeaa
O Erittdin vaikeaa

60. Kuinka monena iltana viikossa vietiit aikaa ystdviesi kanssa?
0 1 2 3 4 5 6 7  iltana
O a | O O | a O

64. Merkitse se vaihtoehto, joka pitdd paikkansa sinun kohdallasi.

. . Silloin .
Aina Usein rxg e Harvoin  En koskaan
talloin

Kuinka usein tunnet, ettd toiset ovat jittineet sinut -

nka usetn ti ctovat) 0 | 0 O a
joissakin tilanteissa ulkopuoliseksi

Kuinka usein tunnet itsesi avuttomaksi | O O O O
Kuinka usein luotat itseesi ] O 0 a a

70. Seuraavaksi kolme kysymysti koulukiusaamisesta. Kiusaamisella tarkoitetaan tdssi sitid, kun
toinen oppilas tai ryhmad oppilaita sanoo tai tekee epdmiellyttidvid asioita jollekin oppilaalle.
Kiusaamista on my®s se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hin ei pid4.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelee tai tappelee.

Ei Kerrantai  2-3 kertaa Noin kerran lg Srflt.a
kertaakaan kaksi kertaa kuukaudessa  viikossa .‘.:' oja
viikossa
Kuinka usein sinua on kiusattu timén kevitluku-
. 0 0 O (m} O O
kauden aikana?
Kuinka usein olet osallistunut muiden kiusaami-
. .. . | 8 .| | ]
seen tdman kevitlukukauden aikana?
Kuinka usein tdmén kevitlukukauden aikana toiset
oppilaat eivit ole halunneet olla kanssasi koulussa ] O O | 0
ja olet joutunut olemaan yksin?




LOTE 1.

72. Ole hyvi ja merkitse kunkin vanhempiasi koskevan véitteen kohdalle se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa mielipidettasi. (Jos ditisi ja isdsi eivit asu yhdessd, vastaa sen kodin perusteella,
jossa asut enemman.)

Aina Usein S}ll?'m Harvoin  Ei koskaan
tilloin
Jos mmull'a‘l on ongelmia k(?ulussa, vanhempani O 0 0 O O
ovat valmiita auttamaan minua
Vanhempani t}}levat mielellddn kouluun keskuste- 0 0 0 O o
lemaan opettajien kanssa ‘
I\L/lz;g:empam rohkaisevat minua menestymaén kou- O 0 O O O

82. Millaiseksi koet kotisi ilmapiirin?
O Erittdin hyviksi
O Melko hyviksi
O Ei hyviksi eikd huonoksi
O Melko huonokst
03 Erittdin huonokst

103. Oletko koskaan seurustellut vakituisesti?
O Kylld '
0 En

104. Seurusteletko vakituisesti tidlld hetkella?
O Kylla
O En
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LIITE 3.

WHO-KOULULAISTUTKIMUS

Health-Behaviour in School Aged Children
(HBSC-STUDY)

A WHO Cross-National Survey

KANSAINVALINEN TUTKIMUS
KOULULAISTEN ELAMANTYYLISTA 1998

HYVA KOULULAINEN

- Olet mukana laajassa Maailman Terveysjirjes-
ton (WHO) koordinoimassa kansainvilisessi
koululaistutkimuksessa, jossa selvitetddn nuor-
ten eldméntyylid. Noin 9000 suomalaisen koulu-
laisen lisdksi kysymyksiin vastaavat koululaiset
30 Euroopan maassa, Kanadassa ja Yhdysval-
loissa. Vastauksesi lisddvat merkittavisti tietd-
mysta kouluikdisten nuorten eliméntyylista eri
maissa ja kulttuureissa.

Kaikki lomakkeen tiedot kisitelldin ehdottoman luottamuksellisesti. Nimeési Sinun el
tarvitse mainita missdan vaiheessa. Tutkijoita lukuunottamatta kukaan muu ei tule né-
kemadn lomaketta.Tietoja ei késitelld henkildittdin, vaan tilastollisina kokonaisuuksi-
na. Vastaa kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti.

Tutkimus toteutetaan Suomen osalta Jyviskyldn yliopiston terveystieteen laitoksella.

Kiitos avustasi ja hyvii jatkoa koulutyollesi!

Lasse Kannas ja tutkijaryhma
Professori

]



LIITE 4.

TAULUKKO 1. Sosiaalisia suhteita kuvaavien muuttujien varimax-rotatoitu faktorimatriisi

(n=4864)

Muuttuja Faktori 1 Faktori2 Faktori3  Faktori4 h?
Yksindisyyden tunteet 749 -.186 021 -.095 .605
Isille puhumisen helppous -.076 619 -.076 515 .660
Aidille puhumisen helppous  .061 710 041 254 574
Pojille puhumisen helppous  -.083 -.022 202 J72 .644
Tytoille puhumisen helppous 157 .046 .748 -.089 .594
Vastakkaiseen sukupuoleen

tutustumisen helppous -.175 .009 734 234 625
Ulkopuoliseksi jaamisen

tunteet 772 -.141 -.069 -.154 .645
Yksindisyyden kokemukset

koulussa 696 .041 -121 113 514
Vanhempien valmius auttaa '
kouluongelmissa -.099 667 146 -.349 .597
Kodin ilmapiiri - =255 655 -.002 -.092 .503
Ystavien saannin helppous  -.407 056 .603 .133 .550

Ominaisarvo 2.65 1.54 1.30 1.02 6.51
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KUVIO 4.
Liheisten ystdvien maira (n=4793)
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TAULUKKO 1. Yksindisyys eri luokka-asteilla

LITE 6.

5-luokka 7-luokka 9-luokka Yhteensd
f % f % f % f %
Yksindiset 240 15 159 11 105 7 504 11
Keskiryhma 918 59 926 60 968 67 2812 62
Seuralliset 404 26 450 29 376 26 1230 27
Yhteensa 1562 100 1535 100 1449 100 4546 100
X 2=58.90; df 4, p<.001
TAULUKKO 2. Vanhempien sosiaalinen tuki eri luokka-asteilla
5-luokka 7-luokka 9-luokka Yhteensa
f % f % f % f %
Hyva 938 63 702 51 431 35 2071 51
Melko hyvi 427 29 482 35 480 39 1389 34
Huono 124 8 195 14 313 26 632 15
Yhteensd 1489 100 1379 100 1224 100 4092 100
X 2=256.72, df 4, p<.001
TAULUKKO 3. Ystavien kanssa vietetyt illat eri luokka-asteilla
5-Tuokka 7-luokka 9-Tuokka Yhteensa
f % f % f % f %
0-1 iltaa 343 21 306 19 232 16 881 19
2-5 iltaa 1018 62 970 62 867 59 2855 61
6-7 iltaa 282 17 295 19 362 25 939 20
Yhteensi 1643 100 1571 100 1461 100 4675 100

X 2=36.13, df 4, p<.001



TAULUKKO 1. Yksindisyys sukupuolen mukaan

LIITE 7.

Pojat Tytot Yhteensd
£ % f % f %
Yksinaiset 185 8 319 14 504 11
Keskiryhmi 1280 58 1531 66 - 2811 62
Seuralliset 760 34 470 20 1230 27
Yhteensa 2225 100 2320 100 4545 100
X 2=124.48; df 2; p<.001
TAULUKKO 2. Vanhempien sosiaalinen tuki sukupuolen mukaan
Sukupuoli t-testi  Tilastollinen
n ka kh todennakoisyys
Pojat 2053 1.59 0.72 477 0.000%+*
Tytot 2038 1.70 0.74
**%p< 001
TAULUKKO 3. Kontaktinoton helppous sukupuolen mukaan
Sukupuoli t-testi ‘ Tilastollinen
n ka kh todennakoisyys
Pojat 1631 2.00 0.63
Tytot 2319 1.92 0.60 353 0.0007

***p< 001



LIITE7.

TAULUKKO 4. Liheisten ystavien mairi sukupuolen mukaan

Pojat Tytot Yhteensa
f % f % f %
Ei yhtddn 66 3 32 1 98 2
Yksi 156 6 281 12 437 9
Kaksi 375 16 519 21 894 19
Kolme tai useampia 1768 75 1596 66 3364 70
Yhteensi 2365 100 2428 100 4793 100

x 2=78.73; df 3; p<.001

TAULUKKO 5. Vakituiset seurustelukokemukset sukupuolen mukaan

Pojat Tytot Yhteensad
f % f % f %
Kylla 657 43 738 47 1395 45
Ei 872 57 831 53 1703 55
Yhteensé 1529 100 1569 100 3098 100

X 2=5,18; df 1, p<.05 (Fisher’s Exact Test)



LIOTE 8.

TAULUKKO 1. Kontaktinoton helppous asuinpaikkakunnan mukaan

Asuinpaikkakunta t-testi  Tilastollinen
n ka kh todennikoisyys
Kaupunki 2329 1.93 0.62
-2.47 0.013%*
Maaseutu 1532 1.98 0.60
*p<.05

TAULUKKO 2. Ystivien kanssa vietetyt illat viikossa asuinpaikan mukaan

Kaupunki Maaseutu Yhteensd
f % f % f %
0-1 iltaa 473 17 400 23 873 19
2-5 iltaa 1688 60 1093 61 2781 61
6-7 iltaa 638 23 280 16 918 20
Yhteensa 2799 100 1773 100 4572 100

x 2=45.04; df 2; p<.001



LOTE 9.

TAULUKKO 1. Yksindisyys urheiluseuran jisenyyden mukaan

Urheiluseuran t-testi Tilastollinen
jasenyys n ka kh todennikoisyys
Ei seurassa 2488 2.13 0.60

-3.67 0.000%**
Seurassa 1993 2.20 0.60
***p<.001

TAULUKKO 2. Vanhempien sosiaalinen tuki urheiluseuran jisenyyden mukaan

Urhetluseuran t-testi Tilastollinen
jasenyys n ka kh todennékoisyys
Ei seurassa 2200 1.69 0.74

3.97 0.000***
Seurassa 1840 1.60 0.72
***p<.001

TAULUKKO 3. Kontaktinoton helppous urheiluseuran jdsenyyden mukaan

Ei seurassa Seurassa Yhteensi
f % f %o f %o
Helppoa 416 19 417 24 833 21
Melko helppoa 1327 61 1093 63 2420 62
Vaikeaa 422 20 220 13 642 17
Yhteensid 2165 100 1730 100 3895 100

% 2=38.08; df 2; p<.001



LIOTE 9.

TAULUKKO 4. Léheisten ystidvien méiré urheiluseuran jasenyyden mukaan

Urheiluseuran t-testi Tilastollinen
jasenyys n ka kh todenn#kdisyys
Ei seurassa 2633 3.54 0.76

-3.47 0.001*=*
Seurassa 2086 3.61 0.72
**p<.01

TAULUKKO 5. Liheisten ystidvien mééré urheiluseuran jisenyyden mukaan

Ei seurassa Seurassa Yhteensa
f %% f % f %
Ei yhtédén 58 2 38 2 96
Yksi 258 10 174 8 432 9
Kaksi 531 20 349 17 880 19
Kolme tai useampia 1786 68 1525 73 3311 70
Yhteensi 2633 100 2086 100 4719 100

% 2=15.52; df 3; p<.01

TAULUKKO 6. Ystidvien kanssa vietetyt illat viikossa urheiluseuran jédsenyyden mukaan

Ei seurassa Seurassa Yhteensd
f %o f %% f %
0-1 iltaa 558 22 306 15 864 19
2-5 iltaa 1489 58 1326 65 2815 61
6-7 iltaa 509 20 415 20 924 20
Yhteensi 2556 100 2047 100 4603 100

% 2=36.66; df 2; p<.001



TAULUKKO 1. Yksindisyys liikuntaharrastuksen mukaan

LITE 10.

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensa

f % f %o f % f %
Yksindiset 195 10 233 11 71 18 499 11
Keskiryhmi 1104 58 1437 65 232 61 2773 62
Seuralliset 617 32 542 24 80 21 1221 27
Yhteensa 1916 100 2194 100 383 100 4493 100
% %=63.51; df 4; p<.001
TAULUKKO 2. Vanhempien sosiaalinen tuki liikuntaharrastuksen mukaan

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensa

f % f % f %o f %
Hyvi 992 56 943 48 113 36 2048 51
Melko hyvi 557 32 685 35 128 40 1370 34
Huono 219 12 323 17 77 24 619 15
Yhteensa 1768 100 1951 100 383 100 4037 100
¥, 2=62.64; df 4; p<.001
TAULUKKO 3. Kontaktinoton helppous liikuntaharrastuksen mukaan

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensa
f % f % f %o f %

Helppoa 413 25 349 18 64 19 826 21
Melko helppoa 999 61 1247 65 179 52 2425 62
Vaikeaa 222 14 324 17 97 29 643 17
Yhteensa 1634 100 1920 100 340 100 3894 100

¥ 3=67.93; df 4; p<.001



LOTE 10.

TAULUKKO 4. Liheisten ystdvien maira liikuntaharrastuksen mukaan

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensa

f % f %o f % f %
Ei yhtdén 40 2 46 2 10 3 96
Yksi 156 8 208 9 67 16 431 9
Kaksi 322 16 476 21 87 21 885 19
Kolme tai useampia 1497 74 1571 68 246 60 3314 70
Yhteensa 2015 100 2301 100 410 100 4726 100

¥ 2=54.33; df 6; p<.001

TAULUKKO 5. Ystivien kanssa vietetyt illat viikossa liikuntaharrastuksen mukaan

Liikuntaharrastus I-suuntainen  LSD-testi
. ra ‘h var.analyysi
F-arvo
Aktiiviset (R1) 1982 2.05 0.61 11.58%** R1-R2**
Kohtuuliikkujat (R2) 2230 1.99 0.62 df=2/4610 RI-R3***
Passiiviset (R3) 401 1.90 0.70 R2-R3**

*¥p<.001  **p<.01 df=vapausasteet

TAULUKKO 6. Ystivien kanssa vietetyt illat litkuntaharrastuksen mukaan

Aktiiviset Kohtuuliikkujat Passiiviset Yhteensa

f % f % f % f %
0-1 iltaa 314 16 439 20 119 30 872 19
2-5 iltaa 1248 63 1367 61 202 50 2817 61
6-7 iltaa 420 21 424 19 80 20 924 20
Yhteensd 1982 100 2230 100 401 100 4613 100

% 2=46.35; df 4; p<.001
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