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Undersokningens syfte var att f4 en historisk tillbakablick pa utvecklingen av Sulkavan
Suursoudut samt att klarligga motiven for deltagande i motionsrodden vid virldens
storsta roddevenemang. Motiven har vidareundersdkts for att fa en bild av om det finns
skillnader och samband mellan olika grupper.

Undersokningen genomfordes sommaren 2001 vid motionsrodden i Sulkavan
Suursoudut. Deltagarna i motionsrodden (N=204) svarade vid rastplatsen pa ett
frageformuldr som klargjorde deras personuppgifter och behandlade deras asikter om
motiven for deltagande i Sulkavarodden. Motivmitaren baserar sig pd de métare som
Telama (1986) och Silvennoinen (1987) har anvént sig av for att undersoka idrottsmotiv
bland vuxna och ungdomar. Forutom att redogdra for motiven svarade deltagarna pé
fragor om sin idrottsaktivitet och familjens deltagande i roddevenemanget.

‘Svaren har analyserats med faktoranalys och sambanden jimforts med t-test och envigs
variansanalys (ANOVA). Reliabiliteten i faktoranalysen dr god, Cronbachs «-vérden
varierar for de fem faktorerna frdn .66-.88. De fem faktorer som slutligen anvéndes i
fortsatta analyser producerades med varimax faktoranalys.

Sulkavan Suursoudut har under dryga trettio &r utvecklats fran ett hembygdsevenemang
till ett av virldens storsta roddevenemang. De viktigaste motiven for deltagande ir i
motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut &r utan tvekan sddana motiv som kan kopplas
till social samvaro. Kvinnorna i undersékningen anser de sociala motiven signifikant
viktigare &n minnen. Savil minnen som kvinnorna anser att motiv som &r kopplade till
anstrdngning och prestation inte har en positiv inverkan p& deras deltagande i
motionsrodden. Vad betrédffar motiven for kondition och hélsa uppstod en signifikant
skillnad mellan de &ldres och yngres motiv. Ju dldre motiondrerna blir desto mera
uppskattar de betydelsen av kondition och hilsa

Nyckelord: Sulkavan Suursoudut
massidrottsevenemang
motionsrodd
motiv for deltagande
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1 INLEDNING

Rodd — kyrkbétar, Pertti Karppinen och Sulkavan Suursoudut. De ir alla begrepp som
de flesta finldndare kanner till. For mig betyder rodd ocksa en hel del annat &n dessa tre
mera kidnda begrepp. Som ung junior kom jag genom kamratskapskretsen in i sporten
och sedan dess har den alltid haft en plats i mitt hjdrta. Min egen position i rodden har
varit klart tdvlingsinriktad och da i de olympiska bétklasserna. Som tidigare aktiv och
dven senare som trdnare har jag alltid visat stor respekt till de otaliga personer som rott
de 65 kilometrarna runt Partalansaari. Forstaelse kan jag inte sdga att jag haft, vem &r
det som orkar sitta i bten i otaliga timmar, f4 blasor i sdvil baken som hénderna och
dessutom komma tillbaka till Sulkava &r efter &r. Genom min undersokning vill jag f&

‘svar pé detta, vad &r det i Sulkavarodden som far motionérerna att delta?

Ser man tillbaka ndgra arhundraden var rodd en viktig kugge i det dagliga livet.
Landsvdgar och jidrnvidgar var pd den tiden okinda begrepp, ddremot anvéndes
vattenlederna i de tusen sjdarnas land flitigt. For manga var roddbéten det enda sittet att
ta sig fram frén en punkt till en annan. P4 den tiden besoktes kyrkan flitigt och eftersom
hela byn vanligen tog sig dit samtidigt, firdades man med stora kyrkbatar. Resan hem
var den som ménga vintade pa, d tog man matt av varandra genom att se vem som var
det snabbaste batlaget. Hir kan man gott séga att tdvlingsrodden har sina tidiga rotter.

Trots att man redan pa 1700-talet tivlade pé detta sitt, utovar de flesta roddanhingare i
dagens ldge sin sport i motions- och rekreationssyfte. Ett klart bevis pd detta dr de
10000 motionsroddare som deltar i Sulkavan Suursoudut, och de blir bara fler. I denna

undersokningen vill jag fi en bild av hur Sulkavan Suursoudut har utvecklats sedan

‘starten 1968.

Vad ir det di som fir dessa minniskomassor att atervinda till Sulkava r efter ar? Var
och en har sidkert sina personliga motiv, men enligt Pasanen (1989, 44-46) &r det
samvaron, stimningen och mdjligheten att f& uppleva naturen som motiverar deltagarna
vid massidrottsevenemang. Ar situationen den samma i Sulkavan Suursoudut? Férutom
att reda ut vad som far minniskorna att delta intresserar jag mig av om det finns nigra

samband mellan de olika motiven for deltagande och grupper inom poulationen som

deltar.



2 FRAN FOLKLORETRADITIONER OCH HEMBYGDSEVENEMANG TILL
NUTIDA IDROTT

Under borjan av 1800-talet borjade man pa allvar forska i finléndarnas rotter; i spréket,
historien och folkdiktningen. De idrottsliga rotterna blev utanfor denna forskning, fastin
forskarna pa sitt och vis sjédlva dr goda exempel fran den finldndska idrottstraditionen.
Hur ménga kilometer vandrade inte Matias Aleksanteri Castrén dd han utdvade
finlandsk sléktforskning i Ryssland och dessutom kan man sdga att Elias Lonnrot

vandrade, skidade och rodde ihop Kalevala. (Heikkinen 1979, 22).

D4 man inom finldndsk idrottshistorieforskning begrundar foridndringar inom
idrottslivet leds man tillbaka till allmogekulturen, enligt vilken det inte fére 1800-talet
funnits nagon annan form av idrott i Finland &n fysisk anstringning i samband med
ndringsidkande eller i olika lekar. Man har kommit fram till att folkets idrottande frimst
bestod av spontan fysisk aktivitet i det dagliga livet eller pa fritiden utovade lekar och
tavlingar.(Heikkinen 1979, 22, Vilkuna 1994, 9.) Speciellt bland méinnen i
agrarsamhillet var det vanligt att man utovade olika former av styrkeprévningar
(Kérkkdinen 1986, 29). Folkloristiken ger den bilden av finldndsk idrott att den @nnu
under slutet av 1700-talet var langt efter den europeiska i utvecklingen. Pedagogiska
brister, rikligt med tungt arbete och obefintliga internationella kontakter har ansetts som
forklaringar till varfor finldndarna inte var ett idrottsfolk. 1700-talet har ansetts som en
brytningsperiod inom finldndsk idrottskultur. Fordndringarna berdrde #nda bara en

begransad grupp, namligen standen. (Vilkuna 1994, 9-10.)

Man hade trots allt ingen uppfattning om prestationsférméga som sadan, inte heller om
en numerisk skala genom vilken man kunde mita vem som var bast, medelmattlig eller
samst. I Europa bland samhillets Gverklass, adeln, bestod kroppsdvningarna frimst av
hovdanser, dressyrritt, fiktning och bolispel. Inom dessa var tdvling, resultat och
mitande av prestationen inte alls viktiga. Det hénde ibland att man delade ut pris, men

rekord noterades inte. (Eichberg 1987, 70.)

De forsta influenserna av den nutida idrottskulturen kom fran Sverige under 1830-talet
och senare dven frin Tyskland. I slutet av 1800-talet spreds den anglosaxiska

gentlemannaidrotten alltmer runtom i Finland. Dess poularitet berodde frimst pa att



intresset for tdvlings- och resultatbetonad idrott var stort. P4 1930-talet hade den
moderna tdvlingsidrotten redan trdngt undan den tidigare idrottstraditionen som hade
grunder 1 allmogekulturen. Idrottskulturen hade moderniserats och blivit allt mer

organiserad. (Kédrkkdinen 1986,29.)

2.1 Néringsbaserad idrott

Pa skidor, roende i bat, till hdst och till fots dr exempel pa sdtt som man traditionellt
kunnat ta sig fram i detta skogarnas och sjoarnas land. Dessa former av fysisk aktivitet
utdvades inte for att de skulle ha varit populdra och trevliga hobbyer utan var vanliga
sdtt att ta sig fram da de dagliga sysslorna skulle utréttas. Vara forfader utdvade ocksd
andra former av "idrott". Man kastade, simmade, jagade och fiskade for att forsorja sig i
det dagliva livet. (Heikkinen 1979, 22, Kirkkéinen 1986, 29.) Denna fysiska aktivitets
starka samband med forsorjningen syntes klart, for idrotten forsvann frin det dagliga

livet da den inte ldngre var ett livsvillkor (Heikkinen 1979, 23).

Idrott for idrottandets skull var ovanligt dnnu under mitten av 1800-talet. Mycket séllan
arrangerades det skid- eller 16ptivlingar. Det vanligaste man fordrev tiden med var
socialt umgénge i form av olika spel, lekar och dans. Bland ménnen var det populdrt att
‘méita sina krafter genom olika styrkedvningar. I dessa var det inte forbittring av rekord
eller utveckling av resultaten som var huvudsaken, utan viktigast var att kunna utse
byns starkaste eller bidsta man. Det var forst senare, dd samhillet utvecklats savil
ekonomiskt som samhilleligt, som man borjade registrera och forstd rekordens
betydelse. Samtidigt utvecklades idrotten frn primitiva mot standariserade, moderna
former. Detta betydde dven att olika idrottsgrenar fick sina hjdltar som reste runt i

landet, senare dven utomlands, for att visa upp sina talanger. (Kéirkké&inen 1986, 30.)



2.2 Folklig spel- och lekkultur

Ar 400 fKr. uttryckte sig filosofen Platon enligt foljande: “Det viktigaste i livet dr
leken. Mdnniskan som dr skapad till Guds leksak, bor leva sitt liv lekande de vackraste
lekar, uppoffrande, sjungande och dansande, sa att gudarna skall bli blida, fienden

avvdrjas och vinsten uppnas”. (Kuusi 1979, 14.)

Idrottens teoretiker dr alla dverens om att idrotten har sina ursprungliga rotter i leken.
Vad som lek egentligen &r har beskrivits pa ménga olika sétt. Leken kidnnetecknas av att
den dr frivillig och att alla som deltar i leken dr beredda att folja vissa gemensamma
regler. I leken forestiller man vanligen néagot, tivlar eller kdimpar om nédgot utan att ha
ndgra direkta nyttomal. Det dr spidnning och en viss tjusning liksom solidaritet som

forbinder oss till leken. (Kuusi 1979, 15.)

I borjan av 1800-talet samlade Eljas Raussi fakta om lekar, ndjen och styrkeprovningar
runt omkring i Finland. De tidiga lekarna hade inga enhetliga bendmningar eller regler,
lekarna gick fran mun till mun och dndrade péd detta vis form med tiden. De forsta
beskrivningarna pé lekar i Finland hirror sig frin slutet av 1700-talet. Anda fram till

borjan av 1900-talet var olika former av kodd- och slagspel de spel som friamst utdvades

1 Finland. (Kérkkdinen 1992, 24, 30.)

De flesta lekar, spel och danser som forekommit som finldndarnas fritidsysselséttning dr
svara att lokalisera till ndgon speciell ort dir de skulle ha uppkommit. De har fatt lokala
drag i samband med sin utbredning och samtidigt s& sméningom blivit traditionella,
lokala kulturinslag. Den allménna uppfattningen 4r 4ndd att storsta delen har sitt

ursprung i Centraleuropa och kommit till Finland via Skandinavien. (Kérkkéinen 1992,

25, Wuolio 1982, 26.)

Ring- och tafatt-lekar hade en viktig social funktion i det gamla bysamhillet. Avsikten
med dessa lekar var att sammanfdra byns unga for att mojligen kunna finna en
livskamrat. Lekarnas ideologi var att umgéas med det motsatta konet och att fa intryck
frén vuxenlivet, fran virlden utanfor hemmet. Utover detta hade lekarna som uppgift att
reglera det sociala livet och ge var och en i bysamhillet mdojligheten att finna sin egen

plats. (Karkkidinen 1992, 33.)



2.3 Byns starkaste man

Ur material som samlats pd 1840-talet framgar att det funnits ett flertal tidvlings- och
‘kamplekar. Av dessa dr den viktigaste brottning. Som kint har likvil Jukola-bréderna
som “sockenskomakaren Esko” rdkat ut for brottningsmatcher. Den gamla folkidrotten
hade en stark anknytning till arbete, kamp och lek. Dd ménnen vintade pa sin tur vid
kvarnen mitte de sina krafter pd olika sitt. (Kuusi 1979, 18.) Kirkkéinen (1992, 20)
skriver att man under 1930-50-talen delade in kraftprovningarna i fyra grupper:

brottning, dragkamper, kast och lyft av vikter.

Overallt berittades signer om onormalt starka min, ibland dven om kvinnor. “ En
berdmd kraftkarl fran Mouhijdrvi, Rauvas Jaakko, for till marknaden i Abo. Dir utbrét
ett slagsmal mellan finska och svenska handelsmin. Jaakko sdg en stund pé slagsmalet
och da han mairkte att finldindarna holl pa att forlora sade han: ‘Vinta pojkar s kommer
jag och hjilper er, jag sdtter undan mina handskar sé att de inte kommer bort.” Jaakko
lyfte upp en husknut och stack in handskarna mellan stenfoten och huset. D svenskarna
.sag detta, sprang de genast sin vig” (fran Virdois 1939). De typiska dragen hos den
finldndska kraftkarlen &r tystlatenhet och lugn. (Kuusi 1979, 18.)

Forutom styrkedvningarna var det ocksd vanligt att man utévade olika former av
skicklighetstrick. Till dessa horde dven trick dir oerhdrt mod krévdes. Som exempel
kan nidmnas en test dir man tdvlade om vem som vagade slippa kniven mot sin
overarmsmuskel fran hogsta hojd. Olika styrke- och skicklighetsdvningar horde till
dragpléastren vid marknader, cirkusar och tivolin vid sekelskiftet 1900. Brottare vid
cirkusar utmanade gédrna personer fran publiken. Dessa tivolin, folkfester, fungerade

som modell for den nutida tdvlings- och binkidrotten. (Kdrkkdinen 1992, 23-24.)

24  Hembygdsevenemangen som sociala forenare

Allmogens &r brots upp genom olika festligheter da en arstid overgick till en annan.
Denna 6vergang var inte alltid helt tydlig, sa for att podngtera vixlingen utmérktes den
med olika riter. Det dr fran dessa olika former av riter som en del kroppsdvningar

liksom idrotten har sitt ursprung. Genom olika ritualer forsokte man skrdimma bort onda
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andar och blidka de goda. I Europa spelades fotboll till en borjan pd gatorna i
solnedgangen. I man av mojlighet skulle man spela i riktning st till vist och féra si
mycket ovisen som mdjligt. Aven i Finland har man under senare &r gitt tillbaka till
idrottens kultiska ursprung och liksom bland katolikerna har man bérjat arrangera

16ptivlingar pa nyarsnatten. (Sironen 1995, 13.)

De forsta friidrottstdvlingarna i Saarijdrvi arrangerades inte under midsommaren vilket
man kunde tro med tanke pa dagens tradition. Efter att hoarbetet var avklarat den heta
'sommaren 1880 stillde Saarijirviborna iging nejdens forsta allminna folknsje. Som
festplats fungerade en plan invid landsvigen, talarstolen var pyntad med bjorkkransar
och pa planen fanns en lang intvalad péle ddr médnnen och pojkarna kunde mita sin
skicklighet i kléttring. Forutom dessa aktiviteter kunde folket férndja sig med hosicks-
kamp pd bom eller brottning. Mot slutet av tillstdllningen ndrmade man sig det som
senare kallats idrott, mannen skot fripistol, rodde och froknarna sprang ikapp.
Folknojena och hembygdsevenemangen blev en tradition. De har pa en del smé orter
bevarats i form av brandkéarsfester, pa annat hall ordnas sangfester, rockfestivaler och

framfor allt idrottstidvlingar. (Kérkkidinen, Laitinen & Sironen 1997, 121-123.)

2.5 Mot en ny idrottskultur

Den nya tidens idrottsformer drog nytta av fria utrymmen. Folkets vilda bollspel
stormade fram ldngs grinder, skogsdungar och béackar. Genom 1600- och 1700-talets
traningsformer avskiljde sig adelsbefolkningen fran detta fria rum. De utvecklade
hallkulturen: dans i salar, ritt i maneger, faktning i faktningssalar, tennis 1 bollrum och

biljard i salonger. (Eichberg 1987, 32.)

Under slutet av 1700-talet stillde sig filantroperna mot dessa begrénsningar. Friedrich
Ludwig Jahn forde sina “Turnen”, gymnastikdvningar, till en #ng utanfor staden.
“Under fri himmel” och “ljus och luft” istéllet for murar och tvdng — med denna nya
miljobeskrivning av kroppskultur dvergick man till utrymmets dimension. Fran 1840-
talet steg motsatsen till Jahns friluftidrottande fram genom en ny idrottshallarnas
generation. Aven flod- och havsbaden, som hade blivit populéra under den forsta grona

véagen i slutet av 1700-talet, fick nu en stark konkurrent i badinrittningarna. Alla hade
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inte tilltrdde till dessa badinrdttningar. Mén och kvinnor skiljdes at liksom de olika

samhéllsklasserna. Kroppen som tidigare simmat naken bekldddes nu med baddrikter.
(Eichberg 1987, 32-33))

Under borjan av 1800-talet syntes inte dnnu mairkbara foridndringar inom
kroppskulturen. Lek- och danskulturen hos stadsbefolkningen fick liksom under tidigare
arhundraden inflytande fran Centraleuropas och Rysslands hov och spreds via

herrgardarna till landsbygden. Intressen med drag av nutidens idrott bérjade vixa fram.
(Laine 1992, 101.)

Genom de mycket populira cirkusarna och tivolindjena som turnerade i stiderna spreds
nya former av kroppskultur. Gymnastik- och styrkeuppvisningar var vanliga under
1840-talet, speciellt bland utlindska grupper som upptridde vid dessa
ndjestillstdliningar. Cykel-, vandrings- och kanotutflykter var en ny idrotts- och
motionsform under slutet av 1800-talet. Olika féreningar och organisationer ville att

befolkningen skulle bekanta sig med sitt hemland och samtidigt rora pa sig. (Laine
1992, 107-111.)

I bérjan av 1900-talet gestaltade sig igen en motstandsrérelse mot inomhusidrotten med
sina hallar. Ungdomsrorelsen Wandervogel och de proletariska naturvénnerna vandrade
igen ut i naturen. Idrotten i form av friluftslekar blev poulédra. Luftbad, reformdrikter
och nudistrérelsen strivade till att frigdra kroppen och gora plats for luft och ljus.
Denna andra grona vag nadde aldrig heller sina malséttningar. Idrotten boérjade under
1920- och 1930-talen allt oftare begrénsas till massiva stadion och skilja sig fran icke-

idrottsliga miljoer, ofta till grenspecifika monokulturer. (Eichberg 1987, 33-34.)

Vid 6vergangen till 1900-talet kom tdvlingsidrotten allt starkare med i bilden. Nytt inom
den finldndska kroppskulturen var att man inte langre endast tivlade bland herrskapet, i
gentlemannaanda. Nu tdviades det pa fullt allvar om s&vil medaljer och penningpriser
som om att sla nya rekord. Tédvlingsidrottens individcentrerade ideologi, vinststrdvan
och kroppslig narcissism stotte pa ett kraftigt motstand frén folkrorelserna. Dessa

betonade vikten av intellektuella vérderingar och samhilleliga intressen. (Laine 1992,
119-120.)
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Vi kdnner alla till Pierre de Coubertins utopi och vad det genom den olympiska rorelsen
har blivit av den. Den kinda frasen “snabbare, hogre och starkare” har pa inget sétt
forlorat sin aktualitet i dagens samhille. Tahko Pihkalas tankar ddremot avvek en hel
del fran dessa olympiarorelsens slagord. Pihkala planerade vitt utbredda
folkidrottsformer. Dessa i sin tur baserar sig pa den gamla medicinska utopin om ett
langt liv och positiva hygieniska samt pedagogiska virderingar. I dessa tvd koncept,
olympiaidrott och idrott i Pihkala-anda eller resultat- och motionsidrott som vi idag
hellre kallar dem, ryms inte hela spektrat av den nutida idrottskulturen. I den
Akademiska Kvarten finns inslag av bada, men forutom detta finns ddr &dven
pahittighet, skratt och folkfest. Andra exempel &r innebandyn eller studentfotbollens
blandlag. Bryter de inte idrottens logik genom att tillfora hovlighet och lekfullhet 6ver

konsgranserna till denna maskulina allvarliga tvekamp? (Sironen 1986, 141.)

Schmidt (1982, 117) anser att dagens samhdlle och dess idrottskultur har tendenser av
att fungera som en maskin. Sportmaskinen producerar nya idrottsgrenar — den
producerar en mingd produkter, férndjelser och underhdllning. Den har fitt en
betydande roll i det kapitalistiska och socialistiska ekonomisamhillet. Idrottskulturens
-olika omrdden styrs till stor del av pengar, indirekt via sponsorer och media. Samtidigt
som vi vet att allt flera minniskor forsoker komma ifrdn sportmaskinen genom
konsumtionsvigran och att vilja idrottsgrenar som inte blivit forsportsligade existerar

sporten och sportmaskinen.

I motsats till de tidigare formerna av idrott med klassiska tvekamper, man mot man, &r
det nu inte bara seger som giller. Man efterstrdvar i de flesta situationer att sitta rekord,
banrekord, personligt rekord, virldsrekord eller nagon annan form av rekord.

Rekordmanin har inga granser. (Schmidt 1982, 108.)
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3 SULKAVAN SUURSOUDUT - HISTORIA OCH NUTID

Som en skédrgdrdskommun utan landsvigsforbindelser hade Sulkava i drhundraden varit
beroende av sina vattenleder. D& landsvigen byggdes under 1930-talet foll Sulkava-
bornas roddkunskap s& sméningom i glomska och samtidigt blev batbyggarnas
yrkesgrupp allt mer utan sysselsittning. Redan fore krigstiden hade en ung batbyggare
vid namn Kauko Miettinen funderat pa hur man kunde ateruppliva Sulkavabornas
roddintresse. Tanken om att ro fran soluppgang till solnedgéng fascinerade Miettinen
och han presenterade idén for Sulkava-foreningens davarande ordférande Viino
'Vihavainen. For Vihavainen verkade idén att ro 65 kilometer under en dag till en borjan
frimmande, vem skulle vara sd galen att han gick in for nagot liknande? Sulkava-
foreningens ordférande Gvertalades och ”Sulkavan suuret soutukisat eli Partalansaaren
ympirisoutu”, som det stod pd afficherna, sdg dagens ljus. (Kenola 1999, 15-18,
Pelkonen 1999, 10.) Den forsta rodden ar 1968 var ritt ansprakslos i jamforelse med de
senare. Deltagarantalet vid den férsta rodden var 36 personer, fordelade p& 21 batar
(Eerikdinen 1983). “Partalansaaren ympirisoutu” blev i varje fall en é&rligen

aterkommand hojdpunkt i det somriga Sulkava. (Pelkonen 1999, 10.)

3.1 Man rodde redan fore Sulkava

I ett tusen sjoarnas land &r det ritt naturligt att rodden har traditioner flera hundratals ar
‘tillbaka (Suomen Soutuliitto 1970, 6). Forsande dlvar har bidragit till att battrafiken inte
utvecklades till fartygstrafik. I Birkala anvidnde man sig av stora batar med plats for
manga roddare, i vilka man kunde transportera stora méingder minniskor samtidigt
(Wuolio 1982, 13.) Nir de forsta kyrkorna byggdes pa 1500-talet vid Nésijérvis
strander, var vattenlederna de enda tjénliga farlederna bade sommar- och vintertid. Det
borjade byggas stora kyrkbatar i vilka hela byar fick plats under sina kyrkférder.
Vanligen hade dessa bétar 4-15 arpar, men det férekom batar som hade t.o.m. 30 arpar
(Wuolio 1982, 13). Sa smaningom utvecklades dessa férder till spontana tdvlingar dir
konditionen sattes pd prov. Vanligt var att resorna kunde ta upp till fem timmar.

(Lehtonen 1995, 32, Suomen Soutuliitto 1970, 6, Wuolio 1982, 14.)



14

Befolkningen pa 6n Partalansaari i Sulkava har varit storroddare langt fore Sulkavan
Suursoudut. For Partalansaariborna var rodden ingen festlighet utan en vardaglig
livsstil. D4 de inte hade ndgon landsvig att ta sig fram ldngs gick firderna sommartid
med bét och vintertid ldngs isarna med hist eller pa skidor. (Pelkonen 1999,76.) For en
stor del av invénarna i Sulkava var kyrkfirderna de ldngsta resorna man dverhuvudtaget
gjorde. De viktigaste kyrkbesdken, pa sondagarna, gjordes normalt med kyrkbatar.
Batarna hade vanligen 7-12 arpar och var 10-15 meter ldnga. Under de lidngsta
kyrkfirderna som gjordes pd sommaren till Nyslott sidgs Sulkavaborna ha haft &nnu
storre batar dir det kunde finnas upp till 80 roddare, fordelade pa 20 aror. (Pelkonen

1999, 76-77.)

Minga kyrkfirder inleddes redan pa lérdagen pa grund av den lénga resan. Under de
langa strickorna var alla vuxna tvungna att ro, de &ldsta placerades i aktern pi
”latmansbinken” och barnen samt provianten i féren. Fore starten kastade ménnen av
sig ytterrocken och satte sig att ro iklddd vist eller endast i skjorta. Kosunen (1991, 55)
skriver i boken Saimaa att kvinnorna ofta var klddda i endast underskjorta och
underkjol, m#nnen i kalsonger, skjorta och stovlar med kniven i biltet och filthatt pa
huvudet. Akta par placerades vanligen att ro tillsammans liksom yngre pojkar och
flickor. Detta var ett utomordentligt tillfille att lira kénna varandra och samtidigt
granska kandidater for kommande svérdéttrar och svirsoner. Till styrman for kyrkbéten
valde man nigon #ldre person som var erfaren och kinde till alla grund ldngs rutten.

(Pelkonen 1999, 77.)

Kyrkbéatsrodden inleddes i lugnt tempo, men sd sméningom okade takten och det
uppstod ofta en tivling mellan de olika batarna. Det samma géllde dven for hemfirden,
men ingen fick starta forrdn kyrklockorna slutat ringa. D4 man atervinde hem drogs
bétarna upp pé land och &rorna forvarades inomhus. Man skdtte vél om batarna och for
att inte skada dem transporterades boskapen aldrig i bitarna. (Pelkonen 1999, 77.) Det
var forst under slutet av 1800-talet som Angbétarna bérjade tringa undan kyrkbdtarna,

som hade medfort stor nytta och mycket glddje for sina anvindare. (Suomen Soutuliitto
1970, 6)
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3.2 De forsta aren - nyhetens behag

Annu en dag fére den andra sondagen i juli 1968 fanns det skeptiker som tvivlade pa
roddevenemanget. Arrangérerna var dnda sékra pa sin sak, idén var tillrdckligt galen for
att vicka uppmairksamhet, strickan tillrickligt ldng for utmana till kraftmétningar och
pa insjoarna blir stormen séllan s& hard att den skulle forhindra ndgon att bege sig av.
Starten hade gatt pa nagot som kom att bli en folkfest och tdvling utan like, ett dventyr
for varje deltagare. Publiken riknades till hundratals redan det forsta &ret och man ville
ta vidl hand om den. Lantbrukarkvinnorna hade stillt i ordning en buffé for att kunna
erbjuda service at dskadarna. Alla deltagare underskred idealtiden tolv timmar och de
bista gissade att det vid tjanligt vider skulle vara mgjligt att ro strickan pa sex timmar.
Efter prisutdelningen och matserveringen rodde singelklassens vinnare, tdvlingarnas
nestor, 67-arige Einari Luukkonen #nnu de tio kilometer som krdvdes for att han skulle
komma hem. Férutom Einari Luukkonen deltog tre andra i klassen for ensamroddare,

tvAmannabdtarna var sexton till antalet. (Kenola 1999, 18.)

Foljande ar hade tdvlingsklassernas antal 6kats till fyra och deltagarantalet var nu 87
roddare. Under arens lopp utvecklades Sulkava-rodden hela tiden. Man lit tillverka
‘egna medaljer och tivlingarnas namn &dndrades fran “Partalansaaren ympérisoudut™ till
”Sulkavan Suuret Soutukisat”. Programutbudet blev alit bredare och man var mén om
att alla skulle trivas, sivil deltagarna och publiken som arrangdrena, som alla stéllde
upp pa frivillig basis. Batarna blev allt mera snabbgdende och for att hélla kvar
sikerheten och den traditionella Savolaxmodellen beslét Sulkava-foreningen att
faststilla regler om bdatarnas konstruktion. Sulkava-roddens klasser uttkades
fortsittningsvis och nya serier var damernas ensamrodd och den senare mycket populédra
utfirdsklassen (retkisoutu). Foér turistklassen fanns inga direkta regler, men det var
onskvirt att bitarna var av Savolaxmodell. Roddevenemanget bérjade synas allt mer,
det sdldes roddrekvisita och reklamaffischer sattes upp. Sloganen “Tuas souvetaan
Sulkavalla” blev kiint runtom i landet, pé tio ar hade Finlands storsta roddtédvlingar gett

Sulkava en egenartad prigel. Sulkava hade blivit ett varumirke. (Kenola 1999, 20-23.)

T ett tidigt skede hade man inom Sulkava-foreningen diskuterat anskaffandet av en

kyrkbat. Sommaren 1975 forverkligades drommen och batlaget med 18 roddare
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utmanade ndgra andra lag pa en kort distans. Det rickte #nda fram till 1984 forrin

kyrkbatar sdgs runda Partalansaari. (Kenola 1999, 25-26.)

3.3 Nutidens Sulkava

Under arens lopp har deltagarantalet stigit i takt med att roddklasserna har okat, vilket i
sin tur har lett till att roddevenemanget varar i manga dagar. Deltagarantalet har okat
arligen, med undantag for ett ar, och kommer snart att Sverskrida griansen for 10000

roddare. (Pelkonen 1999, 10.)

I dagens ldge &r antalet roddklasser i Sulkavan Suursoudut totalt 18 stycken. Flera av
dessa klasser ros bade pa lordag och sondag, en del av dem med FM-status.
Utféardsklassen ros vid tva olika tillfdllen och vardera varar i tva dagar. Roddarna ror
ungefir hilften av strickan under forsta dagen varefter man dvernattar och fortsitter

farden nista dag. (Informationsblad om Sulkavan Suursoudut 2001, 3-13.)

Sulkavan Suursoudut fordndrar den lilla landskommunens liv, som inget annat
sommarevenemang i Finland. Ingen annanstans tiodubblas kyrkobyns befolkning eller
finns det s& manga talkoarbetare, 500-600 personer eller ndrapd 20 procent av
kommunens invénare. Allting koncentreras till fyra dagar i juli d& kommunen lever upp
mer &n till valborg och midsommaren tillsammans. Under de resterande 361 dagarna &r
allting lugnt och fridfullt, for de dagarna gér till planering och forberedelser av vérldens

storsta roddevenemang. (Kerdnen 1999, 7.)

Under de senaste aren har karaktiren av en folkfest, karneval, fatt en allt starkare
betoning. Det erbjuds mat, dryck och ndjen hela natten. En tyst stund forekommer
aldrig, men lugnast #r det under morgontimmarna. Som ldngst varar lugnet i nigra
timmar, d& man med god tur kan héra vagskvalp och fagelsang. I Sulkava &dr det andra
veckoslutet i juli inte fredat for fagelskadare eller folk som vill lyssna till naturens léten,

for under roddevenemanget prioriteras rodd, fest och avkoppling. (Kerdnen 1999, 8.)
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4 VAD INTRESSERAR INOM IDROTTEN — MOTIVATION FOR IDROTT

I vilken utstridckning, varfér och hur man utdvar idrott dr frimst beroende av
motivationen for idrott. Ordet motivation hdrstammar ursprungligen fran latinets
motivus, som betyder “rora pd, halla i rorelse” (Donnelly & Birrell 1979, 1).
Motivationen ir en summa av flera faktorer, som grundar sig dels pé individens tidigare

erfarenheter, dels pd bla. individens kunskapsnivd, omgivningen och resurserna.

(Mintyld 1990, 74.)

4.1 Motivation och idrottsutdvande

Liukkonen (1998, 10) pastér att kénslan av trivsel dr en av de viktigaste faktorerna som
paverkar deltagandet i motionsidrott liksom i idrott 6verlag. Trivslefaktorerna dr ett

-viktigt delomrade d& man forutspar hur langvarigt individens idrottsutévande kommer

att bli.

Scanlan och Lewthwaite har konstaterat att trivseln inom idrotten har starka samband
med den inre motivationens struktur. Scanlan har konstruerat en modell for trivsel inom
idrott i vilken han placerar huvudorsakerna till trivsel i fyra olika filt utgdende frén

prestaionen (figur 1). (Fox 1998, 18.)
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PRESTATION

I kompetens och kontroll II kompetens och kinsla av
forkopplat till malen, som kontroll styrs av andra
ofta hor samman med ménniskors virderingar
inldrning av nya fiardigheter

INRE TRIVSEL YTTRE
MOTIVATION - INOMIDROTT MOTIVATION
I1I idrottsliga IV behov av att tilthora en
upplevelser grupp och njutningen av det

ICKE-PRESTATION

FIGUR 1. Scanlans modell for trivsel inom idrott enligt Fox (1998, 17)

‘Motivationen kan dessutom indelas i allmédn motivation och situationsmotivation. Med
allmédn motivation avser man verksamhet som karaktériseras av bestdende strdvan att nd
ett mal eller bestdende intresse for ndgon verksamhet. Malsdttningarna dndrar inte fran
en situation till en annan. Som ett exempel kan tas méinniskans vilja att utéva motion i
hilsosyfte. Med situationsmotivation avses ddremot de beslut personen gor i varje
enskild situation. Situationsmotivationen avgér om man Overhuvudtaget deltar i
verksamheten och hurdan intensiteten dr. Den allminna motivationen, impulser och

mdjligheterna for idrottsutdvning inverkar alla pé situationsmotivationen. (Silvennoinen
1987, 15-18; Telama 1986, 151.)

Forutom den tidigare ndmnda indelningen kan talar man om motivation som é&r betingad
av inre och yttre faktorer . Inom motivationen som é&r betingad av inre faktorer upplever
man utférandet av prestationen som sé intressant att det rdcker som stimulans for att ta
‘itu med uppgiften. Motivationen utgar alltsa fran personen sjidlv och han behdver inte

nagon yttre beloning eller kontroll frdn omgivningen. (Cratty 1989, 195; Liukkonen,
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Telama & Jaakkola 1998, 9.) Motivationen som ir betingad av yttre faktorer utnyttjar
materiella och sociala beldningar, som egentligen inte hor ihop med prestationens
utférande. (Cratty 1989, 195.) Idrottsutdvande i vilket motivationen kommer utifrin har

ansetts vanligare bland tdvlingsidrottare 4n motionsidrottare (Silvennoinen 1987, 18).

Enligt den kognitiva evolutionsteorin innebdr motivationen som ir betingad av inre
faktorer stridvan efter kompetens och sjélvidrverkligande. Enligt Harter dr den inre
motivationen uppbyggd kring tre grundsyner:

- strévan efter och viljan att uppleva utmaningar

- strdvan efter att sjidlvstidndigt och individuellt klara av prestationer

- intresse och nyfikenhet for uppgiften

Forutom dessa tre delomriden inom motivationen som &ir betingad av inre faktorer
krdvs tva evaluerande nivéer — sjidlvutvirdering och definition av kriterier for framgéng.

(Ruohotie 1985, 11-12.)

Idrottsutévning dir man strivar efter att vinna Over andra baserar sig pé
prestationsmotivation (Silvennoinen 1987, 20). Detta berdr dven Telamas (1986, 153)
omnidmnda kompetensmotiv, med vilket menas att individen motiveras genom att striiva
efter sddana prestationer dir han eller hon nér resultat. I detta fall 4r skickligheten och
kunnandet inte det viktigaste utan upplevd framgang betyder mest. Framgangen kan i
sin tur vara viktig fér individens jag-bild (ego). Framging betyder hir inte endast att
besegra andra, utan ocksd att forbéttra de personliga prestationerna inom t.ex.

motionsidrotten.

4.2 Klassificering av idrottsmotiv

Kenyon (1971, 71-81) har framstillt en modell dér motivationen for idrott delats in i sju
klasser. Kategorierna dr: utlosare av spénning och aggressioner, erfarenheter som
framjar hidlsa och kondition, estetiska och asketiska upplevelser. Férutom dessa finns
motiv som baserar sig pa sociala erfarenheter, producerande av starka kénslor och

risktagningar.
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Eichberg ddremot presenterar tre huvudgrupper som minniskans idrottsliga motiv kan
delas i: prestationsidrott, funktionellt idrottsutdvande och expressivt idrottsutdvande.
‘Prestationsidrotten kan langt jimféras med den klassiska tdvlingsidrotten, ddr malen &r
produktion, forbittring och maximerande av resultaten. Inom det funktionella
idrottsutdvandet #r motiven vanligen att strdva efter befrimjande av ménniskans
vilbefinnande, dvs. fysiskt vilméende och socialt umginge i samband med idrottandet.
Malen for den expressiva idrotten &r att producera njutbara upplevelser bade individuellt

och 1 grupp. (Méntyld 1990, 74.)

Ytterligare en indelning kan goras vad betrdffar motivationen for idrottande.
Idrottsmotivationen kan indelas i tva delar beroende pa graden av medvetenhet.
Motivationen kan uppstd och utvecklas som en kognitiv process, da individen medvetet
overviger idrottens betydelse och direfter sitter upp maél 4t sig sjilv. Motivationen for
idrott kan dven ha starka emotionella drag, d& mélen med idrottandet &r att uppna eller
undvika ett visst kénslotillstdnd. Enligt Telamas definition &r de kédnsloméssiga motiven
de viktigaste. Som exempel pd dessa kan ges avkoppling, rekreation, spidnning och
naturupplevelser samt upplevelser i allmédnhet. Till rationella motiv klassificeras
ddremot t.ex. konditionens betydelse, viktkontroll och hilsa. En del av kinslotillstinden
man upplever genom idrotten syns snarare som tillfdlliga upplevelser dn som egentliga
motiv. Upplevelser har visat sig vara mycket viktiga och ha en stor péverkan av

individen. (Telama 1986, 152-153; Silvennoinen 1987, 15.)

4.3 Finldndarnas idrottsmotiv

Den finlindska vuxna befolkningens viktigaste motiv for idrott och motion &r
avkoppling, rekreation samt orsaker som har med hélsa och kondition att gdra. Naturen
och naturupplevelser 4r ocksa centrala motiv for finldndarnas idrottsutvande. (Telama
.1986, 155.) Friluftsidrotten kan i sin tur bjuda motioniren pé flertalet upplevelser. Den
kan vara motiverande direkt utgdende fran idrotten i sig sjilv eller s& kan tyngdpunkten
ligga vid naturen da idrotten endast &r ett sétt att komma ut i det fria. Vanligtvis smélter
dessa motiv mer eller mindre samman for ménniskan. Storsta delen av vad vi kallar
idrottsmotivation, hér pa ndgot sitt ihop med tvd psykologiska faktorer. Motivationen

framkommer dels genom att forstirka jag-bilden och att uppritthalla sjdlvkénslan, dels
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genom att minska kinslan av depression och utlosning av spdnningar. Naturen och

upplevelserna i denna ger goda férutsidttningarna att uppnd dessa positiva kinslor.

(Telama 1992, 73-74.)

For kvinnor ger idrotten en mojlighet till estetiska upplevelser och sjdlvuttryckande,
ménnen dédremot anser tdvling och prestation som motiverande. Den sociala
motivationen liksom spidnningsmoment som upplevs inom idrotten anses som viktigare
bland ménnen in hos kvinnorna. Idrottens betydelse och motiv forindras under livet.
Behovet av spidnnande upplevelser och anstringning samt prestationens betydelse
minskar med aldern. De sociala motiven betonas bland unga min, for yngre kvinnor &r

diremot viktkontrollen av stor betydelse. (Telama 1986, 155-175.)

4.4  Motiven bland deltagare i massidrottsevenemang

Enligt Vuolle (1986, 92) idr de vanligaste motiven for deltagande i Aulanko-loppet
hédlsofrdimjande, avkoppling och frigorelse frdn problem och bekymmer. 1
massidrottsevenemanget “Naisten Kymppi” betonas de sociala motiven liksom
stamningen. Tva tredjedelar anser att stimningen och “fiilisen” dr det som tilltalar mest
vid massidrottsevenemanget. Samtidigt var 55 % av deltagarna av den &sikten att
'samhdrigheten bland damerna var speciellt viktigt och hilften ansag idrottens glddje och
uppfriskande verkan betydelsefull. Knappt en tredjedel tyckte att det dr viktigt att man
inte betonar tdvling i dessa evenemang. (Kalliopuska & Rahnasto 1989, 120.) Vid
”Suomi Meloo” dr de viktigaste motiven bland deltagarna trivsel, social samhdorighet
och stdmningen vid ett stort evenemang. Att f& uppleva naturen och vyerna samt motion
dr ocksa betydelsefulla motiv for att delta. Minnen betonade framfor allt motion,
stamning och rekreation, damerna ansag ddremot samvaron och paddlingen i sig sjélv

som viktiga motiv. (Pasanen 1989, 44-46.)

Deltagarna i motionsidrottsevenemang anser i allmdnhet att de viktigaste motiven for
deras deltagande ir frimjande av hilsa och kondition, avkoppling fran vardagliga
bekymmer och en kénsla av vdlbefinnande. Forutom dessa verkar en medalj eller ett
diplom for genomford prestation vara betydelsefulla for ménga. (Laiho 1982, 23.) I

“Naisten Kymppi” har deltagarna speciellt betonat atmosfédren vid lI6pevenemanget och
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det verkar vara genomgdende for damer som deltar i massidrottsevenemang. Damerna
anser dessutom att man genom denna form av idrott kan utveckla forstaelsen av andra
individer samt ldra sig dela positiva kinslor och upplevelser med andra. (Kalliopuska &

Rahnasto, 1989, 122.)
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5 FORSKNINGSPROBLEM

Det overgripande syftet med denna undersdkning var att klargéra for hur
‘hembygdsdagen i kommunen Sulkava har blivit ett av de storsta
motionsidrottsevenemangen i Finland och vad som &r efter ar lockar allt fler roddare att

runda On Partalansaari.

I min problemformulering har jag dels sett pa Sulkavan Suursoudut ur ett historiskt
perspektiv genom att folja upp hur evenemanget har utvecklats under arens lopp. De
andra frdgorna jag vill ha svar p& hirror sig till dagens Sulkavan Suursoudut och da

specifikt motiondrerna som deltar i utflyktserien.

Min referensram bygger sig kring f6ljande omraden och fragor:

1. Hur har Sulkavan Suursoudut utvecklats fran ar 1968 till 2001?
2. Vad far motionsroddarna att delta i Sulkavan Suursoudut?

3. Deltagarna i Sulkavan Suursoudut
3.1 Vem deltar i Sulkavan Suursoudut?
3.2 Finns det samband mellan deltagarnas motiv att delta och deras kon, dlder samt

sociala situation?

4 Familjens roll i Sulkavan Suursoudut
4.2 Vilken dr motionsroddarnas familjesituation?

4.3 Ar Sulkavan Suursoudut ett evenemang i vilket hela familjen deltar?
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6 UNDERSOKNINGSMETODER
6.1 Undersokningens population

Undersokningen genomférdes pa motionsroddare som deltog i utflyktsserien vid
Sulkavan Suursoudut under det andra veckoslutet i juli 2001. Roddarna deltog i
kykbatsklassen dir storsta delen representerar nagot foretag eller tillhor ett kamratging.
Totalt 204 motiondrer deltog i undersokningen, varav 43,1 % (n=85) var kvinnor och
56,9 % (n=119) min. Storsta delen av motionsroddarna kom fran huvudstadsregionen
(25,0 %) eller nagon annan storstad med Over 50000 invanare (16,7 %). Resten av
deltagarna kommer ungefir i lika stor grad fran stad med 15000-50000 invanare (29,9
%) och en liten stad eller kommun med under 15000 invanare (27,9 %). Majoriteten av
roddarna har tidigare deltagit i Sulkavan Suursoudut (58,3 %), men det finns dven rétt

manga for vilka detta dr forsta gangen.

6.2 Utforandet av undersokningen

Undersokningen genomftrdes vid motionsroddarnas rastplats Varviranta, ddr jag sjilv
fanns pa plats. Efterhand som roddarna anldnde till sitt Gvernattningsstiille valde jag
slumpmdssigt ut personer till undersékningen. Jag delade ut frdgeformuldr som de
fyllde i vid samma tillfille. Eftersom jag sjilv var nirvarande kunde motionsroddarna f3
preciserade instruktioner om de hade svarigheter att forstd enkiten. Kvillsprogrammet
vid Varviranta och speciellt festligheterna med tillhdrande dans gjorde att deltagarna
hade annat att tidnka pa &n att besvara fragor. Trots detta anser jag att jag kan vara ndjd
med antalet svar (n=204) jag fick. Enkiterna och svaren har kodats och bearbetats
manuellt. Det att jag sjdlv 6vervakade ifyllandet av frageformuldren bidrog till att
ifyllandet skedde utan bekymmer. Samtidigt kunde jag inse att endast tre svar maste

lamnas utanfor undersdkningen pa grund av ofullstidndigt ifyllande eller toma svar.
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6.3 Undersokningsmatare och statistiska analyser

Enkiten inneholl 16 fragor av olika karaktir (bilaga 1). Fragorna 1-7 klarlade
personuppgifter och deltagarnas sociala situation. Motionroddarnas idrottsvanor och
idrottsutdvning behandlades genom fragorna 8-11 och deras motiv for deltagande i
Sulkavan Suursoudut i frdga 15. Svaren har behandlats statistiskt med SPSS for
Windows 10.1. Svarens fordelning dr sammanstilld i frekvensform (bilaga 2). For att
se hur de olika motiven sammanf6ll till helheter utfordes en faktoranalys. De slutliga
faktorerna fick en central roll i min fortsatta undersokning da jag forsokte klargora hur

olika grupper inom populationen kunde forklara variationerna mellan faktorernas poéng.

6.4 Reliabilitet och validitet

Ett bekant problem (Silvennoinen 1987, 55) vid faktoranalys av idrottsmotiv ar
svarigheten att skilja de egentliga faktorerna fran slumpfaktorerna. For att bestimma
antalet faktorer som skulle anvindas vid vidare resultatanalys genomfordes faktoranalys

enligt Principal Axis Factoring-metoden i SPSS for Windows.

Utgangslédget for faktoranalysen dr gott. Determinanten for korrelationsmatrisen (bilaga
3) dr 1,371E-05 och dr da néra noll liksom den bor. Bartletts test ger en signifikans dir
p=-000. KMO-testet ger virdet .828, vilket dven det visar att utgdngsldget for

genomfOrandet av faktoranalysen dr bra.

Forst gjordes korningen med Sppet antal faktorer vilket resultarade i en fordelning med
nio faktorer. Faktorernas egenvirden och procentuella forklaring av den totala variansen
blev sd sma att efter eget begrundande bestimdes att gora en faktoranalys med sex
faktorer. Denna analys framstéllde l6sningen sd att en faktor blev en blandfaktor med
olika motivvariabler. Blandfaktorn hade ingen direct gemensam nimnare sa slutligen
beslots att gora en faktoranalys med fem faktorers 16sning och Varimax-rotation. De
slutgiltiga faktorbendmningarna 4r f6ljande: 1) Kondition och hilsa, 2) Avkoppling och
rekreation, 3) Naturupplevelser, 4) Anstringning och prestation samt 5) Social
samvaro. Vid faktoranalysen blev kommunaliteterna for motivvariablerna “Rusketus”

och “Perheen yhdessdolo” sa laga att de lamnades bort frdn den slutliga 16sningen. De
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slutgiltiga faktorerna sammanfoll med de omrdden som litteraturen (Kenyon 1971,

Telama 1986, Silvennoinen 1987) nidmnt.

Faktorernas reliabilitet granskades genom att anvidnda Cronbachs «o-virden.
‘Alfavirdena for slutgiltiga faktorerna (tabell 1) visade att konsekvensen inom faktorerna
ar god. Alfavérdet for en enskilld faktor kunde inte ha héjts genom att stryka nagon av

motivvariablerna.

TABELL 1. Faktorernas Cronbach o-virden

Faktorns Antal
Faktor alfavirde variabler Skala
Kondition och hilsa .88 8 1-5
Avkoppling och rekreation a2 6 1-5
Naturupplevelser 15 3 1-5
'Anstréingning och prestation .66 5 1-5
Social samvaro .69 3 1-5

I tabell 2 kan man se fordelningen och spridningen av laddningarna hos de olika
faktorerna. Samma tabell visar att kommunaliteterna (h?) varierar frdn mycket goda till
riatt si svaga (.90-.19). Storsta delen av kommunaliteterna dr godtagbara och de
motivvariablerer som finns med har ritt kraftiga laddningar. De fem faktorerna forklarar

46,8 % av motivvariablernas totala varians.




TABELL 2. Motivmitarens laddningar med fem faktorers Varimax-rotation

Faktor
Variabel 1 2 3 4 5 h?
Kunnon kohottaminen .85 a7
Terveet eldméntavat .82 0
Terveyden ylldpitiminen .76 .68
Tydkyvyn ylldpitiminen .65 .58
Rasitus, ponnistelu .60 43
Kunto kuuluu velvollisuuksiin .49 42
Painon sadtely 46 48
Itsensd voittaminen 43 25
Stressin purkaminen 72 58
Vastapaino tydlle 57 38
Kiireiden unohtaminen 51 .39
Festareiden tunnelma 47 27
Juhliminen, tanssiminen 44 27
Mahdollisuus rentoutumiseen 40 .36
Kaunis luonto T7 .81
Upeat maisemat 1 12
On aikaa ajatella 44 30
Sulkavan Suursoudut on in! .58 45
Koska muutkin osallistuvat .52 29
Hiki ja suihku 49 43
“Trimmattu vartalo 45 37
Kilpailu 41 .19
Mukava yhdessdolo 94 .90
Porukka, kaverit 52 .30
Ulkoilu 49 45
Egenvirde 4.09 2.16 1.83 1.82 1.81 11.71
%-andel av totala variansen 16.4 8.6 7.3 1.3 7.2
Kumulativ andel av totala variansen (%) 16.4 25.0 323 39.6 46.8
Cronbachs o-vérde .88 72 5 .66 .69

Faktorbeskrivning

1 = Kondition och hilsa

2 = Avkoppling och rekreation
3 = Naturupplevelser

4 = Anstringning och prestation
5 = Social samvaro
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Med undersokningens validitet menas att frdgeformuliret verkligen miter det som &r
meningen att skall mitas (Stord 1982, 203.) Innehallsvaliditeten kan anses vara god
eftersom deltagarna i underslékningen inte borde ha problem med att uppge personliga
uppgifter och uppgifter som berdr dem sjdlva. Motivmétaren grundar sig pa de motiv
for idrott som Kenyon (1971) beskrivit. De motivvariabler jag anvint dr baserade pa
samma som Silvennoinen (1987) och Telama (1986) anvint sig av vid mitning av
idrottsmotivation. Resultatens yttre validitet kan anses vara god eftersom populationen
som bestdr av motionsroddare #r ritt s homogen. Antalet undersdkta personer ar
relativt stort (N = 204), vilket ocksa forstiarker den yttre validiteten. Genom att sjdlv
befinna mig pé plats vid ifyllandet av frageformulidren och gora fragestdllningarna latt
forstddda okas tillforlitligheten i undersdkningen. Kriterievaliditeten kan anses som god
eftersom resultaten fran denna undersékning stimmer relativt bra verens med tidigare
utforda undersdkningar inom liknande omraden (bl.a. Kalliopuska & Rahnasto 1989,

‘Pasanen 1989).
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7 RESULTAT
7.1 Sulkavan Suursouduts utveckling fran ar 1968 till 2001

Aret var 1968 da bitbyggaren Kauko Miettinens drom gick i uppfyllelse. Han hade
‘aterupplivat batbyggartraditionen och fatt Sulkavabornas roddgnista att tdndas igen.
Den forsta Sulkavarodden, eller “Sulkavan Suuret Soutukisat” som tdvlingen hette, sig
sitt ljus den 14 juli 1968. Efter det har evenemanget utvecklats till virldens storsta
roddevenemang. Deltagarantalet har standigt okat allt eftersom antalet batklasser och
tavlingsserier har utokats. Frdn att ar 1968 varit en dags tidvling har Sulkavan
Suursoudut utvecklats och vixt till en fyra dagars folkfest. Roddarnas antal har med

enstaka undantag okat varje ar (figur 2).
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FIGUR 2. Deltagarantalets utveckling i Sulkavan Suursoudut under &ren 1968-2000

(Informationsblad om Sulkavan Suursoudut 2001, 14.)
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1968 startade 36 roddare runt 6n Partalansaari och sommaren 2001 var deltagarantalet
uppe i otroliga 10069. Antalet roddare 6versteg 1000 vid ar 1980 och 1992 var grinsen
pa 5000 roddare spriickt. Under de tio senaste aren har deltagarantalet fordubblats. For
att batarna skall ridcka till och alla skall fA plats dr arrangdrerna tvungna att utdka
starternas antal. Trots att evenemangets karaktér har @ndrats under arens lopp fungerar

allting fortfarande med frivillig arbetskraft liksom under roddens f6rsta ar.

Roddbétarna utvecklades under de tidiga dren for att bli allt snabbare. For att halla kvar
den traditionella Savolaxmodellen har Sulkavaféreningen faststillt regler for hur
batarna skall vara konstruerade. Fastin batmodellen har hallits traditionell har
materialen utvecklats och samtidigt har farten 6kat. I den Oppna singelserien rodde
tavlingarnas forsta segrare Einari Luukkonen i mél pa tiden 8.29,4. 1978 underskreds

sex timmar for forsta gdngen och rekordet for strackan, 5.04,5, roddes ar 1991 av Ari

Kankkunen.

Kyrkbatarna ségs runda Partalansaari for forsta gdngen 1984. Batarnas antal Skade
snabbt och detta visade sig vara en fulltraff for att fd motiondrerna med i evenemanget.
Trots att de flesta motionsroddare inte bryr sig om hur snabbt de lyckas ta sig i mél,

strivar tdvlingsklassens roddare om att sla det harda rekordet for kyrkbatarna: 3.57,59.

72 Vad far motionsroddarna att delta i Sulkavan Suursoudut?

For 41,2 % av de motionsroddare som deltog i undersékningen var detta forsta gdngen
de rodde vid Sulkavan Suursoudut. Stdrre delen av de intervjuade hade deltagit 1
roddevenemanget tidigare och vanligast var att man varit med 1-3 ganger tidigare. Det
forekom &dnnu fatalet motionédrer som deltagit upp till tio ganger, men de som funnits
med langre var littrdknade. Bland de som var med i undersdkningen fanns en person

som rott i Sulkava 18 génger.

Nista alla (89,7 %) deltagare &r av den asikten att de tror sig delta pa nytt i Sulkavan
Suursoudut. Det fatal som svarat att de inte kommer att delta flera ganger 1

roddevenemanget &r alla sddana som nu deltog for forsta gangen. Orsaken varfor de inte
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tror sig delta igen framkommer inte entydigt for alla, men i de flesta fall anser
‘motiondrerna att det ricker for dem att uppleva denna typ av utmaning endast en gang.

Eftersom majoriteten av roddarna har deltagit endast ett fital ganger i Sulkavan
Suursoudut har de flesta svarat att deras motiv att delta inte har foridndrats under arens

lopp.

De allra flesta dr nojda med roddevenemanget. Motiondrerna kommer fram med flera
olika forklaringar om vad som ir viktigast for deras deitagande. Manga poédngterar
lagandan och den sociala samvaron som viktiga motiv for att delta. For endel #r det
viktigast att Svervinna sig sjilv, for andra har Sulkava blivit en tradition. En dam som
sjdlv deltagit 6 ginger forklarar sitt deltagande pa foljande sitt:

“ Pojasta tdytyy saada soutuneuvos, 11-vuotias poika on nyt mukana neljdttd kertaa.
Ensimmdiset soudut olivat enemmdn kunnontestausta — parisoutuna kilpailuissa. Nyt

hauskanpitoa!”

73 Deltagarna vid Sulkavan Suursoudut
7.3.1 Vem deltar i motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut?

Medelaldern for de motionsroddare vid Sulkavan Suursoudut som deltagit i

undersokningen dr 41 ar. Den yngsta roddaren som deltog i undersokningen &r 21 ar och

den dldsta 63 ar.

Fordelningen dver motionsroddarna som deltar vid Sulkavan Suursoudut vad betriffar
deras bostadsort dr ritt jamn. Det kan inte urskiljas att bostadsorten varifrén deltagarna
kommer skulle ha nagra specifika drag. Storsta delen &r bosatta i huvudstadsregionen
eller en annan stad med 6ver 50000 invdnare, men manga kommer fran en liten stad

eller kommun med under 15000 invénare.

De flesta deltagarna i motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut #r bosatta i S&dra
Finlands lin (47,5 %). En knapp tredjedel (30,9 %) kommer frin Ostra Finlands lidn och
ungefir en femtedel (19,1 %) fran Vistra Finlands ldn. Deltagarantalet frén de

nordligare delarna av Finland dr marginellt.
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Motionsroddrarna har en ritt s& hog utbildningsnivd (tabell 3). Storsta delen av
deltagarna har en utbildning fran hogskola, universitet eller yrkeshogskola. Den mest
forkommande utbildningsformen bland motionérerna vid Sulkavan Suursoudut 4r nagon
form av yrkesskole-examen. Andelen arbetslosa som deltar motionsrodden vid
Sulkavan Suursoudut dr mycket liten, endast 0,5 %. De flesta har ndgon form av

‘arbetsforhallande och endast 1,0 % ir studerande

TABELL 3. Hogsta genomgéngna utbildning bland motionsroddarna vid Sulkavan
Suursoudut (n=204)

Skolstadium f %
Folk/grundskola 11 5.4
Mellanskola 14 6,9
Gymnasium 13 64
Yrkesskola 53 26,0
Yrkesinstitut 30 14,7
Yrkeshd gskola 46 22,5
Hogskola/universitet 37 18,1

Deltagarna i motionsrodden ér aktiva idrottsutovare. Majoriteten anger sig utdva nagon
form av idrott minst en gang i veckan, men t.o.m. tvé tredjedelar av deltagarna idrottar
tva eller flera dagar i veckan. Endast 1 % av motionsroddarna pastdr att de inte idrottar
alls. Storsta delen (70,6 %) av motiondrerna anser sig bli aningen andfiddda och svettas
da de utovar idrott. Samtidigt sdger de flesta (55,4 %) att deras idrottande varar i
medeltal ¥2-1 timme per tillfille. En stor del (39,2 %) &r sé aktiva att de idrottar minst 1

timme at gangen.

Majoriteten av deltagarna i motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut dr méngsysslare

inom idrott. Den idrottsform som motionsroddarna vanligen utdvar dr nagon form av
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uthéllighetsidrott. Endast 8,8 % av motionirerna utdvar rodd som traningsform fastin
det &r ett roddevenemang dé deltar i. Ovriga uthllighetsgrenar forekommer som
motionsform bland 48,5 % av deltagarna. 13,4 % av motionsroddarna utévar nagon
form av bollspel i motionssyfte. Konditionssalstrining, aerobic och kampsporter

forekommer mera sillan som motionsform bland deltagarna i motionsrodden (4,4 %).

7.3.2 Samband mellan deltagarnas motiv att delta och deras kon, idrottsaktivitet, dlder

och sociala situation

Da hela poulationen som deltagit i undersckningen beaktas framgar att “porukka-
kaverit”, ginget och kamraterna, ir det mest forekommande svaret d& motionsroddarna
tillfrdgats vad de anser som viktigt for att de skall delta i motionsrodden vid Sulkavan
Suursoudut. Som framstdende orsaker anges dessutom en trevlig samvaro och
friluftsliv, “ulkoilu”. De orsaker som minst paverkar motionsroddarnas deltagande &r

samvaro med familjen och en trimmad kropp.

Sambandet mellan motiv och kon

D& motiven for deltagande betraktats med konet som grupperande variabel visar
resultaten att det viktigaste fér kvinnorna 4r en trevlig gemenskap och samvaro (tabell
4). Den sociala biten verkar vara mycket betydelsefull for bade kvinnor och méin. Annat
som bade min och kvinnor uppskattar vid Sulkavan Suursoudut &r friluftslivet och
méjligheten till avkoppling. Det som diremot #r av minst betydelse for att bide

kvinnorna och minnen skall delta i motionsrodden &dr familjens samvaro.
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TABELL 4. Variabler med stdrsta positiva inverkar pd motionédrernas deltagande vid

Sulkavan Suursoudut enligt kﬁnsfdrdelning (maximalt podngtal = 5)

Kvinnor Min
Motiv Poing Motiv Poing
Mukava yhdessidolo 4.72 Porukka, kaverit 4.61
Porukka, kaverit 4.68 Mukava yhdesséolo 4.47
Ulkoilu 451 Ulkoilu 4.15
Vastapaino tydlle 4.23 Mabhdollisuus rentoutumiseen 3.90
Itsensd voittaminen 4.14 Vastapaino tySlle 3.76

Pa basen av den faktoranalys jag utfort har jag kommit fram till fem faktorer som
samlar motiven fér motionsroddarnas deltagande vid Sulkavan Suursoudut. For att
kunna fa en bild av hur olika indelningar av populationen paverkar motiven har jag

| jamfért medeltalen av grupper baserat pa faktorpodngen.

Den forsta jaimforelsen jag har gjort baserar sig pa vilket samband konet har med
motiven att delta vid Sulkavan Suursoudut. Genom att jimfora medeltalet for de olika
faktorernas poing med t-test har jag kunnat se vilka skillnader som finns mellan kvinnor

och min (figur 3).
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FIGUR 3. Medeltalen i faktorpoing bland kvinnor och mén.

Jamforelsen mellan faktorpodngens medeltal visar att det inte & négon signifikant
skillnad mellan kvinnorna och minnen vad betridffar motiven som har att gora med
kondition och hilsa, avkoppling och rekreation eller naturupplevelser. Ménnen anser
anstrangning och prestation vara viktigare 4n kvinnorna. Kvinnorna dédremot tycker att
social samvaro &r av strre betydelse i motoionsidrottsevenemanget én ménnen. Genom
att studera kvinnornas och ménnens faktorpodng kan man f& en bild av vilka faktorer
som frimst paverkar deras deltagande i Sulkavan Suuursoudut. Liksom flertalet tidigare
undersokningar, bl.a. Telama (1986), Vuolle (1986) och Pasanen (1989), visar
resultaten i denna undersokning att motiven som har med social samvaro att gora dr de
som har storsta betydelse for personer som deltar i idrott och speciellt i
massidrottsevenemang. I denna undersokning 4r det endast motiven som baserar sig pa
social gemenskap som anses vara mycket viktiga for storsta delen av deltagarna.
Poidngen for faktorerna 1-3 antyder pa att en del deltagare anser dessa motiv som

wviktiga, andra anser dem ha mindre betydelse.
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Faktorpoingen visar att ménnen virderar anstréngningens och prestationens betydelse
hogre dn kvinnorna vid Sulkavan Suursoudut (tabell 5). Jimforelsen av medeltalen i t-
test visade att skillnaden #r signifikant (p=.014). Kvinnornas (n=86) medeltal ir 2,16
podng och minnens (n=115) 2,42. Poidngens variationsvidd dr 1-5 och skalans
medelvérde &dr 3. DA poingen for bade kvinnor och mén dr under 3, kan man konstatera
att varken kvinnorna eller minnen anser dessa motiv som speciellt betydelsefulla. Att
ménnen anser tdvling och prestation som viktigare orsaker till idrottsutévande &n

kvinnor framgar dven i flertalet andra undersdkningar, bl.a. Telama (1986).

TABELL 5. Faktorpodngen for anstrangning och prestation enligt kon.

n m s t-virde signifikans
kvinnor 86 2.16 .69
2475 p=.014
maéin 115 242 .79

Kvinnorna som deltar i motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut anser den sociala
samvaron som viktigare motiv for deltagande dn minnen vid samma evenemang (tabell
6). Vid jamforelse av faktorpodngens medeltal i t-test framkom skillnaden mellan
kvinnornas och minnens attityder angdende den sociala samvaron som statistiskt
-signifikant (p=.005). Kvinnorna (n=87) ansdg de sociala motiven ha en storre betydelse
dn ménnen, vilket dven deras medeltal i faktorpodngen visar. Bade kvinnorna och
ménnen anser den sociala samvaron som viktig, men medeltalet for kvinnorna (4,64) &r
hogre 4n minnens (4,41). Aven detta resultat kan jimforas med tidigare undersdkningar
som pavisar delvis motstridiga trender. Pasanen (1989) har kommit fram till att social
samvaro ir ett av de viktigaste motiven for kvinnorna vid massidrottsevenemang.
Telama (1986) diremot antyder att de sociala motiven &dr starkare for méin &n for

kvinnor vid idrottsutdvande.
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TABELL 6. Faktorpoéngen for social samvaro enligt kon.

n m s t-virde signifikans
kvinnor 87 4.64 47
2.822 p=.005
mén 116 4.41 .68

Sambandet mellan motiv och idrottsaktivitet.

Jag har indelat motionsroddarna i olika idrottsprofiler beroende pa hur mycket de
motionerar. Fér att bilda denna idrottsprofil slog jag samman fragorna 8-10.
Korrelationen mellan dessa var positiv och rorde sig mellan .36 och .44, vilket var
signifikant pa en niva dédr p = .01. Svaren for de olika frigorna klassificerades enligt
'fijljande: fraga 8 poidngsattes 1-6, frigorna 9 och 10 poédngsattes 1-4. En hogre poing
betydde ett aktivare idrottande. Idrottsprofilen har fatt tre olika nivéer, ddr podng under
8 betyder att personen &r en passiv motiondr, podngen 9-11 stir for en medelmotiondr
och poing 6ver 12 visar att personen ir en aktiv motionidr. Medeltalet for motionérerna
ar 11.2 poidng, vilket visar att deltagarna i motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut &r
ritt sa aktiva motionirer. Endast en liten del av motionsroddarna har en idrottsprofil

som passiv motiondr, samtidigt som nidstan hilften kan klassificeras som aktiva

motiondrer (tabell 7).
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TABELL 7. Fordelning av idrottsaktivitet for motionsroddarna vid Sulkavan

Suursoudut

Idrottsprofil (%)
Passiv motionir 7.4
Medelmotionir 441
.AktiV motionir 48.5
Totalt ) 100

n 204

For att fA en bild av idrottsaktivitetens samband med motiven for deltagande i
motionsrodden har jag jamfort medeltalen av faktorpodngen for de olika
idrottsprofilgrupperna med varandra (figur 2). For att kunna urskilja om det finns nigra
egentliga skillnader mellan grupperna har jag utfort ett Oneway ANOVA-test samt
jamfort medeltalen med LSD Multiple Comparisons.
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FIGUR 4. Medeltalen i faktorpoédng baserat pa idrottsprofilgrupperingen.

D& man jamfor faktorpoingens medeltal baserat pa indelning i idrottsprofilgrupper kan
man se att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan grupperna vad betraffar
motiven som ar kopplade till naturupplevelser, anstrangning och prestation eller social
samvaro. Social samvaro ar den faktor som far hogsta medeltal i alla grupper. For
faktorerna kondition och halsa samt avkoppling och rekreation patriffas signifikanta
skillnader mellan idrottsprofilgrupperna. Faktorpoangens medeital visar att savil

medelmotiondrerna som de aktiva motiondrerna anser faktorerna verka pd samma satt
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pd deras deltagande i detta motionsidrottsevenemang. De passiva motiondrerna har
ansett alla faktorer har mindre betydelse for deras deltagande &n de tva Ovriga

idrottsprofilgrupperna.

TABELL 8. Faktorpoingen f6r kondition och hélsa bland de olika

idrottsprofilgrupperna.
Idrottsprofil Faktorpodng Oneway-ANOVA LSD
n m S F-viérde, df, p-virde Multiple Comp.
Passiv motiondr (P) 14 244 96 P<M
F=6.169 p =.002
Medelmotiondr (M) 89 3.19 .90 df =2, 198
p=.003 P<A
Aktiv motiondr (A) 98 330 .81 p =.001

Vid granskning av idrottsprofilgruppernas samband med faktorpodngen for motiven
som grundar sig pé kondition och hilsa patraffades signifikanta skillnader (tabell 8). De
passiva motiondrerna vars medeltal for faktorpodngen var 2,44, ansag att konditionen
och hilsan hade mindre betydelse for deras deltagande i motionsrodden 4n sdvil
medelmotiondrerna (m = 3,19) som de aktiva motiondrerna (m = 3,30). Vid Levenes test
av variansernas homogenitet var resultatet att varianserna var lika stora (F = 1,519, p =
.221). Den fortsatta undersskningen med variansanalys (ANOVA) visade att det fanns
skillnader mellan medeltalen bland de olika idrottsprofilgrupperna (F = 6,169, df = 2,
198, p < .05). Resultatet i LSD-testet framhdver att skillnaderna inom denna faktor
uppstod mellan grupperna P och M samt P och A. Eta?-koefficienten (.059) beskriver
hur motiven baserade pé kondition och hilsa vid deltagande i Sulkavan Suursoudut kan
forklaras genom de olika idrottsprofilgrupperna. Hur aktiv motiondr man dr forklarar till

5,9 % variationerna i faktor 1, vilket inte 4r av speciellt avgdrande betydelse.

Faktorpoingens medeltal for faktorn avkoppling och rekreation visar att alla grupper av
motiondrer anser dessa motiv vara av betydelse (podng > 3) for deltagande vid

motionsrodden (tabell 9). Medelmotiondrerna och de aktiva motiondrernas medeltal dr
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lika stora (3,46 och 3,47). De passiva motiondrernas medeltal dr 3,06 vilket antyder pa
att denna grupp anser motiven som ir kopplade till avkoppling och rekreation vara av

mindre betydelse dn de tva dvriga grupperna.

TABELL 9. Faktorpoiéngen for avkoppling och rekreation bland de olika idrottsprofil-

grupperna.
Idrottsprofil Faktorpodng Oneway-ANOVA LSD
' n m S F-virde, df, p-virde Multiple Comp.
Passiv motiondr (P) 14 3.06 .86 P <M
F=2.108 p=.054
Medelmotionar (M) 89 346 71 df =2, 199
p=.124 P<A
Aktiv motionidr (A) 99 347 70 p=.045

Levenes test for variansernas homogenitet visar att varianserna &r lika stora (F = .480, p
= .680). Skillnaden mellan grupperna undersoktes dérefter med 1-végs variansanalys
(ANOVA). Testet visade att inga signifikanta skillnader skulle finas mellan dessa
grupper (F = 2,108, df = 2, 199, p > .05). Den fortsatta undersékningen med L.SD-test
visade dédremot att -skillnaden mellan grupperna passiv motionidr och medelmotionér

samt passiv motiondr och aktiv motionir skulle vara néstan signifikant.

Sambandet mellan motiv och alder

For att f4 en bild av vilket samband aldern har med motiven for deltagande i
motionsrodden har jag jamfort medeltalen av faktorpodngen for de olika
aldersgrupperna med varandra (figur 3). Genom att ha utfort ett Oneway ANOVA-test
samt jimfort medeltalen med LSD Multiple Comparisons har jag undersokt om det

finns nagra egentliga skillnader mellan aldersgrupperna.
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FIGUR 5. Medeltalen i faktorpodang baserat pa aldersgrupp.

Faktorpoangens medeltal visar att det finns skilinader mellan &ldersgrupperna och
sambandet med faktorerna for kondition och hilsa, naturupplevelser samt social
samvaro. De motiv som &r kopplade till faktorn avkoppling och rekreation anser alla
dldersgrupper som betydande for deras deltagande i motionsrodden, men inga
avgorande skillnader kan ses mellan grupperna. Ingen av &ldersgrupperna anser

anstrangning och prestation vara viktiga orsaker till deltagandet, men de motionsroddare
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som dr under 29 ar ser dessa motiv vara av stdrre betydelse dn de Ovriga

aldersgrupperna.

Faktorpodngen for kondition och hilsa visar att dldern korrelerar positivt med denna
faktor. De yngre aldersgrupperna anser dessa motiv inte vara av lika stor betydelse for
.deltagande 1 motionsrodden som de dldre grupperna. Medeltalen for faktorn kondition
och hélsa var 2,88 for 29 ar eller yngre, 2,94 for personerna som horde till kategorin 30-
30-39 ar och 3,26 for 40-49 édringarna. For de motionsroddare som horde till gruppen 50

ar eller 6ver var medeltalet for faktorpodngen 3,55.

TABELL 10. Faktorpoingen for kondition och hilsa bland de olika aldersgrupperna.

Aldersgrupp Faktorpodng Oneway-ANOVA LSD
n m S F-vérde, df, p-virde Multiple Comp.

29 ar eller under (1) 20 2.88 .82 1<4

7 F=5.831 p=.003
30-39 ar (2) 63 294 94 df =3, 197

p=.001 2<3
40-49 ar (3) 70 326 .84 p =.027

50 areller 6ver (4) 48 3,55 .77 2<4
p =.000

Levenes test for variansernas homogenitet visade att varianserna ir lika stora (F = .765,

= .515). For att kunna f& reda pa om det fanns négra skillnader mellan grupperna och
vilken deras statistiska signifikans var utférdes en variansanalys (ANOVA). Resultatet
var att det fanns signifikanta skillnader mellan aldersgrupperna (F = 5,831, df = 3, 197,
p = .001) (tabell 10). LSD-testet visade att en signifikant skillnad uppstod mellan
grupperna 29 ar eller yngre och 50 ar eller dldre. De #ldre motionsroddarna ansdg
konditionen och hilsan vara en viktigare orsak till deltagande 1 motionsrodden dn de
yngre. Signifikanta skillnader uppstod ocksa savil mellan grupperna 30-39 ar och 40-

49 3r som mellan 30-39 &ringarna och de som var 50 &r eller dldre. I bada fallen visade
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det sig att aldersgruppen 30-39 &r ansdg motiven som #r kopplade till kondition och

hélsa mindre viktiga dn de dldre personerna.

Att de yngre motionsroddarna inte anser motiven for kondition och hilsa vara lika
betydande for deras deltagande som de éldre kan ha att géra med att de dnnu inte fatt
problem med hilsan och darfor ser andra motiv som viktigare. Dessa resultat stimmer
overens med vad Telama (1986) skriver om motiven for idrottsutdvande for olika

alderskategorier.

Medeltalen for faktorpodngen for naturupplevelser ger den bilden att oberoende av
aldersgrupp anser motionsroddarna naturupplevelserna som betydande motiv for sitt
deltagande i Sulkavarodden. De roddare som hor till alderskategorin 30-39 ar har det
ldagsta medeltalet (3,03). Medeltalen for de 6vriga grupperna ar 3,33 for dem som hor till
gruppen 29 ér eller yngre, 3,50 for 40-49 aringarna och 3,67 for de roddare som hér till
gruppen 50 ar eller éldre.

TABELL 11. Faktorpodngen for naturupplevelser bland de olika dldersgrupperna.

Alders grupp Faktorpodng Oneway-ANOVA LSD
n m S F-virde, df, p-virde Multiple Comp.
29 ar eller under (1) 20 333 .79 2<3
F=6.131 p =.001
30-39 4r (2) 63 303 .86 df =3, 197
p=.001 2<4
40-49 ar (3) 71 3.50 .86 p =.000

50 ar eller 6ver (4) 47 3.67 .75

Varianserna kunde bevisas vara lika stora genom Levenes test for variansernas
homogenitet (F = .627, p = .598). Eftersom varainserna var lika stora kunde en
variansanalys utféras och denna visade att skillnader uppkom mellan dldersgruppernas
medeltal (F = 6,131, df = 3, 197, p = .001) (tabell 11). LSD-testet visade att

signifikanta skillnader fanns mellan 30-39 é&ringarna och kategorin 40-49 ar samt mellan
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30-39 dringarna och de som var 50 &r eller dldre. De som var mellan 30 och 39 &r anség

naturupplevelserna vara av mindre betydelse for deras deltagande 4dn béde 40-49

aringarna och de som var 50 &r eller dldre.

Motiven som é&r kopplade till social samvaro dr mycket viktiga for alla deltagare i
motionsrodden oberoende av élder. Faktorpodngens medeltal dr hoga for alla grupper,
for 29 ar eller yngre ér det 4,51, f6r 30-39 aringarna 4,36, for 40-49 &ringarna 4,62 och

for de som dr 50 ar eller dldre dr medeltalet 4,53.

TABELL 12. Faktorpoédngen for social samvaro bland de olika dldersgrupperna.

Aldersgrupp Faktorpodng  Oneway-ANOVA LSD
n m s F-virde, df, p-virde Multiple Comp.

29 ar eller under (1) 21 451 94

F=2.000 2<3
30-39 &r (2) 63 436 .62 df =3, 199 p=.016
p=.115

40-49 ar (3) 71 462 51

50 areller over (4) 48 453 .53

Levenes test visade att varianserna var lika stora (F = 2,057, p = .107). Oneway-
ANOVA antydde pd att det inte fanns signifikanta skillnader mellan de olika
aldersgrupperna (tabell 12). LSD-testet fann ddremot en signifikant skillnad mellan 30-
39 aringarna och 40-49 aringarna vad betrdffar motiven som 4r kopplade till social
samvaro. Alderskategorin 30-39 ir ansdg social samvaro vara av mindre betydelse for

‘deltagande i Sulkavarodden &n 40-49 aringarna (p = .016).

Telama (1986) har funnit skillnader i de sociala motiven bland minnen i olika
aldersgrupper. Liksom denna understkning visar, har inte han heller funnit nigra storre
skillnader bland kvinnorna. Eftersom jag inte undersokt sambandet mellan mén och
kvinnor samtidigt med aldersgrupperna kan jag inte se om samma fenomen aterkommer

bland minnen som Telama beskriver.
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Sambandet mellan motiv och boningsort

Eftersom Sulkavarodden har blivit ett evenemang som samlar motionarer frin sdval stad
som landsbygd ville jag ta reda pa om boningsorten hade nagot samband med motiven
for att delta vid evenemanget. I figur 4 har jag redovisat for hur spridningen i
faktorpoang fordelar sig mellan grupperna baserade pa boningsort. Skillnaderna mellan
orterna har jamforts med en variansanalys (Oneway-ANOV A) och vidare granskats med

LSD-test for att fa en bild av mellan vilka grupper skillnaderna forekommer.
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FIGUR 6. Medeltalen for faktorpodng baserat pa boningsort.
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Faktorenas podngmedeltal visade sig endast ha en signifikant skillnad vad betriffar
motiven som 4r kopplade till faktorn avkoppling och rekreation. Inom de &vriga

faktorerna forekommer ingen signifikant skillad mellan boningsorterna.

Poidngmedeltalen for faktorn avkoppling och rekreation visar att oberoende av var man
dr bosatt dr avkoppling och rekreation betydelsefulla motiv for att delta i motionsrodden
i Sulkavan Suursoudut. Medeltalen for faktorpodngen visar att personerna som 4r
bosatta 1 huvustadsregionen (medeltal = 3,26) anser motiven som 4r kopplade till
avkoppling och rekreation som mindre betydande @n deltagarna som kommer fran
ovriga delar av landet. De motionsroddare som kommer fran en ort dir invanarantalet dr
under 15000 (medeltal = 3,62) anser avkoppling och rekreation vara viktigare motiv for
deltagande i Sulkavarodden @n de 6vriga grupperna. De personer som &r bosatta i en
stad som har 6ver 50000 invanare far faktorpodngmedeltalet 3,55 och de som bor pa en

ort vars invanarantal dr 15000-50000 har medetalet 3,34.

TABELL 13. Faktorpoingen for avkoppling och rekreation beroende av boningsort.

Bosittnings- Faktorpodng Oneway-ANOVA LSD

plats n m S F-virde, df, p-virde Multiple Comp.

Huvudstads-

regionen (1) 51 326 .72 1<4
F=2912 p=.010

stad > 50000 inv (2) 33 355 .79 df =3, 197

' p=.036 3<4

15000-50000 inv (3) 61 334 .73 p=.035

< 15000 inv (4) 56 3.62 .62

Varianserna kunde anses lika stora genom kontroll med Levenes test (F = 1,086, p =
.356). For att fa reda pa eventuella skillnader mellan boninsorterna jimfordes
faktorpodngen med envigs variansanalys. Analysen visade att det fanns skillnader
mellan boningsorterna (F = 2,912, df = 3, 197, p < .05) (tabell 13). LSD-testet visade att

skillnaderna uppstod mellan de personer som 4r bosatta pd en liten ort med under 15000
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invdnare och de som bor i huvudstadsregionen eller pd en ort med 15000-50000
invdnare. I bada situationerna #r avkoppling och rekreation viktigare motiv for
deltagande for dem som bor pé en liten ort dn de som kommer frén huvudstadregionen

eller en ort vars invéanarantal dr 15000-50000 personer.

Sambandet mellan motiv och utbildningsniva

Laakso (1986) har redovisat for att idrottsutdvandet ir vanligare bland personer med
hogre utbildning dn hos sddana med ldgre utbildningsniva. Bland de personer som har
avlagt studentexamen finns mer &n tva ganger sa manga aktiva motiondrer som bland
dem som endast slutfort grundskola eller folkskola. Dessa resultat gjorde att jag ville se
om utbildninsnivin hade ndgot samband med motiven for deltagande i Sulkavarodden.
I figur 5 har jag redovisat hur faktorpodngens medeltal forhaller sig till varandra baserat
pa utbildningsniva. Eftersom alla grupper inte ar tillrickligt stora (n folk/grundskola =
‘11, n mellanskola = 14, n gymnasium = 13) kan jag inte gora nagra direkta hérledningar
fran dessa resultat. Jag kommer att granska faktor 4 (anstringning och prestation)
noggrannare eftersom dir har uppstatt skillander mellan utbildningsniva-grupper som

kan anses tillrickligt stora (n > 30, enligt Bystrom 1992).
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FIGUR 7. Medeltalen for faktorpodng baserat pé utbildningsniva.

4 = Anstringning och prestation

5 = Social samvaro
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Anstrangning och prestation dr inte speciellt viktiga motiv for deltagande i
Sulkavarodden oberoende ‘av utbildningsnivd. Faktorpodngmedeltalen for de
utbildningsnivaer som har tillrickligt stort antal personer dr 2,45 for de som slutfort
yrkesskola, 2,10 for de som har en yrkeshdgskoleutbildning och 2,05 for dem som

slutfort studier pa hogskole- eller universitetsniva.

Levenes test visade att varianserna var homogena (F = .423, p = .863). Skillnaderna
mellan grupperna och deras statistiska signifikans analyserades genom envigs
variansanalys. Variansanalysens resultat (tabell 14) visade att det finns signifikanta
skillnader mellan grupperna (F = 3.576, df = 6, 194, p < .05). D4 grupperna som hade
tillrackligt stort n beaktades visade LSD-testet att de personer som hade
-yrkesskolexamen ansdg anstrdngning och prestation som viktigare motiv for deltagande

i motionsrodden #n de som hade slutfort studier vid yrkeshogskola och universitet eller

hogskola.

TABELL 14. Faktorpoingen for anstrangning och prestation baserat pa utbildningsniva.

Slutford Faktorpoing Oneway-ANOVA LSD
utbildning n m s F-virde, df, p-virde Multiple Comp.

(tillrdcklingt stort n)

Folk/grundskola (1) 11 2.89 .71 4>6
F=13.576 p=.023
Mellanskola (2) - 14 273 .55 df =6, 194
p=.002 4>7
.Gymnasium (3) 13 232 .67 p=.014
Yrkesskola (4) 51 245 71

Yrkesinstitut (5) 29 2.28 .76
Yrkeshogskola (6) 46 2.10 .76

Hogskola/
universitet (7) 37 2.05 .78
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Resultatet frdn min undersokning kan ses som en foljd av att de som har en
yrkesskolexamen ofta har ett fysiskt tungt arbete och samtidigt anser anstréngning och

prestation som viktigare motiv in de med en hogre utbildning.

Sambandet mellan motiv och tidigare deltagande i motionsrodden.

Sulkavan Suursoudut ir ett evenemang som lockar deltagarna att komma tillbaka ar
efter ar. For att fa en bild av om motiven for deltagande &r olika beroende pd om det &r
forsta gangen man deltar i motionsrodden eller om man har deltagit tidigare jimforde
jag faktorpodngens medeltal for dessa grupper (figur 6). Medeltalen for faktorpoédngen
skiljde sig i viss man mellan de som deltog for forsta gdngen och de som deltagit
tidigare, men en signifikant skillnad férekom endast i motiven som &r kopplade till

naturupplevelser.
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FIGUR 8. Medeltal av faktorpoangen baserat pa tidigare deltagande 1 Sulkavan

Suursoudut.

Naturupplvelserna verkar vara viktigare motiv till deltagande for de som tidigare
deltagit 1 Sulkavarodden &n de som deltar for forsta gangen. Skillnaderna i
faktorpoangmedeltalen for de bada grupperna granskades genom att genomfora ett t-test
(tabell 15). Medeltalet var 3,23 for de som nu rodde sin forsta Sulkavarodd (n = 84) och
3,48 for dem som rott tidigare (n = 117). De som rott tidigare runt Partalansaari
uppskattar naturupplevelserna i storre grad 4n noviserna. Detta kan bero pi att de som
nu ror forsta gangen inte tidigare fatt uppleva denna vackra natur och darfor inte heller

vardesatter dessa upplevelser som lika viktiga.
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TABELL 15. Faktorpodngen for naturupplevelser baserat pa tidigare deltagande i

Sulkavan Suursoudut.

n m S t-virde signifikans
forsta gangen 84 3.23 .82
2.005 p=.046
deltagit tidigare 117 3.48 .87

‘7.4 Familjens roll i Sulkavan Suursoudut

Storsta delen av deltagarna (n=204) i motionsrodden i Sulkavan Suursoudut lever i
ndgon form av parforhallande. Av deltagarna dr 53,4% gifta och 12,3% samboende.
Andelen franskiljda dr ungefér lika stor som samboende, 12,7%. De motionsroddare
som inte ar gifta uppgar till 20,1% av det totala deltagarantalet.

Familjesituationen hos motionsroddarna dr den att de flesta har ett eller flera barn (tabell
16). Nistan en tredjedel av deltagarna har inga barn. Liksom i samhillet 6verlag dr det
bland deltagarna i Sulkavan Suursoudut vanligast att det finns tvd barn i familjen, men
dven en stor del har tre eller flera barn. En ritt si liten del av de som deltar 1

roddevenemanget har en familjesituation dér ett barn ingar.

_TABELL 16. Antal barn hos motionsroddarna vid Sulkavan Suursoudut (n=204)

Antal barn f %

Inga barn 65 31,9
Ett barn 29 14,2
Tva barn 67 32,8

Tre barn eller flera 43 21,1
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For majoriteten av motionsroddarna #dr Sulkavan Suuursoudut ett evenemang dir
familjen inte deltar pd ndgot som helst sitt (tabell 17). Om nagon familjemedlem
Overhuvudtaget deltar i roddevenemanget dr det vanligast att den ifrdgavarande
personen finns med i roddbaten. Endast ett fdtal av motionsroddarna har

familjemedlemmar med som publik och manga finns inte heller med som

servicepersonal.

TABELL 17. Familjens deltagande bland motionsroddarna vid Sulkavan Suursoudut
(n=204)

Familjens funktion f %o
Deltar inte 152 74,5
Publik 3 1,5
Servicepersonal 12 5,9

Ror 37 18,1
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8 DISKUSSION

Syftet med detta arbete var att fa en bild av hur utvecklingen skett frdn den forsta
Sulkavarodden ar 1968 till dagens Sulkavan Suursoudut. Férutom att fi en historisk
overblick av utvecklingen ville jag ldgga speciell tyngd pa dagens roddevenemang och
pd motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut. Det #r denna roddklass som fétt
deltagarantalet att ka explosionsartat under de senaste tio dren och Okningen verkar
dnnu inte avta. Den centrala fragan som vickte intresse hos mig var: Vad dr det som far
‘motionsroddarna att delta i evenemanget? Genom att lata deltagarna i motionsrodden
svara pa hur betydelsefulla de ansdg olika motiv vara fick jag en bild av vad som ir
viktigt for dem och vad som far dem att dtervinda till Sulkava &r efter ar. P4 basen av
svaren kunde jag genomfora en faktoranalys av motivvariablerna och fa reda pa om det
fanns ndgra samband mellan deltagarnas kon, alder, idrottsaktivitet, sociala situation

och dessa motiv till deltagande.

Vid genomférandet av undersdkningen sommaren 2001 hade jag tdnkt mig fa ihop
ndrmare 300 enkitsvar. Urvalsforfarande kan ndrmast jamforas med ett obundet
slumpmaissigt urval. Jag fanns sjédlv pa plats vid motionsroddarnas rastplats och delade
ut frageformuldr efter hand som roddarna anledde. Jag hade ingen forteckning over
roddare att ty mig till s& slumpen fick avgora vem som fick ett formuldr att fylla i. Alla
var inte villiga att svara pa frdgor, men mottagandet var 6vervigande positivt dnda.
‘Genom att helt slumpmissigt dela ut frageformuldren har sina nackdelar. Systemet jag
anvinde mig av resulterade i att jag inte fick en bild av hur stor del av de som deltog i
undersokningen horde till samma batlag. Spridningen av svaren och representationen av
den totala populationen kunde ha varit bittre om jag pa forhand kunnat klargora for vem
jag ville ha med i undersdkningen. Det stickprov jag fick med i undersdkningen
representerade poulationen vad betréffar fordelningen av kon, ungefér 43 % kvinnor och
57 % mén.

Ingen av de som var med och startade roddevenemanget kunde ana vilka matt av
folkfest Sulkavan Suursoudut skulle fa under arens lopp. Mélet for rodden var i borjan
att Aateruppliva gamla traditioner och igen vicka Sulkavabornas roddintresse.
Sulkavaforeningen som fungerade som arrangdr hade for avsikt att ordna en

hembygdsdag med rodd, dans och mat for kommunens invénare. Dagens Sulkavarodd
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innehaller fortfarande alla dessa ingredienser, men det passar bittre att tala om en
folkfest 4n om en hembygdsdag. Den enorma dkningen av antalet deltagare har fatt fart
sedan motiondrerna och kyrkbéatarna kom med in i bilden under mitten av 1980-talet.
Senaste sommar var forsta gangen roddarnas antal Sverskred 10000. Frigan &r, hur
lange kan evenemanget viaxa? Trots att det inte langre dr friga om ndgon hembygdsdag
stédller arrangdrena upp pa frivillig basis. Nagot av det gamla lever fortfarande kvar i de
traditionella tribatarna av Savolaxmodell, men dven hir har hogteknologisamhillet satt
sina fotspér. Manga av roddarna sitter inte ldngre stilla pd bénken da de ror utan de dker
fram och tillbaka. Roddtrikaerna, liksom béanken, har forsetts med en glidyta, en produkt
som hirstammar frn cellulosaindustrin. Arbalden har inte lingre den traditionella
formen, utan liknar en yxa. Modell har man tagit frdn olympiaklassernas
tdvlingsutrustning. Under de forsta aren satte man upp affischer om rodden pa viggar i
kommunen for att locka ortsbefolkningen till evenemanget. Nu dr Sulkavan Suursoudut

ett varumairke, kdnnt i hela landet och dessutom utanfor grinserna.

Eftersom det dr forst under de senaste tio dren som Sulkavaroddens deltagarantal Gkat
explosionsartat ir det inte ovintat att en stor del av de som deltog i undersokningen
hade rott motionsrodden endast ett fital ganger. Bland dem som ingick i min
stickprovspopulation fanns det sex personer som hade tilldelats titeln “roddradd —
soutuneuvos”, det vill siga deltagit tio ganger i Sulkavan Suursoudut. For en del verkar
detta vara en sporre att delta, men majoriteten har andra motiv som lockar dem tillbaka
ar efter &r. De allra flesta motionsroddare siger sig vara ndjda med evenemanget och
har man varit pa plats kan detta intygas. Deltagarna bjuds pa rodd, dans och fest genom
hela natten. Det dr glada miner som man mots av vid rastplatsen fér motionsroddarna
och det syns klart att det dr de sociala motiven som #r viktigast for ménga. Detta
antagande stimmer Sverens savil med denna undersdkning som med ett antal tidigare

undersokningar om massidrottsevenemang (Kalliopuska & Rahnasto 1989, Pasanen

1989).

Liksom den allminna trenden inom tribatsrodd &r utdvarna, deltagarna vid
motionsrodden inga direkta ungdomar. Medelaldern pd 41 &r talar for sig, det &r
minniskor i arbetsfor &lder som vill utmana sig sjialv och uppleva ett avkopplande
evenemang tillsammans med sina arbetskamrater eller andra bekanta som deltar i

rodden. Minga andra idrottsgrenar har arbetat hart for att fa juniorer och ungdomar med
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i sin verksamhet, men det #r inte situationen vid Sulkavan Suursoudut.
Sulkavaféreningen har ingen avsikt att dndra sitt koncept, och varfor skulle de gora det.
P& detta sitt slipper man problemen som de unga medfor och samtidigt dr ekonomin

sikrad, man nar ut till den massa som har det ekonomiskt vl stilit.

Faktorpoingens medeltal visar att de faktorer som bdde kvinnor och min har de
starkaste &sikterna om #r anstrdngning och prestation samt social samvaro. Social
samvaro nidmns i positiv bemirkelse, dessa motiv dr viktiga for deltagarna.
Anstringningen och prestationen kopplas i en del andra undersokningar (bl.a. Telama
1986) i stérre utstrickning vara motiv som minnen kopplar till sitt idrottsutdvande.
Motionsrodden vid Sulkavan Suursoudut ir ett motionsidrottsevenemang och detta
forklarar antagligen att minnen i denna undersokning inte anser anstrdngning och
prestation som speciellt betydelsefulla motiv. Populationen som deltar i Sulkavarodden
4r motiondrer och har inte si stark tdvlingsinstinkt som min i allméinhet i samhillet.
Trots allt stimmer denna undersdkning &verens med tidigare resultat i den mdn att
ménnen anser dessa motiv som viktigare #n kvinnorna. De sociala motiven &r viktiga
for bdde min och kvinnor, dven om kvinnorna i denna undersokning anser social
'samvaro som mera betydande foér deras deltagande #n ménnen. Telama (1986) har
kommit fram till att det 4r de yngre minnen som anser de motiv som 4r kopplade till
social samvaro speciellt viktiga. Eftersom jag inte har undersokt det samtidiga
sambandet for kon och alder vad betriffar motiven for deltagande, kan jag inte dra

nagra slutsatser om samma resultat som Telama kommit fram till gér igen i denna

population.

Trots att jag kunnat konstatera att deltagarna i motionsrodden inte &r tdvlingsinriktade,
Atminstone inte vad betréiffar deras deltagande i Sulkavarodden, kan man gott séga att de
4r aktiva idrottsutdvare. Genom att sl samman fragorna 8-10 i frdgeformuldret fick jag
fram en idrottsprofil for motionsroddarna. Fordelningen av deltagarnas idrottsprofil
stimmer inte dverens med normalfordelningen utan har en negativ sned fordelning.
Eftersom jag sjilv skapat idrottsprofilskalan kan jag stdlla mig aningen kritiskt till den.
Fordelningen av idrottsprofilgrupper gjordes med omtanke och baserade sig pa hur ofta
och hur linge roddarna motionerade samt hur anstringande motion de utdvade.

Svarsalternativen grundar sig pa samma fordelning som Silvennoinen (1987) anvént sig
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av 1 sin doktorsavhandling. Idrottsprofilen har forutsittningar for en hog validitet och da

dr slutsatsen den att deltagarna i motionsrodden &r aktiva idrottsutdvare.

Eftersom gruppen passiva motionédrer blev liten bér man se pa resultaten med ett visst
forbehdll. De passiva motiondrerna anser motiven som &r kopplade till kondition och
hilsa mindre viktiga én sdvédl medelmotionirerna som de aktiva motionirerna. Detta
resultat kan anses vintat eftersom de roddare som inte motionerar aktivt i det dagliga

livet knappast lidgger storre vikt pa dessa faktorer under ett evenemang som Sulkavan

Suursoudut.

I allménhet kan man liksom Telama (1986) pasta att idrotten har olika betydelse for
manniskan under olika livsperioder. P4 grund av detta forédndras motiven for idrott en
del med aldern. De mest allménna motiven som avkoppling och rekreation, upplevelser
i naturen och forbittrandet av den allménna konditionen halls ritt stabila hos vuxna. De
tydligaste skillnaderna upptrider bland de sociala motiven och speciellt bland ménnen.
Aven i denna undersokning finns en signifikant skillnad mellan &ldersgrupperna vad
betriffar de sociala motiven. Resultatet har samma tendens som vad betriffar kvinnorna
i Telamas undersokning. Skillnaderna mellan aldersgrupperna &r inte stora men 30-39
dringarna anser de sociala motiven mindre viktiga dn 40-49 &ringarna. Vad betriffar
faktorn foér kondition och hilsa #r skillnaderna klarare och sammanfaller med vad
Telama (1986) har beskrivit. Ju &dldre man blir desto storre vikt ligger man pé
konditionen och hilsan. De som #r dver 50 ar har mojligen redan sjdlva upplevt ndgra
‘héilsoproblem eller atminstone blivit pAminda om hur viktig hdlsan och konditionen dr

genom att nagon bekant insjuknat. Hilsoriskerna blir mera verklighetsnéra.

Laakso (1986) péstar att idrottsutovandet &r aningen vanligare bland stadsbefolkningen
4n bland dem som ir bosatta pd landsbygden. Skillnaderna uppstar @ndé inte entydigt
genom boningsorten, utan det dr andra faktorer som yrke och utbildning som har storre
inverkan pd aktiviteten. Min undersdkning visar inga storre skillnader mellan
boningsorterna forutom i faktorn avkoppling och rekreation. Jag hade inte viintat mig att
avkoppling och rekreation skulle vara viktigare motiv att delta for de motionsroddare
som dr bosatta pd en liten ort 4n for dem som kommer frdn huvudstadsregionen.
Antagandet var att Sulkavarodden skulle locka dem som normalt lever i

huvudstadsregionens hektiska liv till avkoppling samt lugn och ro.
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Trots att Laakso (1986) har fatt resultat i sin undersdkning som tyder pd att
idrottsutdvandet dr allménnare bland personer med hogre utbildning 4n hos ldgre
utbildade, kan jag inte se nagot klart férklarande samband mellan utbildning och motiv
for deltagande i Sulkavarodden i min undersokning. Detta beror till stor del pa att jag
gjort en indelning av utbildningsnivderna som resulterar i att jag inte fick tillrdckligt
stort antal personer i varje grupp. Min analys visar att det skulle finnas signifikanta
skillnader vad betriffar flera faktorer och mellan olika grupper. Dessa resultat kan inte
bidra till att dra nagra som helst slutsatser. De enda resultaten som kan anses
tillforlitliga 4r de som visar skillnader mellan hogre och lidgre utbildade personer vad
betriffar motiven som ér kopplade till anstringning och prestation. Personer bland
motionsroddarna som har en yrkesskolexamen som utbildning anser dessa motiv som
mera  betydelsefulla for deras deltagande 1 Sulkavarodden dn  bade
yrkeshogskoleutbildade och hogskole/universitetsutbildade. Mitt antagande &r att de
som har en yrkesskolexamen vanligen har ett fysiskt jobb och dr vana att anstridnga sig
fysiskt. Detta kan resultera i att de kinner anstréngningen och prestationen som
naturliga kinslotillstdnd dven da de skall delta i ett motionsidrottsevenemang. Eftersom
jag inte har undersokt samtidiga samband kan jag inte dra nagra slutsatser om det &r
utbildningsnivdn som bidrar till dessa skillnader eller om det finns nagon annan

forklarande variabel.

Deltagarantalet vid Sulkavan Suursoudut har med f& undantag 6kat varje ar och det
bidrar till att det alltid finns nya roddare som deltar i massidrottsevenemanget. D3 jag
undersokte skillnaderna mellan olika gruppers motiv for att delta, vintade jag mig fa se
resultat med signifikanta skillnader mellan personer som deltog for forsta gangen i
Sulkavarodden och dem som hade rott tidigare. Jag antog att ett tidigare deltagande
kunde ha fort med sig ett annat forhallningssitt till evenemanget 4n om man var novis
och deltog for forsta gingen. Overraskande var att analysen resulterade i att endast
bland motiven som var kopplade till naturupplevelser uppstod en signifikant skillnad
mellan dessa tvd grupper. De som tidigare varit med om att f& se de naturskdna vyerna i
insjo-Finland ansag ockséd dessa motiv som viktigare. Det kunde vara intressant att se

om instédllningen hade dndrat for dem som inte deltagit tidigare efter att de rott strickan.
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Jag hade sjdlv fatt en bild av att Sulkavan Suursoudut &r ett evenemang dér hela
familjen deltar, i samma stil som orienteringens Jukola-budkavle. Min undersdkning
visade i alla fall nigot helt annat. Ungefir tre fjirdedelar av deltagarna har inte familjen
pé ndgot sitt inblandad i massidrottsevenemanget. I motivmataren fanns ett pastaende
dér jag ville ha reda pa om deltagarna ansag familjens samvaro som ett viktigt motiv for
deltagande. Detta var en av de motivvariabler som limnades bort frin den slutliga
faktorlosningen. Podngmedeltalet for variabeln familjens samvaro rérde sig kring 1,5,
vilket visar att detta motiv inte alls &r viktigt for delatgandet i Sulkavarodden. Sjélvklart
finns det undantag. En del kyrkbétslag ar uppbyggda kring familjer och slidktingar, men

majoriteten ser detta evenemang som en mdojlighet att frigora sig frdn hemmet.

Som en vidare undersékning kring detta omrade kunde vara att kontrollera samtidiga
samband mellan olika oberoende variabler. Detta skulle ge en klarare bild av vad som
ar de egentliga orsakerna till variationer inom motiven. Utbver detta skulle det vara
intressant att ta med ett stickprov frén tivlingsklasserna och se hur detta paverkar

skillnaderna i motiv for deltagande.
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Hyvi Retkisoutaja! BILAGA 1
: (1/3)
Olen liikuntatieteiden ylioppilas Jyvaskyldn Yliopistosta ja teen opinndytetyotd
Sulkavan Suursoutujen kehityksestd vuodesta 1968 tdméin pdivédn Suursoutuihin.
Oheisen kyselyn tarkoituksena on on selvittdd retkisoutajien osallistumismotiiveja,

ketkd osallistuvat Retkisoutuihin ja milld tavalla soutajien perhejésenet osallistuvat
tapahtumaan.

Tutkimustulokset julkaistaan Suomen Soutuliiton jésenlehdessid Airossa.
Kaikki tiedot kdsitellddn luottamuksellisesti.

Jorgen Lindblom

Liikunnan yli-oppilas

Jyviskyldn Yliopisto

KYSELYLOMAKE (vastaa kysymyksiin ja rastita sinulle parhaiten sopiva vaihtoehto)

1. Sukupuoli

| mies
a nainen

2. Syntymiévuosi
19

3. Siviilisdity
a naimisissa
a avoliitossa
. naimaton
a eronnut

(] leski

4. Perhetilanne
4 ei lapsia
Q yksi lapsi
Q kaksi lasta
| kolme lasta tai enemman

S. Asuinpaikka
Paikkakunnan nimi:

6. Loppuunsuoritettu koulutus (korkein)
kansankoulu/peruskoulu
keskikoulu

lukio

ammattikoulu

ammatti-instituutti
ammattikorkeakoulu
korkeakoulu/yliopisto

ooooood
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11.

12.

13.

14.
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Tydtilanne 2/3)
O ty6ton, kunika kauan olet ollut tydttomind?
Q osa-aikatyo

Q koko-aikatyo
. eldkkeelld

jos vastasit osa- tai koko-aikatyo, miki on ty6kuvasi/ammattinimikkeesi?

Kuinka usein harrastat keskim#irin liikuntaa?
ei lainkaan

vihemman kuin kerran kuukaudessa
vihemmén kuin kerran viikossa

kerran viikossa

2-4 kertaa vikossa

ldhes joka piivd

A oooood

uinka kauan harrastat keskimiirin liikkuntaa kerrallaan?
ei lainkaan
alle ¥z tuntia
15-1 tunti
yli 1 tunti

uinka rasittavaa on liikuntasi keskimé:irin?
el harrasta
ei hengésty eiké hikoile
hengistyy ja hikoilee jonkin verran
hengiistyy ja hikoilee runsaasti

oodoxy O0O0d0dOo

Miki/mitki ovat eniten harrastamasi liikuntalajit?

Onko timi ensimmiinen kerta kun osallistut Sulkavan Suursoutuihin?

Q kylla

o ei

jos vastasit ei, montako kertaa olet aikaisemmin osallistunut Sulkavan
Suursoutuihin? kerran/kertaa

Uskotko osallistuvasi Sulkavan Suursoutuihin myos tulevaisuudessa?

a kylld
a el
Miksi?

Miki on osallistumisessa Retkisoutuihin kaikkein tirkeinti tillid hetkelld ja
ovatko osallistumisen perustelut vuosien varrella muuttuneet?
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15. Miti niet tirkeiiksi osallistumisellesi Sulkavan Suursoutujen (3/3)
Retkisoutuihin?
Ei lainkaan Hyvin
tarkedksi tarkedksi
On aikaa ajatella 1

Terveyden ylldpitiminen
Upeat maisemat

Porukka, kaverit
Tyodkyvyn yllépitiminen
Mahdollisuus rentoutumiseen
Perheen yhdesséolo
Rusketus

Vastapaino tyolle

Kunto kuuluu velvollisuuksiin
Kaunis luonto

Hiki ja suihku

Koska muutkin osallistuvat
Kiireiden unohtaminen
Juhliminen, tanssiminen
Stressin purkautuminen
Sulkavan Suursoudut on in!
Painon sditely

Rasitus, ponnistelu
Festareiden tunnelma
Kunnon kohottaminen
Terveet elaméntavat
Kilpailu

Trimmattu vartalo

Mukava yhdesséolo
Ulkoilu

Itsensi voittaminen
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16.  Milli tavalla perheesi osallistuu Sulkavan Suursoutuihin?
Q ei osallistu milldén tavalla
0 yleisoni
Q huoltajina
a soutamassa

jos osallistuu, ketkd osallistuvat?
ja kuinka kauan oltu yhdessd mukana?

KIITOS VASTAUKSISTASI ! Vastauksesi on tirked Sulkavan Suursoutujen
edelleen kehittimiseksi. Hyvii keséin jatkoa!
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Kon
Man
Kvinna

Aldersfordelning
29 ér eller yngre
30-39 ar

40-49 ar

50 ar eller dldre

Civilstand
Gift
Samboende
Ogift
Franskiljd
Anka/inkling

Familjesituation
Inga barn

Ett barn

Tva barn

Tre eller flera barn

A) Boningsort
Huvudstadsregionen
Storstad > 50000 inv.
Stad 15000-50000 inv.

Stad, kommun < 15000 inv.

Utomlands

b) Lin

Sddra Finlands ldn
Vistra Finlands lidn
Ostra Finlands lin
Uleéborgs lidn
Utomlands .

Hogsta slutforda utbildning

Folk/grundskola
Mellanskola
Gymnasium
Yrkesskola
Yrkesinstitut
Yrkeshogskola
Hogskola/universitet

FREKVENSFORDELNING AV SVAREN I UNDERSOKNINGEN

116
88

20
63
70
48

109
25
41
26

65
29
67
43

51
34
61
57

97
39
62

11
14
13
53
30
48
37
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BILAGA 2

(173)



10.

11.

12.

Arbetssituation

Arbetslos 1
Deltidsjobb 6
Heltidsjobb 187
Pensionerad

Studerande 2

Hur ofta utévar du idrott (liikkunta)?

Inte alls 2

< | gdng/ménad 10
< 1 gang/vecka 20
1 gdng/vecka 33
2-4 ggr/vecka 96
Nistan varje dag 43
Hur liinge utévar du idrott (lilkunta) it gingen?
Inte alls 2

< Y2 timme 9
Y2-1 timme 113
> 1 timme 80

Hur anstringande iir den idrott du utdvar i medeltal?
Idrottar inte 2

Varken andfadd el. svettas 5

Aningen andfadd el. svettas 144

Mycket andfadd och svettas 53

Vilka ir de idrottsformer du utévar mest?
Rodd ' 18

Ovrig uthallighetsidrott 94
Konditionssal, aerobic eller

kampsport 9

Bollspel, racketsport 26

Blandat 46

Nyttoidrott 1

a) Ar detta forsta gingen du deltar i Sulkavan Suursoudut?
Ja 85

Nej 119

b) Om du svarade nej, hur minga ganger har du deltagit tidigare?
1 gang 26

2 ggr 30
3 ggr 22
4 gor 14
S ggr 10
6 ggr 5
7 ggr 2
8 ggr 2
9 ggr 3

69

(2/3)
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16.

10 ggr
11 ggr
14 ggr
17 ggr
18 ggr

—_ e e RO

Tror du att du kommer att delta i Sulkavan Suursoudut i framtiden?
Ja 183

Nej 13

Vet €] 8

Pa vilket sétt deltar din familj i Sulkavan Suursoudut?
Deltar inte alls 152

Som publik 3

Som servicepersonal 12

Ror 37

70
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BILAGA 3

KORRELATIONSMATRIS FOR MOTIVVARIABLERNA
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