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Tutkimuksen tarkoituksena oli maahanmuuttajanuorten kokemusten avulla selvittaa koulun
ja koululitkunnan haasteita ja mahdollisuuksia maahanmuuttajanuorten kotoutumisproses-
sissa. Tavoitteena oli saada tietoa siitd, miten monikulttuurisen koulun idea toteutuu tavoit-
teiden ja sisaltojen valossa haastattelemiemme nuorten kouluissa. Selvitimme myd6s nuor-
ten kokemuksia opettajista ja heidan monikulttuurisista taidoistaan opetuksessa. Maahan-
muuttajanuorten liikuntatuntikokemusten avulla pyrimme saamaan tietoa liikuntatuntien
mieluisuudesta seké sité kautta liikuntatuntien mahdollisuuksista nuorten kotoutumisen
edistdmisessa.

Tutkimuksemme oli menetelmaltadn laadullinen ja tutkimusotteemme fenomenologis-
hermeneuttinen. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla kahdeksaa islaminuskoista pako-
laisnuorta; neljaé poikaa ja neljaa tyttod. Haastattelemamme nuoret olivat idltddn 16-19-
vuotiaita ja he olivat asuneet Suomessa 3-7 vuotta. Aineisto koottiin joulukuun 2005 ja
helmikuun 2006 vélisend aikana Jyvéskylan maahanmuuttoviraston jarjestaméssa laksy-
kerhossa. Haastattelut olivat luonteeltaan puolistrukturoituja teemahaastatteluja, jotka ana-
lyysivaiheessa ensin litteroimme ja sitten teemoittelimme aineiston késittelya ja tulkintaa
varten.

Tutkimus osoitti, ettd koululla on keskeinen asema maahanmuuttajanuoren eldmassa. Kou-
lunkdynti vie paljon aikaa, koska vaikeudet kielen ymmartdmisessé hidastavat tunneilla
toimimista ja lisdavat kotitehtavien méaaraa. Nuorilla oli halu parjata elaméssa ja he kokivat
koulunk&aynnin lisdédvan mahdollisuuksia niin jatkokoulutus- kuin tyépaikankin saamiseksi.
Haastattelemiemme nuorten koulut eivat pystyneet toteuttamaan monikulttuurista opetusta
sille asetettujen tavoitteiden mukaisesti. L&hes kaikki nuoret mainitsivat kokeneensa rasis-
tista kohtelua koulussa toisten oppilaiden taholta, ja opettajilta toivottiin enemman taitoja
eri kulttuureista tulevien oppilaiden kohtaamiseen. Maahanmuuttajanuorten mielesté op-
pimista ja opettajien toimintaa vaikeuttavat suuret luokkakoot, jolloin maahanmuutta-
januorten erityistarpeiden huomiointi luokassa hankaloituu.

Koululiikunnasta ja litkunnanopettajista tutkimuksemme nuorilla oli vain hyvid kokemuk-
sia. Koulun liikuntatunteja pidettiin mukavina ja monipuolisina, ja niill& oli aineen nonver-
baalisen luonteen vuoksi muita kouluaineita helpompi pysya opetuksessa mukana. Huo-
mattavaa tuloksissa oli, ettd maahanmuuttajapojat harrastivat sadnnollisesti lilkuntaa va-
paa-ajalla, mutta tytoill& ei liikuntaharrastuksia juurikaan ollut. Maahanmuuttajatytot selit-
tivat harrastamattomuutta ajan tai kiinnostuksen puutteella. Lisaksi islamilaisen kulttuurin
sukupuolirooleihin kohdistamat odotukset ja ihanteet vaikuttavat naisten litkunnan harras-
tamiseen. Koulu oli tutkimuksemme tyt6ille Idhes ainoa paikka liikunnan harrastamiselle,
joten koululiikunnan tavoitteen, liikuntaan kasvattamisen merkitys korostuu entisestaan.
Koululiikunnan haasteena olisikin maahanmuuttajatyttéjen liikunta-aktiivisuuden lisaami-
nen.
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1 JOHDANTO

Syksylla 2005 Ranskassa, Pariisin 1dhidissa puhjenneet levottomuudet maahanmuutta-
januorten keskuudessa herattivat keskustelua maahanmuuttajanuorten sopeutumisesta uu-
teen yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Tanskalaisessa lehdessé kevaéalla 2006 julkaistut pilapiir-
rokset profeetta Muhammedista saivat islaminuskoiset nousemaan vastarintaan lansimaita
kohtaan ja uskonnolliset erimielisyydet sekd sananvapauden noudattaminen heréttivat laa-
jaa keskustelua. Tapahtuma nosti esille kulttuurien erilaisuuden, arvojen ristiriidat ja sen,

miten kulttuurien vélinen kommunikointi on avainasemassa ongelmia ratkottaessa.

Suomessa on niin eurooppalaisittain kuin pohjoismaalaisittainkin verrattuna vahan ulko-
maan kansalaisia. Ulkomaalaisviraston mukaan Suomessa asui vuonna 2005 113 990 ul-
komaan kansalaista, joka on 2,2 % koko maan vaestosta (Ulkomaalaisvirasto). Perusope-
tuksen oppilasméaérasta 16 000 ja lukion oppilasméaarasta 1890 oli ulkomaan kansalai-
sia/vieraskielisid vuonna 2005 (OpetushallitusB). Tilanne on muuttumassa, silla maahan-
muuttajien méaéra kouluissamme kasvaa jatkuvasti Suomen lisdéntyvan maahanmuuton
myo6ta. Ulkomaalaisten maarén kasvaessa on tarkedd olla tietoinen vaatimuksista, joita mo-

nikulttuurisuus yhteiskunnalle ja sen eri toimijoille, kuten opettajille asettaa.

Ajatus maahanmuuttajanuoria koskevan tutkimuksen tekemisesta syntyi syksylla 2005
maahanmuuttajien Pomppu-liikuntakerhosta. Eri kulttuureista seka eri liikuntakulttuureista
tulleiden lasten ja nuorten kohtaamisen mydté herdsi kysymys liikunnan roolista maahan-
muuttajien eldméssa. Liikunnanopettajina tulemme kohtaamaan maahanmuuttajaoppilaita
tydssamme, joten kiinnostuksemme kohdistui maahanmuuttajanuorten kokemuksiin lii-
kunnasta, koulusta ja koululiikunnasta. Myrenin (1999, 6) tutkimuksen mukaan liikunta
voi toimia yhtena maahanmuuttajien kotoutumisen vélineend, joten Kiinnostuksemme koh-
distui myos litkunnan, koulun ja koululiikunnan mahdollisuuksiin nuorten kotoutumispro-
sessin edistdmisessd. Tydssamme tuomme esille ndkdkulman, jossa kotoutumisprosessissa

on mukana niin vahemmistokulttuurit kuin valtavaestokin.

Loysimme useita maahanmuuttajista tehtyja tutkimuksia ja maahanmuuttajien kotoutumi-

sestakin tehtyja tutkimuksia 16ytyi jonkin verran, mutta erityisesti maahanmuuttajien lii-



kunta ja koululiikuntakokemuksia oli tutkittu verrattain vahan. Aikaisemmissa aihetta kos-
kevissa tutkimuksissa seka pro gradu -tutkielmissa oli haastateltu opettajia ja kysytty hei-
dan mielipiteitddn maahanmuuttajien opetuksesta. Meidan mielestimme tarkein eli oppi-
laan mielipide, ei tullut monessakaan tutkimuksessa esille. Tdaméan vuoksi halusimme tehd&
tutkimuksen, jossa haastatellaan maahanmuuttajanuoria ja selvitetdan heidan omia koke-
muksiaan liikunnasta, koulusta ja koululiikunnasta kotoutumisen valineind. Olemme haas-
tatelleet tutkimustamme varten neljaé pakolaistaustaista ja islaminuskoista maahanmuutta-
jatyttoa seka neljad@ maahanmuuttajapoikaa joulukuun 2005 ja helmikuun 2006 valisena
aikana.

Tydssamme kuvailemme aluksi omaa esiymmarrystimme aiheesta, jonka jalkeen avaam-
me monikulttuurisuuteen liittyvad, tydomme kannalta keskeisté k&sitteistoa seké kuvailem-
me maahanmuuttajien tilannetta Suomessa. Tamén jalkeen kasittelemme kotoutumispro-
sessia; sen eri vaiheita ja eri kotoutumismalleja. Tutkimuskysymykset ja tutkimusmene-
telmat johdattelevat tulososioon, jossa paneudumme ensin koulun rooliin ja sitten liikunta-
kasvatuksen tavoitteiden kautta liikunnan rooliin maahanmuuttajien kotoutumisessa.
TyOmme viimeisessd osiossa kokoamme yhteen tutkimuksemme tarkeimmét tulokset seka
pohdimme maahanmuuttajanuorten haasteita ja mahdollisuuksia niin koulun, liikunnan

kuin koululiikunnankin kannalta.



2 ESIYMMARRYS

Esiymmarrys on luontainen ymmarryksemme, jonka varassa toimimme arkieldaméssa. Tut-
kimuksen yhteydessa esiymmarrykselld tarkoitetaan kaikkia tutkijalle luontaisia tapoja
ymmartéad tutkimuskohde jonkinlaisena jo ennen tutkimusta. (Laine 2001, 30.) Sovellamme
tydssamme fenomenologista l&hestymistapaa, jonka avulla selvitetd&n ihmisen kokemuk-
sellista suhdetta maailmaan, jossa hén eldd. Fenomenologista ldhestymistapaa soveltavan
tutkijan on kuvattava omat lahtokohtansa, ennakko-oletuksensa ja ennakkokasityksensa
tutkijana. (Vilkka 2005, 136-137.) Tdman vuoksi kirjoitimme auki omat lahtokohtamme.
Esiymmaérryksen kirjoittaminen oli tydbmme esivaihe, jonka avulla pyrimme kuvaamaan

ennakkokésityksiamme aiheeseen liittyen.

Aloittaessamme tyotamme syksyll& 2005, tietoisuutemme maahanmuuttajista Suomessa oli
median luoman kuvan varassa. Maahanmuuttajien liikunnan harrastamisesta tai kotoutumi-
sesta meill& ei lilemmin ollut tietoa. Kiinnostuimme aiheesta maahanmuuttajille vedetyn
Pomppu-liikuntakerhon my6td, ja aloimme tutustua siihen tarkemmin. Olemme kumpikin
opiskelleet liikunta-alaa useita vuosia Jyvaskyldssé. Tdman lisaksi Terhi on ollut yhden
lukuvuoden Ruotsissa opiskelemassa kyseisté alaa ja Leena yhden lukuvuoden litkunnan
tuntiopettajana ylaasteella. Vaikka opintoja on takana jo paljon, ja kdytdnnon kokemusta-
kin lilkunnanopetuksesta jonkin verran, huomasimme, ettd tietomme maahanmuuttajista
oppilaina oli erittdin vahaistd. Halusimmekin l&hted tutustumaan aiheeseen tarkemmin.
Mit& enemman aiheeseen tutustuimme ja aiheesta luimme, sita tarkedmmaltd ja ajankohtai-
semmalta aihe tulevan tydmme kannalta tuntui. Motivaatiotamme ty6n tekemiseen on

mya0s lisdnnyt osittain aihettamme koskevien tapausten laaja kasittely medioissa.

Aluksi tuntui, ettd uusia kasitteitd oli ymmarrettavana ylitsepddsematon maard. Koska ai-
healue oli itsellemme vieras, vaati asiaan sisdlle paasy paljon lukemista ja uuteen asiaan
tutustumista. Vaikka lahdimme tydssamme liikkeelle kirjallisuuteen ja aikaisempiin tutki-
muksiin tutustumalla, siirryimme lyhyen perehtymisen jélkeen heti kentélle hakemaan vas-
tauksia meité askarruttaneisiin kysymyksiin. Saatuamme vastauksia haastattelemiltamme

maahanmuuttajanuorilta syvennyimme uudelleen Kirjallisuuteen, jolloin se aukesi aivan



uudella tavalla. Pystyimme yhdistamaan haastatteluissa esiin nousseet maahanmuuttajien

kaytannon kokemukset kirjallisuuden ja tutkimusten teoriatietoon.

Hyvéna esimerkkind ymmarryksemme lisd&ntymisesta on kasityksemme kotoutumisesta.
Ymmaérsimme kumpikin aluksi maahanmuuttajien kotoutumisella Suomeen tarkoitettavan
maahanmuuttajien sopeutumista suomalaiseen kulttuuriin. Ajattelimme, ettd maahanmuut-
tajien olisi tarkeda olla mahdollisimman paljon tekemisisséd suomalaisten kanssa, jotta he
omaksuisivat suomalaiset elamantavat. Asiaan perehtymattoming tama ajattelutapa tuntui
luontevalta. Assimilaatio eli sulautuminen on Forsanderin (2001, 37) mukaan ollut nako-
kulmana myds aikaisemmissa maahanmuuttotutkimuksissa. Vahitellen ajatus sulautumisen
pakosta kuitenkin hylattiin ja tavoitteeksi muodostui integraatio eli kotoutuminen (Forsan-
der 2001, 37). Integraatiossa pyritadn sekd sailyttdmaan omia kulttuuriperinteita etta yllapi-
tdmaan yhteyksia enemmistokulttuuriin (Berry 1996, 278-279). Kéaytdmme tyéssamme

sopeutuminen-sanaa synonyymina kotoutumiselle.

My06s omassa tydssdmme kaésitteet valkenivat meille véhitellen. Tarkempi perehtyminen
maahanmuuttajien kotoutumiseen sai meidat ndkemaan kulttuurien kohtaamisen kak-
sisuuntaisena prosessina, jossa muutoksia tapahtuu niin maahanmuuttajissa kuin valtavaes-
tossékin, ja tavoitteena on haastavuudestaan huolimatta monikulttuurisuus eli kulttuurien
rinnakkaiselo. Huomasimme myos, kuinka tarkeitd maahanmuuttajien kontaktit omiin
maanmiehiin kotoutumisen kannalta ovat. Kasityksemme muuttuminen maahanmuuttajien
kotoutumiseen vaikuttavista asioista oli ensiarvoisen tarkedd pro gradu -tydmme kannalta,
mutta vield tarkeampaa tulevan liikunnanopettajan tyon kannalta, koska maahanmuuttajien
kasvavan maaran myoté tulemme tydssémme liikunnanopettajina kohtaamaan eri kulttuu-
reista tulevia oppilaita. Nyt opetussuunnitelmien maahanmuuttajia koskevat tavoitteet tun-

tuvat huomattavasti selkeammilta.

Lahtokohtana tydssémme oli tarkastella maahanmuuttajien kokemuksia litkunnasta ja kou-
luliikunnasta niin heidan kotimaassaan kuin Suomessa. Tutkimuskysymysten suunnittelu-
vaiheessa pohdimme mahdollisia tulevia tutkimustuloksia, jotta saimme esioletuksemme
nakyvéksi. Yksi kasityksistamme oli, etta liikunta on kulttuuriryhmia yhdistava tekijé,

koska kielen oppimisella ei ole suurta merkitystéd. Muita kasityksidmme olivat, etta liikunta



ei nayttele kovin suurta osaa maahanmuuttajien eldméssa ja etta liikunta saattaisi auttaa

maahanmuuttajia kotoutumaan.

Tutkimuskysymykset elivat omaa eldaméansa ja muuttuivat jonkin verran prosessin aikana.
Lahdimme liikkeelle vain yhdesta tutkimuskysymyksestd, jonka jalkeen lisdsimme kysy-
myksi& koskemaan hyvinkin laajoja alueita ja lopulta tiivistimme ongelmat kahteen péaaky-
symykseen. Aineistosta esiin nousseiden seikkojen vuoksi tyomme lopulliseksi padalueeksi
muodostui pelkkien liikuntakokemusten sijaan koulu ja koululiikunta kotoutumisen véli-
neind. Laadulliselle tutkimukselle onkin Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2004, 155)
mukaan tyypillista, ettd tutkimussuunnitelma muotoutuu tutkimuksen edetessa. Tutkimus
etenee joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukaisesti (Hirsjarvi ym. 2004,
155). Koetimme aluksi pit&é kiinni alkuperaisesta suunnitelmastamme ja tyon painopisteen
muuttaminen tuntui hankalalta. Vahitellen kuitenkin uskalsimme antaa periksi, ja lopulta
aineiston “kuuntelu” ja suunnitelman muuttaminen aineiston perusteella tuntui jo luonnol-

liselta.

Tavoitteena tutkimuksessa on oman esiymmarryksen kyseenalaistaminen ja siita etaanty-
minen, jotta oma ymmérrys voisi laajeta (Laine 2001, 32-34; Varto 1992, 112-113). Omis-
ta ennakko-oletuksista irtaantuminen tuntui haastavalta, mutta pyrimme tyossdmme siihen.
Tosin Varton (1992, 87) mukaan ennakko-oletukset vérittdvat jokaisen havainnon, jolle

tutkimus perustuu, vaikka olisimmekin niista tietoisia.
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3 MONIKULTTUURISUUS - TEORIAA JA KASITTEISTOA

Monikulttuurisuus on laaja kokonaisuus, joten koimme hyodylliseksi avata siihen liittyvid,
oman tydmme kannalta olennaisimpia aihepiireja hieman tarkemmin. Valitsimme aihepii-
reiksi maahanmuuton, pakolaisuuden sek& kulttuurin. Lis&dksi kuvaamme kulttuurin alaké-
sitteista identiteettid, kommunikaatiota sek& uskontoa. Kuvaamamme késitteet valitsimme

seka teoriatiedon ettd aineiston perusteella.

3.1 Maahanmuutto

Maahanmuuttajiksi kutsutaan yhteisella nimikkeella kaikkia tiettyyn maahan muuttaneita
ulkomaalaisryhmié (Vartiainen-Ora 1996, 14). Jokainen vieraasta maasta tullut ihminen,
maahanmuuttaja, edustaa omaa kulttuuriaan (Wahlstrom 1996, 3). Maahanmuuttaja voi
olla paluumuuttaja, siirtolainen, pakolainen tai turvapaikanhakija (Peltonen 1998, 7; Varti-
ainen-Ora 1996, 14). Jasinskaja-Lahden, Liebkindin ja Vesalan (2002, 17) mukaan maa-
hanmuuttajien yleisimmaét syyt tulla Suomeen ovat paluumuutto, pakolaisuus, turvapaikan

hakeminen, avioituminen ja muut perhesyyt.

Kaésitteitd Peltosen (1998, 7-8) seka Vartiainen-Oran (1996, 11-14) kuvailujen mukaan
tarkentaaksemme, maahanmuuttajalla tarkoitetaan ulkomaalaista, joka muuttaa Suomeen
tarkoituksenaan asettua maahan pidempiaikaisesti. Ulkomaalainen on henkild, jolla on
jonkin muun maan kuin Suomen kansalaisuus. Paluumuuttajalla puolestaan tarkoitetaan
alkuperdiseen lahtdmaahansa takaisin muuttavaa henkil6a. Siirtolainen on vapaaehtoisesti,
toimeentulon hankkimiseksi, avioliiton, opiskelun tai muun vastaavan syyn vuoksi maasta
toiseen muuttava henkil®. Pakolainen on vainon pelosta joutunut muuttamaan kotimaastaan
ja turvapaikanhakija anoo suojaa seké oleskeluoikeutta eli pakolaisstatusta jattamalla tur-
vapaikkahakemuksen. (Peltonen 1998, 7-8; Vartiainen-Ora 1996, 11-14.) Tutkimustamme
varten haastattelemamme maahanmuuttajanuoret olivat kaikki tulleet Suomeen pakolaisi-

na, joten kasittelemme pakolaisuutta vield tarkemmin seuraavassa kappaleessa.
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3.2 Pakolaisuus

Yhdistyneiden Kansakuntien pakolaisten oikeusasemaa koskevan yleissopimuksen mukaan
pakolaisuus mééritellaan seuraavasti: ’Pakolainen on henkil®, jolla on perusteltua aihetta
pel&té joutuvansa vainotuksi rodun, uskonnon, kansallisuuden, tiettyyn yhteiskuntaluok-
kaan kuulumisen tai poliittisen mielipiteen johdosta, joka oleskelee kotimaansa ulkopuolel-
la ja on kykenematon tai sellaisen pelon johdosta haluton turvautumaan sanotun maan
suojaan; tai joka olematta minkdan maan kansalainen oleskelee entisen pysyvan asuin-
maansa ulkopuolella ja edellda mainittujen seikkojen téhden on kykeneméton tai sanotun
pelon vuoksi haluton palaamaan sinne.” (Vartiainen-Ora 1996, 11.)

Tama YK:n madritelma on kéyttssa kaikissa pakolaissopimuksen allekirjoittaneissa maissa
(Vartiainen-Ora 1996, 11). Kyseisen sopimuksen velvoittamana YK:n alainen kansainvéli-
nen yhteis0 on lupautunut antamaan apua, jos ihminen ei voi olla enéé riippuvainen oman
kotimaansa tarjoamasta suojelusta. Myds Suomi on allekirjoittanut sopimuksen, jonka mu-
kaan sen tulee tarjota pakolaiselle turvapaikka, mikéli perustellut syyt vainottuna ololle tai
sen pelolle pakolaisen kotimaassa ovat olemassa. (Alitolppa-Niitamo 1993, 15.) YK-liiton
(Suomen YK-liitto) mukaan pakolaisten maara maailmassa kasvaa jatkuvasti. Samaan ai-
kaan, kun osa pakolaisista palaa jo takaisin kotimaahansa, ajavat erilaiset etniset konfliktit
uusia ihmisia pakenemaan omista kotimaistaan. Kymmenen vuoden kuluessa maailman
pakolaisten maara on kaksinkertaistunut. Tall& hetkella pakolaisia arvioidaan olevan yli 25
miljoonaa, joista suurin osa on jo muutenkin ylikansoitetuissa Afrikan ja Aasian maissa.
Todellisuudessa pakolaisia on vield enemman johtuen YK:n Geneven sopimuksen tiukoista
pakolaisuuden arviointikriteereistd. (Suomen YK-liitto.) Tilastokeskuksen (Tilastokesku-
sA) mukaan vuonna 2004 Suomessa asui 25 114 pakolaista ja turvapaikkaa haki 3861 hen-

kiloa.

Ihmiset pakenevat kodeistaan sodan, vainon, nalén, turvattomuuden, ympéristokatastrofin
tai kuolemanpelon vuoksi. Pako on usein viimeinen epatoivoinen henkiinjadmisyritys ja
pakolaisten toiveena onkin pééstd aloittamaan eldménsé uudelleen toisessa, turvallisem-
massa yhteiskunnassa. (Alitolppa-Niitamo 1993, 15-16; Wahlstrom 1996, 51.) Laitisen
(1985, 12-15) mukaan pakolaisuudesta saattaa syntya monenlaisia traumoja. Pakolaisuuden

vaikutukset kestavat lapi loppueldman ja sdilyvat jopa yli sukupolvien. Toisaalta taas on
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pakolaisia, jotka eivat koe pakoa omasta kotimaastaan ollenkaan stressaavana tai traumaat-
tisena. Jokaisen pakolaisen tilanne on erilainen ja ainutlaatuinen. On esimerkiksi aivan eri
asia paeta yksin tai koko perheen kanssa. Myds uuden maan etdisyys kotimaasta vaikuttaa

pakolaisuuden kokemiseen. (Laitinen 1985, 12-15.)

Laitinen (1985, 12-15) kuvaa pakolaisuuden siséltdvén vaiheita, jotka ovat psyykkisesti
vaikeita ja saattavat tulla esiin vasta myohemmin erilaisina oireina. Kotimaassa koettu pel-
ko tai vaino ja siitd seurannut paatos paeta ovat omasta kotimaastaan pakenevan ihmisen
ensivaiheita. Pakomatka ja turvapaikan saavuttaminen sisaltavat paljon jannitysté ja huolta
tulevasta. Jo pakolaisleirilla saatetaan kokea ensimmainen kulttuurishokki, kun ymmarre-
taan erilaisuus. Pakolaisleireilla vietetty aika vaikuttaa olennaisesti pakolaisen psyykkiseen
mielentilaan. Erityisen suuri stressin aiheuttaja on turvapaikka-p&atoksen odottaminen.
Uuteen maahan saapumisen jalkeen pakolaiset kokevat usein niin sanotun toisen kulttuu-
rishokin. Monet asiat, kuten ilmasto, ruoka, kieli ja koulujarjestelma ovat erilaisia koti-
maahan verrattuna. (Laitinen 1985, 12-15.)

3.3 Kulttuuri

Kulttuurin tarkasteleminen liittyy vahvasti tutkimuksemme ldhtékohtiin. Kulttuurista on
monia erilaisia mééaritelmia ja onkin vaikea 10ytaa edes tydmme kannalta vain yhté oikeak-
si hyvéksyttya sisaltod. Kulttuuri-kasitteen laajuutta kuvaa Samovarin, Porterin ja Stefanin
(1998, 53) nédkemys, jonka mukaan kulttuurilla kasitetddn tietyn ryhmén ja sen yksiloiden
tietoa, kokemuksia, uskomuksia, arvoja, asenteita, tarkoituksia, hierarkioita, uskontoja,
aika-kaésitystd, rooleja, tila-suhteita, kasityksia maailmankaikkeudesta sekd materiaalista
periméa. Alitolppa-Niitamo (1993, 18-19) ja livonen (1997, 27) kuvailevat kulttuuria
konkreettisemmin. Heiddn mukaansa kulttuuri muodostuu tavasta ajatella, tuntea, kokea ja
reagoida. Se on muun muassa tapa asua tietylla tavalla, laittaa tietynlaista ruokaa, pukeutua
tietynlaisiin vaatteisiin tai tehda tietynlaisia toita. (Alitolppa-Niitamo 1993, 18-19; livonen
1997, 27.) Jokainen kulttuuri on muodostunut tarkoituksenmukaiseksi juuri sithen ympa-
ristoon, jossa se vaikuttaa, ja kulttuuria voidaan kuvainnollisesti pitédd ihmisyhteison per-
soonallisuutena (Alitolppa-Niitamo 1993, 18, 110).



13

Kulttuuriin liitetddn vahvasti historiallinen ndkékulma. Alitolppa-Niitamo (1993, 18) seka
Samovar ym. (1998, 105) kuvaavat kulttuurilla k&sitettdvan kaikkia niita asioita, joita ih-
miset ja kansat ovat oppineet historiansa aikana tekemaan ja arvostamaan, joihin he ovat
oppineet uskomaan ja joista he ovat oppineet nauttimaan. Perimé ei ole geneettinen, vaan
kulttuuri opitaan lapsuudessa ja nuoruudessa perheeltd. Vanhemmat siirtavéat késitykset
sukupuoliroolista, individualismista/kollektiivisuudesta, i&sté ja sosiaalisista taidoista lap-
silleen ja ndma aikanaan omille lapsilleen. (Samovar ym. 1998, 105-111.) Tapahtumaa,
jossa lapset ja nuoret muokkautuvat yhteiskunnan jaseniksi, kutsutaan sosialisaatioksi
(Mikkola & Heino 1997, 17-18). livonen (1997, 27) nékee kulttuurin eldaméantapana ja sosi-
aalisen ympariston paikkana, johon ihminen liittyy eldékseen kulttuuria todeksi ja luodak-
seen itselleen ja perheelleen eldméan kannalta siedettévat olosuhteet. Hanen mukaansa kult-
tuuri koostuu aikaisemmilta sukupolvilta perityn ja opitun liséksi siitd, mitd tdhan on itse
lisdnnyt (livonen 1997, 27).

Omasta kulttuuristamme olemme Alitolppa-Niitamon (1993, 141-142) ja Samovarin ym.
(1998, 57-58) mukaan oppineet edellisten lisaksi sen, miten havainnoimme maailmaa. Jo-
kainen ihminen valikoi, arvioi ja organisoi subjektiivisesti ympéristosta tulevaa informaa-
tiotulvaa. Oma uskomus-, arvo- ja asennejarjestelma, maailmakatsomus ja esimerkiksi per-
hemalli ja koululaitos vaikuttavat havaintoihimme ja siihen, millaisen merkityksen havain-
noimillemme ilmidille annamme. My0s tapa paatelld asioita ja ratkaista ongelmia vaihtelee
kulttuureittain. Liséksi kulttuureissa on erilaisia aikakasityksia, erilaisia merkityksia hiljai-
suudelle ja eri kasityksia ihmisen henkilokohtaiselle tilalle. (Alitolppa-Niitamo 1993, 141-
151; Samovar ym. 1998, 57-58.)

3.3.1 Identiteetti

Liebkindin (1994, 22) seka Talibin, Lofstromin ja Meren (2004, 35-39) mukaan kulttuuri
ja identiteetti ovat kiintedsti yhteydessa toisiinsa. Kulttuuri-identiteettia kuvaillaan kulttuu-
riryhméan kohdistuvana yhteenkuuluvuuden tunteena ja yhteisind arvoina, yhteisena histo-
riana, kielend ja perinteeseen perustavana kayttdytymisend. Kulttuuri-identiteetti ilmenee
tietyn ryhmdn annettujen ominaisuuksien kautta. Sen kasitykset muuttuvat suhteessa ihmi-

sen elinaikaan ja historialliseen ajankulkuun. Ihminen samaistuu yleensa vain tiettyyn
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osaan jostakin kulttuurista ja omaksutun osuuden suuruus vaihtelee. Eri kulttuurin osia
ovat esimerkiksi Kieli, tavat ja perinteet. On tarke&é tietad, miten eri kulttuuri-identiteetit
ovat muotoutuneet ja miten ne eroavat toisistaan, jotta voitaisiin paremmin ymmartaa var-
sinkin perinteisiin, kollektiivisuutta korostaviin kulttuureihin kuuluvien maahanmuuttajien

ja heidan lastensa sopeutumisprosesseja. (Liebkind 1994, 22; Talib ym. 2004, 35-39.)

Alitolppa-Niitamo (1993, 41-42) kuvaa identiteetin antavan pysyvyyden ja jatkuvuuden
tunteen itsesta ja vakauden tunteen omalle olemassaololle. Lapsi alkaa jo hyvin varhain
kokea itseddn ja omaa arvoaan sen mukaan, miten ymparisté héneen suhtautuu (Alitolppa-
Niitamo 1993, 42). Identiteetin sailyttdminen on erityisen vaikeaa silloin, kun se ei saa
tukea muilta ja maastamuuton yhteydessé tapahtuukin identiteetin uudelleen méaarittelya.
Uudessa maassa kanssaihmiset madrittelevat maahanmuuttajan aivan eri tavalla ja pitavéat
erilaisena kuin mihin h&n on tottunut ja miksi han itsensa kokee. Tavoitteena on kansalli-
sen kulttuuri-identiteetin rinnalle kehittyvd monikulttuurinen identiteetti. (Alitolppa-
Niitamo 1993, 42-43; Vartiainen-Ora 1996, 87.)

Kaikki haastateltavamme olivat idltddn 16-19-vuotiaita ja eldvat todennékdisimmin Vilk-
ko-Riihelan (1999, 248) mukaan seestymiskaudeksi nimitettyd ikékautta. Seestymiskaudel-
la nuori etsii omaa identiteettiadn. Nuoren ihmisen identiteetin etsintda ja muokkautumista
auttavat toveripiiri, parisuhde ja kodin suhtautuminen itsenaistymispyrkimyksiin. Myos
menestyminen opinnoissa, muilta saadut palautteet ja onnistumisen kokemukset muokkaa-
vat identiteettid. Harrastusten ja erilaisten ryhmien jasenyyden kautta nuori toimii erilaisis-
sa rooleissa ja kokeilee tehtavid, jotka mahdollisesti tulevat osaksi hanen identiteettiaan.
(Vilkko-Riiheld 1999, 248.) Kyseista ikékautta voidaan Alitolppa-Niitamon (2003, 19)

mukaan kuvata myos siirtymavaiheena, jossa siirrytadn lapsuudesta aikuisuuteen.

Maahanmuutto ja pakolaisuus ovat ikakausien liséksi siirtymid, siirtymia yhteiskunnasta
toiseen ja niiden haasteena on muun muassa taysivaltaisen jasenyyden saavuttaminen uu-
dessa yhteiskunnassa (Alitolppa-Niitamo 2003, 19). Maahanmuuttajanuoren onkin omaan
ikaansé ja kasvuunsa liittyvien kehitystehtavien tayttamisen liséksi selvittdva muuton aihe-
uttamista kehitystehtéavista (Peltonen 1998, 10). Alitolppa-Niitamon (2003, 19) tutkimuk-
sen mukaan siirtymét voivat olla hyvinkin haasteellisia maahanmuuttajanuorelle. Maa-

hanmuutto on yksi vakavimmista uhista varsinkin nuoren ihmisen identiteetille, koska epé-
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varmuus ja identiteetin pirstaloituminen heikentévat pysyvyytté ja varmuutta. Uudessa
maassa koettu syrjinta saattaa vaurioittaa yksilon minakasitysta. (Talib ym. 2004, 36.)
Nuorten itsetunto onkin kovalla koetuksella, kun ei osaa Kielta, eikd pysty tekemaan itse-
aan ymmarretyksi (Peltonen 1998, 10). Lasten ja nuorten identiteetin tukemisella ja véa-
hemmistoperheiden kulttuurin tukemisella on Mikkolan ja Heinon (1997, 40) mukaan kes-

keinen vaikutus vahemmistolasten hyvinvointiin.

3.3.2 Kommunikaatio

Kulttuuri luo Alitolppa-Niitamon (1993, 140-141) mukaan pohjan sille, miten yksilo oppii
kommunikoimaan toisten kanssa ja miten han oppii tulkitsemaan toisten viesteja. Samovar
ym. (1998, 22) kuvaavat kommunikaation liittyvan identiteetin tavoin hyvin vahvasti kult-
tuuriin ja Kieli on tarkeé osa identiteettia. Ihmisten vélisen yhteyden perusta on kommuni-
kaatio. Sen avulla on mahdollista tdismentd4 maailmaa ja luoda tarkoituksia asioille. Kielen
oppiminen ja kayttdminen on peréisin kulttuuritaustasta. Yhteiskunnassa eldmiseksi ja kult-
tuurin séilyttamiseksi ihmisten taytyy kommunikoida. Kommunikaatio on yksilon kayttay-
tymistd, joka syntyy halusta olla vuorovaikutuksessa muiden yksildiden kanssa ja joka
toimii yhdistavana siteend erillisten ihmisten valilla. Aina kun ihmiset ovat tekemisissa

toisten ihmisten kanssa he kommunikoivat. (Samovar ym. 1998, 22.)

Kommunikatiivinen kayttaytyminen voi Alitolppa-Niitamon (1993, 138) mukaan olla seka
verbaalista ett4 nonverbaalista. Monet nonverbaalisista tekijoistd, joiden varassa verbaali-
sen viestinnan merkitys suureksi osaksi on, ovat kulttuurisidonnaisia; ne tulkitaan eri kult-
tuureissa eri tavoin. Olemme oppineet nonverbaalisten viestien eli &&nenpainojen, ilmei-
den, eleiden ja koko kommunikaatiokontekstin tulkitsemisen ympdristéllemme ja kulttuu-
rillemme ominaisella tavalla. Kun olemme vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa,
kayttdytymisemme saa aikaan vastapuolessa reaktion sen mukaan, millaisen merkityksen
vastapuoli kéyttaytymisellemme antaa ja viestin merkityksen tulkinta on aina suhteessa

vastaanottajan aikaisempiin kokemuksiin. (Alitolppa-Niitamo 1993, 138-141.)

Sanojen ja kasitteiden merkitys verbaalisessa viestinndssa voi vaihdella kulttuureittain. Eri

sukupolvilla ja eri sosiaaliluokkien kayttaytymiselld saattaa myos olla omat kulttuurisidon-
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naiset norminsa, ja kayttdytymiset tulkitaan naiden perusteella. (Alitolppa-Niitamo 1993,
138-141.) Skutnabb-Kangas (1988, 13) kuvaa verbaalisen viestinnan eli kielen yhdyssi-
teeksi ihmisten vélilla. Kielen kautta kommunikoidaan; luetaan tai kuunnellaan seké jarjes-
tetdan elaméa. Kielen kautta saadaan myds menneiden sukupolvien kulttuuriperinté ja kie-

len avulla siirretédédn se edelleen seuraaville sukupolville. (Skutnabb-Kangas 1988, 13.)

Kim (2001, 72) kuvaa kommunikaation roolia erittdin tarkeaksi uuteen kulttuuriin sopeu-
tumisessa. Erityisesti uudessa ymparistdssa toteutetun kommunikaation laadulla ja mééaral-
I& on vaikutusta maahanmuuttajan sopeutumisprosessissa. Lewiksen (1948) mukaan yksi-
I6n jasenyys yhteisdssé on suoraan riippuvainen hénen kyvystaan kommunikoida toisten
ihmisten kanssa (ks. Kim 2001, 72). Kun yksil6 alkaa ymmartda enemman paikallista
kommunikaatiotapaa, han erottaa paremmin yhtélaisyydet ja erot oman kulttuurinsa seka
uuden kulttuurin kommunikaatiotapojen valilla. Maahanmuuttajan tulee oppia ja siséistaa
uuden kulttuurin verbaaliset ja nonverbaaliset symbolit, koodit ja tarkoitukset, jotta hén

oppii reagoimaan ja toimimaan kommunikointitilanteissa oikein. (Kim 2001, 72.)

Skutnabb-Kangas (1988, 38) méaérittelee didinkieleksi sen kielen, jonka ihminen on oppi-
nut ensin ja johon han samaistaa itsensa. Suni (1996, 37-38) on tutkinut maahanmuuttajien
suomen Kielen taitoa peruskoulun péattévaiheessa. Tutkimus osoitti kielenkéyton eriytyvén
tilanteiden ja sosiaalisten verkkojen mukaan. Vaikka nuorilla maahanmuuttajilla oli paljon
suomalaiskontakteja, he kayttivat kotona selvésti enemmaén &idinkieltd kuin suomea. Kou-
lutunneilla Suomen kielen puhuminen oli yhteydessa siihen, miten hyvin suomea osataan.
Koulussa suomi hallitsi oppitunneilla, mutta vélitunneilla kaytettava kieli oli yhteydessa

siithen, minka kielisi& parhaat ystévat olivat. (Suni 1996, 37-38.)

Sunin (1996, 62-64) tutkimuksen mukaan suullinen Kielitaito ja etenkin puhuminen o0soit-
tautuivat yleensa nopeimmin kehittyvaksi kielitaidon osa-alueeksi ja tekstin ymmartdminen
hitaimmaksi osa-alueeksi. Nuorten maahanmuuttajien hyva puhumistaito selittynee ainakin
osittain sill&, ettd heilla on yleensd melko paljon suomalaiskontakteja. Myds suomen kielen
puhumistaitoon on perinteisesti panostettu enemman kuin puheen ymmartamisen taitoon.
Kirjoittaminen osoittautui tasoltaan lahes samanlaiseksi kuin tekstin ymmartdminen ja mo-
nelle Kirjoittaminen osoittautui kirjoitusjarjestelmén vuoksi myds motorisesti vaikeaksi ja
hitaaksi. (Suni 1996, 62-64.)
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Maahanmuuttajien kielen oppimista tutkineen Skutnabb-Kankaan (1988, 74-76) mukaan
kielellisistd vahemmistoista tulevilla lapsilla on voimakas ulkoinen paine oppia enemmis-
tokieli ja usein voimakas sisdinen paine tulla kaksikielisiksi. Epaonnistumisen uhka on
suurempi kuin minkaan muun ryhmén jasenilld, koska yhteiskunnat jarjestavat harvoin
koulutuksen siten, ettd vahemmistdlapsilla olisi hyvat mahdollisuudet korkeatasoiseen kak-
sikielisyyteen. (Skutnabb-Kangas 1988, 74-76.) Kielen oppiminen tapahtuu vuorovaiku-
tuksen myo6ta ja vuorovaikutus on erityisen keskeisessa asemassa silloin, kun kielta opetel-
laan sellaisessa ympaéristssa, jossa se on valtakielen asemassa (Suni 1996, 29). Skutnabb-
Kangas (1988, 74-76) toteaakin, ettd koulun opetusjarjestelman tulisi ottaa huomioon oppi-

laiden lahtokohdat koulutusmalleja valittaessa, jotta oppimisessa saavutettaisiin hyva tulos.

3.3.3 Uskonto — Islam

Uskonto liittyy identiteetin ja kommunikaation tavoin kiintedsti kulttuuriin, silla se muo-
dostaa maailmankatsomuksemme (Samovar ym. 1998, 90). Maailman suurilla uskonnoilla
on paljon yhteisia piirteitd, mutta myds eroavaisuuksia. Yhteisté kaikille on kirjoitettu teks-
ti kuten koraani, usko johonkin tiettyyn kohteeseen, uskonnolliset rituaalit, spekulaatio
seka etiikka. (Samovar ym. 1998, 92-93.) Koska kaikki tutkimusta varten haastattelemam-
me nuoret olivat islaminuskoisia, keskitymme téssa kappaleessa kuvailemaan islaminus-
kontoa seka sille tyypillisia piirteitd hieman tarkemmin. Naimme islaminuskonnon kasitte-
lyn tarpeellisena myds sen vuoksi, etta islam on hyvin kokonaisvaltainen uskonto ja kos-

kettaa eldman jokaista osa-aluetta (Samovar ym. 1998, 96).

Lehtisen, Ghannoun, Duhin ja Jaman (2003, 12-15) mukaan islam tarkoittaa suomeksi alis-
tumista ja kuuliaisuutta Jumalalle, seka rauhaa ja puhtautta. Puhtaus ymmaérretéan seka
henkisend, ettd ruumiillisena puhtautena. Keskeisinté islamissa on Jumalan ykseys ja Ju-
mala Allah nahddan yhtena ainoana, kaiken ylapuolella olevana, tadydellisend ja ikuisena
kaikkivaltiaana. Ihminen, jonka uskonto on islam, on muslimi. Islam on levinnyt ldhes
kaikkialle maailmassa. Muslimeja arvioidaan olevan 1,2 miljardia. Suomessa muslimeja
asuu talla hetkelld 25 000-30 000. Suurin osa Suomen muslimeista on maahanmuuttajia ja
asuu paakaupunkiseudulla. (Lehtinen ym. 2003, 12-15.)
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Islamin paikallinen olemus vaihtelee maan kulttuurin mukaan, silla islam ja paikallinen
kulttuuri ovat usein sekoittuneet toisiinsa. Osalle muslimeista islam on kulttuuritaustaa,
mutta suurelle osalle se on elaméntapa. (Lehtinen ym. 2003, 12-15.) Muslimien ”pyha kir-
ja” on Koraani, joka opettaa muslimeille kuinka heidan tulee eldd elamansa alistuen taydel-
lisesti Allahin tahtoon. Sit4 pidetddn Jumalan sanana ja siihen suhtaudutaan erittain kunni-
oittavasti. (Keene 2004, 129.) Islamissa on viisi peruspilaria, jotka ovat keskeisia uskonnon
harjoittamisen muotoja. Pilarit ovat uskontunnustus, rukous, almuvero, paasto ja pyhiinva-
ellus mekkaan. (Hallenberg 1991, 50; Lehtinen ym. 2003, 12-15.) Suomeen maahanmuut-
tajana tulleen Ghannoun (2003, 18) mukaan maahanmuuttajan on erilaisen uskontonsa

seka aidinkielensa vuoksi usein hankala toimia uudessa yhteiskunnassa.

Muslimimaissa ihmiset eivét Lehtisen (2003, 24-25) mukaan asu yksin ja kulttuurit ovat
suomalaista kulttuuria sosiaalisempia. Perhe kasittadkin ydinperheen liséksi l&hisukulaiset.
Perheen merkitys islamin uskonnossa on suuri. Se on ydinyksikkd, jonka varaan islamilai-
nen yhteiskunta rakentuu. Perheelld on valta kasvatuksessa ja perheen tulee heijastaa isla-
min ihanteita, arvoja ja moraalia monin tavoin. Perhe ja yhteiskunta ovat sidoksissa toisiin-
sa, ja perhe on ik&&n kuin yhteiskunta pienoiskoossa, jossa sosiaalinen ja hengellinen ela-
ma huipentuu. (Lehtinen 2003, 24-25.) Lasten kasvatuksessa painotetaan omien vanhempi-
en kunnioittamista ja etenkin isén tottelemista sekéd hyvien tapojen ja joustavuuden oppi-
mista (Palomurto 1992, 157-158). Muslimit haluavat kasvattaa lapsistaan kunnon muslime-
ja ja kasvatusvastuu tdssa asiassa on ennen kaikkea kodilla, eika tata esimerkiksi koululle
haluta antaakaan (Lehtinen 2003, 23). Islamin arvojen periaatteellinen merkitys on suuri,

vaikkeivat ne joka suhteessa nékyisikaan kaytannossa (Lehtinen 2003, 24-25).

Islam kasittelee Kingman (1992, 45-46) ja Palomurron (1992, 149-161) mukaan naisen
asemaa ja tehtdvié lahinna suhteessa perheeseen, mutta ei kielld naisen osallistumista sosi-
aaliseen ja poliittiseen elamaan. Islamissa on kuitenkin selva hierarkkinen jarjestys, jonka
mukaan ylin johtoasema on miehell&. Moni musliminainen tunnetaankin vain miehen ni-
men kautta. Avioliitot ovat usein jarjestettyja ja ainoastaan miehen ja naisen vélinen seksu-
aalinen suhde avioliitossa on hyvaksyttava. Uskonnon kannalta naisen, niin kuin miehen-
kin, paatehtava on varjella itsensd, perheensa ja muslimiyhteisonsa puhtautta. Koska koti
on yhteiskunnan sydan, terveen yhteiskunnan turvaamiseksi naisen tehtdvaa kotona, oman

perheen parissa katsotaan ensisijaisen tarkeaksi. Islamin uskonto asettaa rajoituksia myos
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naisten pukeutumiseen. Naisen vaatetuksen tulee olla niin 16ysa ja kankaan niin paksua,
ettei puku paljasta hanen vartalonsa muotoja. Vain kasvot ja kadet saavat nédkya. (Kingma
1992, 45-46; Palomurto 1991, 149-161.)

Ebaughin ja Chafetzin (2000) mukaan uskonto saattaa muodostua maahanmuuttajalle uu-
dessa kotimaassa aikaisempaa tarkedmmaksi osaksi identiteettia (ks. Tiilikainen 2005, 69).
Synnyinmaassa uskonto on monelle itsestadn selvé asia, kun taas uudessa asuinmaassa,
mahdollisesti uskonnollisen vahemmiston edustajana, uskonnon merkitysté joudutaan poh-
timaan uudelleen. My6s muuttoon liittyviin mahdollisiin epdjarjestyksiin ja vieraantumisen
kokemuksiin reagoidaan usein uskonnon kautta. (Tiilikainen 2005, 69.) Tiilikaisen (2005,
135-140) somalialaisia maahanmuuttajanaisia ja heidan arjen uskonnollisuuttaan selvitta-
neen tutkimuksen mukaan, naisten arjen rutiinit ja myos islam voivat suojata hallitsemat-
tomuuden kokemiselta ja luoda jatkuvuuden tunnetta elaméan. Esimerkiksi rukousajat toi-
vat paivaan jarjestysta ja kontrollin tunteen muuttuvissa sosiaalisissa tilanteissa ja olosuh-
teissa. Uskonnollisten pyhien aikojen, erityisesti ramadanin ja pyhiinvaellusajan, syklinen

toisto muistuttivat tutusta vuotuisesta eldamanrytmisté. (Tiilikainen 2005, 135-140.)

Tiilikaisen (2005, 135-140) haastattelemien naisten kertomuksista kavi ilmi, ettd useimmat
naiset olivat oppineet Suomeen tulonsa jalkeen enemman islamista. Monet somalinaiset
olivat alkaneet my6s hunnuttautua Suomeen tulonsa jélkeen. Moskeijoissa kayville naisille
koraanikoulut, rukoukset ja luennot olivat paitsi uskonnollisia tilaisuuksia, myos tarkeita
sosiaalisia tapahtumia. Somalimiehet olivat tutkimuksen mukaan Suomeen tulleessaan
tavallisesti menettédneet asemansa perheen elattdjina ja sen myota tarkeén osan auktoriteet-
tiaan. Tyo6ttomyyden ja opiskelupaikan puutteen vuoksi miehet saattoivat vietta aikaa
moskeijoissa. Erityisesti ensimmaisind vuosina Suomessa moskeijasta tuli miehille tarkea
kokoontumispaikka, jossa heilla oli mahdollisuus tavata ystévia, saada informaatiota ja
samalla opiskella islamia. (Tiilikainen 2005, 135-140.)
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4 MONIKULTTUURISUUS SUOMESSA

Maahanmuuttajien mééran lisaéantyminen suomalaisessa katukuvassa oli eras tutkimuk-
semme lahtokohdista. Tdman vuoksi kuvaamme maahanmuuttajien maaraa seké sen lisdén-
tymistd Suomessa. Kokonaiskuvan saamiseksi esitimme myds suurimmat maahanmuutta-
jaryhmét Suomessa sekd maahanmuuttajien tilanteen Jyvaskylassé, jossa toteutimme tut-

kimuksemme.

Lahes yhté kauan kuin on ollut ihmisi&, on ollut myds monikulttuurisuutta, kulttuurien va-
listd vuorovaikutusta ja oppimista (Piippo 1999, 52). Matinheikki-Kokon (1999, 30) mu-
kaan kuvailevassa merkityksessé kaikki maat, joissa asuu eri kulttuureja edustavia ihmisig,
ovat monikulttuurisia. Poikkeuksellista Suomessa on ollut, etta se on ollut kautta aikojen
maastamuuttomaa. Maastamuutto on vuosikymmenien ajan ollut runsasta, mutta maahan-
muuttajia on saapunut vasta viime aikoina huomattavammin. (Sabour 2001, 28.) Suomi
onkin muuttumassa maastamuuttomaasta maahanmuuttomaaksi; Suomeen muuttaa enem-

man ihmisi& kuin taalta pois (Ruusunen 1998, 46).

Suomen ensimmainen pakolaisvirta alkoi vuonna 1917 ja jatkui 1920-luvun puolivéliin
asti. Enimmillaan tdman vaiheen pakolaisia oli 33 500. Heista noin puolet oli vallankumo-
uksen seurauksena tulleita venélaisia emigrantteja, puolet inkerildisia ja Karjalan pakolai-
sia. Jatkosodan aikana ulkomaalaisten maara kasvoi, kun Suomeen siirrettiin 63 000 inkeri-
léista, joista noin 55 000 palautettiin mydhemmin Neuvostoliittoon. 1970-luvulla Suomeen
otettiin venepakolaisia Chilest& ja Vietnamista. (Pentikainen 1997, 223-225.) 1980-luvulla
ulkomaalaisten maéara alkoi kasvaa Ruotsista Suomeen suuntautuneen maahanmuuton seu-
rauksena (Ruusunen 1998, 6). Lisaksi vuodesta 1986 Suomeen on tullut vuosittain tietty

madré pakolaisstatuksen omaavia kiintiopakolaisia (Pentikéinen 1997, 225).

Merkittavin kasvu maahanmuuttajien maarassa tapahtui 1990-luvulla, jolloin heidan mééa-
ransa nelinkertaistui. Ensimmainen suuri 1990-luvun ulkomaalaisryhmé oli paluumuuttajat
entisesta Neuvostoliitosta. Tahén vaikutti paatos inkerinsuomalaisten vastaanottamisesta
paluumuuttajina. Heité seurasivat turvapaikanhakijoina somalit ja muut afrikkalaiset seka
entisen Jugoslavian pakolaiset. (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 16-17; Ruusunen 1998, 6.)



21

Ulkomaalaisviraston (Ulkomaalaisvirasto) mukaan vuonna 2005 Suomessa asui 113 990
ulkomaan kansalaista eli 2,2 % koko maan vaestosté oli ulkomaan kansalaisia. Ulkomaa-
laisten madran kasvu 1990-luvulla nakyy lisaksi siind, ettd prosentuaalisesti tarkasteltuna
se on Suomessa ollut muita Euroopan maita nopeampaa (Ruusunen 1998, 6). Ulkomaalais-
ten méarén kasvusta huolimatta Suomessa asuu kansainvélisesti verrattaessa edelleen va-
han ulkomaan kansalaisia ja Suomi on Euroopan yksikulttuurisimpia maita (Ruusunen

1998, 46). Ulkomaalaisten maaran kasvu vuosina 1990-2005 nakyy kuviossa 1. (Kuvio 1.)
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KUVIO 1. Ulkomaalaisten mé&éara Suomessa vuosina 1990-2005 (Ulkomaalaisvirasto).

Ylivoimaisesti suurin ulkomaalaisryhmé Suomessa vuonna 2005 oli Vendjan kansalaiset,
joiden maara Ulkomaalaisviraston (Ulkomaalaisvirasto) mukaan oli 24 786 henkil6a. Toi-
seksi suurin ryhma oli Viron kansalaiset, joita asui Suomessa vuonna 2005 15 426 henkil6a
(Ulkomaalaisvirasto). Edellisten liséksi muut suuret ulkomaalaisryhmat Suomessa nékyvét
kuviossa 2. (Kuvio 2.) Ulkomaalaissyntyisia asuu Suomessa enemmankin, silla moni maa-

hanmuuttaja on jo saanut Suomen kansalaisuuden (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 16-17).
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KUVIO 2. Suurimmat ulkomaalaisryhmét Suomessa vuonna 2005 (Ulkomaalaisvirasto).

Jyvéskyléssa asui vuoden 2004 lopussa noin 2050 ulkomaan kansalaista. Suurimpia maa-
hanmuuttajaryhmid olivat vendldiset, virolaiset, afgaanit ja iranilaiset. Pakolaisia saapuu
Jyvéskyl&én vuosittain noin 50 henkil6a kaupungin vastaanottosopimuksen mukaisesti.
Maahanmuuttajapalvelut tukevat Jyvaskyldssa maahanmuuttajien kotoutumista suomalai-
seen yhteiskuntaan seka pyrkivét edesauttamaan yhteiskuntamme kehittymista monikult-

tuurisuutta ja erilaisuutta hyvaksyvéksi. (Jyvéskylan kaupunki.)
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5 KULTTUURIEN KOHTAAMINEN

Useimmat ihmiset kasvavat yhden etnisen kulttuurin piirissé ja siksi sen antamaa mallia tai
ohjelmaa pidetdan itsestadnselvyytena (Alitolppa-Niitamo 1993, 18-19, 109). Maailmassa
on kuitenkin monia muitakin tapoja tarkastella ja tulkita eldmaa sekd maailmaa. Kyyhky-
nen (1992, 128-129) kuvaa ihmisten kokevan epavarmuuden, tietdmattdmyyden ja jopa
vihamielisyyden tunteita kohdatessaan vierasta kieltd puhuvan, vieraasta kulttuurista tule-
van ihmisen. Téllainen asennoituminen on nahtavissa ympari maailmaa (Kyyhkynen 1992,
128-129). Kulttuuritaustan merkitys korostuu kontakteissa muiden kulttuurien edustajien
kanssa, jolloin sekd omia etté vieraiden kulttuurien arvoja, kasityksié, esteettisia standarde-
ja, kielellisia ilmaisuja, ajattelun muotoja, kayttaytymisnormeja ja kommunikointityyleja

analysoidaan perusteellisemmin (Samovar ym. 1998, 50-51).

Kulttuurien kohtaaminen vaatii Liebkindin (2000, 171) mukaan aina sopeutumista, puolin
ja toisin. Pitkdnen (1997, 24) kuvaa uuteen kulttuuriin sopeutumista pitkdnd prosessina,
joka voi edeta hyvin eri tavoin ja erilaisten kriisien kautta. Kyyhkysen (1992, 128-129)
mukaan ihmiset saattavat suojautua oman perinteensa taakse. Maailmasta voidaan tehda
taistelutanner, jossa omaa uskontoa puolustetaan loppuun asti. Toisaalta on myds mahdol-
lista elad rinnakkain, toista kunnioittaen ja toisen ihmisarvon tunnustaen. (Kyyhkynen
1992, 128-129.) Kotoutuminen on yksil6llinen ja pitkd prosessi. Pitk&sen (1997, 24) mie-
lestd kotoutumisprosessi vie keskimaarin kolme vuotta, mutta taydellinen uuteen kulttuu-

riin kotoutuminen kolme sukupolvea.

Vaikka kotoutuminen tapahtuu jokaisella ihmisella yksilollisesti, voidaan sopeutumisessa
uusiin oloihin erottaa Peltosen (1998, 9) mukaan tiettyja lainalaisuuksia. Aivan alussa uu-
teen ymparistodn muuttanut pysyttelee ulkopuolisena tarkkailijana, jolloin han pyrkii 16y-
tdma&n uudesta ympadristostaan tuttuja asioita, on utelias ja epaileva. Jos siirtyminen uusiin
oloihin on ollut toivottua, niin uuteen ihastutaan ja se koetaan mielenkiintoisena. Paikal-
leen asettuminen ja aktiivisen eldman aloittaminen tuovat yleensa mukanaan kulttuuriso-
kin. Kokemuksen laajetessa vanhat olot alkavat tuntua positiivisilta ja uudesta aletaan
huomata epékohtia ja huonosti toimivia asioita, jolloin koti-ik&va helposti vaivaa. Ajan
my0ta viihtyvyys kuitenkin liséantyy, kyky tulla toimeen kasvaa ja uusista oloista ollaan
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valmiita 16ytamaan hyviékin puolia. Véhitellen ajatukset suuntautuvat tulevaisuuteen ja

kotoutuminen alkaa. (Peltonen 1998, 9.)

5.1 Akkulturaatiomalli

Kulttuurien kohtaamisessa syntyvaa prosessia voidaan nimittda akkulturaatioprosessiksi,
johon liittyvéat niin véhemmistéryhmien sopeutuminen enemmistokulttuuriin kuin yleensa
hallitsevan enemmiston jasenten suhtautuminen kulttuurivéhemmistéihin (Berry 1996,
273; Liebkind 2000, 25, 171). Berry (1996, 271) seka Liebkind (2000, 13) kuvaavat moni-
ulotteisen akkulturaatioprosessin viitaten Redfieldin (1936) 1930-luvulta peréisin olevaan
madritelmaan. Sen mukaan akkulturaatiolla tarkoitetaan eri kulttuureja edustavien ryhmien
jatkuvista valittomista kontakteista johtuvia ilmi6ité, sekd kohtaamisen seurauksena tapah-
tuvia muutoksia toisen tai molempien ryhmien kulttuurissa. (Berry 1996, 271; Liebkind
2000, 13.) Yksilotasolla mahdolliset muutokset tapahtuvat maahanmuuttajan kayttaytymi-
sessd, identiteetin tunteessa, arvoissa ja asenteissa (Alitolppa-Niitamo 1993, 29). Y hteiso-
tasolla muutokset nakyvét véaestdn kasvuna, kulttuurien monimuotoisuuden liséantymisena,
asennemuutoksina seka politiikan kehittymisena (Berry 1996, 273). Parhaassa tapauksessa

muutoksia tapahtuu niin enemmisté- kuin véhemmistokulttuurissakin (Berry 1996, 273).

Berry (1996, 278-279) tarkastelee akkulturaatioprosessia kaksisuuntaisena ilmiéné, jonka
keskeisia piirteitd ovat akkulturaatioasenteet tai -strategiat. Akkulturaatioasenteet perustu-
vat maahanmuuttajan kahteen peruskysymykseen antamiin vastauksiin. Ensimmainen ky-
symys koskee oman etnisen tai kulttuurisen ominaislaadun ja identiteetin sdilyttdmista ja
kehittdmista. Toinen kysymys koskee ryhmien valisten kontaktien ja yhteiskunnallisen
osallistumisen toivottavuutta. Nama kaksi ulottuvuutta muodostavat kulttuurivahemmisto-
jen akkulturaatiostrategioiden nelikentén, jossa kuvataan nelj4 erilaista akkulturaatiomallia.
Akkulturaatiomallit ovat integraatio, assimilaatio, separaatio ja marginalisaatio. (Berry
1996, 278-279.) (Kuvio 3.)
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Kysymys 1:

’Ovatko oma etninen- ja kulttuuri-
identiteettini sekd —tapani arvokkaita ja pitai-
siko ne sailyttaa?”

"KYLLA” "ElI”

Kysymys 2:
’Pitaisikd minun hakeutua "KYLLA” | INTEGRAATIO ASSIMILAATIO

myonteiseen vuoro-

vaikutukseen valtavaeston
kanssa ja osallistua “EI”| SEPARAATIO |MARGINALISAATIO

yhteiskuntaelamaan?”’

KUVIO 3. Akkulturaatioasenteet Berryn (1996, 278) akkulturaatiomallia mukaillen.

Vastauksen ollessa kumpaankin Berryn nelikenttdmallissa esitettyyn kysymykseen myon-
teinen, on kyse integraatiosta (Berry 1996, 278). Integraatiossa pyritdan seka séilyttamaan
omia kulttuuriperinteita etta yllapitdmaan yhteyksia enemmistokulttuuriin (Berry 1996,
278-279; Liebkind 1994, 26; Vartiainen-Ora 1996, 91). Yksilon vastatessa kieltavasti en-
simmaiseen, mutta myontévasti toiseen kysymykseen, on kyse assimilaatiosta. Assimilaa-
tiossa maahanmuuttaja sulautuu valtavaestoon hylkd&dmalla oman kulttuurinsa ja omaksu-
malla valtavéaeston kulttuurin. (Berry 1996, 278.) Yksilon vastatessa Berryn nelikenttdmal-
lin ensimmaiseen kysymykseen kielteisesti, mutta toiseen myonteisesti, on kyse separaati-
osta eli eristaytymistd. Separaatiota aiheuttavat oman kulttuurin korostaminen ja kanssa-
kaynti omasta kulttuurista tulevien ihmisten kanssa (Berry 1996, 278). Téll6in yksild halu-
aa pitaa kiinni alkuperéisesta kulttuuristaan, mutta valttaa kanssakdymista laajemman yh-
teiskunnan kanssa (Liebkind 2000, 20). Segregaatiossa puolestaan maahanmuuttajat eriste-
td&n "omiensa” pariin (Forsander 2001, 37-38). Vastausten ollessa kielteiset kumpaankin
Berryn nelikenttamallin kysymyksiin, on kyse marginalisaatiosta. Marginalisoituminen eli
syrjaytyminen tapahtuu, kun maahanmuuttaja torjuu oman kulttuurinsa, mutta ei myoskaan
omaksu enemmistokulttuuria. Tall6in koetaan juurettomuutta ja kulttuureista vieraantumis-
ta. (Berry 1996, 279.)
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Maahanmuuttaja kdy akkulturaatioprosessia l&pi paivittaisessa elaméssadn vuorovaikutuk-
sessa ryhmien ja toisten yksildiden kanssa (Berry 1996, 278). Jokainen maahanmuuttaja
joutuu etsimaan oman tapansa suhtautua uuteen kulttuuriin (Jasinskaja-Lahti ym. 2002,
41). Sue ja Sue (1990, 97) ovat kuvanneet mallin, jossa tarkastellaan etnisen identiteetin
muutosta kotoutumisprosessin kuluessa. Keskeisintd mallissa on maahanmuuttajan suhtau-
tumistapa itseen, omaan etniseen ryhmaén, muiden véhemmist6jen jaseniin ja enemmisto-
ryhman jaseniin. Positiivisella tai negatiivisella suhtautumistavalla ihminen voi kdydé lapi
erilaisia vaiheita; konformisuusvaihe eli altistuminen valtakulttuurin ylivoimaan, ristiriita-
vaihe, uppoutumisen vaihe, itsetutkiskeluvaihe ja bikulturalismin vaihe, jolloin sisainen
varmuus on saavutettu. Tassa mallissa bikulturalismin uskotaan olevan hyvinvoinnin kan-
nalta oleellisinta. Eri kehitysvaiheet ilmenevat maahanmuuttajilla hyvin yksil6llisesti ja
tilannesidonnaisesti; kehitysvaiheet eivét aina seuraa suoraviivaisesti toinen toisiaan, kehi-

tys voi alkaa eri vaiheista ja joitakin vaiheita voidaan hypatd yli. (Sue & Sue 1990, 97.)

5.2 Tavoitteena kotoutuminen

Tutkimuksissa on pystytty osoittamaan, ettd parhaimman psykologisen lopputuloksen saa
aikaan maahanmuuttajien integraatio-asenne, jolloin séilytetddn omia kulttuuriperinteitd,
mutta my06s yllapidetddn suhteita valtavaestoon (Liebkind 1994, 26). Kotoutuminen on
pakolaisten kotoutumista Suomeen 1990-luvulla tutkineen Valtosen (1999, 4) mukaan
useimpien mielesta tavoiteltavin malli. Myds Suomen kotoutumislain (Valtion sdadostieto-
pankkiB) tavoitteena on integraatio. Tulee kuitenkin muistaa, ettd tutkimukset ovat aina
tehty tietyssa kulttuurisidonnaisessa kontekstissa. Keskeisina ajatuksina Ruususen (1998,
46) mukaan integraatiossa ovat vuorovaikutus, tasa-arvo sekd molemminpuolinen kunnioi-
tus. Integraatio ei ole vain yksilon sopeutumista, vaan sekd vahemmistdjen, ettd enemmis-
ton vélisten rajojen ylittdmista ja niiden haivyttdmistd vastaanottavan yhteiskunnan mo-

niarvoisuutta lisadmalla (Baubdck 1995, 7-8).

Pitkénen (1997, 24) kuvaa onnistuneen akkulturaatioprosessin avaintekijoiksi sosiaaliset
kontaktit niin maanmiehiin kuin kanta-asukkaisiinkin sek& maan kielen oppimisen. Omi-
naisuuksia, jotka auttavat maahanmuuttajaa sopeutumisessa, ovat rohkeus tarttua elamaan

ja paikalliseen elaméntapaan sopeutuminen. Esimerkiksi vanhan tyon jatkaminen uudessa
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maassa lisaa turvallisuuden tunnetta ja ndin edistdd kotoutumista merkittavasti. (Pitkanen
1997, 24.) Lisaksi maahanmuuttajan oman maan kulttuurin samanlaisuus uuden maan kult-
tuurin kanssa sek& uuden maan suhtautuminen maahanmuuttajiin vaikuttavat siihen, miten
halukkaita ja valmiita maahanmuuttajat ovat vastaanottamaan uuden kulttuurin ominai-
suuksia ja kotoutumaan (Alitolppa-Niitamo 1993, 24-30; Ekholm 1994, 19-20.) Edell&
mainittujen liséksi Berry (1996, 285) listaa integraatioon vaikuttaviksi asioiksi ian, suku-
puolen, koulutuksen, kielitaidon ja yhteiskunnallisen aseman. Merkkeja onnistuneesta ak-
kulturaatiosta ovat Berryn (1996, 289) mukaan hyvé henkinen ja fyysinen terveys, yleinen
tyytyvéisyys, hyvé itsetunto, pateva tyosuoritus seka hyvat arvosanat. Edella lueteltujen

merkkien osalta on hyva pitda mielessa niiden kulttuurisidonnaisuus.

Yksilon akkulturaatiotilanne on vain harvoin yksiselitteinen, silld maahanmuuttajat voivat
valita eri elamanalueille eri strategioita (Berry 1996, 278-279). Baubdck (1995, 7-8) on
jakanut maahanmuuttajien integraation osa-alueisiin, jotka ovat kulttuurinen integraatio,
sosiaalinen integraatio seka oikeudellinen ja poliittinen integraatio. Kulttuurinen integraa-
tio merkitsee yksilon vapautta valita identiteettinsa ja viiteryhmén, johon haluaa kuulua.
Sosiaalinen integraatio, jonka tarkeimpid alueita ovat ty6llisyys, asuminen ja koulutus,
tarkoittaa mahdollisuutta osallistua aktiivisesti kansalaisyhteiskunnan toimintaan. Sosiaali-
seen ja poliittiseen integraatioon kuuluu maahanmuuttajien oikeudellinen asema vastaanot-

tavassa maassa. (Baubdck 1995, 7-8.)

Ekholmin (1994, 19-20) mukaan integraatioon vaikuttavat valtayhteison historiallinen,
poliittinen ja taloudellinen tilanne, ja han jakaa integraation sisdiseen ja rakenteelliseen
integraatioon. Rakenteellisen integraation tavoitteena on, ettd maahanmuuttajat ovat muka-
na yhteiskunnan taloudellisessa, sosiaalisessa ja poliittisessa elaméssa omia kulttuurisia ja
etnisia lahtokohtiaan soveltaen. Siséinen integraatio kuvaa etnisen ryhman yhtendisyytta ja
solidaarisuutta. Sen tarkoituksena on kehittaa ja yllapitaa etnisen yhteison omaa kulttuuria
seka yhteisOllisyytta. (Ekholm 1994, 19-20.)

Omaa tutkimuskohdettamme eli nuorten maahanmuuttajien kotoutumista ei ole tutkittu
paljoa. Lasten ja nuorten kotoutumisprosessi on kuitenkin yleensa nopeampi kuin aikuisen,
silla he kohtaavat leikkipaikalla tai koulussa heti uuden kulttuurin ja aloittavat myoés suru-
tyon valittomasti (Peltonen 1998, 9). Ekholmin (1994, 85) tutkimuksen mukaan lasten
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kautta myds perheet 10ytavat kanavia suomalaiseen yhteiskuntaan. Kosonen (1994, 196)
kuvaa nuorta akkulturaatiostressilta suojaaviksi tekijoiksi myonteiset persoonallisuuden
piirteet, tukevan perheyhteisdn seka jonkin perheen ulkopuolisen yhteiskunnallisen tekijan,
joka tukee nuoren sopeutumisyrityksia, kuten koulun. Peltonen (1998, 7) nakeekin koululla
olevan merkittavan roolin lasten ja nuorten kotoutumisessa. Han toteaa lasten ja nuorten
kotoutumisen suomalaiseen yhteiskuntaan olevan mahdotonta ilman koulunkayntia (Pelto-
nen 1998, 7).

Nuoret maahanmuuttajat joutuvat Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000, 113-115) tutki-
muksen mukaan jatkuvasti tekemisiin valtavaeston kilpailevien kulttuurinormien kanssa.
Heidan on tehtdva valintoja, jotka vaikuttavat ratkaisevasti heidan tapaansa suhtautua
omiin historiallisiin, yhteiskunnallisiin ja taloudellisiin olosuhteisiinsa. Naihin valintoihin
vaikuttaa myos etdisyys heiddn oman kulttuurinsa ja valtavéeston kulttuurin valilla. Mita
kauemmin nuoret maahanmuuttajat olivat asuneet uudessa maassa, sitd véhemman he
yleensa pitivat kiinni perinteisista arvoistaan. Tamé puolestaan lisési ristiriitoja vanhempi-
en kanssa. Tutkimuksessa tytot kokivat poikia enemman akkulturaatiostressin oireita, eri-
tyisesti ahdistusta ja psykosomaattisia oireita. Pojilla puolestaan ilmeni enemmén kay-
toshairioita. Eroja ilmeni myds eri maahanmuuttajaryhmien valilla. (Liebkind & Jasinska-
ja-Lahti 2000, 113-115.)

Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000, 115) mukaan on myds todettu, etté syrjintakoke-
muksilla on monella tapaa kielteinen vaikutus nuorten maahanmuuttajien hyvinvointiin.
Toinen vaikeuttava ongelma on puutteellinen kielitaito. Kieliongelmista kérsivat maahan-
muuttajat ovat muita tyytymattomampié elamadnsé. Tutkimuksen mukaan hyvilla per-
hesuhteilla on keskeinen rooli nuorten maahanmuuttajien sopeutumisessa. On tarkeéé, etta
nuori kokee perheen ilmapiirin ja omat suhteensa vanhempiinsa hyviksi ja turvallisiksi.
Sopeutuminen uuteen sosiaaliseen ymparistoon onnistuu paremmin, jos nuori kokee saa-
vansa perheeltdén tukea. Koko perheen kokemukset ja suhtautuminen akkulturaatioon vai-
kuttaa myGs nuoren sopeutumisen kokemuksiin. (Liebkind & Jasinskaja-Lahti 2000, 115.)
Nuorten kotoutumisprosessissa tulisikin muistaa maahanmuuttajaperheiden erilaisuus.
Esimerkiksi oman tutkimuksemme nuorista erds tyttd asui siskonsa kanssa, kun taas suurin
osa oli suuresta ydinperheestd. Perheet olivat myds ennen Suomeen tuloaan kokeneet hyvin

eri asioita.
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Liikuntaa osana kotoutumisprosessia ei niin ik&an ole tutkittu paljoa. Telaman ja Polven
(2005, 635) mukaan liikunnalla ja urheilulla voi olettaa olevan hyvat mahdollisuudet su-
vaitsevaisuuskasvatuksessa ja kotouttamisessa, silla liikunta tarjoaa konkreettisen mahdol-
lisuuden sellaiseen vuorovaikutukseen, jossa ei tarvita kovinkaan paljoa kielitaitoa. On-
gelmana puolestaan saattaa olla maahanmuuttavien ihmisten kulttuuritausta, johon on usein
liitetty erilainen suhtautuminen liikuntaan kuin Suomessa. Liikuntaohjelmien suunnittelu
edellyttadkin erityistoimenpiteitd, joissa uskonto ja sukupuoli otetaan huomioon ja asian-
osaisten ndkemykset selvitetdan heitd kuulemalla. Liikuntaa ja urheilua on myds kokeiltu
maahanmuuttajien kotoutumiseksi ja yhteiskuntaan integroitumiseksi sek& heihin kohdis-

tuvan suvaitsevuuden lisddmiseksi. (Telama & Polvi 2005, 635.)

Myrenin (1999, 116) tutkimuksen mukaan maahanmuuttajan kotoutuminen Suomeen voi
olla nopeampaa esimerkiksi litkuntaharrastuksen kautta, mutta yhta hyvin myds muiden
maahanmuuttajille mielekkaiden ja merkityksellisten vapaa-ajanviettomahdollisuuksien
avulla. Erilaisissa harrastuksissa maahanmuuttajan on mahdollista oppia suomen Kielté ja
tavata ihmisid (Myren 1999, 116).
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6 TUTKIMUSKYSYMYKSET

1. Kuvata islaminuskoisten, pakolaistaustaisten maahanmuuttajanuorten kokemuksia

koulusta, litkunnasta ja koululiikunnasta.

2. Kuvata islaminuskoisten, pakolaistaustaisten maahanmuuttajanuorten kokemuksia
kotoutumisesta sekd ymmart&é koulun ja koululiikunnan mahdollisuutta islaminus-
koisten, pakolaistaustaisten maahanmuuttajanuorten kotoutumisprosessin valinee-

na.
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

Nakokulmaa, josta tutkittavia havaintoja tarkastellaan, nimitetdan teoreettiseksi viiteke-
hykseksi. Havaintoa pidetdédn johtolankana, joka johdattaa tutkijaa tutkimuksen tuloksena
esitettyihin johtopaatoksiin. (Alasuutari 1993, 61-63.) Tutkimuksemme on laadullinen eli
kvalitatiivinen tutkimus. Tutkimusaineiston kerdsimme haastattelemalla kahdeksaa isla-
minuskoista maahanmuuttajanuorta, jotka olivat kaikki tulleet Suomeen pakolaisina. Haas-
tatelluista nelja oli tytt6ja ja neljé poikia. Nauhoitimme kaikki haastattelut ja litteroimme
ne tekstiksi. Aineiston kasittelyssa kaytimme teemoittelua. Tutkimusotteemme on feno-
menologis-hermeneuttinen. Valitsimme edelld kuvatut keinot tutkimusmenetelmiksemme,
silla koimme niiden avulla saavamme vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Kerromme

kayttdmistamme tutkimusmenetelmista tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

7.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastellaan Vilkan (2005, 97) seké Varton (1992, 23) mu-
kaan merkitysten maailmaa, joka on ihmisten valinen ja sosiaalinen. Merkitykset viittaavat
ihmiselle ominaiseen olemassaolon tapaan. Hahmotamme maailmaa aina tietyn merkityk-
sellistdmisprosessin ja merkitysyhteyden kautta. (Eskola & Suoranta 1999, 45.) Tavoittee-
na laadullisessa tutkimuksessa ovat ihmisten omat kuvaukset koetusta todellisuudestaan
(Varto 1992, 23-24). Valitsimmekin laadullisen tutkimuksen, koska sen avulla oli mahdol-
lista paasta kasiksi maahanmuuttajanuorten omiin kokemuksiin ja saada vastauksia tutki-
muskysymyksiimme. Laadullisen menetelmén valintaa puoltaa myos Alasuutarin (1993,
65) maaritelmé, jonka mukaan lahestymistavan tulee olla sopusoinnussa tutkimuksen teo-

reettisen viitekehyksen kanssa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana olevaan todellisen eldamén kuvaamiseen siséltyy
ajatus, ettd todellisuus on moninainen (Hirsjarvi ym. 2004, 152; Varto 1992, 23-24). Tut-
kimuksessa on otettava huomioon, ettd monet tapahtumat muovaavat samanaikaisesti toi-
nen toisiaan. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyritaan tutkimaan kohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti ja paljastamaan odottamattomia seikkoja seka tosiasioita, ei niinkaan

todentamaan jo olemassa olevia totuusvaittamia. (Hirsjarvi ym. 2004, 152.) Tiedon koko-
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naisvaltaisen luonteen seké tosiasioiden paljastamisen lisdksi muutkin Hirsjarven ym.
(2004, 155) mukaan laadulliselle tutkimukselle tyypilliset piirteet ndkyvat tyéssamme;
tutkimussuunnitelman muotoutuminen tutkimuksen edetessd, aineiston koonti luonnollisis-
sa/todellisissa tilanteissa, ihmiset tiedon keruun instrumentteina, laadullisten metodien
kaytto aineiston hankinnassa, tarkoituksenmukainen kohdejoukko sek& tapausten késittely

ainutlaatuisina.

Maahanmuutto ja sen seuraukset Suomen vaestorakenteessa ovat muodostaneet tarpeen
tuottaa monikulttuurisuutta koskevaa tutkimusta sek& huomioida vdestén heterogeenisuus
(Rastas 2005, 79). Marjetan (1998, 11-12) mielestd maahanmuuttajien tutkimus kaipaa
laadullista tutkimusta méaarallisen rinnalle, sillda Suomen maahanmuuttajien tutkimus perus-
tuu madréalliseen tutkimukseen, jonka ongelmia ovat vastausprosentin alhaisuus seké aja-
tusten, kokemusten ja tunteiden tutkimisen vaikeus. Kiinalaisoppilaiden kotoutumista maa-
réllisin menetelmin kyselylomakkeiden avulla tutkinut Marjak (1998, 93) koki myds, etté

syvaéllista tietoa kotoutumisesta olisi saanut laadullisin keinoin haastattelun avulla.

Maahanmuuttajia koskevissa pro gradu -tutkielmissa on kaytetty laadullisia menetelmia,
mutta haastattelun kohteena ovat péaasiassa olleet maahanmuuttajien opettajat. Vaikka
laadullisen lahestymistavan kaytto ei ollutkaan kieli- ja kulttuurierojen vuoksi helpoin
vaihtoehto, mielestdmme se sopi parhaiten tydhmme, silla halusimme saada maahanmuut-

tajanuorten aanen kuuluviin ja samalla uutta tietoa aiheesta.

7.2 Fenomenologis-hermeneuttinen lahestymistapa

Tutkimusotteemme on fenomenologis-hermeneuttinen. Fenomenologisessa ja hermeneutti-
sessa ihmiskasityksessa ovat tutkimuksen teon kannalta keskeisia kokemuksen, merkityk-
sen ja yhteisollisyyden késitteet. Tietokysymyksistd nousevat esiin ymmaértaminen ja tul-
kinta. (Laine 2001, 26.) Laineen (2001, 26-27) mukaan fenomenologiassa kokemus késite-
tdan hyvin laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, maailmaan
jossa hdn eldd. Fenomenologiassa tutkitaan kokemuksia, jotka syntyvét vuorovaikutuksesta
todellisuuden kanssa. Kokemukset muodostuvat merkitysten mukaan ja merkitykset ovat
fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. (Laine 2001, 26-27; Varto 1992, 86.)
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Alasuutari (1994) kuvailee merkityksia osaksi inhimillistd maailmaa ja toimintaa, jotka

yllapitavét ja jarjestavat arkipdivaista elamaamme (ks. Vilkka 2005, 133).

Fenomenologiseen tutkimukseen liittyy, ettd tutkijat paljastavat, mika on tulkittavaa asiaa
tai ilmioté koskeva hanen oma merkitysten ymmaértdmisen edellytyksensa eli esiymmar-
ryksensa. Tutkija ei koskaan lahde tyhjastd, vaan taustalla on aina jotain, joka antaa perus-
tan ymmartaa tutkittavaa asiaa. (Laine 2001, 30-31; Varto 1992, 87.) Olemme paljastaneet
ennakko-oletuksemme, ennakkokasityksemme ja lahtokohtamme kappaleessa kaksi.

Laine (2001, 29) kuvaa hermeneutiikan ymmartdmisen ja tulkinnan teoriaksi ja Vilkka
(2005, 146) toteaa hermeneuttista metodia kaytettdvan merkitysten paljastamiseen. Her-
meneutiikassa pyritddn etsimaan tulkinnalle tiettyja séant6jé, joita noudattamalla olisi
mahdollista puhua véérista tai oikeammista tulkinnoista. Fenomenologiseen tutkimukseen
hermeneuttinen ulottuvuus tulee mukaan tulkinnan tarpeen kautta. (Laine 2001, 29.) Tul-
kinnan tarpeen vuoksi hermeneuttisuus ndkyy myds omassa tyéssamme. Pyrimme teke-
méan tulkintoja maahanmuuttajanuorten sanoiksi pukemista kokemuksista. Hermeneultti-
nen tutkimus kohdistuukin Laineen (2001, 29) mukaan ihmisten valisen kommunikaation
maailmaan. Jokaiseen tutkimuksen vaiheeseen liittyy hermeneuttisen kehén kulkeminen eli
tutkimuksellinen dialogi aineiston ja oman tulkinnan vaélilla, jolla kuvataan tutkijan ym-
martdmisen tapaa (Laine 2001, 34; Varto 1992, 108). Tulkinta on aina tutkijan, tutkimusai-
neiston ja teorian valisen vuoropuhelun tulos (Vilkka 2005, 157). Kyseisté dialogia olem-
me kayneet l&pi tyotd tehdessémme koko prosessin ajan ja se on synnyttanyt tyémme tie-

don. Toivomme sen nékyvén tyéssamme oman ymmarryksemme lisdantymisena.

7.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelméana

Haastattelu on eréénlaista keskustelua, joka tapahtuu tutkijan aloitteesta ja on hénen joh-
dattelemaansa. Yksinkertaisesti maariteltyna haastattelu on tilanne, jossa henkil6 esittaa
kysymyksia toiselle henkil6lle. (Eskola & Suoranta 1999, 86; Ruusuvuori & Tiittula 2005,
22-23.) Molemmat osapuolet vaikuttavat haastattelussa toisiinsa (Eskola & Suoranta 1999,
86; Hirsjarvi & Hurme 2001, 53). Haastattelulla on Ruusuvuoren ja Tiittulan (2005, 23)

mukaan aina tietty pddmaérd, johon sen kautta pyritaan ja tutkimushaastattelua ohjaa tut-
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kimuksen tavoite. Laadullisen tutkimushaastattelun tavoitteena on tuottaa haastateltavan
puhetta tutkimusaineistoksi (Rastas 2005, 79). Haastattelu antaa mahdollisuuden kartuttaa

tietoja vahan tutkituilta alueilta ja syventaa saatuja tietoja (Hirsjarvi ym. 2002).

Haastattelu on tiedonhankintamenetelmana ainutlaatuinen siind suhteessa, etta siind ollaan
suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, josta on seké etuja etta haitto-
ja (Hirsjarvi ym. 2004, 193). Suurimmaksi eduksi koimme omassa tydssamme haastattelun
joustavuuden ja mahdollisuuden selventda seka syventaa tietoja. Haasteita tutkimuksen
teolle asetti haastattelun keskeisen elementin, kielen merkitys ymmarryksessa ja ilmaisussa
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 48). Taman myds Rastas (2005, 78) myontaa tutkimusta hanka-
loittavaksi tekijaksi. Hirsjarvi ja Hurme (2001, 48) luonnehtivat haastattelua kahden ihmi-
sen valiseksi viestinnaksi, joka perustuu kielen kayttoon, jolloin lahtdoletuksena haastatte-

lun onnistumiselle on haastattelijan ja haastateltavan keskindinen ymmarrys.

Haastattelututkimuksissa kulttuurierojen lasnédolo on maahanmuuton seurauksena yhé to-
denné&koisempad, jolloin myos kielimuuri seka tutkijan ja tutkittavan keskindistd ymmar-
rysta vaikeuttavat erot lisddntyvat (Rastas 2005, 78). Tosin Rastas (2005, 92) lisa4, ettd on
hyvin vaikea kuvitella sellaista haastattelutilannetta, jossa ei olisi mukana minkéaanlaisia
haastattelijan ja haastateltavan vélisia eroja, kutsuimmepa niité kulttuurieroiksi tai vain
eroiksi. Kielen lisaksi niin haastateltavan kuin haastattelijankin oma tapa ymmartéé asioita
on aina vaikuttamassa haastattelutilanteeseen ja siind tuotettuun aineistoon (Rastas 2005,
93). Jos haastattelija ja haastateltava ovat eléneet eri kulttuurien piirissa, heidan kokemuk-
sensa ovat erilaisia ja voidaan olettaa, ettd he tulkitsevat ympardivaa todellisuutta eri ta-
voin. Tama heikentdd haastattelijan ja haastateltavan mahdollisuuksia ymmaértaa toisiaan.
(Rastas 2005, 80.)

Haastattelu voidaan Eskolan ja Suorannan (1999, 87) mukaan jakaa eri tyyppeihin kysy-
mysten muotoilun, Kiinteyden asteen ja haastattelutilanteen jasentyneisyyden mukaan.
Strukturoidussa haastattelussa kysymysten muotoilu ja jarjestys on kaikille sama, kun taas
avoimessa haastattelussa tilanne muistuttaa eniten tavallista keskustelua. N&iden kahden
aaripaan valilla ovat puolistrukturoitu haastattelu seké teemahaastattelu. (Eskola & Suoran-
ta 1999, 87.) Puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille samat, mutta ei

kaytetd valmiita vastausvaihtoehtoja, vaan haastateltava saa vastata omin sanoin (Eskola &
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Vastamdaki 2001, 26). Teemahaastattelussa tarkoituksena on kayda l&pi etukéteen suunni-
teltuja teema-alueita, mutta niiden jarjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen
(Eskola & Vastaméki 2001, 26-27). Tydmme haastatteluissa on piirteita seka teemahaastat-
telusta ettd puolistrukturoidusta haastattelusta. Teemahaastattelumme on puolistrukturoitu,
koska haastattelun aihepiirit eli teema-alueet olivat kaikille samat (ks. Hirsjarvi & Hurme
2001, 47-48).

7.4 Tutkimushenkil6t ja kdytannon toteutus

Tutkimusta varten olemme haastatelleet kahdeksaa islaminuskoista ja pakolaistaustaista
maahanmuuttajanuorta, jotka opiskelivat joko peruskoulussa tai ylaasteella. Heista nelja oli
tyttdjé ja nelja poikia. Haastateltavat olivat asuneet Suomessa 3-7 vuotta. laltdén he olivat
16-19-vuotiaita. Alle 18 -vuotiailta olimme kysyneet vanhempien luvan haastattelulle.
Viisi nuorista oli kotoisin Afganistanista. He olivat tulleet joko Iranin tai Vendjan kautta
Suomeen. Kaksi nuorista oli kotoisin Iranista ja he olivat tulleet Irakin kautta Suomeen.
Liséksi yksi nuorista oli kotoisin Pakistanista ja tullut Suomeen Afganistanin kautta. Kuu-
della nuorista oli ydinperhe, johon kuului iti, isd, veljia ja siskoja. Perheet olivat kooltaan
neljasta yhdeksaan henkiloa. Eraélla nuorista molemmat vanhemmat olivat kuolleet ja hén
asui toisen siskonsa kanssa. Eraélla nuorella perheessa ainoana aikuisena oli &iti. Tutki-
museettisista syista anonymiteetin sdilyttdmiseksi emme kuvaile haastattelemiamme nuoria
tarkemmin, emmeka kayta tydssaimme nimid, vaan "koodeja” poikal, poika2, poika3, poi-
ka4, tyttd1, tytt2, tytto3 ja tytto4.

Valitsimme haastateltaviksemme nuoria, joilla oli kokemuksia liikunnasta ja koulusta seka
kotimaassaan ettd Suomessa. Valitsimme haastateltavamme myds niin, etta kaikki olivat
islaminuskoisia ja pakolaistaustaisia, jotta saimme yhtendisen aineiston. Koimme mielen-
kiintoisena ja tarkedand kuulla seka tyttojen ettd poikien kokemuksia. Toteutimme haastatte-
lut Jyvaskylan maahanmuuttajaviraston tiloissa toimivassa maahanmuuttajien laksykerhos-
sa, josta l6ysimme kaikki haastateltavamme. Haastatteluista kuusi tehtiin kyseisessa laksy-
kerhossa, yksi Vaajakosken lukion tiloissa ja yksi Jyvéaskyldn Kuokkalassa sijaitsevan pai-
vakodin tiloissa, jossa toimii myds maahanmuuttajien laksykerho. Eskolan ja VVastamaen

(2001, 27) mukaan haastattelupaikan valinnassa tulee huomioida haastateltavan nakokul-
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ma. Valitsimmekin haastattelupaikoiksi rauhalliset tilat, joihin maahanmuuttajanuorten oli
helppo tulla ja jotka olivat heille entuudestaan tuttuja. Eskola ja VVastaméki (2001, 27) pi-
tavat rauhallisuutta tarkedna haastatteluun keskittymisen kannalta. Nauhoitimme kaikki

haastattelut, jotta pystyimme keskittymaan haastattelu-tilanteeseen.

Halusimme tutkimuksessamme saada selville nuorten kokemuksia koulusta, liikunnasta ja
koululiikunnasta seka kotoutumisesta Suomeen. Tutkimuskysymyksiksi maarittelimme
islaminuskoisten, pakolaistaustaisten maahanmuuttajanuorten koulu-, liikunta- ja koululii-
kunta- seka kotoutumiskokemusten kuvaamisen, joiden avulla pyrimme myds ymmarta-
maan koulun ja koululiikunnan mahdollisuuksia kotoutumisprosessin valineind. Kerasim-
me aineistomme puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, joten rakensimme haastattelut
teemoittain. Haastateltavien idn ja taustan perusteella seka kirjallisuuteen ja aikaisempiin
tutkimuksiin tutustumalla olimme laatineet eri teema-alueet ja teema-alueille tarkentavia
kysymyksid, jotka auttoivat haastateltavaa kertomaan kokemuksistaan. Tarkentavat kysy-
mykset auttoivat myds meitd haastateltaessa keskittymaan tutkimusongelmia vastaaviin

alueisiin.

Haastattelun (Liite 1) teemat koskivat maahanmuuttajien kokemuksia koulunkéynnista,
liikunnasta ja koululiikunnasta omassa kotimaassaan sekd Suomessa, ja nuoren kotoutu-
misprosessia. Ensimmaisessa haastattelussa testasimme sen toimivuutta 18-vuotiaalle pa-
kolaistaustaiselle ja islaminuskoiselle maahanmuuttajapojalle. Esihaastattelu onnistui hy-
vin, eikd kysymyksia tarvinnut tdman jalkeen muuttaa, joten ndimme jarkevéksi ottaa esi-
haastattelun osaksi tutkimuksemme aineistoa. Kdvimme jokaisen haastateltavan kanssa
lapi samat teema-alueet. Etenimme haastattelussa teemojen, emme kysymysten mukaan ja
huomioimme haastateltujen vastauksista esiin nousseet seikat. Puolistrukturoitu teemahaas-
tattelu sopi tyéhoémme, silla se vapauttaa Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 47-48) mukaan

haastattelun tutkijan nakékulmasta ja tuo tutkittavien danet kuuluviin.

Haastattelun valintaa tutkimusmenetelmaksi tuki Sunin (1996, 62-63) tutkimus maahan-
muuttajaoppilaiden suomen kielen taidosta peruskoulun pééttdvaiheessa, jonka mukaan
suullinen Kielitaito ja etenkin puhuminen osoittautuvat yleensa nopeimmin kehittyvéksi
kielitaidon osa-alueeksi ja tekstin ymmartaminen hitaimmaksi. Mielestdmme haastattelu
sopi aineistonkeruumuodoksi, koska talldin saatoimme varmistua siité, ettd haastateltavat
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ymmarsivat kysytyn asian. Haastattelujen aikana pystyimme itse poimimaan haastateltavi-
en vastauksista mielenkiintoisia kohtia ja esittdmaan lisakysymyksia seké pyytdméaén haas-

tateltavaa tarkentamaan vastaustaan.

Haastatteluissamme ainoastaan yhdell& tyt611a oli ongelmia kysymysten ymmartamisessa
ja haastattelu jai muita pintapuolisemmaksi. Muissa haastatteluissa kieli- ja kulttuurierot
eivét tuottaneet hankaluuksia. Tiedostimme kulttuurierojen vaikutuksen haastatteluissam-
me ja pyrimme pienentdmaan eroja Marjetan (1998, 12) seka Rastaan (2005, 84-85) esit-
tdmin keinoin; tutustumalla huolellisesti tutkittavien Iahtokohtiin sek& kulttuuriin. Koska
valitsimme kaikki haastateltavamme niin, etta he olivat pakolaistaustaisia ja islaminuskoi-
sia, pystyimme perehtymdan kunnolla tahan yhteen osa-alueeseen. Olimme tutustuneet
nuoriin jo etukateen kaymalla laksykerhossa seuraamassa toimintaa ja auttamassa laksyjen
teossa, koska huolellinen tutustuminen mahdollistaa Marjetan (1998, 12) mukaan luotta-
muksellisen suhteen syntymisen tutkijan ja tutkittavan vélille. Haastatteluista muodostuikin

ilmapiiriltddn rentoja ja mukavia jutustelutuokioita.

7.5 Aineiston kasittely ja tulkinta

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu ja tulkinta kietoutuvat tiiviisti yhteen (Makela
1990, 45). Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysilla pyritdédn luomaan aineistoon
selkeytta ja siten luomaan uutta tietoa aiheesta merkitysten tulkinnan kautta (Eskola &
Suoranta 1999, 138; Hirsjarvi & Hurme 2001, 137). Koska laadullisessa tutkimuksessa
tutkijan tarkoituksena on paljastaa odottamattomia seikkoja, l&htékohtana on aineiston mo-
nipuolinen ja yksityiskohtainen tarkastelu, jossa tapauksia kasitellaan ainutlaatuisina ja
tulkitaan aineistoa sen mukaisesti. Laadullisessa tutkimuksessa kaytetaankin induktiivista

analyysia; tutkija ei maaraa sitd, mika on tutkimuksessa tarkedé. (Hirsjarvi ym. 2004, 155.)

Aloitimme analysointiprosessin heti haastattelujen jélkeen ja jatkoimme analysointia muut-
taessamme nauhoittamaamme haastatteluaineistoa tekstimuotoon eli litteroidessamme sita
(Vilkka 2005, 115). Litteroimme haastattelut kokonaisuudessaan sanatarkasti, jonka jal-
keen luimme litteroimaamme tekstid huolellisesti 1api muodostaen siitd teema-alueita.

Teemoittelussa tuleekin ensin lukea ja sen jalkeen erotella tutkimusongelman kannalta
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olennaiset aiheet (Eskola & Suoranta 1999, 176). Teemahaastattelurungon teemojen liséksi

esiin nousi uusiakin aiheita kuten ajankayttd, koulun tarkeys seka suvaitsevaisuus.

Kéytdnnossé teimme teemoittelun siten, ettd tulostimme kaikki haastattelut, jolloin luke-
minen helpottui. Tdmaén jalkeen jaoimme ne teemoihin ja leikkasimme haastatteluista tiet-
tyihin aihealueisiin kuuluvat asiat erikseen. Lopuksi liimasimme kaikista haastatteluista
leikkaamamme palaset teemojen alle, jolloin pystyimme tarkastelemaan jokaista teema-
aluetta jokaisen haastateltavan kannalta. Koimme tdman leikkaa-liimaa — menetelmén hyo-
dylliseksi, silla se konkretisoi ja selkeytti toimintaamme sekd auttoi hahmottamaan koko-
naisuutta. Teemoittelu vaatii Eskolan ja Suorannan (1999, 176) mukaan onnistuakseen
teorian ja empirian vuorovaikutusta, joka tutkimustekstissamme nakyy niiden lomittumise-

na toisiinsa.

Aineiston jarjestelya ja teemoittelua tydéssamme seurasi varsinainen analyysi. Tutkimuk-
sessamme aineiston analysointi on seka tulosten kuvailua etta niiden tulkintaa. Analyysin
edetessé pyrimme hyddyntdmaan fenomenologista ja hermeneuttista otetta. Etenimme si-
séllénanalyysin, jota Tuomi ja Sarajérvi (2003, 102) toteavat fenomenologisen lahestymis-
tavan olevan, mukaisesti tutkimusaineistosta tulkinnan ja paattelyn avulla kohti kasitteelli-
sempad nakemysté tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2003, 114). Vaikka olimme
tutustuneet teoriatietoon ja aikaisempiin tutkimuksiin jo ennen omaa tutkimustamme, vasta
aineiston avulla saimme otteen tutkittavasta ilmiosta ja pystyimme ymmartdmaan myos

teoreettisia lahtdkohtia.

7.6 Luotettavuuden arviointi

Eskolan ja Suorannan (1999, 214) mukaan realistisessa luotettavuusnakemyksessé kéyte-
taéan kasitteita validiteetti ja reliabiliteetti. Validius tarkoittaa mittarin tai tutkimusmene-
telman kykya mitata sitd, mité on tarkoituskin mitata (Hirsjarvi ym. 2004, 216). Tutkimuk-
sen reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta (Hirsjarvi ym. 2004, 216). Laadul-
lisessa tutkimuksessa tutkimuksen toistettavuus ja yleistettavyys ovat kuitenkin tutkimuk-
sen ainutlaatuisuudesta johtuen keinotekoisia, emmeka voi tyéssamme edes puhua mittaa-

misesta. Arviointiin ei olekaan syntynyt vakiintunutta kéytantoa tai késitteistod, silla perin-
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teiset luotettavuutta kuvaavat késitteet, validiteetti ja reliabiliteetti, ovat ongelmallisia nii-

den perustuessa olettamukseen, ettd on olemassa vain yksi todellisuus. (Mékeld 1990, 47.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuustarkastelussa nousevat esiin kysymykset totuudesta ja
objektiivisesta tiedosta (Tuomi & Sarajarvi 2003, 131). Eskola ja Suoranta (1999, 211)
toteavat, ettéd laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti ja sen
myontdminen, etta tutkija on tutkimuksen keskeinen tutkimusvéline ja luotettavuuden kri-
teeri. Oma subjektiivisuutemme nakyy koko tutkimusprosessissamme, silld olemme omilla
valinnoillamme ja ratkaisuillamme vaikuttaneet tutkimuksen etenemiseen seké toteutumi-
seen. Olemme esimerkiksi valinneet tutkimushenkil6t, suunnitelleet tutkimuskysymykset
ja poimineet aineistosta mielestdmme olennaisimmat asiat. Tutkimuksessamme luotetta-
vuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia, kuten laadullisen tutkimuksen arvioinnis-
sa on tapana (Eskola & Suoranta 1999, 211). Tdrkein laadullisen tutkimuksen arviointime-
netelmé& on johdonmukaisuus. Se, ettd kéytetyt ja valitut tieteenteoreettiset lahtokohdat,
aineisto, analyysi ja tulkintamenetelmat seka raportointi liittyvat saumattomasti yhteen.
(Alasuutari 1993, 206; Eskola & Suoranta 1999, 221; Makel& 1990, 57.)

Tutkimuksen laadukkuutta voidaan tavoitella jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tekemal-
I& hyvé ja toimiva haastattelurunko (Hirsjarvi & Hurme 2001, 184). Kéytimme haastattelu-
rungon suunnitteluun runsaasti aikaa ja pyrimme muokkaamaan siitd tarkoituksiamme vas-
taavan. Kysymyksista pyrimme tekemé&én selkeitd ja helposti ymmarrettavig, silla tiedos-

timme jo haastatteluja suunnitellessamme, ettd eri kulttuurista tullutta ja ei suomea aidin-

Kielendan puhuvaa haastatellessa voi kohdata erilaisia haastavia tilanteita. Esihaastattelusta
muodostui ilmapiiriltddn mukava keskustelutilanne, jossa saimme vastauksia haluamiimme

kysymyksiin. Esihaastattelun onnistuminen tuki haastattelurungon toimivuutta.

Haastattelujen aikana pyrimme uskottavuuden parantamiseen olemalla molemmat lasna
jokaisessa haastattelutilanteessa seké varmistamalla haastateltavilta, jos jokin vastaus oli
mielestdmme epdselvd, silld tutkimuksen uskottavuuden parantamiseksi tutkijan on Esko-
lan ja Suorannan (1999, 212) mukaan tarkistettava, vastaavatko hanen késityksensa ja tul-
Kintansa tutkittavien kasityksia. Useammassa haastattelussa tuli tilanteita, joissa jouduim-
me miettiméén kysymyksen asettelua uudelleen, koska haastateltava ei sitd ymmaértanyt.
Voi olla, ettd joidenkin kysymysten vastaukset jaivat tdman vuoksi puutteellisiksi tai pin-
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nallisiksi. Huomasimme Kkuitenkin, ettd vaikka nuorten Kielitaito ei ollut tdydellinen, monet
heistd puhuivat paljon ja hapeileméttd puheeseen tulleita virheitd. Nuoret puhuivat myos
erittain avoimesti aroistakin asioista, kuten rasismista ja oman kulttuurin elaméaa rajoitta-
vista tekijoistd. Tama rikastutti ja syvensi aineistoamme. Kerroimme ennen haastattelua
haastateltaville opiskelevamme liikunnanopettajiksi ja jAimmekin pohtimaan, vastasivatko
kaikki totuudenmukaisesti jokaiseen kysymykseen, vai vaikuttiko tieto tulevista ammateis-

tamme haastateltavien vastauksiin.

Haastattelutilanteissa toinen meistd toimi paahaastattelijana, mutta tarvittaessa toinen tay-
densi tai kysyi lisdkysymyksid. Tama lisasi haastattelujemme tietomé&érad. Emme méaaritta-
neet haastattelujen lukumaaréa etukéteen, silla aineiston riittavaa kokoa on laadullisessa
tutkimuksessa vaikeaa ja jopa mahdotonta laskea ennakolta. Luotettavuutta voidaan kui-
tenkin tarkastella aineiston riittavyydella. (Mékel& 1990, 53.) Kerdsimme aineistoa haastat-
telemalla, kunnes samat asiat alkoivat toistua eli aineisto alkoi kyllaéntyd. Kvalitatiivisen
aineiston koon maarittamisessa aineistoa on Eskolan ja Suorannan (1998, 62) mukaan riit-
tavasti, kun uudet tapaukset eivat end4 tuota tutkimusongelman kannalta uutta tietoa. Vilk-
ka (2005, 126) toteaakin, ettd laadullisella tutkimusmenetelmalla toteutetussa tutkimukses-

sa tutkimusaineiston kokoa ei saatele maara, vaan sen laatu.

Tutkimuksen laadukkuuden arviointiin tydmme alkuvaiheessa liittyy haastattelujen lisaksi
esiymmarryksemme Kirjoittaminen ja sen vaikutuksen pohtiminen tutkimuksemme kannal-
ta. Eskola ja Suoranta (1999, 17) tosin epdilevat, onko lopulta edes mahdollista tunnistaa
omia esioletuksiaan ja arvostuksiaan. Tiedostimme vaaran tehdé tulkintoja etukateisolet-
tamusten mukaisesti, joten esiymmarryksemme auttoi arvioimaan tydmme edistymista ja
antoi mahdollisuuden tehda paatelmia tulkinnoistamme ja niiden luotettavuudesta. Tulkin-
taa voidaan Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 151) mukaan pitda onnistuneena, jos lukija, joka
omaksuu saman nakokulman kuin tutkija, voi 10ytaa tekstista samat asiat kuin tutkijakin
I6ysi. Tosin tulee muistaa, ettd samaa haastattelutekstid voidaan tulkita monista eri nako-
kulmista ja nakékulmista voidaan olla montaa eri mieltd (Hirsjarvi & Hurme 2001, 151).
Olemme jatkuvasti arvioineet tekemidmme ratkaisuja ja keskustelleet tydomme jokaisessa

vaiheessa tuloksista siten, ettd olimme samaa mielté tulkinnoista.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysivaihe ja luotettavuuden arviointi ovat yh-
teydessa toisiinsa. Tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemiéén ratkaisuja ja néin otta-
maan kantaa seka analyysin kattavuuteen ettd tekeménsa tyon luotettavuuteen. (Eskola &
Suoranta 1999, 209.) Analyysin kattavuuden takaamiseksi ja luotettavuuden lisadmiseksi
litteroimme aineiston kokonaisuudessaan (ks. Makela 1990, 53). Se onnistui ongelmitta.
Myas litteroinnin kannalta oli merkittavaa, ettd olimme kumpikin l&asna haastattelutilanteis-
sa, silld nauhalta jalkikateen kuunneltuna haastatteluihin olisi saattanut jaada epaselvyyk-

Sia.

Olemme kuvanneet tutkimuksemme toteutusta mahdollisimman tarkasti, silla laadullisen
tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka, kaikkia vaiheita koskeva selostus tut-
kimuksen toteuttamisesta (Hirsjarvi ym. 2004, 217). Tutkimusraporttia eli tekstia voidaan
pitéé keskeisend luotettavuuden arvioinnin osa-alueena (Eskola & Suoranta 1999, 220).
Makelédn (1990, 53) luotettavuudelle antamat kriteerit, analyysin toistettavuus ja arvioita-
vuus paranevat tarkan kuvauksen myo6ta. Analyysin arvioitavuus tarkoittaa, etté lukija ky-
kenee seuraamaan tutkijan paattelya ja hénelle annetaan edellytykset hyvéksyé tutkijan
tulkinnat tai riitauttaa ne. Analyysin toistettavuus puolestaan tarkoittaa, etta luokittelu- ja
tulkintasaannot ovat esitetty niin yksiselitteisesti, etté toinen tutkija niitd soveltamalla paa-
tyy samoihin tuloksiin. (Makela 1990, 53.)

Tutkimusteksti seka heijastaa tutkimuksen kohteena olevaa todellisuutta ettd on itse todel-
lisuus (Eskola & Suoranta 1999, 220-221). Olemme pyrkineet valittdmaan todellisuuden
tunnun lukijalle kuvaten ja selittden tuloksissa monipuolisesti maahanmuuttajanuorten na-
kemyksia ja kokemuksia. Tulosten kuvaamista varten olemme poimineet aineistosta sitaat-
teja haastattelemiemme maahanmuuttajanuorten kokemuksista ja tuomme ne lukijalle néh-
tavaksi. Luotettavuuden lisdé@miseksi olemme poimineet sitaatit k&yttden koko aineistoa,
emmeka perusta tulkintojamme vain satunnaisiin poimintoihin tekstista (Mékela 1990, 53).
Koska aineistomme koostuu kahdeksan yksittdisen maahanmuuttajanuoren haastatteluista,
tutkimustuloksia ei ole syyta yleistad. Emme edes pyri yleistyksiin, vaan kuvaamaan haas-
tattelemiemme nuorten kokemuksia. Tutkimuksessa maahanmuuttajanuorten kokemus-
maailma on heiddn omansa, mutta haastatteluista 10ytyi myds yhteisia piirteité ja yhteisia
ké&sitteitd. Siten haastattelut paljastavat ainutlaatuisuuden lisdksi myds jotain yleistd maa-
hanmuuttajanuorten kokemuksista. (ks. Laine 2001, 28.)
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Koimme aloittelevina tutkijoina maahanmuuttajanuorten alkuperéisten kokemusten saavut-
tamisen haastavana tehtavéna, joten tarkastelimme tutkimuskohdettamme ymmarrettavasti
ulkopuolisin silmin. Haimme haasteeseen apua perehtymalla aiheeseen kirjallisuuden ja
aikaisempien tutkimustulosten avulla jo ennen haastatteluja, mutta myods tyémme jokaises-
sa seuraavassa vaiheessa. Kirjallisuudesta ja tutkimustuloksista haimme apua myos vahvis-
tuvuuteen, jolla Eskola ja Suoranta (1999, 212-213) tarkoittavat sitd, ettd tehdyt tulkinnat
saavat tukea toisista vastaavaa ilmioté tarkastelleista tutkimuksista. Etenkin monikulttuuri-
nen koulu sek& haasteet ja mahdollisuudet — kappaleissa olemme pyrkineet vahvistuvuu-
teen aikaisempien tutkimusten avulla. Monikulttuurinen liikunta — kappaleessa emme t&hén

yhté paljoa pystyneet, silla aiheesta on vain vahén aikaisempia tutkimustuloksia.
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8 KOULU MAAHANMUUTTAJANUORTEN KOTOUTUMISEN KENTTANA

8.1 Monikulttuurinen koulu

Koulut kansainvélistyvét ja monikulttuuristuvat maahanmuuttajien lisdéantymisen myota.
Maahanmuuttajaoppilaita on Suomen koulujen perusopetuksessa Opetushallituksen (Ope-
tushallitusB) mukaan talla hetkelld 16 000 ja lukiossa ulkomaan kansalaisia tai vieraskieli-
si& oppilaita opiskelee 1890. Monikulttuurinen koulu syntyy eri kulttuurien kunnioittami-
sesta ja niiden tasa-arvoisesta rinnakkaiselosta. Ei pelkastaan siitd, etta siell& opiskelee eri

Kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvia oppilaita. (Ikonen 1994, 75-76.)

Haasteena Suomen kouluissa on Buchin (1994, 41) mukaan kansallisen kasvatuksen muut-
taminen monikulttuuriseksi. Suomalaisen koulun tarkeimpia tehtavia on ollut kansallisen
yhtendisyyden, yhteisten normien ja arvosiséltdjen juurruttaminen seka vahvistaminen.
Opetus on perustunut monokulttuuriseen, kansallisvaltiolliseen yhteiskuntamalliin. (Buchi
1994, 41.) Perinteinen koulu Suomessa ei Toukomaan (1994,7) mielest4 ole huomioinut
kulttuurivahemmistdjen lahtokohtia eika erityisominaisuuksia. Pyrkimyksena on lahinné
ollut sulauttaminen eli assimilaatio, joka ei ole kulttuurisesti hyvaksi vahemmistdja koh-
taan (Toukomaa, 1994, 7). Monokulttuurisesta siirtyminen monikulttuuriseen ei ole help-
poa. Muuttuvassa maailmassa koulu ja opettajat kohtaavat yha uusia tehtévia, joista yhtena

on juuri kansallisen kasvatuksen muuttaminen monikulttuuriseksi. (Buchi 1994, 41.)

Berry (1996, 309) jaottelee monikulttuurisen koulun kolmeen eri tyyppiin: etnis-
spesifiseen, ongelmakeskeiseen ja monikulttuuriseen. Etnis-spesifisessé koulussa tarjotaan
muista kulttuureista tulleille oppilaille omia opetusryhmid. Ongelmakeskeisessé tyypissa
huomio kohdistetaan vahemmistokulttuurin koulunk&ynnissé havaittuihin yleisimpiin on-
gelmiin, joita ovat yleensé vaikeudet oppia valtakulttuurin paékieli seka korvaavat kurssit
“kulttuurisesti jalkeenjaaneille”. Monikulttuurinen koulu korostaa monikulttuurisia tietoja
ja taitoja ja sen opetusmateriaali edustaa kaikkia maailman valtakulttuureja. Opetuksessa
pyritaén lisaksi antamaan taitoja kulttuuristen erilaisuuksien kanssa eldamiseen. Kaikille

kolmelle koulutyypille on yhteistd monikulttuurisuuden mukaanotto koulusysteemiin, jotta
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lapset hyvaksyisivat sen myods muussa yhteiskunnassa. Samalla kouluissa yritetddn muo-
dostaa linkkeja valtavéeston ja vahemmistoon kuuluvien lasten vélille, jotta kohtaamiset

tulevaisuudessa esimerkiksi tydeldmassa helpottuisivat. (Berry 1996, 309.)

Kasittelemme monikulttuurista koulua opetussuunnitelman, opettajan sek& oppilaan nako-
kulmasta, jotka Berryn (1996, 308) mukaan muodostavat monikulttuurisen opetuksen kol-
me padosaa. Ndiden kolmen muuttujan valinen suhde on monimutkainen, jossa kulttuuriset
erot ja yhtélaisyydet on ymmérrettava. Tavallisin tapaus on se, ettd koulu ja opettaja kuu-
luvat valtakulttuuriin, mutta oppilas ei. Kouluissa ilmenee kuitenkin muitakin malleja.
Esimerkiksi alueilla, joissa on paljon maahanmuuttajia, saattavat opettaja ja oppilaat kuu-
lua eri kulttuuriin kuin koulu ja muu yhteiskunta. Kaikissa kulttuurisen erilaisuuden tapa-
uksissa nousevat esille kysymykset koulun opetussuunnitelmasta ja arvioinnista. (Berry
1996, 308.)

8.1.1 Tavoitteet ja sisallot

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2004, 34) méarittelee maahanmuuttajiksi
Suomeen muuttaneet sekd Suomessa syntyneet maahanmuuttajataustaiset lapset ja nuoret.
Maahanmuuttajien opetuksessa noudatetaan perusopetuksen opetussuunnitelman perusteita
(2004, 34) ja lukion opetussuunnitelman perusteita (2004, 22) ottaen huomioon oppilaiden
taustat ja lahtokohdat, kuten kieli, kulttuuri, maahanmuuton syy, maassaoloaika seké aikai-
sempi koulunkaynti. Samalla vastaanottava kouluyhteiso saa kokemuksia vieraasta kulttuu-
rista ja mahdollisuuden tarkastella kriittisesti oman yhteison kulttuuria. Tietous eri kulttuu-
reista auttaa myos halventdmaén outouden leimaa ja stereotyyppisia késityksia kaukana
Suomesta asuvista etnisista ryhmistd. Erilaisten kulttuurien huomioiminen helpottaa maa-
hanmuuttajaoppilaan sopeutumista. (Liebkind 1994, 231; Marjak 1998, 12; Toukomaa
1994, 7-8.)

Kulttuurien huomioiminen ei kuitenkaan ndyta toteutuvan kaytanndssa. Jokaisessa haastat-
telussa keskustelimme oman kulttuurin huomioimisesta ja jokainen haastateltava nuori oli
sitd mieltd, ettei ollut saanut tuoda omaa kulttuuriaan riittavésti esille. My6s Miettisen ja

Pitkésen (1999, 27) tutkimuksen mukaan opettajat eivat useinkaan ota opetuksessaan huo-
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mioon oman kulttuurin merkitystd maahanmuuttajille. Joskus oppilaiden omat kulttuuriset
kaytannot nahdédén jopa ei-toivottavina ominaisuuksina, joiden ei haluta nakyvan. Pitkén
ajan kuluessa kohtelu saattaa johtaa eriarvoisuuden lisdantymiseen. (Miettinen & Pitkanen
1999, 27-28.) Vaikka haastattelemamme nuoret kokivat, etteivat olleet saaneet tuoda kult-
tuuriaan riittavasti esille, niin erdalla tytoista oli myos kokemuksia oman kulttuurin esille
tuomisesta koulun tunneilla. Huomioiminen nayttaisi hanen mukaansa onnistuvan melko

vahalla vaivalla, esimerkiksi tytdn seuraavassa kuvaamin keinoin.

””...sillon ylaasteella vai oliks se sillon opettaja sano, et séa voit tuoda jotain omaa musiik-

kia ja voidaan tanssii, sa voit noin tehda, ma muistan...” Tytt62

Ja sitte musiikkitunnilla taalla méa laulan kurdiks. Tai ma rumpuilla tai sillai. Ma

osasin...” Tytt62

Perusopetuslain (Valtion saadostietopankkiA) mukaan Suomessa vakinaisesti asuvat lapset
ovat oppivelvollisia. Oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, jolloin lapsi tayttaa seitseman
vuotta. Kaikilla maahanmuuttajilla on peruskoulun suorittamisen liséksi oikeus saada
peruskouluun valmistavaa opetusta noin puolesta vuodesta yhteen vuoteen. Valmistavan
opetuksen tarkoituksena on perehdyttdd maahanmuuttajaoppilaat suomen kieleen,
kulttuuriin ja suomalaisen koulun tydtapoihin. Opetuksella pyritdan edistaméén myos
oppilaiden oman aidinkielen ja kulttuurin tuntemusta. Samalla oppilaat saavat opetusta
koulun eri oppiaineissa. (Miettinen & Pitkanen 1999, 7; Ruusunen 1998, 19; Oster 1998,
27-28.)

Kaikki haastattelemamme maahanmuuttajanuoret olivat olleet valmistavassa opetuksessa
ennen peruskouluun siirtymistdan. Suurin osa heista piti valmistavaa opetusta turvallisena
tapana uuteen elamantilanteeseen totuttelussa. Osterin (1998, 27-28) mukaan turvallisuus
edistdd oppimista ja helpottaa maahanmuuttajaoppilaan sopeutumista suomalaiseen kou-

luun. Valmistavan luokan turvallisuus ei haastattelujen mukaan kuitenkaan saily siirrytta-
essd normaaliopetukseen. Tutkimuksemme maahanmuuttajanuorten mielesta siirtyminen

valmistavan luokan turvallisesta ilmapiiristd normaaliin luokkaan oli jopa pelottava koke-

mus.



46

’Sillon oli pelottavaa, opettaja puhui ku me oltiin siella Cygnaeus-koulussa, niin se sano,
etta nyt te meette, téaa vuos te ootte ollu kaikki yhessa ja sitten me oltiin siella kato me em-
me oppinut siellda mitédan, me puhuttii koko ajan omaa kieltd, kurdia, se ei ollu yhtaan hy-
va, ku me oltiin vaa kurdilaisia, meil ei ollu tulkkia, ei ollu hyva. Ja sitten se sano meille,
ettd meette suomalaisten luokkaan, suomalaisten kanssa ryhmassa, nii ei, kaikki melkeen
itki ei haluta suomalaisten kaa, ei osata puhua, me emme ymmarra mitéaan. Se sano kylla te

opitte vield, saatte kavereita. Sit me mentiin...” Tytt61

Perusopetuksessa maahanmuuttajaoppilaalle voidaan laatia oma oppimissuunnitelma, joka
voi olla osa oppilaan kotoutumisohjelmaa (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004, 34). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 34) mukaan maahan-
muuttajaoppilasta tulee suomen/ruotsin kielen ja oppilaan &idinkielen opetuksen lisaksi
tukea muillakin oppimisen osa-alueilla tasavertaisten oppimisvalmiuksien saavuttamiseksi.
Myaos lukion opetussuunnitelman perusteiden (2004, 22) mukaisesti maahanmuuttajilla on
mahdollista saada tukea niin, etta he selvidvét lukio-opinnoistaan edellytyksidan vastaaval-
la tavalla. Lukiossa maahanmuuttajalle voidaan opettaa koulun opetuskielen mukaan méaéa-
raytyvan didinkielen ja kirjallisuuden sijasta suomea tai ruotsia toisena kielend, mikali ha-
nen kielitaitonsa ei arvioida olevan aidinkielisen tasoinen. Liséksi lukiossa voidaan perus-
koulun tavoin jarjestdd maahanmuuttajille oman didinkielen opetusta. (Lukion opetussuun-
nitelman perusteet 2004, 22) Oman &idinkielen opetus koulussa saatetaan opetussuunni-
telmien tavoitteista huolimatta kokea vahaiseksi. Erds haastattelemistamme nuorista koki
nain ja perusteli vapaa-ajan viettoaan muiden maahanmuuttajien kanssa silla, ettei halua

unohtaa omaa aidinkieltaan.

>Joo, onhan niita (suomalaisia kavereita), mutta ne on niinkun koulussa ja sillein, mutta
en ma ulkopuolella oo niitten kaa, koska mun on pakosti oltava omanmaalaisten kanssa.
Ma tuun niitten kanssa paremmin toimeen ja sillein niinkun mé& viihdyn enemman ja me
mennaan yhessa pelaamaan jalkapalloo ja ollaan yhessa ja se on parempi olla, koska oma
aidinkieli niinku heikompi, jos koko ajan suomalaisten kanssa. Ja muutenkin on koulussa
ja puhuu koko ajan suomee, niin on pakosti oltava omanmaalaisten kanssa, koska sita kiel-
ta ei niinkun sitten unohda, niinkun sitd omaa aidinkieltd, koska sité opetustakaan ei 0o

niinkun hirveesti tassa suomessa. Kaks tuntia viikossa on mahollisuutta...” Poikal
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8.1.2 Monikulttuurinen opettaja

Monikulttuuriselle opetukselle asetettuja tavoitteita ovat Matinheikki-Kokon (1999, 10-12)
mukaan monikulttuurinen filosofia, kaikkien oppilaiden tasa-arvoiset mahdollisuudet, hy-
vat etniset suhteet ja monikulttuurinen kompetenssi. Suuri osa koulussa tapahtuvasta mo-
raalikasvatuksesta on suunnittelematonta ja ilmenee juuri erilaisissa vuorovaikutustilan-
teissa (Talib 2005, 29). Opettaminen vaatii joskus hyvinkin nopeita pa&toksié tai vaikeiden
ristiriitojen ratkaisemista. Arjen kiireessa opettaja saattaa joutua tekemaén vain pinnallisia
olettamuksia oppilaistaan, koska suurten opetusryhmien vuoksi opettajalla ei ole ainakaan
aluksi aikaa tutustua oppilaisiin kunnolla. (Talib ym. 2004, 123, 130.) Haastatteluissamme
nuoret olivat sitd mieltd, ettd suuret ryhmékoot vahentavat opettajan mahdollisuuksia maa-
hanmuuttajanuoren auttamiseen. Suuret ryhmékoot koettiin jopa oppimista hairitsevana

tekijana ja moni pyrkikin valitsemaan kurssien ryhmat niiden osallistujaméaran mukaan.

”Kylla (on saanut apua opettajilta), mutta ei lukiossa opettajat auta, ei kerkii opettaja auta

meilla.”” Poika3

’Kolkyt, joskus on nelkyta (opetusryhmén koko), mut me aina tehdan silleen, ma aina kayn
opolla ja sitten méa kysyn, ettd miten monta oppilasta siind ryhmassa on. Jos on iso ryhma,
nelkyt tai kolkyt tai kolkytaviis, se opo siirtaa sen, etté sa voit menna toisessa jaksossa, siel
on vahemman ihmisid. Aina ensimmaisessa jaksossa, vaikka historia ykkonen, kaikki kay
ensimmaisessa silleen, siel on paljon porukkaa, mutta toisessa jaksos siel on vahemman.
Nyt talla hetkelld historia on menossa, siel on joku kolkytviis, nelkyt oppilasta. Ma en
menny sinne, mut ens jaksossa siel on kakstoista oppilasta, ma menen sinne, siel on pa-

rempi.” Tytto1l

Opetusryhmien kokoon liittyvét osaltaan myds opettajan mahdollisuudet eriyttédé opetusta.

Monikulttuurisen ryhman opetus vaatii Miettisen ja Pitkdsen (1999, 27) mukaan eriyttavia

tukitoimia ja opetustyon haasteena onkin didaktiikka, jossa oppilaita kohdellaan eri tavoin.
Eriyttavien tukitoimien avulla autetaan oppilaita kotoutumaan suomalaiseen yhteiskuntaan
séilyttden samalla oman kulttuuri- ja kielitaustansa (Miettinen & Pitkanen 1999, 27). Haas-
tattelemillamme nuorilla oli hyvin ristiriitaisia mietteita eriyttdmisestd. Toisaalta nuoret

toivoivat voivansa olla yksi oppilas muiden joukossa ja kertoivat, etta he eivat halua jatku-
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vaa ohjausta ja erikoishuomiointia opettajalta. Toisaalta taas selkeiden ohjeiden anto seka
tarvittaessa asioiden selittdminen ja tarkentaminen maahanmuuttajille erikseen koettiin

koulutyota helpottaviksi tekijoiksi varsinkin alkuvaiheessa.

’No opettajan vain niinkun pitaa sillein niinkun mun opettaja on tehny, etté katsoo niinkun
mité ulkomaalaiset osaa ja ma tiedan etta niikun, ettd jos urheilujutuissa jos ei parjaa niin
sitten se niinkun jollain tavalla auttaa siind, opettaa sita sillein, ett4 miten sita nyt sa-
nois...sillein, ettd ulkomaalaisille, eih&n ne mitéén erilaisia ihmisid oo kun suomalaiset-
kaan, kielellisesti ja eih@n siind muuta niinkun ihmiset on samanlaisia kaikki. Niin eihan

niita tarvii niinkun mitenkaan erilailla kohdata...”” Poikal

’Mun mielesta ni litkuntaopettaja, jos sanotaanko kaikki tdal suomalaisille ja maahan-
muuttajille vaha eri juttu. Liikuntaopettajat puhuu ihan nopee "tadadada’ tammaone, mutta
pitaa liikkuntaopettaja maahanmuuttajalle selittaa, ettéd mita sa teet, mika ryhma, semmo-
ne... Joskus ku, nii semmosii tanssi, semmonen ku vanhatanssi, se on véhan maahanmuut-
taja kaikille vaikea... Ku ne osaa, ndma suomalaiset ylaasteella tai ala-asteella tai ni kult-
tuurista, isa ja aitista nakee tai joku juhla, ni opettelee. Ei ne ulkomaalaiset, sita vaha pi-

taa huomioida.” Poika3

Monikulttuurisessa luokassa tydskentelevélle opettajalle eriyttdminen asettaa tutkimuk-
semme ristiriitaisten tulosten vuoksi haasteita. Myds Miettisen ja Pitkdsen (1999, 27) mu-
kaan eriyttdminen on haasteellista. Opettajalla tulisi heid&dn mielestaan olla monipuolista
kulttuurintuntemusta, ymmartava ja suvaitseva mielenlaatu seka karsivallisyytta ja didakti-
sia erityisvalmiuksia, jotta opetus olisi laadukasta myds vahemmistooppilaiden kohdalla
(Miettinen & Pitkénen 1999, 27). Haastattelemamme maahanmuuttajanuoret kertoivat pi-
tavansé hyvan opettajan piirteind juuri ymmarrysta ja karsivéllisyytta. He toivoivat opetta-

jan osaavan myo6s huomioida kulttuuritaustoista lahtevét kiellot hienotunteisesti.

’No, kysella aina, et ymmarsitsa (opettajan kohdatessa maahanmuuttajan). No se riippuu
vahan ihmisesta, jos oot ollu kauan Suomessa, kylla ite ymmartaa. Mut jos se on asunu
vahan Suomessa, se ei ymmarra, se on aina silleen yksin ja se ei tajuu, sit on hyva et kyse-
lette haneltd, et ymmartéaks s&, et haluuks s tulla mukaan, yrittaa tai silleen. Et yrittaa, et

hanki on mukana.” Tytt61
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’No vahan riippuu kauan se on asunu Suomessa, mutta jos hanella kulttuuri tai uskonto
kieltaa jotain, han ei mene uimaan tai han ei tanssi poikien kanssa tai jotain nain. Sit se
pitdd ymmartaa mun mielesta. Tai sit jos han on asunu vahan aikaa Suomessa, hanen pitaa

menna kysymaan, et ymmartaako han ja jos han tulee mukaan...”” Poika3

Kulttuuri luo sen tulkintoja siséltdvén tietovaraston, joka vuorovaikutukseen osallistujalla
on. Muista kulttuureita tulevia oppilaita kohdatessaan opettajan tulisi olla tietoinen omista
uskomuksistaan, etteivat hédnen verbaalinen ja nonverbaalinen viestinsa olisi ristiriitaista.
(Talib 2002, 84-85.) Opettajien ja koulun henkilokunnan monikulttuurista ammatillisuutta
tulisikin kehittdd vastaamaan sek& maahanmuuttajataustaisten ettd syrjaytymisvaarassa
olevien oppilaiden koulutustarpeita. Yksi tarkeimmista tavoitteista olisi herattd oppilaissa
inhimillisi& asenteita. (Matinheikki-Kokko 1999, 10-12.) Miettisen ja Pitk&sen (1999, 27)
mielestd opettajien tulisi myos muistaa, ettd he vaikuttavat omilla asenteillaan ja
kayttaytymisellaan suomalaisten oppilaiden suhtautumiseen eri maista tuleviin oppilaisiin.
Liebkindin, Jasinskaja-Lahden ja Saaramon (2000, 138-146) tutkimuksen mukaan
maahanmuuttajanuoren kokemukset opettajan heihin kohdistamasta huomiosta ja
palautteesta sekd opettajan uskominen nuoren koulumenestykseen parantavat
maahanmuuttajaoppilaan koulusopeutumista. Onnistuneet kulttuuriset kohtaamiset ja
oppilaiden menestyminen helpottavat edelleen asennemuutosta (Matinheikki-Kokko 1999,
10-12).

8.1.3 Maahanmuuttajaoppilas

Liebkindin ym. (2000, 138-139) seka Talibin (2005, 17) mielesta koulua voidaan maahan-
muuttajanuorilla kdyttdd sopeutumisen mittarina. Kayttaytymis- ja akkulturaatio-ongelmat,
esimerkiksi sosiaalisten ja kommunikatiivisten taitojen puute tai kyvyttdmyys sopeutua
valtavdeston kulttuuriin, ilmenevét miltei poikkeuksetta myds kouluymparistossa (Lieb-
kind ym. 2000, 138-139; Talib 2005, 17). Suurimmat ongelmat maahanmuuttajaoppilaiden
sopeutumisessa ilmenevat Soutamon, Sailyn ja Viljasen (1998, 36) mukaan puberteetti-ién
vaiheessa, jolloin nuori etsii itsedén ja persoonallisuuttaan. Kun tdéhan kuohuntavaiheeseen
viel& liittyy uuden kulttuurin kohtaaminen, reaktio voi olla yllattava. Nuori saattaa kieltaa

oman kulttuurinsa kokonaan ja pyrkia sulautumaan ihannoimaansa valtakulttuuriin, koros-
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taa oman kulttuurinsa piirteitd vahvistaakseen identiteettidén protestina valtakulttuurille tai

oppia l6ytamé&an kummastakin hyvia puolia. (Soutamo ym. 1998, 36.)

Koulu on perheen jélkeen kouluikaiselle lapselle tarkein sosiaalinen ymparistd (Rekola
1994, 5). Maahanmuuttajanuori kohtaa uuden kulttuurin, kielen, uudet k&yttaytymissaan-
not, erilaiset rooliodotukset ja uuden opetustyylin ennen muuta koulussa (Kosonen 1994,
191). Koulun ilmapiiri, opettajien ja luokkatovereiden suhtautuminen maahanmuuttajaan,
ystavyyssuhteet yli kulttuurirajojen seka se, kuinka erilaiset kulttuurit otetaan huomioon
koulutyossa vaikuttavat merkittdvasti maahanmuuttajaoppilaan sopeutumiseen (Liebkind
ym. 2000, 144-145; Talib 2002, 53, 54). Haastattelemiemme maahanmuuttajanuorten suh-
teet suomalaisnuoriin vaihtelivat suuresti. Osalla nuorista oli paljon kontakteja suomalai-

siin oppilaisiin, kun taas osalla vain harvoja kontakteja.

’On (suomalaisia ystavid), koko koulu tunne meité. Aina ku me ei olla koulussa kaikki soit-
telee, missa te ootte, taalla on niin hiljasta. Oikiasti ne on tosi meian kavereita, me sano-

taan, miks te ootte niin hiljasia, me aina vitsaillaan niitten kans ja kaikkea.” Tytt01

’No mulla ei oo paljon (suomalaisia ystavid). Mulla on yksi, mutta paljon vanhempi kuin
min&d. Mun yksi englantinopettaja on mun kaveri. Niin eli m& k&yn ehk& muutaman kerta
vuodessa heidan kotiin. Eli kun mé& olin Huhtaharjun koulussa, siell& sitten ma olin
maahanmuuttajan luokassa. Kun ma opiskelin kuusi kuukautta kieltd, sitten sen jalkeen
muuta, ma olin ihan normaaliluokassa englannin tunnilla, koska se ope oli tosi kiva ja

autto mua paljon ja nyt me ollaan ystavia...” Tytt63

’Mut ei mulla ole mitdan (suomalaisia ystavia), mulla ei ole ketdan ystavia. Mulla on yksi
ystdva omanmaalainen, han on mun luokkatoveri. Joka tunnilla me ollaan yhdessa...”
Tyttod

Tutkimuksemme haastatteluista ilmeni, etté erityisesti sosiaalisuudella ja ihmissuhteilla
tuntui olevan myonteinen merkitys maahanmuuttajien koulusopeutumiseen ja suomalaisiin
oppilaisiin tutustumiseen. Myds maahanmuuttajien méaaralla koulussa néyttaisi olevan
merkitysta oppilaiden suhtautumistapoihin. Opetushallitus (1995, 21-23) pyrki

kartoittamaan kulttuureiden vélisen vuorovaikutuksen tilannetta kyselyn avulla. Sen
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mukaan koulut, joissa oli paljon ulkomaalaisia oppilaita, arvioivat kulttuurien vélisen
vuorovaikutuksen muita kouluja positiivisemmaksi (OpetushallitusA 1995, 21-23).
Liebkindkin (1994, 217) toteaa niin muiden maahanmuuttajien maaran koulussa kuin
varsinkin samaa kielta puhuvien vaikuttavan maahanmuuttajanuoren sopeutumiseen
positiivisesti. Edella esitellyt aikaisemmat tutkimustulokset tukevat oman tutkimuksemme
tuloksia, silla haastattelemamme nuoret kokivat maahanmuuttajien vahaisen maaran
negatiivisena asiana. Koulussa ei heidéan mielestaan aikaisempien maahanmuuttajanuorista

olevien kokemusten puutteen vuoksi osattu kohdata maahanmuuttajia oikealla tavalla.

’Mut meian koulus taas, siel ei yhtaan ulkomaalaisia ku mina ja mun sisko ja kaks jatkaa
varmaan. Ne ei otta yhtddn huomioon, ne kato niinku suomalaisetki meitd. Me aina
valitetaan tésta. Me sanotaan niille rehtorille, teidn pita& ottaa huomioon, me ollaan
ulkomaalaisia. Ei, ne sanoo teki ootte niinku Suomes, teidnki pitaa olla, méa sanon okei,
mut sit se on vaha epareiluu, ku ei ymmarra jos ku tulee kokeita, kato méa en ymmarra

kysymysta.” Tytto1

Tasoerot ja valmiudet maahanmuuttajanuorten kesken ovat suuria ja
maahanmuuttajaoppilaat sijoitetaankin peruskouluun tai lukioon iké- ja taitotasoa
vastaavalle luokalle (Peltonen 1998, 7-15; Talvitie 1994, 11). Suomeen muuttavat oppilaat
tulevat maahamme monista eri syisté ja heidén taustansa, niin kielen, kulttuurin kuin
koulutuksenkin puolesta eroavat toisistaan. Maahanmuuttajan opetus tulisikin olla juuri
omaan tilanteeseen sopivaa. Tall6in myds koulun valinnalla on merkitysta
maahanmuuttajan kannalta. Esimerkiksi koulun kokemuksella maahanmuuttajien
opetuksesta, vieraskielisilla luokilla ja eri painotteisilla kouluilla on merkitysta. (Rekola
1994, 5))

Talvitie (1994, 11) kuvaa suomalaisiin koulun kaytantdihin, suomen kieleen ja uusiin
oppisisaltoihin totuttelun olevan valmistavasta opetuksesta huolimatta hankalaa, silla
oppilaan kotimaan koulujérjestelyt ovat saattaneet olla hyvinkin erilaiset. Jokaisen
maahanmuuttajan onkin omalla kohdallaan ratkaistava kulttuurien valiset erot (Talvitie
1994, 11). Lisaksi oppilaan ja opettajan suhde saattaa olla aivan toisenlainen kuin

kotimaassa ja kayttaytymiserot heidénkin valilldan suuria (Kosonen 1994, 191). Jokaisen
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haastattelemamme nuoren koulunkéynti oli kdytannossa alkanut vasta Suomessa. Omien

kotimaidensa koulujen he kuvasivat olevan hyvin erilaisia Suomen kouluihin verrattuna.

”’Se koulukaan ei ollu siell& pakko. Mun isk& ja naa ei tienny, et ma k&yn koulua. I1sk& aina
hoiti omaa asiaa ja diti oli kotityéna ja me vaan vahan niinku silleen mentiin treffeille tai
silleen niinku kaverit kaikki meni ja sit maaki lahdin niitten kanssa. Se oli vahan silleen...
Ma en oppinu yhtaan mitaan sielld, et en ma voi taalla sanoo, et ma opin téan siella, mulla
se oli n&in, en mitaan! Sielld vaan leikittiin ja kaytiin koulussa. Ja jos ma halusin mun nu-

mero nousis, ma laulasin opettajalle.” Tytt62

Aikaisemmalla koulutaustalla voi olla vaikutusta siihen, mitka kouluaineet koetaan mielui-
siksi. Rasasen (2002, 97) mukaan maahanmuuttajanuoret saattavat kokea reaaliaineiden
aihesisallot etdisind ja ei-kiinnostavina. Suomen kieltd, Suomen historiaa, maantietoa ja
kulttuuria tuntematon tarvitsee runsaasti tukitoimia, jotta padsee samalle tasolle muiden
oppilaiden kanssa (Rasanen 2002, 97). Tutkimuksemme maahanmuuttajanuoret kokivat
liitkunnan mukavimpana sekd vahvimpana aineena johtuen omasta parjaamisesta aineessa.
He myos kokivat olevansa tekemisisséa muiden oppilaiden kanssa liikuntatunneilla muita
aineita enemman. Liikunnan lisdksi osa haastatelluista piti matemaattisia aineita mukavina,
koska néissa koettiin olevan muita teoria-aineita vdhemman kieliongelmia. Yhdelle haasta-
telluista englanti oli kaikkein mieluisin kouluaine ja hanen haastattelussaan englannin kie-
len taito helpotti kielellisi& vaikeuksia. Suurin osa haastatelluista piti kuitenkin englantia
vaikeimpana aineena historian liséksi. Ongelmia néissa aineissa aiheutti etenkin suomen

Kielen ymmartaminen.

Suomen kielen opiskelun liséksi maahanmuuttajaoppilaiden pitaisi pystya opiskelemaan
tall4 kielella muiden aineiden asioita ja etenemaan muiden oppilaiden kanssa samassa aika-
taulussa. Taman vuoksi suoraan peruskoulun ylaluokalle tulevien maahanmuuttajanuorten
tilanne on alaluokkia hankalampi. Maahanmuuttajanuorilla, jotka ovat kdyneet vain yl&as-
teen Suomessa, onkin usein hankaluuksia saada tarvittavat valmiudet jatko-opintoja varten.
(lkonen 1994, 83-84.) Jatko-opintoihin maahanmuuttajaoppilaat voivat hakea niin yhteis-
haussa kuin jalkihaussakin. Erds haastattelemistamme pojista suoritti parhaillaan 10-
luokkaa, jotta h&nelld olisi paremmat mahdollisuudet jatko-opintoihin. Jyvaskylén keskus-

tan lukioiden korkeiden paasyvaatimusten vuoksi kaksi tutkimuksemme tytdista ja yksi
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pojista opiskeli keskustan ulkopuolisissa lukioissa, joihin on keskustan lukioita matalam-
mat paasyvaatimukset. Eras tyttd puolestaan hankki perus- ja lisdopetusta Oksa-
koulutuksesta, jota tarjotaan henkil6ille, joilta puuttuu perusopetuksen pééattétodistus. Sen

tarkoituksena on antaa mahdollisuus jatko-opinnoille.

8.2 Haasteet ja mahdollisuudet

’No mulla yleensa koulu alkaa joskus kahdeksalta, yhdeksalta tai kymmenelta... Okei taméa
kerho on maanantaina ja keskiviikko. Jos on kerho, ma tuun kerhoon. Jos mul ei 0o mitdén
laksyi, m& en tuu tdnne, mé& oon kotona. Jos jaksan, teen vahan laksyja tai katon laksyja ja
sitten sen jalkeen katon TV:ta. On siis mulla pikkusisko, m& oon hanen kanssa, ma tykkaan
niin valtavasti. Okei ja sitten jos on iltalukio, m& meen aamuun normaalikouluun ja sen
jalkeen méa meen kirjastoon vahan opiskelen ite ja sen jalkeen ma meen iltalukioon. Se
loppuu joskus yhdekséalta, mieti, se on niin myéhaan. Sen jalkeen mé& tuun kotiin, ma meen
syomaan. Sitten vahan aikaa istuskelen ja sitten sen jalkeen ma meen nukkumaan ja taas

huomenna kouluun...” Tyttd1

Edelld oleva sitaatti kuvaa jokaisessa haastattelussa esiin noussutta seikkaa; maahanmuut-
tajanuoret kayttavat koulunkayntiin paljon aikaa. Normaalin koulupéivan lisaksi kaikki
tutkimuksemme nuoret kavivat maahanmuuttajille suunnatussa laksykerhossa. Osa saéan-
néllisemmin, osa silloin kuin heille tuli siihen tarvetta. Yksi tytdista kavi normaalin lukion
lisdksi iltalukiota ja hanen aikansa kului suurimmaksi osaksi koulun ja kotitehtévien paris-
sa. Kaikki tutkimuksemme nuorista nékivéat koulun erittéin tarke&na tulevaisuutta ajatellen.

Kaikki myos halusivat kotoutua Suomeen ja nédkivét tulevaisuutensa Suomessa.

’No koulu mun mielest (on tarke&a sopeutumisen kannalta). M& oon oppinu paljon alussa
jama oli ihan sillee, ma en osannu, mut kylla nyt pysyy kaikessa mukana ja joo koulu on

tosi hyva.” Poika2

”Mun tulevaisuus on koulu. Eli siis koulussahan ihminen kasvaa, siis opiskelee. Elama on

opiskelua...” Poika4
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Koulun tarkeys kady ilmi myds Sosiaali- ja terveysministerion (1994, 87) pakolaisten ela-
mastd Suomessa tehdysta haastattelututkimuksesta, jossa opiskelu ja koulussa menestymi-
nen osoittautuivat olennaisiksi osiksi maahanmuuttajanuorten elamaé. Talib (2005, 12)
lisdd maahanmuuttajaoppilaiden varhaisen tietoisuuden koulutuksen merkityksest4 paran-
tavan menestymista uudessa maassa. Hyvésta koulutuksesta huolimatta tyénhaku ja ty6-
paikan saaminen saattaa olla hankalaa. Osalla tutkimuksemme nuorista oli jo tiedossa
ammatti, johon he tulevaisuudessa haluaisivat. Muutamat nuoret ilmaisivat kuitenkin

huolensa maahanmuuttajien tyollistymismahdollisuuksista koulutuksesta riippumatta.

”Koska ma tien ma en saa mitdan ammattii. Koska me on vaikee saaha silleen, ku kato

pitdd mennd ylioppilas tai niinku sillai, kun mulla niin huono englanti...” Tytt62

’Mun sisko esimerkiksi sano, ettd mulla on yksi ystava, jolla on monta ammattia, mutta ei
saanut vield toita, se mua niinkun vahan. Niin, etta vaikka jos ma opiskelisin niin paljon ja

osaisin kielta ja enk saisi toita...mitd sitten...”” Tytt63

Jasinskaja-Lahden ym. (2002, 209) tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd rasismi- ja syrjin-
tdkokemukset ovat melko yleisia maahanmuuttajien keskuudessa, niin tydeldmassa kuin
muussakin arkielaméssa. Heidan tutkimuksessaan puolet tyota hakeneista maahanmuutta-
jista kertoi kokeneensa ainakin kerran, etté ei ollut saanut tyota ulkomaalaistaustansa vuok-
si (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 209). Talibin (2005, 12) mukaan maahanmuuttajanuorten
vahva koulutusmotivaatio séilyy mahdollisesta tydttomyydesta, kilpailusta koulutuspai-
koista ja eri instituutioissa koetusta epatasa-arvoisesta kohtelusta huolimatta. On tuloksia
myo0s siitd, ettd koulutusmotivaation sailyttdminen ja opiskeluun panostaminen kannattavat
(Talib 2005, 12). Esimerkiksi Jasinskaja-Lahden ym. (2002, 129) tutkimuksen mukaan
tyo6llisyyteen myonteisesti vaikuttavia asioita ovat pienten kulttuurierojen lisaksi hyva kou-

lutus ja kielitaito.

8.2.1 Kieli

Puhuimme jokaisen haastateltavamme kanssa kielitaidon merkityksesta. Rekola (1994, 6)

kuvaa suomen kielen oppimista maahanmuuttajaoppilaalle suureksi haasteeksi. Maahan-
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muuttaja eldd suomalaisessa kieliyhteisdssa, joten ymparisto tukee hanen suomen Kkielen
opiskeluaan. Alussa oppilas oppii arkielaman perussanastoa ja Kielen rakenteita niin, etta
han selviaa jokapaivaisissa kielenkayttotilanteissa. Opiskelun edetessa oppilas harjaantuu
ymmartdméaén ja puhumaan suomea niin, ettd han yha aktiivisemmin pystyy osallistumaan
esimerkiksi eri aineiden opiskeluun ja harrastuksiin. (Rekola 1994, 6.) Pietik&isen (1994,
45) mukaan kaksikielisyys vaatii my0ds perheissé aktiivista tydpanosta. Haastavaa uuden
kielen opiskelusta tekee se, etta didinkielen merkitys on niin suuri. Aidinkieli on ajattelun

kieli, jonka lapi maailman hahmotus tapahtuu. (Sinko 1994, 29.)

Kielitaidolla ja kahden kielen hallitsemisella on yh& suurempi merkitys monikulttuurisessa
ja monikielisessa maailmassa. Kahden kielen hallitseminen, sulautuminen kahteen eri kult-
tuuriin ja kahteen eri verbaaliseen ympéristoon avartaa yksiloa henkisesti. Kahden kielen
hallitseminen on eduksi ty6elaméssd Suomessa sekd solmittaessa suhteita muihin maihin.
(Pietikdinen 1994, 46.) Eras haastattelemistamme pojista oli asunut Vendjalla ennen Suo-
meen muuttoaan ja hallitsi kolme kieltd. Han pitikin Kielitaitoa hyddyllisend tulevaisuutta
ajatellen ja koki vengjan kielen taidosta olevan hyotya myds Suomessa. Muutkin tutkimuk-
semme nuoret olivat sitd mieltd, ettd kielen oppiminen on térkeaa ja kielitaidosta koettiin

olevan hydtya esimerkiksi suomalaisten kavereiden hankkimisessa.

’No alussa, kun mé& en osannu kieltd, mulla oli aika vahan kavereita. Sitten kun méa osasin,
niin tuli kavereita lisda lisaa ja sit me ollaan niinku hyvia kavereita ja mennaan toisiemme

luo ja maa kayn heilla ja ne tulee meille.”” Poika4

Maahanmuuttajanuorten mielestd alussa oli hankala toimia suomalaisen luokan mukana,
silla niin kieli kuin uusi kulttuurikin tuottivat ongelmia. Mydhemmin ongelmia on ollut

esimerkiksi kokeisiin lukemisessa seka koekysymysten ymmartamisessa.

’Vaikka ma ymmarsin, mita sielld luki, mut kun m& en muistanu, koska ei se jaa paahan.
Ei se jaanyt millaan vaikka luki niinkun kaks, kolme kertaa. Jos on suomen kielen taito ei

00 niin vahva eikd 0o Suomessa niin kauan, niin eihan sita opi.” Poikal

”...mut sit se on vahan epareiluu, kun ei ymmarra jos tulee kokeita, kato ma en ymmarra

kysymystd, ma voin keksii omasta paasta vaikka mita, mut jos ma en ymmarra sita kysy-
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mystd, ma en osaa menna eteenpain mita se tarkoittaa, en. Kato se on silleen, aina on ko-
keita, ma en ymmarra sita kysymysta, ma jatan sen kokonaan silleen. Sanon opettajalle,
opettaja sano ma en voi enempaa selittad, et ku se on jo tolleen selitetty, se riittda...”” Tyt-
t61

Liebkindin (2000, 175) maahanmuuttajien kielitaitoa koskevan tutkimuksen mukaan puut-
tuva Kielitaito vaikuttaa nuorten maahanmuuttajien hyvinvointiin kielteisesti. Liebkindin ja
Jasinskaja-Lahden (2000, 120) tutkimuksessa selvisi, ettd maahanmuuttajanuorten paran-
tunut Kkielitaito paransi heidan itsetuntoaan ja hallinnan tunnettaan, mutta ei lisannyt heidén
tyytyvéisyyttdan elaméan. Nuorten suomen kielen taito vaihteli heiddn Suomessa oloaikan-
sa mukaan: pitempéaén Suomessa asuneet osasivat paremmin suomea. Tutkimuksen tulos-
ten valossa ndyttad kuitenkin siltd, ettei parantunut suomen kielen taito sellaisenaan lisaa
maahanmuuttajanuorten tyytyvaisyytta elamaén, eika se suojaa heitd stressioireilta tai kéayt-
taytymisongelmilta. (Liebkind & Jasinskaja-Lahti 2000, 120.)

8.2.2 Suvaitsevaisuus — Syrjinta

Syrjinndn tietoisena tarkoituksena ei Jasinskaja-Lahden ym. (2002, 28) mukaan vélttdmétta
ole vahingon tuottaminen. Syrjinta voidaan jakaa valittoémaan ja vélilliseen syrjintdén. En-
sin mainitulla tarkoitetaan ihmisten erilaista kohtelua jonkin ei-hyvaksyttavén perusteen,
kuten ihonvérin, kansalaisuuden, uskonnon, etnisen taustan tai kulttuurin nojalla. Toiseksi
mainitulla tarkoitetaan, ettd ihmisi& kohdellaan ndennéisesti tai muodollisesti samalla ta-
valla, mutta tosiasiallisesti tima kohtelu johtaa syrjintdan. Rasismi voidaan méaritella seka
Kielteisiksi kuvitelmiksi yksildista ettéd kielteisiksi asenteiksi heitd kohtaan siksi, ettd he
kuuluvat johonkin tiettyyn kansalliseen, etniseen, uskonnolliseen tai kulttuuriryhméan.
Rasismi ilmenee kuitenkin myds tietoisena toimintana tai yleisina olosuhteina. (Jasinskaja-
Lahti ym. 2002, 28.) Klassisen méaritelmén mukaan rasismi ”koostuu sarjasta kuvitelmia,
joiden mukaan tietty ihmisryhmé on toista ryhmaa moraalisesti, alyllisesti ja kulttuurisesti
ylivoimainen ja jonka ylivoimaiset ominaisuudet periytyvat sukupolvelta toiselle.” (ks.
Liebkind 1994, 21). Rasistiset asenteet, muukalaisviha, rasistinen toiminta tai syrjinté eivéat
voi esiintyd ilman kansakunnan yleisen ilmapiirin, kulttuurin, politiikan tai tiedotusvalinei-

den antamaa tukea (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 30).
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Opetushallitus (1995, 21) teki maahanmuuttajaopetuksen tukihenkil6ille tutkimuksen, jos-
sa selvitettiin suvaitsemattomia asenteita maahanmuuttajia kohtaan. Sen mukaan ala-
asteella oppilaat suhtautuivat myénteisesti maahanmuuttajaoppilaisiin, ylaasteella ennak-
koluulot lisaantyivat, ammattioppilaitoksissa esiintyi seké psyykkista etta fyysista vakival-
taa ja aikuisoppilaitoksissa esiintyi ”sivistynyttd” rasismia (OpetushallitusA 1995, 21).
Makkonen (2000) kuvaa maahanmuuttajan joutuvan poliisin rikosilmoitustilastojen mu-
kaan kantavaestoon kuuluvaan verrattuna keskimaéarin kaksi ja puoli kertaa todennakai-
simmin vakivallan uhriksi (ks. Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 30). Kiusatuksi joutumisen ris-
kia lisddvéat koulukiusaamista tutkineen Salmivallin (2003, 30) mielesta esimerkiksi ulkoi-
nen olemus, temperamentti, tietynlainen perhetausta ja kasvatuskaytannét. Eniten riskié
lisasivat arkuus, epavarmuus ja huono itsetunto (Salmivalli 2003, 30). Kiusaamista oli jo-

kainen haastateltavistamme kokenut ainakin jossakin méaarin.

’Kylldhan ne nytten tuntee mua (suomalaiset oppilaat). Niinkun mulla on kylla koulussa
hauskaa, mutta sitten seiskalla ja kasillakin mulla oli ongelmia suomalaisten kanssa. Oli
sellasia, mitka oli niinkun kavereita ja sit oli sellasia, mitk& ei. Ne ei ollu sillein niinkun

kavereita ja ne vaan oli sellasia, ketk& niinkun yritti kiusata.” Poikal

Tytoilla kiusaaminen nakyi suurimmaksi osaksi sanallisena kiusaamisena eli haukkumise-
na ja nimittelynd, mutta osittain myos fyysisend kiusaamisena. Esimerkiksi erasta tyttod ja
hénen siskoaan oli haukuttu, seurattu kotiin ja murtauduttu heidén asuntoonsa siséan. Paa-
asiassa tyttojen kokemukset kiusatuksi tulemisesta olivat kuitenkin sanallista kiusaamista
sekd ryhmasté pois sulkemista. Salmivallin (1999, 35) mukaan tytot ja pojat ovatkin ag-
gressiivisia eri tavoin ja tamé nakyy myds kiusaamis-tilanteissa. Tytoille luonteenomai-
sempaa on manipulatiivinen, epasuora aggressio eli epasuora kiusaaminen, kuten ilkeiden
juorujen levittdminen ja ryhman ulkopuolelle jattdminen. Kuitenkin seké tyttoja, etté poikia

Kiusataan useimmiten nimittelylla ja haukkumisella. (Salmivalli 1999, 35-37.)

’Kylla ne on haukkunu, etta jotain neekereité ja sitte jotain rattipaaksi tai tallasta.” Tytt62

’Ne kiusas mun sisko tosi paljon, ne otti silt huivi pois. Ne aina ku han pisti takin

naulakkoon, ne pisti sen piiloon. En mé tie miks ne kiusas, ne sano aina ne opettajat, etta
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sen takia koska taal on 450 oppilasta kenella ei oo huivia, paitsi hanella. Niin, ja sitte sille

heitettiin pulloja ja kumeja...” Tyttd1

Haastattelumme perusteella pojilla kiusaaminen nakyi 1ahinnd fyysisend kiusaamisena.
Salmivallin (1999, 35-37) mukaan tyypillista poikien kiusaamiselle ovat aggressiivisen
kayttdytymisen suorat strategiat, kuten toniminen, tavaroiden ottaminen, lyéminen ja
potkiminen. Haastatellut pojat kertoivat, ettd heité oli esimerkiksi tonitty, mutta eivat
kokeneet tata kiusaamiseksi, vaan l&hinna leikkimieliseksi vitsailuksi. My0s opettaja oli
haastateltavien mukaan usein tietoinen kiusaamis-tilanteista, muttei valttdmatta kyennyt

auttamaan tai hanelld oli jopa vaikeuksia késitell& kiusaamistapauksia.

” Kyllahan joskus ne vitsilla kiusas mua, esim. jaakiekossa ku ne ties, et mulla ei hirveen
hyva se luistelutaito ja ne vaan taklas mua koko ajan. Meitsi vaan lenteli tonne ja tanne...
Joo, se ties kyl (opettaja), et ne pojat kiusaa mua, mutta aina ku se oli jaakiekkokentalla, ei
kukaan tehny mitaan, mut aina kun se katto jonnekin muualle, niin meitsi oli jo maassa.”
Poikal

Kylla (opettaja tiesi kiusaamistapauksista). Aina ma kerroin, mutta he sanoivat emme voi
tahan mitaan, kun eivat oppilaat eivat ymmarta, koska joskus he kiusaavat opettajaakin.
Ne ei voi sanoo mitdan.” Tytto3

Kaikki haastattelemamme nuoret olivat asuneet Suomessa véhintaan kolme vuotta ja olivat
sitd mieltd, ettd joko heitd ei endd kiusattu tai pystytty kiusaamaan, tai sitten he eivét
puuttuneet siihen ja pyrkivat olemaan valittaméatta. Salmivalli (2003, 23) toteaakin
kiusaajan huomiotta jattdmisen olevan tavanomainen selviytymiskeino

kiusaamistilanteissa.

’Siis kyllahan rasisteja taalla litkkuu, mutta ei me valiteta siitd mitdan, niinku jos ne

haukkuu ne haukkuu, ja jos ne haukkuu liikaa, niin kyllah&n tulee takasin.”” Poika4

’Mun opettaja sano hanelle, ettd ala kiusaa maahanmuuttajaa, etté han ei osaa hyvin

suomen Kkieltd, mutta han kiusaa, mutta me ei sano hanelle mitaan...” Tytt64
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8.2.3 Islamilainen kulttuuri

Kaikille tutkimuksemme nuorille oman kulttuurin yll&pitdminen oli erittéin tarkedd. Oma
kulttuuri nékyi viel& jokaisen maahanmuuttajanuoren eldaméssa eri muodoissa.
Suurimmalla osalla haastatelluista omaa kulttuuria pidettiin ylla erilaisilla siihen liittyvilla
juhlilla. Muutamat kavivat myos silloin talloin omassa kotimaassaan tapaamassa
sukulaisia. Erés tyttd puhui heidan kulttuuriinsa liittyvista pukeutumissaannoista, joihin
kuului, etta tytot kayttavat hametta, pitkahihaista paitaa seka huivia. Heidén perheessaan
pukeutumiskayténtoja toteutettiin niin, ettd kouluun han pukeutui tavallisiin suomalaisiin
vaatteisiin, kotona hén kaytti hametta, ja kun heille tuli vieraita, han puki sek& hameen, etté

huivin.

’Ku mé& kayn kotona, ni mulla aina hame. S& et varmaan tunne mua, jos sa naat mut
pihalla, koska mulla hame ja tallai. Ma en kotona pida tallasta. Ku ma meen kotiin, ni mul-
la on hame ja téllaset. Mutta ku tulee vieraita, ni sitte mulla on hame ja viela huivi.”
Tytt62

Sukulaisten vahva vaikutus pukeutumiskéytantoihin nakyi eraalla tytolla siing, ettd hénen
sukunsa ei hyvaksynyt jalkapallo-harrastuksessa kéytettdvaa pukeutumista, joten hén joutui
jattamaan harrastuksen. Haastattelutilanteissa kaikki haastattelemamme tyt6t pukeutuivat
housuihin ja muutenkin aivan tavallisiin suomalaisen nuorisokulttuurin vaatteisiin.
Kulttuurierojen lisaksi haastattelemamme maahanmuuttajanuoret tiesivét olevansa erilaisia
my0s ulkonadllisesti ja kielellisesti. Heitd se ei kuitenkaan h&irinnyt ja nuorten kommentit
erilaisuudesta kuvastivat integraatiotakin; haluttiin sailyttdd vanhaa kulttuuria, mutta

omaksua my0s uutta.

’Se on positiivinenki puoli, etté on erilainen. Tarviiko sitd niinku menndkaan samaan
virtaan tai yrittda olla samanlainen edes kuin suomalaiset on. Etta on se oma itsensa

taalla ja etté toiset hyvaksyy sut sellaisena kun sé oot.”” Tytt63

”...ma& luulen, ettd ihmiset, kaikki ihmiset sama, ei mitaan, ihmiset on sydan tarkea, ei

vari, ei vari” Poika3
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Perhetyyppi eri kulttuureissa vaihtelee pienesta ydinperheesta laajaan perheyhteiséon
(Alitolppa-Niitamo 1993, 87). Yksi kulttuurien eroja kuvaava tekija on Samovarin ym.
(1998, 66) mukaan individualismi/kollektiivisuus. Individualismi on tyypillista lansimaille,
joissa on turvallista tuoda esiin omia asenteita, arvoja ja mielipiteitd. Kollektivismi
puolestaan on tyypillist itéisille maille, joissa yhteisollisyys ja yhteisdon kuuluminen
menevat yksilon omien etujen edelle. (Samovar ym. 1998, 67-68.) Perhekoot olivat kaikilla
tutkimuksemme nuorilla suuret verrattuina suomalaisiin perheisiin. Tilastokeskuksen
(TilastokeskusB) mukaan vuonna 2004 suomalaisista perheista 81,3 % oli yksi- tai
kaksilapsisia, kun haastattelemamme nuoret olivat yhta tytt6d lukuunottamatta vahintaan

kolmilapsisesta perheesta.

’Meilla on naapureita, ne aina menee ohi silleen, ne ei ikind moikkaa. Meilla oli, siell&
mistd ma tuun, naapuri oli tosi tarkea meille. Aina ku me tehtiin jotain ruokaa, me aina
vietiin naapurille, ne oli tarkeita. Ja kaikkee. Me autettiin toisia, mut taalla ei kukaan. Ne
on kaikki naapurit aina kotona. Me oltiin aina silleen, me mentiin ulos ja juteltiin ja
kaikkee...”” Tytto1

Kaikkien haastattelemiemme maahanmuuttajanuorten &idit olivat kotiditeja. Perheissé isét
hankkivat toimeentulon kdymalla toissa. Islamilaiselle maailmalle on tyypillista jako nais-
ten ja miesten maailmaan, jossa naisten maailmana pidetdan kotia ja perhettd. Miehet puo-
lestaan ovat auktoriteetteja ulospdin ja nainen vaikuttaa aina miehensa tai poikansa kautta.
Naisten arvostukset, tavat ja tottumukset saattavat kuitenkin vaihdella eri sosiaaliryhmien
jaeri alueilla asuvien naisten keskuudessa. (Palomurto 1992, 149, 157.) Kaikista maailman
pakolaisista on naisia ja lapsia noin 75 %. Naisilla on omat erityisongelmansa sopeutumi-
sessa l&nsimaihin, mika johtuu mm. kulttuureittain hyvin paljon vaihtelevasta naisen roo-
lista. (Alitolppa-Niitamo, 1994, 96.)

Islamilaisessa kulttuurissa jako naisten ja miesten maailmaan alkaa jo lapsuudessa. Tyttoi-
hin ja poikiin suhtaudutaan hyvin eri lailla. Pojat ovat usein toivottuja lapsia, joita jo nuo-
rena karaistaan miesten maailmaan. Tytot puolestaan siirtyvat jo nuorena naisten maail-
maan. Tyttdjen ja poikien erilaista asemaa kuvaa myds se, etta perheen kunnia on sidoksis-
sa tyttdjen siveyteen, joten tyttdja suojellaan poikia enemman. (Palomurto 1992, 157-160.)
Tyttojen siveyden arvostus nousi puheenaiheeksi myos haastatteluissamme.
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> Musta tuntuu, et jos ma juon ma teen jotain vaaraa, ma ehka menetan mun neitsyyden tai
jotain. Sit siind menee mun koko maine. Silleen meilla on tarkeaa. Ma pelkaan kaikkee, jos

tapahtuu jotain...” Tytt62

Tyttojen koulunkdyntiin uudessa kulttuurissa saatetaan suhtautua pelokkaasti, koska heidan
pelatadn omaksuvan lansimaisen kulttuurin vapaamman elamanmuodon (Talib 2004, 58-
59). Tiukka suojelu nayttaa tuottavan tulosta, koska Talibin (2004, 58-59) esittdmien tut-
kimusten mukaan tytot kayttavat poikia harvemmin huumeita tai alkoholia ja kayttaytyvat

harvemmin riskialttiisti.

Muutamat nuorista nostivat naisten ja miesten roolit seka tiukat kayttaytymiskoodit esiin
oman kulttuurinsa negatiivisina puolina. Esimerkiksi naisen ja miehen valinen kommuni-
kointi koettiin hyvin rajoitetuksi. Jos nainen ja mies eivét ole naimisissa, niin seurustelua ei
suvaita. Islamin uskonnon mukaan molempien osapuolten tulee suostua avioliittoon, mutta
kaytanndsséa avioliitot ovat usein sovittuja (Palomurto 1992, 149). Vanhempien maaraysoi-
keus ja hyvéksynté tulevan puolison suhteen vaikeutti myds haastattelemiemme tyttojen
elamé&a Suomessa. Erds tytoista kertoi hyvén opintomenestyksen avulla saavansa itse valita
tulevan aviomiehensd, mutta epdili timéan onnistumista kdytannossa. Tyttdjen tulikin salata
poikaystava, jos tiedettiin, ettd vanhemmat eivét olleet haneen tyytyvéisia. Yksi haastateltu
tytto kertoi seurustelevansa salaa iséltdéan. Suomalaisten poikien kanssa seurustelu nahtiin

Iahes mahdottomana.

’Ei koskaan niinku suomalalaiset pojat niinku kestais, siks ma en seurustele niiden kans,

koska vaikeeta, mut meidan pojat ymmartaa...” Tytt62

’Se on ei hyva, jos on yks tyttd hanella ei saa olla poikaystéavaa. Se on meidan kulttuurin
juttu...” Tytto4

Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000, 120) tutkimuksen mukaan oman perinteisen kult-
tuurin ja etnisen identiteetin séilyttdminen sekd vanhempien tuki auttavat nuoria maahan-
muuttajia sopeutumaan paremmin yhteiskuntaan. Perheeltd saadulla tuella on myds suuri
vaikutus maahanmuuttajanuoren koulusopeutumiseen. Yksi tarked koulumenestysté edis-

tavé tekija on, ettd nuorella on ainakin yhden koulua kayneen tai tyossé kéyvan aikuisen
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malli. (Liebkind 2000, 144-145; Talib 2002, 53-54.) Perinteisten perhearvojen kannattami-
nen véahensi Liebkindin ja Jasinskaja-Lahden (2000, 120) tutkimuksessa stressioireita ja
kayttdytymisongelmia kaikissa maahanmuuttajaryhmissa, mutta ei parantanut nuorten
maahanmuuttajien itsetuntoa. Maahanmuuttajanuoret olivat sita tyytyvaisempié eldmaansa,
heilld oli sit4 parempi itsetunto ja hallinnan tunne seka sitd vahemman kéyttaytymisongel-
mia, mita enemman he kokivat saavansa tukea ainakin toiselta vanhemmaltaan. Aidin tuki
naytti olevan tarkeaa tytdlle, isan pojalle. (Liebkind & Jasinskaja-Lahti, 2000, 120). Haas-

tatteluissamme nuoret kertoivat saavansa vanhemmiltaan kannustusta opiskeluun.

’No kylla iskd niinkun enemman kannustaa mun opiskelua, niinku. Se yleenséa sanoo, et
opiskele alaka pelaa niin paljon jalkapalloo, mutta ma silti niinkun tykkaan pelata jalka-

palloo ja haluun pelata ja mulla on niikun hirvee halu siihen.” Poikal

Liebkindin ym. (2000, 138-146) tutkimuksesta kay ilmi, ettd vanhemmilta saatu tuki edis-
tdd maahanmuuttajanuoren kouluun sopeutumista ja lieventaa syrjinnan vaikutuksia. Kotoa
saatu tuki vaikuttaa lisaksi suuresti oppilaan koulumenestykseen. Huolenpidon ja vélitta-
misen puute puolestaan altistaa maahanmuuttajanuorta ongelmille koulussa, koska hanen
stressinsa lisaantyy. Luottamus ja hyvat suhteet vanhempiin ja muihin tarkeisiin aikuisiin
mahdollistavat sen, ettd oppilas kykenee sujuvaan vuorovaikutukseen ja vastavuoroisuu-
teen myds koulussa. (Liebkind ym. 2000, 138-146.)

Islamiin kuuluu koulutuksen arvostaminen ja koska suomalainen koulu on oppimistulok-
sissa korkealla, yhteensovitus onnistuu hyvin. Jos islamilla on perheessa keskeinen rooli,
koululta odotetaan kuitenkin monenlaisten asioiden huomiointia. (Lehtinen 2003, 21-22.)
Peruskoulussa uskonnollisista tai eettisista syistd ei voi jattdytya pois jonkun oppiaineen
opetuksesta. Oppiaineissa voidaan kuitenkin tehda joustavia opetusjarjestelyita oppiaineen
suorittamisessa, jos oppilaan ja hanen perheensa vakaumus niin vaatii. (Kuukka 2003, 3-4.)
Sujuvan koulunk&ynnin kannalta koulun ja maahanmuuttajaperheen yhteisty6 sek& perheen
kuuntelu on tarked4. Jokaisen perheen kanssa tulee erikseen sopia heidén lastaan koskevis-
ta asioista. (Kuukka 2003, 21; Lehtinen 2003, 21-22.) Kuukan (2003, 3-4) mukaan opetus-
ta eriyttavissa jarjestelyissa tulee muistaa myds oppilaiden keskindinen tasavertaisuus ja

eriytettdvan oppilaan tunteet. Poikkeavien jarjestelyjen on vastattava yleisopetuksessa vaa-
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dittujen suoritusten méaaraa. Talloin oppilasta voidaan myds arvioida yhteismitallisesti
muiden kanssa. (Kuukka 2003, 3-4.)

Koulun liikuntatunneilla voidaan muslimioppilaiden kohdalla tehda erityisjarjestelyja.
Vaatteiden vaihto onnistuu erillaédn muista joko pukuhuoneessa yksin tai WC:ssé. Suih-
kuun lapsi voi mennd illalla kotona, joten koulussa suihkuun meno ei ole tarpeen. (Lehti-
nen 2003, 23.) Liikuntatunneilla on mahdollista korvata jonkun toiminnan suorittaminen
toisella. Jos oppilas ei voi osallistua vakaumuksensa vuoksi uinnin opetukseen, voi perhe
sopia koulun kanssa, etté se huolehtii uimataidon opettamisesta ja sitoutuu siihen, sill& ui-
mataito ndhd&an kansalaistaitona, joka jokaisen tulisi hallita. (Kuukka 2003, 3.) Uimapu-
kua haastattelemamme tyt6t kertoivat voivansa kéyttad muiden naisten nahden, mutta eivat
miesten ndhden. Haastatteluista selvisikin, etté tytot eivat osallistuneet koulun uinti-
tunneille, eivatkd mydskéén yhté tyttdd lukuun ottamatta osanneet uida.

> En halua, enké saa (kdyda uimassa). M& pelkaan vedesta. Jos on miehid, sitten saa
semmoset uintivaatteet paalla...” Tytto3

> Ma en osaa uida. En (ole ollut koulun uintitunneilla), ma meen aina kuntosaliin. Ku en
ma enaa oppii, se on vaikea, m&a oon painava. M4 yritin, kylla m& yritin. Ku m& menin
siihe lastenaltaaseen, ma en pysyny ees pinnalla. M@ menin vahan niinku, miten sanotaan,

uppoon...” Tytt62

Haastateltaviemme eldmaan kuului tai oli ennen Suomeen muuttoa kuulunut
islaminuskonnon vuoksi myds paastoaminen Ramadan kuukauden aikana. Paasto on yksi
islamin uskonnon viidestd peruspilarista ja siihen kuuluu pidattaytyminen kaikista
ruumiillisista nautinnoista kuukauden ajan vuorokauden valoisana aikana. Paasto on
jokaisen muslimin velvollisuus, lukuun ottamatta niita, joille se olisi terveydellinen rasitus.
(Hallenberg 1992, 53.) Kaksi haastattelemistamme pojista kertoi luopuneensa paastosta
Suomeen muuton jalkeen. Kaikki muut suorittavat paaston vuosittain. Nuoret olivat
tottuneet paastoamiseen ja tiesivat omat rajansa esimerkiksi liikunnan suhteen paaston

aikana.

’Joo paastoan, jos on paasto en jaksa silloin liikunta.” Tytt64
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> Meilla on vain kerran vuodessa (paasto) ja vain yksi kuukautta. Joo (on vaikutusta

lilkuntaan), koska on nalka, ei oo energiaa liikkua paljon.” Tytt63

8.3 Monikulttuurinen liikuntakasvatus

Liikuntakasvatuksella on monimuotoinen tausta. Fyysisilla harjoituksilla ja
ruumiinkulttuurilla on ollut eri aikoina vaihteleva merkitys kasvatuksen yleistavoitteiden
kannalta. 1990- luvun lopulla yleistynyt tarkastelutapa nékee liikuntakasvatuksen tavoitteet
kaksijakoisina: kasvattaa liikuntaan ja kasvattaa liikunnan avulla. (Laakso 2003, 16-17.)
Kyseisten tavoitteiden avulla k&sittelemme monikulttuurisuutta tydssamme. Suomen
monikulttuuristuessa voidaan miettid, miten saada eri maista tulevat maahanmuuttajat
integroitumaan suomalaiseen liikuntakulttuuriin ja mitd mahdollisuuksia liikunnalla olisi

maahanmuuttajien kotoutumisprosessissa.

8.3.1 Kasvatus liikuntaan

Yhteiskunnassa liikunnan tavoitteena ndéhdaan Heikinaro-Johanssonin, Huovisen ja
Kytdkorven (2003, 16-19) mukaan fyysisestd kunnosta ja toimintakyvysté huolehtiminen.
Lansimaissa erityisend haasteena on ty0- ja toimintakyvyn yllapitaminen. Nykyaikana
vapaa-ajan litkunnan harrastaminen on korostunut fyysisen hyvinvoinnin yll&pitajana.
Liikuntatuntien rajatun maarén ja sité kautta rajattujen tavoitemahdollisuuksien myota on
lilkuntakasvatuksessa perusteltua tavoitella lapi eldman jatkuvaa liikunnan harrastamista.
(Heikinaro-Johansson ym. 2003, 16-19.)

Suomalainen liikuntakulttuuri on hyvin monimuotoinen. Jo 1950-luvulta l&htien perintei-
nen urheilukulttuuri alkoi monipuolistua koko kansan liikuntakulttuuriksi. Nykyaan liikun-
taa on mahdollista harrastaa sukupuolesta ja iasta riippumatta ja lilkunnan kentélla on tar-
jolla kilpaurheilun lisdksi muun muassa monimuotoista kuntoliikuntaa, litkunnallista kun-
toutusta, ilmaisu-, elamys- ja luontoliikuntaa, litkuntakasvatusta, tyopaikkaliikuntaa, eri-
tyisryhmien liikuntaa ja perheliikuntaa. (Heinild 1998, 8-9.) Eri kulttuureissa liikunnan
arvostus on kuitenkin erilaista. Haastattelemamme maahanmuuttajat kokivat seka liikun-

nan harrastamisen ettd koululitkunnan Suomessa kotimaihinsa verrattuna erilaisina. Nuor-
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ten mielestd Suomessa oli paremmat puitteet lilkunnan harrastamiselle kuin heidéan koti-
maissaan. Myds valineité eri liikuntalajeihin 16ytyi kotimaita enemman. Erityisesti he ke-
huivat Jyvaskylan kaupungin liikuntamahdollisuuksia. Erds nuori mainitsi lisaksi Suomen

liikunnassa hyvaksi puoleksi sen, etté litkunta on paljon organisoidumpaa kuin kotimaassa.

’On taalla siis paljon liikuntaa. Taalla riittaéd monipuolisesti, mita vaan I6ytyy...”” Poika4

’Meill& oi niinku hyvat mahollisuudet, mentiin esim. niinkun hipposhalli, monitoimitalo ja
meilla oli niinku tosi hyvia paikkoja kaytossa ja mentiin pelaamaan korista, mentiin pe-
laamaan sahlya, mentiin uimahalliin ja jaakiekkoo oli ja jalkapalloo ja niinku oli maholli-

suutta...” Poika2

Kotimaissa harrastetussa litkunnassa oli tutkimuksemme nuorten mielesté helpompi ym-
martad annettuja ohjeita, mutta negatiivisena mainittiin kodin ja harrastusten valisten mat-
kojen turvattomuus. Erds poika mainitsi eron valmennuksessa kotimaansa ja Suomen vélil-

la.

’Se on kylla paljon parempaa (liikunta Suomessa) ja on niinkun enemman mahollisuuksia
janiinkun on niita. Ja Vengjalla kun ma olin sielld ja mun mielesta ne toimi siella rahan
takia. Ja ei se valmentajakaan melkein koskaan niinkun tullu harkkoihin. Ne pisti jonkun
oppilaan niinkun kell& oli musta vy6 niinkun ohjas niinkun muita ja en ma hirveesti tykan-
ny. Siks ma olinkin kaks kuukautta ja sit ma lahin meneen, mutta kylla Suomessa niinkun
paljon paremmin ohjataan. Kyll&a taalla saa niinkun harrastaa mita haluaa ja mita pystyy,
etté kylla tuo Hippos-hallikin aika hyva paikka talvisin on. Siella voi teh& mitéa haluaa.”
Poikal

Koululiikunnasta kotimaissaan nuorilla oli erittdin vahan muistikuvia, eika kaikilla ollut
edes ollut litkuntaa koulussa. Myo6skaan koulunkéynti ei ollut kaikille nuorille pakollista
heidan kotimaissaan. Kotimaan liikuntatuntien sisélldistad nuoret muistivat pelit ja leikit,

kuten jalkapallon ja polttopallon.

’Se oli vaan se pallo ja kaikki pelasivat, joskus kengillakin. Ma keksin, et se (kenk&) on

pallo, et sil voi pelata. Ei ollu maaleja, me laitettiin kengat siihenki.”” Tytt62
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Kaikki haastattelemamme nuoret olivat liikuntanumeron perusteella hyvié liikunnassa.
Jokaisen liikuntanumero oli vahintdén yhdekséan ja moni oli valinnut lilkunnan myds valin-
naisaineeksi. Suomen koululiikunnassa pojat pitivat erityisesti palloilulajeista, kuten séh-
lysté ja jalkapallosta. My0s tytot pitivat palloilulajeista, mutta sen lisaksi mainitsivat mu-
kaviksi lajeiksi tanssin ja akrobatian. Mukavaa koululiikunnassa lajien liséksi olivat kaverit
seka kilpailut, pelit ja erilaiset liikuntatestit. Lahes jokainen muisteli mukavana koululii-
kuntakokemuksena jotakin koulujenvélista kilpailureissua, jossa mukavana koettiin itse
Kilpailuun osallistumisen liséksi matkustaminen yhdessé luokkatovereiden kanssa. Positii-
visiksi maahanmuuttajat mainitsivat Suomen liikuntatunneilla ylipaataan sellaiset asiat,
joissa he kokivat parjadvansa. Myos hyvit tilat sekd mahdollisuus itse vaikuttaa liikunta-

tuntien sisaltoihin, olivat positiivisia asioita koululiikunnassa.

Liikuntakasvatuksen perussisaltoina tulisi Heikinaro-Johanssonin ym. (2003, 16-19)
mukaan opettaa suomalaisten harrastamien liikuntalajien perustaidot, joten myo6s
tutkimuksemme nuoret olivat liikuntatunneilla tutustuneet niin suomalaisiin talvilajeihin
kuin tansseihinkin. Suomen talvilajit, luistelu ja hiihto, olivat jokaisen haastatellun mieles-
t4 epdmukavia lajeja. Ndma olivat myos lajeja, joissa he kokivat olevansa heikompia. Suuri
vaikutus tahan oli silla, ettéd he eivat olleet kokeilleet kyseisia lajeja ennen Suomeen tulo-
aan. Pojilla kiusaaminen oli kaikilla tapahtunut juuri luistelun ja jadkiekon yhteydessé to-
nimisend ja taklailuna. Vaikka kukaan ei ollut hiihtanyt ennen Suomeen tuloaan eika pita-
nyt siitd Suomessa, niin laskettelu oli muutamalle nuorelle entuudestaan tuttu sek& mieluisa

laji. Yleisesti liikuntaa pidettiin helppona ja mukavana kouluaineena, jossa jokainen parjaa.

”Kyllahan sité (litkuntaa) jokainen ihminen osaa...” Poikal

Sillg, ettd liikunta koettiin helpoksi kouluaineeksi, saattaa olla vaikutusta myos liikunnan
arvostamiseen. Liikunnan asema koulun muiden oppiaineiden joukossa on israelilaistutki-
joiden Fejgin, Ephratyn ja Ben-Siran (1995, 64-78) mielesta poikkeuksellinen. Lansimai-
sissa yhteiskunnissa vallitsevat dikotomiat ajattelu-tekeminen seké tyo-leikki. Naista ajat-
telua ja tyota arvostetaan eniten. Liikunta puolestaan edustaa tekemisté ja leikkié ja sijoit-
tuukin alimmaksi kouluaineiden hierarkiassa. (Fejgin ym. 1995, 64-78.) Haastatteluissam-

me liikunnan arvostus nékyi siing, ettd moni nuorista mietti mukavinta kouluainetta kysy-
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essamme, onko liikunta kouluaine. Eras tytdista koki itse liikunnan tarkeana aineena, mutta

vanhemmat eivat sitd arvostaneet.

’Ma sanoin iskalle, ma sain stipendin, se sano mista ma sain, ma sanoin liikunnasta, ei
sanonu yhtaan mitéan. Se luuli, et jostain koulujutusta, jostain aineesta. Se, et kouluaine,

olik sa niin hyva, ma et liilkunnast, se oli et aijaa, ei valitd yhtaan...” Tytt62

Islamilaisessa kulttuurissa naisella ja miehelld on hyvin erilainen rooli. Tutkimuksemme
haastatteluista k&vi ilmi naisten olematon rooli liikunnan kentélla. Kaikki haastattelemam-
me nuoret mainitsivat, etteivat heidan ditinsa harrastaneet mitaan liikuntaa kotimaissaan.
Suomeen tullessaan joidenkin didit olivat alkaneet harrastaa lenkkeilyd, mutta kukaan ei

harrastanut mitd&n ohjatuissa ryhmissa.

’El, ei siel ollu mitaan sellasta (liikuntaa naisille). Jos mun &iti ois menny johonki liikun-
taa harrastaa, kaikki ois nauranu, silleen mita siné harrastat? Ei siella harrasteta mi-
taan... Meilla on silleen, et aina kun taytat joku 14 tai 15 vuotta, niin siella ei en&a leikita.
Sua kutsutaan iso tyttoksi. Han (isosisko) oli koko ajan kotona ja auttoi &itid, pesi astioita

ja sellasta ja siivoi ja kaikkea...” Tytto1

Naisten liikunnan arvostus nakyi my0ds haastattelemiemme nuorten tyttdjen liikuntakayt-
tAytymisessa. Tietyssa idssa tytoltd odotetaan apua &idille kotitoissa ja liilkunnan harrasta-
minen jaa vdhemmalle. Suomessa maahanmuuttajatytot olivat harrastaneet liikuntaa jonkin
verran, mutta ajan tai kiinnostuksen puutteen vuoksi he olivat luopuneet harrastuksistaan.
Haastattelemistamme tytoist4 ainoastaan yksi harrasti litkuntaa sdannéllisemmin. Han kévi
pelaamassa lentopalloa joka toinen viikko. Muuten tyt6ill4 oli enemmén epéséanndllisia
harrastuksia, kuten kéavelya ja kuntosalilla kayntid. Yksi tytoista mainitsi kdyvénsa uskon-
nosta huolimatta uimassa. Kaikilla tytoista olisi kiinnostusta aloittaa jokin liikuntaharras-
tus, mutta aikaa sille ei ollut. Eras tyt0istad mainitsi sukulaisten negatiivisen suhtautumisen

h&nen harrastustaan kohtaan ja sen, miten he paheksuivat lajin vaatimaa vaatetusta.

’Joo, mut se jalkapalloki, kato me oltii vaha aikaa taalla Suomessa ja sitten meillé oli su-
kulaisia. Ne aina tuli meille ja ko taalla sanottii, ett& jos pelaat jalkapalloa sun pitaa pis-

taa semmosta sortsit jalkaan ja sitte semmone t-paita. Ja ku me tultiin Suomeen meilla oli
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huivi paassa. Ei me saatu mitdan, meian uskonto on kielletty. Ei mitaan sellasta sortsia,
semmosta mita nakyy. Okei, meilla oli niita ja sitten meidn sukulaiset aina tuli Turusta ja
ne sano, etté mita teian tytdt ne sano mun vanhemmille, etté teién tytot, ne aina ajatteli
niita negatiivisii juttui. Ne sano, et jos ne menee jonnekki joukkuee, ne joutuu pistaan sort-
sia ja semmosta toppii paalle pelaamaan jalkapalloo. Ja meian iska sano: ei mitaan sellas-

ta, teidn pitaa lopettaa...” Tyttdl

Tutkimuksemme nuorten litkunnan harrastamisessa Suomessa oli selked ero sukupuolten
valilla. Kun tytoista kenellakaan ei ollut sd&nnollisté litkuntaharrastusta, niin jokaisella
pojalla oli saannollinen harrastus. He harrastivat jalkapalloa, koripalloa ja capoieraa seké
satunnaisesti myos muita lajeja. Useimmat pojista kertoivat, ettd kavereiden kanssa olemi-
nen oli litkunnan harrastamisessa mukavinta. Kaverit olivat myos innostaneet monia aloit-
tamaan harrastuksen. Haastatteluista kévi lisaksi ilmi, ettd maahanmuuttajanuoret eivat
pitaneet pelkastadn maahanmuuttajille suunnattua liikuntatoimintaa tarpeellisena, vaan

nakivat liikuntatoiminnan osana suomalaiseen yhteiskuntaan integroitumista.

’Miksei suomalaisia? Seka ettd, maahanmuuttajat tutustuu niiden kulttuuriin ja oppii nii-
den kieltd.”” Poika4

Maahanmuuttajan identiteettiin vaikuttaa uuteen maahan muutto ja uuden kotimaan kult-
tuuriin sopeutuminen. Uudessa ymparistdssa maahanmuuttajan on 10ydettava identiteettin-
sé uudelleen. Myren (1999, 33) pitéa liikuntaa yhtena mahdollisuutena maahanmuuttajan
identiteetin madrittelijand. Myrenin (1999, 113) maahanmuuttajien harrastamista ja vapaa-
ajanviettotapoja selvittdneen tutkimuksen mukaan liikunta oli vasta kolmanneksi suosituin
vapaa-ajanviettotapa maahanmuuttajien keskuudessa. Liikunta kuului kuitenkin l&hes jo-
kaisen tutkimukseen osallistuneen eldméén vahintaan kerran viikossa. Syita liikunnan va-
haiselle harrastamiselle olivat muun muassa se, ettd suomalaisiin oli melko vaikea tutustua
ja litkuntaryhmiin suhteellisen vaikea mennd mukaan. (Myren, 1999, 113-115.) Jotta lii-
kuntakasvatuksen tavoitteena oleva liikuntaa kasvattaminen toteutuisi, olisi sek& Myrenin
(1999) ettd oman tutkimuksemme mukaan perusteltua miettia keinoja maahanmuutta-

januorten, etenkin maahanmuuttajatyttéjen liikunnan lisadmiseksi.
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8.3.2 Kasvatus liikunnan avulla

Koulun kulttuurienvélisen kasvatuksen kohderyhmid ovat Suomen nuorisoyhteisty6
Allianssi ry.:n (2000, 48-49) mukaan sek& vahemmisto- ettd enemmistokulttuurit. Koulun
tarked tehtdva on saada myods vahemmisttjen lapset tuntemaan itsensé tervetulleiksi ja
auttaa heité sosiaalistumaan ja 10ytaméén paikkansa yhteiskunnassa. Valtakulttuuriin
kuuluvien lasten olisi puolestaan tarkedd oppia, kuinka el&é erilaisten ihmisten kanssa
luovalla ja myodnteiselld tavalla. (Suomen nuorisoyhteistyd Allianssi ry. 2000, 48-49.)
Koulun liikuntakasvatuksen tavoitteet luovat mahdollisuuden toteuttaa monikulttuurista

opetusta ja auttaa eri kulttuurista tulevan oppilaan integroitumista uuteen kulttuuriin.

Laakson (2003, 20-21) mukaan liikunnan avulla voidaan varsin tehokkaasti edistdd monia
koulun yleisid kasvatustavoitteita, kunhan opetustilanteet on jérjestetty suotuisasti.
Liikunta tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet yhdessa toimimiseen ja uusiin
ihmiskontakteihin. Liiallinen kilpailu saattaa kuitenkin tehdé eettiset ja sosiaaliset
kasvatustavoitteet turhiksi. Liikunta tarjoaa myos loistavat mahdollisuudet inhimilliseen
kasvuun ja kognitiivisen oppimisen edistamiseen. Esteettistd ja luovuutta edistavat
elementit tukevat litkunnan kulttuuri- ja taidekasvatuksen roolia. Liikunnalla on merkitysta
niin liikunnan kansallisten kuin kansainvalistenkin tavoitteiden kannalta. Kansallinen
perintd nakyy eri litkuntamuodoissa, kansainvélinen taas monien liikuntalajien
ilmenemisena ympari maailmaa. Eri kulttuureista tulevien ihmisten kohtaamiselle liikunta

antaa paljon mahdollisuuksia sen nonverbaalisen luonteen ansiosta. (Laakso 2003, 20-21.)

> Niin, koska se (liikunnanopettaja) aina nayttaa, mita pitaa teha. Muilla tunneil ne vaan

puhuu sitte.”” Poika2

”” Nii, pystyy tekemaan, vaik ei osaa sita kieli. Sillo vaikka m& harrastin jalkapalloo, mua

ei osannu, ma en puhunu mitaan, ma vaan matkin ja tein, mita ne teki. Ma olin siina vaan

mukana. Opettaja vaan sano, et mee sisélle pelaamaan ja tuu ulos, ei mitdan muuta.” Tyt-
t62

Vaikka kielella ei tutkimuksemme nuorten mielesté ollut koululiikunassa yhta suurta mer-

Kitysta kuin muissa aineissa, oli se liikuntatunneillakin aluksi ongelmana. Maahanmuutta-
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januorista osa koki tarvitsevansa muita enemman apua ja he myos kokivat, ettei opettaja
ehdi auttaa tarpeeksi. Osa puolestaan koki parjaévéansa hyvin samoilla ohjeilla kuin muut-

kin seka kavereiden avustuksella.

Ei (kieliongelmia), ainakin ma kysyin kavereilta, mut ei enda oo, mut sillon ku me men-
tiin, sillon oli jotakin. Ma sanoin kaveril, ma en oo ikind pelannu ja opettajalle, ma en oo
ikind, en ma osaa, voitko selittaa vield kerran miten taa on ja sit se selitti aina télleen ja

talleen ja méa okei. M& olin aina mukana sitte. Ja ma katoin esimerkkii.” Tytt61

Liikuntakasvatuksessa nuoret liikkuvat yhdessd, jolloin opitaan sosiaalista kdyttaytymista
(Telama & Polvi 2005, 634). Liikuntatunnit ovatkin tilaisuus harjaannuttaa nuorten sosiaa-
lisia taitoja. Tutkimuksemme maahanmuuttajat kokivat mukavaksi ryhmdssé liikkumisen
jasen, etté liikkunnassa ollaan jo oppiaineen luonteenkin vuoksi paljon tekemisissd muiden
oppilaiden kanssa. Myonteinen ilmapiiri ja kannustaminen nousivat haastattelemiemme
nuorten kommenteista positiivisina asioina esiin ja yhteistyon koettiin vaikuttavan myds

litkuntatuntien laatuun.

”Tehdaan ryhmassa, sitten pelataan. No, sillon pojat yrittda parhaansa... Sillon tulee hiki

parhaiten.” Poika2

’Liikuntatunneil ni paljon on ryhmétoita ja silleen. Siel ollaan niinku kaikkien kaa. Se on
kivaa.” Tytt62

Ryhmassé tehtdessé opitaan sosiaalista kdyttdytymista, mutta pelkka yhdessaolo ei
Telaman ja Polven (2005, 634) mukaan valttdmétta riita kehittdmaan sosiaalisia taitoja,
silla litkunnassa on helppo olla ryhméan toiminnassa mukana ilman, ettd toimii ryhman
jasenend. Ryhma voi siis toimia vain nédennaisesti ryhmané, jolloin jokainen ryhmassa
toimii yksilon& (Telama & Polvi 2005, 634). Pelkdn ryhmadssé toimimisen lisaksi tulisikin
litkunnanopetuksessa kiinnittdd huomiota myds siihen, miten ryhmassa liikutaan.
Haastattelujen pohjalta nuorilla oli padasiassa vain hyvia kokemuksia ryhmétoista, mutta

halukkuus ryhmaétehtéviin oli riippuvainen tehtédvan aiheesta seké aiheen hallinnasta.
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’Se riippuu siitd, et mika on se tehtdva. Jos on helppo, niin méa tykkaan, mut jos se on
semmone monimutkane, niin joskus ma kyllastyn siihen. Siella on semmonen vaikee testi tai

jotain muuta, nii sitte maa kyllastyn. M& sanon sitte, tehkaa te...”” Poika2

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 34) maahanmuuttajia koskevassa
osassa mainitaan tavoite, jonka mukaan oppilaan ja hanen huoltajiensa tietdmysta oman
kieli- ja kulttuurialueensa luonnosta, elamantavoista, Kielisté ja kulttuureista tulisi hyddyn-
t44 opetuksessa. Haastattelemamme nuoret eivét juuri olleet saaneet tuoda omaa liikunta-
kulttuuriaan esille litkuntatunneilla. Liikunnanopettaja oli 1dhes jokaiselta kysynyt koti-
maasta, mutta koko luokalle kukaan ei ollut kulttuuristaan kertonut. Erds tytdista oli tosin
saanut tuoda oman maansa musiikkia liikuntatunnille. Muutama nuori oli lisdksi saanut

tuoda omaa kulttuuriaan esille muiden aineiden tunneilla esimerkiksi esitelméan muodossa.

> Joo, opettaja, ei oppilaat yleenséa kysy (kotimaan kulttuurista). Mutta ku me ollaan niiden
kanssa siin&, kylla ne sit myéhemmin ne kyselee, tai me ite kerrotaan niille, mut kyl opetta-
ja kysy, mista te ootte tullu. Ei ne kysyny silleen paljo, etta Irakista. Kyll& ma sanoin, etta

ma oon tullu Irakista, mutta ei ne kysyny, etta olet sa harrastanu jotain, mutta ne sano, etta

osaat sa? Ma sanoin kylla ma pystyn olla mukana ja kaikki.” Tytt61

Tutkimuksemme nuoret kokivat oman kulttuurinsa huomionnin olevan riittdmatonta. Itse
he puolestaan olivat valmiita tutustumaan suomalaiseen kulttuuriin ja pitivat suomalaisen
kulttuurin oppimista tarkeané seké hyodyllisend. Liikuntatunneilla kulttuurin tuntemisella
on merkitysta erilaisten tapojen ja kaytantdjen muodossa, ja osa nuorista tunsikin kulttuu-

rin tuntemuksen olevan tarked asia juuri liikuntatilanteissa.

’Mun mielesta kieli ja kulttuuri on tarked, enemman pitaa tietda kulttuurista, mika suoma-
laisille. Voiks liikuntatunnilla ihan tonii paljon, miten kayttaytyy heidan kanssa, saako

huutaa. Ulkomaalainen osaa huutaa, suomalainen hiljainen...” Poika4
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9 POHDINTA

Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittd4 koulun ja koululiikunnan haasteita seka mahdolli-
suuksia islaminuskoisten, pakolaistaustaisten maahanmuuttajanuorten kotoutumisen véli-
neend. Tulevaisuuden tydssamme, lilkunnanopettajina, tulemme kohtaamaan erilaisista
kulttuureista tulevia oppilaita. Halusimmekin ottaa selvad, mita mahdollisuuksia koululla
ja koululiikunnalla on maahanmuuttajien kotoutumisessa suomalaiseen yhteiskuntaan. Ta-
voitteenamme oli saada tietoa maahanmuuttajanuorten aidoista kokemuksista heidén itsen-
sé& kertomina. Haastattelimme tydhomme kahdeksaa Jyvéskyldssa asuvaa islaminuskoista

pakolaisnuorta.

Tutkimuksemme maahanmuuttajanuoret olivat asuneet Suomessa 3-5 vuotta. Kotoutumis-
prosessin laaja-alaisuuden vuoksi pelkkien haastattelujen pohjalta on mahdotonta arvioida
haastattelemiemme nuorten kotoutumisvaihetta. Kaikki haastattelemamme nuoret puhuivat
suomen kieltd melko sujuvasti, nuorista jokainen kavi koulua ja néki itsensa tulevaisuudes-
sa jatkokoulutuksessa tai tdissa Suomessa. Tutkimuksemme nuorilla ei mydskaan ilmennyt
negatiivisia asenteita suomalaisia tai Suomea kohtaan. Nuoret itse arvioivat sopeutuneensa
Suomeen hyvin. He eivét valttdmatta kuitenkaan ole tietoisia kotoutumisprosessiin liitty-
vistd tekijoistd ja saattaa olla, ettd lyhyen haastattelun aikana he eivat myodskaan halunneet
kertoa kaikista heidén sopeutumistaan rajoittavista tekijoista.

Selvitimme koulun mahdollisuutta maahanmuuttajanuorten kotoutumisen véalineena. Haas-
tatteluistamme kavi ilmi, ettd koulussa on monia kotoutumista tukevia piirteita. Siella
maahanmuuttajanuorella on mahdollisuus oppia kieltg, tavata muita valtavéestoon kuuluvia
sekd oppia uuden kulttuurin tapoja ja kaytanteitd. Koulun rooli korostuu tutkimuksemme
valossa entisestaan maahanmuuttajanuorten siihen kayttdman ajan myo6ta. Koulupéivén
lisdksi haastattelemiemme nuorten aika kului léksykerhoissa, iltalukiossa tai muuten vaan
laksyjen parissa. Tutkimuksemme maahanmuuttajanuorista kaikki kavivat oma-aloitteisesti
hakemassa apua koulunkayntiin laksykerhosta. Tdmé osaltaan kertoo heidan motivaatios-
taan koulua kohtaan ja vaikutti varmasti myds tyémme tuloksiin. Haastattelemamme nuo-
ret vaikuttivat mielestdmme koulumyonteisiltd, eika heill& ndyttdnyt olevan suurempia

kouluun liittyvia ongelmia. Emme kenties tutkimuksessamme tavoittaneet niitd maahan-
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muuttajanuoria, joille koulunkaynti tuottaa ongelmia. Tdman vuoksi tuloksemme ovatkin

vain suuntaa antavia, eivatka ne ole yleistettavissa kaikkiin maahanmuuttajanuoriin.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 34) mukaan maahanmuuttajien
opetuksessa tulee ottaa huomioon oppilaiden taustat ja l&htékohdat, kuten kieli, kulttuuri,
maahanmuuton syy, maassaoloaika ja aikaisempi koulunkaynti. Maahanmuuttajien opetuk-
sen yhteydessé on myos kehotettu hyddyntaméan oppilaan ja hanen huoltajansa tietamysta
oman Kieli- ja kulttuurialueensa luonnosta, elaméntavoista, kielestd ja kulttuureista (Perus-
opetuksen opetuksen perusteet 2004, 34). Tutkimuksemme pohjalta voimme todeta, ettd
monikulttuurisuutta ei huomioitu haastattelemiemme nuorten kouluissa paljoa. Suurin osa
haastatelluista ei ollut tuonut tai saanut tuoda omaa kulttuuriaan esille koulussa. Mieles-
tdmme maahanmuuttajanuorten oma kulttuuriperimé on arvokas ja huomioonotettava seik-
ka, jota kannattaisi hyodyntaa entistd enemmén opetuksessa. Myos maahanmuuttajanuoren
lilkuntataidoissa ja kokemuksissa olisi varmasti paljon tarjottavaa suomalaisille oppilaille
ja konkreettinen keino eri kulttuurien esittelemiseen olisi esimerkiksi kulttuureille tyypil-
listen tanssien tuominen liikuntatunneille. Koska rasismia ja syrjintaa syntyy yleensa en-
nakkoluuloista ja uskomuksista tiettyja kulttuureja kohtaan, voisivat konkreettiset esimer-
kit litkuntalajeista auttaa halventdamaan ennakkoluuloja ja tuoda eri kulttuureja lahemmas

oppilaita.

Kaikki tutkimuksemme nuoret olivat kdyneet valmistavan luokan ennen normaalille suo-
malaiselle luokalle siirtymisté. Perttulan ja Tuovila-Gintersin (2004, 33-34) mukaan val-
mistavassa luokassa nuorella on mahdollisuus liittyd vertaisryhméan kdyden samalla lapi
yksilollistd kotoutumisprosessiaan. Vertaisryhmaan liittymisell& voi olla negatiivisiakin
puolia. Haastattelemamme nuoret kuvailivat valmistavaa luokkaa paikaksi, jossa puhuttiin
omaa kieltd omanmaalaisten kanssa. Kokemukset normaaliin luokkaan siirtymisesta olivat
monella pelottavia, kun suomen kielen taito ei ollut hyva. Nuorten kokemusten pohjalta
voidaankin pohtia valmistavan luokan jopa kotoutumista hidastavia ja separaatiota edista-
vid piirteitd. Valmistavassa opetuksessa muodostuu kaveriporukoita omanmaalaisten ja
muiden maahanmuuttajien kanssa, jolloin tarvetta suomalaisille kavereille ei kenties edes
ole. Olisiko valmistavalla luokalla yhteytta myds siihen, ettei maahanmuuttajanuorille ke-

hity ystavyyssuhteita suomalaisten kanssa myohemmaéssakaan kouluhistoriassa.
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Haastattelemamme nuoret kertoivat, ettd heillda on koulussa suomalaisia kavereita, mutta
vapaa-ajalla he viettivat aikaa omanmaalaisten ystévien tai perheen parissa. Suomalaisten
kontaktien vahyys on osaltaan integraatiota hidastava tekija. Suomalaisten kanssa toimies-
sa kehittyisivat maahanmuuttajanuorten kielitaito sek& suomalaisen kulttuurin hallitsemi-
nen ja samalla suomalaisoppilaiden sopeutuminen erilaisiin kulttuureihin omassa elinpiiris-
s&an nopeutuisi. Erés keino suomalaiskontaktien luomiseen ja uusien ystavien hankkimi-
seen voisi olla kummi- ja tukioppilastoiminta niin koulussa kuin harrastustoiminnassakin.
Kummi auttaisi kummilastaan tutustumaan kouluun ja koulun erilaisiin k&ytantoihin tai

harrastustoiminnassa esimerkiksi mieluissaan liikuntalajiin.

Vayrysen (2001, 18) mukaan kontekstilla on keskeinen merkitys oppimisessa ja siten op-
pimisen esteiden poistamisessa. Paikallisen tiedon ja kulttuurin on oltava opetuksen l&hto-
kohtina, mikali siind halutaan onnistua. Maahanmuuttajien opetuksen esteet saattavat nous-
ta muun muassa uskonnosta tai kielesté. Erilaisia esteitd ilmenee myds koulutusjérjestel-
man tai koulun sisélla. Esimerkiksi opetusmenetelmat, jotka eivat ota huomioon oppilaiden
erilaisia tapoja ja nopeutta oppia, opetussiséllot, jotka eivét ole mielekkaitd tai koulun va-
rauksellinen asenne erilaisuutta kohtaan. (Vayrynen 2001, 18.) Jokainen koulu muodostaa
oman opetussuunnitelman valtakunnallisen opetussuunnitelman pohjalta ja opetussuunni-
telmille syntyy monia tulkintoja eri opettajien toimesta. Opettajan tulisi olla herkka yhteis-
kunnassa tapahtuville muutoksille ja sitd kautta uusien asioiden huomioimiseen opetukses-
sa. Myds monikulttuurisuus tulisi huomioida opetuksessa siitd huolimatta, ettd luokalla ei
valttamatta ole maahanmuuttajaoppilasta toisesta kulttuurista. Koemme tarkeaksi, etta
opettaja tiedostaa omat arvonsa ja asenteensa opetuksessa, koska ne tulevat esiin paivittai-

sessd vuorovaikutuksessa oppilaiden kanssa.

Kysyimme haastateltaviltamme vinkkeja opettajalle, joka opetuksessaan kohtaa eri kulttuu-
reista tulevia oppilaita. Vastausten pohjalta voimme nostaa esille kolme kohtaa siitd, miten
opettajan tulisi toimia eri kulttuureista tulevia oppilaita kohdatessaan ja mitd piirteita hy-
vassa monikulttuurisessa opetuksessa esiintyy. Ensinnakin alussa olisi tirkedd, ettd opettaja
tutustuu toisesta kulttuurista tulevaan nuoreen. Liikunnanopetuksen kannalta tarkead on
kysyé nuoren liikuntataustasta ja aikaisemmista koululiikuntakokemuksista sekd uskonnos-
ta, jotta ndma seikat on mahdollista huomioida jo opetusta suunniteltaessa. Keskustellessa
nuoren kanssa opettaja saa samalla selvitettya nuoren kielitaitoa. Toinen seikka, jota moni-
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kulttuurisen luokan opettajalta vaaditaan, on erityistarkkaavaisuus maahanmuuttajanuoren
opetuksessa. Useamman nuoren haastattelussa kavi ilmi, etta he eivét halua erikoishuomio-
ta litkuntatunneilla, mutta toisaalta nuorten kommentit kuvastivat myos sita, etta he haluai-
sivat opettajan olevan tietoinen erityistarpeistaan. Opettajan tulisikin tiedostaa nuorten jopa
ristiriitaiset ajatukset ja muistaa huomioda maahanmuuttajaoppilaat nostamatta heita erityi-
sesti esille. Esimerkiksi ohjeita antaessa opettajan olisi hyva pitad mielessa kielen selkey-
teen liittyvét asiat; ei ole hyva puhua liian nopeasti tai vaikeita termeja kéyttaen. Kolman-
tena huomiotavana seikkana monikulttuurisessa opetuksessa ndemme opettajan taidon

kayttdd maahanmuuttajan erityistietoa ja -taitoja osana opetusta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2004, 34) on mainittu maahanmuuttaja-
oppilaan tukeminen oppimisen eri osa-alueilla niin, ettd he saavuttaisivat tasavertaiset op-
pimisvalmiudet muiden oppilaiden kanssa. Tutkimuksemme nuorten kouluissa ei ollut pal-
joa maahanmuuttajaoppilaita ja sama tilanne on paakaupunkiseutua lukuun ottamatta ylei-
nen vield monella paikkakunnalla. Muutamat haastatelluistamme kertoivatkin maahan-
muuttajaoppilaiden vahyyden olevan huono asia. Nuorten oletettiin pystyvan opiskelemaan
tunneilla normaalin oppilaan tavoin ja he kokivat olevansa eriarvoisessa asemassa muihin
oppilaisiin verrattuna esimerkiksi koetilanteissa, joissa koekysymysten ymmaértaminen
aiheutti ongelmia. Vaarin ymmarretyt kysymykset saattoivat johtaa siihen, etteivét he saa-
neet kokeista hyvaksyttavié arvosanoja. Ylipaataankin kielen ymmaértamiseen ja tuottami-
seen liittyvét ongelmat vaativat maahanmuuttajanuorilta erilaisissa koulutehtavissa enem-
man aikaa. Nuoret kokivat, etteivat opettajat osanneet ottaa heidan erityistarpeitaan huomi-
oon. Syyné tilanteeseen ovat muun muassa suuret luokkakoot, jolloin opettajilla ei riita
aikaa yksittaisten oppilaiden huomiointiin. Erityisesti luokissa, joissa on useampia maa-
hanmuuttajaoppilaita, olisi hyva olla opettajan lisaksi avustajia, jotka voisivat tarvittaessa
auttaa ongelmatilanteissa. Nain maahanmuuttajanuorten oppimista tuettaisiin ja mahdolli-

suudet edetd opinnoissa normaaliin tahtiin séilyisivat.

Huoli tulevaisuudesta oli puheenaiheena jokaisessa haastattelussamme. Useampi nuorista
mietti tyollistymismahdollisuuksiaan koulujen jalkeen ja oli tietoinen maahanmuuttajien
korkeista tyottomyysluvuista. Saattaakin olla, ettd osittain tdman vuoksi nuoret kayttavat
kouluun niin paljon aikaa. He haluavat varmistaa mahdollisuutensa jatkokoulutuspaikkoi-
hin ja tydnsaantiin tulevaisuudessa. Suuremmilla paikkakunnilla, kuten Jyvéskyl&ssa, luki-
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oiden ja muidenkin jatkokoulutuspaikkojen suhteellisen korkeat paésyvaatimukset ovat
maahanmuuttajanuoren koulutusuraa vaikeuttava tekijé, jos ongelmia joissakin kouluai-
neissa ilmenee. Maahanmuuttajanuorten erityistarpeiden huomiointi esimerkiksi paasyko-
keissa on kuitenkin hankalaa, sillda maahanmuuttajien erityiskohtelu asettaisi suomalaisop-

pilaat erirvoiseen asemaan, eika tilanne olisi heidan kannaltaan tasapuolinen.

Kaikki haastattelemamme nuoret olivat kokeneet Suomessa olon aikana rasismia ja monet
olivat kokeneet sitd my0ds koulussa. Erilaiset syrjinnan kokemukset vaikuttavat maahan-
muuttajan kotoutumisprosessiin negatiivisesti (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 22). Syrjintd4n
turtuu helposti ja monet nuoret sanoivatkin, etteivat endé vélittdneet kiusaajista. Koimme,
ettd nuorten puheissa oli aistittavissa jopa tietynlaista vahattelya syrjintdkokemuksia koh-
taan. Honkasalo (2003, 180) kertoo vastaavanlaisesta havainnosta artikkelissaan, jossa han
oli tarkastellut maahanmuuttajanuorten pohdintoja maahanmuuttajuudesta ja omasta pai-
kastaan suomalaisessa yhteiskunnassa. Eri tutkimuksissa on myds saatu tuloksia, joiden
mukaan ihmiset pikemminkin aliarvioivat kuin yliarvioivat syrjinté- ja rasismikokemusten
yleisyytta (Jasinskaja-Lahti ym. 2002, 44). Erdén tyton haastattelusta ilmeni, ettei opettaja
osannut reagoida luokassa tapahtuvaan kiusaamiseen. Jos tukea syrjintatilanteissa ei tule
edes aikuiselta, asettaa se maahanmuuttajanuoren hankalaan tilanteeseen. Opettajan tulisi-
kin olla vahva ja tarttua lievimpiinkin tapauksiin, jottei syrjintaa hyvaksyvaa ilmapiiria

paasisi koulussa syntymaan.

Islamilaisessa kulttuurissa on monia elamaa ohjaavia tekijoita. Perhe on keskeisessa roolis-
sa ja perheen mielipiteet sekd arvostukset nahdaan hyvin tarkeind nuorten elaméa ohjaavi-
na tekijoind. Tutkimuksemme haastatteluissa islaminuskon vaikutus ndkyi etenkin tyttéjen
elaméssd. Maahanmuuttajatyttdjen kohdalla uskonto asetti rajoituksia esimerkiksi seuruste-
luun ja litkunnan harrastamiseen. Islamilaisella kulttuurilla saattaa edellisten liséksi olla
vaikutuksia nuoren koulunkayntiin. Koulujen tulisi olla tiiviisti yhteydessa perheisiin, jotta
nuoren koulunk&ynti saataisiin mahdollisimman sujuvaksi ja vaarinymmarryksilta valtyt-

taisiin.

Koulun liséksi selvitimme koululiikunnan mahdollisuutta maahanmuuttajanuorten kotou-
tumisen valineend. Useassa kouluaineessa korostuu kielen hallinta ja ymmarrys. Liikunta-

tunnilla voidaan kommunikoida ja kommunikoidaankin suurimmaksi osaksi nonverbaali-
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sesti. Se antaa runsaasti mahdollisuuksia eri kulttuureista tulevien ihmisten kohtaamiseen
liikuntatilanteissa, joissa kielelld ei ole yhta suurta merkitysta kuin esimerkiksi reaaliai-
neissa. Liikunnanopettajilla on hyva mahdollisuus tarjota maahanmuuttajanuorelle elamyk-
sié litkunnasta, onnistumisen kokemuksia ja ryhméan kuulumisen tunteita. Liikuntatunneil-
la ryhméytymisté voi Heikinaro-Johanssonin ym. (2002, 20-21) mukaan tukea sosio-
emotionaalisten tavoitteiden kautta. Liikunnassa on erinomaiset mahdollisuudet yhdessa
toimimiseen ja uusien ihmiskontaktien luomiseen. Edellytyksena kontakteille on se, ettéa
opetuksen pédosassa eivat ole kilpailu ja tuloksellisuus. Pelien ja leikkien aikana koetaan
lisdksi paljon luonnollisia tilanteita moraalikasvatukselle; mika on oikein ja mik& véarin.
Opettajan pitda tosin osata reagoida tilanteissa oikein, silla muuten tulos saattaa olla jopa

painvastainen. (Heikinaro-Johansson ym. 2002, 20-21.)

Myrenin (1999, 113) maahanmuuttajien harrastamista ja vapaa-ajan viettotapoja selvitta-
neen tutkimuksen mukaan liikunta oli vasta kolmanneksi suosituin vapaa-ajanviettotapa
maahanmuuttajien keskuudessa. Tutkimustulos korostaa oman tutkimuksemme lailla lii-
kuntaan kasvattamisen olevan térked liikunnanopetuksen tavoite. Haastatteluistamme nousi
esille sukupuolten valinen ero litkunnan harrastamisessa ja suhtautumisessa liikuntaan.
Pojille litkunnan harrastaminen oli itsestaanselvyys. Tyt6illa motivaatiota lilkunnan harras-
tamiseen vapaa-ajalla ei 16ytynyt. Tytdt mainitsivat erityisesti koulun vievén niin paljon
aikaa, ettei sitd enaa liikuntaharrastuksille riittanyt. Yhtend syyna tyttjen harrastamatto-
muudelle saattoi olla islamilaisesta kulttuurista nousevat naisten ja miesten roolit ja roolei-
hin kohdistuvat erilaiset odotukset muun muassa naisten vaatetuksen suhteen. Muutamat
tytot olivat esimerkiksi lopettaneet harrastuksensa perheen tai suvun mielipiteen takia.
Tutkimuksemme tytt0jen kohdalla koulu néytti toimivan lahes ainoana paikkana liitkunnan
harrastamiselle. T&st4 huolimatta kaikki haastattelemamme nuoret kokivat litkunnan miel-
lyttavénad kouluaineena. Koulun liikuntakasvatus onkin tarkeédssa asemassa niin positiivis-

ten liikuntakokemusten tuottamisessa kuin liikunnan terveysvaikutusten esiintuojana.

Monipuolisella lajivalikoimalla ja sopivilla opetusmenetelmilla on oppilaissa mahdollista
herattaa kiinnostus liikunnan harrastamiseen ja auttaa heité 16ytamaan itsedan kiinnostava
laji. Maahanmuuttajanuorten ja erityisesti maahanmuuttajatyttdjen vapaa-ajan liikuntahar-
rastuneisuuden liséamiseksi, tulisi litkuntalajien esittelyn liséksi kertoa paikkakunnan lii-

kunnanharrastusmahdollisuuksista. Sopivan lajin 16ytdminen ei valttdmatta kuitenkaan
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vield riitd, silla Myrenin (1999, 113-115) tutkimuksessa syité lilkunnan véhdiselle harras-
tamiselle olivat muun muassa hankaluudet suomalaisiin tutustumisessa seké uuteen liikun-
taryhmaan liittymisessa. Jotta maahanmuuttajanuorten kynnys liikuntaryhmiin liittymiseen
madaltuisi ja tietoisuus harrastus- ja seuratoiminnasta lisaantyisi, voisi litkuntatunneille
kutsua eri litkuntalajien asiantuntijoita seuroista esittelemé&an toimintaansa. Jos resurssit
eivat kaikkien lajien osalta riitd tahan, voisi tutustumistilaisuudet kohdentaa maahanmuut-
tajia kiinnostaviin lajeihin, joiksi omassa tutkimuksessamme nousivat pojilla jalkapallo ja

tytoilla tanssi.

Erds mahdollisuus maahanmuuttajien vapaa-ajan liikunnan lisdédmiseksi olisi koululla toi-
miva harrastusvastaava, joka kannustaisi ja auttaisi oppilaita liikuntaharrastusten pariin.
Ahola (2006, 19) kuvaa artikkelissaan ajatuksen harrastusvastaavien kehittdmisesta lahte-
neen Nuoren Suomen ja Nuorten akatemian toimesta litkkeelle tutkimustuloksista, joiden
mukaan 13-vuotiaat putoavat yha useammin harrastustoiminnan ulkopuolelle. Nuorten
akatemia ja Nuori Suomi ovat kehitelleet projektia, joka kannustaa opettajia ryhtymaan
koulujensa harrastusvastaaviksi, sill& opettajat tuntevat seké alueensa harrastustarjonnan
ettd oppilaidensa mieltymykset (Ahola 2006, 19). Erityisen hyvéna vaihtoehtona ndemme
lilkunnanopettajan ryhtymisen harrastusvastaavaksi, silla liikunnanopettajalla on tunneil-

laan mahdollisuus luontevasti selvittada niin oppilaiden liikuntakiinnostus kuin taitotasokin.

Liikunnan harrastaminen ja harrastuksiin kulkeminen voi etenkin suuremmissa kaupun-
geissa olla kallista. Tiedon puutteen lisaksi liikunnan esteend saattaakin maahanmuutta-
januorella olla sen aiheuttamat kustannukset. Useamman tutkimuksemme haastateltavan
perhe oli kooltaan suuri ja &iti oli kotiditind. Muutamat nuorista mainitsivatkin, ettei per-
heell& ollut varaa maksaa harrastuksia. Tallgin esimerkiksi kouluilla toimivat liikuntaker-
hot voisivat olla hyva keino toteuttaa halpaa harrastustoimintaa l&hella kotia. Suomessa on
alettu tukea liikuntaseuroja monikulttuurisuuden huomioon ottamisessa. Suomen liikunta
ja urheilu — jérjeston (SLU) toimesta on aloitettu litkunnan suvaitsevaisuushankkeita ja
maahanmuuttajien litkunnan harrastamisen tukemista. SLU:n avustuksia voidaan myontaa
lilkunnan avulla hyvié etnisié suhteita edistaviin ja rasismia torjuviin liikuntahankkeisiin
seka hankkeisiin, jotka lisddvat maahanmuuttajien ja etnisten vahemmistdjen osallistumista
liikuntatoimintaan yhdenvertaisesti padavaeston kanssa. (Suomen liikunta ja urheiluA.) SLU

on muussakin toiminnassaan huomioinut monikulttuurisuuden tekemalla esimerkiksi lii-
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kuntaoppaan maahanmuuttajille. Se 16ytyy heidan nettisivuiltaan ja on kaikkien saatavilla.
(Suomen liikunta ja urheiluB.) Suomessa toimii liséksi monikulttuurinen liikuntaliitto
(FIMU r.y.), jonka tarkoituksena on edistdd maahanmuuttajien liikuntamahdollisuuksia ja
olla maahanmuuttajaseurojen yhteisia etuja valvova elin (Suomen monikulttuurinen liikun-

taliitto).

Oman tutkimuksemme valossa liikunnalla, koululla ja koululiikunnalla on monia maahan-
muuttajanuoren kotoutumista tukevia piirteita. Jotta tarkeaksi kokemastamme aiheesta saa-
taisiin lisaa tietoa, tulisi tutkimustyota aiheen parissa jatkaa edelleen. Maahanmuuttajien
lilkunnan osalta olisi jatkossa mielenkiintoista keskittya islaminuskoisten maahanmuuttaja-
tyttdjen lilkunnan harrastamiseen. Tutkimuksemme neljasta tytosta yhdellakaan ei ollut
sédannollista litkuntaharrastusta vapaa-ajalla, joten aiheesta voisi tehda laajemman kartoi-
tuksen. Jos tulokset olisivat samansuuntaisia, jatkotutkimuksen avulla voisi selvittad, ovat-

ko liikuntaseurat huomioineet tyttdjen harrastamattomuuden toiminnassaan

Maahanmuuttajien kotoutumisprosessissa korostetaan vastavuoroisuutta. Kotoutuminen
n&hdaan kahdensuuntaisena prosessina, joka edellyttdd meiltd suomalaisilta sopeutumista
eri kulttuureista tuleviin ihmisiin, ymmarrystd, tietoa maahanmuuttajista seka suvaitsevai-
suutta. (Myren 1999, 35.) Valtavédeston asennoituminen ja kyvyt kohdata eri kulttuureista
tulevia ihmisid ovat omalta osaltaan vaikuttaneet haastattelemiemme nuorten kotoutumi-
seen, kuten ne vaikuttavat jokaisen maahanmuuttajan integraatioon. Tulevaisuudessa olisi-
kin mielenkiintoista ottaa tutkimukseen mukaan myds prosessin toinen puoli eli valtavées-
ton kokemukset ja selvittad suomalaisoppilaiden ajatuksia maahanmuuttajaluokkatovereis-
ta seka siit4, miten he kokevat monikulttuurisuuden niin koululuokassa kuin yleisesti yh-
teiskunnassa. Jokainen meista voi edistad maahanmuuttajien kotoutumista omilla asenteil-
laan ja kéayttaytymisellddn seka vastavuoroisesti oppia uudesta kulttuurista. Kulttuurieroista
huolimatta olisi tarke&a pystya kulttuurien valiseen kommunikaatioon ja haluun ymmartaa

seka hyvaksya erilaisuutta — niin litkunnassa, koulussa kuin jokapaivéisessa eldmassa!
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LITTEET

Liite 1. Haastattelu

Taustatiedot:

nimi? ika?

mista olet kotoisin? miksi tulit Suomeen?

miten pitk&an olet ollut suomessa?

mit4 teet tall& hetkelld? kaytko koulua? mité koulua kayt?
mit& uskontoa edustat?

mitka luokka-asteet olet kdynyt lapi?

keitd kuuluu perheeseesi?

Liikunta kotimaassa/historia:

harrastitko litkuntaa vapaa-aikana? millaista liikuntaa? kuinka paljon?
miksi harrastit/et harrastanut liikuntaa?

liikuitko yksin/ryhmassd? kavereiden kanssa?

harrastivatko perheenjasenet/ystavét lilkuntaa? millaista liikuntaa?
osallistuivatko naiset liikuntaan?

miten liikuntaan suhtauduttiin kotimaassasi? (verrattuna Suomeen)

mitka lajit olivat suosittuja?

mitd mieltd olet kotimaasi litkunnan harrastamisesta? hyvat/huonot asiat?

kerro yksi positiivinen ja negatiivinen muisto koululiikunnasta kotimaassasi

Liikunta Suomessa:

mit& teet vapaa-aikana? tapaatko luokkatovereitasi vapaa-aikana?
harrastatko Suomessa liikuntaa? millaista liikuntaa? kuinka usein?
jos harrastat liikuntaa, miten aloitit harrastuksen?

miksi harrastat/et harrasta liikuntaa?

liikutko yksin/ryhmassa? kavereiden kanssa? keiden kanssa harrastat liikuntaa?

harrastatko litkuntaa suomalaisten kanssa? (haluaisitko?)
harrastatko liikuntaa maahanmuuttajien kanssa? (haluaisitko?)

harrastavatko ystavéasi/perheenjasenesi liikuntaa? millaista liikuntaa?

88



Koulu:
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mitd mieltd olet suomalaisesta liikunnan harrastamisesta? hyvét/huonot asiat?
oletko saanut tietoa paikkakuntasi liikuntatarjonnasta? mistd? lilkkunnanopettajalta?
jarjestetaankd paikkakunnallasi mielestasi tarpeeksi lilkuntaa?

pitéisikd mielestasi jarjestaa pelkéstddn maahanmuuttajille suunnattuja litkunta-

mahdollisuuksia?

mik& on kivointa/tylsintd koulussa ja kouluaineissa? ent& kotimaan koulussa ja kou-
lulaineissa? miksi?

mitkd ovat omat vahvuutesi/heikkoutesi koulussa? helppo/vaikea?

milla koulutunneilla olet eniten tekemisissd muiden oppilaiden kanssa?

milté tuntui menn& uuteen luokkaan?

olitko valmistavassa opetuksessa ennen normaaliin luokkaan siirtymist4?

kuinka suuria ovat opetusryhmét? paljonko maahanmuuttajia on luokallasi?
tulevatko muut maahanmuuttajat samasta maasta kuin sind?

tarvitsetko apua/autatko muita?

onko koulussanne mielestasi syrjintdd/kiusaamista? kiusataanko sinua? mité teet jos
Kiusataan? onko sité torjuttu? miten?

oletko huomannut syrjintaa liikuntatunnilla?

mita koulu merkitsee elaméasséasi?

Liikuntatunnit koulussa:

opetettiinko kotimaassa liikuntaa koulussa? millaista liikuntaa? kuinka paljon?
osallistutko koulussa liikuntatunneille?

miké& on litkunnannumerosi? (entd kotimaassa?)

pidatkd liikuntatunneista? misté lilkuntatunneilla pidat/et pida? miksi?
millainen on mielestasi hyva liikuntatunti?

kerro yksi positiivinen kokemus/negatiivinen kokemus koululiikuntatunnilta
millainen ilmapiiri tunneilla on? positiiviset ja negatiiviset asiat tunneilla?
miten muut oppilaat suhtautuvat sinuun (suomalaisten oppilaiden
asenteet)/huomioivat sinut, enté sind heidat?

tykkaatko opettajasta? miksi? millainen han on? nimi?

kuinka opettaja huomio sinut liikuntatunneilla? enta kulttuurisi?
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tuntuuko sinusta, ettd opettaja suhtautuu sinuun eritavalla kuin muihin, koska et ole
syntynyt suomessa?

millainen on mielestasi hyva liikunnanopettaja?

oletko saanut kertoa kotimaasi litkunnasta?

miten monikulttuurisuus ilmenee luokassa/liikuntatunneilla? nakyvatko
kulttuurierot? miten? (pukeutuminen, peseytyminen, avustaminen, koskettaminen)
ymmarratko kaiken, mitéd tunneilla késitelldan? jos et, niin millaisissa tilanteissa et
ymmarrd? ymmartadako opettaja mité sanot?

onko liikuntatunneilla ollut ongelmia/vaikeita tilanteita? mitd? miten ovat selvin-
neet? (uskonto, paasto)

miten selviydyt pari-/ryhmétoista? tykkaatko toimia litkuntatunneilla yk-
sin/ryhmassé?

uinti? tanssi? yhteistunnit?

”suomalaiset” lajit? (talvilajit)

otatko hameen/huivin pois tunnilla? miksi?

oletko oppinut litkuntatunneilla suomalaista tapakulttuuria/suomalaisia arvoja?
eroavatko ne kotimaasi kulttuurista/arvoista? mité olet oppinut suomalaisesta
litkuntakulttuurista?

onko liikunta mielestési samanlaista joka puolella maailmassa?

Kotoutuminen:

mitka asiat helpottavat/hankaloittavat sopeutumista Suomeen?
tunnetko olevasi sopeutunut Suomeen? (haluatko sopeutua?)

miten kotimaan kulttuuri ndkyy eldméssasi? mitd se merkitsee sinulle?
tunnetko olevasi erilainen kuin muut?

viihdytké asuinpaikkakunnallasi?

miltd sinusta tuntuu asua Suomessa? miten suhtaudut suomalaisiin?
mihin taalla Suomessa on ollut erityisen vaikea tottua? mika on outoa?
entd miké& on ollut helppoa?

kieli? mité kielen oppiminen on merkinnyt?

onko liikunta vaikuttanut sopeutumiseen?

missa tapaat suomalaisia, entd muita maahanmuuttajia? mita teette yhdessa?
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Tulevaisuus/tavoiteet:

mik& on toiveammattisi?

mitd haluaisit tehdd? unelmat?

jos voisit muuttaa jotain koulussa/liikuntatunneilla, niin mitd muuttaisit ja miksi?
onko jokin liikuntalaji, jota haluaisit alkaa harrastaa? mika? miksi?

onko sinulla tavoitteita lilkunnassa? miten olet ajatellut jatkossa kehittyd?

mita liikunnanopettajan tulisi mielestasi tietdd/osata kohdatessaan

maahanmuuttajan? mité pidat tarkednd maahanmuuttajien opettamisessa?
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