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positiivisten ja negatiivisten koululiikuntakokemusten syntymiseen. Minua kiinnosti
my06s, mitd seurauksia positiivisista ja negatiivisista koululiikuntakokemuksista voi

nuorille tytoille aiheutua.

Tutkimus oli luonteeltaan kvalitatiivinen, perustuen fenomenologis-hermeneuttiseen
tutkimusotteeseen.  Tiedonhankintamenetelmand  kaytin  eldytymismenetelmé&a.
Yhdeksésluokkalaiset tytdt (n=29) Kkirjoittivat vapaamuotoisen kertomuksen
koululiikuntakokemuksista eldytyen kehyskertomukseksi kutsuttuun orientaatioon. 15
oppilasta Kirjoitti positiivisista ja 14 negatiivisista kokemuksista. Analysoinnissa kaytin
teemoittelua, jossa pyrin loytdmaan aineistosta tutkimustehtdvan kannalta keskeiset
aiheet, kooten samankaltaiset merkitykset kokonaisuuksiksi.

Opettajan vaikutuksesta positiivisiin koululiikuntakokemuksiin koettiin mm. opettajan
mukavuus, myonteinen palaute sek& monipuoliset tunnit ilman pakottamista tai
taydellisyyden vaatimusta. Negatiivisia kokemuksia olivat opettajan
epdoikeudenmukainen  kohtelu,  huutojaot  ja  kilpailujen  korostaminen.
Luokkakavereiden vaikutuksesta korostuivat positiivisissa kokemuksissa ystévien tuen
tarkeys, kaikkien tasapuolinen hyvéksyntd ja poikien kanssa positiivisesti koetut
yhteistunnit. Negatiivisissa kokemuksissa esille tuli epdoikeudenmukainen kohtelu, joka
ilmeni mm. yksindisyytend ja suoranaisena kiusaamisena. Oppilaasta itsestaan
korostuivat toisaalta onnistumisen elamykset ja toisaalta huonouden tunteet.
Positiivisina kokemuksina itse liikuntatoiminnasta sekd toimintaymparistosta esille
nousivat liikunnan hauskuus ja olosuhteiden hyvyys. Vastaavasti negatiivisina seikkoina

nahtiin kielteinen suhtautuminen liikuntaan seké puutteet toimintaympaéristotekijoissa.

Avainsanat: koululiikunta, kokemukset, eldytymismenetelma






YHDEKSASLUOKKALAISTEN TYTTOJEN KOKEMUKSIA
KOULULIIKUNNASTA ELAYTYMISMENETELMAN KEINOIN

Tuulevi Kumpulainen

Liikuntapedagogiikan
pro gradu -tutkielma
Liikuntatieteiden laitos
Syksy 2006
Jyvéskyléan yliopisto



SISALTO

THVISTELMA

2 KOULULIKUN T A it et e e e e e e e e e e e e 7
N A I V0] | 1 (=T PO
2.2 SISAID. ... oot 9
2.3 MAEAr& Ja laatU. ... ...ouie e e e e 9

3 KOKEMUS JA SEN TUTKIMINEN......ccoo i e, 12
3.1 Kokemuksen luonteesta Y1 iSesti. .. ....o.uvuvveiie e i, 12
3.2 Kokemus tutkimuksen KONteeNa. ...........vevveiieiiieieie e e e e e 15
3.3 Koululiikuntakokemukset ja niiden tutkiminen................ocoe v viiennns 16

4 ELAYTYMISMENETELMA TUTKIMUSMETODINA..........................23

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN........c.coiiiiiiiiiiii i eenn . 25
5.1 Kohderyhmaé ja aineiston KEeraaminen..............cccoevvieiie i iiiiinieiienenn, 25

5.2 Analysointimenetelména teemoittelu..................coooiiiiiiiien 1. .26

6 KOULULHKUNTAKOKEMUKSET ..ottt e e 29
6.1 Tasapuolisesti kannustava vai epdoikeudenmukaisesti suosiva opettaja?....29
6.2 Kaikki luokkatoverit hyvaksyttiin vai hyvaksyttiinko sittenkaan?............... 50
6.3 Onnistumisen eldmyksid tai huonouden tunnetta...............................64
6.4 Rakas liikunta — vihattu liikunta...............oocoii e, 73

T P OH D IN T A e e e e e e e e e e e 80

A o = = PRSPPI 88



1 JOHDANTO

Liikunnan tarkeytta fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin yllapitdjand on mahdotonta
mitata rahassa. Sen merkitystd ei voi védheksya lasten, nuorten eikd aikuistenkaan
kohdalla. Koska toisaalta litkkumisella tai toisaalta liikkumattomuudella voi olla niin
kauaskantoisia vaikutuksia muun muassa ihmisen terveyden kannalta, ei ole mydskaan
yhdentekevad, miten lapset ja nuoret viihtyvat koululiikunnassa. Liikuntakasvatuksen
yhtend tavoitteena on, ettd innostus liikuntaan syttyisi jo lapsena ja nuorena ja
litkunnasta syntyisi elinikéinen harrastus (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2004). Jotta tdma toive voisi toteutua, koululiikunnan tulisi tarjota positiivisia
kokemuksia lapsille ja nuorille. Nahdéakseni yksi tarkeimmistd, jollei perati kaikkein
tarkein lenkki tdméan toteutumisessa, on liikunnanopettaja. Laine (2000, 42) toteaakin,
ettd opettaja on se, joka toimii oppituntitodellisuuden virittdjand. Niin minulla itsellani
kuin kaikilla muillakin liikunnanopettajilla on ensiarvoisen tirked asema lasten ja
nuorten liikunnan eldmysten antajana nykyajan koululiikunnassa. Valitettavasti taytyy
kuitenkin todeta, ettd lasten ja nuorten kokemukset liikuntatunneista eivat aina ole
pelkastdén positiivisia. Uskon kuitenkin, ettd tietdmyksen kasvaessa tdhankin asiaan
voidaan vaikuttaa. Sen tdhden halusin omalta osaltani olla syventdmassa sitd

tietoisuutta, mista positiiviset tai negatiiviset koululiikuntakokemukset voivat aiheutua.

Ideani tutkimukseni luonteeseen sain vuonna 2005, jolloin osallistuin eraalle
tutkimuskurssille ammatillisessa opettajakorkeakoulussa tavoitteenani tehda opintoihin
kuuluva opinnédytetyd. Silloin tutustuin muiden tutkimusmenetelmien ohella myds
elaytymismenetelméaén ja jostain syystd aloin Kiinnostua siitd. P&atin toteuttaa
opinnaytetyoni eldytymismenetelman keinoin, joka tuntui hyvin mielenkiintoiselta
tutkimusmenetelmaltd. Aiheeksi opinndytety6honi valitsin - minua kiinnostaneet
koululiikuntakokemukset ja pro gradu -tutkimusta silmélla pitden se toimikin hyvana
pilottitutkimuksena. ~ Siind eldytymismenetelmaan olennaisena osana kuuluva
kehyskertomus kasitti laajemmin koko peruskoulun aikaiset koululiikuntakokemukset ja
néin ollen nuorten kokemukset kasittelivat hyvin pitk&d4 ajan jaksoa. Aihe ei jattanyt
minua rauhaan vaan halusin laajentaa ja soveltaa sitd myds pro gradu -tutkielmassani.
Padtin rajata kehyskertomuksia niin, etta ne kasittelivat vain yhden lukuvuoden aikaisia
koululiikuntakokemuksia. Tamé& osoittautuikin onnistuneeksi ratkaisuksi ja myos
oppilaille miellyttdvammaksi ja eettisemmaksi asetelmaksi, kun ei tarvinnut ajatella



koko peruskoulun aikaisia joko negatiivisia tai positiivisia liikuntakokemuksia. Tall4
tavoin sain keréttyd mielestani viela syvallisempaa tietoutta kuin pilottitutkimuksessani.

Toki myds sielld esiin tuli monia yllattaviakin kertomuksia.

Kohderyhmanani molemmissa tutkimuksissani oli juuri peruskouluansa paattdmassa
olevat yhdeksasluokkalaiset tyt6t, paikkakunnan ja oppilaiden vain vaihtuessa. Syy,
miksi halusin tutkia nimenomaan tyttéjen koululiikuntakokemuksia, oli se, ettd minulla
itsell@ni oli luonnollisesti omakohtaisia kokemuksia tyttdjen koululiikunnasta. Tutkijan
omakohtaiset kokemukset tutkimuskohteesta ovat olennaisia tdman tyyppisessa
tutkimuksessa (Laine 2001, 30-31). Liséksi tulevaisuudessa tydni tulee luultavimmin
olemaan peruskouluikdisten tyttdjen parissa. N&in ollen minusta tuntui
hyodyllisimméltd tehdd tutkimusta heiddn parissaan. Yhdekséasluokkalaisille on lisdksi
ehtinyt vuosien varrella kerdantya erilaisia koululiikuntakokemuksia eniten verrattuna
nuorempiin oppilaisiin. N&in saisin mahdollisimman laajaa kasitysté kyseisesta aiheesta.
Vaikka koululiikuntakokemuksista on viime vuosina tehty useita pro gradu -tutkielmia,
en loytdnyt aiheesta yhtdaan eldytymismenetelmin Kkeinoin toteutettua tutkimusta
yldasteikaisistd  nuorista. Muutoinkin  tyttdjen kasityksiin keskittyneita
koululiikuntakokemustutkimuksia on tehty hyvin vahan.

Perehdyttyani aiheeseen, huomasin, ettd tyttdjen koululiikuntakokemukset poikkeavat
monessa suhteessa poikien vastaavista sisaltden monia erityispiirteitd. Totesin, ettd
monta kertaa tyttGjen kokemukset ovat negatiivisempia kuin poikien. Miksi néin on ja
onko asialle jotain tehtdvissa? Muun muassa Sleap ja Wormald (2001) toteavat, etta
vaikka nuoret tytot tiedostavat liikunnan hyddyt hyvin, heilld on monia negatiivisia
nakemyksia koululiikunnasta. Monien tyttdjen, toisin kuin poikien, on todettu
menettdvan jopa mielenkiintonsa koululiikuntaan teini-idssd. N&inhan ei misséan
nimessa saisi olla ja ndin ollen halusin kuulla nuorten omia Kkasityksia
koululiikuntakokemuksista pyrkien paasemaén asian ytimeen, eli siihen, miksi toiset

viihtyvét koululiikunnassa ja toiset eivat.

Tutkimukseni on luonteeltaan siis laadullinen tutkimus. Eldaytymismenetelméatarinoiden
avulla kerddmani tutkimusaineiston avulla on mielestani hyva mahdollisuus saada tietoa
sekd positiivisista ettd negatiivisista kokemuksista. Kirjoittamalla suoritettu

aineistonkeruu sopii mielesténi erityisen hyvin nimenomaan nuorten tyttojen ollessa



kohderyhméni. Muun muassa Sleap ja Wormald (2001) mainitsevat, ettd jotkut
murrosidassa olevat nuoret tytdt saattavat kokea itsensd ahdistuneeksi esimerkiksi
haastattelutilanteissa. Mielestani kirjoittamisen avulla on mahdollista myds saada
kaikkein subjektiivisinta tietoa, sellaista mihin eivat esimerkiksi kavereiden mielipiteet
paédse vaikuttamaan. Haluan tutkimuksessani tulevan esille vahvasti nimenomaan
oppilaan nakdkulma tutkimuskohteeseen. Koska tutkimuksessani on kaksi toisilleen
vastakkaista nakokulmaa, siis positiiviset ja negatiiviset koululiikuntakokemukset, on
niistd  suhteellisen luontevaa kehitelld kaksi vastakkaista kehyskertomusta
eldytymismenetelmén periaatteen mukaisesti (kts. liite 1 ja 2). Uskon kertomusten
muodossa saavani syvallisempaa tietoa, kuin jos Kkerdisin tiedot esimerkiksi

kyselylomakkeella.

Kertomusten péaéhenkilond on Maija, johon pyysin Kirjoittajia samaistumaan.
Kuvittelemalla itsensé joksikin toiseksi on ehka helpompaa kirjoittaa myds itselle
negatiivisista kokemuksista. Tavoitteena tutkimuksessani on saada tietoa siita, millaiset
asiat ja tekijat vaikuttavat toisaalta positiivisten ja toisaalta negatiivisten
koululiikuntakokemusten syntyyn. Haluan liséksi ymmartd4d noiden kokemusten
merkitysta nuorten eldméssa. Mielestdni aiemmissa tutkimuksissa on pohdittu vé&han,
mitd seurauksia nuorelle positiivista ja negatiivisista koululiikuntakokemuksista voi

aiheutua.

Tutkimusraportissani lahden liikkeelle luomalla ensin hieman taustaa koululiikunnan
tavoitteista, sisalloista, méarasta ja laadusta. Tall4 tavoin voidaan paremmin suhteuttaa
mielestani myds tutkimuksessa esiin tulevia nuorten kokemuksia kyseisesta aiheesta.
Toiseksi valotan kokemusta ensin yleiseltd kannalta, josta etenen kokemuksen
tutkimisen luonteenpiirteisiin  ja sen jalkeen valotan koululiikuntakokemuksia
aikaisempien tutkimusten valossa sisallyttden siihen myds oman esiymmarrykseni
aiheesta. Kolmanneksi tarkastelen elaytymismenetelmédd tutkimusmenetelména
erikseen, jotta se avautuisi lukijoille paremmin. Varsinaisessa koululiikuntakokemusten
analysointikappaleessa aloitan opettajan vaikutuksesta koululiikuntakokemuksiin, koska
kuten jo aiemmin mainitsin, mielestani opettaja on hyvin keskeinen vaikuttaja oppilaan
koululiikuntakokemuksiin. Sen jalkeen tarkastelen luokkatovereiden vaikutusta edeten

oppilaasta itsestadn esille tuleviin asioihin, p&atyen itse lilkkunnan ja toimintaymparistén



vaikutuksiin. Pohdinnassa kokoan asiat saman otsikon alle ja tarkastelen myds eri

merkitysten suhteita ja liittymista toisiinsa.

Esille nousseet asiat ovat saaneet minut ajattelemaan koululiikunnan luonnetta. Uskon
voivani hyddyntdd nuorilta itseltddn tulleita ajatuksia koululiikuntakokemuksista
tulevassa liikunnanopettajan tydssani. Haluan pyrkid luomaan mahdollisimman
positiivisen ilmapiirin  liikuntatunneilleni ja tiedostaa paremmin mahdollisten
negatiivisten koululiikuntakokemusten aiheuttajia sekd yrittden estdd Kielteisten
kokemusten syntymistd. N&in minulla olisi parempi mahdollisuus synnyttaa liikunnan

Kipina oppilaissani. Toivottavasti en ole ajatelmissani yksin.



2 KOULULIIKUNTA

2.1 Tavoitteet

Liikunnanopetuksen tavoitteena on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Padmaaranad on kasvattaa
oppilasta itsendisyyteen, yhteisollisyyteen ja kohti omaehtoista liikunnan harrastamista.
Oppilaalle pyritd&dn tarjoamaan sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, jotka
mahdollistavat litkunnallisen eldmédntavan omaksumisen ja joka nakyisi muun muassa
elinikaisend liikunnan harrastamisena. Tarkedd on myods saada oppilaat ymmartdamaén
liilkunnan terveytta ja hyvinvointia parantava merkitys. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-249; vrt. Laakso ym. 2006b.) Telama ja Yang
(2005) tahdentavat, ettd hyvé liikuntakasvatuksen valitavoite on saada lapset ja nuoret
harrastamaan liikuntaa kouluidssd. Téamé& siksi, koska viimeaikaiset tutkimukset,
esimerkiksi lasten ja nuorten sepelvaltimotautiin kohdistunut pitkittaistutkimus Laseri,
ovat osoittaneet luotettavan yhteyden lapsuuden ja nuoruuden ja toisaalta aikuisidn
litkuntaharrastuksen vélilla. Laseri -tutkimus korostaa erityisesti sddnnollisen pysyvan
ja intensiivisen liikunnan merkitystd nuorella ialld. Oleellista on néin ollen se, miten
urheilussa viihdytdéan ja pysytaéan. (Telama & Yang 2005.) Liikunnallisen eldméntavan
omaksuminen edellyttad riittavasti myonteisia kokemuksia liikunnasta. My6s monien
muiden liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutuminen helpottuu tata kautta. (Heikinaro-
Johansson 2001.)

Edella mainittuja seikkoja, etenkin kasvattamista l&pi elaman jatkuvaan
lilkuntaharrastukseen, voidaan nimetd myos kasvattamiseksi liikuntaan. Siind itse
litkunnalla ndhdaén olevan joko itseisarvoa tai voimakasta valinearvoa. On huomattava,
etta fyysisesta toimintakyvysté huolehtimista voidaan perustella sekd yhteiskunnallisesti
etta yksilotasolla. Harrastustavoitteen kannalta tarkedd on myds oppimaan oppiminen,

joka luo edellytyksid omalta osaltaan uusien lajien oppimiselle. (Laakso 2003, 17-19.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004, 248) mukaan oppilaan
yksilolliset erityistarpeet ja terveydentila on huomioitava. Liikunnan opetuksella
pyritdédn niin  ik&&n vahvistamaan oppilaan itsensd tuntemista ja toisten

suvaitsevaisuutta. Vastuullisuutta, reilua pelid ja turvallisuutta korostetaan. Laakso



(2003, 20) muistuttaa, ettd litkunnan avulla voidaankin edistdd monia koulun yleisia
kasvatustavoitteita, muun muassa sosiaalisia ja eettisid. N&itd ovat edell&d mainittujen
lisaksi  esimerkiksi ~ yhdessd toimiminen, oikean ja véardn pohtiminen,
oikeudenmukaisuus ja keskittymiskyvyn kehittyminen. Nain ollen kasvatus liikunnan

avulla on myos tarked tavoite.

Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan itse liikunnan- ja luokanopettajien mielesta
litkunnanopetuksen térkeimpid tavoitteita ovat liikunnan ilon kokeminen ja myonteisen

litkunta-asenteen omaksuminen.

Liikuntaharrastuksen omaksuminen eli sosiaalistuminen liikuntaan on monivaiheinen
prosessi. Se edellyttdd muun muassa tietoisuuden heréd&mistd, tietojen saantia,
positiivista asennetta, motivaation herddmistd, taitojen oppimista, litkunnan
kokeilemista, kavereiden vaikutusta ja osallistumista. (Laakso ym. 2006a.) Naihin

mielestani sisaltyy voimakkaasti se, millaisia kokemuksia lapsi ja nuori lilkunnasta saa.

Laakso ym. (2006a) mainitsevat liikuntaharrastuksen syntymiseen vaikuttavat tekijat
voitavan jakaa niin ikaén altistaviin, mahdollistaviin ja vahvistaviin tekijoihin.
Altistaviksi tekijoiksi voidaan mainita my6s muiden ohella koululiikunnasta saadut
tiedot ja kokeilumahdollisuudet. Mahdollistavista tekijoisti muun muassa taitojen
oppiminen liittyy vahvasti koululiikuntaan. Vahvistavista tekijoistd myos opettajilta
saatu tuki ja rohkaisu on tarkedssé asemassa. Liikuntaan altistavat tekijat ovat tarkeita
mindkokemuksille ja patevyyden tuntojen kehittymiselle ja myds liikuntamotivaation
kehittymiselle. Nain ollen kokemukset koululiikunnasta ovat tastakin nakdkulmasta
tarkasteltuna hyvin tarkedssa asemassa. Mindkokemusta ja motivaatiota tarkastellaan

tarkemmin luvuissa 6.3. ja 6.4.

Heikinaro-Johansson ja Ryan (2004) tahdentdvat, ettd liikuntakasvatuksen tavoitteita
tulisi selvemmin arvioida myos terveyden edistdmisen kannalta. Syynd t&dhan ovat
lisadntymdssé olevat lasten ja nuorten terveysongelmat, eritoten ylipainoisuus.
Liikuntatuntien vahaisyyden vuoksi kognitiivisten tavoitteiden pitdisi nédkyd nykyista
selvemmin liikunnanopetuksessa. Siten lapset ja nuoret oppisivat ymmartdmaéan ja
kantamaan vastuuta omasta terveydestddn ja riittdvastad liikunnasta. Telama (2005)
huomauttaa, ettd analysoitaessa peruskoulun tavoitteiden toteutumista, huomataan etta



liikunnan tuntimadrat ja tavoitteet eivat ole jérkevassa suhteessa. Ammatillisella
puolella tilanne on vield huonompi, vaikka heill& terveydestd huolehtimisen taitojen

pitéisi kuulua ammattipatevyyteen.

2.2 Siséltd

Vaikka liikuntalajien valinta opetussuunnitelmaan on nykyéan pitkalti koulukohtaista,
oppilaille tulee tarjota peruskoulun aikana monipuolisia liikuntakokemuksia seka sisa-
ettd ulkoliikuntalajeista. Perinteisida suomalaisia liikuntamuotoja kannattaa vaalia,
koska ne muun muassa edustavat suomalaista kulttuuriperinnettd. (Heikinaro-Johansson
2001.) Tarkeda olisi varmistaa suomalaisten harrastamien perusliikuntamuotojen
hallinta, joita ovat muun muassa lenkkeily, hiihto, uinti, py6réily ja voimistelu. N&iden
lisdksi tulisi kiinnittdd huomiota muun muassa monipuolisesti fyysis-motorisia taitoja
kehittaviin litkuntamuotoihin. (Laakso 2003, 19.)

Heikinaro-Johansson (2001) mainitsee, ettd koulussa opetettavat lajit ovat séilyneet
pitkalti samoina 1930-luvulta aina 1990-luvulle asti. Naméa lajit luokiteltiin
peruskouluun siirryttdessa kuudeksi liikuntamuodoksi, jotka olivat perusliikunta,
palloilu, salitydskentely, uinti, hiihto ja luistelu. Nykydén koulujen lajivalikoima on
laaja ja palloilun osuus on kasvanut. Heikinaro-Johanssonin vuonna 1998 tekemassa
tutkimuksessa ilmeni, ettd yldasteella opetettiin eniten koripalloa, séhlyd ja jadpelejé,
kun taas ala-asteella luistelua, pesapalloa ja jalkapalloa. Globalisaation vaikutus nakyy
my6s koululiikunnassa muun muassa siten, ettd nyky&an oppilaat saavat tutustua

moniin uusiin lajeihin liikuntatunneilla.

Huismanin tutkimuksessa havaittiin, ettd koulun liikuntatunneilla etenkin pojat pelasivat
yleisimmin joukkuepalloilulajeja. Tytot lisaksi muun muassa voimistelivat, tanssivat ja
rentoutuivat. Ulkoliikunnassa eniten yleisurheiltiin, suunnistettiin ja luisteltiin. Vain

puolet vastaajista ilmoitti yldasteen aikana hiihtdneensa. (Huisman 2004.)

2.3 Madré ja laatu

Heikinaro-Johansson (2001) huomauttaa, ettd kansa- ja oppikouluaikoihin liikuntaa oli

koulussa vield kolme tai nelj& tuntia viikossa. Peruskoulun my6ta tuntiméarat lahtivat
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laskuun. Laakson ym. (2006b) mukaan peruskoulussa on nykyaan kaikilla vuosiluokilla
keskim&arin kaksi 45 minuutin mittaista liikuntatuntia viikossa. Né&iden lisaksi
oppilaalla on seka peruskoulussa etta toisen asteen koulutuksessa mahdollisuus ottaa
valinnaisia liikuntakursseja. Heikinaro-Johanssonin vuoden 2003 tutkimuksen mukaan
peruskoulun yl&luokilla jarjestettiin keskim&arin 4.6 liséliikuntakurssia ja toisella
asteella 5.4. Valinnaiskursseille osallistui tytoistd 64 % ja pojista 80 %. (Laakso ym.
2006b.) Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd juuri muutoinkin vahan liikkuvat oppilaat
valitsevat vahemman valinnaiskursseja (Heikinaro-Johansson 2001).
Liikunnanopettajilla riittdékin haastetta saada juuri eniten liikuntaa tarvitsevat oppilaat
valitsemaan valinnaiskursseja. Laakso ym. (2006b) toteavat, etté erityisesti lukiossa ja
ammatillisessa peruskoulutuksessa saattaa olla jaksojarjestelman vuoksi jaksoja, jolloin
liikuntaa ei ole lainkaan (vrt. Heikinaro-Johansson 2001). Siukonen (2000a, 35) nakee
valinnaisliikunnan kaksiterdisend miekkana, koska sen voisi sanoa olevan ainakin
osasyyné pakollisten tuntien vahentamisessa. Mielesténi sen liséksi, ettd kiinnitetddn
huomiota véhén liikkuvien oppilaiden valinnaiskurssien valintaan, pitdisi erityisesti
huomioida myds se, millaisia kokemuksia he saavat pakollisilta liikuntatunneilta. Juuri
vahan liikkuvien pitdisi saada mahdollisimman positiivisia kokemuksia, muutoin heita

on turha odottaa koskaan valinnaiskursseille.

Nuorten terveystapatutkimuksen (2005) mukaan oppilaiden itse arvioitu intensiteetti
koululiikunnassa oli varsin alhainen. Peruskoululaisista vain joka viidestoista,
lukiolaisista joka kahdeksas ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista joka
kymmenes ilmoitti hengastyvanséd ja hikoilevansa runsaasti. Yli puolet oppilaista ei
hikoillut lainkaan tai vahan. Pojat ilmoittivat hikoilevansa enemman kuin tytot. (Laakso
ym. 2006b.) Tyson (1996, 68) mainitsee tutkimusten osoittavan, ettd jotkut oppilaat
eivat rasita itseddn litkuntatunneilla. Heikinaro-Johansson (2003, 107) huomauttaakin,
ettd fyysisen kunnon tavoitteeseen péédseminen edellyttdd liikunnan maarattya
rasittavuutta, riittdvan pitkékestoisuutta ja tarpeeksi usein toistuvuutta. Nayttaékin silta,
etta tdhan tavoitteeseen on hyvin vaikea péastd nykyisilla liikuntatuntien maarilla ja
tehoilla.

Heikinaro-Johansson ja Ryan (2004) muistuttavat tutkimusten Kiistatta osoittavan
lapsuus- ja nuoruusian liikunta-aktiivisuuden olevan yhteydessa aikuisian liikunta-

aktiivisuuteen.  Liikunnan yhteys terveyteen on alettu tiedostaa paremmin.



11

Tutkimustieto niin litkunnan yksilollisestd kuin yhteiskunnallisesta merkityksesta on
lisdadntynyt. Siitd huolimatta koululiikunnan merkitysté ei ole osattu riittdvasti arvostaa.
Koululiikunnassa pitaisi kiinnittdd erityistd huomiota liikunnallisesti passiivisiin
nuoriin, koska litkkumattomuus aiheuttaa seka heille ett& yhteiskunnalle tulevaisuudessa
ongelmia (Laakso ym. 2006b). Erityisen korostuneessa merkityksessa koululiikunta on
esimerkiksi niille 20 prosentille koulunuorisosta, jotka eivat harrasta liikuntaa
koululiikunnan lisaksi lainkaan. Tata ryhmaa voidaan kutsua pelkastaan inaktiivisiin
harrastuksiin keskittyvéksi joukoksi. Heille on 45 minuuttia koululiikuntaa kahdesti
viikossa aivan liian vahan, eika se voi yksistaan tayttaa terveytta edistavalle liikunnalle
asetettuja tavoitteita. Terveysliikunnan kriteerien mukaan aikuinen tarvitsee kolmasti
viikossa tehokasta liikuntaa ja kasvuidssa olevat lapset ja nuoret mielellddn paivittéin
(Liinamaa 2004). Laakson ym. (2006b) mukaan tdrke&d4 on péivan aikana erilaisista

toiminnoista kertyva litkunnan kokonaismaara.

Koululiikunnan asema on entisestaan heikentynyt. Oppitunteja teoria-aineisiin lisattiin
uudessa perusopetuksen tuntijaossa ja vahennyksid tapahtui muun muassa liikunnan
valinnaiskursseista. ~ (Heikinaro-Johansson &  Ryan  2004.)  Lukio- ja
ammattikouluikaisiltd on koululiikuntaa védhennetty eniten viime vuosikymmenien
aikana. Kaikkein eniten Kkarsintaa on tehty ammattikouluissa. Ta&mé on erittéin
huolestuttavaa, koska ammattikoululaiset ovat yksi vahiten liikuntaa harrastava ryhma.
My®os koulujen kerhotoiminta on véhentynyt huomattavasti viime aikoina. (Laakso ym.
2006b.)

Sveitsin Magglingenissd vuonna 2005 jarjestetyn kansainvalisen liikuntakasvatuksen
kokouksen suosituksissa todettiin, ettd koulujen opetusohjelmissa olisi oltava riittava
maara liikuntatunteja laadukkaan liikuntakasvatuksen toteutumiseksi. Tutkimustiedon
perusteella se tarkoittaa, ettd liikuntaa tulisi olla vahintddn 180 minuuttia viikossa
jokaisella kouluasteella. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2006.) Heikinaro-Johansson
(2001) huomauttaa, ettd peruskoulussa tulisi olla liikuntaa kolme kertaa viikossa ja
mieluiten kaksoistunteina. Lukiossa ja ammatillisissa oppilaitoksissa liikunta olisi
oltava ehdottomasti hajautettuna. Suomessa ollaan selvésti jéaljessa kansainvélisen

lilkuntakasvatuksen kokouksen suosituksista koululiikunnan méarassa.
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3 KOKEMUS JA SEN TUTKIMINEN

3.1 Kokemuksen luonteesta yleisesti

Kokemus on hyvin laaja-alainen kasite ja sitd voi tarkastella hyvin monesta
nakokulmasta kasin. Sen moninaisesta luonteesta johtuen on hyvin vaikea tarkasti
madritelld, mita se kaiken kaikkiaan pitaa sisallaan. Pyrin tassé kuitenkin selventamaan

kokemuksen luonnetta edes hieman muutamasta nakdkulmasta kasin.

Kokemus viittaa Telaman (1999) mukaan aina elettyyn tai tehtyyn ja siihen, miten se on
heijastunut tietoisuuteen. Se syntyy tekemisestd muodostuvan vaikutelman perusteella.
Kokemus on aina henkilokohtainen. Psykologisesta ndkokulmasta katsottuna ihmisen
mielentilalle ja persoonallisuudelle on tarkeampédd se, kuinka asiat koetaan. Perttula
(1995, 18-20, 22, 26) korostaa kokemuksen olevan kokemus jostakin, johon ihminen on
yksilollisessa ja ainutlaatuisessa suhteessa. Han pystyy myods reflektoimaan ja

erottelemaan kokemuksiaan. Kokemusmaailma on myds sosiaalisesti muotoutunutta.

Yksil6llinen ymmarrys ja tulkinta

Maattasen (1995, 84, 93-94) mukaan yksilon ominaisuudet vaikuttavat siihen,
millaisena todellisuus havaitaan. Tiedolla on myds maarattyja seikkoja, jotka
vaikuttavat kokemukseen. Jotta tietdd jotain, on oltava uskomus asiasta. Jotta tieto olisi

todellista, uskomus on pystyttdva myos perustelemaan todeksi.

Perttula (1995, 7-8, 20-21) viittaa fenomenologiaan puhuessaan kokemuksesta. Siina
korostetaan sitd, ettd ihmisen valiton kokemus on totuuden perusta. Ulkoinen maailma
valittyy ihmiselle vasta tajunnan kautta saamastaan kokemuksesta. Tietoisuus jasentaa
kokemusta, jonka seurauksena siitd muodostuu yhtendinen ja mielekds kokonaisuus.
Ennen kuin kokemus on mahdollista, on ihmisen ymmarrettavé asia tajunnassaan. Vasta
ymmartdmisen kautta kokemus muuttuu tiedostetuksi. My6s Turunen (1999, 141)
korostaa ymmaérryksen merkitystd kokemuksen synnyssa. Dunderfelt (1991, 54, 197-
199) vertaa kokemuksia havaintoihin, jotka syntyvét siitd, mité aistit vélittavat. Naista

seuraa muun muassa ajatuksia ja tunnereaktioita, joita voidaan kutsua tulkinnaksi.
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Yksilon siséisend tapahtumana ulkomaailmasta tulleelle ilmidlle luodaan aivoissa

psyykkinen vastine, joka lopulta muuntuu yksilon psyykkiseksi aineistoksi.

Aiempien kokemusten vaikutus

Maattanen (1995, 84, 87, 93) toteaa ihmisen havaintoprosessien ja néin ollen myds
kokemusten olevan hyvin aktiivisia ja yksilollisia. Tietoisuuden késitteelliset rakenteet
vaikuttavat suuresti siihen, miten kukin maailman kokee. Isokorven ja Viitasen (2001,
220) mukaan aikaisemmat kokemukset vaikuttavat aina seuraavien kokemusten
sisaltoon. Tulkitessaan uutta kokemusta on palattava myds aikaisempiin kokemuksiin.
Kokemus aiheuttaa pysdhtymisen, tutkimisen, uuden kokemuksen, jalleen
pyséhtymisen, pohtimisen ja niin edelleen. Na&in yksilon ja maailman suhde
muokkautuu, ihminen kasvaa ja kehittyy. Bransford ym. (2004, 83, 85, 87) korostavat
kaikkeen  oppimiseen sisaltyvdn aiemmista kokemuksista perdisin  olevaa
siirtovaikutusta, joka toimii uuden ymmarryksen rakennusaineina. Dunderfeltin (1991,
55) mukaan ihmisen tajunnan syva peruskerrostuma on syntynyt jo varhaislapsuuden
kokemuksista, jotka kuitenkin muuntuvat Iapi elamén uusien kokemusten myo6té. Autio
ja Kaski (2005, 59) mainitsevat eri aistikanavista saadun tiedon rakentuvan oppijan
mielessd vastaamaan hdnen aiempia kokemuksiaan ja tietdamystaan. Uusi tieto

rakennetaan siten, etta se tukee jo olemassa olevaa tietoa.

Tunteiden ja elamysten liittyminen kokemukseen

Isokorpi ja Viitanen (2001, 28, 30, 37) korostavat tunteiden merkitystd kokemusten
aiheuttajina. Voidaan myos puhua tunnekokemuksista. Nama voivat olla hyvin
monimuotoisia ja vaihtelevia. Tunteet ilmaisevat aina jonkin kokemista jonakin. On
huomattava, ettd jokin asia voi aiheuttaa hyvin erityyppisid tunteita eri ihmisilla.
Puhutaan tunnekokemusten intrapsyykkisestd luonteesta. Tunnetila on néin ollen hyvin
yksilollinen kokemuksellinen tila. My6s Turunen (1999, 93, 188) tédhdent&& tunteiden
vaikutusta kokemuksiin. Esimerkiksi opetustapahtuman heréttdmat tunteet vaikuttavat
pitkalti siihen, koetaanko tilanne mielekkdand eldamyksend vai negatiivisena
kokemuksena. Tunne, eldmys ja kokemus liittyvat pitkélle toisiinsa. Tunne on yleensa
selked ja nimettavissa, kun taas eldmys on epadmaardisempi. Kokemukseen sisaltyy
yleensa jokin elamystaso. My0ds elamykseen liittyy yleensd jokin kohde eli havainto
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(vrt. Perttula 1995, 20). Telama (1999) muistuttaa, ettd kun saamme kokemuksia
jostakin, saamme kokemuksia my0ds itsestdamme. Eldmyksen han madrittelee
voimakkaasti vaikuttavaksi kokemukseksi. Siina korostuvat erityisesti tunnetilat ja se on
hyvin kokonaisvaltainen. Sen vuoksi on hyvin mahdotonta sanoa, mist4 se johtuu tai
mikd sen aiheuttaa. Telama korostaa kokemuksen ja eldmyksen merkitysta etenkin

koululiikunnassa.

Kokemuksen jaottelua oppimisen nakdkulmasta

Antikainen (1998, 202-204) kaésittelee kokemusta eritoten oppimisen nakokulmasta.
Oppimisen intressin  mukaisesti kokemuksia voi jaotella teknisiin, praktisiin ja
emansipatorisiin intresseihin.  Tekninen intressi tarkoittaa oppimiskokemusta
valineellisiin tarkoituksiin (esimerkiksi oma ura), praktinen liittyy arkieldmén
kaytannon tarpeisiin ja emansipatorisilla tarkoitetaan jonkinlaisia vapauttavia

muutoksia.

Antikainen (1998, 201-202) erittelee kokemukset niin ik&an pituudeltaan.
Lyhytkestoiset ovat pikemminkin oivalluksia ja pitkékestoiset hyvin pitkidkin
tapahtumakulkuja, esimerkiksi itseluottamuksen karttuminen. Kokemukset voivat erota
my0s laadultaan ja jatkuvuudeltaan. On huomioitava, ettd merkittava oppimiskokemus
voi olla laadultaan myo6s Kkielteinen. Siitd huolimatta se on merkityksellinen.
Kokemukset voivat myods muuttua ajan myo6td. Negatiivinen kokemus voi muuntua
loppujen lopuksi yksilon resurssiksi. Niin ikadn aikaisempi myonteinen kokemus voi
my6hemmin vaikuttaa positiivisessa mielessd samanlaatuisessa asiassa. Kielteinen
kokemus voi vaikuttaa tulevaisuudessa vastaavasti negatiivisesti vastaavanlaisissa

yhteyksissa.

Kokemukset voivat tapahtua hyvin monenlaisissa ymparistoissa. Esimerkiksi nuorten
merkittdvat oppimiskokemukset tapahtuvat nykyaan pikemminkin jossain muussa
ympéristossd kuin koulussa (vrt. Laine 1999, 117; Telama 1999). Kokemuksia voi
erotella myds oppimisen sisallon suhteen. Erityisesti taitojen osalta puhutaan usein
osaamiskokemuksista. Oppiminen l6ytyy téssakin taidon osaamisen taustalta.
(Antikainen 1998, 202-204.) Laine (1999, 118) tarkastelee kokemuksia koulun
nédkokulmasta. Han muistuttaa, ettd oppilaiden kokemuksia ei useinkaan oteta huomioon
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koulun oppimisprosesseissa. N&ma omakohtaiset kokemukset olisivat usein
nimenomaan mielekkyyttd tuottavia, epatavanomaisia, yksilollisid ja elamyksellisia,
joista kouluinstituutiolla olisi paljon opittavaa. Isokorpi ja Viitanen (2001, 222)
toteavat, ettd valitbn omakohtainen kokemus on oppimisen perusta. Jotta
oppimisprosessi kaynnistyisi, tarvitaan ristiriita aiempien kokemusten ja senhetkisen
sosiokulttuurisen kokemusmaailman valilld&. Aina oppimisprosessi ei kuitenkaan

kaynnisty, jolloin syyna voi olla esimerkiksi torjunta tai halu pitaytya perinteisséa.

3.2 Kokemus tutkimuksen kohteena

Kokemuksen  tutkimusta  lahestytddan  tdssa  tutkimuksessa  fenomenologis-
hermeneuttisesta ndkokulmasta k&sin. Fenomenologiassa tutkitaan nimenomaan
kokemuksia ihmisen omasta todellisuudesta, toisin sanoen ihmisen suhdetta omaan
elaméntodellisuuteensa.  Tutkimuksen varsinaisena kohteena ovat kokemuksia
muotoilevat merkitykset, joiden tutkiminen on mielekdstd ihmisen toiminnan
intentionaalisuuden eli tarkoitusperdisyyden vuoksi. Niin tutkija kuin tutkittavatkin
kuuluvat johonkin yhteisdon, jossa on yhteisié piirteita eli yhteisid merkityksid. Tahan
nojaten jokaisen yksilon kokemuksen tutkimisessa on my0s jotain yleistd. Toisaalta
merkitystd on myo6s jokaisen yksilon erilaisuudella. Hermeneuttinen tutkimus on
Kiinnostunut ainutkertaisesta ja ainutlaatuisesta, eikd etene yksittdistapauksista
yleistyksiin. Sill4 tarkoitetaan yleisesti teoriaa ymmaértamisesta ja tulkinnasta. Tutkijan
tavoitteena on 10ytaé tutkimusaineistosta mahdollisimman oikea tulkinta. Merkityksia

voidaan lahestya vain ymmartamalla ja tulkitsemalla. (Laine 2001, 26-29.)

Kokemuksen tutkimisessa tutkijalla on jo ennen tutkimusta jonkinlainen ymmarrys
tutkittavasta kohteesta, koska tutkittava merkitysmaailma on entuudestaan jollain tavalla
tuttu. Tutkimuksen tavoitteena voisi madaritelld olevan tunnetun tekemista tiedetyksi.
Kokemuksen tutkija ei koskaan aloita tyhjasta. Tutkimuksen metodi taytyy soveltaa aina
kulloisenkin tilanteen mukaan, jotta toisen kokemus ja sen merkitykset tavoitettaisiin
mahdollisimman hyvin. Siksi ei voida antaa tarkkoja kuvauksia metodisiin ratkaisuihin.
Fenomenologisessa tutkimuksessa ei ole kohdetta ennalta madrittdvia teoreettisia
malleja, toki teoreettisia esiméaarityksia on, esimerkiksi aiempia tutkimustuloksia
aiheesta. (Laine 2001, 30-33.)
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Laine (2000, 24) korostaa kokemuksen tulevan parhaiten esille kertomusten muodossa,
kun taas Laineen (2001, 35-36, 39, 41-43) mielestd kokemusten tutkimisessa aineiston
hankinta on haastattelemalla kaikkein laaja-alaisinta. Kysymykset on hyvé olla avoimia
ja mahdollisimman védhan vastausta ohjaavia. Ne olisi laadittava my6s niin, ettd
vastauksista olisi mahdollista tulla kuvailevia, kertomuksen omaisia. Aineistoa
analysoitaessa pyritddn saamaan esille samankaltaisten merkitysten muodostamia
kokonaisuuksia,  kokonaisilmion  osakokonaisuuksia.  Lopullisena  tavoitteena
tutkimuksessa on kokonaiskuvan luominen ja néin erillisid& merkityskokonaisuuksia on
lopulta tarkasteltava yhdessa ja suhteessa toisiinsa. Jotkut merkityskokonaisuudet
saattavat olla olennaisempia kuin toiset. Tutkimus on onnistunut, jos tutkittava ilmi6
ymmarretddn lopuksi aiempaa monipuolisemmin. Ymmarryksen lisédminen on
fenomenologisen tutkimuksen tarkoitus. Inhimillisen el&man toiminnan tietoinen
kehittdminen edellyttdd olemassa olevien merkityksien ja siithen mahdollisesti liittyvien

ongelmien ymmartamista.

3.3 Koululiikuntakokemukset ja niiden tutkiminen

Liikunnalla on todettu olevan seka itseisarvoa harrastajalleen ettd valinearvoa muiden
vaikutusten saavuttamiseksi. Ennen muuta liikunnan ainutlaatuisuus muihin
harrastuksiin verrattuna on nahtdva sen eldméé rikastuttavina kokemuksina ja
elamyksind omasta kehosta ja sen toiminnoista. Ne ovat jaettavissa osaamiseen ja
oppimiseen liittyviin patevyyselamyksiin ja 1&hinnd emotionaalisiin elamyksiin. Niilla
on aina merkitysta yksilon mielentilalle. (Telama 2000, 58.) Liikuntakasvatuksessa voi
kokea vaikeasti muualla tavoitettavia suuria tunteita, kuten tyytyvdisyyden tunnetta
rankan harjoituksen jalkeen, tunnetta kuulumisesta joukkueeseen, voiton ihanuutta ja
tappion karvautta sek& esteettisia elamyksia (Lintunen 2003, 29). Muiksi elamysten
lahteiksi Telama (2000, 58) mainitsee vield muun muassa liikuntatoimintaan liittyvan

arvaamattomuuden ja jannityksen ja ymparistotekijoista luonnon.

Tyson (1996, 68) muistuttaa, ettd useiden tutkimusten mukaan avainasemassa oppilaan
lilkuntaharrastukseen vapaa-ajalla niin kouluaikana kuin myo6s tulevaisuudessa ovat
oppilaiden luomat asenteet ja kasitykset koululiikunnasta. Liukkonen ja Telama (1997;
vrt. Laakso ym. 2006a) toteavat, ettd positiivisilla koululiikuntakokemuksilla on
yhteyttd pysyvan liikunnan harrastamisen ja fyysisesti aktiivisen eldmantavan
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omaksumiseen. Tamé& johtuu koetun fyysisen kyvykkyyden kehittymisestd, jolla on
puolestaan yhteys koko persoonallisuuden ja etenkin itsearvostuksen kehittymiseen
suotuisalla tavalla. Parhaimmillaan koululiikunta vaikuttaa hyvéllad tavalla nuoren
mindkasityksen myonteiseen Kkehittymiseen (Lintunen 2000, 81). Mindkaésitysta

selvitetadn tarkemmin kappaleessa 6.3.

Jaakkola (2002) muistuttaa, ettd jokaisen lapsen tulisi saada liikunnasta myonteisia
kokemuksia, elamyksia ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. Useiden tutkimusten mukaan
parhaiten se onnistuu, jos opettaja on luonut tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston.
Vastaavasti taas kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto rajoittaa mahdollisuuksia kokea
onnistumisia ja eldmyksia. Liikuntatuntien motivaatioilmastosta kerrotaan tarkemmin
kappaleessa 6.1. Valitettavan usein koululiikuntakokemukset voivat olla myos
negatiivisia. Etenkin jos liikuntatunneilla korostuu sosiaalinen vertailu, kilpaileminen ja
lopputulokset, voi omia kykyjddn ja taitojaan epdilevd nuori kokea liikunnan

kielteisena.

Lintunen (2000, 81) toteaa, ettd valtaosa kielteisistd kokemuksista koetaan yleensa
yldasteidssa. Nuorilla liittyy juuri tdhan ik&vaiheeseen esimerkiksi ajattelun ja
minadkasityksen kehitykseen liittyvié tekijoitd. Muun muassa ndmé saattavat vaikuttaa
opetuksen lisaksi kielteisten kokemusten syntymiseen. Taméankin vuoksi on tarkeda

tuntea nuorten kehitykselle ominaisia piirteita.

Aikaisemmin ei ole opetuksessa osattu ottaa huomioon lasten ja nuorten omia tulkintoja
koululiikunnasta. Heilta ei ole kysytty niitd, tai heidan ideoitaan ei ole otettu vakavasti.
On myos ajateltu, etteivét he osaisi kertoa kokemuksistaan. Yksi syy tdhédn on mydos se,
ettei tdmantyyppiseen tutkimukseen sopiva laadullinen tutkimustapa ole ollut
hyvaksyttyd aiemmin koulutuksessa. Vasta viime aikoina tutkijat ja kasvattajat ovat
alkaneet kiinnittdd enemmén huomiota lasten ja nuorten omiin kasityksiin
koululitkunnasta. Taémé& onkin tarkedd, silla tutkimalla niit4d voidaan arvostaa ja
ymmartadd paremmin lasten ainutlaatuista kasitystd maailmasta. Tat4 kautta pystytdan
auttamaan paremmin kunkin yksilollista kehitysta. (Sanders 1996.) Jaakkola (2002)
toteaa liikuntapsykologisen ja -pedagogisen tutkimuksen nyky&an suuntautuvan

osaltaan myos liikuntakokemuksiin.
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Oma esiymmarrykseni

Omista koululiikunta-ajoistani on jo aikaa. Kuitenkin mieleeni on jaanyt noiden hetkien
mukavuus, silld pidin aina valtavasti liikunnasta. Se oli koko kouluaikani mukavin
kouluaine. Silldkin oli varmasti merkitystd, ettd liikuntanumeroni oli 10 koko
peruskoulun yldasteen ja lukion ajan. Onnistumisen eldmykset ja patevyyden tunteet
ovat paallimmaisind muistoissani. Uinti oli kuitenkin sellainen laji, jossa tunsin olevani
keskimaaréista heikompi. Opin sen taidon muutoinkin melko my6hdisessé vaiheessa ja
muistelen, ettei sitd koululiikunnassa oikeastaan kukaan edes opettanut. Opettajan
muistan suhtautuneen minuun positiivisella tavalla. Mieleeni ei ole kuitenkaan jaanyt
mitddn suosimisen tunnetta. Eritoten pidin siitd, ettd padsin edustamaan koulua niin
yleisurheilussa kuin lentopallossa ja joskus myds jossain muussakin lajissa. Pidin
Kilpailemisesta. En muista kokeneeni milloinkaan noyryytysta tai hape&é opettajan tai
luokkatovereiden taholta. Suihkussa kaynnit muistan kuitenkin jotenkin vastenmielisené
kokemuksena. Opettajalla oli vield tapana kdydé tarkkailemassa tuota toimenpidetta.
Kerran muistan opettajan olleen vihaisella tuulella, kun uintitunnilla olimme
”unohtaneet” uimapuvut kotiin. Tuolloin hdn “pakotti” meidat ottamaan uimahallin
uimapuvut ja uimaan niissa. Se oli epamiellyttdvd kokemus. Muutoin negatiiviset
kokemukset ovat hyvin vahdisid. Huutojakoja muistan jénnittdneeni kuitenkin

tavanomaista enemman.

Koska esiymmarrykseni on niin positiivisiin asioihin painottuva, on se kovin
yksipuolinen. Minun tdytyy muistaa, ettd vaikka minulla itsell&ni on niin paljon
positiivisia kokemuksia koululiikunnasta, kaikilla ei suinkaan ndin ole. Minun on
opettajana ymmarrettdvd myo6s heitd, jotka suhtautuvat vdhemmadn myodnteisesti
lilkuntaan ja tiedostaa myds syitd tdhan. Kun tiedan laajemmin syistd, jotka johtavat
negatiivisiin kokemuksiin, pystyn my6s paremmin niitd véalttdamaén ja auttamaan omalta
osaltani oppilaita. Siksikin tamé tutkimus on hyvin tdrked oman ymmarrykseni

lisdéamiseksi.

Tutkimuksia koululiikuntakokemuksista

Sleap ja Wormald (2001) ovat tutkineet Englannissa 16-17-vuotiaiden tyttéjen
kasityksid liikunta-aktiivisuudesta. Tutkimuksessa kaytettiin tutkimusmenetelména
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ryhméhaastatteluja jakaen 52 tyttoa 5-8 hengen ryhmiin pyrkien saamaan tutkimuksessa
mukana olleilta subjektiivisia késityksia liikunta-aktiivisuuden eri aihealueista. Talla
keinoin oli mahdollista saavuttaa syvallisempaa tietoa aiheesta kuin kvantitatiivisin
keinoin. Tutkimuksen mukaan Englannissa on tehty vahan kvalitatiivista tutkimusta
t&sté aiheesta. Suurin osa tutkimukseen osallistuneista tytdista ei harrastanut aktiivisesti

lilkuntaa.

Sleapin ja Wormaldin (2001) tutkimuksen yhtend pé&&aiheena oli liikuntakasvatus
koulussa, josta monilla oli voimakkaita tuntemuksia aiheuttavia negatiivisia kasityksia.
Etenkin vahén liikuntaa harrastavat eivat piténeet Kilpailullisista joukkuelajeista, jotka
nayttivat painottuvan opetussuunnitelmassa. Sen sijaan he arvostivat padasiassa sellaisia
yksil6lajeja, joita ei ollut tarjolla koulussa. Niin ikdan tyttdjen mielestd negatiivista
koululiikunnassa oli sen rasittavuus madratyissa lajeissa sekd kuntotestaus. Jotkut
pelkasivat myo6s liikuntatunteja muun muassa niiden vaikeuden wvuoksi. Tuntien
jalkeinen peseytyminen alastomana, tungos pukuhuoneissa sekd joukkueiden
muodostamismenetelmat koettiin kiusallisina. Kylmat ja sateiset sddolosuhteet koettiin
niin ik&an kielteisind. Positiivisina koettiin hauskan pito kavereiden kanssa. Liikuntaa
harrastavat tytot pitivat koululiikunnasta ja he valitsivat lisaksi valinnaisliikuntaa.
Opettajista joko pidettiin tai ei ja heidan koettiin suosivan liikunnassa hyvié oppilaita ja

jattavan huomiotta huonompia oppilaita.

Williams (1996) toteaa artikkelinsa olevan osan suurempaa Williamsin ja Woodhousen
vuonna 1996 tekemdstd tutkimuksesta, joka Kkasitteli 2993:n yhdeksdn- ja
yksitoistavuotiaan ~ oppilaan  kasityksida  heiddan  koululiikuntakokemuksistaan
Englannissa. Oppilaat kirjoittivat kyselylomakkeeseen misté he pitivat tai eivét pitaneet
koululiikunnassa. Williams korostaa, ettd tuohon vuoteen mennessd oli tehty vahan
tutkimuksia, jossa oppilaiden &ani paasee kuuluville. Tutkimuksessa tuli esille, ettd seka
tytdt ettd pojat mielsivat itsensd joko liikuntatunneista pitdaviin tai ei-pitaviin
urheilullisiin  tai ei-urheilullisiin. Vuorovaikutus vertaisryhmén kanssa koettiin
positiivisena. Toisaalta vertaisryhmaléiset saattoivat olla hdpedn ja noyryytyksen

aiheuttajia. Sekaliikunnasta oli vain negatiivisia kommentteja.

Opettajan taholta koettiin muun muassa noyryytystd ja hé&pedd oppilaan jaddessa
viimeiseksi kilpailussa tai joukkueita muodostettaessa. Opettajat puhuivat tai toistivat
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lilkaa. Jotkut eivat yksinkertaisesti pitdneet opettajasta. Positiivisena nahtiin opettajan
hyvat suhteet oppilaiden kanssa. Sekaryhmissa olleet tytdt kokivat opettajan huomion
kiinnittyvan poikiin ja yleensa kyvykkaimpiin. Yksilourheilu, kuten juoksu koettiin
luokkatovereiden katseiden alla kiusalliseksi. Peliajan vahyys runsaan taitoharjoittelun
vuoksi néhtiin negatiivisena. Liikunta oli myds hauskaa vaihtelua luokkatydskentelylle
ja hyva mahdollisuus harjoitteluun, uusien taitojen kokeiluun ja ryhmétyoskentelyyn.
Paljolti taidoista tai niiden puutteesta johtuen jostakin toiminnasta joko pidettiin tai ei.
Varsinkaan tytot eivat pitdneet menemisesté ulos kylméan ja mérk&éan. Heidan mielesta
harmistuksen aiheena olivat joskus myds epamukavat liikuntavarusteet. Tyt6t kokivat
suihkussa kaynnin tarpeettomana ja kiusallisena. Liikunnasta ei pidetty huonouden
tunteen vuoksi. Williams mainitsee muista tutkimuksista muun muassa Goudasin ja
Biddlen sekd Dickensonin ja Sparkesin tutkimuksissa korostuneen hauskuuden,
vaihtelun muusta koulutyosté ja terveyden sekd hyvéan kunnon olevan syité siihen, miksi
litkuntatunneilla viihdytdan. (Williams 1996.)

Opetushallituksen toimesta arvioitiin vuonna 2003 liikunnan oppimistuloksia
perusopetuksen péattdvaiheessa yhdeksasluokkalaisilta. Arvioinnin Kirjalliseen osaan
osallistui yhteensd 2787 poikaa ja 2659 tyttod. Tutkimuksessa tarkasteltiin myds
oppilaiden kokemuksia koululiikunnasta. Myonteisistad asioista eniten esille nousivat
lilkuntatunteihin liittyvat sosiaaliset nakokohdat, muun muassa toisiin oppilaisiin
tutustuminen, yhdessd oleminen, yhteistyd, hyvaksytyksi tuleminen sekd toisten
epaonnistumisten ymmartdminen ja auttaminen. Liikuntatoiminta n&htiin myos
vaihteluna lukuaineille. Mukavaa oli muun muassa ulkona oleminen, kehittyminen ja
uuden oppiminen, itsensd tuntemaan oppiminen seka se, ettei ollut teoriaa eikd kokeita.
Kielteisid asioita tyttéjen mielestd olivat litkunnan pakollisuus, opettajaan liittyvat
seikat seké kilpaileminen ja testit. Pojat mielsivét kielteisiin seikkoihin epdonnistumisen
tunteen, tuntien vahyyden ja tylsyyden, hikoilun, loukkaantumiset ja tappelut. (Huisman
2004.)

Kosonen (1998) tutki vaitoskirjassaan myods muun muassa koululiikuntamuistoja.
Aineisto keréttiin kirjoittamisen, ryhmakeskustelujen ja haastattelujen menetelmilla
yhteensa 30:1t4 eri ikdiseltd naiselta. Aineistossa nousivat esille muun muassa hapean,
pelon ja ahdistuksen kokemuksia, joita syntyi muun muassa nahdyksi tulemisesta

pakottamisen, Kkilpailun ja vertailun kautta. Vain harvoin kuvattiin onnistunutta
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néhdyksi tulemista. Kosonen kuvaa tilanteita lauseella “ei-koskaan-tarpeeksi-hyva”.
Koululiikunnan erityispiirteend onkin se, ettd muun muassa fyysiset taidot, ruumiin
ulkoiset mitat ja sukupuolinen kypsyminen ovat jatkuvan tarkkailun alaisena.
Liikuntatuntien toiminnat kohdistuvat peitteleméatt4 suoraan ruumiiseen. Luokan sisélla
voi syntyd esimerkiksi kastijakoa urheilussa parjadmisen perusteella. Myd6s ulkon&on
piti olla tietyn nakdinen, jotta kelpasi. Kuukautisten salailu tuli esille. Esiin nousi myoés
muistoja  tunnollisista oppilaista, jotka olivat yrittdneet suoriutua kaikesta
pakonomaisesti. Pelkoa ei saanut ilmaista. Koululiikuntamuistoissa kuvattiin myos
pilkan ja arvostelun kohteeksi joutumista, pakottamista, negatiivisiksi koettuja kilpailuja
ja jyrkkéa vastakkainasettelua tyttdjen ja poikien valilla. Tutkimuksessa korostui myos
lilkunnanopettajan merkitys. Negatiivisia muistoja oli joitakin oppilaita suosivista ja
positiivisia muistoja kannustavista mutta ei-pakottavista opettajista. Kososen aineistosta
el noussut esiin hetkid, joissa olisi toteutunut sosiaalisuus, vastavuoroisuus ja toisten

kanssa oleminen.

Viime vuosina on tehty useita pro gradu -tutkimuksia liittyen koululiikuntakokemuksiin
etenkin Jyvéskylan liikuntatieteellisess& tiedekunnassa, mutta myos
luokanopettajakoulutuksessa. Naistd Kkvalitatiivisen tutkimusten maarad on kuitenkin
suhteellisen véhdista verrattuna kvantitatiivisiin tutkimuksiin. Kulmala ja Valkeapaa
(2002) tutkivat 59 lukiolaisen koululiikuntakokemuksia kerdadmalla ainekirjoituksia ja
kayttden analysoinnissa teemoittelua. Heidan tutkimuksessaan kertyi negatiivisia
kokemuksia huomattavasti enemmén kuin positiivisia kokemuksia. Opettajan
positiivista ominaisuuksista korostettiin eniten kannustavuutta ja oikeudenmukaisuutta.
Negatiivisista ominaisuuksista esille nousivat epdoikeudenmukainen arvostelu ja
oppilaiden kohtelu, koululiikunnan yksipuolisuus sekd opettajan yksinvalta tuntien
suunnittelussa. Esilld olo oli tyt6illa vaikeampaa, silla he kokivat ruumiillisuuden
ahdistavana ja huutojaot nodyryyttdvand kokemuksena. Liikunnallisesti lahjakkaat
oppilaat nauttivat niin koulu- kuin vapaa-ajan liikunnastakin, taitamattomat korostivat

enemman omaehtoista liikuntaa.

Viljanen (2000) tutki osana pro gradu -tutkielmaansa peruskoululaisten ja lukiolaisten
koululiikuntakokemuksia (N = 2292). Tutkimuksessa selvitettiin, millaisena oppilaat
kokivat koululiikunnan kysymaélla viisiportaisella asteikolla, mitd mielt4 oppilaat olivat
koulun liikuntatunneista. Koululiikuntakokemukset olivat pojilla positiivisempia kuin
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tytoilla. Osasyyné tahén arveltiin olevan tytt6jen ja poikien erilaisissa lajeissa; tytoilla
oli muun muassa enemmén voimistelua ja pojilla enemman palloilua. Viljanen (2000)
toi esille Silvennoisen (1979) tutkimuksen, jonka mukaan negatiivisimmat
koululiikuntakokemukset liittyivat yleensd voimisteluun tai hengdstymiseen ja
hikoiluun. My0s opettajan merkityksen otaksuttiin korostuvan tytt6jen huonoissa
kokemuksissa. Viljanen (2000) totesi, ettd Valkosen (1996) mukaan tytdt kokevat
opettajan kayttaytymisen enemmaén oppilaita luokittelevaksi ja maaréilevéksi kuin pojat.

On huomattava, ettd tutkimuksessa ei selvitetty, mistd kokemukset johtuvat.

Méemurd ja  Tanttinen (2004) selvittivdt  neljasluokkalaisilta  oppilailta
elaytymismenetelmén keinoin, millainen on lasten mielesta hyva ja huono liikuntatunti.
Huomioitavaa on, ettd tdmé& oli ainoa I0ytdmani koululiikuntakokemuksiin viittaava
tutkimus eldytymismenetelman keinoin. Tutkimuksessa ilmeni, ettd lapset kokevat
litkuntatunnit monipuolisesti ja yksilollisesti. Hyvéaéan liikuntatuntiin vaikuttivat
onnistuminen, liikuntamuoto, vertaisryhma ja turvallisuus. My0s opettaja ja hanen

luomansa ilmapiiri olivat tarkeita.

Cothran ja Kulinna (2005) korostavat, ettd viime aikojen tutkimukset ovat kohdistuneet
l&hinna peruskouluikaisiin nuoriin. He nékevat tarkedna ottaa huomioon myds nuorten
aikuisten kasityksia liikuntakokemuksista. Cothran ja Kulinna (2005) tutkivat nuorten
aikuisten liikuntakokemuksia yliopistossa. Opettajan toiminnassa he suosivat sellaisia
opetustyyleja, johon siséltyi vuorovaikutusta toisten opiskelijoiden kanssa siséltden
valinnan mahdollisuuksia eri vaihtoehtojen valilla. Toisessa tutkimuksessa Kkysyttiin
muun muassa, miten asenteet liikuntaa kohtaan pysyisivat positiivisina. Opiskelijoiden
mielesta oli tarkedd esimerkiksi vertaisryhmé&an sopeutuminen ja julkisten
epéonnistumisten vélttdminen. Mielestdni yhdeks&sluokkalaiset alkavat olla jo sen
verran aikuisuuden kynnykselld, ettd heiddn ja nuorten aikuisten kaésitykset
koululiikunnasta ovat vertailukelpoisia keskendan. Siksi halusin sisallyttdd tahan

kuvauksen myos kyseisesta tutkimuksesta.
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4 ELAYTYMISMENETELMA TUTKIMUSMETODINA

Elaytymismenetelmalla tdssd tutkimuksessa tarkoitetaan lyhyehkdjen tarinoiden
Kirjoittamista tutkijan ohjeiden mukaisesti. Vastaajille jaetuissa papereissa on
kertomuksen alku valmiina, jota jatkaen he Kirjoittavat pienen tarinan valmiiksi.
Tutkijan Kirjoittamaa kertomuksen alkua sanotaan kehyskertomukseksi. Tarinoiden

Kirjoittamisessa korostetaan mielikuvituksen kayttoa. (Eskola 1997, 5.)

Eskolan (1997, 5) mukaan kirjoittaja voi kehyskertomuksesta riippuen kirjoittaa tarinaa
ajassa eteenpdin tai sitten kuvailla, mitd ennen on voinut tapahtua. Minun
kehyskertomuksieni perusteella tdman tutkimuksen osalta kuvaillaan, mitd on voinut
aikaisemmin tapahtua. Muisteleehan Kirjoittaja ajassa taaksepain

koululiikuntakokemuksiaan.

Eldaytymismenetelmatarinoista on syytd korostaa, ettd ne eivat aina valttamatta ole
todellisia tarinoita, vaan Kirjoittajan mielikuvituksesta riippuen myos sellaisia, jotka
voisivat tapahtua joko todellisuudessa tai mielikuvituksessa. Voidaan ajatella myds, etta
asiat saattavat olla vastaajien mielestd mahdollisia. Kertomukset kuvaavat ennen
kaikkea sitd, mitd vastaajat ajattelevat aiheesta. Oleellisin piirre menetelmdsséd on
tutkijan kirjoittamat véahintadan kaksi tai useampi versiota samasta kehyskertomuksesta.
Jokin maaratty yksi seikka (ja vain yksi) muutetaan toisessa (toisissa) versiossa, jolloin
vastaukset muuttuvat oleellisesti. Tdman variaation vaikutusta halutaan sitten myds
selvittdd  tutkimuksessa.  Voidaan vertailla ja analysoida aineistoa eri
kehyskertomusvariaatioiden valilla. Etsitddn yhteyksid, mitd eri asiat merkitsevat.
(Eskola, 1997, 5-6, 15, 18, 29.) Tutkimuksessani olen kayttanyt kahta
kehyskertomuksen versiota. Kertomukset tulevat esille kappaleessa 5.1. (kts. myds liite
lja2)

Eskola (1997, 12-13, 27-29) korostaa, ettd elaytymismenetelman avulla kirjoittaja voi
kayttad harkintaa ja muun muassa eri vaihtoehtojen punnintaa juuri niin kuin
normaalieldméssaankin jokainen tekee. Siind pyritddn antamaan tutkittaville
mahdollisuus aktiiviseen ajatteluun valmiiden mallien sijasta. Elaytymismenetelméall&
saadut vastaukset ovatkin yleensd paljon moni-ilmeisempid kuin tavanomaiset

kyselylomakevastaukset ja jo pienestdkin aineistosta 10ytyy yllatyksida ja
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poikkeuksellisia vastauksia. Tutkija voi esimerkiksi 10yt44 talla tavoin asioita, jotka
eivat muuten olisi tulleet lainkaan h&nen mieleensa. Tietysti aineisto tuottaa myds

yleisia ja tyypillisia vastauksia.

Eskolan (1997, 8, 41, 62, 71) mukaan eldytymismenetelm&& Suomessa alettiin alun
perin kokeilla sosiaali- ja kasvatustutkimuksessa 1980-luvun alkupuolella. Erityisesti
sitd on sovellettu sosiaalipsykologiassa.  Viime vuosina menetelman kéaytté on
laajentunut muillekin tieteenaloille. Edelleenkdan sen kaytto ei ole kovin yleista johtuen
luultavasti vahéisestd markkinoinnista. Elinvoimaisuutensa ja kayttokelpoisuutensa se
on kuitenkin jo osoittanut. Esimerkiksi Leena Isosomppi on vuonna 1996 hyddyntanyt
elaytymismenetelmad vaitdstutkimuksessaan “Johtaja vai juoksupoika” yhdessa
teemahaastattelun ja avoimen haastattelun kanssa. Tutkimuksessa pyrittiin saamaan
muun muassa kuva koulun toiminnan ja kehittdmisen ehdoista, malleista ja
todellisuudesta.  Opiskeluun ja  opetukseen liittyvista eldytymismenetelmaa
hyodynténeista tutkimuksista esimerkkind mainittakoon Tuohikummun ja Vuorisalon
vuoden 1996 pro gradu -tutkielma, jonka aiheena oli yliopisto-opetuksen laatu. Siina

kehyskertomuksia oli kaksi eri versiota:

Mieti yliopistovuosia taaksepdin, ja etsi muistoistasi jokin opiskelutilanne tai

tapahtuma, jonka koit erityisen onnistuneeksi. Kerro tasta huippuhetkesta.

Mieti yliopistovuosia taaksepain, ja etsi muistoistasi jokin opiskelutilanne tai

tapahtuma, jonka koit erityisen epaonnistuneeksi. Kerro tasta karikosta.

Liikunta-aiheisia pro gradu -tutkielmia on tehty muutamia eldytymismenetelman
keinoin 1ahinnd kasvatustieteellisessd tutkimuksessa. Jo kappaleessa 3.3 mainitut
Méemurd ja Tanttinen (2004) ovat kayttaneet eldytymismenetelmaa kasvatustieteen pro
gradu -tutkielmassaan ”Mista on hyva liikuntatunti tehty?” ja tutkineet sitd, millainen on

hyva ja huono liikuntatunti lasten kokemana.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Kohderyhma ja aineiston kerdadminen

Kohderyhméni muodostui erdan keskisuomalaisen kunnan peruskoulun yhdeksannen
luokan tytdistd. Yhteensa tytt6ja oli 30, joista aineistoa keratesséni yksi oli poissa
koulusta. Tutkimukseeni osallistui siis 29 oppilasta jakautuen kahteen liikuntaryhmaan.
Mielesténi sain aineistoa riittavasti; sainhan ensimmaisen kehyskertomuksen mukaisia
tarinoita 14 kappaletta ja toisen kehyskertomuksen mukaisia tarinoita 15 kappaletta.
Eskola (1997, 24-25) mainitsee, ettd kokemuksen perusteella on havaittu noin 15
kirjoitetun kertomuksen kustakin kehyskertomuksesta riittdvan. Toisaalta erityisesti
elaytymismenetelmatutkimuksissa ei tavoitteena pidetdkdan aineiston tilastollista
yleistettdvyyttd. Aineiston anti on ratkaisevampaa, ei lukumaard. Tama mielesténi
toteutui  tutkimuksessani. Tyt6t paneutuivat huolella kirjoittamiseen, olihan
lopputuloksena pitkidakin kahden sivun kertomuksia. Kvalitatiivisessakin tutkimuksessa

voidaan silti puhua tulosten yleistettavyydesta.

Ennen tutkimukseeni ryhtymista soitin kyseisen koulun tytt6jen liikunnanopettajalle ja
selvitin hénelle tutkimukseni taustaa kysyen lupaa tulla kerdd@mé&an aineistoa
yhdeksésluokkalaisilta tyt6iltd jonkin liikuntatunnin alussa. Sovimme, etta voisin tulla
ensimmaisen ryhman osalta 28.3.2006 ja toisen ryhmén osalta 5.4.2006. Tata ennen
kysyin my06s koulun rehtorilta luvan tutkimukseni suorittamiseen. Saavuin sovittuina
aikoina tytt6jen liikuntatuntien alkuun mukanani kehyskertomuspaperit kaikille
monistettuina. Oppilaat eivat tienneet etukateen tutkimukseen osallistumisesta.
Menimme tyhjdan luokkaan, koska katsoin, ettd pulpetissa istuen olisi parempi
kirjoittaa. Aluksi kerroin, kuka olen ja ettd olen tekemassa pro gradu -tutkielmaty6té
Jyvéskylan yliopistoon. Selvitin my6s, ettd olin saanut luvan tutkimukseeni koulun
rehtorilta sek& heiddn liikunnanopettajaltaan.  Sanoin  papereissani  olevan
kehyskertomuksen, johon heidan tulisi elaytyé ja jatkaa kertomusta omaa mielikuvitusta
kayttden. Pyysin heitd kirjoittamaan tarinat nimettoménd, kuitenkin liittden
viimeisimman liikuntanumeronsa paperin yléreunaan. Sanoin, ettei saanut katsoa
kavereilta, vaan jokainen tekisi itsendistda tydtddn. Huomautin, ettd jokainen voi
Kirjoittaa pitkasti tai lyhyemmin, juuri silla tavalla kuin itsestd tuntuu ja etten tarkista
kieliasua. Korostin, ettei tdssa tapauksessa ole oikeaa eika v&araa vastausta, vaan kukin
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kirjoittaa omalla tyylilladn. Toivoin kuitenkin selvaéd kasialaa. Selvitin vield, ettd
kertomukset tulevat vain minun kayttooni ja tulen késittelemddn paperit
luottamuksellisesti, enka pysty tunnistamaan kenenkaan kasialoja. Kenenkéan ei ollut
kuitenkaan pakko Kirjoittaa, jos ei jostain syysta halunnut. Kaikki kuitenkin Kirjoittivat.
Korostin, ettd kehyskertomukset vaihtelevat, joten kaikilla ei ole samaa kertomusta.
Todellisuudessa puolet oppilaista sai negatiivisia ja puolet vastaavasti positiivisia
koululiikuntakokemuksia koskevan paperin. Papereissa luki: Kerran liikuntatunnin
paatteeksi Maija pohti, ettd tdaman lukuvuoden liikuntatunneilta héanelle oli jaanyt
mieleen paaasiassa kielteisid/myonteisia kokemuksia. Mité nuo kokemukset olivat olleet
ja mitka asiat ja tekijat olivat voineet vaikuttaa noiden negatiivisten/positiivisten
kokemusten syntymiseen? Kuvittele, etté olet Maija ja kirjoita noista kokemuksista pieni
kertomus (kts. liite 1 ja 2). Kehyskertomukset olin kirjoittanut Ad4-paperiarkin
ylalaitaan, joihin vastaajilla oli koko loppupaperi tilaa Kirjoittaa tarinan jatkoa ja
tarvittaessa jatkaa k&antopuolelle. Sekoittelin vield paperit hyvin sekaisin, jotta kaikki
varmasti tiesivét, etten arvaisi kuka saa minkékinlaisen paperin. Vasta tdssa vaiheessa
jaoin paperit oppilaille. Kertomusten Kirjoittamiseen annoin aikaa 20 minuuttia, joka
tuntui riittdvalta ajalta. Kun 20 minuuttia oli kulunut, pyysin oppilaita palauttamaan
kertomuksensa. Kiitin lopuksi kaikkia osallistuneita.

5.2 Analysointimenetelména teemoittelu

Tutkimukseni  analysoinnissa kdytin teemoittelua, joka on yksi laadullisen
sisdllonanalyysin muoto. Olennaista siind on aineistosta tutkimustehtdvan kannalta
tarkeiden ja keskeisten aiheiden ldytdminen ja erittely. Naiden aiheiden esiintymista
aineistossa voidaan esimerkiksi vertailla keskendan. (Eskola & Suoranta 1998, 175—
176.) Moilasen ja R&ihan (2001, 53) mukaan teemojen avulla pyritadan 16ytaméan tekstin
sisallon  merkityksenantojen ydin.  Tutkimuksessani sovelsin aineistolahtdista
ldhestymistapaa, jossa Tuomen ja Sarajarven (2002, 97) mukaan analyysiyksikot eli
tdssd tapauksessa teemat etsitddn aineistosta, eivatkd ne ndin ollen ole etukateen
sovittuja. Toisaalta Eskolan ja Suorannan (1998, 176, 184) mukaan
eldytymismenetelmén etuihin kuuluu se, ettd kehyskertomusten eri variaatioista
muodostuu jo omat teemansa. Tiesin siis jo ennakolta etsivani sekd positiivisia etta
negatiivisia koululiikuntakokemuksia, joten tata taustaa vasten ei tutkimukseni ole aivan

puhtaasti aineistolahtoista.
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Néin ollen positiivisista ja negatiivisista koululiikuntakokemuksista muodostuu kaksi
eri tarkastelundakokulmaa, joihin liittyen olen alkanut etsida niihin kuuluvia asioita
aineistostani. Niiden avulla olen saanut vastauksia tutkimustehtdviini ja olen voinut
pohtia, miten myo0nteiset ja kielteiset koululiikuntakokemukset eroavat toisistaan.
Niinpé eldytymismenetelmén luonteen esille tuomiseksi olen halunnut pitda jokaisen

neljan paateeman alla myonteiset ja kielteiset kokemukset erillaan toisistaan.

Aineistoni analysoinnissa lahdin liikkeelle siten, ettd luin ensin useampaan kertaan lapi
kaikki kertomukseni, joista siis 15 Kkappaletta oli kirjoitettu myonteisista
koululiikuntakokemuksista ja 14 kappaletta kielteisista koululiikuntakokemuksista.
Taman  jalkeen aloin  tarkemman erittelyn. Aloin  etsid  kertomuksista
merkityskokonaisuuksia ja samaan aiheeseen liittyvat asiat liitin saman teeman alle.
Analysointiyksikkoina toimivat lauseen osat, lauseet tai useista lauseista muodostuneet
ajatuskokonaisuudet. Huomasin, ettd pédaihealueet jakaantuivat opettajaan,
luokkatovereihin, oppilaaseen itseensd, itse liikuntatoimintaan ja olosuhteisiin. Naista
muodostuivat siis alkuperdiset padteemat. Kaikista ndistd 10ytyi sekd positiivisia ettéa
negatiivisia kokemuksia. Kun olin saanut lauseet ja asiakokonaisuudet jaoteltua
péaaaihealueidensa alle, aloin tarkemmin etsid samaan aiheeseen liittyvid merkityksia eri
paateemojen alla. Esimerkiksi opettajaan liittyvid negatiivisia kokemuksia olivat
kannustuksen puute, epéatasa-arvoinen kohtelu, kuuntelemattomuus,
epéoikeudenmukainen arvostelu, huutojakojen kauheus, Kilpailujen korostus ja
taydellisyyden vaatimus. Lopullisiin teemoihin yhdistelin pienempia yksikditd, joten
lopulta opettajasta johtuvat negatiiviset teemat olivat epéoikeudenmukainen kohtelu,
huutojakojen kauheus ja kilpailuja korostava ilmapiiri. Talla periaatteella ké&vin lapi
kaikki aihealueet. Paateemat olen erotellut omiksi numeroiduiksi otsikoiksi 6.1.—6.4. ja
niihin liittyvat alateemat olen otsikoinut kursiivilla. Lopullisessa raportissani yhdistin
viela itse liikuntatoimintaan ja olosuhteisiin liittyvat seikat saman teeman alle
litkuntatoimintaan ja toimintaympéristoon liittyviksi. Nain pdateemoja muodostui neljé
kappaletta. Kasittelen jokaisen p&ateeman alla ensin positiivisiin kokemuksiin liittyvéat

kertomukset.

Raporttini analysointikappaleessa vuorottelen teorian, empirian ja omien pohdintojeni

kanssa. ldeana raporttini etenemisessa on se, ettd mahdollisuuksien mukaan etenen aina
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madréttya asiakokonaisuutta syvemmalle aiheeseen pureutuen. Oppilaiden sitaatit olen
erotellut kursiivein Kirjoitettuina. Tutkimukseeni kerddmani kertomukset numeroin
analysointiin ryhtyessani 1-29. Nama numerot nakyvat sitaattien lopuksi sulkuihin
merkittyind. Oppilaiden ilmoittamaa liikuntanumeroa en ole tuonut esille sitaattien
yhteydessd, koska alkuperdisesta poiketen niiden vaikutusta kertomusten luonteeseen en

analysoinutkaan aiheen muotoutuessa muutoinkin niin laajaksi.
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6 KOULULIIKUNTAKOKEMUKSET

Telaman (1999) mukaan liikuntakokemuksiin vaikuttavat perustekijat ovat mind, muut,
itse litkunta ja ymparist0. Liikuntakokemukset syntyvét siis yksilon toimiessa yksin tai
muiden kanssa tietyssa ympéristossd. Kaikki ndma seikat tulivat esille myos
kerddmisséni nuorten kertomuksissa niin positiivisessa kuin negatiivisessakin

merkityksessa.

6.1 Tasapuolisesti kannustava vai epdoikeudenmukaisesti suosiva opettaja?

Opettajan vaikutuksista positiivisiin koululiikuntakokemuksiin esille tulivat toisaalta
persoonasta johtuvat seikat eli 1ahinnd opettajan mukavuus sekd toisaalta opettajan
toiminnasta johtuvat, etenkin kaikkien tasapuolinen kannustus ja hyvéksynta. Lisaksi
hyvd opettaja ei pakottanut, eik& vaatinut taydellisyyttd suhtautuen sallivasti
epéaonnistumisiin, yleensékin hyva vuorovaikutus vallitsi opettajan ja oppilaiden valilla.
Lisédksi monipuoliset tunnit, vaihtoehtojen tarjoaminen ja se, ettd oppilaat saivat
vaikuttaa tunteihin, koettiin myonteisind. Negatiivisina seikkoina opettajasta johtuen
mainittiin, ett opettaja ei huomioinut oppilasta, esimerkiksi ei kuunnellut, ei arvostanut
eikd kannustanut eli kohteli yleensdkin epatasa-arvoisesti. Arvostelu saatettiin kokea
myos epédoikeudenmukaisena. Liséksi opettajan kilpailukeskeisyys, huutojaot, liian

vaikeina koetut tunnit ja liiallinen taydellisyyden vaatimus olivat negatiivisia seikkoja.

Opettaja on mukava

Lahden aluksi liikkeelle pohtimalla opettajan persoonallisuuden  merkitysta
koululiikuntakokemuksiin. Ensimmaisessé kertomuksessa Kirjoittaja ei perustele, miksi

opettaja on hyva. Han on vain yleisesti tyytyvainen opettajaan.

Opettaja halusi keskustella kanssani minun liikuntanumeron kohoamisesta. Sanoin vain,
ettd aloin Kkiinnostumaan liikunnasta ylaasteelle paastyani ja halusin alkaa
harjaantumaan siinad. Yllatyksellista kylla, seiskalla numero oli viela 6, mutta nyt syksyn

todistuksessa 9. Olen tyytyvainen itseeni yksinomaan opettajan takia. (2)
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Ranto (1999, 77) korostaa, ettd ohjaajan mydnteinen suhtautumistapa, esimerkiksi
lamminhenkinen hyvéksyntd ja ohjattavien yrityksien arvostaminen, heijastuu takaisin
lasten kayttdytymisessa ja suorituksissa muun muassa innostuneisuutena kokeilla uusia
asioita. Tarkeintd on, ettd opettaja on itse innostunut opetettavasta asiasta. Siten
innostuneisuus tarttuu helpommin myo6s oppilaisiin (Heikinaro-Johansson ym. 1999).
Néin ollen opettajan asennoitumisella asioihin on suuri merkitys. Eras nuori korosti,
ettei opettaja ollut koskaan vihaisella tuulella. Mukava, yrityksiakin arvostava opettaja

nahtiin hyvin positiivisessa valossa.

Liikuntatunnit on kivoja kun on... ja mukava opettaja joka arvostaa kohtalaisiakin

suorituksia. (1)

Uusikylda (2006, 59) luettelee hyvan opettajan persoonallisuuteen kuuluvan muun
muassa hyvan oppiaineksen tuntemuksen ja opettamastaan oppiaineesta ja oppilaistaan
pitdmisen. Tyson (1996, 68) korostaa useiden tutkimusten osoittaneen, ettd oppilaat
arvostavat herkkyyttd omaavia opettajia, jotka ovat ystavéllisid, omaavat korkeat
odotukset ja kiinnittdvat huomiota oppimiseen. Jos opiskelijat pitdvat opettajasta,
todenndkdisesti he pitavat my0s oppiaineesta. Taméa tulee hyvin esille ylla olevassa

kertomuksessa. Opettajaa saatetaan pitdd myos hyvéana roolimallina.

Opettaja antaa myonteista palautetta

Kaikki seuraavat tdman luvun opettajaan liittyvat seikat kuuluvat tavalla tai toisella
opettajan toimintatapoihin. Aluksi tarkastelen monesta ndkdkulmasta kasin opettajan
palautteen merkitysta litkuntakokemuksiin. Ranto (1999, 77) muistuttaa kiitoksen ja
kannustuksen olevan tehokkaampia keinoja motivointiin kuin rangaistukset. Telama
(1999) korostaa, ettd virheet ovat osa oppimista ja tdrkedd on se, miten virheisiin
suhtaudutaan. Seuraava kirjoittaja toteaakin juuri virheiden tapahduttua olevan térkeaa,

ettd opettaja antaa neuvoja tehtavén oikein suorittamiseen.

Hantd oli kannustettu, niin opettaja kuin kaveritkin. Han oli saanut myonteista
palautetta ja jos hanelld oli jokin mennyt hiukan pieleen hanté oli neuvottu, etta miten
asian saa tehtya oikein! (3)
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Jaakkola (2002) korostaa hyvén palautteen antavan itse suorituksesta tietoa. Ndinhén
ylla olevassakin tapahtuu. Palaute kannattaa useimmiten antaa oppilaalle yksityisesti ja
se olisi hyva perustua kehittymiseen henkilokohtaisissa taidoissa. Myos yrittamisesta
olisi hyva antaa palautetta. (Jaakkola 2002.) Nykanen (1996, 61) huomauttaa yrityksesta
palkitsemisen olevan usein tehokkaampaa kuin suorituksesta palkitseminen. Uusikyl&
(2006, 92) tahdentéd, etta erityisesti yksityisesti annettu palaute viestii oppilaalle, etta
opettaja tarkoittaa todella mitd sanoo. Varstala (1996, 36) toteaa, ettd eri tutkimusten
mukaan opettajan antaman palautteen osuus tunnista vaihtelee noin 5-25 %:iin.
Suurimmalta osalta opettajan antama palaute oppilaalle on kielellistd ja useammin
myonteista kuin Kielteistd. Se on yleisimmin yksittaiselle oppilaalle kohdistettua koko
liikesuoritukseen kohdistuvaa arvioivaa tai korjaavaa palautetta. Rink (1996, 189)
muistuttaa kuitenkin, ettd tarkka ja oikein ajoitettu palaute ei ole aina kuitenkaan
mahdollista yksittaiselle oppilaalle isoissa ryhmissé kaikissa opetustilanteissa.

Nuoret menivat myds syvemmaélle myonteisen palautteen merkityksen pohtimiseen ja

totesivat saavansa erityisesti rohkeutta ja itseluottamusta lisdé opettajan kannustuksista.

Jalkapallossakin olin paras vain vaihtopelaajana, potkut menivat huti ja maalissa olin
kuin ’palloimuri’, eli kaikki meni lapi. Mutta opettajan ja kavereiden kannustus nosti
minun itseluottamustani ja sanoin itselleni: ’Miné teen sen’, ja aloin harjaantumaan

jalkapallossakin (2)

Uusikyla (2006, 87, 90) muistuttaa, ettd jos opettajan palaute on aidosti vilpitonta ja se
saa oppilaan uskomaan heikkojen tulosten johtuvan yrityksen puutteesta, eivétka
oppilaan kyvyistd, tulokset usein paranevat timan myota. Nain juuri uskon yll& olevassa
kertomuksessa tapahtuneen. Nykanen (1996, 63-64, 68) kehottaa palautteen antoon
valittémasti tilanteen jalkeen kuitenkin ylisanoja vélttden. Ep&onnistumisen voi sanoa

olevan myds ohimenevéa ja vain siihen tilanteeseen liittyvaa.

Miettinen (1999, 126) toteaa, ettd kaikenlainen kannustus saa uskomattomia aikaan
ohjattavissa. Rink (1996, 189) muistuttaa, etta suurin osa oppilaista suurimmassa osassa
liikuntatoimintoja hyotyvét opettajan lisddntyneesta palautteesta. Piéron ja Delmelle
(1982) ovat puolestaan arvioineet, ettd kolme neljastd oppilassuorituksesta paranee

palautteen saannin jalkeen. Suoritukseen vaikuttavat palautteen liséksi kuitenkin muun
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muassa oppilaan sisdiset palautejarjestelmét, joten suorituksen paranemisen ei voida

sanoa olevan yksistaan opettajan palautteen ansiota. (Varstala 1996, 37.)

Rink (1996, 188-189) tuo esiin joissakin tutkimuksissa havaitun mielenkiintoisen
seikan. Yleisesti ottaen taitamattomammat ja epévarmat oppilaat hyotyvét opettajan
enenevastd kehumisesta ja palautteesta muun muassa saaden lisdd varmuutta ja
motivaatiota. Toisaalta liiallisella opettajan palautteella saattaa kuitenkin olla
taitavammille ja itsevarmoille oppilaille epdedullista vaikutusta ilmeten esimerkiksi
oppimisen heikentymisend. Opettajan lisd&ntyneen palautteen vaikutuksesta taitojen
oppimiseen riippuu myo6s paljolti oppilaan ja harjoitettavan taidon luonteesta. Muun
muassa valttaméatontd se on sellaiselle oppilaalle, joka ei kykene itse saamaan aisti-
informaatiota suorituksestaan. Esimerkiksi jos oppilaalla ei ole aikaisempaa tietoa siité,
mitd jokin méaaratty onnistunut suoritus edellyttdd. Sen sijaan opettajan palaute ei ole
valttamatonta sellaiselle oppilaalle, joka pystyy saamaan palautteen my6s suoraan
suorituksesta itsestddn tai oppii vertaamaan omaa suoritustaan oikeaan suoritukseen.
Opettajan palaute voi silti tallaisessakin tapauksessa vahvistaa oppimista. Oppilas voi
tulla jossain tapauksessa myos riippuvaiseksi ulkoisesta palautteesta. Talloin hén ei opi
kayttamadn lainkaan omia sisdisid palautejarjestelmid, ja oppiminen voi estya.
Whitehead ja Corbin (1997, 199) toteavat etenkin monien alhaisen itsetunnon ja
itseluottamuksen omaavien tyttdjen tarvitsevan monesti ulkoista palautetta oppiakseen
tuntemaan suorituksensa vihdoin hyvéksi. Usein tdméa tuottaa véliaikaista patevyyden
tunnetta rakentaen samalla riippuvuutta ulkoiseen tukeen. Heitd pitdisikin rohkaista

kehittdmaan itsekehua niin etté itsensa palkitsemisjarjestelma sisaistyisi.

Seuraava kirjoittaja pohtii positiivisen palautteen johdosta saamansa itseluottamuksen

seurauksena myos yrittdmisen halun ja arvostuksen tunteen kasvavan.

Olen jaksanut yrittaa entista kovemmin, kun olen saanut myonteista palautetta siita etta
jaksan ja haluan yrittdd. Kerrankin kun oli luistelussa ringetted ja sain kaksi maalia
ope kehui minua ja kaverit myds. Sain naistd kehuista hyvan mielen ja tunteen etta

minuakin arvostetaan. (1)

Seuraavaksi kiinnitetddan huomiota siihen, millaista kannustuksen tulisi olla. Ei ole

suinkaan yhdentekevad, milla tavalla opettaja oppilailleen palautetta antaa.
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Opettaja kannusti kaikkia tasapuolisesti... (8)

Yksilon kunnioittamiseen kuuluu niin ikd&n oikeudenmukaisuus, joka tarkoittaa, etta
kaikkia on kohdeltava johdonmukaisesti ja tasapuolisesti (Miettinen 1999, 134).
Esimerkiksi kannustamisen on aina oltava johdonmukaista (Heikinaro-Johansson ym.
1999). Jos opettaja kohtelee kaikkia tasapuolisesti, auttaa se omalta osaltaan

positiivisten kokemusten syntymiseen.

Olimme kevaalla aloittamassa juoksemaan 1500 m ja minua se jannitti aivan valtavasti.
Olin harjoitellut koko talven, sill& opettaja oli sanonut etta jos tdma juoksu menee hyvin
mahdollisuuteni kymppiin oli 99%. Kaikki muut testit olivat kaikki yli 90%. Asetuimme
lahtoviivalle ja opettaja toivotti onnea. Sitten lahdettiin. Jalat olivat kuin lyijya ja jo
ensimmaisen kierroksen jalkeen tuntui ettei jaksaisi endd hetkedkaan. Maija oli jo
luovuttamassa kun kuuli opettajan huutavan ettd mahdollisuudet olivat hyvét ja han
kannusti Maijaa. Maija kuuli kuinka opettaja tsemppasi kaikkia jotenkin Maijasta tuntui
etta erityisesti hantad. Lisdd vauhtia juoksuun ilmestyi kuin tyhjasta. Viimeisen
kierroksen Maija tuli uskomatonta vauhtia ja maalin yli paastyaan hanen suunsa oli
yhta hymya. Opettaja kerasi tunnin loputtua ajat ylés ja ihan kuin Maijasi olisi nahnyt

opettajan iskevan hanelle silmaa. (6)

Varstala (1996, 54) toteaa, ettd opettaja voi antaa palautetta myos elein ja ilmein. Tdma
on nonverbaalista viestintaa, joka ylla olevassa kertomuksessa ilmenee opettajan silmén
iskuin. Opettajan sanaton viestinta saattaa kertoa oppilaalle paljon enemmén hénen
kéytoksestddn kuin sanat (Heikinaro-Johansson ym. 1999). Miettinen (1999, 132)
rohkaisee ohjaajia viljelemdan palkitsevaa kayttdytymistd: on hyvéa kiittdd, lohduttaa,
katsoa silmiin, kannustaa ja rohkaista. Heikinaro-Johansson ym. (1999) toteavat, etta
kiitoksen saaminen kannustaa toimimaan samalla tavoin jatkossakin. Se tukee toivottua
kayttaytymistd.  Varstala (1996, 39) tuo esiin Fishmanin ja Tobeyn (1978)
tutkimustuloksen, jossa todetaan nimenomaan yksilo- ja pariliikuntalajeissa opettajan
antavan enemman palautetta kuin joukkuelajeissa. Tutkimukseni téhdn aiheeseen
liittyvissa kertomuksissa tulee ilmi sekd yksilo- ettd joukkuelajeja, joten néiden
kertomusten kuvaamat opettajat antavat palautetta kaikenlaisilla tunneilla. Né&iden

perusteella voi sanoa, ettd palautteen antamisen merkitysta opettajan toiminnassa ei voi
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mitenkdan vaheksyd. Seuraavassa korostuu opettajan tasapuolisen kohtelun vaikutus

luokan positiivisen ilmapiirin syntymiseen.

Opettajakin voi osaltaan vaikuttaa sithen millainen ilmapiiri tunneilla on. Jos han
tsemppaa ja kannustaa hyvin, sekd pitdd huolta ettei ketdan syrjita tai pilkata ja
jokainen otetaan huomioon omana itsendan, syntyy vain ja ainoastaan positiivisia

kokemuksia ja mielikuvia. (24)

Heikinaro-Johansson (2001) korostaa, ettd opettajan tehtdvdnd on luoda sellainen
positiivinen ilmapiiri, jossa kaikki voivat kokea onnistuvansa. Laine (2005, 178, 180,
193) toteaa, ettd opettajalla on monia mahdollisuuksia vaikuttaa kouluyhteison
sosiaalisen kanssakdymiseen. Hénelld voi olla valillisesti vaikutus jopa oppilaiden
ystavyys- ja kaverisuhteiden syntymisessa. Jotta luokan ilmapiiristd muodostuisi hyv,
opettajan tulee huolehtia, ettei ketdadn jatetd toveripiirin ulkopuolelle, vaan kaikki
otetaan tasapuolisesti huomioon. Hanen tulee huolehtia turvallisuuden, hyvaksynnan ja
yhteenkuuluvuuden tunteiden yll&pidosta ja/tai niiden lisddmisestd. Opettajan ei tulisi
sallia missaan tilanteissa toisten pilkkaamista, nolaamista tai véhattelemistd. Tahén
seikkaan mielestani on ylla oleva kirjoittaja kiinnittdnyt huomiota. Jaakkola (2002)
muistuttaa, ettd ohjaajan on tdrke&d& korostaa ryhmén jasenten vilista yhteistyota ja
toisen auttamista. Tyson (1996, 68) toteaa, ettd useissa tutkimuksissa hauskan ja vapaan

ilmapiirin on todettu vaikuttavan oppilaiden viihtymiseen liikuntatunneilla.

Miettinen (1999, 130-131) tuo myds esiin avoimen, myodnteisen ja innostavan
ilmapiirin tarkeyden. Téllainen ilmapiiri on oppilaita kannustava, itsetunnon kasvua
tukeva ja se sallit myds epdonnistumiset ja erilaisuuden. Kun lapsen tai nuoren ei
tarvitse pelata epaonnistumisia, han oppii hyddyntdmaan niitd oppimisen vélineena.
Néin lapsilla ja nuorilla on tilaa ja mahdollisuuksia kehittya ja he uskaltavat kokeilla

rajojaan kykyjensa loytdmiseksi.

Laine (2000, 35) korostaa opettajan virittdmaa ilmapiirid tunnetilana ohjaten samalla
luokan ryhmadynamiikkaa. Syntyvan tunneilmaston myo6td eldvassd opetuksessa
kohtaavat aina subjektit antaen toinen toisilleen kokemuksia. On mahdotonta
kuitenkaan sanoa, mité sosiaalisen tilan ominaisuudet eli suotuisa tunnetila tai ilmapiiri

tarkalleen tarkoittaa, koska sosiaaliset suhteet ovat aina sidoksissa kontekstiinsa.
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Mielesténi tamé tarkoittaa sité, ettd hyva ilmapiiri voi eri ryhmissa muodostua hyvin

erilaiseksi erilaisista ihmisisté riippuen.

Seuraavassa esimerkissa kirjoittaja korostaa opettajan myonteisen palautteen saattavan
johtaa parhaimmillaan merkittaviin muutoksiin myos oppilaan kouluajan ulkopuolisissa

toiminnoissa.

Ehk& eniten saan kiittd4 opettajaa tdman vuoden onnistuneista tunneista. Enaa ei askel
horju aerobicissakaan, ja taytyy myontaa, ettd kuntoni on kohentunut huomattavasti.
Opettaja kannustaa kaikkia, vaikka he tunaroisivatkin jokaisessa lajissa. Han sai minut
litkunnalliseksi, suurin muutos tapahtui tdnd vuonna, kun liikuntatunneilla huomasin,

miten paljon pidan jalkapallosta. Siita vakiintui minun harrastukseni jokaiselle viikolle.

(2)

Kirjoittaja nékee, ettd opettajan ansiosta han on alkanut my6s vapaa-ajalla harrastaa
jalkapalloa. Liikunnanopetuksen yksi paatavoitehan on juuri liikunnallisen elaméntavan
virittdminen ja tassa tulee oppilaan ndkodkulmasta todistetuksi opettajan merkittava
osuus tahan. Laakso (2003, 21) huomauttaakin, ettd on nimenomaan opettajan tehtdva

auttaa oppilasta 16ytaméaan juuri hanelle itselleen parhaiten sopivat liikuntamuodot.

Opettaja ei pakota, mutta vaatii sopivasti

Seuraavaksi opettajan toimintojen vaikutuksesta koululiikuntakokemuksiin pohditaan
Sitd, ettei opettaja saa pakottaa mutta samanaikaisesti haneltd odotetaan jonkin asteista
tiukkuutta.

Opettaja ei pakottanut liikaa tai vaatinut meilta liian paljon, mutta oli kuitenkin sopivan
tiukka. (11)

Uusikyld (2006, 60) toteaa, etta vaikka pakottaminen opettamisessa ei ole taysin pois
suljettua, niin aidolla ystavallisyydelld oppilaita kohtaan saadaan enemman innostusta
opiskeluun aikaiseksi. Uusikylda (2006, 85) huomauttaa, ettd hyva opettaja pystyy

olemaan samanaikaisesti sek& vaativa ettd esimerkiksi huumorintajuinen.
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Uusikylén (2006, 65, 85, 110) mukaan hyvan opiskeluympériston syntyminen edellytt&da
sitd, ettd opetuksen alussa opettaja ja oppilaat yhdessé selvittévat ja sisdistavét yhteiset
pelisd&dnndét. Taman on todettu parantavan opiskelumotivaatiota. Opettaja valvoo myds
yhteisten s&antdjen noudattamista ja mahdollisista rikkeista seuraa johdonmukaisesti
yhdessé sovittu rangaistus. Naihin asioihin liittyy mielestéani yll& olevan Kkirjoittajan
vaatima opettajan maaratty tiukkuus. Ranto (1999, 81) muistuttaa, ettd saanndista on
hyva sopia tadsmallisesti ottaen huomioon kaikki ryhmén jésenet, unohtamatta
kuitenkaan tiettyd vapautta ja yksilollisyyttd. Lintunen (2004) korostaa yhdessa luotujen
sédantdjen olevan oppilaille oppimiskokemus, jossa mukanaolijat voivat saada
mielipiteitddn julki. Talla tavoin luotuja s&&nt6ja noudatetaan myds paremmin kuin

muiden asettamia ohjeita.

Tunnit ovat monipuolisia

Oppilaat arvostavat sitd, ettd opettaja paneutuu liikuntatuntien suunnitteluun, jotta

tunneista ei muodostuisi yksipuolisia.

Liikuntatunnit ovat aina hyvin monipuolisia eika koskaan ole tylsaa. (7)

Liikuntatuntien monipuolisuus tulee ottaa huomioon jo tunteja suunniteltaessa. Téalla
tavoin se tukee lapsen ja nuoren kokonaisvaltaista kehitystd kaikilla persoonallisuuden
osa-alueilla. Liikuntatuokioon kytkeytyy niin itse liikunta, ajattelu, yhteistoiminta kuin
tunteetkin. (Ranto 1999, 78-79.) Heikinaro-Johansson ym. (1999) muistuttavat, etta
liikuntatuntien huolellinen etukateissuunnittelu ohjaa omalta osaltaan oppilaita
positiiviseen kayttdytymiseen ja oppimiseen. Etuk&teen suunniteltua oppituntia on
helpompi my0ds eriyttdd tai muuttaa tunnin aikana. Tutkimusten mukaan
hairiokayttaytymistd esiintyy vahemman tunneilla, jotka opettaja on suunnitellut
oppilaiden tason mukaisesti. Silloin jokaisella oppilaalla on parempi mahdollisuus
onnistua. Telama (1999) muistuttaa, ettd mitd erilaisempia elamyksié koululiikunta voi
tarjota, sitd todennékdisemmin useammat oppilaat saavat siitd myonteisia elamyksié.
Heikinaro-Johansson (2001) tahdent&d, ettd vaikka liikuntalajien valinta koulujen
opetussuunnitelmaan on pitkélti vapaata nykyaan, on oppilaille taattava monipuolisia
liikuntakokemuksia niin keskeisista sisa- kuin ulkoliikuntalajeista. Olen téysin samaa
mieltd edellisten kanssa siitd, ettd tietty monipuolisuus opetuksessa taytyy séilya.
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Mielesténi sekadn ei riitd, etté eri lajeja tarjotaan runsaasti, vaan lajien sisalla opetuksen
taytyisi sisaltaa sopivassa suhteessa esimerkiksi erilaisia taitoharjoituksia ja pelimuotoja
leikkimielisyyttd unohtamatta. Avainasia on ennen kaikkea opettajan kayttamat
monipuoliset opetusmuodot. Seuraavassa on hyvé esimerkki opettajan taitavuudesta
juuri téssd asiassa. H&n onnistuu taitavasti tarjoamaan yllattdvan, erilaisemman

elamyksen.

Epamiellyttavinta on l&htea talvella lumisateessa ja kovassa tuulessa hiihtdamaan. Mutta
siitakin voi tehda mukavan kokemuksen. Meilla se onnistui silla tavalla, ettd pelasimme

sukset jalassa amerikkalaista jalkapalloa. (13)

Ranto (1999, 78) muistuttaa, ettd lasten liikunnan olisi hyva sisaltdd leikinomaisia
harjoituksia. N&in tunneista saataisiin hauskoja ja lapset saataisiin innostumaan ja
yrittdmaan parhaansa. Tadma patee mielestdni myos sovelletuin osin ylaasteikaisten
liikunnanopetukseen. Opetukseen olisi hyvé sijoittaa my6ds huumoria, jotta innostus
saataisiin syntymaan. Uusikylda (2006, 59, 106) toteaa huumorintajun olevan yksi
opettajan parhaimmista ominaisuuksista. Huumorin kayttd vaatii kuitenkin taitoa ja
oppilaantuntemusta nimenomaan silloin jos se kohdistuu oppilaaseen. Joku voi kokea
huumorin pahana loukkauksena, vaikka opettaja ei sitd lainkaan sellaiseksi ole
tarkoittanut. Heikinaro-Johansson ym. (1999) tdhdentavétkin, ettd huumori olisikin
kohdistettava nimenomaan tilanteeseen eika oppilaaseen. Yll& olevassa kertomuksessa
opettaja onkin taitavasti sisallyttdnyt myds huumoria opetukseensa vaikeissa
olosuhteissa ja ndin ollen oppilaiden osallistumismotivaatio on parantunut ja on

syntynyt myonteinen koululiikuntakokemus.

Yksi kertomuksissa positiivisena esille tullut seikka oli opettajan tarjoamat vaihtoehdot

liikuntatunneilla.

Ja se oli kans hyva asia jos saa itse valita lajin: on monta vaihtoehtoa mistéa valita

oman mieltymyksensa mukaan. (10)

Tyson (1996, 68) toteaa, ettd useiden yldasteen oppilaille tehtyjen tutkimusten mukaan
he pitavét ja nauttivat liikunnasta sen tarjoamien toimintojen vaihtelevuuden vuoksi.

Saarinen ym. (1994, 205) muistuttavat, ettd harrastuksen syntymisen edun nimissa olisi
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koululiikunnassa hyva vallita tasapaino yhteisen perusohjelman, monipuolisuuden,
valinnanvaraisuuden ja eriytymisen valilld. Ranto (1999, 77) kehottaa ohjaajaa
kuuntelemaan ohjattaviensa mielipiteitd ja antamaan heille mahdollisuuksia osallistua
toiminnan suunnitteluun ja omien toiveiden toteuttamiseen. Uusikyld (2006, 68)
korostaa tallaisen opettajan olevan demokraattinen. Heikinaro-Johansson ym. (1999)
toteavat, ettd suunnitteluun tulisi ottaa oppilaat mukaan erityisesti lukukauden alussa,
nain oppilaiden mielenkiinto séilyy ylla lukuvuoden aikana. Telama (1999) mainitsee
oppilaiden omatoimisuuden lisddmisen tuottavan miellyttavid kokemuksia. Jaakkola
(2002; vrt. Soini ym. 2004) toteaa, ettd ohjaajan ei olisi syyta kontrolloida itse kaikkea,
vaan vastuuta olisi hyvd antaa myds ohjattaville. Tat4 kautta nuorten autonomian
kokemusten olisi mahdollista kasvaa ja he voisivat kokea itse vaikuttavansa toimintaan.
Demokraattisella johtamistavalla on mahdollista saavuttaa tavoitteet parhaiten ja
oppilaat tydskentelevat silloinkin, kun heitd ei valvota (Uusikyld 2006, 68). Voidaan
puhua my0ds oppilaskeskeisistd tyotavoista, joissa oppilaat tekevét yleensd enemmén
aloitteita.  Naiden positiiviset yhteydet oppilaiden asenteisiin, mindkuvaan,
liikuntataitoihin ja luovuuteen on havaittavissa. (Varstala 1996, 39.) On myds todettu,
ettd voimakkaan autonomisella tunnilla oppilaan aktiivisuus niin tunnilla kuin myos
vapaa-ajalla lisdantyy (Soini ym. 2004). Néilla edelld mainituilla asioilla on voimakas

yhteys positiivisiin lilkuntakokemuksiin.

Cothran ja Kulinna (2005) toteavat nuoria aikuisia koskevassa tutkimuksessaan, ettd
opiskelijat ~ suosivat  yleensd  sellaisia ~ opetustyyleja,  joihin  sisdltyy
valinnanmahdollisuuksia ja vuorovaikutusta toisten opiskelijoiden kanssa, seka
kokemuksellisia ja ongelmanratkaisullisia toimintoja. Opiskelijoiden henkil6kohtaisten
tarpeiden ja mieltymysten selvittdminen nahdaan tarkeind. Opiskelijoiden ja opettajan
vélisen vuorovaikutuksen halutaan olevan epamuodollista ja yhteistoiminnallista.
Néissakin asioissa nousee vuorovaikutus opettajan ja oppilaiden valilla keskeiseen
asemaan. Opettajan tdytyy muun muassa osata kuunnella oppilaitaan. Tahan seikkaan
paneudutaan opettajasta johtuvissa kielteisissa seikoissa enemman. Laine (2000, 36, 42)
kirjoittaa kommunikatiivisesta tilasta, jonka syntyminen tai syntymattd ja&minen
vaikuttaa oleellisesti tunnin onnistumiseen. Opettaja virittdd oppituntitodellisuuden,
johon liittyy opettajan osallistumisen ja osallistamisen taito seka kyky viestittdd omista

nédkemyksistddn. Laine ndkee yhd enenevdssd madrin opettajan kyvykkyyteen
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kuuluvaksi taidoksi luoda toimiva vuorovaikutuksellinen ja kommunikoivaksi koettu

tila.

Tahadn loppuun tuon esille hieman toisenlaista ndkokulmaa edelliseen
monipuolisuusteemaan. Aina ei ole niin itsestadn selvaa, ettd monipuolisuus olisi taysin
hyvasta. Siedentop (1996, 256) huomauttaa monien liikunnanopettajien uskovan, etta
suuren vaihtelun tarjoaminen liikuntatoiminnoissa edesauttaisi oppilaita l6ytaméaan
itselleen sopivan elinikaisen liikuntaharrastuksen. Tamé& ilmenee lajivalikoiman
tarjonnan kasvuna, joka kuitenkin saattaa johtaa pinnalliseen lajien opetukseen
vahaisend pysyttelevan tuntimaarén puitteissa (Siukonen 2000a, 34). Siedentop (1996,
256) muistuttaa, ettei ole todisteita, etta suuri lajimééra johtaisi paremmin harrastuksen
I0ytymiseen. Sité vastoin tutkimusten mukaan seké tarjottujen mahdollisuuksien maara
ettd ennen kaikkea niiden laatu kulkevat ké&si k&dessa pyrittdessa tavoitteiden
saavuttamiseen ja oppimiseen. Nain ollen liikuntatuntien ma&rallinenkaan lisdys ei
valttamatta aina lisad tavoitteiden saavuttamista. Vahemmassékin ajassa toteutettava

opettajan huolellinen ja laadukas opetus on avainasemassa.

Opettaja kohtelee epaoikeudenmukaisesti

Kertomuksissa ilmeni hyvin monenlaista epéoikeudenmukaista kohtelua opettajan

taholta. Ensimmaéisessé esimerkissa opettaja ei kannusta oppilastaan.

... Ja missa on kannustus? Yritan aina parhaani liikuntatunneilla, vaikken liikunnasta

yhtédan pidakaan. Sita ei opettaja huomaa eika arvosta. (16)

Seuraavassa kertomuksen osassa tulee ilmi opettajan epéatasa-arvoinen kohtelu oppilaita

kohtaan jaottelemalla heit& hyviin ja huonoihin.

Liikunnanopettajani ei ymmarra sité, etta kaikki eivat vain pida liikunnasta. Ihan kuin
olisin sen takia huonompi ihminen...eihan kaikki pida esim. matikasta tai englannista.
Opettaja ei kohtele meitéa tasa-arvoisesti. ’Hyvat” oppilaat ja ’huonot” oppilaat on
jaettu aina erikseen. Hyvat saavat paljon parempaa kohtelua kuin me huonot. Opettaja
ei voi edes keskustella meidan huonojen kanssa kunnolla. (16)
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Miettisen (1999, 134) mukaan yksilon kunnioittaminen tarkoittaa myos erilaisuuden
hyvaksymista ja ihmisarvon kunnioittamista. Sen pitéa olla riippumatonta esimerkiksi
oppilaan taidoista. Nuorilla voi olla muun muassa erilaisia mahdollisuuksia tai
rajoitteita kehittyd ja sen vuoksi on toimittava suvaitsevaisesti. Telama (1999)
muistuttaa koululiikunnan haasteena olevan sen, ettd kaikenlaiset lapset ja nuoret saavat

myonteisia elamyksia liikunnasta.

Hyvé opettaja pyrkii jokaisen oppilaan oikeudenmukaiseen kohteluun eikd opettaja
leimaa oppilasta esimerkiksi kykyjen perusteella. Oikeudenmukaisuuden vaatimus
sisdltyy OAJ:n méarittelemiin opettajan eettisiin periaatteisiin muun muassa tasa-arvon
vaatimuksena seka syrjinnan ja suosimisen valttdmisena. Jokaisen oppilaan olisi saatava
tuntea olevansa yht4 arvokas ja tarked. Sanavalintana liikuntatunneilla voisi kayttaa
esimerkiksi jaottelua pelaajiin ja vdhemman harrastaneisiin, eikd koskaan hyviin ja
huonoihin. Olisi muistettava huolehtia myds ryhmien koostumuksen vaihtelusta lajista
riippuen. (Uusikyld 2006, 11, 33, 84.) Virkkunen (1994, 58-59) muistuttaa, ettad
erilaisten pelijarjestelmien soveltuvuus taytyy aina miettia myds oppilasryhmén

mukaisesti. Mika sopii toiselle ryhmalle, ei valttamatta sovi toiselle.

Martinek ja Johnson ovat todenneet tutkimuksessaan opettajien olevan enemman
vuorovaikutuksessa taitavien oppilaiden kanssa. Taitavat saavat myds enemmaén kiitosta
kuin heikommat oppilaat. (Varstala 1996, 43.) Rink (1996, 188) mainitsee
lilkunnanopettajien huomioivan enemmé&n muun muassa paljon aikaansaavia ja sellaisia,
joista he pitdvat. Toisenlaiseen johtopaatokseen on paatynyt Piéron, joka toteaa
opettajien antavan palautetta ja rohkaisua useammin heikkojen oppilaiden suorituksista
(Varstala 1996, 43). Yksiselitteisesti ei ndin ollen voi yhtya siihen, ettd opettaja antaisi

palautetta aina enemmaén juuri taitaville oppilaille.

Ranto (1999, 77) muistuttaa, ettd ohjaajan tulisi antaa aikaa jokaiselle ohjattavalleen.
Hyvénd s&antond voisi pitdd jokaisen ohjattavan huomioimista ainakin Kkerran
harjoituskerran aikana. Heikinaro-Johansson ym. (1999) toteavat, ettd kannustuksen on
oltava tasapuolista. Huomiotta jadneet oppilaat voivat hakea sitd esimerkiksi
kurittomuuden kautta. Sanallinen kommunikointi jokaisen oppilaan kanssa on myds

erityisen tarkeéd, esimerkiksi tunnille tultaessa tai sieltd lahdettaessa.
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Seuraava kertomus ilmentaa sitd, ettd opettaja ei huomioi oppilaan yrityksid, joten
toivomus jokaisen oppilaan tasapuolisesta huomioimisesta jaa toteutumatta téssa

tapauksessa.

Vaikka opettaja sanookin ettd on hyva kun kaikki yrittdad parhaansa, mutta minusta ei
tunnu siltd. Opettaja kehuu parempia paljon enemméan kuin minua. Vaikka yritén

kaikkeni, tuntuu kun han ei huomaisi yritystani muiden loistosuoritusten lomasta. (19)

Seuraavassa mennddn yha syvemmalle opettajan epdtasa-arvoiseen kohteluun.

Mielestani tassd opettajalta puuttuu laajalti tunnedlyé liikuntatunnin tapahtumissa.

Opettajakaan ei kiinnittanyt asiaan (siihen, etteivat toiset antaneet mahdollisuutta
hyokatd) mitddn huomiota, kannusti vaan parhaita oppilaita koko ajan. Olisi kiva, jos
meilla olisi sellainen opettaja, joka ottaisi kaikki tasapuolisesti huomioon, mutta se kai
on liikkaa vaadittu. Luulisi senkin tajuavan kuinka pahalta tuntuu kun aina jaa
viimeisten joukkoon joukkueiden jaossa eikd kukaan luota mun taitoihin. Onneksi
meidan ryhmassa on sentddn muutama tyttd, jotka joskus yrittdd kannustaa, vaikka
epaonnistuisikin. Niidenkin kanssa olen joskus puhunut siitd, kuinka se meidan ope
ottaa huomioon eniten vaan niitd, jotka ovat hyvia melkeinpa joka lajissa ja asiassa.
Mun mielestéa opettaja ei saisi niin tehda, mutta minkas teet, kun on sellainen opettaja
omalle kohdalle tullut. Pitda vaan kai toivoa, etté se joskus tajuaisi miten asiat oikeasti
ovat. (18)

Mielestani tassd kertomuksessa esiintyvdn opettajan pitdisi osata asettua oppilaan
asemaan ja ymmartdd, milta oppilaasta tuntuu opettajan epdoikeudenmukaisuus,
huomiotta jattaminen ja se, ettei hanen taitoihinsa luoteta. Opettajan tunnetaidot ovat
tassa kertomuksessa melko puutteelliset, varsinkin empatiakyky, joka on yksi osa-alue
tunneédlykkyydestd.  On huomattava, ettd tunnetaitoja voi oppia. Edellakévijana
opettajille suunnatuissa tunnetaitokoulutuksissa on ollut Jyvéskyladn yliopiston
lilkuntakasvatuksen laitos vuodesta 2001 alkaen, jossa kaikille liikunnanopettajaksi
opiskeleville kuuluu pakollisena  tunnetaitokurssi. Liikuntatunnit ~ ovat
toiminnallisuudessaan ja yhteistyota korostavan laatunsa vuoksi mainio tunnetaitojen
harjoituskenttd ja opetuksessa néit4 asioita voisi ottaa huomioon nykyistd paljon

enemman. (Kuusela ym. 2002.)
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Kuuntelemisen taito on erittdin tarked ja se liittyy my0s opettajan tunnedlykkyyteen.

Seuraavassa oppilas kokee, ettd tdimé& ominaisuus puuttuu opettajalta.

Minun mielesténi tdma lukuvuosi ja liikuntatunnit olivat hirveitd! Opettaja ei ollenkaan
kuunnellut ja aina kun tein jonkin pienen mokan, kaikki vaan nauroi! Suunnistuksessa
onnistuin eksymaan! Ja kun viimein saavuin perille opettaja valitti etta olisi pitany tulla
30 min sitten! Ja sanoi vield ettd en muka oikeasti eksyny vaan kavin kaupassa! Ei siis
yhtdan uskonut mita sanoin. (23)

Komi (2002) tuo myos esille opettajan vuorovaikutustaitojen tarkeyden. Jos opettaja
ryhtyy esimerkiksi véittelemaéan oppilaan kanssa, seurauksena on opettajan kannalta
hévitty valtataistelutilanne. Y1l& olevassa on aistittavissa véittelyd opettajan ja oppilaan
valilla. Tallaisissa tilanteissa opettajan olisi osattava esittdd asiansa neutraalisti ilman
syyttelyd. Opettajan pitdisi myos kuunnella ja kuulla oppilaan tunteita sanojen takana.
N&ma seikat ovat tdssa kertomuksessa opettajalta unohtuneet kokonaan. Yll& olevalla
oppilaalla olisi varmasti paljon opettajalle huolia kerrottavanaan muustakin kuin
eksymisestd. Opettajan pitéisi vain osata kuunnella ja antaa oppilaan purkaa mieltdan.
Friman (2006) mainitsee niin sanotusta eldytyvéstd kuuntelusta. Opettaja ei talloin ala
neuvoa oppilasta, ei nalkuta eikd ohita toisen tunnetta. Opettajan kannattaa kaytt&a
my0Os selkedd itseilmaisua ja muun muassa mind-viestintad, siitd mita itse tuntee,
toivoo, odottaa tai arvostaa. Ylla olevassa tdma voisi tarkoittaa sité, ettd opettaja toisi
oppilasta syyttamatta esille huolensa, kun on joutunut odottelemaan niin kauan. On
todettu, ettd sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen on parantanut muun muassa
luokan ilmapiiria ja opettajasta on tullut oppilaiden hyvinvoinnista huolehtija
kontrolloijan ja ké&skijan sijasta. Lintunen (2004) korostaa opettajien empatiataitojen
paranemista ja opettajan kykya toimia tehokkaammin oppilaiden kanssa. Uusikyl&
(2006, 75) muistuttaa, ettd niin pienet kuin isommatkin oppilaat kaipaavat empatiaa,

opettajan kykya asettua heidan asemaansa.

Seuraavasta kertomuksesta ilmenee, ettd oppilas voi kokea arvioinnin yhtend opettajan
epéoikeudenmukaisena kohteluna oppilaita kohtaan. Arviointiperusteista tai niiden
konkreettisesta soveltamisesta voi olla erilaisia kasityksid, jolloin syntyy erimielisyyksia
(Turunen 1999, 71).
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...aina olen saanut liikunnasta 6, vaikka yritéan parhaani...(27)

Opetuksen  suunnitteluun  kuuluu myds opetuksen arviointi, joka perustuu
opetussuunnitelmaan  Kirjattuihin  tavoitteisiin.  Opintojen aikana tapahtuvalla
arvioinnilla pyritd&dn ohjaamaan ja kannustamaan opiskelua seka kehittamadn oppilaan
edellytyksia itsearviointiin. Peruskoulussa on lisdksi paattGarviointi, jolla halutaan antaa
luotettava kuva oppilaan osaamisesta suhteessa opetuksen tavoitteisiin. Arviointi antaa
tietoja muun muassa opiskelijan huoltajille, jatko-oppilaitoksille ja tydnantajille.
Arvioinnilla pyritddn my0s oppilaan terveen itsetunnon ja realistisen kasityksen
muotoutumiseen omista tiedoista ja taidoista. Oppilas oppii ndkemdan oman tyonsa
merkityksen hyvien tulosten edellytyksend. Arvioinnin on oltava luotettavaa,
oikeudenmukaista ja yksilollistd ottaen huomioon jokaisen edellytykset. (Heikinaro-
Johansson 2003, 125-127.) On huomattava, ettd arviointi voi aikaansaada oppilaissa
sekd positiivisia ettd negatiivisia kokemuksia. Voi sitd riemua esimerkiksi omalla
kohdallani, kun joskus olen saanutkin todistukseen paremman numeron, mitad olin
luullutkaan. Monta kertaa olen voinut kokea myds karvaan pettymyksen, kun
todistukseen on ilmestynyt huonompi numero, mité olin odottanut. Silloin mieleeni on
tullut myos véaaryyden kokeminen opettajan taholta. Joskus olen huononkin numeron
saatuani voinut todeta sen olleen vain minusta itsestani Kkiinni. Arviointi on hyvin
monitahoinen ja vaikea asia. Tyson (1996, 68) muistuttaa arvioinnin eri menetelmien

aiheuttavan mya0s negatiivista suhtautumista koululiikuntaa kohtaan.

Heikinaro-Johanssonin (2003, 126-127) mukaan liikunnanopetuksen arviointikriteereita
ovat toimimisen ja osaamisen, tahtomisen ja tuntemisen sekd tietdmisen alueet.
Toimimisen ja osaamisen alueeseen kuuluvat muun muassa fyysinen toimintakyky ja
aktiivisuus. Tahtomisen ja tuntemisen alueeseen liittyvat muun muassa asennoituminen
lilkuntaan seka yrittelidisyys, jota ylla olevan kirjoittajan mielesta opettaja ei ole
huomioinut arvioinnissaan. Liikuntatiedot ovat tietdmisen aluetta. Siukonen (2000a, 34)
muistuttaa  sosiaalisuuden ja yhteistyokyvyn kuuluvan niin ikd&n nykyajan
litkunnanopetuksen arviointiperusteisiin. Heikinaro-Johansson (2003, 126-127) toteaa,
ettd opettaja voi kuitenkin nahda arvioitavat oppilaat hyvin eri tavalla kuin itse oppilaat
ja sen tahden oppilaan olisikin otettava rohkeasti selvad, mistd hénen arviointinsa
muodostuu. Opettajan olisi myds tuotava arviointikriteerit hyvin selvasti esille jo

lukuvuoden alkaessa. Turunen (1999, 71-72) muistuttaa, ettd kuuluu yksilon oikeuksiin
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olla tietoinen itseensa kohdistuvista arviointiperusteista. Tarvittaessa hénelld on

mahdollisuus vaatia selitysté tai oikaisua.

Jaakkola (2002) muistuttaa, ettd tehtdvdsuuntautuneessa motivaatioilmastossa
arviointikriteereitd ovat etenkin kehittyminen omissa taidoissa, yrittdminen, ja
henkilokohtaiset tavoitteet. Opettajan pitéisi pystyd arvioimaan oppilaan tietoja ja
taitoja vain suhteessa oppilaaseen itseensd, ei muihin (Uusikyld 2006, 145).

Liikuntatunnin motivaatioilmastosta kerrotaan tarkemmin my6hemmin t&ssa luvussa.

Vield yksi epédoikeudenmukaisuutta opettajan taholta aiheuttama seikka on
kertomuksissa se, ettei opettaja huomioi oppilaiden erilaisia tarpeita taitojen

oppimiseen.

Kaikki muut on jossain hyvia, mutta en mind, eikd minulle viitsita opettaa ’helppoja”

perusjuttuja. Mieluummin luovutan! (29)

Kosonen (1998, 98) huomauttaa, ettd liikuntatunneilla oppilaita kasitelladn ryhman,
eikd yksilollisia taipumuksia yleensd pystytd ottamaan huomioon. Ranto (1999, 77)
korostaa jokaisen lapsen olevan oma ainutlaatuinen yksilo, jonka tulisi voida osallistua
liikuntaan omin edellytyksin. Miettisen (1999, 68) mukaan jo lapsen tasavertaisuuden
kunnioittamisen nimissa jokaisen yksilOlliset tarpeet tulisi kartoittaa, jotta voitaisiin
valita paremmin lapsen oppimisedellytyksid tukevia tyodskentelytapoja. Tatd kautta
lapsen omaehtoinen motivaatio oppimiseen voisi lisdéntyd. Jokaisen tulisi saada kokea
lilkunta mielekkdana ja tarkoituksenmukaisena. Telama (1999) huomauttaa, ettéd
lilkunnasta saatu elamyksen luonne riippuu siitd, mihin yksilo katsoo pystyvansi eli
kokemaansa patevyyteen. Jos liikunnan vaikeus ylittdd selvasti oman ké&sityksen
patevyydestd, syntyy turhauttava eldmys. Oppilaat voivat myds ahdistua saattaen valttaa
kyseista toimintaa (Siedentop 1996, 258). Zimmer (2001, 81-82) korostaa talléin lapsen
voivan ryhtyd pelkddmaan ep&onnistumista ja h&nen suorituskykynsa laskee. Liian
helppo haaste taas suhteessa koettuun patevyyteen ikavystyttdd ja kyll&styttad. Jotta
elamys olisi positiivinen, tehtdvan vaikeus (haasteet) ja koettu patevyys (kyvyt) on
oltava sopivalla tasolla suhteessa toisiinsa. (Telama 1999; vrt. Zimmer 2001, 81-82.)
Talloin ollaan my6s motivoituneimpia tarttumaan tehtdvaan (Zimmer 2001, 81-82).
Siedentop (1996, 258) huomauttaa, ettd tasapainon saavuttaminen tehtédvéan haasteen ja
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menestymisen suhteen heterogeenisissa ryhmissa on opettajille yksi vaikeimmista
tehtavistd koululiikunnassa. YIla olevan kertomuksen osassa tulee esille kirjoittajan

kokema liikunnan liiallinen vaikeus, jonka johdosta hén haluaa luovuttaa.

Huutojaot ovat kauheita

Késittelen huutojakoja téssa erillisen teeman alla siitd huolimatta, ettd se liittyy hyvin
vahvasti oppilaiden epédoikeudenmukaiseen kohteluun opettajan taholta. Opettajastahan
riippuu, miten joukkuejaot muodostetaan. Joukkuejakoihin liittyy kuitenkin oleellisesti
my06s oppilaiden kéyttdytyminen muun muassa valitsijoina. Tahan asiaan on syyta
Kiinnittdd erityista huomiota, koska yhd nykyadnkin huutojakoja kaytetaan
koululiikunnassa. Liikunnanopetukseen liittyvéat siis olennaisena erityispiirteend
joukkueiden valintatilanteet. Virkkunen (1994, 58) toteaa, ettd kysyttdessa oppilaiden
mielipiteitd joukkueiden muodostamistavasta, suurin o0sa oppilaista kannattaa
muunlaisia jakotapoja kuin oppilaiden suorittamia huutojakoja. He eivat
ymmarrettavastikaan halua tulla leimautuneeksi heikommaksi kuin muut. Tdma ilmenee

selvasti seuraavassa kertomuksen osassa.

Kevaalla tuli muu ulkoliikunta; Jalkapallo, pesépallo...joukkuejaoissa jain aina
viimeiseksi. En ymmarra miksi piti tehda ’huutojaot™, miksei opettaja voinut maarata.
(17)

Kertomuksista ilmeni myods syvéllisempid pohdintoja huutojaoista, joista seurauksina

ajateltiin olevan huonouden tunteita ja itsetunnon laskua.

.. Aina viimeisenda minut valitaan joukkueisiin, vaikka olisinkin hyva siina lajissa, ja
parempi kuin muut. Juuri sen takia opettajan pitaisi tehda joukkuejaot, jottei kenenkaan

tarvitsisi tuntea itsedan huonoksi! Siina vasta itsetunto jokaisella laskee! (26)

Laine (2005, 180) toteaa, ettd oppilaiden suorittamat valintatilanteet ovat erityisen
ahdistavia muun muassa yksinaisille, koska yleensa heidéat valitaan viimeisind ryhmiin.
Myos taitotasoltaan heikommat oppilaat valitaan usein viimeisind. Téasta syysta ei ole
viisasta antaa oppilaiden itsensd vapaasti muodostaa ryhmid. YII& olevassa

kertomuksessa saattaa olla kyseessa juuri yksindinen oppilas, koska liikuntataidoiltaan
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han ei ainakaan ole heikompi kuin muut. Liukkonen ja Telama (1997) muistuttavat, etta
mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa ryhméjaot tehddén usein lahjakkaiden
toimiessa valitsijoina. Heikinaro-Johansson ym. (1999) huomauttavat joukkueiden
valintatilanteista aiheutuvan joukkueisiin viimeiseksi valituille usein kielteisia
koululiikuntakokemuksia seurauksena olevan esimerkiksi henkisid karsimyksié tai
ongelmakayttaytymista. Joukkueiden valinta voidaan suorittaa monilla muillakin tavoin.
Opettaja voi keksia itse tai oppilaidensa kanssa erilaisia joukkuejakotapoja. Muistan
myos omilta kouluajoiltani huutojakojen kauheuden. Minékin, vaikka koin olevani
yleenséd keskimadraistd parempi liikuntataidoissani verrattuna moniin muihin, muistan
jannittaneeni valintatilanteita kovasti. Helpotus oli aina suuri, kun oma nimi mainittiin
joukkueeseen paasyn merkiksi ennen viimeisten joukkoon jadmistd. Nain minun on
taytynyt saada luokkatovereiden taholta hyvéksyntdd, enkda koskaan kylld muista
kokeneeni hyljatyksi tulemista. Minulla ei ole siten ylla olevan kertomuksen ”Maijan”
kaltaisia kokemuksia. Voin vain kuvitella miltd h&nestd saattoi tuntua, kun hénet

valittiin viimeisena.

Aina on jotain kisoja

Kolmantena negatiivisia koululiikuntakokemuksia opettajan taholta aiheuttamana
teemana on Kilpailullisen toiminnan liiallinen korostuminen liikuntatunneilla. Telama
(1999) toteaakin negatiivisen kokemuksen voivan korostua oppilaalla, jos tilanne on
hyvin julkinen ja kilpailuhenkinen. Tama tulee hyvin esille seuraavassa kertomuksessa.

Suksien kanssa olen varmasti maailman kémpeldin tytt6! En inhoa mitddn enempaa
kuin hiihtoa, aina on joitakin kisoja, missa yksilot erottuvat ja min& tietysti esiinnyn
kentalla niin surkeasti ettd varmasti kaikki nauravat minulle hiljaa mielessaan. Oi
kunpa saisi hiihdella pitkin latua hiljaa itsekseen ilman kenenkaan pilkkaavia katseita!
(19)

Koulu ja etenkin opettaja on merkittdvdssa asemassa oppituntien motivaatioilmaston
synnyssd. Motivaatioilmastolla tarkoitetaan tilannekohtaista ympéristod, joka vaikuttaa
toiminnan tavoitteisiin. Liikuntatuntien motivaatioilmasto vaikuttaa monella tavalla
oppilaiden mindkokemuksiin ja suhtautumiseen liikuntaa kohtaan. (Soini ym. 2004.)

Opettaja voi luoda tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston opastamalla lapsia ja
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nuoria itsevertailuun ja palkitsemalla kovasta yrittdmisestéd yksilolliseen kehittymiseen
perustuen. Oppilaat asettavat itse omia tavoitteita. Tehtdvien tulee olla monipuolisia ja
vaihtelevia. Ne voivat olla myds eriytyneitd ja valinnanmahdollisuuksia tarjoavia lasten
edellytysten mukaisesti. YksilOlliset ja yhteistoiminnalliset tehtévat korostuvat. Mina-
eli kilpailusuuntautunut motivaatioilmasto puolestaan syntyy, jos opettaja palkitsee
menestymisesta julkisesti suhteessa toisiin, jolloin lopputulokset korostuvat ja
epaonnistumiset koetaan negatiivisiksi. (Liukkonen & Telama 1997; Jaakkola 2002;
Soini ym. 2004.) Viimeksi mainittu motivaatioilmasto vallitsee mielesténi yll& olevassa
kertomuksessa. Uusikyld (2006, 88) mainitsee, ettd opettaja ei saisi tuomita
epéonnistumisia. Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa virheitd ei tarvitse
peléta (Jaakkola 2002).

Liukkonen ja Telama (1997) muistuttavat, ettd tehtdva- ja mindsuuntautunut ilmasto
eivat ole kuitenkaan toistensa vastakohtia vaan tilanteen mukaan kumpi vain voi
korostua. Kaikkea kilpailullisuutta ei tarvitse lasten ja nuorten toiminnassa sulkea pois,
muistaen kuitenkin painottaa enemmaén tehtavasuuntautuneisuutta (Jaakkola 2002).
Whitehead ja Corbin (1997, 199) toteavat, ettd eritoten tytoille on syytd muistuttaa,
etteivat kilpailut ole valttamétta lainkaan epénaisellisia. Ei-kilpailullisille olisi kuitenkin
tarkeda tahdentdd, ettd on olemassa paljon hauskoja ja hyddyllisia ei-kilpailullisia
toimintoja. Liukkonen ja Telama (1997) huomauttavat tutkimusten osoittavan, etta
tehtdvasuuntautunut  motivaatioilmasto  litkunnanopetuksessa  lisdd  oppilaiden
viihtymista ja yrittelidisyyttd seka vahentdd jannitystd ja ahdistuneisuutta. Nain ollen
sisdinen motivaatio ja halukkuus osallistua jatkossakin kasvaa. Soini ym. (2004)
korostavat, ettd myos oppilaat vaikuttavat motivaatioilmaston syntyyn. Oppilaiden
enemmiston ollessa tehtavasuuntautuneita, myds ilmasto on helposti samansuuntainen.
On syytd kuitenkin korostaa, ettd yksiloiden véliset erot motivaatioilmaston
kokemisessa ovat suuret. Taytyy myds muistaa, ettd liikunnallisesti taitavat saavat
kyvykkyyden kokemuksia nimenomaan mindsuuntautuneesta ilmastosta, kun taas
vahemman taitavilla kyseinen motivaatioilmasto saattaa vahentdd motivaatiota liikuntaa
kohtaan. YlI& olevan kertomuksen tyttd kokee nimenomaan itsensé taitamattomaksi

hiihdossa ja ainaisten kKisojen my6té suorastaan inhoaa sita.

Kososen (1998, 68) vaitoskirjan pohjalta 10ydan toisenlaisen nakokulman edelliselle
kertomukselle. Han kirjoittaa hiihtdmisesta sadadeltynd toimintana koulun puolesta, jossa
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ei ole vapauksia. Tatdhan juuri hiihtdminen koululiikunnassa yleensd on; hiihdet&dén
joku maéaratty lenkki ja opettaja merkitsee kilometrit ylés. Kososen tutkimuksessa
naisten koululiikuntamuistoista tuli esille liikunnasta saatu nautinto silloin, kun oli
saanut joskus omatoimisesti tutustua ymparistoon. Tatd mielesténi kaivataan myos ylla
olevassa kertomuksessa. Sleap ja Wormald (2001) toivat esille sen, ettd monet nuoret
tytét suosivat nimenomaan yksil6lajeja ulkona luonnossa suoritettuna ilman
Kilpailuhenkisyyttd. Tosin hiihtdminen ei ollut heidan listallaan vaan esimerkiksi

pyoréily, rullaluistelu ja ratsastaminen.

Kososen (1998, 83—-84) kerdamissa kirjoituksissa tuli esille myos pettymyksia kilpailuja
korostaneeseen liikunnanopetukseen ja pilkkaamista huonouden vuoksi. Erddssa
kirjoituksessa oppilas on pettynyt niin pahoin, ettd lopettaa liikkumisen kokonaan,
lihoo, alkaa inhota omaa ruumistaan ja kokee ruumiinsa takia itsensd yksin&iseksi.
Monestikaan ei tule ajateltua sitd, mihin kaikkeen kielteiset kokemukset
koululiikunnasta saattavat johtaa. Edellisessé sitaatissa tulee esille se, kuinka huonosti
hiihtanyt kérsii muiden taholta tapahtuneesta pilkkaamisesta. Kosonen (1998, 83) tuo
julki muutoksen parempaan. Tuo samainen pilkatuksi joutunut oppilas koki myonteisia
kokemuksia koululiikunnasta siirryttyddn lukioon, jossa kaikkien ei endd ollutkaan
pakko tehdd samoja asioita. Han sai ystaviad liikuntatuokioiden aikana ja alkoi myds
harrastaa liikuntaa. Han 18ysi liikunnan ilon. Samansuuntaista kaipuuta tietynlaiseen
vapauteen tehdd haluamaansa liikuntaa on néhtdvissa my6s vylla olevassa

kertomuksessa.

Seuraava kertomus on hyvin Kkarjistynyt esimerkki sekda opettajan ettd oppilaiden
mindsuuntautuneisuudesta. Tdma yllattdva kertomus oli alun perin positiivisten
kokemusten joukossa, mutta tarkemmin tekstid pohdittuani p&atin esittdd sen
negatiivisissa kokemuksissa. Minusta tuntuu, ettd Kirjoittaja on pohjimmiltaan
tarkoittanut kuvata negatiivista kokemusta. Se tulee jotenkin tekstista esille. Hyvin
negatiivisena kertomus ilmenee silloin, kun asettuu niiden joukkoon, jotka haviavat 20—
0.

Maija hyppeli iloisena koulun kaytavalla. Hanen hymynsa ulottui korvasta korvaan,
silla han oli eilen saanut Vuoden Paras Lentopalloilija -palkinnon. ”Wuhuu! Ja

tandankin paasen nayttamaan taitoni suuresti lovettamassani pelissa, lentopallossa!”...
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Pukuhuoneeseen paastydan...sisadn kavelivat myés hanen joukkuetoverinsa, Eve ja
Eevi...Vihdoinkin tunti alkoi...Joukkueet jaettiin, Maija oli samassa joukkueessa
Tuiren, Ellin, Jennan ja Maisan kanssa. Maija paasi passariksi ja palautti monia
hienoja lyonteja toisella puolella olevalle Eeville joka 16i palloa voimakkaasti. Even
nauru helisi Eevin takaa ja peli pyori heidan johdattamanaan erittéin upeasti. Sitten
vaihdettiin joukkueita. ’Eevi, Eve ja Maija menkaa toiselle puolelle, muut pelaavat teita
vastaan”, liikkunnanopettaja sanoi ja nama kolme tytt6a kiljuivat riemuissaan. ’Qih,
ihanaa paasta pelaamaan parhaiden trendikkaiden kavereideni kanssa muita vastaan!”
Maija hihkaisi. He voittivat vastapuolen viidessa minuutissa pistein 20-0. ’Hyva tytot,
loistavaa tiimipelia! Olette kaikkien sijoituksienne arvoisia!” Opettaja kehui ja
muistutti tyttoja iltapaivan treeneista... ”’Oli taas hyva tunti. Tollanen personal traininki
oli mukavaa, saatiin me kohennettua taitojamme niitd muita vastaan™, Eve tokaisi

tunnin paatyttya ja muut nyokyttelivat kaihoisasti...(4)

Laine (2005, 152-153) muistuttaa, ettd luokkatoverit voivat keskenaén Kilpailla jossakin
liikuntalajissa halutessaan osoittaa omaa paremmuuttaan. Jotta ei syntyisi epatasa-
arvoisuutta, eri osapuolet eivat saisi osoittaa toisilleen omaa ylivertaisuuttaan.
Paremmuutta toisiin n&hden juuri korostetaan yll& olevassa kertomuksessa. Nuo
madrétyt oppilaat haluavat olla parempia kuin muut. Myds opettaja sortuu parempien
suosimiseen ja voiton korostamiseen, mitd han ei koskaan mielesténi saisi tehda. Téassa

kertomuksessa on kaikki epaonnistuneen liikuntatunnin ainekset.

Lopuksi  kertomus, josta ilmenee, ettd opettaja on hyvin voimakkaasti
Kilpailusuuntautunut. Han vertailee ”Maijaa” toiseen oppilaaseen ja virheisiin han
suhtautuu hyvin tuomitsevasti ja vaatii taydellisyyttd. Tdssa on juuri sitd ivallisuutta,
jota opettaja ei saisi koskaan oppilaalleen osoittaa.

Terve, minun nimeni on Maija. Mind tosiaan kerron teille nyt minun kamalista
likkuntatunneistani. Useimmiten olen viimeinen tunnilla, koska hukkaan tavarani
helposti. Aina kun menen viimeisena opettaja huutaa: ’Maija et varmaan ikind arvaa
kuka oli viimeinen liikuntatunnilla, sind, Maija, sind!” siihen olen jo tottunut, mutta
aina kun teen vahankin jotain vaarin opettaja sanoo: ’Maija, kunpa osaisit tehd& jotain
hyvin, niin kuin Elisa. Han tekee kaikki taydellisesti.” (27)
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Vuohiniemi ja Miettinen (1999, 179) korostavat, ettd ohjaajan olisi kerrottava enemman
niista asioista mitd nuori osaa, kuin niistd, mita hén ei osaa. Tama olisi ryhméahengen,
itsetunnon ja oppimisen kannalta tdrkedd. Telama (1999) muistuttaa, ettéd
koululiikunnassa liian korkeat suoriutumisodotukset koetun patevyyden suhteen voivat
aiheuttaa negatiivisia asenteita liikuntaa kohtaan. Opettaja ei saisi vaatia taydellisyyttd,
vaan hénen tulisi korostaa sitd, ettd jokaisen tulisi tehdd parhaansa ja huomio tulisi
kiinnittda jokaisen yksil6lliseen kehittymiseen. Miettinen (1999, 126) muistuttaa, etta
hyvé ohjaaja ei saa tehdd suorituksesta ja sen onnistumisesta pakkomiellettd. Uusikyl&
(2006, 47) muistuttaa turvalliseen kouluun sisaltyvan sen, ettd oppilas uskaltaa yrittaa
mya0s sellaista missé luulee olevansa huono ilman nolaamisen pelkoa ja tuntien itsensa

arvostetuksi riippumatta suorituksen onnistumisesta.

Yhteenvetona tdhan opettajaa késitelleeseen kappaleeseen voisi todeta, ettd opettaja
tarvitsee entistd enemman ihmissuhdetaitoja nykyajan koulussa. Kasvattajan tydssa
korostuvat vuorovaikutustaidot. (Heikinaro-Johansson 2005, vrt. Lintunen 2004.)
Liikunnanopettaja tarvitsee paitsi taitoja rajojen asettamiseen myds kykya herkkyyteen.
Positiivinen oppimisilmapiiri syntyy kannustavassa, johdonmukaisessa ja luotettavassa

toimintaymparistossa. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

6.2 Kaikki luokkatoverit hyvaksyttiin vai hyvaksyttiinko sittenkaan?

Tassa kappaleessa kasittelen luokkatovereiden vaikutusta koululiikuntakokemuksiin

niin positiiviselta kuin negatiiviseltakin kannalta.

Myonteiset kokemukset jaan karkeasti kolmeen teemaan, joista ensimmaiseksi
kasittelen  ystavien merkitystd. Toiseksi paneudun kaikkien tasapuoliseen
hyvaksymiseen, esimerkiksi kannustukseen ja yhteishengen positiiviseen vaikutukseen.

Kolmanneksi on vuorossa poikien kanssa koettuja koululiikuntakokemuksia.

Ystavien tuki on tarkeda

Seuraavassa Sitaatissa tarked sana on ystdvd, joka tdytyy erottaa muista

luokkakavereista.
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Liikuntatunnit on kivoja kun on ystavia jotka jaksaa tukea. (1)

Salmivalli (1999, 23; vrt. Poikkeus 1997, 123) muistuttaa, ettd lasten ja nuorten
kohdalla on syytd erottaa ystavyyssuhteet ja vertais- tai toveriryhmat kasitteing
toisistaan. Naista ensin mainittuun kuuluu kiinteasti laheisyys sekd molemminpuolinen
ja vastavuoroinen pitdminen. Ystadvien kesken on enemméan muun muassa
emotionaalista jakamista kuin toveriryhmassa. Saarinen ym. (1994, 186) korostavat
yhteistyotaitojen ja vuorovaikutuksen kehittymisessa térkeind olevien emotionaalisten
tehtdvien Kkorostuvan tyt6illd enemmén. Ystdvyydessd on monesti Kkyseessa
kahdenvélinen suhde. Vertaisryhmd on laajempi kokonaisuus, esimerkiksi se
liikuntaryhma, johon lapsi tai nuori kuuluu. (Salmivalli 1999, 23; vrt. Poikkeus 1997,
123.) Poikkeus (1997, 123) huomauttaa, ettd huolimatta siit4, ettei oppilas ole
kaveriryhmdssé kovin suosittu, hénelld voi olla laheisid ystdvyyssuhteita. Ystavien ja
kavereiden merkitys tuli voimakkaasti esiin nuorten kertomuksista. Ystdvien tuki
nahtiin tarke&dna. Laineen (2005, 144, 175) mukaan kaikki ihmiset kaipaavat
vastavuoroista, laheista kiintymysta ja ystavyyttd. Ystavét ja kaverit ovat tarkeita lapsen
ja nuoren jokapaivéiselle henkiselle hyvinvoinnille ja tasapainoiselle persoonallisuuden
rakentumiselle. Telaman (1999) mukaan liikunnasta voi saada voimakkaita sosiaalisia
elamyksiad. Naita ovat esimerkiksi yksilon kokemus olla pidetty kaverien taholta, toisen
auttaminen, avun saaminen, mahdollisuus luottaa toisiin ja tunne, ettd toiset luottavat
minuun. Tyson (1996, 68) mainitsee oppilaiden litkuntatunneista pitdmiseen

vaikuttavan myos sen, etté silloin voi olla ystévien kanssa.

Muistan omilta koululiikunta-ajoiltani sen, kuinka tarkedd oli péaastd esimerkiksi
suunnistusmetsaan parhaan ystadvani kanssa. Silloin ei tuntunut edes niin pahalta
sateinen ja mérkd maasto, vaan oli ilo taivaltaa yhdessa. Varmastikaan suunnistaminen
ei olisi ollut yhtd hauskaa, jos opettaja olisi maardnnyt muunlaiset jarjestelyt

suunnistusreittien kiertamisiin.
Kaikki hyvaksytaan tasapuolisesti
Toisena tarkeana aihealueena ystavien ohella kertomuksissa esiintyi luokkatovereiden

keskindinen hyva yhteishenki, joka ilmeni muun muassa kaverien kannustuksena. Tama

puolestaan viittasi kaikkien tasapuoliseen hyvéksyntaan.
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Meidan liikuntaryhméa on todella mukava ja siind viihtyy itse kukin. Kaikkien kanssa

tulee toimeen ja se luo hyvan ilmapiirin. (7)

Hyvien kavereiden muodostama sosiaalinen verkosto on tarke&d myds siksi, ettd siind
ihminen voi kokea yhteenkuuluvuutta ryhméan, toisten hyvaksyntdd, luottamuksen
tunteita ja ymmartamysta (Laine 2005, 144; vrt. Poikkeus 1997, 123). Nuorten mielesta

mukava ja kannustava ryhmé saa my0s yrittamééan liikuntatunneilla enemman.

Laine (2005, 190-191) tarkastelee ryhmén koheesiota eli kiinteyttd. Talla tarkoitetaan
sitd yhteenkuuluvuuden eli vetovoiman tunteen voimakkuutta, joka vallitsee koko
ryhméan j&senten kesken. Vahvan koheesion vallitessa, sen j&senet sitoutuvat
voimakkaasti ryhmaan ja osallistuvat aktiivisesti ryhman toimintaan. Usein puhutaan
my06s me-hengestd. Ryhméan koheesio voi johtua monista eri syistd. Yksi tarked syy
eritoten kouluikéisilla on se, ettd oppilas pitdd ryhmdan jasenistd. Tama tulee esille
seuraavassa Kirjoituksessa, jossa korostuu mukavan liikuntaryhman vaikutus myds
litkuntatunneilla viihtymiseen, vaikkei ”Maija” kokenutkaan olevansa kovin hyva
litkunnassa. Nain ollen ryhma vaikuttaa positiivisesti myds niihin, jotka eivét tunne

litkunnallisesti itsedén niin patevaksi.

Maijan mielesta han ei ollut kovin hyva liikunnassa, mutta hanen mielestd koulun
lilkuntatunneilla oli mukava olla, koska heilla oli mukava liikuntaryhma, jossa oli hyva

ryhmahenki ja kaikki tulivat keskenaéan toimeen. (8)

Silla seikalla, ettd kaikki hyvéksytédan virheineen, voi olla suuri merkitys siihen, ett4
my0s liikuntataidoiltaan huonommat tuntevat viihtyvénsa liikuntatunneilla. Laine
(2005, 145) korostaa, etta ystavyys- ja kaverisuhteisiin kuuluu myds keskindista
hyvaksyntad, arvonantoa, kunnioitusta ja ymmarrystd. Keskenaan halutaan tulla hyvin
toimeen. Laine (2005, 150) mainitsee myds, ettd ystdvia ei haluta loukata esimerkiksi
puhumalla hé&nestd pahaa tai muuten aiheuttaa pahaa mieltd. Seuraava Kirjoittaja

korostaakin juuri tata seikkaa.



53

Yhteishenki on parantunut huomattavasti liikuntaryhméassa ja tdméa on vaikuttanut
asiaan myonteisesti. Kenellekdan ei naureta tunnilla. Jos joku asia mennee vaarin tai

tekee jotain vahan hassusti. (15)

Laine (2005, 192) toteaa, ettd voimakkaalla koheesiolla on myonteisia vaikutuksia seké
yksiloon ettd koko ryhman toimintaan. Hyvan ilmapiirin vallitessa ryhmén jasenet
viihtyvét ja vélittavat toinen toisistaan sekd arvostavat ja kunnioittavat toistensa
toimintaa. Tdamé& tukee emotionaalista ja sosiaalista hyvinvointia. Yhteistytssa muiden
kanssa halutaan ja osataan toimia. Myonteinen koheesio vaikuttaa myds
ongelmatilanteissa. Edellisessa tekstissa tdmé voidaan tulkita siten, ettd muun muassa

virheisiin suhtaudutaan sallivasti ja positiivisin mielin.

Seuraavassa ei toteudu edellisissa kertomuksissa esiintyneet ajatukset siitd, ettd kaikki
hyvaksytaan virheineen. Kertomuksessa "Maija” hyvéksytdan vasta, kun virheita ei

enaa tule.

Muutkin ryhmal&iset alkoivat hyvaksya hanet paremmin ja ottaa mukaan joukkueisiin,

kun Maijalla alkoi olla ’pallo hallussa’. Han sai my6s uusia ihania ystavia. (12)

Pojat ovat mukavia

Erddnd tarkednd seikkana nuoret pitivat kertomuksissaan sitd, ettd tanssinopetus on

jarjestetty poikien kanssa yhdessa.

Maija istuutui liikuntasalin lattialle ja alkoi muistella sité kaikkea hyvaa, mita kaikkea
kivaa ja mielté piristavaa asiaa oli tapahtunut tdman vuoden aikana. Ensimmaisena
hédnen mieleensa palautui tanssilattia ja se kuinka valssattiin poikien kanssa. Pojat
olivat mukavia ja heidan kanssaan sai olla rennosti ja naureskella sille, jos joku sattui

astumaan varpaille tai askeleet menivat sekaisin. (9)

Virkkunen (1994, 70-71) tuo esiin, ettd yhteisliikunta etenkin joissakin maaratyissa
lajeissa poikien ja tyttdjen kesken auttaa nuoria saavuttamaan luonnollisuutta toistensa
seurassa. He oppivat sopeutumista ja toistensa huomioimista. Seka pojilla etté tytoilla
on varmasti paljon toisilleen annettavaa. Erityisen merkityksellista voi talld tavoin
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toteutettu liikunta olla esimerkiksi aroille ja pidattyvéisille oppilaille. Lajivalinnalla on
tietysti merkitystd tdsséd suhteessa. Kaikki lajit eivat luonnollisestikaan poikien ja
tyttdjen suuren tasoeron vuoksi ole parhaimmillaan yhteisopetuksessa. Nuoret kaipaavat
luonnollista kanssakdymistd vastakkaisen sukupuolen kanssa ja tanssi sopii mitd
mainioimmin tah&n. Tassa yhteydesséd on hyvé tuoda esiin myds Tysonin (1996, 69)
havainnoista, ettd Tannehillin ja Zakrajsekin (1993) tutkimuksen mukaan enemman
kuin 70 % ylaasteen ja lukion pojista vastusti tanssin opetusta ja Tannehill ym. (1994)
raportoi lukiolaisten poikien olevan sitd mieltd, ettei tanssia pitdisi opettaa lainkaan, kun
taas tyttdjen mielipiteet jakautuivat puolesta ja vastaan. Tdma on mielestani hyva
tiedostaa, etta kaikki eivat suinkaan riemastu kuullessaan yhteisesta tanssinopetuksesta.
Joka tapauksessa yhteiset liikuntatoiminnot tyttdjen ja poikien kesken voivat kohottaa
myos oppilaiden yhteishenked, kuten varmasti seuraavassa esimerkissa on tapahtunut.
Né&yttdmisen halu on varmasti kova seké tytdilla ettd pojilla.

Ja valilla oli otteluita poikia vastaan. Silloin me tytét saimme nayttaa kyntemme, vaikka

h&visimmekin joskus. (11)

Miettinen (1999, 126) korostaakin, etta voitot eivét saa nousta liian tarkeiksi litkunnassa
vaan myds epdonnistumiset ja tappiot ovat tdrkeitd, jotta opitaan muun muassa
suhteellisuuden tajua ja antamaan arvoa niin ikaan vastustajan taidoille. Autio ja Kaski
(2005, 104-105) muistuttavat, ettd havidminen on kokemuksena opettavaisempi kuin

voittaminen. Silloin joutuu opettelemaan tunteiden kasittelyd, muun muassa pettymysté.

Kaverit kohtelevat epdoikeudenmukaisesti

Luokkakavereista johtuviin negatiivisiin kokemuksiin liittyy hyvin voimakkaasti
syrjiminen kavereiden taholta. Se voi ilmetd esimerkiksi huomion puutteena tai sitten
voimakkaana koulukiusaamisena tai monenasteisena néiden valiltad. Aloitan lievemmista
muodoista edeten yh& rankempiin kertomuksiin. Yksinaisyyden tunne esiintyy taustalla
monissa naista kertomuksista. Seuraava sitaatti kuvastaa luokkakaverien taholta

huomiotta jadmista.

Luokkakaverit ei ainakaan ikind kannusta, painvastoin. ( 29)
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Laine (2005, 150-151) mainitsee ongelmia syntyvéan ystavyyssuhteiden valilld muun
muassa siksi, ettei ystdvalle osoiteta riittavasti huomiota. Huomion puute voi ilmeta
sosiaalisena hylkadmisend ja muutoinkin valinpitdmattdémyytena toisen tarpeisiin. Myos
epatasa-arvoinen suhtautuminen uhkaa ystavyyttd. Naitd asioita nékyy mielestéani
seuraavassa kertomuksessa, jossa "Maijaa” ei haluttu mukaan joukkueeseen.

Olin aina se joka jai ilman paria ja jota ei haluttu joukkueeseen. Opettaja ei tehnyt
ikind asialle mitdan. Siksi liikuntatunneista on jaanyt vain huonoja kokemuksia ja

muistoja. (17)

Kertomuksesta kay ilmi, ettei opettajakaan tehnyt mitdan tilanteen parantamiseksi.
Laine (2005, 178) korostaa, ettd opettajilta jadvat eritoten yksindiset, sisd&npdin
kaantyneet ja arat oppilaat véhalle huomiolle ja ilman tukea. Tallaisten nuorten
ystavyys- ja kaverisuhteiden puuttuminen aiheuttaa sen, ettd lapsi tai nuori jaa ilman
muiden oppilaiden kehittdvad vuorovaikutusta. Salmivalli (1999, 20) huomauttaa juuri
heilla olevan monesti jo ennestdan sosiaalisissa taidoissa puutteita, eivatka sosiaaliset
taidot padse edelleenkdin kehittymadn. Nain heistd voi tulla entistd hyljeksitympié.
Ranto (1999, 80) muistuttaa, ettd ohjaajan tehtdvand on kiinnittdd huomiota lasten
asemaan ryhmassa. Opettajan tulisi huolehtia muun muassa, ettd parit vaihtuvat
sdannollisesti. Telama ja Laakso (1997, 286) huomauttavat, ettd oppilaiden
parityoskentely usein paria vaihtaen edistdd oppilaiden auttamiskayttaytymista ja
sosiaalisia suhteita parhaiten. Sosiaalisten taitojen oppimiselle on nimenomaan térkeda

tydskentely muidenkin kuin vain parhaan ystéavan kanssa (Telama 2000, 63).

Miettinen (1999, 129) muistuttaa, ettd jokaisen lapsen ja nuoren pitdisi saada yht&
paljon mahdollisuuksia eri pelipaikoilla pelaamiseen. Tama periaate ei toteudu

seuraavassa kertomuksessa.

Muutenkin mind olin suurimman osan ajasta vain puolustamassa, kun muut eivat

antaneet mahdollisuutta yrittéa hyokkaamista. (18)

Laine (2005, 161, 164) toteaa yksindisyyden olevan aina subjektiivinen, epamiellyttava
ja ahdistava kokemus, jossa yksindinen henkilé havaitsee kognitiivisesti sosiaalisten

suhteiden puutteita. Naiden puutteiden vuoksi ha@n saattaa osoittaa negatiivisia
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emotionaalisia reaktioita. Tall6in h&n tuntee itsensd yksindiseksi, vaikka on muiden
ihmisten parissa. Han voi kokea muun muassa epéatoivoisuutta seké hylatyksi tulemisen
ja ei-pidetyksi tulemisen tunteita. Laine ndkee ihmisen yhtend universaalina
perustarpeena kuulua johonkin. Seuraavassa kertomuksessa tdma perustarve ei tule

taytetyksi.

En tunne kuuluvani joukkoon, olen aina yksin ja minut valitaan aina viimeisena

joukkueeseen. (29)

Laine (2005, 162) erottelee emotionaalisen ja sosiaalisen yksindisyyden.
Emotionaalisessa yksindisyydessd ihmiseltda puuttuu laheinen kiintymyskohde. Ylla
olevasta kirjoituksesta heijastuu nimenomaan sosiaalinen yksindisyys. Siind yksilolta
katsotaan puuttuvan sosiaalinen kaveriverkosto tai han on tyytyméton olemassa oleviin

verkostoihin.

Sekd Suomessa ettd muissa maissa tehdyissa tutkimuksissa on havaittu, ettd
kouluikaisistd lapsista ja nuorista noin 10-15 prosenttia kokee itsensd kroonisesti
yksindiseksi ja ldhes 45 prosenttia kokee yksindisyyttd lievemméssd muodossa (Laine
2005, 166). Kouluympéristd on kouluikaisen nuoren térkein kohtauspaikka samojen
toverien joukossa monia vuosia. Ystavyys- ja kaverisuhteiden puuttuminen téssa
yhteisosséa merkitsevét, ettd lapsi ja nuori j&& paitsi muiden oppilaiden tuomaa
rakentavaa ja kehittdvdd vuorovaikutusta. (Laine 2005, 178.) Seuraava kertomus
kuvastaakin perusteellisesti, mitd kaikkea voi pahimmillaan seurata yksin olosta

liikuntatunneilla.

Olen Maija, olen iloinen ja hiljainen opiskelija ja saan koulusta hyvid numeroita.
Kaikista muista aineista paitsi liikunnasta. Se minulla on 7. En ymmarra miksi se on
niin. Tai ymmarran ehka sittenkin. En uskalla litkkua porukassa. Tykk&an kylla urheilla
yksin, mutta porukassa liikkuminen pelottaa, varsinkin, kun litkuntaryhméssani ei ole
yhtdan kaveria. Eikd minulla muutenkaan ole ystavid. Kun en tunne liikuntaryhmani

tyttdja on vaikea olla mukana heidan peleissaan...

Laine (2005, 172-173) kuvailee yksindisyyden attribuoimista. Yksindiset haluavat
muun muassa tietdd, onko yksindisyys heiddn omaa syytéd&n. He haluavat ymmart&a
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itseddn ja kokemuksiaan sekd saada jarkevan selvityksen yksindisyydestaan.
Yksinaisyyden syyt ovat joko sisdisia (omaan persoonaan liittyvid) tai ulkoisia (muista,
olosuhteista tai huonosta onnesta johtuvia) syitd. Tassa kertomuksessa on nahtavissa
sisdisié syita yksindisyyteen. Eritoten on havaittavissa siséisia pysyvia syitd, jotka ovat
yksilon suhteellisen muuttumattomia piirteitd. N&ista esiin tulevat muun muassa jatkuva
pelko liikuntaa ja ryhmaésséd liikkumista kohtaan. Kehittymattomét sosiaaliset taidot
vahvistavat alhaista sosiaalista itsetuntoa. Yksilélla voi olla kuitenkin yksindisyyden
vahentdmispyrkimyksié, jotka epdonnistuessaan johtavat muun muassa toivottomuuden

tunteeseen ja sosiaaliseen syrjadnvetaytymiseen, kuten sama Kirjoittaja jatkaa:

...minulla on ihan hyva kunto, ainakin omasta mielestani ja kaikki on tavallaan
kohdallaan. Paitsi itsetunto. Sitd minulla ei ole, ja sen takia liikuntanumeronikin on
huono. En vain uskalla osallistua. Pelkdan etté toiset nauravat ja pilkkaavat. Opettaja
yrittdd kannustaa, mutta se ei aina auta. Ja kaikki tam& oli silloin kun tykkasin
lilkunnasta. Nyt vihaan sita. Vihaan siind kaikkea. En osaa, en osaa enka osaa! En
mitaan! Kerran yritin muuttaa asiaa, eli menin mukaan peliin olin aktiivinen, olin
tyytyvainen kun uskalsin ja sitten yksi tytté kamppasi minut kun juoksin. Kaikki alkoivat
nauramaan ja mind vain makasin maassa. Se samainen tyttd pilkkasi minua todella
julmasti. Sen jalkeen mikaan ei ollut hyvin. Kaikki muistavat vielakin kaatumiseni ja
nauravat sille. Siitd on sentdan aikaa jo vuosi. Opettajakaan ei tehnyt mitdan. Nauroi
vain. Siita l&htien olen vihannut kaikkea liikuntaa ja liikuntatunteja. Mina pelkaan niita

todella. Itsetuntoni on nollassa enka usko saavani sitd enda nousemaan...

Laine (2005, 176) toteaa, ettd toverien hyvéksyntd ja positiivinen palaute ovat
itsetunnon kehittymiselle hyvin tarkeitd. Muun muassa pilkkaaminen ja torjunta lisadvat
Kielteistd kasitystd itsestd. Toisaalta myds yksilon suhtautuminen itseensd vaikuttaa

siithen, miten muut haneen suhtautuvat.

...asiaa el auta se, ettd minut valitaan joka joukkueeseen viimeisend. Kukaan ei puhu
minulle vaikka mina puhuisin heille. Kukaan ei huomaa olemassaoloani. Minut
leimataan jo valmiiksi huonoksi, vaikka ennen pidin liikunnasta ja olin siind hyva.

Kukaan ei tieda mihin pystyn kun kukaan ei viitsi edes hieman auttaa. (21, liik.nro:9)
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Monet etenkin hiljaiset ja sosiaalisesti taitamattomat oppilaat voivat jaada yksin
nimenomaan muiden valinpitdaméattdmyyden tai tahallisen syrjinnén takia. Né&in ollen
koulu sosiaalisena yhteisona voi vaikuttaa joko positiivisesti tai negatiivisesti oppilaiden

emotionaaliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Laine 2005, 177.)

Laine (2005, 164) mainitsee yksindisyyden tunteeseen kuuluvan myds itsensa
vahattelyd, josta heijastuu arvottomuuden, itsesaalin ja turhautuneisuuden tunteita. Eri
ihmisten reaktiot yksindisyyteen ovat kuitenkin erilaisia. Laine (2005, 165) korostaa,
kuten yll& olevan tyton kertomuksestakin on tulkittavissa, ettda yksindisyys voi myos
motivoida korjaamaan tilannetta ja ”Maija” hakeutuu aktiivisesti toisten seuraan.
Tilanteen epdonnistuttua hén kuitenkin lamaantuu emotionaalisesti. Laineen (2005,
166-167) mukaan alistuvien ja syrjdénvetaytyvien oppilaiden on todettu eniten kokevan
yksindisyytta. Heilld on tutkimusten mukaan usein myds negatiivinen minakésitys ja

itsearvostus. Yksindisyys on aina myos vakava mielenterveytta uhkaava ongelma.

Laine (2005, 167-168) korostaa yksindisyyden tunnetta syntyvan sosiaalisten suhteiden
toiveiden ja todellisuuden valisessd ristiriidassa. Mitd suurempi ero on, sitd
negatiivisempi sosiaalinen minékésitys on. Edelliselld kirjoittajalla on toiveita siit4, ett4
toiset huomaisivat hanen pystyvan parempiin suorituksiin. Kuitenkin todellisuudessa
han on alistunut siihen ajatukseen, ettd hanet leimataan aina huonoksi. Alhainen
itsearvostus voi olla joko yksindisyyden syy tai sen seuraus. YIlI& oleva Kirjoittaja
mainitsee, ettd porukassa liikkuminen pelottaa. Laine (2005, 169) toteaakin, ettd
yksindisille on tyypillista kehittyméttomét sosiaaliset taidot, jotka yll&pitavat
yksindisyyttd. Y1la olevan perusteella voisin sanoa, ettd tdssa tapauksessa ensin oli

yksindisyys, josta seurasi alhainen itsearvostus.

Miten yksindisyyteen voidaan vaikuttaa? Laineen (2005, 181-183) mukaan tarkeda on
saada oppilaalle itselleen késitys, ettd hdn voi muuttaa sosiaalisia attribuutioitaan.
Hénelle voidaan antaa malleja sosiaalisissa tilanteissa onnistumisiin ja hantd voidaan
jossain maarin ohjata ajattelemaan yksindisyytensa johtuvan muutettavissa olevista
ymparistotekijoista. Ei pitdisi kuitenkaan liiaksi korostaa yksinaisyyttd ulkoisista syista
johtuvaksi. Nain tehtdessa oppilas voi kokea tilanteen mahdottomaksi kontrolloida ja
tuntee avuttomuutta ja riippuvuuden tunteita muista. Sisdisten pysyvien syiden ollessa

kyseessé attribuutioiden muuttaminen ei aina ole edes helppoa. Kuitenkin esimerkiksi
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syrjaénvetaytyvélle voidaan osoittaa, miten hénen kayttdytymisensd vaikuttaa muihin
luokkatovereihin  ystavyyssuhteiden solmimista ehkdisevésti. H&ntd opastetaan
kontrolloimaan kaytostaan, ottamaan itse vastuuta ja tekemdédn aloitteita muiden
suuntaan. Korostetaan, ettd oppilaalla on useita vaihtoehtoisia tapoja reagoida myds
muiden kayttdytymiseen. On syytd pohtia, miten eri tavalla ndmé& vaikuttavat.
Useimmiten  yksindisyys syntyy persoonallisuuden ja ulkoisten sosiaalisten
ymparistotekijoiden vuorovaikutuksessa ja on syytd pyrkid nékemdan syyt
todenmukaisina. On huomattava, ettd vain toverien myonteisen suhtautumisen avulla
yksindinen voi saada onnistumisen kokemuksia sosiaalisissa taidoissaan. Né&in ollen
toverit tulee saada ymmartamaan, miltd yksindisyys toisesta tuntuu ja miten he voisivat
auttaa.  MyoOs  yksindisen  oppilaan  vanhemmat tulee ottaa = mukaan
auttamistoimenpiteisiin. Vakavissa tapauksissa tarvitaan asiantuntevaa terapeuttista

hoitoa.

Seuraavissa sitaateissa syrjiminen alkaa saada sanallisia muotoja muun muassa
vahattelyn myota. Laine (2005, 150-151) mainitsee epakunnioittavan toiminnan
ihmisten valista suhdetta loukkaavana tekijdnd. Siihen voi liittyd esimerkiksi
pilkkaamista, nimittelya ja syyttely&, kuten seuraavissa kertomuksissa ilmenee.

Sitten viimeisend mydskin se, ettd jos joku muu on hyva liikunnassa ja sité kautta pitéa
itsedan ’ylempiarvoisena” niin on voinut tulla sanottua jotain sellaista, etta etkd sa nyt
parempaan pysty jne. niin se on voinut luoda hyvinkin paljon negatiivisuutta liikuntaa

kohtaan. Ja satuttaa toista hyvinkin pahasti. (28)

Uusikyld (2006, 51) muistuttaa kouluissa olevan paljon joko opettajan tai
oppilastovereiden syrjinndn kohteeksi joutuvia oppilaita, jotka tuntevat itsensa
esimerkiksi tyhmaksi tai lahjattomaksi. Kérsivélle oppilaalle on aivan sama, ovatko
tuntemukset objektiivisesti oikeita, koska ne aiheuttavat joka tapauksessa esimerkiksi

turvattomuutta ja kouluviihtymattomyytta.

Laine (2005, 192-193) mainitsee, ettd ryhmiin voi muodostua koheesioltaan
voimakkaita alaryhmid, joiden toiminta ei ole kuitenkaan koko ryhméa kohtaan

myonteistd. Voidaan puhua niin sanotuista sisapiireistd, jotka voivat syrjia esimerkiksi
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pilkkaamalla ja vahattelemélla joitakin, vaikkapa arkoja ja kdmpel6itd oppilaita, kuten

Seuraavassa tapahtu u.

Elisa kavereineen nauraa minulle aina ja huutelee toykeyksia. (27)

Kertomuksissa kuvattiin myds muun muassa kavereiden nauramista, kun “Maija”
kaatuu kasvoilleen hiekkasoraan. Luokkatoverit voivat olla uskomattoman julmia
toisilleen. Opettajan tehtdvanéd on mielesténi aina puuttua téllaisiin tapahtumiin. Yksikin
téllainen tilanne on liikaa ja voi aiheuttaa hyvin kauaskantoisia seurauksia oppilaalle.

Seuraavaksi kertomuksissa paneudutaan epédoikeudenmukaisen kohtelun vakavimpiin

muotoihin.

Rakas paivékirja, tandan oli koulussa taas aivan hirvea paiva. Oppitunneilla minua

taas kiusattiin, eivatka liikuntatunnit olleet poikkeuksia. (18)

Tassa mielestani ilmenee suoranaisen koulukiusaamisen tuntomerkkejd. Salmivalli
(1999, 30, 81, 85, 101-102) muistuttaa kiusaamisen olevan systemaattista,
tarkoituksellisesti toista vahingoittavaa kayttaytymistd kohdistuen toistuvasti samaan
oppilaaseen. Tyypillisesti kiusaaminen tapahtuu ryhmadssé perustuen ryhman jasenten
valisiin sosiaalisiin suhteisiin. On todettu myds, ettd kiusattu on yleensi jollain tavalla
erilainen esimerkiksi ulkon&oltdan. Kaikkia poikkeavuuksia omaavia lapsia ei
kuitenkaan kiusata. Torjuvammin suhtaudutaan tavallisesti niihin, joiden ajatellaan

olevan itse vastuussa erilaisuudestaan, kuten seuraavassa esille tuleva ylipainoisuus.

Maija istui hiljaa itsekseen pukuhuoneessa. H&an odotti kauhulla liikuntatuntia.
Kiusaaminen alkoi heti pukuhuoneissa. Haukuttiin l&skiksi, surkeeksi kontykseksi.
Mink& Maija sille mahtoi, kun oli ylipainoinen? Liikuntatunnilla opettaja rohkaisi aina,
mutta ei se riitd. Jalkapallossa hénen joukkueensa havisi ja kaikki laitettiin hénen
syyksi. Hanesta olisi paljon mukavampaa, jos muut tytot tukisivat, rohkaisisivat ja

kannustaisivat, mutta ei. He vain haukkuvat ja ilkkuvat niin, ettei opettaja kuule. (25)

Hakala (1999, 40) mainitsee yhtend negatiivisia tunnetiloja liikuntatunneilla
aiheuttavaksi syyksi hapedn oman kehon olemuksesta. Tolonen (2001, 75, 87) on
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havainnut ruumiillisuuden olevan tytt6jen sosiaalisen eldman keskidssa monin tavoin.
Tytot peilaavat omaa ruumiillisuuttaan suhteessa muun muassa luokkatovereihin. Heilla
on tietty yleinen ihannekuva naisen ruumiista ja laihuutta ihannoidaan. Kosonen (1998,
77, 97) mainitsee kulloisellekin aikakaudelle ominaisesta naisruumiin mittapuusta,
jonka perusteella ei 16ydy ketd&n mitat tayttdvaa naista. Viimeistddn koulussa jokainen
tyttdlapsi joutuu vertailun kautta huomaamaan ongelmakohtansa. Nuorten tyttdjen
vartalo paljastuu monesti etenkin liikuntatunneilla. Tyton ruumiiseen kohdistuvat
huomautukset koskettavat vakavammin kuin esimerkiksi huomautukset alynlahjoista.

Voi vain kuvitella, miltd kertomuksen henkildstd mahtaa tuntua.

Valimaa (2001, 90, 101-104) on tutkinut 15-16-vuotiaiden tyttdjen kasityksia
ihannenaiseudesta, jossa korostuu ruumiin kokemuksen olevan sekd henkilokohtaista
ettd julkista. Nuorten ei ole kuitenkaan helppoa puhua ruumiillisuudesta
kokonaisuutena. Helpompaa on nimenomaan menné asian ytimeen ja puhua esimerkiksi
painosta ja laihduttamisesta. Vdlimaa huomasi nuorten Kirjoituksissa usein puhuttavan
keijukaisesta tarkoittaessa ihannevartaloista. Keijukaista verrataan vastakohtana
kompeldlle ja painavalle. Yll& oleva kirjoittajakin vertaa lihavaa kontykseen. Tolonen
(2001, 81-85) muistuttaa ikuisen keskustelun ja h&pedn aiheen olevan nimenomaan
”laskit”, joiden mittapuun mukaan arvioidaan itsed. Téarkeintd on se, miltd oma
ruumiillisuus néyttda ja milta se tuntuu. Ruumiillisuus on tyt6ille kuin ikuisesti
pyrkimistd johonkin muuhun tilaan kuin missd todellisuudessa on. Huomioitavaa on,
ettd monet tytot pyoristyvat naisellisesti murrosidssd. Tamékin aikaansaa itsensa
arviointien lisdantymistd. Joskus luokkatoverit voivat suhtautua ikavélld tavalla

pyoreampiin tyttdihin. Tama tulee esille ylla olevassa kirjoituksessa.

Valimaa (2001) viittaa nuoren toimintaa sadtelevan perusulottuvuuden muodostuvan
ruumiin toimintakyvysta ja sen ominaisuuksista luodun kuvan perusteella. Yll& olevassa
kertomuksessa nuoren pelkoon menné liikuntatunnille vaikuttaa oleellisesti hanen
ruumiistaan luotu kuva. Lihavuus muokkaa usein ihmisen vuorovaikutusta ja
identiteettid. N&in on kaynyt myos ylla&. Voidaan puhua myds ruumiillisesta
identiteetistd, joka liittyy vahvasti psykologiseen ja sosiaaliseen minuuteen. Se
muodostuu nuoren kasityksestd itsestadn fyysisend kokonaisuutena ja ruumiillisena
toimijana. (Valimaa 2001, 105.) Kososen (1998, 40, 84) mukaan naiset kasvavat

sosiaaliseen maailmaan ruumiinsa kautta. Ruumis nahdaédn myos mielen peilina.
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Edellisesséd kertomuksessa tulee esille myds se, ettei opettaja havaitse kiusaamista.
Tama onkin Salmivallin (1999, 44) mukaan juuri tytoille tyypillista kiusaamista. Se
saattaa olla nékymattomampaa kuin pojille ominainen fyysinen Kkiusaaminen.

Seuraavassa on hyva esimerkki tytoille tyypillisesta sanattomasta kiusaamisesta.

Moi, ma olen Maija. Aah, kielteisia ja kielteisia kokemuksia, minkés sille voi. Ehka ne
johtuu musta itsestani, mut tuskin... M& liikun joka paiva kayn salilla ja sulkapalloa
pelaan; ihan oikeassa joukkueessa. Eli siis liikuntaa tulee harrastettua ja pidan siita!
Ehka Kielteiset kokemukseni liikuntatunneista ovat syntyneet siitd, ettd kaikki
lilkuntaryhméassa olevat vihaavat minua. Niin ei ole hauska olla tunneilla, koska tunnen

polttavat ja pahaa haluavat katseet selassani. (26)

Salmivallin (1999, 35-43) mukaan tyttojen ja poikien kiusaamistavoissa on
havaittavissa eroja. Pojat kéyttdvat yleensd enemmén muun muassa tonimistad ja
lyomistd. Tytoilla kiusaaminen ilmenee yleisemmin niin sanottuna epasuorana
kiusaamisena pojille tyypillisen suoran kiusaamisen sijaan. Tytot kiusaavat suorien
hyokkaysten sijasta “kiertoteitse” esimerkiksi puhumalla pahaa toisen selédn takana
aiheuttaen ryhmassa hyljeksintaé kiusattua kohtaan. Tama tulee mielesténi ylla olevassa
kertomuksessa esille siten, ettd koko ryhma on luultavasti manipuloitu vihaamaan
”Maijaa”. Alkuunpanija ei valttamétta tule edes kiusatulle selvéksi. Tytoilla enemmaén
esiintyvéa epésuoraa kiusaamista on selitetty muun muassa silla, ettd heilld on enemmaén
niin sanottua sosiaalista alykkyyttd, joka mahdollistaa epasuorien aggressiostrategioiden
taitavan kéyton. Toisena syyna on pidetty sitd, ettd tytoilla on yleensa pienempid, mutta
ldheisempia yhteenliittymid. Naitd manipuloija kayttdd hyoddykseen luottamuksen
pettdmisessd. Kaikkein yleisin syy lienee se, ettei tyttdjen avointa aggressiivisuutta
hyvaksytd. On huomattava kuitenkin sek& poikien etté tyttojen kayttavan tavallisimmin
nimittelyd ja haukkumista eli niin sanottua sanallista kiusaamista, joka tuli esille jo

aiemmin tassé kappaleessa.

Taman kappaleen loppuun sopii hyvin esimerkki siitd, miten kiusaamisestakin voi

selviytya ja tilanne saattaa muuttua lopulta positiiviseksi.

Muistan ensimmaisen liikuntatunnin, olimme tulleet juuri ténne yldasteelle ja

jouduimme esittelemaan itsemme. Kerroin kuka olin ja mitd harrastin. Kun muut
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kuulivat mitd harrastin, he alkoivat nauraa, heidan mielesta harrastukseni oli aivan
tyhma eikd lainkaan tyttémdinen. Nimittdin harrastin karatea. Ensimmaisen
liikkatunnin jalkeen minua hieman kartettiin ja, jos oli huutojoukkuepelejd, olin aina
viimeinen. Tykkasin pelata lentopalloa, mutta muut tytot tekivat siitd kauhean. Sain
tarpeekseni ja lintsasin muutaman tunnin, eikds silloin kauheimmat tytot alkaneet
epdilemaan miksi en ollut liikkatunneilla. Opettaja ei valittanyt tyttéjen naurusta eika

pilkkaamisesta. Yritin olla kuin heita ei olisi, mutta se oli hankalaa...

Kertomuksesta selvidd, miten “Maija” suhtautuu Kiusaajiinsa. H&n yrittdd olla
valittamatta. Salmivalli (1999, 106-107, 111) luettelee Kkiusatun erilaisia ulkoisesti
havaittavia tapoja suhtautua Kiusaamiseen. Naita ovat edellisen vélinpitamattémyyden
lisdksi aggressiolla vastaaminen ja avuttomuus. On korostettava, ettd namé eivat
kuvasta uhrin subjektiivisia kokemuksia, jotka lienevat monesti hyvin traumaattisia.
Kuitenkin on voitu todeta, ettd valinpitdimattomyys kiusaamista kohtaan on véhentényt

kiusaamista.

...0Olin viimeinen pukkarissa ja kuulin, kun meidan ryhman hiljaisin tyttd6 puhui
opettajalle. Han kertoi kuinka minua syrjittiin ja kuinka tytét nauroivat minulle. Eraalla
valkalla menin taméan tyton luo ja aloimme viettda aikaa yhdessa. Liikkatunnit alkoivat
pikkuhiljaa muuttumaan kivoimmiksi eikd tyt6tkdan viitsineet endd nauraa. Uusi
kaverini alkoi my6s harrastaa karatea ja vietimme enemman aikaa yhdessa.
Peruskoulun loppu oli 1ahell&, vuodet ylaasteella meni nopeasti ja viimeiset liikkatunnit
olivat jopa kivoja. Aloin myds tykkdamaan enemman liikasta, jokin vain alussa oli, mikéa

se oli en ole siita taysin varma. (20)

Y114 oleva kertomus on esimerkki huonosta ryhman kiinteydesta alkuvaiheessa. Tilanne
kuitenkin muuttuu loppuvaiheessa. Laineen (2005, 193) mukaan merkkeja heikosta
koheesiosta voivat olla nimenomaan kirjoituksessa esille tulleet poissaolot, vahadinen
keskindinen kommunikointi, haluttomuus yhteistoimintaan seka yksin&an oleilevat

yhteison jasenet.

Esimerkki kertoo my6s miten tilanteen kdanne syntyy. Tahan vaikuttaa luokkatoverin
halu auttaa kiusattua kiusaamistilanteessa. Laine (2005, 146-147) korostaa ystdvien
haluavan edistda toistensa hyvinvointia prososiaalisella kayttaytymisella. Tata voi olla



64

esimerkiksi toisesta vélittdminen ja auttaminen. L&htokohtina toisen auttamiselle voivat
olla ystavaan kohdistuvat empaattiset ja altruistiset tunteet. Usein ystavysten vélill& on
tai kehkeytyy samankaltaisia harrastusten kohteita. N&in kavi ylla olevassa esimerkissa
yhteisen karateharrastuksen myo6ta. Salmivalli (1999, 60-61) muistuttaa nimenomaan
tyttéjen paremman empatiakyvyn ansiosta monelle kiusatulle tytélle [0ytyvén
puolustaja tai ainakin lohduttaja. Tatd avuliaisuutta ja toisistaan valittamistéd selitetaan

muun muassa tyttdjen laheisemmillé ystavyyssuhteilla.

Salmivalli (1999, 113) toteaa, ettd kiusaamisesta vélittdmina vaikutuksina voi olla
esimerkiksi koulupelkoa, erilaisia psykosomaattisia oireita, ahdistusta ja huonoa
itsetuntoa. Mielestani ndma kaikki esiintyvat edelld mainituissa kiusatuksi joutuneista

kertovissa kertomuksissa.

Loppuyhteenvetona koko ylla olevaan kappaleeseen voisi todeta Antikaisen (1998, 158)
mukaan, ettd sosiaalisten ja kommunikatiivisten taitojen merkitys tulee korostumaan
entista enemmén koko ajan muuttuvassa yhteiskunnassa. Nama taidot opitaan
olennaisessa ma&arin juuri vertaisten valisessa vuorovaikutuksessa. Nain ollen

vertaissuhteiden laatu on hyvin térkedd lasten ja nuorten eldméssa.

6.3 Onnistumisen eldmyksia tai huonouden tunnetta

Oppilaasta itsestaan l&htoisin olevissa koululiikuntakokemuksissa on havaittavissa

selkeésti kahtiajako onnistumisen eldmysten ja toisaalta huonouden tunteiden valilla.

Onnistumisen elamyksia

Seuraavassa kertomuksessa korostuu peli-ilon kasvaminen onnistumisten myo6téd yha

enemman. Lopulta kertomuksen tyttd kokee suurta patevyyden tunnetta.

Oli myds omalta kannalta hienoa saada tehtyda joku maali, tai kunnon syo6ttd. Kerran
pelasimme pesédpalloa, jossa olen huono, eikéa edes huvittanut pelata. Mutta peli-into
kasvoi sitd mukaan, kun sain napattua vaikeita syott0ja kiinni ja kaverit kannustivat

minua. Silloin tunsin olevani hyva kyseisessa lajissa. (11)
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Y114 oleva esimerkki sopii Aution ja Kasken (2005, 98) kuvaamaan onnistumisen
keh&én, jossa liikunta koetaan haasteellisena, mutta onnistumisten my6té liikunnallinen

varmuus lisaantyy ja suoritukset paranevat ja vahvistuvat.

Miettinen (1999, 66, 125) korostaa onnistumisten el&mysten olevan ensiarvoisen
tarkeitd lapselle ja nuorelle. Lapsi ja nuori tunnistaa itsessddn osaamisen ja
onnistumisen.  Vastaavasti hdn voi tuntea osaamattomuutta ja epaonnistumisia.
Liitkunnassa omasta kehosta saatujen tuntemusten kautta hdn saa kasitystd omista
taidoistaan ja sitd kautta omasta minastadn. Nain ollen oma keho on tarke&ssé asemassa
identiteetin muodostumisessa. Hakala (1999, 101) muistuttaa, ettd liikunnallinen
taitavuus tai taitamattomuus on hyvin merkityksellinen tekija lapsen eldmassa muun
muassa siksi, ettd kulttuurissamme arvostetaan liikunnallisuutta jo varhain. Nykéanen
(1996, 58) pitdd hyvan itsetunnon kehittymisen perustana juuri riittdvasti saatuja
onnistumisen eldmyksid. My0s opettajalla on tdssd suhteessa ratkaiseva merkitys
positiivisen palautteen antajan ominaisuudessa. Telama (1999) muistuttaa, ettd jos
onnistumisia tulee useammin, itseluottamus vahvistuu ja halu vaativampien tehtévien
kokeilemiseen kasvaa. Oman aktiivisen toiminnan kautta saatu omakohtainen palaute
on tarkeamp&a kuin toisilta saatu palaute. Positiiviset min&elamykset ovat hyvin
merkittavid lapselle ja nuorelle. (Miettinen 1999, 66, 125.) Nyké&nen (1996, 52)
puolestaan korostaa késityksen omasta itsestd muodostuvan hyvin pitkalle toisten joko
kuvitelluista tai todellisista mielipiteistd. Omaa olemista tarkastellaan suhteessa muihin
ja varsinkin lapsi tai nuori voi helposti omaksua itsestddn itsearvostusta heikentévia

kasityksié.

Lintunen (2003, 42; vrt. Lintunen 2000, 82—-84) mainitsee koetun fyysisen patevyyden
yhdeksi minékésityksen osa-alueeksi. Tutkimusten mukaan pojilla on paremmat
fyysisen patevyyden kokemukset kuin tytoilld. Laakson ym. (2006a) mukaan kaikkein
voimakkaimmin yhteydessd nuorten liikuntamotivaatioon ja aktiivisuuteen on nuoren
itsearvostus, koettu fyysinen patevyys ja se, kuinka tarkeda nuorelle on olla hyva
lilkunnassa ja milla perusteella patevyytté arvioidaan. Sarlin (1995, 23-24, 56) on myds
tutkinut mindkokemuksen merkitysté liikuntamotivaatiotekijana. Fyysinen minakasitys
vahvistuu, mikali oppilas saa myonteisia kokemuksia fyysiseen patevyyteen kuuluvista
osa-alueista. Kouluidssa patevyyden kokeminen on erityisen tarkedd muun muassa

itsearvostuksen ja muutoinkin psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Laakso ym. (2006a)
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liittdvat vahvasti yhteen mindkokemukset, mindn arvioinnin, sek& kaksi erilaista
tavoitesuuntautuneisuutta, jotka ovat tehtdvdsuuntautuneisuus ja mina- eli
Kilpailusuuntautuneisuus. Liukkonen ja Telama (1997) liittavat tehtavasuuntautuneen
ilmaston ja opetuksen eriyttdmisen vahvaksi didaktiseksi keinoksi tukemaan oppilaan
ehedn minékasityksen kasvua. Opettajan tavoitesuuntautuneisuudesta kerrottiin
tarkemmin kappaleessa 6.1. ja oppilaan tavoiteorientaatio tulee tarkemmin esille

my6hemmin téssa kappaleessa.

Kertomuksissa esiin tuli kaikkensa yrittdmisen tarkeys onnistumisissa, myos uusien ja
vaikeiden asioiden ollessa kyseessd. Uusien asioiden oppiminen on yksi koululiikunnan

keskeinen tavoite.

Tarkeintd on tehda se minka osaa ja opetella innokkaasti uusia ja vaikeitakin asioita.
(13)

Seuraavalle Kirjoittajalle ei riitd kaikkensa tekeminen vaan han nauttii suoranaisesta

itsensd ylittdmisesta.

Maija oli tehnyt liikuntatunneilla omasta mielesta hyvia suorituksia ja sellaisia, joita

han ei ollut koskaan uskonut tekevansa ... (8)

Tat4 elamysté voisi verrata Telaman (1999) mainitsemaan huippueldamykseen (flow)
patevyyden ja taitojen ollessa hyvét ja haasteen korkean jossain suorituksessa. Hakala
(1999, 40) mainitsee itsensd ylittamisen tunteen olevan yksi esimerkki myonteisista

tunteista, joita litkuntatunneilla voi esiintya.

Jo aiemmin kappaleessa 6.1. Kkasiteltiin liikuntatuntien motivaatioilmastoa. Nyt

paneudutaan oppilaan tavoiteorientaatioon.

Liikuntatunneilla on kiva olla kun tietda ettei tarvitse verrata itseddn muihin ja pahin
vastustaja onkin yleensa ihan oma ihtensa. Parhain kokemus tdman lukuvuoden
lilkuntatunneilla tdhdn mennessd on ollut se kun sain rikottua oman 1500 m:n

ennatyksen sekunnilla. Sen jalkeinen fiilis oli aivan mahtava, kun oli niin poikki mutta
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niin onnellinen suorituksesta! Ja toivottavasti noita positiivisia kokemuksia on tiedossa

lisaal! (7)

Liitkunnan  suoritustilanteissa  voidaan  oppilaalla  erottaa  kaksi  keskeista
tavoiteorientaatioteoriaa.  Nam& ovat tehtdva- ja  mindsuuntautuneisuus.
Tehtatdsuuntautuneessa tavoiteorientaatiossa koettu kyvykkyyden tunne syntyy
henkilokohtaisten suoritusten parantamisesta, kehittdmisestda sekd yrittamisesta eika
niitd verrata muiden suorituksiin. Virheet n&dhd&an luonnollisena osana oppimista.
(Liukkonen & Telama 1997.) Ylla oleva kertomus kuvastaa selkedsti vallitsevaa
tehtdvasuuntautuneisuutta. Seuraavan kertomuksen “Maija” onkin sitten voimakkaasti

mindsuuntautunut oppilas.

Kerran Maija sitten osallistui eréaseen kilpailuun, lajinaan pituushyppy. Han tuli
kolmanneksi vaikka osanottajia oli kymmenid. Sekin vahvisti hanen itsetuntoaan ja
Maija alkoi luottaa itseensd ja han alkoi uskaltaa tehdd omia juttuja liikkatunneilla.
(12)

Minadsuuntautuneella eli kilpailusuuntautuneella henkil6llda kyvykkyyden kokeminen
madraytyy vertaamalla itsed muihin. Kilpaileminen ja nimenomaan toisten voittaminen
on téarkedd. Minasuuntautuneisuus yhdistettynd alhaiseen koettuun kyvykkyyteen
heikentavat yrityshalua ja mielenkiintoa. Tehtdvasuuntautuneiden on todettu viihtyvan
litkuntatoiminnassa paremmin kuin min&orientoituneet. Erityisesti on huomattava, etté
lasten vanhemmat vaikuttavat tavoiteorientaatioon voimakkaasti. (Liukkonen & Telama
1997; vrt. Laakso ym. 2006a.) Telama ym. ovat vuosien 2002 ja 2005 tutkimuksissaan
todenneet, ettd tehtdvasuuntautuneisuus  korreloi  kohtalaisen  voimakkaasti
lilkuntaharrastukseen seka tyt6illa ettd pojilla (Laakso ym. 2006a). Huismanin (2004)
tutkimuksessa ilmeni, ettd tutkimukseen osallistuneet oppilaat kokivat itsensa
lilkuntatunneilla tavoitteiltaan enemman tehtdvasuuntautuneiksi kuin
mindsuuntautuneiksi. Tdméa onkin mielesténi hyva suuntaus nykyajan koululiikunnassa.
Siukonen  (2000b, 626) muistuttaa, ettd kilpailuorientoituneiden oppilaiden
Kilpailuviettid ei kuitenkaan saa missdan nimessd sammuttaa ja toisaalta taas ei-
Kilpailullisilla on oikeus toisentyyppisiin liikkumismotiiveihin. Minun ei tarvitse siis
omalta osaltani olla huolissani omista positiivisista liikuntakokemuksistani, jotka
liittyvat isolta osin myds kilpailuihin. Minulla oli nimittdin suhteellisen kova
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Kilpailuvietti ja onneksi sain sitd myos kayttdd muun muassa koulujenvélisissa kisoissa,

kiitos liilkunnanopettajani.

Seuraavassa mitd mainioin esimerkki vaikeuksien kautta voittoon -p&&semisestd eli
kertomuksessa taustalla on kielteinen kokemus, mutta harjoittelun avulla patevyyden
kokemukset ja néin ollen onnistumisen elamykset lisdantyvét lopulta paétyen lajin

harrastajaksi. Nainkin onnellisesti voi kayda.

Liikuntatunnilla paatimme pelata jalkapalloa. Minua hieman jannitti, mutta myds
pelotti. Pienena olin saanut jalkapallosta niin kovan téllin kasvoihini, ettd mietin
kahdesti halusinko nahda edes koko palloa. Olihan tapauksesta kylla jo aikaa. Opettaja
jakoi meidat pieniin ryhmiin, jossa kukin lammittelisimme. Muut alkoivat potkia palloa
toisilleen, kunnes se tuli minun eteeni. Pallohan oli vield taysin vaaraton, koska sen
potkimiseen ei tarvinnut kayttda kauheasti voimaa. Niinpa keinautin jalkani taakse ja
kohdistin potkun palloon. Se pydri edessd olevalle kaverilleni. Lammittely sujui
paremmin kuin hyvin. Nyt meidét oli jo jaettu kahteen joukkueeseen. Meidan joukkue ei
osannut paattad kuka meisté olisi maalivahtina. Kunnes joku tokaisi ettd Maija voi
menna sinne. Hataantyneesti yritin tehda kaikkeni ettei niin kavisi. Arvatenkin mina
jouduin sinne. Kun peli aloitettiin itku kurkussa yritin sinnitella maalilla. Pallo pysyi
viela hyvin poissa meidan maalialueeltamme, kunnes...Mira syo6tti pallon Riikalle ja
Riikka potkaisi sen suoraan minua kohti. Hataantyneesti ja refleksien omaisesti suojasin
itseani kasilla ja kaaduin pallo sylissani maahan. Hiekka pollysi ja muistelin vanhaa
tapahtumaa mielessani. Joukkueeni hurrasi vimmatusti ja mind palasin vahitellen
maan pinnalle. Mitd pidemmalle pelissd& menimme sitd paremmin mind torjuin.
Joukkueeni jasenet kavivat vahan valia taputtelemassa minua olkapaalleni. Pelin
jalkeen opettaja tuli luokseni ja kertoi jalkapalloharjoituksista joita hdnen miehensa
pitdd. Han kehui minua ja pyysi kdymaan niissa. Niinpd minusta tuli tyttojoukkueen
maalivahti ja pidan harjoituksia joka lauantai ala-asteikaisille tytoille. Tasta
kokemuksesta opin, ettd jos vanhan jattaa taakseen, uusia 16ytaa edestaan. (5)

Kosonen (1998, 91-92) kaésittelee traumaattista ruumiin muistoa. Taméa tuskallinen
muisto on tapahtunut aiemmin jollekin ruumiinosalle. Tuon muiston muistaminen
tapahtuu alkuperdisen tilanteen mieleen tuovassa tilanteessa. Ylla olevassa

kertomuksessa voisi ajatella myods tapahtuneen jonkinasteinen traumaattinen kokemus
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jalkapallon tultua kasvoihin. Oppilas kuitenkin rohkaisee mielensd ja uskaltautuu
pelaamaan  jalkapalloa. Han kohtaa uudelleen lapsuusajan  negatiivisen
liikuntakokemuksen ja péasee Kielteisestd suhtautumisestaan eroon kokiessaan

onnistumisen elamyksié.

Huonouden tunnetta

Seuraavissa sitaateissa "Maija” tiedostaa huonouden tunnetta liikuntataidoissaan ja tdima

vaikuttaa monesti niin, ettei han pida litkunnasta.

En myoskaan ole mikaan huippu pitkdnmatkan juoksemisessa, voi kuinka on noloa kun

olen letkan hannill& ja tulen maaliin 4 minuuttia muiden jaljessa. (19)

Saarinen ym. (1994, 205) toteavat, ettd yksilon fyysiset puutteet ja heikkoudet tuottavat
jo sindlldén negatiivisia kokemuksia. On muistettava, ettei kukaan itsensa heikoksi
tuntema osallistu mielelladn sellaiseen, joka tuo heikkouden kaikkien nahtavaksi. Ylla
olevassa kertomuksessakin ”Maija” tuntee itsensé hyvin noloksi kaikkien ndhty& hanen
maaliintulonsa. Harjaantumismahdollisuudet olisikin tdssd tapauksessa jarjestettava
niin, ettd heikkokin voisi kokea onnistuneensa. Erd&nd koululiikunnan térkeimmisté
haasteista voidaankin pitdd kunto- ja taitotasoltaan heikkojen oppilaiden koetun
patevyyden ja myonteisten liikuntakokemusten lisddmista (Liukkonen & Telama 1997).
Sleap ja Wormald (2001) toteavat huonommuuden tunteiden ja Kilpailullisten
tilanteiden, jossa voi epdonnistua, saattavan heikentdd esimerkiksi nuorten tyttdjen

itsetuntoa.

Seuraavassa tilanne vain pahenee...

Enk& kylla ollut edes hyva hiihdossa, suoraan sanoen tumpelo. Luistelussa asiat vain
pahenivat, en osannut luistella ja kaatuilin koko ajan... (17)

Miettisen (1999, 63) mukaan koululaisten motoriset vaikeudet ovat lisddntymaén pain.
Ainakin osalla lapsista toimintakyvyn on todettu heikentyneen nimenomaan fyysisen
aktiivisuuden véhentymisen vuoksi. On huomattava, ettd kaikki lapset kehittyvat
omassa tahdissaan. Liikunnan opetuksessa tulevat vadjadmatta esiin erot ketterien ja
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taitavien sek&d kompeldmpien oppilaiden valilla. Esimerkiksi kompeldmmille lapsille
etenkin suorituspainotteinen liikunta Kketterien ja taitavien ehdoilla ei tarjoa heidén
kehityksensa kannalta oikeita haasteita. Opettajalla tulisi olla taito suunnitella
litkuntatunnit niin, ettd yksittaisten oppilaiden tarpeet otetaan huomioon (Heikinaro-
Johansson 2001). Koska tutkimukseni kasittelee murrosidssé olevia tyttojd, taytyy
muistaa, ettd puberteettiin liittyvat kehon muutokset voivat ndkyd myods motoriikan
tilapaisena heikkenemisend. Opettajalla tulisi olla herkkyyttd huomioida ja ymmartaa

mya0s tahan liittyvid ongelmia. (Autio & Kaski 2005.)

Miettinen (1999, 63-65, 67-70) korostaa, ettd monille lapsille, esimerkiksi
liikunnallisesti taitamattomille, aroille ja heikon itsetunnon omaaville on saatu apua
psykomotoriikasta liikuntataitojen harjoittamisessa. Siind padmadrdnd on tukea ja
kehittaa niitd valmiuksia, jotka yksiloll4 on jo olemassa, esimerkiksi aloite-, toiminta- ja
kommunikaatiokyvyn tukeminen. Lasten yksilolliset lahjakkuuserot pyritddn ottamaan
paremmin huomioon. Se korostaa psyykkisten ja motoristen taitojen toiminnallista
yhteyttd havaitsemiseen, liikkumiseen, tuntemiseen ja yhdessda tekemiseen
vuorovaikutteisessa ymparistossd. Mielen ja kehon valilla vallitsee suhde.
Psykomotoriikassa korostetaan tunteiden merkitysta, sill& lasten tunteet ohjaavat pitkélti
aktiivista tekemista tai tekematta jattamista. Mielestani tastd menetelmasté olisi paljon

oppimista myds tavallisessa koululiikunnassa.

Seuraavassa kertomuksessa “Maija” ei tunne olevansa ainoastaan huono vaan hén

tuntee epdonnistuvansa kaikissa liikuntalajeissa.

Kun katson urheilullisia ystaviani, tunnen olevani huono kaikissa urheilulajeissa.
Vaikka yrittaisin kuinka kovasti tahansa, en millaén ylla samanlaisiin suorituksiin kuin

he, tunnen aina epaonnistuvani. (19)

Lintunen (2003, 43-44) huomauttaa, ettd varhaisnuoruudessa patevyydenkokemukset
ovat kaikkein kielteisimpid suurten fyysisten ja psyykkisten muutosten johdosta. Nuoret
alkavat ymmaértaa noin 12-13-vuoden ikéisend, ettd lopputulokseen vaikuttavat niin
kyvyt, kapasiteetti kuin yrittdminenkin (Lintunen 2000, 82). Talléin saattaa syntya
herkésti haavoittuvaisille nuorille kielteisia liikuntakokemuksia. Moni nuori voi myos

ajatella virheellisesti, ettd liikuntataitoja ei voisi kehittdd. Heitd opettajan on tarked
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kannustaa yrittdméan ja harjoittelemaan. (Lintunen 2003, 43-44.) Noin 14-vuotiailla
itsearvostus lahtee taas nousuun etenkin tehtdvasuuntautuneilla nuorilla, jotka
kykenevat vertaamaan kehitystddn omiin aiempiin suorituksiinsa muiden kykyihin
vertaamisen sijasta (Lintunen 2000, 82). Uusikyl& (2006, 91) muistuttaa, etta oppilas voi
uskoa haneltd puuttuvan kyky oppia, ja hdn voi sen takia luovuttaa. Opettaja Vvoi

tassakin tapauksessa auttaa ja luoda uskoa oppimiseen.

Koululiikunnan vaikutus oppilaan minékasitykseen on todennékoisesti suurinta silloin,
kun samalle oppilaalle keréantyy suhteessa paljon joko positiivisia tai negatiivisia
kokemuksia oppitunneilta (Lintunen 2000, 84). Lintunen (2003, 44-45) toteaa Foxin
(1988) esittdneen kolme keskeistda tavoitealuetta myonteisen minédkasityksen
kehittdmiseksi oppilaissa. Naitd ovat patevyyteen liittyvan palautteen antaminen,
erilaisten osaamisalueitten olemassaolon painottaminen ja sosiaalisen tuen tarjoamisen
tarkeys, erityisesti kompeloiksi, lihaviksi ja heikoiksi itsensa kokeville. Mielesténi on
tarkeda l0ytaa jokaiselle oppilaalle joku liikuntamuoto, jossa hé&n voisi kokea
onnistuvansa. Jokaisella on varmasti joku oma vahva alueensa, se pitaisi vain saada

esille.

Seuraava kirjoittaja on mennyt syvemmalle huonouden tunteiden ja ep&onnistumisten

seurausten pohdinnassa.

Minusta siihen on voinut vaikuttaa erilaiset epdaonnistumiset urheilulajeissa. Siis jos
vaikka ei ole omasta mielestéa kovin hyva urheilussa niin sitten ei valttamatta jaksa

yrittéa ja sita kautta todellakin epdonnistuu. (28)

Tahan kertomuksen osaan sopii mielestani hyvin Aution ja Kasken (2005, 98)
Zimmerin (2001) kaavion pohjalta muokkaama epé&onnistumisen keh&. Siina
epaonnistumiset saavat aikaan haasteiden valttamistd, jonka johdosta liikunnallinen

epdvarmuus kasvaa entisestaan ja suoritukset yha vain huononevat.

Seuraavassa kertomuksessa ”Maijan” tilanne alkaa mennd entistda huonommaksi, han
alkaa jo pelatéd etukateen epaonnistumisia. Ndin asken mainittu haasteiden valttdminen

saa tdssa luontevaa jatkoa.
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Pelk&an epaonnistuvani enka siksi jaksa enda yrittaa, olisipa luokallani yhta huonoja
urheilijoita kuin mind, niin voisin jakaa tunteeni heidan kanssaan ja tuntea

tasavertaiseksi heidan kanssaan. Silla urheilu ei ole luotu minua varten. (19)

Uusikyl& (2006, 91) tahdentad, ettd sellainen oppilas, joka ajattelee epdonnistumisensa
johtuvan omasta huonoudestaan, ei todenndkdisesti menesty jatkossakaan. Jos sen sijaan
oppilas tajuaisi epdonnistuvansa vahéaisen yrittamisen johdosta, han alkaisi tydskennella
ahkerammin ja alkaisi saavuttaa tuloksia. Opettaja voisi pyrki& auttamaan monin tavoin
ylla olevan kertomuksen oppilasta, joka todella ajattelee olevansa huono verrattuna

luokkatovereihinsa.

Seuraavassa tulee hyvin esille koululiikunnan erityispiirre muihin kouluaineisiin

verrattuna.

...pelkaan liikuntatunnille menoa ja muutakin esiintymistd, onneksi paasen taalta kohta
pois... (27)

Omassa pulpetissaan oppilas pystyy sadtelemdan osittain haluaako olla esilla vai ei.
Tatd mahdollisuutta ei ole liikuntatunnilla, vaan koululiikunta kohdistuu suoraan
taitojen esittdmiseen ruumiin kautta muiden katsellessa. Myds ruumiin ulkoiset mitat ja
sukupuolinen kypsyminen ovat jatkuvan tarkkailun alaisina, josta ei ole pakotieté.
(Kosonen 1998, 94-95.) Tolonen (2001, 74, 79) huomauttaa, ettd jatkuva muiden
tarkastelu ja nahdyksi tuleminen aiheuttavat tytdissd epavarmuuden tunteita.
Pyrkiminen sulautua joukkoon eli "tavallisuus” takaa parhaiten sen, ettei tahtomattaan
saa litkaa huomiota. Tdma on varmasti ylla olevassa kertomuksessa toiveena. Joskus
nuoret sen sijaan haluavat VValimaan (2001, 90) mukaan erottua joukosta ja silloin he

kestavat muiden katseita.

Luvun loppuun selviytymistarina, eli tdssd "Maijalla” on hyvin heikko itsetunto ja hén
potee voimakkaita huonommuuden tunteita. Opettajalla on “Maijan” rohkaisussa
kuitenkin ratkaiseva tehtdvd, han osoittaa hyvaa tilannetajua ja voimakasta

tehtdvasuuntautuneisuutta lausunnoillaan.
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Maijan mielestd han ei ollut missaan yhtd hyva kuin muut luokkalaisensa. He
rakastavat urheilua ja monille se on koko elama. Maijasta ei tunnu silta, ei sitten
yhtdan. Kaikki kokemukset joita h&nelld on liikunnasta ja urheilusta ovat vain
negatiivisia. Maijasta tuntuu jotenkin ulkopuoliselta ja ei usko sitd ettd han on juuri
hyva sellaisena kun han on. Vaikka luokkatoverit ja opettajat yrittdvat kannustaa
Maijaa han miettii etté kuitenkin he vain ajattelevat etté: ’Voi ettd siind on sitten niin
surkea tapaus, ei mitddn osaa...”” Maija on kuitenkin vaarassa, kaverit kylla valittavat,
opettaja kylla valittéd ja haluaa auttaa, mutta Maijan itsetunto on niin alhaalla ettei
h&n meinaa uskoa sitd. Seuraavan liikuntatunnin jalkeen opettaja kiskaisi Maijaa hiljaa
hihasta. Opettaja halusi keskustella Maijan kanssa tdman urheilukokemuksista. Maijaa
pelotti, hanta pelotti niin paljon ettd han tunsi kuinka kammenet kostuivat hiesta ja
sydan hakkasi. Opettaja kysyi: ’Mika on Maija?”’ Maija vastasi: ’Mina en vain osaa.”
Opettaja siihen: ’Kuinka niin et osaa? Jokainen osaa juuri silla tavalla kuin osaa.
Minkéalainen liikuntatuntikaan olisi jos kaikki olisivat vain hyvid. Jokainen ihminen on
juuri sellainen kun on ja paras juuri sellaisena. Muista se Maija!”” Maijan suupielet
kaantyivat hiljaa pieneen suloiseen hymyyn. Se oli ensimmainen hymy mink& opettaja
oli n&dhnyt Maijalta pitkdan aikaan ja heidat molemmat taytti uskomattoman hieno

hyvanolon tunne. Olen Maija ja alyttéman ylpea siitd mika olen! (22)

6.4 Rakas liikunta — vihattu liikunta

Tassd luvussa olen tarkastellut itse liikuntatoiminnasta sekd toimintaympéristosta
aiheutuvia koululiikuntakokemuksia. Positiivisina kokemuksina esille nousivat
lilkunnan hauskuus ja olosuhteiden hyvyys. Negatiivisina seikkoina nahtiin kielteinen

suhtautuminen liikuntaan sekd puutteet toimintaymparistotekijoissa.

Liikunnan hauskuus

Seuraavassa katkelmassa “Maijalle” on syntynyt aito sisdinen motivaatio yleisesti
lilkuntaa kohtaan, koska han kokee saavansa siitd monenlaista mielihyvéa. Loydan tastéa
samoja piirteitd kuin omista liikuntakokemuksistani. Minusta liikunta oli ja on yleensa

aina yhta mukavaa.

Aina tekee mieli lahted liikkumaan, koska siitd saa hyvan olon ja mieli virkistyy. (7)
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Telama (1986, 153, 160, 162-165) selvittdd motiivien liikunnan yhteydessa kuvaavan
yleensa tietyn tunnetilan tai elamyksen saamista. Elamykset voivat olla oppimis- ja
patevyyskokemuksia, tunnevaltaisia aistimuksia, sosiaalisiin suhteisiin-, oman kehon
kokemiseen tai jannitykseen liittyvid (Telama 1999). Liikunnassa koettuja tunnetiloja
voi verrata hetkellisiin elamyksiin. Né&in liikuntaelamykset, motiivit ja tunteet liittyvat
l&heisesti toisiinsa. Liikunta voidaan kokea esimerkiksi virkistdvand, rentouttavana,
hyvan olon tunteena tai kunnon ja terveyden edistdjand. Liikunta sosiaalisena
kokemuksena on my6s merkittdvd. Telama (1999) korostaa ettd se, miten liikunta
koetaan, on tarkedd etenkin liikuntamotivaation ja minékasityksen kehittdmisen
kannalta. Jotta koululiikunnan keskeisin tavoite eli liikunnallisen eldméantavan
edistdminen olisi mahdollista, yksilon on saatava liikunnasta omakohtaisia miellyttavia
elamyksié. Pysyvan sisaisen motivaation syntyminen on oleellinen asia téssé suhteessa.
Tutkimustulokset osoittavat, ettd liikuntamotivaatioon vaikuttavat enemmaén liikunnasta
saadut kokemukset ja elamykset kuin esimerkiksi tieto liikunnan terveydellisista
vaikutuksista. Sisdisellda motivaatiolla tarkoitetaan Liukkosen ja Telaman (1997)
mukaan ihmisen luontaista taipumusta ryhtyd toimimaan mielenkiinnon kohteiden
mukaisesti ja harjoittaa omia kykyjaan ilmentyen spontaanisti sisisista pyrkimyksista.
Tarkeitd asioita liikuntatoiminnassa pysymisen kannalta ovat itseméardytymisen ja
patevyyden tunne, kiinnostus ja viihtyvyys toiminnassa. Padasiallisin toiminnan motiivi
on aina kyvykkyyden kokeminen. YIla olevassa kertomuksen osassa henkild on
siséisesti hyvin motivoitunut, silla Soini ym. (2004) muistuttavat, ettd sisdisesti

motivoitunut henkild osallistuu toimintaan siitd tulevan mielihyvén takia.

...ja litkkkua niin ett& kunto nousee ja tykkaa siita lajista. (10)

Huismanin (2004) tutkimuksessa tarkein fyysiseen aktiivisuuteen kannustava tekija oli
niin tyttéjen kuin poikienkin mielestd liikunnan myoénteinen vaikutus kuntoon ja
ulkondkoon. Myos Tyson (1996, 69) havaitsi eri tutkimuksista, ettd hyva kunto ja
kunnon parantaminen néhtiin suurimman osan yldasteen ja lukion oppilaiden mielesté
tarkedksi oppimistavoitteeksi. Nain ollen ei ole syyté aliarvioida tassé tutkimuksessa
yhdeksésluokkalaisten mielipiteitd hyvésta kunnosta myonteisend kokemuksena. Nuoret
tiedostavat hyvin liikunnan positiiviset vaikutukset henkilokohtaiseen hyvinvointiin.
Heille olisi my0s tarjottava riittavasti esimerkiksi fyysisté kuntoa kohottavaa litkuntaa.
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Nuoret mainitsivat nimeltd my6s monia lajeja, mitkd he kokivat myonteisiné
kokemuksina itselleen. Esille tulivat muun muassa luistelua, sulkapalloa, yleisurheilua,

mutta myds palloilu n&htiin monessa tapauksessa positiivisessa valossa.

Tana vuonna on pelattu tosi paljon ja se on ollut todella kivaa. Jaakiekko ja sukset
jalassa amerikkalainen jalkapallo ovat olleet ulkopeleista kaikkein kivoimpia. Sisalla
ollaan pelattu muun muassa sahlya joka on kanssa tosi hauskaa. (14)

Seuraavassa Yyllattden jopa hikinen urheilu ndhdaan positiivisena. Tama ei nykypaivan
koululiikunnassa ole suinkaan itsestdén selvyys, kuten seuraavissa teoriamaininnoissa

tulee selville.

Pallopelit jaivat mieleeni, vaikkakin ne ovat raskaita ja niissa tulee hiki pitemman
paalle. (10)

Sleap ja Wormald (2001) toteavat, ettd monet nuoret tytot kokevat liikunnassa
negatiivisena seikkana hikoilun, jota ylla olevassa ei ndhd& niin kielteisessa valossa.
Telama (1999) muistuttaa, ettd myds rasituksen ja voimainponnistuksen kokeminen on
tarkea elamys, josta taytyy koululiikunnassa huolehtia. Viime aikoina liikuntakulttuurin
sisalld on alettu havaita esimerkiksi kansainvélistymisen vuoksi selvdd muutosta, kun
muun muassa perinteiset lajit kuten murtomaahiihto, jalkapallo, uinti ja yleisurheilu
ovat alkaneet menettdd suosiotaan. Tilalle on tullut yha vaihtelevampia lajeja.
Liikuntalajien kirjo kasvaa koko ajan, milla on ilmeisesti myds mydnteisid vaikutuksia
nuorten litkuntaan. Nuoret haluavat kokeilla esimerkiksi kamppailulajeja tai niin
sanottuja riskilajeja kuten sukellusta tai kiipeilyd. Suosioon ovat nousseet esimerkiksi
skeittailu, rullaluistelu ja lumilautailu. Entistd vdhemmé&n harrastetaan perinteisia
aerobista kuntoa kohottavia lajeja, joten tastdkin syysta nuorison kestavyyskunto on
muuttunut huonompaan suuntaan viimeisten 25 vuoden aikana. Taitolajien
harrastaminen on kasvussa. Uusissa lajeissa korostuu usein nuorten omaehtoisuus,
elamyksellisyys ja nakyminen katukuvassa. Motiivit naihin lajeihin liittyvat monta
kertaa yhdessdoloon ja itseilmaisuun. Mielenkiintoista WHO-koululaistutkimuksessa
nuorten liikunnasta vuosilta 1986-2002 oli, ettd kolmen eniten harrastetun lajin
joukossa tytdilla ei juuri esiintynyt joukkuelajeja, pojat sen sijaan suosivat
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joukkuelajeja. (Vuori ym. 2004; vrt. Liinamaa 2004; Laakso ym. 2006b.) Williams
(1996) toteaa, etta tytot tuntevat joukkuelajeihin vdhemman vetovoimaa kuin pojat ja
juuri - nama lajit, eritoten  hyokkayspelit, sisaltyvat vahvasti  yléasteen
opetussuunnitelmaan. Naistd kaikista on paateltavissa, ettd nuoret kaipaavat varmasti
my6s koululiikuntaan uusia tuulia. Liikuntaan motivoinnissa voisi kayttdd hyddyksi
esimerkiksi nuorten oma-aloitteisuutta ja liittdd joitakin toimintoja osaksi nuorten
kokemusmaailmaa jarjestamalla esimerkiksi seikkailuliikuntapéivan tai

rullalautailutapahtuman.

Tyson (1996, 69) on loytanyt sen sijaan eri tutkimuksista joukkuelajeja puoltavia
kannanottoja koululiikunnassa. Muun muassa Tannehill ym. (1994) havaitsivat noin 70
% lukiolaisista tytdista ja pojista painottivat eri liikuntakursseista eniten
joukkuepelitaitojen oppimista ja osaamista. Niin ikddn monessa tutkimuksessa
juokseminen oli useimmiten véhiten pidettyd yldasteen ja lukion oppilaiden mielesta.
Tyson muistuttaa kuitenkin, etta oppilaat muuttuvat koko ajan erilaisemmiksi erilaisine
tarpeineen. Liikunnanopettajan onkin melko haasteellista kohdata kaikkien oppilaiden

oppimistarpeet ja mielenkiinnon kohteet.

Paljon on keskusteltu joukkuelajien positiivisesta vaikutuksesta sosiaalisten taitojen
kehittymiseen. Téatd ei ole kuitenkaan pystytty todistamaan tieteellisesti vaan
painvastaisiakin tuloksia ilmenee riippuen muun muassa opettajan kayttamista
opetusmenetelmistd. Monet yksil6lajitkin voivat olla todella hyvid esimerkiksi toisen
auttamisen mahdollistamissa toiminnoissa esimerkkiné telinevoimistelu. (Telama 2000,
63.) Néin ollen mielestéani joukkuelajit eivat saisi nousta koululiikunnassa ehdoin
tahdoin itsestddn selvdnd muiden lajien edelle. Saarinen ym. (1994, 204-205)
muistuttavatkin, ettd olisi hyvé tutustuttaa jo koululiikunnassa myds yksin ja kaksin
harrastettaviin lajeihin, koska usein kouluajan jélkeen ei ole edes mahdollisuutta

joukkuepeleihin.

Whitehead ja Corbin (1997, 198-199) toteavat tyttOjen ja naisten karsivan usein
itseluottamuksen puutteesta madratyissa liikuntatoiminnoissa. N&in varsinkin, jos
heiddn mielestaan liikuntatoiminnot on suunnattu enemmaén pojille kilpailuineen ja
arvosteluineen. He kokevat myds palautteen kohdistuvan suoritusten puutteisiin.

Arvostukset ovat kuitenkin alkaneet muuttua viimeisten vuosikymmenten aikana
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monien tyttojen alkavan osallistua kaikenlaiseen liikuntatoimintaan. Ehk&pa téssé
piileekin asian ydin, jospa yha useammat tytotkin alkavat suhtautua positiivisemmin
muun muassa palloiluun. Muistan omakohtaisena kokemuksena ollessani ylaasteen
litkunnanopettajana tyttjen lausahduksen sen jélkeen, kun ilmoitin ettd pelaamme
myos jalkapalloa: "Hyvé, ettd meilld on nyt sellainen opettaja, joka antaa tyttéjenkin
pelata jalkapalloa!”. Opettaja voi omalta osaltaan vaikuttaa siihen, ettd ei eroteltaisi
erikseen tyttdjen ja poikien lajeja vain jommallekummalle sukupuolelle kuuluvaksi.
Tassd lienee joillakin opettajilla mietittdvdd. On nimittdin osoitettu, ettd esimerkiksi
joukkuelajit, kontaktiurheilu sekd@ voimaa ja nopeutta vaativat lajit ndhddan vahemman
tytoille sopivana kun taas yksildurheilu, verkko- ja mailapelit seka taiteellisia
elementtejd omaavat lajit, kuten voimistelu ja luistelu koetaan tyttdjen lajeiksi
(Whitehead & Corbin 1997, 198-199). Williams (1996) mainitsee poikien monesti
suhtautuvan negatiivisesti niin sanottuihin tyttéjen lajeihin ja samoin tytot eivat halua

pelata poikien pelejéd ainakaan sekaryhmissé.

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, ettd liikunta kuuluu peruskoulussa suosituimpien
oppiaineiden joukkoon (Hakala 1999, 96). Heikinaro-Johansson ja Ryan (2004)
mainitsevat liikunnan olevan useimpien oppilaiden mielestd mukavin oppiaine (vrt.
Heikinaro-Johansson 2001). Tyson (1996, 68) viittaa Ricen (1988) havainneen
tutkimuksessaan, ettd 85 % lukiolaisista piti lilkunnasta koulussa, kun sen sijaan naista
poiketen Tannehill ym. (1994) osoittivat 40 % opiskelijoista pitdneen liikunnasta

vahemman kuin esimerkiksi matematiikasta, historiasta ja vieraista kielista.

En pida liikunnasta

Seuraavan kertomuksen lauseet luettuani vékisinkin tulee mieleeni, ettd mistdhén

”Maijan” ”viha” liikuntaa kohtaan on saanut alkunsa. Luulenpa, ettei noin negatiivinen
suhtautuminen liikuntaa kohtaan voi itsestdan syntyd. Ehkapéd ja todennakoisesti se
johtuu negatiivisista  koululiikuntakokemuksista, joistakin niistd, joita t&ssé
tutkimuksessa on tullut esille. Tai jospa negatiivinen asennoituminen liikuntaa kohtaan
on iskostunut mieliin jo alle kouluikéisena vanhempien esimerkista. Naissé lauseissa
Kiteytyy tavallaan synkka lopputulos siitd, etteivat liikuntakasvatuksen tavoitteet ole

lainkaan toteutuneet vaan on syntynyt pdinvastainen vaikutus. Tdéman kertomuksen
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kohdalla voin vain toivoa, ettd eldytymismenetelmélle mahdollisena piirteend se ei

olisikaan todellisuudessa totta.

Olen Maija ja vihaan liikuntaa. En liiku muuten kuin koulumatkani, joka on 1,5 km.

Joskus isa vie minut kouluun. (16)

Telama (1999) muistuttaa koululiikuntaan negatiivisesti suhtautuvien osuuden olevan
kuitenkin pieni vaikka muutoin suuri o0sa koululaisista suhtautuu kouluun
valinpitamattomasti tai negatiivisesti. Huismanin (2004) tutkimuksessa erittdin vahan
liikkuvia oppilaita oli 17 % otoksen pojista ja 21 % tytdistd. Naille oppilaille ainoa
séannollisesti toistuva liikuntatilanne oli koulun liikuntatunnit. Aina on muistettava, etta
ei ole olemassa sellaista kouluainetta, johon positiivisesti suhtautuvien osuus olisi 100
%. Koululiikunnassa tulee kuitenkin aina olla pyrkimys siihen, ettd mahdollisimman
moni voisi kokea sen positiivisesti. Tyson (1996, 69) huomauttaa joidenkin oppilaiden
kokevan, ettei liikuntatunneilla ole tarkoitusta ja ne ovat ikévystyttavid. Ne saatetaan

nahda jopa epéolennaisina tulevaa uraa ajatellen etenkin lukiolaisilla.

Olosuhteet ovat hyvat

Lampiman ja aurinkoisen saan vallitessa liikuntatunnit koettiin miellyttaviksi.

Kevaalla kun on jo lampimaét ilmat ja aurinko paistaa on mukavaa viettaa liikuntatunti

pihalla pelaten esim. jalkapalloa. (13)

Liikunnanopetus poikkeaa kaikista muista koulussa opetettavista aineista siing, etta sita
toteutetaan hyvin erilaisissa ymparistoissa niin sisélld kuin ulkonakin (Heikinaro-
Johansson 2001). Tama asettaa niin tiettyjd rajoja kuin mahdollisuuksiakin
liilkunnanopetukselle. Huomiota téytyy Kkiinnittdd muun muassa huolelliselle
etukateissuunnittelulle valineiden ja tilojen suhteen. Turvallisuustekijat on erityisesti
huomioitava ja vélineiden ja tilojen kunto on saannéllisesti tarkastettava. (Heikinaro-
Johansson 2003, 116.) Minusta juuri liikunnanopetuksen vaihtelevissa ymparistdissa on
mahdollista saavuttaa mitd moninaisimpia elamyksid. Mika olisikaan sen
yksitoikkoisempaa, kuin viettdd litkuntatunnit aina samassa tunkkaisessa liikuntasalissa.
Luulisin, ettd kyllastys tulisi vastaan melko pian.
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Liikuntaryhmén koon voi katsoa kuuluvaksi myds olosuhdetekijoihin.

Meill& on sopivan kokoinen liikuntaryhma ja hyva yhteishenki ja saamme ihan kunnon
pelit aikaan. (14)

Tassa kertomuksessa on harvinaista kylld ihanteellinen tilanne liikuntaryhmén koon
suhteen, silla nykyajan yhtend suurimpana ongelmana koululiikunnassa ovat ylisuuret
ryhmaét. Siukonen (2000a, 35) toteaa, ettd jatkuva oppilasmaarédn kasvu vahent&a
oppilaiden toiminnallisuutta vahentyneen tilan, vélineiden ja opettajan antaman ajan

vuoKksi.

Toimintaymparistdssa on puutteita

Viimeisind koululiikuntakokemuksiin vaikuttavina tekijéind esiin tulivat toiminnan
vahaisyys tuntien niukkuuden vuoksi seka omien liikuntavarusteiden puutteellisuus.
Yksi keskeinen ongelma liikunnanopetuksessa onkin riittdmaton tuntimadard muun
muassa taitojen oppimisen saavuttamiseksi. Koululiikunnassa pyrkimyksena kuitenkin
on, ettd mahdollisimman moni saisi riittdvasti myonteisia oppimiskokemuksia. Aikaa
opetella uusia asioita on vain niin véhan. (Telama 1999.) Tahédn on seuraava kirjoittaja

havahtunut.

...Opettajahan ei mahtanut mitaan koska luistelutunteja oli niin vahan. (17)

Liséksi omat varusteet voidaan kokea surkeiksi...

Joulun jalkeen meilla oli hiihtoa, minulla ei ollut kuin huonot ja todella vanhat sukset.

Kaverit pilkkasivat ja opettajakin kaski hankkia uudet koska sukset eivat luistaneet. (17)

...tai ne voivat puuttua kokonaan

Sisaliikunnassa ei ollut mitddn myonteista, minulla ei ollut sisdpelikenkid, mutta muilla
oli. (17)
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7 POHDINTA

Tassa kappaleessa kokoan edelld esitetyt asiat yhteen ja tarkastelen eri merkitysten
valisia suhteita ja myds liittymista toisiinsa. Kaikkein voimakkaimmin kertomuksista
nousi esiin opettajan vaikutus sek& mydnteisten ettd Kielteisten kokemusten synnyssa.
Opettajan vaikutus oli myods kaikkein monitahoisin ja eniten eri teemoja sisaltava. Nain
ollen  opettajan  merkitys on  erittdin  ratkaiseva  siihen,  millaiseksi
koululiikuntakokemukset muodostuvat. Luokkatovereiden vaikutus oli myds hyvin
keskeiselld sijalla nuorten kirjoittamissa kertomuksissa. Niinpd luokan yhteishenki ja
sosiaaliset suhteet tulisivat olla kunnossa, jotta luotaisiin sosiaalisesti turvallinen
liikuntaymparistd koulussa. Tassékin opettajan merkitys korostuu esimerkiksi
koulukiusauksen ehkéisyssa ja pois kitkemisessd. Nuoren oma asennoituminen liikuntaa
kohtaan vaikuttaa myo6s paljon siihen, miten liikuntatunnit koetaan. Siihen, miksi
asennoidutaan joko positiivisesti tai negatiivisesti, on paljon syit4, joita tulee esille eri
teemojen yhteydessd. Opettaja voi vaikuttaa oppilaan asennoitumiseen paljon. Myds
kavereilla on vaikutusta tdh&nkin asiaan. Huomattava on, ettd vanhemmat voivat omalla
esimerkilladn vaikuttaa suuresti siihen, miten liikuntaan asennoidutaan. Tama ilmeni
aikaisemmasta koululiikuntakokemustutkimuksestani. Pro gradu -tutkimuksessani ei
tullut esille vanhempien vaikutusta koululiikuntakokemuksiin lainkaan, johtuen
varmaan suppeammasta kehyskertomuksesta. Tassa tutkimuksessa esille tulleiden
seikkojen perusteella voin paatelld, ettd siihen, millaisiksi koululiikuntakokemukset
muodostuvat, vaikuttavat mitd enimmassd maarin sosiaaliset suhteet eri henkildiden
valilla. Néin ollen vuorovaikutus on hyvin keskeiselld sijalla. On todettava, ettd seka
opettajan  ettd oppilaan  vuorovaikutustaidot  vaikuttavat omalta osaltaan

koululiikuntakokemuksiin. Sosioemotionaalisia taitoja kannattaa kehitta.

Ihmisten valisten asioiden liséksi koululiikuntakokemusten syntymiseen vaikuttavat
monenlaiset muut syyt, esimerkiksi olosuhteet, liikuntalajit ja -varusteet. Myos siihen
olisi kiinnitettdva litkunnanopetuksessa enemman huomiota, ettd kilpaileminen voi
vaikuttaa sekd positiivisesti ettd negatiivisesti oppilaisiin. Toisten mielesta kilpailu on
hyva asia ja toisten mielesta se voi olla hyvin ahdistavaa. Koululiikuntakokemukset
voivat néin ollen Kilpailullisen ilmapiirin perusteella muodostua joko mydnteisiksi tai

kielteisiksi.
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Arvioinnilla voi olla myds hyvin laaja-alaisia vaikutuksia. Nuoret voivat kokea
arvioinnin hyvinkin epdoikeudenmukaisena. Toisaalta onnistunut arviointi voi olla
hyvinkin positiivinen asia nuoren eldaméssa ja kannustaa nuorta eteenpdin. Tassa
tutkimuksessa arviointi tuli esille vain negatiivisissa koululiikuntakokemuksissa.
Opettajalla on téssakin suhteessa suuri vastuu ja nuoren olisi aina saatava tietda

arvioinnin kriteereista.

Yksi térked asia liikuntakokemusten synnyssé on se, ettd lapset ja nuoret saisivat
lilkunnasta onnistumisen eldmyksia ja myonteisia oppimiskokemuksia sekd tunnetta,
ettd he osaavat ja ovat hyvia jossain. Vain tatd kautta kokemukset voivat muodostua
positiivisiksi. Jalleen kerran palaan siihen, ettd liikunnanopettajalla ja silla, miten
lilkunnanopetusta toteutetaan k&ytdnndssé, on suuri merkitys myonteisten kokemusten
synnyssd. Oppilaiden olisi hyvé antaa my0s osallistua tuntien suunnitteluun. Vahatella

ei voi my0Oské&an sita, miten litkunnasta saatu hyva olo voi vaikuttaa.

Kaiken kaikkiaan olin hyvin yllattynyt, kuinka paljon syita l10ytyi toisaalta myonteisten
ja toisaalta kielteisten koululiikuntakokemusten syntyyn. Esille tuli myods yllattavia
mainintoja asioista, jotka voivat vaikuttaa koululiikuntakokemusten syntyyn.
Esiymmarrykseni laajentui tutkimukseni perusteella. Né&in ollen fenomenologisen
tutkimuksen tavoite on toteutunut, onhan siind tavoitteena ilmién monipuolisempi
ymmartdminen tutkimuksen avulla (Laine 2001, 42). Huomaan myds, kuinka eri
teemojen alla olevat merkitykset eivét ole irrallisia toisistaan, vaan fenomenologisen
tutkimuksen luonteen mukaisesti niiden vélilld on sidoksia (Laine 2001, 41).
Merkityskokonaisuuksista suurimpaan asemaan nousee mielestdni opettaja, niiden
kautta myds muut, pienemmat merkityskokonaisuudet saavat sisaltdd. Opettaja voi
vaikuttaa niin moneen asiaan, niin opetukseen, ihmisten véliseen vuorovaikutukseen,
asenteisiin, onnistumisiin kuin olosuhteisiinkin. Johtopaatoksena voin todeta, etta
koululiikuntakokemuksiin on yhteydessé hyvin moninaisia syitd, joita ei voi vaheksya.
Jotta koululiikuntakokemukset muodostuisivat mahdollisimman mydnteisiksi, on

litkunnanopetuksessa huomioitava hyvin paljon erilaisia asioita ja tekijoita.

Vaikka kertomuksiin sai kdyttaa omaa mielikuvitusta ja Kirjoitukset saattoivat olla myds
keksittyj& tarinoita tai niin sanottuja mahdollisia kertomuksia, minusta tuntuu, etta
tarinoista monet olivat hyvin henkilokohtaisesti koettuja ja tosia. Mahdollista on tietysti
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myOs se, ettd oppilas on kertonut jonkun toisen, esimerkiksi luokkatoverinsa
kokemuksesta. Eskola ja Suoranta (1998, 117-118) t&hdentavat huomanneensa
elaytymismenetelméatutkimusten palautekeskusteluissa Kirjoittajien kertoneen pitkalti
omista kokemuksistaan. Varmuutta todenperaisyyteen ei tietenkdan voi osoittaa. Joka
tapauksessa kirjoittajat olivat eldytyneet hyvin "Maijan” rooliin. T&st4 osoituksena on
se, ettd monet hyvén liikuntanumeron omaavat oppilaat olivat pystyneet kirjoittamaan
my0s negatiivisista kokemuksista. Vastaavasti esimerkkejd oli positiivisista
kertomuksista, jotka oli kirjoittanut sellainen oppilas, jolla oli huono liikuntanumero.
Nuoret olivat mielestani paneutuneet hyvin aiheeseen ja kukaan ei jattanyt kirjoittamatta
aiheesta. Kertomukset olivat suurelta osaltaan hyvin pohdiskelevia ja nuoret analysoivat
hyvin ajatuksiaan. Minulla tuli sellainen tuntu, ettd nuorilla oli ikaan kuin tarve purkaa
ajatuksiaan paperille ja monet negatiiviset asiat ahdistivat heidan mieltéd&n ihan oikeasti.
Jalkeenpdin tuli mieleeni, ettd tastd aiheesta olisi ollut hyva keskustella my6hemmin
heidan kanssaan. Jotkut toivat esiin hyvin koskettavia, voimakkaita negatiivisia
kokemuksia koululiikunnasta. Eettisesti uskon tdman tutkimuksen olleen kuitenkin
myonteisempi kuin tutkimukseni, jossa osan oppilaista piti ajatella koko koululiikuntaa
negatiivisessa valossa. Nyt kyseessd oli vain yksi lukuvuosi ja uskon Maijaan
eldytymisen auttaneen aiheen Kkasittelyd, niin etten usko suurempaa ahdistusta

kenellekdan syntyneen.

Tutkimuksen luotettavuutta  arvioidessani  tadytyy pitdd mielessé se, ettd
eldytymismenetelmatutkimuksissa ei tavoitteena pidetd aineiston tilastollista
yleistettavyyttd. Aineiston anti on ratkaisevampaa, ei tutkittavien lukumaara. Aineisto
sinallaan oli tutkimuksessani riittdvé, koska noin 15 Kirjoitettua kertomusta kustakin
kehyskertomuksesta riittdd. (Eskola 1997, 24-25.) Laine (2001, 29) téhdent&s, ettad
fenomenologinen tutkimus ei pyri universaaleihin yleistyksiin, vaan ymmartamaan
tutkittavan alueen ihmisten sen hetkistd merkitysmaailmaa. Moilanen ja Réiha (2001,
65) huomauttavatkin, ettd Alasuutari (1995) haluaisi jattda yleistamisen kasitteen
kokonaan pois laadullisesta tutkimuksesta ja kayttaisi mieluummin suhteuttamista. Siiné
tutkija osoittaa, missé suhteessa tutkija olettaa tutkimuksensa koskevan muutakin kuin
analysoimaansa yksittéistd tapausta. Mielestani tutkimustani ei olekaan mahdollista
yleistdd sanan varsinaisessa merkityksessd, koska koululiikuntakokemukset voivat
muodostua eri kunnissa ja kouluissa hyvinkin erilaisiksi, esimerkiksi erilaisista

opettajista ja olosuhteista johtuen. Moilanen ja R&iha (2001, 59, 64) muistuttavat, etta
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madréllisessa tutkimuksessa yleistamisesséd kéaytettdvad suurempaa populaatiota ei
laadullisessa tutkimuksessa ole olemassa, sitd vastoin he viittaavat paikalliseen
selittdmiseen. Tassékin tapauksessa tutkija voi osoittaa tuloksistaan johdettavia
yleisempid johtopaatoksid. Tutkimuksen luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa
voidaan lisatd, jos vastaavia ilmi6ité ja selityksid voidaan 16ytad muista tutkimuksista.
Tutkimukseni tulosten uskon tulevan esille laajemmin yleisemmalldkin tasolla,

osoittavathan muut tutkimukset samansuuntaisia tuloksia.

Yhtymakohtia muihin tutkimuksiin 10ysin tutkimuksestani lukuisia. Niin monissa
muissa kuin minunkin tutkimuksessani korostuivat sosiaaliset nakokohdat mm. yhdessa
oleminen ja hyvéksytyksi tuleminen. Tekemisesta korostuivat vaihtelun kokeminen ja
uuden oppimisen ilo. Liikunnan monipuolisuus ja positiivinen ilmapiiri olivat tarkeita.
Opettajaan liittyvat seikat tulivat voimakkaasti kaikissa tutkimuksissa esille.
Ep&onnistumisten kokeminen nékyi my0ds voimakkaasti. Kilpaileminen sekd huutojaot
nahtiin yleisesti kielteisessa valossa. Kososen (1998) mainitsemat pakottaminen ja
vertailu sekd opettajan suosimiset tai kannustamiset ilmenivat pro gradu -
tutkimuksessani hyvin, kuin myo6s ruumiillisuuden seikat esimerkiksi tyton kohdalla,
jota haukuttiin laskiksi. Kulmala ja Valkeapda (2002) korostivat muiden muassa
opettajan epdoikeudenmukaista arvostelua, mikd esiintyi téssakin tutkimuksessa.
Cothranin ja Kulinnan (2005) nuoriin aikuisiin kohdistamasta tutkimuksesta niin ikaan
I6ysin samoja piirteitd, muun muassa valinnan mahdollisuuksien tarjoamisen téarkeys.
Williamsin (1996) tutkimuksesta haluan mainita eritoten luokkakaverit hdpeén ja
ndyryytyksen aiheuttajina. Tatd esiintyi laajasti myds minun aineistossani. Myos
opettajan taholta koettu noyryytys ja haped ilmenivat jossain maarin myds tassa
yhteydessd. Sen sijaan opettajien taholta asioiden liikaa toistaminen ei tullut esille.
Huomattava on, ettd Williams totesi yksilourheilun olleen kiusallista. N&in ollen tasté
on hyvin monenlaista ndkdkulmaa, ja siihen vaikuttaa varmasti sen toimintaympariston
luonne ja varsinkin opettajan toimintatavat, missa tutkimus on suoritettu.
Liikuntavarusteiden huonoudesta aiheutuva harmistus tuli ainoastaan Williamsin

tutkimuksessa esille tutkimukseni liséksi.

Eroja muihin tutkimuksiin myos ilmeni. Joissakin, esimerkiksi Sleapin ja Wormaldin
(2001) ja Huismanin (2004) tutkimuksissa, tuli esille hikoilun ja hengéastymisen sek&

testien kokeminen negatiivisesti. Na&itd ei tutkimuksessani ilmennyt Kkielteisissa
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kokemuksissa. Painvastoin, esimerkiksi hikoilusta oli jopa positiivisia mainintoja.
Kososen (1998) tutkimuksessa eivat puolestaan korostuneet sosiaaliset seikat, jotka
minun tutkimuksessani olivat keskeisella sijalla. Kulmalan ja Valkeapaan (2002)
tutkimuksessa esiintynyt opettajan yksinvalta ei ilmennyt tdssa yhteydessa. Sleapin ja
Wormaldin (2001) tyttojen koululiikuntakokemuksiin keskittyneestd tutkimuksesta
I6ysin monia mielenkiintoisia seikkoja verrattaessa tutkimukseeni. Ilmeni, ettd tytot
eivat pitdneet etenkdan Kkilpailullisista joukkuelajeista, vaan he suosivat sellaisia
yksilolajeja, joita ei edes tarjottu koululiikunnassa. Tutkimukseni tytdt sen sijaan
arvostivat tasaisesti niin palloilua kuin yksilourheiluakin, eivatkd kokeneet kumpaakaan
negatiivisena. Niin ik&&n Sleap ja Wormald (2001) huomasivat suihkussa kdynnin seka
huonojen séé&olosuhteiden (vrt. Williams 1996) olevan vastenmielistd nuorista tytdista.
Néistd ei ollut tutkimuksessani mitddn mainintoja. Tulkintani t&st4 on se, ettd siind
koulussa, missa tein aineistonkeruuni, vallitsi positiivisuus niin pallopeleissd kuin
yksil6lajeissakin. Nain oppilailla ei ollut niistd negatiivisia omakohtaisia kokemuksia.
Nykyajan nuoret alkavat olla jotenkin rohkeampia ja vapautuneempia myos yleisissa
suihkuissa kuin aiemmat sukupolvet, eivédtka suihkussa kéynnit muodostu enda

valttamatta kynnyskysymyksiksi.

Pro gradu -tutkimukseni tulokset olivat hyvin samankaltaisia kuin aiemmin tekemassani
opinndytetytssa (Kumpulainen 2006). Nyt saamani tulokset menivat etenkin opettajaan
ja luokkakavereihin syvemmalle, mutta myds omaan itseen liittyvissd kokemuksissa.
Oppilaat kasittelivat néitd aiheita paljon moni-ilmeisemmin ja pohdiskelevammin.
Jotkut aiemmassa opinndytetydssani esiintyvét seikat eivat esiintyneet lainkaan téssa
tutkimuksessani. Naita olivat liikuntatestien ikavyys, liikuntatuntien yksipuolisuus,
olosuhteiden tai tilojen huonous, liikuntavalineiden hyvyys tai huonous, oppilaan
pakottaminen ja vanhempien vaikutus kokemuksiin. Sen sijaan ruumiillisuuden
kokeminen eritoten kielteisessa merkityksessd korostui enemman tdassa kuten myos
omien varusteiden huonous tai puuttuminen. Toisaalta uskon naiden seikkojen johtuvan
kehyskertomusten luonteen eroista mutta myds toimintaympéristdjen sekd siiné

toimivien ihmisten ja heidén suhteidensa erilaisuudesta.

Seuraavaksi pohdin koululiikuntakokemusten merkitystd. Tuomi ja Sarajarvi (2002,
115) toteavat, ettd aineistolahtoisen sisallonanalyysin tulosten johtopd&toksissa tutkija
pyrkii ymmartamadn, mitd tutkittavat asiat tutkittaville merkitsevat. Opettajasta ja
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luokkakavereista johtuvista positiivisista kokemuksista oppilaat kokivat saavansa
rohkeutta ja itseluottamusta, josta seurasi suoritusten paranemista ja yha vain
yrittdmisen halun kasvua. Naista he kokivat saavansa myos lisaa arvostusta ja uskallusta
kokeilla rajojaan, eika tarvinnut pelatd tunneilla. Viihtyvyys tunneilla myos lisaantyi.
Néistd saadut myonteiset kokemukset saattoivat johtaa harrastukseen vapaa-ajalla ja tata
kauttakin oli mahdollista kehittyd lisad. Negatiivista kokemuksista nuoret kuvasivat
seuraavan muun muassa huonommuuden tunnetta, itsetunnon laskua, pahan olon
tunnetta ja toivottomuuden sekd luovuttamisen tunteita. Turhautuneisuuden ja
arvottomuuden tunteita kuvattiin. N&ita voisi kuvata negatiivina tunnetiloina. Monille
seurauksena oli hyljatty ja yksindinen olo seka syrjaan vetdytyminen. Negatiivisuus
lilkuntaa kohtaan liséantyi. Huomaan naiden samojen asioiden liittyvan myds oppilaasta
itsestd aiheutuviin kokemuksiin. Onnistumisen elamykset ja toisaalta epdonnistumisen
tunteet aiheuttavat juuri néit4d samoja edelld kuvattuja seikkoja, joten néihin tavallaan
Kiteytyy pééapiirteissadn kaikista koululiikuntakokemuksista aiheutuvat seuraukset

nuorten kohdalla.

Tutkimuksen alussa kokemuksen luonteesta selostaessani, esiin tuli myQds aiempien
kokemusten vaikutus seuraaviin. Edell& olevista koululiikuntakokemuksista aiheutuvista
seurauksista on helppo vetdd johtopaatds, ettd esimerkiksi negatiivisuus kasautuu
helposti samoille oppilaille, vastaavasti positiivisuus luo entistd enemman
positiivisuutta ympérilleen. Toisaalta tutkimuksestani [0ytyy myo6s esimerkkeja
aikaisemman negatiivisen kokemuksen muuntumisesta lopulta yksilon resurssiksi, kuten
alussa mainittiin. Edellisessa kappaleessa esille tulleista seurauksista voi pééatelld,
etteivat kyseiset asiat kielteisten koululiikuntakokemusten kohdalla ole vahapéatdisia,
vaan niihin on suhtauduttava vakavasti. Tallaisia tuntemuksia ei saisi paastaé
syntymé&én. On syyta tiedostaa, ettd monet liikuntakasvatuksen tavoitteet uhkaavat jaada
toteutumatta, mikali oppilas kokee negatiivisia asioita koululiikunnasta. Edell& kuvattu
tehtdvasuuntautunut liitkunnanopetus on mielesténi paras ratkaisu téllaisten asioiden
ehkdisemisessa ja nimenomaan erityisesti juuri tyttéjen kohdalla, heillah&dn juuri
esimerkiksi kilpailullisuus monesti aiheuttaa negatiivisuuden tunteita. Tytot ovat myos
haavoittuvaisempia kommenteista, jotka kohdistuvat heidan ulkonakdonsa tai

suorituskykyynsa.
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Kehyskertomusten eri variaatiot aiheuttivat tdydellisen muutoksen kertomusten
luonteessa. Monille positiivisille kokemuksille 16ytyi vastakohtainen negatiivinen
kokemus. Esimerkiksi positiivisissa kokemuksissa esiintynyt kannustus koettiin
vastaavasti kannustuksen puutteena negatiivisissa kokemuksissa. Onnistumisen tunne
kuvattiin vastaavasti ep&onnistumisena negatiivissa kertomuksissa. Huomattava on
myos, ettd esimerkiksi Kilpailut saattoi joku kokea positiivisena kun taas joku toinen
negatiivisena. Tassd tulee juuri esille kokemusten intrapsyykkinen luonne, josta
tutkimuksen alkupuolella oli puhetta. Eri ihmiset saattavat kokea jonkin asian aivan
toisin kuin joku toinen. Yleisesti ottaen positiivisten kertomusten tasavertainen
suhtautuminen seka opettajan ettd oppilaan taholta vaihtui epétasa-arvoiseksi kohteluksi
Kielteisissa kertomuksissa. Liikunnasta pidettiin tai sitten ei. Naméa asiat nadyttaytyvat

tavallaan jo sisallysluettelon kappaleen 6 otsikoissa.

Lopuksi voin todeta, ettd paatutkimustehtdvanani ollut positiivisten ja negatiivisten
koululiikuntakokemusten selvittdminen ja mitkd seikat niihin vaikuttavat, toteutui
hyvin. Eldytymismenetelmén keinoin sain monipuolisen kuvan niin koululiikunnan
myonteisistda  kuin  Kielteisistd puolista.  Opettajista  kertovissa positiivisissa
koululiikuntakokemuksissa esiin tulivat opettajan mukavuus, hdnen antama myonteinen
palaute sek& tuntien monipuolisuus ilman pakottamista tai taydellisyyden vaatimusta.
Negatiivisia opettajasta johtuvia kokemuksia olivat epdoikeudenmukainen kohtelu,
huutojaot ja kilpailujen korostaminen. Epé&oikeudenmukainen kohtelu, muun muassa
koulukiusaaminen, tuli esille my6s luokkakavereiden taholta. Luokkakavereiden
vaikutuksesta positiivisissa kokemuksissa korostuivat ystévien tuen tarkeys, kaikkien
tasapuolinen hyvaksynté ja poikien kanssa positiivisesti koetut yhteistunnit. Oppilaasta
itsestadn lahtoisin olevat kokemukset olivat joko onnistumisen tai epdonnistumisen
elamyksid. Liikunnasta pidettiin paljon tai sitten ei pidetty lainkaan. Toimintaymparisto
koettiin joko hyvana tai huonona, riippuen esimerkiksi siitd, oliko liikuntatunneilla

vallinnut hyva saa tai olivatko omat liikuntavarusteet olleet puutteellisia.

Tutkimusta tehdessani minulle selkeytyi se, ettd koululiikunnalla on aivan oma erityinen
luonteensa muihin kouluaineisiin verrattuna. Koska liikunnassa oppilaiden suoritukset
ovat kaikkien nédhtdvissa, siitd saadut kokemukset voivat olla hyvin voimakkaita ja
nostaa tunteet hyvin pintaan. Jatkossa olisi mielenkiintoista yhdistdd nyt jo mukana

olleet liikuntanumerot koululiikuntakokemuksiin ja selvittdd siséllonanalyysin keinoin,
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milla tavalla oppilaat selittdvat koululiikuntakokemuksiaan. Esimerkiksi, kohdistaako
oppilas syyt itseensd vai muihin epéonnistuessaan. Mielenkiintoista olisi tutkia myos
sitd, miten mindmuodossa kerrotut tarinat eroavat muissa muodoissa Kirjoitetuista.
Myo0s tarkednd pitdmiini yksindisyyteen ja kiusaamisen ehkéisyyn seka tytoilla hyvin
keskeisend asiana ruumiillisuuteen liittyviin asioihin olisi jatkossa entistd enemman
Kiinnitettdvd huomiota. Myo6s koululiikunnassa esiintyvén kilpailullisuuden maara ja

laatu olisi mielenkiintoinen tutkimuskohde.

Tutkimuksen tekeminen antoi paljon ajattelemisen aihetta ja nyt tulee useinkin
miettineeksi omia toimintatapoja liikunnanopetuksessa tarkemmin. Uskon télla
tutkimuksella olevan vaikutusta henkilokohtaiseen opettamiseeni. Yleisesti ajatellen
opettajien pitéisi hyddyntad paljon nykyistd enemman oppilaiden omia késityksia
koululitkunnasta  esimerkiksi  jarjestdmalla  palautekeskusteluita tai  kirjallisia
palautetuokioita. Vain tatd kautta mielestani on mahdollista saada totuudenmukainen
tieto koululiikunnasta. Tutkittaessa kokemusta tavoitteena oli ymmartaa tutkittava ilmio
aiempaa monipuolisemmin. Voin sanoa, ettd nyt ymmarran paljon paremmin nuorten

tyttdjen koululiikuntakokemuksia kuin ennen tutkimustyéhoni ryhtymista.

Tutkielmani paatan Uusikylan (2006, 53) sanoihin: ”’Oppilaat ovat erilaisia. Tarkeaa
on, ettd oppilas luo koulussa realistisen kuvan omista kyvyistéan ja taidoistaan. Aivan
lilan moni aikuinen luulee koulukokemustensa vuoksi olevansa parantumattomasti
lahjaton matematiikassa, kasitoissa, kielissa, lilkunnassa tai musiikissa, koska on joskus
leimautunut sellaiseksi. Harva luulee itsestdan liikoja. Hyva koulu antaa aineksia

myonteisen, mutta realistisen mindkuvan luomiseksi jokaiselle oppilaalle.”
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LIITE1 Liikuntanumerosi

Kerran liikuntatunnin pééatteeksi Maija pohti, ettd tdaman lukuvuoden liikuntatunneilta
hénelle oli jadnyt mieleen pééasiassa kielteisia kokemuksia. Mitd nuo kokemukset
olivat olleet ja mitka asiat ja tekijat olivat voineet vaikuttaa noiden negatiivisten

kokemusten syntymiseen?

Kuvittele, ettd olet Maija ja kirjoita noista kokemuksista pieni kertomus (voit jatkaa

kaantopuolelle).

Ala pane nimeési paperiin, mutta yrita kirjoittaa luettavaa kasialaa. Merkitse myds

paperin yldkulmaan liikuntanumerosi viimeisimmasta todistuksesta. Kiitos!
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LIITE 2

Liikuntanumerosi

Kerran liikuntatunnin paatteeksi Maija pohti, ettd timan lukuvuoden liikuntatunneilta
hénelle oli jadnyt mieleen pé&éasiassa myonteisia kokemuksia. Mitd nuo kokemukset
olivat olleet ja mitka asiat ja tekijat olivat voineet vaikuttaa noiden positiivisten

kokemusten syntymiseen?

Kuvittele, ett4 olet Maija ja kirjoita noista kokemuksista pieni kertomus (voit jatkaa

kaantopuolelle).

Ala pane nimeasi paperiin, mutta yrita kirjoittaa luettavaa kasialaa. Merkitse myos

paperin ylakulmaan litkuntanumerosi viimeisimmasta todistuksesta. Kiitos!




