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Vuonna 1994 tulleen opetussuunnitelmauudistuksen seurauksena opetussuunnitelmien
laadinnan vastuu on siirtynyt suureksi osaksi paikalliselle tasolle; kunnille, kouluille ja
opettajille. Uudistuksen my6td kouluilla on ollut paremmat mahdollisuudet reagoida
kehityksen tuomiin haasteisiin sekd hyoddyntdd tarkoituksenmukaisemmin koulujen ja
opettajien  erityisosaamista.  Valtakunnalliset opetussuunnitelman perusteet ovat
muodostaneet raamit koulukohtaiselle opetussuunnitelmatydlle.

Uudistuksesta on ehtinyt kulua useita vuosia, joten kouluilla on ollut aikaa kehittii omaa
opetussuunnitelmatyotdéin.  Tutkimukseni  tarkoituksena  oli  perehtyd  koulun
opetussuunnitelman yleisessd osassa kuvattuihin arvopohjiin, toiminta-ajatuksiin,
kasvatustavoitteisiin ja profiloitumisalueisiin sekd erityisesti liikunnan ainekohtaisiin
opetussuunnitelmiin. Tutkimusaineistonani oli Jyviskyldn kaupungin kahdeksantoista ala-
asteen, kuuden yldasteen ja kolmen lukion koulukohtaiset liikunnan opetussuunnitelmat
lukuvuodelta 2000-2001. Tutkimusmenetelménid kdytin sisidllon analyysia. Luokittelin
aineiston osittain valtakunnallisia opetussuunnitelmien perusteita hyddyntien ja osittain
aineistoldhtdisesti grounded -teoriaa soveltaen aineistoperéisiin kategorioihin.

Eri  koulujen ja kouluasteiden opetussuunnitelmat vaihtelivat laajuudeltaan ja
tarkkuudeltaan. Useimmissa opetussuunnitelmissa asiat oli kuvattu kirjoitettuna tekstiné tai
luetteloina. Muutamien koulujen opetussuunnitelmia varittivat runot,
opetussuunnitelmapuut, laulut, kuviot, taulukot sekid kuvat. Neljdn ala-asteen ja yhden
yldasteen osalta koulun arvot oli esitetty episelvisti tai ei lainkaan. Yksi ala-aste ja yldaste
ei ollut miidritellyt opetussuunnitelmaansa kasvatustavoitteita. Jokaisen koulun
opetussuunnitelmaan oli kuvattu koulun toiminta-ajatus ja profiloitumisalueet. Lukioiden
profiloituminen oli tarkoituksenmukaisinta, silld ne olivat keskittyneet vain muutamaan
profiloitumisalueeseen. Yhtd ala-astetta lukuun ottamatta jokaisella koululla oli oma
liitkunnan koulukohtainen opetussuunnitelma.

Ala-asteiden liikunnan opetussuunnitelmat olivat siséltokeskeisid. Perinteiset lajit kuten
yleisurheilu, voimistelu, palloilu, hiihto, luistelu ja uinti oli kirjattu jokaisen ala-asteen
suunnitelmaan.  Yldasteiden ja lukioiden liikunnan opetussuunnitelmat olivat
tavoitekeskeisempid kuin ala-asteiden suunnitelmat. Ala-asteiden, yldasteiden ja lukioiden
opetussuunnitelmien perusteella yleisimpid liikunnan tavoitteita olivat liikuntataidot ja
sosiaaliset taidot. Ala-asteiden keskeisimpid arvoja olivat luonnon kunnioittaminen ja
sosiaalisten taitojen kehittiminen. Sosiaaliset taidot ja vastuuntunto kuuluivat useiden
yldasteiden arvopohjiin. Lukioiden arvoina korostuivat vastuuntuntoisuus ja tiedot ja
taidot. Ala-asteiden, yldasteiden ja lukioiden yleisimpid kasvatustavoitteita olivat vastuun
ja sosiaalisten taitojen kehittdminen. Keskeiset arvot ja kasvatustavoitteet huomioitiin
myds liikunnan tavoitteissa. Ala-asteiden opetussuunnitelmien ja tiedotuslehtien
perusteella vain viidelld ala-asteella oli litkuntakerhotoimintaa. Yldasteiden 50 liikunnan
valinnaiskurssista kaikki toteutuivat kahta kurssia lukuun ottamatta. Jokaisen lukion
syventivit ja soveltavat liikuntakurssit myds toteutuivat, joita oli yhteensd 28 kurssia.

Avainsanat: Opetussuunnitelmauudistus, liikunnan opetussuunnitelma, siséllon analyysi.
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1 JOHDANTO

Uusien valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden laadintatyd on parhaillaan
kaynnissd. Tutkimukseni pohjautuu vuoden 1994 valtakunnallisiin opetussuunnitelman
perusteisiin.  Némd  perusteet ovat muodostaneet kehyksen koulukohtaiselle
opetussuunnitelmatyélle. Tavoitepainotteisten opetussuunnitelman perusteiden tehtivini
on ollut antaa suuntaviivat paikalliselle opetuksen suunnittelulle kuitenkaan kahlitsematta
kouluja liiaksi. T&lloin koulujen profiloituminen erilaisiin painotusalueisiin on ollut
mahdollista. Lisdksi véljdn tuntijaon (Valtioneuvoston p#itds peruskoulun tuntijaosta
834/1993) seurauksena koulut ovat voineet tarjota lukuisia valinnaiskursseja eri aineista.
Valtakunnallisten —opetussuunnitelman perusteiden avulla on pyritty siilyttimisn

oppilaiden mahdollisuus tasa-arvoiseen koulutukseen asuinpaikasta huolimatta.

Koulun toimintaympéristdn kehittyminen esimerkiksi nuorten kulttuurin muuttumisen ja
kansainvélistymisen my&td on osaltaan aiheuttanut vaatimuksia koulun opetussuunnittelun
kehittdmiselle. Opetussuunnitelman perusteiden tehtividnid on ollut ohjata koulutuksen
laadullista parantamista juuri koulukohtaisen opetussuunnittelutyén kautta. Parhaimmillaan
koulukohtainen opetussuunnitelmatyd on suunnitelman ja sen toteuttamisen jatkuvaa
arviointia ja kehittdmistd. Opetussuunnittelutyon lisdksi koulun toiminnalle on esitetty
jatkuvasti myos muita vaatimuksia. Opettajien tyomédrd on lukuisten uudistusten
seurauksena lisddntynyt. Heiddn tyOskentelyddn varjostaa jatkuva kiire ja ylhadltd pdin

asetetut koulun ja opetuksen kehittdmisvaatimukset (Luukkainen 1998).

Viimeisin merkittdvd koulua koskeva uudistus on ollut péitds terveystiedon tulemisesta
omaksi oppiaineeksi perusopetuksen 7-9 vuosiluokalle syksystd 2002 ldhtien, jolloin uusi
tuntijako astuu voimaan. Uuden tuntijaon myotd didinkielen ja matematiikan tuntimdirét
kasvavat sekd valinnaisuus vdhenee. Liikunnan valinnaiskurssien laaja tarjonta ja toteutus
ei tule onnistumaan endi tulevina vuosina juuri valinnaisuuden vihenemisen seurauksena.
Opetussuunnittelun  siirtdmisestd  koulukohtaiseksi  tyoksi on tutkimusaineistoni
kerddmisajankohtaan mennessi ehtinyt kulua kuusi vuotta. Tilloin kouluilla on ollut aikaa
reagoida uudistuksen aitheuttamiin vaatimuksiin. Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd,
minkilaisia Jyviskyldn kaupungin peruskoulujen ja lukioiden litkunnan koulukohtaiset

opetussuunnitelmat ovat sekd miten koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin kirjatut arvot ja



kasvatustavoitteet ndkyvét liikunnan suunnitelmissa. Tdmi tutkimus on osa professori
Pilvikki Heikinaro-Johanssonin johtamaa Jyviskyldn yliopiston liikuntakasvatuksen

laitoksella tehtdvidd koululitkuntaprojektia.
1.1 Omat esioletukseni

Koululiikuntaprojektissa tarjolla olleet tutkimusaiheet kiinnostivat minua tulevana
liikkunnanopettajana eniten. Tavoitteenani oli oppia gradusta jotain, mikd laajentaisi
tietojani tulevasta ammatistani. Koulukohtaisten opetussuunnitelmien tarkastelu oli ollut jo
aiemmin koululiikuntaprojektissa mahdollisena aiheena, mutta opiskelijat eivét tdlloin
saaneet kouluilta koulukohtaisia opetussuunnitelmia. Saadessani aiheen, ajattelin ensin
ettei  minunkaan tutkimukseni  vélttdmittd onnistu  koulujen  puutteellisten
opetussuunnitelmien vuoksi. Toisaalta puutteelliset opetussuunnitelmat ovat jo tulos
sindnsi. Oletukseni opetussuunnitelmien saatavuudesta osoittautui kuitenkin vidréksi, silla

sain kerittyd 298 sivun laajuisen opetussuunnitelma-aineiston.

Esioletukseni liikunnan opetussuunnitelmista ovat muotoutuneet opiskelu- ja kouluaikani
perusteella. Kokemukseni liikunnanopetuksen suunnittelusta ja liikunnanopettajan tyostid
rajautuvat muutamien lyhyiden sijaisuuksien liséksi suorittamaani pédttSharjoitteluun.
Piittoharjoittelussa ohjattiin melko yksityiskohtaiseen ja tarkkaan liikunnanopetuksen
suunnitteluun.  P#ittSharjoittelun  opetussuunnitelmakurssin  perusteella  oletin, ettd
liilkunnan ainekohtaiseen opetussuunnitelmaan on kuvattu aineen tavoitteet, sisdllot ja
arviointi. Ala-asteen liikunnanopetuksesta sdilyneen kisitykseni mukaan harrastamamme
perinteiset liikkuntalajit mukailivat vuodenaikoja. Kokemani perusteella liikkunnanopetuksen
sisdllét olivat melko monipuolisia sekd perusopetuksessa ettd lukiossa. Vieraampiin

lajeihin kuten itsepuolustukseen ja keilailuun tutustuimme vasta lukiossa.
1.2 Tutkimuksen rakenne

Tutkimukseni rakenne mukailee koulukohtaisten opetussuunnitelmien mallia. Perehdyn
tutkimuksen alussa opetussuunnitelmateoriaan ja -jérjestelmédn. Tarkoituksenani on
tarkastella tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet opetussuunnitelmauudistukseen —sekd
vaatimuksia, joita jatkuvat uudistukset asettavat erityisesti opettajille ja kouluille.

Kansainvilisten liikuntakasvatuksen normien késittely tuo vertailumahdollisuuden ja antaa



syvyyttd paikalliseen tutkimusaiheeseeni. Kuvailen lyhyesti Yhdysvaltojen, Englannin ja
Australian opetussuunnitteluperiaatteita. Tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimusongelmien
jilkeen kuvaan tarkemmin asioita, jotka liittyvdt aineiston luokitteluun ja analyysiin,
soveltamiini tutkimustekniikoihin sekd koko tutkimuksen Iluotettavuuteen. Tyoni
empiriaosa alkaa tutkimieni opetussuunnitelmien yleisessd osassa esiintyvien asioiden
kuten koulujen oppimiskésitysten, arvojen, kasvatustavoitteiden, toiminta-ajatusten ja
profiloitumisen kuvailulla. Yleisen osuuden jdlkeen kisittelen liikunnan ainekohtaisen
osuuden ala-aste, yldaste ja lukio kerrallaan, silld kerddmissdni aineistossa kiytettiin
nykyisen perusopetuksen 1-9 vuosiluokkien sijaan vield termejd ala-aste ja yldaste.

Lopuksi esitdn yhteenvedon tutkimuksesta nousseista ydinasioista.



2 OPETUSSUUNNITELMAJARJESTELMA JA OPETUSSUUNNITELMAN
LAADINTA

Koulutusta ohjataan opetussuunnitelmajérjestelmén avulla. Opetussuunnitelmajirjestelmi
on ollut Suomessa aikaisemmin hallinnollisesti keskitetty, jolloin opetuksen tavoitteet,
siséllot ja arviointiohjeet on maédritelty koulun ulkopuolella. (Nikkanen & Lyytinen 1996,
51.) Vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistuksen erdénd tarkoituksena on ollut vahvistaa
kunnallista itsehallintoa suhteessa keskushallintoon (Lahtinen, Lankinen, Pentili &
Sulonen 1999, 25). Uudistuksen seurauksena piitosvalta on siirtynyt suureksi osaksi
paikalliselle tasolle. Télloin koulujen yhtend tehtiivdnd on ollut laatia valtakunnallisten
opetussuunnitelmien pohjalta omat koulukohtaiset opetussuunnitelmat. (Hédtonen 2001, 24;

LOP1994, 11; POP 1994, 10.)

Opetuksessa noudatetaan valtakunnallisesti yhtendisid perusteita, joita tarvitaan
pedagogisen ja hallinnollisen ohjauksen vuoksi. Valtioneuvosto piittid opetuksen yleisistd
valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta. Opetushallitus vastaa eri oppiaineiden
tavoitteista ja keskeisistd sisédlloistd. Namid tavoitteet on kirjattu valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin. Kunnat ovat velvollisia jirjestdméin kaikille alueensa
oppivelvollisuusikdisille perusopetusta. Kunnat ovat alueensa opetuksen jdrjestdjid, joten
niiden tulee hyvéksyi koulujen opetustaan varten Jaatimat opetussuunnitelmat. (Hatonen

2001, 25; Perusopetuslaki 628/1998.)

Kirjoitettu opetussuunnitelma on keskeinen koulun tyoskentelyd ohjaava dokumentti.
Perinteisesti laadittu opetussuunnitelma siséltdd koulun tavoitteet, oppiaineksen ja
oppilasarvioinnin periaatteet. Opetussuunnitelman ei tule olla liian tiukasti laadittu, vaan
sen tulee antaa tilaa oppilaiden yksilolliselle ja spontaanille oppimiselle.
Opetussuunnitelman on kuitenkin osoitettava selkeit rajat kaikille oppilaille tarpeellisen

yleissivistyksen saavuttamiseksi. (Hitonen 2001, 25; Uusikyld & Atjonen 2000, 46-47.)

Opetussuunnitelman suunnitelmatasoja on viisi. Opetussuunnitelma pohjautuu peruskoulu-
ja lukiolakien sekd asetusten pohjalta tehtyihin valtakunnallisiin opetussuunnitelman
perusteisiin. Koululait ja -asetukset kuuluvat opetussuunnitelman ensimmdiiseen

suunnitelmatasoon. Toinen taso on valtakunnallinen, johon sisdltyvit opetushallituksen



laatimat peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman perusteet. Kolmas taso piti# siséllidin
kunnan, neljds koulun ja viides opettajan opetussuunnitelman. Niiden lisiksi on vield
oppilaan oma opetussuunnitelma. (Lahdes 1997, 72; Pissild, Niinikuru, Rokka, Ojanen,

Lousa, Mikitalo & Juoperi 1994, 19-24.)

Malisen (1994, 32) mukaan kunnan opetussuunnitelman tulee sisdltdd koulutyon
hallinnollisen jérjestdmisen sekd mahdollisesti yhteiset pedagogiset tavoitteet ja sisillot.
Jyviskyldn kaupungin opetusvirasto on koonnut yhteenvedot jokaisen peruskoulun ja
lukion opetuksellisesta tarjonnasta ja erityispiirteistd. Peruskoulujen yhteenveto sisdltdd eri
koulualueiden, erityisopetuksen, maahanmuuttajaopetuksen ja koulujen erityispiirteiden
esittelyn. Lukiot késittdvistd yhteenvedosta selvidd eri lukioiden erityispiirteiden ja
toimintaperiaatteiden lisdksi lukioiden yleiset valintaperusteet, luokattoman lukion
toiminnan esittely, valtakunnallinen tuntijako, ainevalintojen periaatteet sekd kurssien
suoritus- ettd arvosteluohjeisto. Yhteenvedosta saa tietoa myds ylioppilastutkinnosta ja

lukioiden toteuttamasta yhteistyOsté eri tahojen kanssa.

Kunnan ja koulun vilinen yhteistyd opetussuunnitelmatydssi riippuu suureksi osaksi siité,
mikd on kunnan koulutuspoliittinen linjaus. Kunnan ldhtokohdat vaikuttavat siihen,
laatiiko kunta yhden opetussuunnitelman vai jokainen koulu omansa. Kunnan tehtdvénd on
varmistaa, etti kouluilla on opetussuunnitelmat. Liséksi kunnan tulee tarkistaa
koulukohtaisista opetussuunnitelmista, ettd opetuksen sisdllét ovat tdrkeimmiltd osiltaan
yhtenevii valtakunnallisten vaatimusten kanssa. (Kohonen & Leppilampi 1994, 264; LOP
1994, 20; POP 1994, 15.)

Eri koulujen opetussuunnitelmien sisdllét saattavat erota suurestikin toisistaan.
Opetussuunnitelmasta voi nidhdd koulujen omaleimaisuuden, arvopohjan ja pedagogiset
periaatteet. Opettajat laativat koulukohtaisen opetussuunnitelman pohjalta oman
tyosuunnitelmansa. (Malinen 1994, 35.) Opetussuunnitelman yleinen osa tulee laatia
yhdessi koulun eri tahojen kesken, silld muuten opetussuunnitelma kokonaisuutena saattaa
jaadd opettajille vieraaksi. Opetussuunnitelman ainekohtaisen osuuden tulee pohjautua
yleisessié osuudessa Kkuvattuihin arvoihin ja kasvatustavoitteisiin.  Vastaavasti
opetussuunnitelmien  ainekohtaiset ~osat on  perusteltua laatia  pienemmissd
asiantuntijaryhmissd. Opetussuunnitelman laadinta on jatkuva yhteisdllinen oppimis- ja

kehittymisprosessi. (Hitonen 2001, 27-37.) Koulujen ja opettajien
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opetussuunnitelmaty0ssd tulisi painottua tyon jatkuva, dynaaminen prosessointi seki

erilaiset tuotokset ja niiden arviointi (Kari 1994; Syrjildinen 1994, 17).

Opetussuunnitelman kisitettd jdsennetiin jaottelemalla se kirjoitettuun, toimeenpantuun ja
toteutuneeseen opetussuunnitelmaan. Opetussuunnitelma siséltdd opetuksen tirkeitd
paamadria. Opetussuunnitelma on tarkoitettu oppimisen ja opetuksen tueksi sekid
opettajalle ettd oppilaalle. Kirjoitetun opetussuunnitelman ideat eivét vélttimaéttd siirry
kdytdntoon, joten se saattaa poiketa toteutuneesta opetussuunnitelmasta. (Uusikyld &
Atjonen 2000, 48-49.) Keskityn tarkastelemaan tutkimuksessani kirjoitettuja liikunnan

koulukohtaisia opetussuunnitelmia.

Nyky-yhteiskunnassa voidaan niitd kouluja pitdd poikkeuksina ja epitavallisina, joilla el
ole omaa Kkirjoitettua opetussuunnitelmaa. Laatiessaan opetussuunnitelmaa opettaja joutuu
pohtimaan oppimisen tavoitteita ja arvioimaan niiden edistdmiseen sopivia sisdltdja.
(Uusikyld & Atjonen 2000, 50-53.) Lisiksi kirjoitetulla opetussuunnitelmalla on tiedottava
ja markkinoiva tehtdvd. Opetussuunnitelmasta voi nihda vallalla olevan koulutuspoliittisen
linjauksen, jolloin se on koulutusjirjestelmén virallinen ohjaaja, mutta myds pedagoginen
asiakirja. Kirjoitettu koulukohtainen opetussuunnitelma on asiakirja, jonka perusteella

muodostuu koulun julkinen kuva. (Hétonen 2001, 26; Syrjdldinen 1994, 16.)

2.1 Opetussuunnitelmauudistukseen vaikuttaneet tekijét ja sen vaatimukset

Nykyiidn kouluilla ei ole endd informaation ja tiedon jakajan yksinoikeutta nuorten
elimissd. Nuoret saavat tietoa ja oppivat asioita esimerkiksi median ja kavereiden kautta.
Yhteiskunnassa ja nuorten kulttuurissa tapahtuvat muutokset asettavat kouluilie
kehittymishaasteita. Koulujen tuleekin opetuksessaan pyrkid vastaamaan kehityksen
tuomiin haasteisiin. Vain kehityksen vauhdissa pysyminen sdilyttdd koulun uskottavuuden
nuorten silmissd. (Kiviniemi 2000, 172-189; Varis 1998.) Opettajien tydn tasolla tdmd
tarkoittaa yhteiskunnassa esiintyvien ilmididen seuraamista ja jatkuvaa arvokeskustelua
tulevaisuuden suunnasta, silli opettajat kasvattavat niitd yksilditd, jotka tulevaisuudessa

padttivit yhteiskunnan asioista (Luukkainen 1998).

Yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ovat aiheuttaneet esimerkiksi opettajan arvovallan

murentumista, kasvatusnikemysten sumentumista, koulun kiireen ja paineen lisdidntymistd,
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opetuksen sisdllollistd sirpaloitumista ja moninaistumista. Myds nuorten kulttuurin
muuttuminen ja viihteellistyminen sekd oppilaiden yksilollisten erojen kasvu ovat
vaikuttaneet koulukulttuuriin. Té@mi koulukulttuurin  muuttuminen on aiheuttanut
opetussuunnitelmavastuun  siirtimisen  kouluille ja opettajille, profiloitumis- ja
viihteellistymiskehityksen sekéd arvoperustan korostamisen. Muita kouluille ja opettajille
muutoksen myo6td syntyneitd vaatimuksia ovat jatkuvat uudistumisen paineet, vaihtelevien
opetusmenetelmien ja -sisdltdjen kéyttdminen, opetuksen eriyttdminen ja yleensikin

oppilaiden erilaisten tarpeiden entistd suurempi huomioiminen. (Kiviniemi 2000, 172-189.)

Vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistuksen vaarana on, ettd koulukohtaiset
opetussuunnitelmat ovat hitédisesti laadittuja. Uudistuksen piitavoitteena ei olekaan
parhaiden mahdollisten suunnitelmien laatiminen, vaan opettajien aktivoiminen
suunnittelemaan opetustaan ja pohtimaan uusia menettelytapoja. Uudistuksen
onnistumiseksi opettajille on annettava litkkumavaraa, jolloin heidin tyonsd painopiste on
opetus- ja oppimisprosessin suunnittelussa eikd toisten laatimien suunnitelmien
toteuttamisessa. Talloin uskotaan, ettd opetuksessa ja oppimisessa tapahtuu edistystd.
(Uudistuva lukio 1994, 11.) Opettajat kirsivit koulun kiireestd ja visymyksestd. Monesta
opettajasta tuntuu, ettd kdytettdvissd oleva aika ja koulun resurssit eivit riitd yhteisten
tehtivien hoitamiseen. Tilloin myds opetussuunnitelmien tavoitteiden ja siséltdjen

miettiminen aiheuttavat paineita. (Koro 1998; Syrjildinen 1995, 33-90.)

Opetussuunnitelmatydn onnistumiseksi kaikkien tahojen tydhén sitoutuminen on tdrkedd.
Opettajien sitoutumista opetussuunnitelmatydhon voi vihentéd pelko tyon lisddntymisestd
ilman korvausta, yhteistyon aiheuttamat ongelmat, vanhan suunnitelman kehittdmisen
vaikeus ja jatkuviin uudistuksiin kylldstyminen sekd niistd johtuva muutosvastarinta.
Suunnittelutydstd  puuttuva  palkkaus aiheuttaa motivaatio-ongelmia  opettajien
keskuudessa, silli opettajien palkkaus ei perustu kokonaistydaikaan. Opettajat tarvitsevat
my6s enemmin koulutusta ja ohjausta opetussuunnitelmatydnsi tueksi. (Himberg 1996, 6-
7. Hitonen 2001, 27-35; Kaikkonen & Kohonen 1999.) Opettajat ovat tottuneet
ulkopuolelta tuleviin uudistuksiin, mutta hienot ideat ovat turhia ilman konkreettisia
keinoja niiden saavuttamiseksi. Monesti ulkoapdin médrétyt kehittdmistoimet jdavat
pelkiiksi nidenniiskehittdmiseksi, jolloin kirjoitetaan raportteja ja tiytetddn kaavakkeita,
mutta koulun sisdisessd toiminnassa ei tapahdu muutoksia. (Himberg 1996, 44-45;

Sahlberg 1998, 207-209.)
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Nykyinen opetussuunnitelma-ajattelu antaa arvoa koulun omalle asiantuntemukselle seki
erityisesti opettajien ammattitaidolle. Samalla opetussuunnitelmatyo asettaa niille tahoille
vaatimuksia, silld opettajien odotetaan pystyvéin suunnittelemaan omaa ja oppilaidensa
tyotd luovasti erilaisia ympdriston sallimia mahdollisuuksia sekd omia vahvuuksia
hyodyntiden. Ennen kaikkea opettajan tulisi kyeti tarkastelemaan tyotidn kriittisesti, silld se

on oman tyon kehittdmisen perusta. (Vilijarvi 1999.)

2.2 Liikunnan opetussuunnitelma

Kuvasin edelld Lahdeksen (1997, 72) maédrittelemét viisi opetussuunnitelmatasoa.
Tutkimukseni perustuu koulukohtaisten opetussuunnitelmien tarkasteluun eli neljanteen ja
viidenteen opetussuunnitelmatasoon, josta vastaavat koulu ja opettajat. Vastaavasti
koulukohtaisen opetussuunnitelmatyon tulisi pohjautua opetussuunnitelman toiseen
suunnitelmatasoon, johon kuuluvat opetushallituksen laatimat peruskoulun ja lukion
opetussuunnitelman perusteet. Valtakunnallisesti asetetuista tavoitteista huolimatta
koulukohtaisen opetussuunnitelmatyon erdénd tarkoituksena on hyddyntdd koulujen ja

opettajien asiantuntemus opetussuunnitelman laadinnassa (Lahdes 1997, 72).

Peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman perusteissa on madritelty liikkunnan opetuksen
tavoitteet melko tarkasti, kun taas sisillot on médritelty viljemmin. Valtakunnallisessa
suunnitelmassa kouluja kehotetaan miettiméén myos omia koulukohtaisia tavoitteita. Sekd
peruskoulun ettd lukion opetussuunnitelman perusteissa painotetaan tavoitteiden
merkitystd sisiltsjen valinnassa, silli ne ovat opetuksen tarkoituksenmukaisuuden

edellytys. (LOP 1994, 106-108; POP 1994, 107-110.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (POP 1994, 107-109) on madritelty yleisten
liikunnan tavoitteiden lisiksi yksityiskohtaisemmat liikunnan tavoitteet ala-asteelle ja
ylidasteelle erikseen. Lukion opetussuunnitelman perusteissa (LOP 1994, 106-107) on

kuvattu liikunnan ja terveystiedon tavoitteet erikseen.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994, 109) mukaan litkuntalajien valinta on
vapaata, joten koulukohtainen vaihtelu on mahdollista. Kouluja vaaditaan kuitenkin
turvaamaan oppilaiden perusmotoriikan kehittyminen ja monipuolisten liikuntakokemusten

saaminen. Lukion opetussuunnitelman perusteiden (1994, 107) siséltokuvaukset ovat vain
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suuntaa antavia. Koulut saavat piittda itsendisesti litkuntakurssien sisdllét ja nimet.
Lukiossa on kolme pakollista kurssia, joista yksi on terveystietoa. Lisdksi lukion tulee
tarjota védhintddn kolme syventdvdd litkuntakurssia. Lukio voi halutessaan tarjota myos

soveltavia liikuntakursseja. (Valtioneuvoston péétds lukion tuntijaosta 835/1993.)

Peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman perusteissa ei ole liikunnan yhteyteen kuvattu
erillisid liikunnan arviointikriteereiti. Molempien kouluasteiden liikunnan suunnitelmissa
kehotetaan kouluja ohjaamaan oppilaita itsearviointiin. (LOP 1994, 108; POP 1994, 110-
111.) Tarkempia arviointikriteereitd on Kkirjattu perusopetuksen osalta perusopetuksen
oppilaan arvioinnin perusteisiin ja lukion osalta nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen

opiskelijan arvioinnin perusteisiin.

Etenin tutkimuksessani aineistolidhtdisesti, joten rakensin teorian tutkimukseni ympdrille
vasta jdlkeenpdin. Gallahuen malli (1993, 170-179) liikunnan opetussuunnitelman
laadinnan  etenemisprosessista  soveltui ~ hyvin  tutkimieni  koulukohtaisten
opetussuunnitelmien kehykseksi (Kuvio 1). Sovelsin Gallahuen mallin eri vaiheiden
sisdltdjd oman tutkimusaineistoni nikoiseksi. Myos Siniharjun (1998, 17) mukaan timi

malli kuvasi hyvin Suomen liikunnan opetussuunnitelma-gjattelua ja sen laadintaa.

KUVIO 1. Liikunnan opetussuunnitelman laadintaprosessi, sovellus Gallahuen (1993, 179)

mallista

1.Arvopohjan médrittely 2. Toiminnan kehysten
6.Arviointi - koulun yhteiset médrittely
- suunnitelman toimivuuden arvot - motorisen kehityksen
arviointi - liikuntakasvatuksen vaiheet
- tavoitteiden toteutumisen arvot - kunnon osa-alueet
arviointi - liikkuntakasvatuksen
- oppilaan oppimisen sisfil;}((ialueelt1 .
arviointi - valtakunnalliset
- oppilaan itsearviointi opetussuunnitelman
- opetuksen arviointi perusteet
* 4 Sisdltdjen médrittel . v
: cuunnit elJm an jatkuvuus y 3.Tavoitteiden madrittely
5.Suunnitelman - X — - ylei i
S vuosiluokalta toiselle yflvset, tlivﬁltt'eet .
toteutus - kohderyhman tarpeiden ja -y _Sliyls 0 ta1s§§ tar(gllltteet,
Olosuhteiden huomiointi eritelty er1 vaosiiuokilie
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Gallahuen (1993, 171-179) mukaan liikunnan opetussuunnitelman laadintaprosessin
ensimmdinen vaihe liittyy arvopohjan mdérittelyyn. Opettajan tulee miettid, mitkd asiat
ovat tdrkeitd liikuntakasvatuksessa. Tutkimieni koulukohtaisten opetussuunnitelmien
perusteella liikunnanopettajat huomioivat liikkunnan opetussuunnitelman laadinnassa myds
koulun yhteisen arvopohjan. Tilldin opetus perustuu koulussa johdonmukaisesti samoille
arvoille huolimatta opetettavasta aineesta. Mallin toinen vaihe siséltdd eri osa-alueita, jotka
tdytyy huomioida liikunnanopetuksen suunnittelussa. Tutkimani opetussuunnitelmat
pohjautuivat mallin  toisen vaiheen osa-alueita selvemmin  valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin, jotka muodostavat kehykset litkunnan koulukohtaisille

suunnitelmille. (Kuvio 1.)

Gallahue (1993, 173-179) jakaa liikunnan tavoitteet mallinsa kolmannessa vaiheessa
yleisiin ja yksityiskohtaisiin tavoitteisiin. Osassa tutkimistani kouluista litkunnan tavoitteet
oli eritelty yksityiskohtaisesti eri vuosiluokille osassa ei. Vain muutamat tutkimani koulut
olivat luokitelleet liikunnan tavoitteet Gallahuen (1993, 173-179) tavoin motorisiin,
kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin tavoitteisiin. Mallin neljds vaihe Kkasittelee
liikuntasisilt6j4, joiden valinta tulisi olla monipuolista. Lisiksi siséltjen valinnassa tulisi
huomioida kohderyhmin tarpeet ja vallitsevat olosuhteet. Suunnitelman jatkuvuus
vuosiluokalta toiselle tulee parhaiten esille tutkimieni ala-asteiden koulukohtaisissa
suunnitelmissa ja muutamassa yldasteen suunnitelmassa, joissa opetettavat sisdllst oli
eritelty eri vuosiluokille. Tutkimusaineistoni ei mahdollistanut suunnitelman toteutuksen

tarkastelua, joten mallin viides vaihe jii tyossini pois. (Kuvio 1.)

Gallahuen (1993, 179) mukaan arviointi on viimeinen vaihe litkunnan opetussuunnitelman
laadinnassa. Arviointi on tirked vaihe koko laadintaprosessin kannalta, silli vain
arvioinnin avulla voi saada tietoa suunnitelman toimivuudesta, opetuksen tehokkuudesta,
tavoitteiden toteutumisesta ja oppilaan edistymisestd. Arvioinnin tulisi pohjautua litkunnan
opetussuunnitelmaan maédriteltyihin tavoitteisiin. (Gallahue 1993, 225-233; Stiliwell &
Willgoose 1996, 299-305.) Tutkimukseni perusteella liikkunnan arviointikriteerit oli kirjattu

vain muutamaan koulukohtaiseen opetussuunnitelmaan.

Oppilasarvioinnissa tulisi ottaa huomioon tavoitteiden tavoin oppilaan fyysiset,
kognitiiviset, sosioemotionaaliset ja motoriset tekijat. Fyysisilld tekijoilld tarkoitetaan

kuntoa, kognitiivisilla liikkuntatietojen hallintaa kuten sidantdjd ja eri lajitekniikoita.
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Sosioemotionaalisilla tekijoilld tarkoitetaan oppilaan asennetta, arvoja, yhteistyokykyi ja

sosiaalista kdyttdytymistd. Motorisiin tekijoihin siséltyy oppilaan liikuntataidot. (Gallahue

1993, 175-179; Stillwell & Willgoose 1996, 299-305.)
2.2.1 Litkuntakasvatuksen asema ulkomailla

Hardman ja Marshall kokosivat raportin kansainvilisestd tutkimuksesta, jonka
tarkoituksena oli selvittdd, minkédlainen asema liikuntakasvatuksella on eri maissa. Vuonna
1998 toteutettuun tutkimukseen saatiin kerittyd tiedot 126 maasta. Tutkimuksessa
selvitettiin  sekd valtakunnan tasolla asetettuja lijkuntakasvatuksen vaatimuksia ja
periaatteita ettd liikuntakasvatuksen toteutumista koulujen tasolla. (Hardman & Marshall

2000a; 2000b, 2-3.)

Kansainvilisesti tarkasteltuna liikuntakasvatuksen huono asema nikyi liikunnan pienini
tuntimédrind erityisesti ala-asteilla ja lukion viimeisilld luokilla, liikunnan vihiiseni
arvostuksena verrattuna muihin aineisiin, ammattitaitoisten opettajien puutteena,
riittdméttomind  resursseina,  puutteellisina  tiloina  ja  vilineind.  Ala-asteiden
liikuntakasvatuksen laatuun vaikutti ala-asteiden opettajien heikko liikunnallinen koulutus.
Myds koulun rehtorin henkilokohtaisella asenteella liikuntaa kohtaan oli merkitystid
litkuntakasvatuksen  asemaan  yksittdisissd ~ kouluissa.  Lisdksi  eri  maiden
litkkunnanopetuksen asemaan vaikuttivat kunkin maan koulutuspoliittiset periaatteet.

(Hardman & Marshall 2000a; 2000b, 2-9.)

Suurimmassa osassa tutkituista maista oli laissa asetettu sdidnnot koululiikunnan toteutusta
varten. Koulujen tasolla liikuntatuntien todellinen toteutus ei vilttdmaittd tdyttdnyt lain
asettamia vaatimuksia. Tutkimuksen mukaan liikuntakasvatuksen asema oli kouluissa
muita aineita alhaisempi, silld liikkuntakasvatusta pidettiin useissa kouluissa epéoleellisena
osana koulun opetussuunnitelmaa. Tulosten mukaan liikuntakasvatus oli vaikeassa
asemassa niin kutsuttuja dlyllisid aktiviteetteja suosivissa kouluympdristoisséd, vaikka
koululiikunta tarjoaa suurimmalle osalle nuorista ainoan mahdollisuuden tutustua ja

osallistua erilaisiin litkkuntamuotoihin. (Hardman & Marshall 2000a; 2000b, 18, 59.)

Opetussuunnitelman laatu vaikuttaa liikuntakasvatuksen maineeseen ja toteutukseen. Hyvéa

opetussuunnitelma on keino vakuuttaa oppilaat ja heiddn vanhemmat liikuntakasvatuksen
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merkityksestd. Koululiikunnan tulevaisuuden kannalta olisi tirked kiinnittdd erityistd

huomiota liikuntakasvatuksen laatuun. (Hardman & Marshall 2000a; 2000b, 54.)
2.2.2 Liikunnan opetussuunnittelun periaatteet ulkomailla

Liikuntakasvatukselle on médritelty kansainviliset liikuntakasvatuksen normit koulujen
litkkunnanopetusta varten, silld kaikilla maailman lapsilla on perustuslaillinen oikeus péistd
osalliseksi liikuntakasvatuksesta. Liikuntakasvatuksen merkitys on todistettu tieteellisesti,
joten sen tulisi olla olennainen osa virallista koulutusprosessia. Liikuntakasvatus on
haastavassa tilanteessa taistellessaan tdrkeydestdin muiden aineiden joukossa jatkuvasti
vihenevid tuntimiirid kohtaan. Erds keino litkunnan aseman parantamiseen on ryhtyd
kehittiméin puutteellisia opetussuunnitelmia. (Global standars for preparation of physical

educators 2001, A1-A2.)

Kansainvilisten liikuntakasvatuksen normien laadinnan tarkoitus on tuoda esiin litkunnan
ammatillisten organisaatioiden @idni ja mahdollistaa maailman koululaisten kasvu
litkunnallisesti hyvinvoiviksi ja valveutuneiksi. Liséksi normien tehtdvind on vaikuttaa
koulujen liikunnan opetussuunnitelmien laatuun ja olla perustana koulukohtaisen
opetussuunnitelman kehittdmiselle ja arvioinnille. (Global standars for preparation of

physical educators 2001, B1.)

Jokaisen koulun on médriteltivd opetussuunnitelman sisdltd koulun rakenteeseen
sopivaksi, jolloin koulut huomioivat omat erityiset tarpeensa. Ala-asteen tasolla opettajan
tulisi korostaa motoristen perustaitojen harjoittelua erilaisten taitoja kehittdvien pelien ja
leikkien avulla. Yldasteen tasolla oppilaan tulisi oppia keskeisid litkkuntaan ja terveyteen
liittyvida kisitteitd. Lisdksi yldasteella opettajan tulisi ohjata oppilaita asettamaan ja
toteuttamaan henkilokohtaisia tavoitteita sekd harrastamaan omalle liikuntakulttuurille
perinteisii lajeja ettd tutustumaan kansainvilisesti tunnettuihin peleihin. Vastaavasti lukion
liikuntakasvatuksen tulisi tukea oppilaita 18ytdméin sddnnollinen liikuntaharrastus koulun
ulkopuolelta, jotta liikuntaharrastus jatkuisi myos opintojen loppumisen jdlkeen. Jos
oppilaalla on riittdvit liikuntataidot ja kokemuksia eri liikuntamuodoista, on hanen
helpompi aloittaa uusi liikuntaharrastus. (Global standars for preparation of physical

educators 2001, B4.)
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Kansainviliset litkuntakasvatuksen seitsemidn normia on eritelty eri vuosiluokille eli
pdivikoti-, ala-aste-, yldaste- ja lukioikdisille lapsille ja nuorille. Normit kuvaavat sen, miti
lapsen tai nuoren tulisi tietdd ja taitaa niihin pohjautuvan liikunnanopetuksen jilkeen.
Ensimmiinen normi liittyy liitkkeiden osaamiseen ja hallintaan, kun taas toinen normi
korostaa liikuntakésitteiden hallitsemista ja niiden soveltamista kdytinnon tilanteissa.
Kolmas normi liittyy terveyttd edistdvéddn liikuntaan ja neljéds liikunnallisesti aktiiviseen
eldmintyyliin. Viidennen normin toteutuessa oppilas osoittaa henkilokohtaisesti ja
sosiaalisesti vastuullista kdyttdytymistd. Kuudes normi vaatii erilaisuuden kunnioittamista.
Seitsemds normi korostaa litkunnan kokonaisvaltaista tarkoitusta haasteiden ja nautinnon

tarjoajana. (Global standars for preparation of physical educators 2001, B2-B11.)

Australian valtakunnallisen opetussuunnitelman mukaan kaikkien koulujen tulisi noudattaa
opetussuunnitelmaan méiriteltyjd normeja ja sdilyttdd ne koulun litkuntakasvatuksen
raameina. Australian valtakunnallisessa liikunnan opetussuunnitelmassa néhdéin
litkuntakasvatus ja terveys yhteenkuuluvina. Opetussuunnitelmassa korostetaan holistista
terveyden kiisitettd, johon sisdltyy fyysinen, psyykkinen, emotionaalinen ja sosiaalinen
ulottuvuus. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on sellaiset tiedot, taidot, asenteet ja arvot,
jotka edistdvit terveyttd, rohkaisevat harrastamaan liikuntaa sddnnollisesti sekd tukevat

terveellisten eliméntapojen ylldpitdmistd. (Curriculum framework 1998, 114.)

Australiassa liikunnanopetuksen —opetussuunnitelman mukainen toteutus vaihtelee
osavaltioittain. Ala-asteiden ja yldasteiden liikuntakasvatuksen vililld on eroja.
Liikuntakasvatusta toteutetaan yldasteella useimmiten kansallisesti asetettujen vaatimusten
mukaan. Ala-asteilla liifkunnanopetuksen toteutus riippuu suureksi osaksi luokanopettajan
ja koulun rehtorin asenteista liikuntaa kohtaan huolimatta kansallisista vaatimuksista.
Kansallisesti asetettu liikuntatuntien vdhimmdistuntimddrd ei vilttdmattd toteudu

kiytinnossi kaikilla ala-asteilla. (Hardman & Marshall 2000b, 13.)

Australian valtakunnalliseen suunnitelmaan on kuvattu viisi liikuntakasvatuksen yleistd
tavoitetta, jotka on eritelty ja kuvattu tarkemmin eri vuosiluokille. Tavoitteita ovat
liikuntatiedot ja -taidot, asenteet ja arvot, fyysinen aktiivisuus ja vuorovaikutustaidot.
Lisdksi valtakunnalliseen liikunnan suunnitelmaan on méiritelty arvioinnissa huomioon
otettavia asioita. Liikunnan arvioinnin tulee perustua aineen eri osa-alueisiin, joita

arvioidessaan opettajan tulee kiyttdd vaihtelevia tapoja. Liikunnan arviointiperusteilla
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tulee olla positiivinen vaikutus oppilaan oppimiseen. Arviointikriteerien on oltava

oppilaiden tiedossa. (Curriculum framework 1998, 117-139.)

Englannissa  vuoden 1988  koulu-uudistuslaki ~ antoi  keskushallinnolle  eli
opetusministeridlle oikeuden piéttdd kansallisesta opetussuunnitelmasta ja oppituloksiin
liittyvdstd arvioinnista (Hytonen 1997, 150; Lahelma 1993). Ennen titd uudistusta
Englannin kouluilla ja rehtoreilla oli enemmin valtaa kuin missddn muussa maassa padttdd
koulun organisaatiosta ja opetussuunnitelmasta. Brittildisissd kouluissa ilmeni ennen
koulu-uudistuslakia eriarvoisuutta kasvattavia rakenteita. Englannissa on tdlld hetkelld
kansallinen opetussuunnitelma 5-16-vuotiaille. Englannissa on keskusjohtoisuudesta
huolimatta poistettu koulujen piirijako, joten koulut kilpailevat parhaista oppilaista ja
oppilaat kouluista. (Lahelma 1993.) Englannin valtakunnallisessa suunnitelmassa
painotetaan tietoaineita, jolloin taito- ja taideaineet jddvit vdhemmille huomiolle

(Hardman & Marshall 2000a, Hytonen 1997, 155).

Englannin valtakunnallinen opetussuunnitelma jakaa peruskouluidssd olevat oppilaat
neljiin eri luokka-asteeseen (key stage). Opetussuunnitelman mukaan litkkunta kuuluu joka
luokka-asteen oppisisiltoihin. Liikunnan tarkeimpid tavoitteita ovat kaikilla luokka-asteilla
oppilaan liikunnallisen ja terveellisen eldmintavan edistdminen, positiivisen liikunta-
asenteen synnyttdminen ja turvallisten liikuntatottumusten opettaminen. Lisiksi jokaiselle
fuokka-tasolle on miiritelty omat yksityiskohtaisemmat tavoitteet, jotka oppilaiden tulisi
hallita luokkatason suoritettuaan. (Physical Education in the National Curriculum 1995, 1-

11.)

Yhdysvaltojen liikuntakasvatuksen kansalliset normit ovat samat kuin kansainvilisesti
asetetut liikuntakasvatuksen normit. Normit miirittelevit, mitkd asiat ovat térkeitd
liikuntakasvatuksessa ja mitd oppilaan tulee tietdd sekd osata laadukkaan
liikuntakasvatuksen tuloksena. Lisdksi normeihin on kuvattu, miten oppilaat saavuttavat
asetetut tavoitteet ja mitkd ovat liikunnan arvioinnin suuntaviivat. Yleisten normien lisdksi
kullekin luokkatasolle; K, 2, 4, 6, 8, 10, 12 on kuvattu yksityiskohtaisemmat normit.

(National Association for Sport and Physical Education 1995, johdanto 6-8.)
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2.2.3 Likuntakasvatuksen kansallisten tavoitteiden yhteiset piirteet eri maissa

NASPE (National Association for Sport and Physical Education) on maédritellyt,
minkélainen liikunnallisesti valveutuneen ja hyvinvoivan ihmisen tulisi olla. Stillwellin ja
Willgoosen (1996, 36) mukaan standardien toteutumiseksi liikuntakasvatusta tulee ohjata
viisi tdrkedd tavoitetta, joita ovat terveyttd edistdvd litkunta, jatkuva liikuntaharrastus,

litkunnan ilo ja virkistys, sosiaaliset taidot, liikuntatiedot ja litkuntakulttuurin tuntemus.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994, 107-108) mukaan liikunnanopetuksen
tavoitteena on, ettd oppilas kokee litkunnan iloa, omaksuu sd#nnollisen
liikuntaharrastuksen, oppii kehittdméédn fyysistd ja psyykkistd toimintakykydin, edistyy
yhteistyotaidoissa, tutustuu kansalliseen liikuntakulttuuriin, omaksuu terveyttd edistdvid
eldméntapoja  sekd oppii turvalliset liikuntatavat sekd uimataidon. Lukion
opetussuunnitelman perusteiden (1994, 106) mukaan liikunnan opiskelun tavoitteena on,
etti opiskelija omaksuu liikunnallisen eldméntavan, oppii kehittimddn fyysistd ja
psyykkisti toimintakykyéén, tutustuu eri lajeihin, kehittdéd edelleen liikuntataitojaan, 10ytdd
oman tapansa harrastaa liikkuntaa, kehittyy itsensd tuntemisessa ja ilmaisussa, kdyttiaytyy
sosiaalisesti rakentavasti, tuntee kansallisen liikuntakulttuurin ja ymmartdd kansainvélistd

litkuntakulttuuria.

Kansainvilisesti madritellyistd  liikuntakasvatuksen normeista sekd Yhdysvaltojen
kansallisista liikunnan normeista etti Australian valtakunnallisesti  asetetuista
liikkuntakasvatuksen tavoitteista 16ytyy yhteyksid my6s Suomen valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin médriteltyihin liikkunnan tavoitteisiin. Yhteisid piirteitd
ovat esimerkiksi liikuntatietojen ja taitojen hallinta, sosiaaliset taidot, liikkunnallinen ja
terveellinen eldmintapa sekd yleensikin liikuntamyonteiset asenteet ja arvot. Englannin

kansalliseen suunnitelmaan on médritelty kaksi viimeiseksi mainittua liikunnan tavoitetta.

Australian, Englannin ja Yhdysvaltojen kansalliset liikuntakasvatuksen tavoitteet on
kuvattu yleisten tavoitteiden lisdksi vield yksityiskohtaisemmin eriteltyind eri
vuosiluokille. Englannissa on palattu koulukohtaisen opetussuunnitelmatydn aikakaudesta
takaisin tiukkaan keskusjohtoisuuteen ja yksityiskohtaisesti laadittuihin valtakunnallisiin
opetussuunnitelmiin. Suomen vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteet on laadittu

tarkoituksella viljemmiksi mahdollistaen niin koulukohtaisen vaihtelun.
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3  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Ennen vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistusta  keskusjohtoisesti ~ valmistetut
opetussuunnitelmat osoittautuivat heikoiksi kehittiméédn ja muuttamaan koulun toimintaa.
Keskusjohtoisuuden purkamisella ja pdidtosvallan hajauttamisella pyrittiin vauhdittamaan
koulun toiminnan kehittymistd. Nyt kouluilla ja opettajilla on paremmat mahdollisuudet
hyodyntéd erikoisalueitaan ja asiantuntijuuttaan maédritellessddn opetuksensa siséltoja sekd
paittdessddn tarkoituksenmukaisesta opintojen painottamisesta. Paikallisen tason ratkaisut

pohjautuvat opetussuunnitelman perusteisiin. (Apajalahti, Pietild & Vanne 1996, 3.)

Opetussuunnitelmatyohon kohdistuneen muutoksen seurauksena opetussuunnitelmien
laadinnan vastuu siirtyi suureksi osaksi paikalliselle tasolle; kunnalle, kouluille ja
opettajille. Opetussuunnitelmauudistuksella pyrittiin koulutuksen laadun parantamiseen,
opetussisiltdjen uudistamiseen sekd opetuksen yksilollistdimiseen ja valinnaisuuden
lisddmiseen. Uudistuksen tarkoituksena oli kehittdd opetussuunnitelman laadinnasta
dynaaminen prosessi. Péddtosvallan siirtyminen suureksi osaksi paikalliselle tasolle
mahdollisti koulujen nopeamman reagoinnin yhteiskunnassa tapahtuvan kehityksen
aiheuttamiin haasteisiin. Uudistuksen onnistuminen edellytti kouluyhteistn jdsenten
sitoutumista opetussuunnitelman ja koulun toimintamuotojen jatkuvaan kehittimiseen sekd

arviointiin. (LOP 1994, 11; POP 1994, 8-10.)

Perehdyn tissi tutkimuksessa Jyviskylin kaupungin peruskoulujen ja lukioiden
lukuvuoden 2000-2001 liikunnan opetussuunnitelmiin. Tarkoituksenani on selvittdd
mirittelemieni tutkimusongelmien avulla, miten opetussuunnitelmauudistus on yltanyt
kiytinnossi paikalliselle eli koulun tasolle. Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden
(1994, 9) mukaan valtakunnallinen opetussuunnitelma ja tuntijako mahdollistavat
opetussuunnitelmien huomattavankin vaihtelun. Tutkimuskohteenani olevat litkunnan
opetussuunnitelmat saattavat poiketa paljonkin toisistaan tai vastaavasti ovat entisen mallin
mukaisia lihes samanlaisia sisdlloltdin mukaillen opetussuunnitelman valtakunnallisia
perusteita. Perehdyttydni koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin voin arvioida ja pohtia
vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistusta seuranneiden mahdollisten toimenpiteiden

tehokkuutta ja tuloksellisuutta koulujen tasolla.
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Tutkimuksella haetaan vastauksia seuraaviin tutkimusongelmiin.

Pdidongelma:

Minkélaisia ovat peruskoulujen ja lukioiden liikunnan opetussuunnitelmat?

Alaongelmat:

Koulujen arvot, kasvatustavoitteet ja toiminta-ajatukset
Mitd asioita koulujen oppimiskésitykset korostavat?
Minkilaisia ovat peruskoulujen ja lukioiden arvopohjat, kasvatustavoitteet ja toiminta-
ajatukset?
Minkilaisia ovat peruskoulujen ja lukioiden profiloitumisalueet?
Liikunnanopetuksen tavoitteet
Minkilaisia ovat liikkunnanopetuksen tavoitteet?
Mitk# opetussuunnitelman yleiseen osuuteen kirjatuista arvoista ja kasvatustavoitteista
on kirjattu myds liikunnan ainekohtaiseen suunnitelmaan?
Liikunnanopetuksen sisallot
Miti lajeja ja sisdltdjd litkunnan pakolliset kurssit sisaltévét?
Mitki ovat liikunnanopetuksen tuntiméaarat?
Miten liikunnan pakolliset kurssit toteutetaan?
Liikuntakerhotoiminta ja valinnaisuus
Onko kouluissa litkuntakerhotoimintaa?
Minkilaisia liikunnan valinnaiskursseja yldasteilla tarjotaan ja mitkd niistd toteutuvat?
Miten paljon ja minkélaisia liikunnan syventdvii ja soveltavia kursseja lukiot tarjoavat
ja mitki niistd toteutuvat?
Miten liikunnan valinnaiset, syventivit ja soveltavat kurssit toteutetaan?
Minkilaisia ovat liikuntakurssien nimet?
Liikunnanopetuksen arviointi
Ovatko koulut kirjanneet opetussuunnitelmaansa liikunnan arviointiperusteita?
Minkilaisia arviointiperusteita peruskoulujen ja lukioiden liikunnanopetuksessa

kdytetddn?
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4 TUTKIMUKSEN KUVAUS

Raporttini  tarkoituksena on  kuvata, minkilaisia  liikunnan  koulukohtaiset
opetussuunnitelmat olivat. Tutkimukseni on luonteeltaan kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus, jossa on maddréllisid piirteitd. Tutkimus perustuu laadullisen aineiston kayttoon,
silld tutkimuskohteenani olivat koulukohtaiset kirjoitetut opetussuunnitelmat, jotka olivat

ilmiasultaan tekstid.

Tutkimuskohteesta etsitdéin jotain, jonka avulla tutkittavaa ilmi6td pystytdéin selvittdméain
syvemmin ja liittdméaédn se tiettyihin laajempiin kokonaisuuksiin (Eskola & Suoranta 1998,
138). Tutkimusaiheeni oli paikallinen, jonka vuoksi en voinut yleistdd saamiani
tutkimustuloksia koskemaan muiden kaupunkien kuin Jyvéskyldn litkunnan koulukohtaista
opetussuunnitelmatilannetta. Pyrin  kuitenkin liittdmdin tutkimani koulukohtaiset
opetussuunnitelmat laajempaan tarkastelukehikkoon, silld tarkastelin niitd osittain
valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden kautta. Halusin kisitelld tyoni
teoriaosuudessa opettajan tyolle asetettuja lukuisia vaatimuksia ja uudistumispaineita.
Opettajan kiireisen tyonkuvan ymmirtdminen auttoi minua tarkastelemaan tutkimukseni
myo6td nousseita puutteellisia  koulukohtaisia opetussuunnitelmia kypsemmin ja

hienotunteisemmin.

Laadullisen aineiston analyysin erds tavoite on jérjestdd ja eritelld teksti sellaiseen
muotoon, etti vastausten etsiminen tutkimusongelmiin olisi mahdollista. Aineiston
analyysissa keskitytddn aineiston eroihin ja moninaisuuteen. Analyysivaihe suoritetaan
tarkasti ja aineistoldhtdisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 140-226.) Jirjestin tutkimanti
opetussuunnitelmat tydhoni aineiston perusteella. Koulukohtaisissa opetussuunnitelmissa
arvojen ja kasvatustavoitteiden médrittelyd seurasi ainekohtaiset osuudet. Liikunnan
suunnitelmiin oli useimmiten ensin kuvattu tavoitteet ja sitten vasta opetuksen sisdllot ja
mahdollisesti myds arviointikriteerit. Tekemini ratkaisun vuoksi tyoni noudatti melko

loogista ja yksinkertaista kaavaa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimustuloksia ei ole useinkaan tarkoituksenmukaista esittdd
erillisenii lukuna, vaan tulokset ovat tutkimuksen empiriaosassa esitettyjd kuvauksia

(Eskola & Suoranta 1998, 244). Téhdn ratkaisuun péddyin  myds omassa
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tutkimusraportissani, joka perustuu melko yksityiskohtaiselle, sisdllon analyysin luonteen

mukaiselle opetussuunnitelmien sisdllon kuvailulle.

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdin melko pieneen midrddn tapauksia ja pyritddn
analysoimaan niitd mahdollisemman perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei
ole sen maédrd, vaan laatu. (Eskola & Suoranta 1996, 11-13; Uusitalo 1995, 79.) Tutkin
yhteensd 27 koulun koulukohtaiset opetussuunnitelmat. Laajan aineistoni ja sen sisdllén
vuoksi tutkimukseeni tuli viistimattd sekd laadullisia ettd méadrdllisid piirteitd. Saman
tutkimusaineiston analysoinnissa voidaan soveltaa kvalitatiivista ja kvantitatitvista
analyysia (Alasuutari 1994, 23; Eskola & Suoranta 1998, 165). Téamin tutkimuksen
madrillisid piirteitd olivat esimerkiksi valinnaiskurssien maédrien esittdminen ja lukuisat
taulukot. Tyon tekemisen haastavin ongelma olikin laadullisten ja maéiérillisten

tutkimuspiirteiden sovittaminen samaan tutkimukseen.

Viliverrosen (1998, 17) mukaan tutkija voi rakentaa oman tutkimuksensa kannalta
sopivimman menetelmidn yhdistelemilld eri metodeja. Opetussuunnitelmia tutkiessani
sovelsin sisdllon analyysi -menetelméi ja grounded theory -ldhestymistapaa. Rakensin
tutkimuksessani kategorioita ja tein tulkintoja aineiston pohjalta. Suurin osa tdmdn
tutkimuksen kategorioista syntyi grounded teorian piirteiden mukaisesti. Grounded teorian
mukaan aineistoa kisitelldin aineistoperiisesti, jolloin teoria rakennetaan aineiston tueksi
(Metsdmuuronen 2000, 24-25). Opetussuunnitelmien siséllon analyysin rinnalla etsin
tarkennuksia ja perusteluja aineistosta nouseville ilmidille teoriasta ja aikaisemmista

tutkimuksista.
4.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuskohteenani olivat Jyviskyldn kaupungin kahdeksantoista ala-astetta, kuusi
yldastetta ja kolme piivilukiota. Tutkimusaineisto sisilsi koulujen opetussuunnitelmien
yleisen ja liikunnan ainekohtaisen osan. Koulujen kirjoitetut opetussuunnitelmat olivat
lukuvuodelta 2000-2001. Kerisin tutkimusaineiston Jyviskyldan kaupungin kouluvirastosta
marraskuussa 2000. Kouluvirastosta hankkimassani aineistossa oli puutteita useiden
koulujen osalta, joten tdydensin aineistoa suoraan kouluilta ja internetistd toukokuussa
2001. T:lldin kaikilla tutkimuskohteena olevilla kouluilla oli mahdollisuus toimittaa versio

koulunsa opetussuunnitelmasta tutkimukseeni. Lopullinen kerdémani opetussuunnitelma-
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aineisto oli 298 sivun laajuinen. Niiden lisdksi kévin ldpi vield 17 ala-asteen

tiedostuslehted.

4.2 Aineiston luokittelu ja analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston kerddmistid, kisittelyd ja analysointia sekid teorian
muodostusta ei vialttimattd eroteta erillisiksi vatheiksi, vaan ne kietoutuvat toisiinsa. Nami
tutkimuksen eri osat muotoutuvat vihitellen tutkimuksen kuluessa. (Kiviniemi 2001;
Uusitalo 1991, 80.) Tutustuin kevididlld 2000 opetussuunnittelua ja erityisesti
opetussuunnitelmauudistusta kisittelevdédn teoriatietoon. Selvitin, mitd vaikutuksia vuoden
1994 opetussuunnitelmauudistuksella toivottiin olevan koulutyohon. Kerésin aineistoa seki
syksylld 2000 ettd kevailld 2001. Samaan aikaan laadin tutkimussuunnitelmaani ja pohdin
kerddmini aineiston pohjalta sopivia tutkimusongelmia. Kevédllda 2001 analysoin
pilottitutkimuksena lukion litkunnan koulukohtaiset opetussuunnitelmat ja syksylld 2001
terveyskasvatuksen koulukohtaiset opetussuunnitelmat. Tekemini esitutkimukset antoivat
suuntaviivat lopulliselle tyolleni. Esitutkimuksistani saamani palaute ohjasi tyoni

etenemistd ja kannusti jatkamaan opetussuunnitelmien parissa.

Kisitekarttojen avulla voi seurata ja edistdd omaa ajattelua (Ahlberg 2001). Kiytin
opetussuunnitelman keskeisten osien analysoinnissa késitekarttoja. Késitekartan laatiminen
selvitti tutkittavaa aluetta koskevan kisitteellisen rakenteen. Opetussuunnitelma-aineistoni
oli laaja, joten kisitekartat helpottivat keskeisten asioiden muistamista ja hahmottamista.
Kisitekarttojen avulla luokittelu sujui johdonmukaisemmin ja ongelmakohtiin oli helpompi

palata myohemmin.

Eskolan ja Suorannan (1998, 165) mukaan laadulliseen aineistoon voi soveltaa mydos
méidrillistd analyysia. Téstd midridllisestd analyysista kdytetddn termid kvantifioiminen.
Luokittelin aineistoani erilaisten tekijoiden mukaan eri luokkiin saadakseni tekstimassaa
paremmin hallintaani. Erittelin aineistosta nousevia asioita taulukoihin ja kuvioihin niiden
hahmottamisen helpottamiseksi. Analyysisddntoihin ja luokittelukriteereihin sain tukea
aikaisemmista tutkimuksista ja valtakunnallisista opetussuunnitelman perusteista sekd
aineistosta nousevista asioista. Tein luokittelun kahteen kertaan sekd kédvin ongelmalliset
kohdat kuten arvojen ja toiminta-ajatusten luokittelun ldpi ohjaajani ja

koululiikuntaprojektiryhmildisten kanssa.
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Aineiston luokittelukriteerien tulisi olla niin yksiselitteisid, ettd kuka tahansa péityisi
samaan tulokseen niiden valinnassa. Tekstistd voi tutkia tutkijan luomien luokittelujen
lisdksi jo valmiina olevia luokitteluja. (Alasuutari 1994, 100-101; Eskola & Suoranta 1998,
217.) Opetussuunnitelmateksti koostui pitkisti lauseista, joten lauseiden ja niiden vilisten
merkitysyhteyksien ymmiértdminen ei ollut yksiselitteistd ja ongelmatonta. Sovelsin
aineiston luokittelussa ja analysoinnissa sisdllon analyysia ja kvantifiointitekniikkaa.
Tutkimusmenetelméssidni oli joitakin yhtymékohtia myds grounded -teoriaan, jonka
esittelen seuraavassa kappaleessa. Tarkastelin opetussuunnitelma-aineistosta osittain
valmiita luokituksia kuten tavoitteita ja sisdltojd sekd osittain eri teemojen ja
kategorioinnin avulla arvoista ja toiminta-ajatuksista syntyvid luokituksia. Kiviniemen
(2001) mukaan aineistosta on pyrittdvd 10ytdmédn ydinkategoriat, joiden avulla on
helpompi jdsentdd ja pelkistdd kehittymissi olevaa teoriaa. Télloin aineiston tarkastelu on

valikoivampaa ja kohdennetumpaa.

Taulukointi on eris tapa esitelld aineisto, johon laadullinen analyysi perustuu. Samalla se
osoittaa, ettd aineistoa kiytetddn systemaattisesti. Toisaalta taulukointi on osittain myos
madrillistd todistelua. T#lloin taulukko osoittaa jonkin sddnndn olemassaolon, joka pitee
kaikkiin tapauksiin. (Alasuutari 1994, 163; Hirsjédrvi, Remes & Sajavaara 1997, 299-326.)
Kiytin tutkimuksessani taulukoita ja kuvioita, silld ne helpottivat ilmididen kuvaamista ja

lisdsivit esittdimini asian ymmirrettavyyttd sekid sen lukemisen mielekkyytta.

4.3 Grounded -teoria ja sisdllon analyysi

Sovelsin tutkimuksessani kahta laadullisen tutkimuksen menetelméi. Ensimmaéinen ndistd
lshestymistavoista oli grounded theory. Termi “grounded” korostaa teorian perustumista
empiriaan. Jilkimméiinen osa termistd “theory” korostaa teorian kehittamistd ja Jluomista.
Tiama lihestymistapa pyrkii syvemmille kuin pelkkdan kuvailuun. (Rostila 1991.)
Grounded -teorian mukaisesti en muotoillut tutkimuksen perusviittdimid aikaisemman
tutkimuksen tai teorianmuodostuksen avulla, vaan oman aineiston tulkinnan pohjalta.
Tutkimuksen rakennetta ei voi mdiritelld tarkasti tutkimuksen alussa, vaan rakenne

muotoutuu tutkimuksen edetessd (Ahonen 1994).

Grounded -teorian eri vaiheet kietoutuvat toisiinsa tutkimuksen alusta loppuun asti (Strauss

& Corbin 1990, 23). Ensimmiisessd vaiheessa luetaan tekstid lidpi ja pohditaan, mitd
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kategorioita teksti siséltdd. Tédssd vaiheessa kerdtddn tietoa ja koodataan sekd analysoidaan
sitd. Analysointi on vilttimétontd alusta saakka, silld se ohjaa tutkimuksen tulevia vaiheita.
Toisessa vaiheessa aineistoa ryhmitelldéin kategorioihin ja alakategorioihin seké etsitidin
yhteyksid kategorioiden vilille. Kolmannessa vaiheessa tarkastellaan yhtdldisyyksid ja
eroja sekd etsitddn teoriasta perusteluja. Neljdnnessd vaiheessa tuotetaan teoriaa ja
yhdistetddn kategoriat avainkategorian ympdrille. Viidennessi vaiheessa tutkitaan edelleen
yhteyksid ja pohditaan miten luotuun teoriaan on pédddytty aineiston perusteella. (Strauss
1987, 25-39.) Etenin tyOssdni osittain grounded -teorian vaiheiden mukaisesti. Tyoni
alkuun laatimani teoriaosuus muotoutui empirian perusteella. Gallahuen (1993, 179) malli
soveltui kuvaamaan koulukohtaisten opetussuunnitelmien rakennetta. Tdydensin tdtd
Gallahuen mallia opetussuunnitelman laadintaprosessista oman tutkimukseni perusteella.
Tutkimukseni vahvisti teoriaa liikunnan opetussuunnitelmien rakenteesta ja niiden

laadinnasta.

Toinen tutkimuksessa soveltamani menetelma oli sisdllon analyysi, josta kidytetddn myos
nimitystd dokumenttien analyysimenetelmd ja sisdllon erittely. Sisdllon analyysissa
jdrjestetddn, kuvaillaan ja kvantifioidaan dokumenttien siséltdd sellaisena kuin se on.
Tutkimusongelmien avulla maééritelldsin, mitd tietoa kerdtdidn sekdi miten aineistoa
jasennetdin ja kisitellddn vastausten saamiseksi. Sisdllon analyysissa asetettuihin
tutkimusongelmiin vastatessa voidaan kéyttdd apuna myos kvantitatiivisia menetelmid.
Tutkimusongelmat ovat perusta sisdltoluokkien valinnalle ja madrittelylle. Sisdllon
analyysissa on yleensd kiytdssd luokitusrunko. Sisiltoluokat luodaan tutkittavan sisdllon
pohjalta eli aineistoldhtdisesti. Tallgin etsitddn samankaltaisuuksien sijasta myos
tyypillisestid poikkeavia tapauksia, joiden avulla voi 16ytdd uusia luokkia. Poikkeavat
tapaukset tulee néhdd laadullisen tutkimuksen voimavarana. Tutkimuksen edetessd on
mahdollista tismentdd tutkimusongelmia. Analyysin tuloksia on mahdollista siirtdd
laajempaan tarkastelukehikkoon (Eskola & Suoranta 1998, 186-189; Kyngis 1999; Pietild
1976, 51-97; Syrjildinen 1994.)

Sisdllén analyysista kéytetty dokumenttien analyysimenetelméd -nimitys kuvaa hyvin
tutkimukseni luonnetta. Tarkoituksenani oli kuvailla tutkimiani opetussuunnitelmia
mahdollisimman tarkasti ja jérjestdd koulukohtaiset opetussuunnitelmat tyhoni niiden
rakenteen ja sisillon perusteella mahdollisimman ymmarrettdvddn muotoon. Selvitin

jokaisen koulun osalta lilkunnan tavoitteet, sisdllét ja arviointiperusteet. Tavoitteiden
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osalta oli mahdollista verrata, mitkd koulun méadrittimistd tavoitteista olivat yhtenevii
opetussuunnitelman perusteissa mddriteltyjen tavoitteiden kanssa. Suunnitelmien
esitystavassa oli koulujen vililld eroja. Kiytin tutkimuksen alkuvaiheessa apuna
luokitusrunkoa, silld se jdsensi ja selvitti aineiston luokittelun ja jérjestdmisen lisdksi
tutkimusongelmien laadintaa  ja tutkimuksen rakenteen muodostamista.
Tutkimusongelmani  tarkentuivat  sisdllon  analyysin  luonteen mukaisesti  lidpi

tutkimusprosessin.
4.4 Luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen keskeinen tutkimusviline ja luotettavuuden kriteeri on tutkija itse.
Laadullisen tutkimuksen objektiivisuutta ja puolueettomuutta ei voida todistaa milldédn
koneellisella  menettelytavalla.  Tutkijan  subjektiviteetin  tunnistamisen  lisdksi
luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. Tekstin sisdinen johdonmukaisuus
lisdd osaltaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimusraportissa kuvataan realistisesti
kiytettyd logiikkaa ja tarkastellaan totuudenmukaisesti, mitd aineistonkerdyksessd ja sen

jalkeen on tapahtunut. (Eskola & Suoranta 1998, 209-235.)

Tarkoituksenani oli Kirjoittaa auki tutkimusraporttiin ja erityisesti tutkimuksen kuvaus
-kappaleeseen tutkimusprosessissa tekemiini ratkaisuja ja péddtelmid. Omien esioletusten
médrittelyn tavoitteena oli selvittdd sekd itselleni ettd lukijoille léhtSkohtani, joiden
pohjalta tarkastelin koulukohtaisia opetussuunnitelmia. Tyoni rakenne mukaili
johdonmukaisesti koulukohtaisten opetussuunnitelmien rakennetta. Télléin raporttini
ulkoiselle ilmiasulle 16ytyi tutkimuksellinen perustelu, silli opetussuunnitelmien
ainekohtaisen osuuden tulisi perustua opetussuunnitelmien yleisessd osuudessa kuvattuihin
asioihin eli koulun yhteisiin arvoihin, kasvatustavoitteisiin ja toiminta-ajatukseen. Sain
palautetta tutkimusraportistani kahdelta projektiryhmildiselténi, jotka olivat kiinnittdneet

erityistd huomiota tyoni luettavuuteen ja sisdiseen johdonmukaisuuteen.

Luotettavuutta on  mahdollista  parantaa  kiinnittdmilli huomiota  aineiston
yhteiskunnalliseen merkittivyyteen sekd analyysin Kkattavuuteen, arvioitavuuteen ja
toistettavuuteen. Luotettavuuteen vaikuttaa myds se, ettd aineistosta on analysoitu tarkasti

ensin pieni osa ja sitten vasta koko aineisto. (Eskola & Suoranta 1998, 215.)
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Tutkimukseni ajankohta osui koulukohtaisten opetussuunnitelmien olemassaolon kannalta
sopivaan vaiheeseen juuri ennen uuden valinnaisuutta supistavan tuntijaon ja uusien
opetussuunnitelman perusteiden voimaan tuloa. Kouluilla oli ollut aikaa jo useita vuosia
laatia koulukohtaisia opetussuunnitelmia, profiloitua ja tarjota viljén tuntijaon puitteissa
useita valinnaiskursseja myos litkunnasta. Pyrin tekemé&in varsinaisesta tutkimuksestani
mahdollisimman tarkoituksenmukaisen perehtymillda kahden pilottitutkimuksen avulla
ensin pienempiin aineiston osiin. Lukioiden ja terveystiedon opetussuunnitelmia
késittelevistd esitutkimuksistani saamani palaute vei varsinaista tutkimusta eteenpiin ja

kehitti sekd selvitti kdyttdmiéni menetelmii.

Uusitalon (1991, 81) mukaan aineiston kattavuus ei toteudu, jos tulkinnat perustuvat
satunnaisiin poimintoihin. Analyysin arvioitavuudella tarkoitetaan sitd, ettd lukija kykenee
seuraamaan tutkijan pddttelyd. Analyysin toistettavuus edellyttdd tutkimukselta

yksiselitteisid luokittelu- ja tulkintasdéntoja. (Mikeld 1990; Uusitalo 1991, 81.)

Tutkimukseni tavoitteena ei ollut tehdi yleistyksid opetussuunnitelmien tilasta. 298 sivun
laajuinen koulukohtainen opetussuunnitelma-aineisto tarjosi kuitenkin melko monipuolisen
kuvan Jyviskyldn kaupungin ala-asteiden, yldasteiden ja lukioiden litkunnan
opetussuunnitelmien nykyisestd tilanteesta. Sain tukea ja vahvistusta paikalliseen
tutkimusaiheeseeni sekd tutkimustuloksiini aikaisemmista koko maata koskevista
tutkimuksista, joissa oli tarkasteltu samaa ilmiotd. Koulukohtaiset opetussuunnitelmat ovat
jatkuvasti muuttuvassa, dynaamisessa tilassa, joten taysin samanlaisen tutkimuksen
toteuttaminen muutaman vuoden pédstd olisi mahdottomuus. Toistettaessa tutkimus
suurimmat ongelmat aiheutuisivat arvojen, kasvatustavoitteiden ja toiminta-ajatusten
luokittelusta ja tulkinnasta, silld ndmi asiat menivit osittain pafllekkdin. Talloin myos
tekemiini luokittelusdsnnot menivit osittain pédllekkiin huolimatta siitd, ettd kévin ne 1dpi
yhdessi projektiryhmildisten kanssa. Liikunnan ainekohtaisen osuuden toistaminen olisi
huomattavasti helpompaa, silld esimerkiksi liikkunnan tavoitteet pohjautuivat jopa
kansainvilisesti tarkasteltuna samoille asioille. Loysin tutkimilleni koulukohtaisille
litkunnan opetussuunnitelmille niiden sisiltoa tukevan teoreettisen kehyksen, joka perustui

Gallahuen (1193, 179) miiritteleméén liikunnan opetussuunnitelmien laadintaprosessiin.
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5 OPETUSSUUNNITELMAN YLEISEN OSUUDEN SISALLOT

Opetussuunnitelman yleisestd osasta tulee kdydd ilmi koulun toiminta-ajatus, yhteisesti
pohditut arvot, koulun omaleimaisuus eli erityispiirteet sekd oppimiskisitys (Hitonen
2001, 25; Kosunen & Huusko 1997). Opetussuunnitelmat laaditaan monesti enemminkin
opettajan ty6td ajatellen eikd huomioida riittdvisti oppilaita ja heidédn oppimistaan. Vuoden
1994 opetussuunnitelmauudistuksen toivottiin muuttavan opetusta oppilaskeskeisempéin
suuntaan (Sahlberg 1998, 193). Peruskoulun ja lukion opetussuunnitelman perusteet
pohjautuvat oppimiskisitykseen, joka painottaa oppilaan aktiivista roolia. Jokainen oppilas
tulisi huomioida yksilond, joka tarkoittaa kdytdnnossd yksilollisten opetusohjelmien

suunnittelua ja toteuttamista. (LOP 1994, 10; POP 1994, 10.)

Tutkimieni opetussuunnitelmien perusteella koulut uskoivat oppimisympéristdjen
vaikuttavan oppimisen laatuun. Suurimpaan osaan Jyvidskyldn kaupungin koulujen
opetussuunnitelmista oli kuvattu oppimiskisitys. Useiden koulujen oppimiskisitys painotti
elimyksellisyyttd  ja  toiminnallisuutta.  Ilmeisesti  koulut olettivat tillaisten
oppimiskokemusten parantavan opitun asian muistamista. Lisdksi samaan kategoriaan
kuuluivat luova oppiminen sekd tunnekokemusten ja sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta
oppiminen. Uusikyldn ja Atjosen (2000, 136) mukaan opiskeluympiristdssé tulee olla
yrittimisen, kokeilemisen ja erehtymisen salliva ilmapiiri. Laine (2000, 22) varoittaa
kouluja liukumasta entisti kauemmaksi nuorten kokemusmaailmasta. Hin uskoo, ettd
epitavanomaisilla, yksilollisilld, elimyksellisilld ja omakohtaisilla oppimiskokemuksilla

on mahdollista saada otetta nykyajan oppilaisiin.

Krokforsin (1998) ja Patrikaisen (1999, 109) mukaan vastuu oppimisesta on oppijalla
itselliizin, jolloin opettajan tehtdvdnd on luoda suotuisat oppimistilanteet. Jyvdskyldn
kaupungin koulujen oppimiskisityksissd korostettiin oppijan vastuuntuntoista ja aktiivista
toimintaa sek# pidettiin oppijan sisdistd motivaatiota oppimisen térkednd edellytyksend.
Aktiivisella toimijalla koulut tarkoittivat oppilasta, joka etsii tietoa ja osaa kisitelld sekd
soveltaa sitd. Tutkimieni oppimiskisitysten mukaan oppilaan tulisi kyetd itsendiseen
tyGskentelyyn, joka tarkoittaa kdytdnnossd oman tydskentelyn suunnittelua, toteuttamista ja
arviointia. Patrikainen (1999, 88) kehottaa opettajia ohjaamaan oppilaitaan itsendiseen

tyoskentelyyn ja itseohjautuvuuteen.
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Koulujen opetussuunnitelmiin kuvatuissa oppimiskisityksissd korostui yksilsllisyys.
Yksilollisyydelld tarkoitettiin - oppilaiden henkilokohtaisten tarpeiden huomioimista.
Opetussuunnitelmien mukaan tdmé tarkoitti haastetta opettajalle, silld hdnen tulisi pystyi
eriyttdmidn opetustaan oppilaan taitotason perusteella sekd saamaan siitd riittdvin
haasteellista. Laineen (2000, 18) ja Syrjéldisen (2001) mukaan kouluilta on vaadittu viime
vuosina yksildllisyyden, joustavuuden ja valinnaisuuden pédperiaatteiden mukaista
toimintaa. Tutkimieni koulujen oppimiskésityksissd painotettiin silti myos sosiaalisuutta ja
yhteisollisyyttd. Opetussuunnitelmien perusteella koulut pyrkivét kasvattamaan oppilaitaan

keskusteluihin, projektitéihin sekd muihin yhteistyon muotoihin.

Variksen  (1998) mukaan vallalla olevaa ajattelutapaa kuvaa  siirtyminen
opettamiskeskeisyydestd  oppimiskeskeisyyteen.  Tutkimissani  oppimiskésityksissd
kerrottiin opettajan uusista rooleista nimilld ohjaaja, tukija, opastaja, kuuntelija, auttaja
sekd oppimismotivaation virittdji. Patrikainen (1999, 117) on Kkirjoittanut melko
yksityiskohtaisesti tdmén pdividn opettajuuden eri ulottuvuuksista ja rooleista. Néiiden
opettajalle asetettujen uusien roolivaatimusten lisdksi tutkimani oppimiskdsitykset
korostivat monipuolisten ja vaihtelevien tyotapojen merkitystd, mutta samalla myds

varoittivat opettajajohtoisuuden liiallisesta vihentdmisestd.

Koulut ovat haastavassa asemassa pohtiessaan omia oppimis- ja opettamiskisityksidén,
silld nuorten koulun ulkopuolisten eldméntapojen kirjavuus haastaa perinteiset oppimis- ja
tiedonjdsentimistavat sekd perinteiset auktoriteetit ja roolimallit. Nuorten térkedt
oppimiskokemukset liittyvdt nykyddn enenevidssdi midrin harrastuksiin, medioihin,
tietokoneisiin, internetiin, shoppailuun ja kaveripiireihin. Talloin oppimista ei tulisi endd
sitoa rutiineihin eiki sitd tulisi tarkastella irrallaan yhteiskunnasta ja kulttuurista. (Laine

2000, 16-20.)
5.1 Peruskoulujen ja lukioiden arvot

Opetussuunnitelman laadinta on jirkevi aloittaa arvojen pohdinnasta, silld koulun kaikkia
toimintoja ohjaavat tiedostetut ja tiedostamattomat arvot. Arvot muuttuvat ajan,
esimerkiksi  kulloisenkin ~ maailmantilanteen ~ myotd.  Téllsin -~ koulujen  on
tarkoituksenmukaista tarkistaa omat arvonsa tasaisin viliajoin pysyidkseen moniarvoisen

yhteiskunnan kehityksessd mukana. (LOP 1994, 15; POP 1994, 12.)
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Valtakunnallisissa  opetussuunnitelman perusteissa kouluja kehotetaan ottamaan
arvopohdinnoissaan huomioon seuraavat asiat: ihmisen suhde itseens#, toisiin ihmisiin,
tydhon, yhteiskuntaan, kulttuuriin, tietoon, luontoon ja uskontoon. (LOP 1994, 15; POP
1994, 12.) Nidmdid opetussuunnitelman perusteissa mainitut asiat olivat ldhtokohtani
luokitellessani eri koulujen arvoja. Yhdistin tyohon, yhteiskuntaan ja kulttuuriin liittyvit
arvot ihmisen suhde yhteiskuntaan -luokan sisélle. Uskontoon liittyvid arvoja ei esiintynyt

tutkimusaineistossani.

Kouluista melkein kaikki ala-asteet kuvasivat arvojaan erityisen tarkasti. Jotkut ala-asteet
olivat eritelleet yli kymmenen kohtaa arvopohjaansa. Yldasteet olivat luetelleet
arvopohjaansa my0s useita arvoja. Liséksi ala- ja yldasteiden arvojen tulkinta oli vaativaa,
silld koulut olivat luetelleet tirkeimmille arvoilleen monia alakohtia. Lukioiden arvot oli
kuvattu selkeésti sisdltden kahdesta neljddn asiaa. Luokittelin ala- ja yldasteiden sekd

lukioiden arvot valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden mukaan. (Kuvio 2.)

0 | BYlaaste (n=5) |
. OLukio (n=3) ‘

Ala-aste (n= 13)

Arvojen méara

1. lhmisensuhde 2. Ihmisensuhde 3. lhmisensuhde 4. lhmisensuhde 5. lhmisen suhde
toisiin ihmisiin itseensi luontoon yhteiskuntaan tietoon

Arvot

KUVIO 2. Jyviskylin kaupungin koulujen arvot luokiteltuna valtakunnallisten
opetussuunnitelman perusteiden mukaan

Ala-asteiden arvot, joita oli yhteensd 63, keskittyivit ihmisen suhde itseensd ja toisiin
ihmisiin -luokkiin. Yhteiskuntaan, tietoon ja luontoon liittyvid arvoja esiintyi ala-asteiden
arvopohjissa vihemmin. (Kuvio 2.) Viiden ala-asteen opetussuunnitelmista ei ollut
tulkittavissa arvoja. Opetussuunnitelmat, joihin ei oltu kirjattu arvoja selkedsti oman

otsikon alle, jdivit tutkimuksestani tulkintavaikeuksien vuoksi pois. Ala-asteiden pylvait
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olivat Iuonnollisesti korkeampia kuin lukioiden, silld ala-asteita on tutkimusaineistossani

18, yldasteita kuusi ja lukioita kolme.

Yliiasteiden arvot, joita oli yhteensd 26, keskittyivit ihmisen suhde itseensi ja ihmisen
suhde toisiin ihmisiin -luokkiin. Yhteiskuntaan, luontoon ja tietoon liittyvii arvoja oli
yldasteiden suunnitelmissa vihemmén kuin ihmiseen itseensd ja toisiin ihmisiin liittyvia
arvoja. Yhden yldasteen opetussuunnitelmaan ei oltu Kkirjattu arvoja. Lukiot olivat
kirjanneet suunnitelmiinsa yhteensd 12 arvoa, joista suurin osa liittyi ihmiseen itseensi.
Toisin sanoen sekd ala- ettd yldasteiden kuten myos lukioiden opetussuunnitelmissa oli

huomioitu oppilaiden yksildllisyys. (Kuvio 2.)

Koska arvojen luokittelu opetussuunnitelman perusteiden mukaisiin luokkiin tiivistdd
liiaksi koulujen esittimid keskeisid arvoja, esittelen kuviossa 3 keskeiset arvot koulujen
kirjaamina. IThmisen suhde toisiin ihmisiin -luokasta suosituimmat arvot olivat sosiaaliset
taidot, toisen huomioon ottaminen ja suvaitsevaisuus. lhmisen suhde itseensid -luokasta
useimmiten kirjattuja arvoja olivat vastuuntunto ja terve itsetunto. Myds luontoa sekd
tietoja etti taitoja arvostetaan koulujen opetussuunnitelmien perusteella. (Kuvio 3.)
Ihmisen suhde vyhteiskuntaan -luokan yksittdiset arvot kuten Kulttuurin ja tyon

arvostaminen esiintyivit harvemmin koulujen opetussuunnitelmissa.

Luonto (3)

Vastuuntunto (2) |

Sosiaaliset taidot (1)

Terve itsetunto (2)

Toisen huomioon ottaminen (1)

Yleisimmat arvot

Suvaitsevaisuus (1)

Tiedot ja taidot (5)

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Arvojen maara
{EAIa-aste (n = 13) @Ylaaste (n =5) OLukio (n=3) ‘ J

KUVIO 3. Eri kouluasteiden keskeisimmit arvot

Huom. Suluissa olevat numerot kuvaavat yleisimpien arvojen sijoittumisen kuviossa 2 esitettyjen arvopdaluokkien alle.
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Ala-asteiden arvopohjissa esiintyi useimmiten luonto, sosiaaliset taidot ja terve itsetunto.
Viidestd arvopohjan maéiritelleestd yldasteesta kaikki olivat kuvanneet arvokseen
sosiaaliset taidot. Neljdn yldasteen arvopohjassa esiintyi vastuuntunto. Kaikki Inkiot
arvostivat vastuuntuntoisuutta. Tédmén yhtéldisyyden lisdksi sekd Cygnaeus-lukio ettd

Lyseon Iukio huomioivat arvopohjassaan luonnon sekid tiedot etti taidot. Muita

Antiikin ajan perusarvot; hyvyys, totuus ja kauneus olivat kahden ala-asteen ja yhden
yldasteen arvopohjana. Ndmé arvot oli mainittu sekd lukion ettd peruskoulun (1994, 13)
opetussuunnitelman perusteissa. Hyvyys, totuus ja kauneus eivdt ilman tarkempia
médrittelyjd kerro oppilaiden vanhemmille, oppilaille tai edes opettajille, mitd koulu
todella pitdd kdytdnnon tasolla arvopohjanaan ja koko toimintansa perustana. Yldaste oli
médritellyt antiikin perusarvojen alle niitd arvoja konkreettisemmin selittdvid asioita.
Arvojen konkretisoitumisen kannalta opettajien lisiksi myds koulun muun henkilokunnan,
oppilaiden ja heiddn huoltajien olisi tarkoituksenmukaista osallistua koulun arvopohjan

madrittelyyn (Kosunen & Huusko 1997).

5.2 Peruskoulujen ja lukioiden kasvatustavoitteet

Arvopohjan perusteella laaditaan koulun kasvatus- ja opetustyon tavoitteet, joten koulun ja
kodin yhteistyd on tirkedd kodin kasvatustyon tukemisen onnistumiseksi (Kosunen &
Huusko 1997). Koulun merkittdvind kasvatustehtdviand tulee olla yksilon koko
persoonallisuuden tukeminen. Koulun tulee tietojen oppimisen lisdksi ohjata taitojen ja
tunne-elimin kehitystd. Sosiaalisuus kehittyy ryhméssd toimimisen myotd. Myds

yksilollisyys selkiytyy, kun lapsi tai nuori toimii yhteison jasenend. (Krokfors 1998.)

Tutkimieni opetussuunnitelmien perusteclla ala-asteiden yleisimpid kasvatustavoitteita
olivat sosiaalisuuteen ja vastuuseen kasvattaminen. My0s tavoitteet kuten psyykkisestl,
fyysisesti ja sosiaalisesti hyvinvoiva oppilas ja itsensd ilmaisemisen kehittdminen
esiintyivit useiden ala-asteiden kasvatustavoitteina. (Taulukko 1.) Opettajalle asetettu

kasvatustavoite oli oppilaan persoonallisuuden ja kasvun tukeminen.

Yliasteiden yleisimpid kasvatustavoitteita olivat  sosiaalisuuteen,  vastuuseen,

suvaitsevaisuuteen, oman elimidn  hallintaan, luonnon  kunnioittamiseen  ja
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kansainvilisyyteen kasvattaminen. Myos lukioiden Kkasvatustavoitteina korostettiin
vastuuta, sosiaalisia taitoja, yksilollisten tarpeiden huomiointia, kansallisten juurien

arvostusta sekd tietoja ja taitoja. (Taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Eri kouluasteiden (n = 25) yleisimmait kasvatustavoitteet

Koulut
Ala-asteet Yliasteet Lukiot
(n=17) (n=5) (n=3)
Kasvatustavoitteet f f f
Sosiaalisuus, yhteistyokykyisyys 12 4 2
Vastuu 10 4 3
Itseluottamus, itsetunto 6 2 I
Perustiedot ja -taidot 6 2 2
Luonnon kunnioittaminen 6 3 -
Suvaitsevaisuus 4 4 -
Yhteensd merkintdjd 44 19 8

5.3 Peruskoulujen ja lukioiden toiminta-ajatukset

Arvokeskustelun jilkeen koulun opetussuunnitelmaan kirjataan koulun toiminta-ajatus,
jossa huomioidaan sen perustana oleva arvopohja. Toiminta-ajatuksen tarkoituksena on
madritelld koulun tehtdivi, jonka kautta luodaan suuntaviivat koulun toiminnalle. Koulun
tulee miettid, mitd erityistd juuri tdssd koulussa on, joka voisi heijastua toiminta-
ajatuksessa. Toiminta-ajatuksesta voi selvitd esimerkiksi koulun erityispiirre;
erityisopetuksen tai lahjakkaiden lasten huomioiminen tai vaikka koulun toiminta
paikallisena kulttuurinluojana. Opettajat voivat valita toiminta-ajatuksesta tietyt
painotuskohteet tulevalle lukuvuodelle, joita aikovat omassa opetuksessaan korostaa.

(Hakala 1999, 20-21; Passild ym.1994, 59-63.)

Sain tukea toiminta-ajatusten kdsittelyyn Kivipellon (1995) suorittamasta tutkimuksesta,
jossa hin luokitteli koulujen toiminta-ajatusten sisdlt6jd. Tutkimistani toiminta-ajatuksista

nousi asioita, jotka littyivdt koulun kasvatuksellisiin, yksilokohtaisiin, tiedollisiin ja
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yhteiskunnallisiin tavoitteisiin. Aineistossani toiminta-ajatukset olivat tiiviisti kirjoitettuja,
silld muutamaan lauseeseen oli mahdutettu koulun toiminnan ydinasiat. Esimerkiksi
Pupuhuhdan koulun ja Puistokoulun toiminta-ajatuksessa oli mainittu kaikkiin neljdin

luokkaan liittyvid asioita (Kuvio 4).

Koulun perustehtdvd on ohjata oppilaita hankkimaan ja jdsentdmdiin
tietoa, tukea heiddn kasvuaan yksilond ja ryhmdin jdsenend sekd liscitdi
oppilaiden arvostusta tyontekoa ja koulutusta kohtaan. (Pupuhuhdan koulu)

Juuret perinteessd, katse tulevassa, perustiedot ja -taidot osaava ja

Jja yksilollisistd lahtokohdista etenevd, hyvid kdytostapoja arvostava,

onnellinen puistokoululainen. (Puistokoulu)
Jotkut koulut olivat keskittyneet toiminta-ajatuksessaan muutamaan asiaan. Tamd ei
vilttdmittd ollut huono asia, silld koulut voivat miettid vuosittain uudet periaatteet koulun
toiminnalle. Koulun arvoissa ja kasvatustavoitteissa kuvattiin joka tapauksessa toiminta-
ajatuksen ideaa tukevia asioita vield yksityiskohtaisemmin. Tdssd esimerkkejd
yksinkertaisemmista toiminta-ajatuksista, joihin sisdltyi yksilokohtaisia ja Kkoulun

kasvatuksellisia tavoitteita (Kuvio 4).

Keskustelun kautta itsendinen, vastuuntuntoinen, yhteistyokykyinen oppija.
(Pohjalammen koulu)

Tukea monipuolisesti lapsen kehitystd ajattelevaksi, toimivaksi ja tuntevaksi
ihmiseksi. (Cygnaeuksen koulu)
Toiminta-ajatus voi olla muukin kuin kirjoitettu teksti kuten laulu, runo tai kuva.
Huhtasuon koulun toiminta-ajatus kuvattiin opetussuunnitelmapuun maaperiksi (Liite 1).
Yliasteiden toiminta-ajatukset sisdlsivit lihes yhtd paljon yksilokohtaisia, tiedollisia sekd
yhteiskunnallisia tavoitteita. Kasvatuksellisia tavoitteita oli véhiten. (Kuvio 4.)
Seuraavassa esimerkkejd yldasteiden toiminta-ajatuksista, joissa mainittiin kussakin

vihintiin kolme tavoitealuetta kuvion neljé luokista.

Kehittdd oppilaiden oppimiskykyd ja oma-aloitteisuutta sekd lisdtd tydnteon
arvostusta ja myénteistd asennetta koulutusta kohtaan. (Huhtaharjun koulu)

Kilpisen koulu tahtoo kasvattaa rehellisia kansalaisia, jotka arvostavat
itsecicin ja toista ihmistd, suomalaista eldmdnmuotoa ja muita kulttuureita.
(Kilpisen koulu)
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Viitaniemen koulun toiminta-ajatuksena on kasvattaa oppilaasta itsedin

Jja ldhimmdistddn kunnioittava aktiivinen kansalainen. (Viitaniemen koulu)
Kuokkalan koulun opetussuunnitelmaan toiminta-ajatus oli kuvattu kuviona, jonka
pddmaddrind oli kolmannen vuosituhannen ihminen. Tdmén ihmisen ominaisuuksia olivat
halu oppia, ihmisend eldmisen taidot, tiedolliset taidot ja eettinen seki esteettinen kasvu.
Voionmaan koulun toiminta-ajatuksen tulkinta vaati taiteellisempaa silméi, silld toiminta-
ajatus oli kuvattu runoksi. Lehtisaaren koulun toiminta-ajatus oli Sidyniitsalon saarten
péivikotien ja koulujen opetussuunnitelmasta. Toiminta-ajatusta ei oltu kuvattu lyhyeni
iskulausemuotona kuten edelld, vaan erilliseen kappaleeseen, jossa tavallisen tekstin lisdksi
oli myds runo. Tulkintani mukaan koulun toiminnan periaatteita olivat yhdessa tekeminen
ja oppiminen. Lisdksi koulu ohjasi yhdessid vanhempien kanssa lasta selviytyméén ehjidni

thmisend ja saamaan tarvittavat tiedot ja taidot.

Lukioiden toiminta-ajatukset sisdlsivit useita yksilokohtaisia tavoitteita, silld kolmen
lukion toiminta-ajatuksista 10ytyi yhteensd periti yksitoista erilaista yksilokohtaista
tavoitetta. Toiminta-ajatuksissa oli esitetty my0s yhteiskunnallisia asioita. Yhdenkiin
lukion toiminta-ajatukset eivit siséltdneet kasvatuksellisia tavoitteita. (Kuvio 4.)
Cygnacus-lukion toiminta-ajatus oli kuvattu kaavioon, jossa pohdittiin arvostuksia,
asenteita, haasteita, muuttuvaa maailmaa, tunnetta ja tietoa. Cygnaeus-lukion toiminta-
ajatuksen ideana oli eurooppalainen ihminen, jonka tulisi sisdltdd tiettyjd yksiloon liittyvid

ominaisuuksia.

Yksilon ja yhteison vuorovaikutuksella turvattuun tulevaisuuteen.

Tarvitaan oikeaa taitoa ja toimintaa, josta syntyy eurooppalainen ihminen;
Luova oppija, ongelmanratkaisija, aktiivi toimija, kriittinen osallistuja, avoin
yhteistyon taitaja, vastuunottaja, ehed persoona, sivistynyt nuori.
(Cygnaeus-lukio)

Lukio tukee nuoren yksilollistd varttumista aikuisuuteen niin, ettd hdn
kykenee lukion aikana ja sen jilkeen sopeutumaan yhteiskuntaan ja
sen muutoksiin. Tavoitteena itsendinen, aktiivinen ja vastuuntuntoinen
opiskelija. (Voionmaan lukio)
Kuten sitaatit kertovat Voionmaan lukion toiminta-ajatuksessa korostettiin yksilollisyyttd
ja opiskelijalta vaadittavia lukuisia positiivisia ominaisuuksia. Lyseon lukion toiminta-

ajatukseen oli midritelty yksilolle edullisia ominaisuuksia. Lukion toiminta-ajatuksessa

huomioitiin myds yhteiskunnallinen ndkokulma.
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Lyseon toiminta perustuu kdsitykseen siitd, ettd terve itsetunto ja
vastuuntunnon kehittyminen auttavat nuorta kasvamaan kansalliselta
pohjalta kansainvdlisyyteen ja suuntautumaan rakentavasti ympdristoon ja

yhteiskuntaan. (Lyseon lukio)
Yhteenvetona olen jakanut ja luokitellut edelld késitellyt koulujen toiminta-ajatukset
neljaidn luokkaan. Ala-asteiden toiminta-ajatukset sisdlsividt eniten kasvatuksellisia ja
yksilokohtaisia tavoitteita. Yldasteiden toiminta-ajatukset perustuivat yksilokohtaisille,
tiedollisille ja yhteiskunnallisille tavoitteille. Lukioiden toiminta-ajatuksissa korostuivat

selkedsti yksilokohtaiset tavoitteet. (Kuvio 4.)

B Ala-aste (n=18) |
OVYlgaste N=6) |
‘O Lukio (n=3) ‘

Tavoitteiden maara

4

8 ]

Koulun Yksildkohtaiset  Tiedolliset tavoitteet  Yhteiskunnalliset
kasvatukselliset tavoitteet tavoitteet
tavoitteet

Toiminta-ajatukset

KUVIO 4. Jyviskyldn kaupungin koulujen toiminta-ajatukset luokiteltuna tavoitteiksi
niiden sanoman perusteella

5.4 Peruskoulujen ja lukioiden profiloituminen

Nykyajan erds muoti-ilmid on koulujen profiloituminen. Jotkut kdyttdvdt ilmiostd nimed
koulujen vilinen profiloitumiskisa. Oppilaiden vanhemmat ovat entistd tietoisempia
oikeuksistaan ja ovatkin alkaneet etsid oppilailleen mahdollisimman laadukasta opetusta.
Timin vuoksi vanhemmat ovat kiinnostuneita koulujen erityispiirteistd. Tdmi vastaavasti
synnyttdd koulujen vilistd kilpailua oppilaista. Koulut ovat profiloituneet liikunta- tai
musiikkiluokkien tai muiden erityispiirteiden avulla saadakseen oppilaat ja heidédn
vanhemmat vakuuttuneiksi koulun laadusta. Kilpailutilanteen vuoksi koulut pyrkivit

luomaan itselleen hyvin julkisen ja ehkd hiukan pinnallisen kuvan saadakseen oppilaita
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kouluihinsa. Koulujen profiloitumisen ennustetaan olevan tulevaisuudessa entistd

nikyvampéai. (Kiviniemi 2000, 96-125; Syrjdldinen 1994, 21-22; Syrjildinen 1995, 55-71.)

Opetuksen profiloitumisella tarkoitetaan opetussisdllon suuntaamista tiedolliseen tai
taidolliseen alueeseen. Koulut voivat profiloitua esimerkiksi johonkin perinteiseen
oppiaineeseen tai laajempaan aihekokonaisuuteen. Jotkut koulut voivat profiloitua myos
sosiaalisten suhteiden kehittdmiseen. Apajalahden ym. (1996, 36) mukaan yleisimpid
koulujen profiloitumisalueita ovat ympéristokasvatus, musiikki ja liikunta, joiden jilkeen
suosituimpia ovat tietotekniikka, viestintd, kielet, kansainvilisyys ja yrittdjyys. Téarkeinta
on huomata, ettd koulut saavat itse pdittdd periaatteet, joita ne haluavat tulevan vuoden

aikana korostaa (Kari 1994).

Tutkimilleni ala-asteille oli ominaista lukuisat profiloitumisalueet ja erityispiirteet. Ala-
asteiden opetussuunnitelmiin oli mééritelty tietyt koulun profiloitumisalueet, mutta ndiden
lisdksi osa kouluista oli erikoistunut vield esimerkiksi —musiikkiluokka- tai
liikuntaluokkatoimintaan. Opetussuunnitelmien perusteella ala-asteet profiloituivat
yleisimmin ympiristo- ja tapakasvatukseen sekd kansainvilisyyteen. Yldasteet olivat ala-
asteiden tavoin mairitelleet kouluilleen useita profiloitumiskohteita. Kuudesta yldasteesta
kolme oli profiloitunut kansainvilisyyteen ja kaksi arviointiin, yhteistyohén muiden
tahojen kanssa, musiikkiin, tapa- ja ympiristokasvatukseen. Lukiot olivat keskittyneet
muutaman profiloitumisalueen nimedmiseen. Kansainvilisyys oli lukioiden yleisin

profiloitumisalue. (Kuvio 5.)

Lukiot erikoistuivat opetussuunnitelmien mukaan kukin tarkoituksenmukaisesti tiettyihin
koululle ominaisiin profiloitumisalueisiin. Esimerkiksi Cygnaeus-lukio profiloitui
kurssitarjonnan perusteella musiikkiin ja luonnontieteisiin. Lyseon lukion kaksi keskeistd
profiloitumisaluetta olivat kansainvilisyyskasvatus ja laaja valinnaisuus. Voionmaan lukio
oli  profiloitunut urheiluun ja  kansainvilisyyteen. (Kuvio 5.)  Lukioiden
opetussuunnitelmien perusteella ne olivat panostaneet profiloitumisen onnistumiseen
hankkimalla niiti tukevia yhteistydtahoja. Lukion opetussuunnitelman perusteet korostavat
(1994, 9-23) profiloitumisen merkitystd, kansainvilisyyteen pyrkimistd sekd yhteistytd
muiden oppilaitosten ja tydelimdn kanssa. Opetussuunnitelma-aineiston perusteella
erityisesti lukioissa oli otettu todelliseksi toiminnan kohteeksi opetussuunnitelman

perusteissa asetetut kehittdmishaasteet.



39

Ympéristokasvatus

Kansainvilisyyskasvatus |
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Tapakasvatus
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Musiikki
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Liikunta
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Kirjallisuus
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Yhteistyd muiden tahojen kanssa

0 2 4 6 8 10 12
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KUVIO 5. Eri kouluasteiden yleisimmit profiloitumisalueet

Koska tutkimukseni kohdistuu  liikuntakasvatukseen, tarkastelin liikunnan osuutta
koulujen profiloitumisalueena. Yksi lukio oli profiloitunut urheilulukioksi. Kahdella
yldasteella oli liikuntaluokkatoimintaa. Kolme ala-astetta painottivat liikuntaa tai
toteuttivat liikuntaluokkatoimintaa. Lisiksi kolme ala-astetta painottivat yleisesti taito- ja
taideaineita. Muutamassa koulussa opettaja sai pdittdd, mitd hin opetuksessaan taito- ja
taideaineista painotti. Musiikki oli liikuntaa yleisempi painotusalue ala-asteilla. Koulusta
riippui vihenikd liikunnan mé#ird musiikkiluokkatoiminnan seurauksena. Esimerkiksi
kahdella musiikkiluokkatoimintaa toteuttavalla ala-asteella musiikkiluokkalaisten
liikunnan maéri oli kolme ja neljid vuosiviikkotuntia tavallisia opetusryhmié vdhdisempi

ala-asteen aikana.
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6 ALA-ASTEIDEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAT

Perinteisesti laadittu opetussuunnitelma sisiltdd koulun tavoitteet, oppiaineksen ja
oppilasarvioinnin periaatteet (Hétonen 2001, 25; Uusikyld & Atjonen 2000, 46-47).
Joihinkin ala-asteiden liikunnan opetussuunnitelmiin oli kuvattu edellisten lisdksi myos
kdytettavit opetusmenetelmit ja tuntimédrdt. Kuvaan tdmin kappaleen alussa yleisesti ala-
asteiden  opetussuunnitelmien rakennetta, johon katsoin kuuluvaksi liikunnan
opetussuunnitelmien laajuuden sekd esitystavan. Lisdksi selvitin, mitkd ala-asteet olivat
méiritelleet opetussuunnitelmaansa liikunnan tavoitteet, sisdllot, arviointiperusteet ja
liikkunnan internetopetussuunnitelman. (Taulukko 2.) Liikunnan opetussuunnitelmien
yleisen rakenteen kuvauksen jilkeen perehdyn tarkemmin tutkimieni ala-asteiden liikunnan

tuntimdériin, tavoitteisiin, siséltdihin ja arviointiperusteisiin sekd liikuntakerhotoimintaan.

Ala-asteiden litkunnan opetussuunnitelmat vaihtelivat laajuudeltaan ja tarkkuudeltaan.
Liikunnan opetussuunnitelmat olivat laajuudeltaan puolesta sivusta kymmeneen sivuun.
Kolme koulua oli esittdnyt liikunnan suunnitelmansa sekd teksti- ettd taulukkomuodossa.
Kahden koulun litkunnan opetussuunnitelmassa oli lajeja ilmaistu my6s kuvilla. Yhden
koulun liikunnan opetuksen sisdllot oli esitetty mind map -idean mukaisesti. Neljdn koulun
litkunnan tavoitteet oli eritelty eri vuosiluokille. Yleisten eri vuosiluokille eriteltyjen
litkkunnanopetuksen tavoitteiden lisdksi muutama koulu oli médritellyt jokaiselle lajille
omat lajikohtaiset tavoitteet. (Taulukko 2.) Pohjalammen koulussa oli kaksi

litkkuntaluokkaa, joille oli médritelty omat tavoitteet.

Yhdeksin ala-astetta oli eritellyt liikkunnanopetuksen sisiliot eri vuosiluokille. Huhtasuon
ja Lohikosken koulujen suunnitelmiin oli kirjattu myds liitkunnanopetuksessa kidytettdvit
tydtavat ja menetelmit. Kortepohjan, Huhtasuon, Cygnaeuksen ja Keltinméden koulujen
suunnitelmiin oli mddritelty liikunnan arviointiperusteet. Ainoastaan Cygnaeuksen ja
Pohjalammen kouluilla sekid Nendinniemitalolla oli litkunnan ainekohtainen suunnitelma

internetissi tutkimusajankohtana 30.10.2001. (Taulukko 2.)
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TAULUKKO 2. Ala-asteiden (n = 18) litkunnan opetussuunnitelmien rakenne

Sivu- Esitystapa: Tavoitteet: | Sisdllot: | Arviointi- | Liikunnan
madrd |teksti taulukko |eritelty ei |eritelty ei |perusteet |internetops
Koulut
Kortepohja 10 X X X X
Tikka 9 X X
Huhtasuo 5 X X X X X
Jokivarsi 4 X X X
Puistokoulu 4 X X X
Kypérdmiki 3 X X X
Cygnaeus 3 X X X X X X
Halssila 2 X X
Keltinmiki 2 X X X X
Lohikoski 2 X X X
Pohjalampi 2 X X X X
Keljo 1 X X X
Keljonkang. 1 X X X
Lehtisaari 1 X X X
Muuratsalo 1 X X X X
Sdynitsalo 1 X X X
Neniinniem 1 X X X X
Pupuhuhta Va X X

Kortepohjan koulun litkunnan opetussuunnitelma oli kymmenen sivun pituinen.
Suunnitelma oli tekstimuodossa ja siitd oli nihtéivissd tavoitteet ja sisdllot, jotka oli eritelty
1-2-, 3-4- ja 5-6-luokille. Yleisten liikunnan opetuksen tavoitteiden lisdksi jokaiselle lajille
oli madritelty omat lajikohtaiset tavoitteet. Lisdksi suunnitelmasta selvisi likunnan
arviointiperusteet, sisdltdjen valinnan perusteet sekid eri lajien painotus. Tikan koulun
litkunnan opetussuunnitelma oli kuvattu taulukkomuodossa ja se oli yhdeksdn sivun
pituinen. Suunnitelmasta puuttui liikunnan opetuksen tavoitteet ja litkunnan
arviointiperusteet. Tikan koulu oli médritellyt kuitenkin spesifit lajikohtaiset tavoitteet.
Sisill6t oli eritelty lajikohtaisesti 1-2-, 3-4- ja 5-6-luokille. Kuvaukset lajeista olivat melko
yksityiskohtaisia. Esimerkiksi palloilulajien yhteydessd oli kerrottu lajin tekniikasta,

viitepeleisti ja peliajatuksesta. (Taulukko 2.)

Perinteisten kirjoitettujen opetussuunnitelmien lisdksi monet koulut olivat kuvanneet
internetiin koulun kotisivuille oman opetussuunnitelmansa. Tallainen nettisuunnitelma olisi
koulun kirjallista dokumenttia helpommin vanhempien nihtdvilld heiddn miettiessddn

lapsellensa sopivaa koulua. Cygnaeuksen, Nendinniemitalon ja Pohjalammen kouluilla oli
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internetissd  opetussuunnitelma, johon oli kuvattu myds litkunnan ainekohtainen
suunnitelma. Seitsemadlld ala-asteella oli internetsivut tai kotisivut, mutta niilld sivuilla ei
ollut opetussuunnitelmiin liittyvdd tietoa. Kahden ala-asteen internetsivuilla oli
opetussuunnitelman yleinen osuus kuvattu puuhun, josta niki koulun toiminta-ajatuksen,
arvopohjan ja  avainalueet. Kahdella ala-asteella oli internetsivullaan  vain
opetussuunnitelman  yleinen  osuus. Kahdella ala-asteella oli internetissi
opetussuunnitelma, mutta ei litkunnan ainekohtaista suunnitelmaa. Yhden ala-asteen
internetsivuilta selvisi vain koulun avainalueet. Yhdelld ala-asteella ei ollut
tutkimusajankohtana omaa internetsivua. Suurin osa tutkimistani internetsivuista oli
perusteella péittelin, ettd monilla kouluilla oli kattavan internetopetussuunnitelman
laadinta vield kesken. Oppilaiden ja heididn vanhempien oli helppo tutustua kunkin koulun
profiloitumiskohteisiin ja toimintaperiaatteisiin internetissd. Hatosen (2001, 26) mukaan
tulevaisuudessa kaikki koulut julkaisevat opetussuunnitelmansa myds sdhkoisessd

muodossa.
6.1 Liikuntatuntien méaarit

Valtionneuvosto (834/1993) on asettanut ala-asteen litkunnan vihimmdistuntimédériksi 12
vuosiviikkotuntia, joka tarkoittaa kahta tuntia liikkuntaa viikossa koko ala-asteen ajan, jos
tunnit jaetaan tasan kaikkien kuuden luokka-asteen kesken. Opetussuunnittelutyotd
koskeneen muutoksen seurauksena koulut ovat saaneet itse pdittdi tuntien jakautumisesta
eri luokka-asteille. Kouhit ovat voineet halutessaan toteuttaa litkkuntaa enemmén kuin mitd

tuntijakop#itoksen minimimadrd edellyttda.

Tutkimistani ala-asteista kuudella oli 16 vuosiviikkotuntia liikuntaa ala-asteen aikana.
Neljdlld ala-asteella oli 15 ja yhdelld ala-asteella 14 vuosiviikkotuntia liikkuntaa. Vain
yhdelld koululla oli tuntijaossa esitetty vahimmaistuntimddrd eli 12 vuosiviikkotuntia

liikuntaa. (Taulukko 3.)
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TAULUKKO 3. Ala-asteiden (n = 14) liikkuntatuntien mairit

Liikuntatuntien ma#rit

12 vvt 14 vvt 15 vvt 16 vvt Opettaja padttis
Ala-asteet tuntimairin
Cygnaeus X
Halssila X
Huhtasuo X
Jokivarsi X
Keljo X
Keltinmiki X
Kortepohja X
Kypéramaki X
Lohikoski X
Pohjalampi X
Puistokoulu X
Pupuhuhta X
S#ynétsalo X
Tikka X

Huom. Taulukosta puuttuu Keljonkankaan ja Lehtisaaren koulujen tuntijako, koska niitd ei ole opetussuunnitelma-
aineistossa.

Huom. Taulukkoon ei ole merkitty Nendinniemen koulun 1-2 luokkien ja Muuratsalon koulun 1-4 luokkien litkunnan
tuntimédria, koska ndissd kouluissa on vuosiluokkia vihemmén.

Siniharjun (1998, 45) tutkimuksen mukaan ala-asteen kahdella ensimmaiselld luokalla oli
litkuntaa keskimiidrin kaksi tuntia viikossa, kun taas muilla ala-asteen vuosiluokilla
litkuntaa oli keskiméirin 2.6 tuntia viikossa. My6s Siniharjun tutkimustulosten perusteella

liikuntaa opetettiin ala-asteilla enemmén kuin mitd vihimmadistuntiméard edellytti.

Helinin (1998) mukaan joissakin kouluissa saattaa olla ala-asteen ensimmadiselld ja toisella
Juokalla liitkuntaa vain yksi tunti eli kidytdnnossd noin 20-25 minuuttia. Helinin mielesté
lilkuntaa tulisi olla ala-asteen ensimmdisilld luokilla véhintddn kolme kertaa viikossa.
Koulun rehtorin lisiksi liilkunnan opetuksen taso ja méérd on kiinni paljon luokanopettajan

omasta kiinnostuksesta opettaa ainetta.

Kahdella tutkimistani ala-asteista ensimméisen ja toisen luokan liikunnanopetuksen

madristd paitti luokanopettaja (Taulukko 3). Tikan koulun tuntijaon yhteydessd mainittiin,
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ettd tuntijaossa oli késitelty taito- ja taideaineita kokonaisuutena, joten tuntimiirid jaettiin
ndiden aineiden kesken luokan tarpeisiin parhaiten soveltuvalla tavalla. Tilloin aineiden
painotukset saattoivat vaihdella luokka- ja vuosikohtaisesti. Tdmid menettelytapa oli
voimassa Tikan koulussa taito- ja taideaineiden osalta kaikilla vuosiluokilla. Lohikosken
koulun ensimmdisen ja toisen luokan liikunnanopetuksen médrdstd pidtti opettaja.
Ensimmadisen ja toisen luokan musiikin, kuvaamataidon, késityon ja liikkunnan opetusta
varten oli varattu molemmille vuosiluokille seitsemédn vuosiviikkotuntia. Lohikosken
koulun tuntijakoon oli merkitty litkuntaa kolmannelle ja neljannelle luokalle kummallekin
kaksi vuosiviikkotuntia. Vastaavasti viidennelle ja kuudennelle luokalle oli merkitty

kummallekin vuosiluokalle kolme vuosiviikkotuntia litkuntaa.

Koulut saattavat jatkossa toteuttaa uuden tuntijaon seurauksena vihimmaiistuntimddran
litkuntaa. Uusi perusopetuksen tuntijako on kuvattu valtioneuvoston asetuksessa
yhtendisend kaikille vuosiluokille ensimmaisestd yhdeksédnteen (Valtioneuvoston asetus
asti tulee olla kahdeksan vuosiviikkotuntia liikuntaa ja viidennestd yhdeksédnteen
kymmenen vuosiviikkotuntia. Toisin sanoen liikunnan kokonaistuntimédrd pysyy uudessa
tuntijaossa samana, vaikka sen jaottelutapa eri vuosiluokille on muuttunut. Tall6in

perusopetuksen aikana litkuntaa tulee olla véhintdédn 18 vuosiviikkotuntia.
6.2 Liikunnanopetuksen tavoitteet

Ala-asteen liikunnanopetuksessa on keskeistd oppilaan itsetunnon ja positiivisen
minikuvan kehittiminen myonteisten liikuntakokemusten avulla, yhteistydkykyisyyteen ja
positiiviseen liikunta- ja terveyskiyttdytymiseen ohjaaminen, litkkehallintatekijoiden ja
motoristen perustaitojen kehittdminen ja lajitaitojen perusteiden opettaminen. (POP 1994,

108-109.)

Siniharjun (1998, 50) tutkimuksen  perusteella  koulukohtaisiin litkunnan
opetussuunnitelmiin  kirjatut  tavoitteet  olivat yhtenevid  valtakunnallisissa
opetussuunnitelman perusteissa kuvattujen tavoitteiden kanssa. Tutkimieni ala-asteiden
yleisimmiit liikunnanopetuksen  tavoitteet ~ olivat ~ samanlaisia  peruskoulun
opetussuunnitelman perusteissa (1994, 107-108) mainittujen tavoitteiden kanssa.

Liikuntataidot oli kirjattu 14 ala-asteen liikunnanopetuksen tavoitteeksi. Sosiaalisten
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taitojen kehittdminen oli toiseksi yleisin liikunnan opetussuunnitelmissa esiintyvi tavoite.
(Taulukko 4.) Opetussuunnitelmien yleisessd osassa sosiaaliset taidot kuuluivat
yleisimpien kasvatustavoitteiden joukkoon ja ne huomioitiin johdonmukaisesti myos

litkunnan ainekohtaisissa suunnitelmissa (Taulukko 1 ja 4).

TAULUKKO 4. Ala-asteiden (n = 16) liikkunnanopetuksen yleisimmiit tavoitteet

Tavoitteet Koulujen méira
f
Liikuntataidot 14
Sosiaaliset taidot, yhteistydtaidot 13
Myonteinen asenne liikuntaan 12
Ho, virkistys ja elamykset 12
Liikuntaharrastus 10
Liikunnallinen eldmiintapa 8
Kunto 8
Terveyskasvatus 8
Tutustuminen eri lajeihin 7
Yhteensd merkint&ji 92

Huom. Halssilan ja Tikan koulujen liikkunnan opetussuunnitelmiin ei oltu méaéritelty liifkunnan tavoitteita.

Liikunnanopetukselle asetettujen tavoitteiden maarit vaihtelivat kouluittain 6-15. Erilaisia
liikkunnan tavoitteita 16ytyi ala-asteiden suunnitelmista yhteensd 23. Muita ala-asteiden
mirittelemid  liikunnan  tavoitteita  olivat  esimerkiksi ~ vastuu,  turvalliset
liikuntatottumukset, uimataito, siintdjen noudattaminen, liikuntatiedot, ilmaisutaidot,
itsetuntemus  ja  itsetunto. Myds ndmi tavoitteet oli kuvattu  peruskoulun
opetussuunnitelman perusteisiin (1994, 107-108). lItsetunto ja vastuu esiintyivét usein
my®os tutkimieni opetussuunnitelmien arvopohjissa ja kasvatustavoitteissa. Harvinaisimpia
vain yhden tai kahden ala-asteen midrittelemid tavoitteita olivat kilpailullisuuden
vihentdminen ja yksilollisen kehityksen korostaminen, kansallinen liikuntakulttuuri,
liikkuntatarpeen tyydytys, aistien ja oppimisen kehittdminen sekd positiivisten
luonteenpiirteiden vahvistaminen. Namid edelld mainitut tavoitteet olivat kansallista

liikuntakulttuuria lukuun ottamatta koulukohtaisesti mietittyjd tavoitteita.
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Siniharjun (1998, 48) tutkimustulosten perusteella opettajat pitivit tdrkeimpini tavoitteina
liikunnan ilon kokemista ja myonteisen liikunta-asenteen omaksumista. Nidmi molemmat
tavoitteet nousivat esiin sekd tutkimistani ala-asteiden opetussuunnitelmista ettd
valtakunnallisista opetussuunnitelman perusteista. Opetussuunnitelmiin kirjatutut tavoitteet
olivat ilmeisesti opettajan paittdmid. Saattoi olla, ettd joissakin kouluissa opettaja p#itti
litkunnan tavoitteet yhdessd oppilaiden kanssa. Tillaista tietoa ei kuitenkaan saanut

koulukohtaisista kirjoitetuista opetussuunnitelmista.

6.3 Liikunnanopetuksen sisdllot

Koulut wvalitsevat liikuntasisdltonsd koulukohtaisesti, joten heilld on mahdollisuus
hyodyntdd  yksittdisten opettajien vahvuuksia sekd ympdériston ja  paikallisten
urheiluseurojen tarjoamia edellytyksid. Téstd huolimatta koulujen tulisi huolehtia siitd, ettd
valitut sisillot kehittdvdt oppilaiden perusmotoriikkaa ja tarjoavat monipuolisia
litkuntakokemuksia seki sisd- ettd ulkoliikuntalajeista (Heikinaro-Johansson 1998; POP

1994, 109).

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994, 110) ohjataan opettajia toteuttamaan
eri vuodenaikojen liikuntalajeja, vaalimaan kansallista ja hyddyntdmédn paikallista
liikuntakulttuuria sekid tutustuttamaan oppilaat erilaisiin vieraampiin lajeihin. Eri
vuodenajat toteutuvat Jyviskyldssd sen riittivdn pohjoisen sijainnin  ansiosta.
Vuodenaikojen  vaihtelu  helpottaa  opettajia  laatimaan  niitd =~ mukailevan
liikuntasuunnitelman. Syksylld suunnistetaan ja yleisurheillaan, ennen joulua ollaan
useimmiten sisilld, alkutalvesta hiihdetidin ja luistellaan, kun taas ennen toukokuun

pesipallokautta on erilaista siséliikuntaa.

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden mukaan (1994, 107) terveyskasvatuksen
opetuksen tulisi olla osana liikunnanopetusta. Tutkimistani ala-asteista vain Lehtisaari,
Muuratsalo, Neniinniemitalo ja Halssila olivat maininneet terveyskasvatuksen yhtend
litkunnanopetuksen sisiltdnd. Kypérdmien koululla oli terveyskasvatusta varten oma
opetussuunnitelma, johon oli kuvattu opetuksen Kkeskeiset tavoitteet ja sisallot.
Terveyskasvatukseen sisiltyvid asioita kuten unta, lepoa, leikkid, hygieniaa, ravintoa,
nautintoaineita seki turvallisuuskasvatukseen liittyvid aiheita tulisi kisitelld ala-asteen

aikana (POP 1994, 109).
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Ala-asteiden suunnitelmat vaihtelivat laajuudeltaan ja tarkkuudeltaan. Ainoastaan
Pupuhuhdan ala-aste ei ollut kirjannut opetussuunnitelmaansa liikunnan siséltsjd. Ala-
asteet, joiden liikunnanopetuksen lajikoostumus ei muuttunut kuuden vuosiluokan aikana
opetussuunnitelmien perusteella, kokosin taulukkoon 5. Niitd ala-asteita oli yhteensd 11.
Lajien muuttumattomuudesta huolimatta nédistd kouluista monet olivat eritelleet lajien
sisdltdjd melko tarkasti vuosiluokittain. Kuusi ala-astetta oli médritellyt lajit 1-2- ja 3-6-

vuosiluokille erikseen. Niiden koulujen liikunnan siséllét kuvasin taulukkoon 6 ja 7.

Tutkimistani ala-asteista kaikki olivat maininneet liikunnan opetussuunnitelmaansa eri
liikkuntalajeista uinnin, hithdon, luistelun, suunnistuksen, voimistelun, palloilun ja
yleisurheilun. Suunnitelmissa oli kéytetty yleisurheilusta usein myds termid perusliikunta.

(Taulukot 5,6ja7.)

Musiikkiliikunta ja telinevoimistelu oli kirjattu 14 koulun litkunnan opetussisdlloksi. Viisi
koulua oli eritellyt suunnitelmaansa kaikki voimistelun muodot. Viline- ja perusvoimistelu
oli nihtdvissd yhdeksén ja kuntovoimistelu kahdeksan ala-asteen suunnitelmasta. Kuusi
koulua oli eritellyt liikunnan opetussuunnitelmaansa palloilun eri osa-alueita. Nididen
kuuden ala-asteen suunnitelmiin oltiin kirjattu myods mailapelit. Yhdeksédn ala-astetta oli
luetellut  palloilun  yhteyteen kori-, lento-, pesi- ja jalkapallon. Liikunnan
opetussuunnitelma-aineiston perusteella ilmaisuliikunta, terveyskasvatus,
jarjestdytymismuodot ja  tanssi  olivat harvinaisempia  sisdltdjd  ala-asteiden

litkkuntatunneilla. (Taulukot 5, 6 ja 7.)



TAULUKKO 5. Liikunnanopetuksen siséllot vuosiluokilla 1-6 (n = 11 koulua)
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vuosiluokille 1-2 ja 3-6, poikkesivat sisdltovalinnoiltaan hiukan. Tanssi, leikit, midenlasku,

liikkuminen maastossa ja jarjestdytymismuodot eivit kuuluneet endd samojen koulujen 3-6

vuosiluokkien liikunnan ohjelmaan. Vastaavasti kyseisten koulujen 1-2 vuosiluokkien

liikunnan suunnitelmiin ei oltu eritelty palloilun eri osa-alueita. (Taulukot 6 ja 7.)
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TAULUKKO 6. Litkunnanopetuksen sisdllét vuosiluokilla 1-2 (n = 6 koulua)

Koulut
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Uinnin ajankohta médréttiin erillisen aikataulun mukaan, koska kaikki ala-asteet
osallistuivat kaupungin uinninopetukseen. Jyviskylin kaupunki jarjesti kaikille ala-asteille
uinninopetusta. Kakkosluokkalaiset uivat kahdeksan kertaa ja muut vuosiluokat neljd

kertaa lukuvuoden aikana. Uimaopetuksesta vastasivat uimaopettajat.
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TAULUKKO 7. Liikunnanopetuksen sisdllot vuosiluokilla 3-6 (n = 6 koulua)

Koulut
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Useiden ala-asteiden opetussuunnitelmiinsa kirjaamat sisdltokuvaukset olivat erityisen
tarkkoja. Liikuntasisdllét muodostuivat perinteisistd lajeista, silld vieraammista lajeista el
ollut  merkintdja  opetussuunnitelmissa.  Jyvédskylan  kaupungin  ala-asteiden
liikunnanopetuksen sisillot olivat monipuolisia ja suurin osa perinteisistd lajeista kiytiin
lsipi jokaisessa koulussa. Sain tukea tuloksiini Siniharjun (1998, 54-55) tutkimuksesta, silld
hin oli pddtynyt samaan tulokseen ala-asteiden liikunnanopetuksen sisdltdjen
monipuolisuudesta. Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan koulujen lisdédntyneestd
valinnan vapaudesta huolimatta niiden tulisi tarjota peruskoulussa monipuolista litkuntaa

keskeisisti sisi- ja ulkoliikuntalajeista.

Yhdeksin ala-astetta oli kuvannut koulunsa tiedotuslehteen tai opetussuunnitelmaan myos
liilkunnan ajankiyttosuunnitelman. Tiettyjd lajeja opetettiin melkein kaikissa kouluissa

samojen kuukausien aikana. Merkittdva syy tdhén saattoi olla vuodenaikojen mukaan
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vaihtuvat sddolosuhteet. Laadin ajankiyttosuunnitelmien perusteella taulukot, joista

selvidd, mitd lajia opetettiin missékin kuussa. (Liite 2, Taulukot 1 ja2.)

Kaikissa kouluissa oli yleisurheilua elokuussa, jonka jilkeen koulusta riippuen suunnistus
ja ulkopalloilu vuorottelivat syys- ja lokakuussa. Ennen joulua oli Jokaisessa koulussa
voimistelua, musiikkiliikuntaa tai tanssia. Kevitlukukausi aloitettiin  ala-asteiden
litkunnassa luistelulla ja jadpeleilld, jonka jilkeen pakkasten salliessa hiihdettiin. Maalis- ja
huhtikuu vietettiin suurimmaksi osaksi sisélld. Toukokuun koittaessa melkein kaikkien ala-
asteiden liikunta sisdlsi erilaista ulkoliikuntaa kuten retkeilyd ja ulkopalloilua, joista

suunnitelmien perusteella suosituin laji oli pesipallo. (Liite 2, Taulukot 1 ja 2.)

Kokosin kolmen ala-asteen liikunnanopetuksen sisiltdjen painotukset taulukkoon, silld
ndiden koulujen osalta oli mahdollista selvittisi, kuinka monta viikkoa mitikin lajia
opetettiin. Ajankdyttosuunnitelmien perusteella palloilua oli kaikilla kolmella koululla
eniten eri liikuntasisilldistd 13 viikosta 19 viikkoon. Palloilua oli kahdella koululla yli
puolet enemmin kuin voimistelua. Yksittdisistd palloilulajeista eniten tunteja kiytettiin
pesépalloon, jalkapalloon ja koripalloon. (Taulukko 8.) Siniharjun (1998, 54) tutkimuksen
tulokset tukivat edellistd, silld niiden mukaan palloilulajeista opetettiin eniten pesipalloa ja

jalkapalloa.

TAULUKKO 8. Kolmen ala-asteen litkunnan ajankdyttosuunnitelmat

Koulut
Keltinmiki Kypérimiki Huhtasuo
Tyttt Pojat

Lajit
Yleisurheilu 3-4 vkoa 4 vkoa 4 vkoa 4 vkoa
Suunnistus 2-3 vkoa 2 vkoa 2 vkoa 1 vko
Retkeily 1 vkoa 1 vkoa
Ulkopalloilu 5-7 vkoa 5 vkoa 4 vkoa 8 vkoa
Sisépalloilu 4-6 vkoa 8 vkoa 9 vkoa 11 vkoa
Voimistelu 5-7 vkoa 8 vkoa 6 vkoa 7 vkoa
Musiikkiliikunta 1-2 vkoa 2 vkoa 2 vkoa
Hiihto 3-4 vkoa 5 vkoa 3 vkoa 4 vkoa
Luistelu ja 3-4 vkoa 4 vkoa 4 vkoa 5 vkoa
Jddpelit
Lihaskunto 4 vkoa
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6.4 Liikunnan arviointiperusteet

Koulun opetussuunnitelman osaksi tulee laatia oppilaan arvioinnin yleisid periaatteita
koskeva ohjeisto. Tédmin ohjeiston tulee perustua voimassa olevaan lainsdddintéon ja
peruskoulun opetussuunnitelman perusteisiin. Arvioinnin muotoja ovat sanallinen
arviointi, numeroarvostelu ja oppilaan itsearviointi. Oppilaan itsearvioinnin tulisi olla
keskeinen osa eri aineiden arvioinnissa. Oppilasarvioinnin tehtdvind on edistdd oppilaan
kehittymistd tavoitteiden mukaisesti. Oppilas saa arvioinnin avulla tietoa omasta
edistymisestiin, sosiaalisesta kasvustaan ja oppimisestaan. (Perusopetuksen oppilaan

arvioinnin perusteet 1999, 10-25; POP 1994, 24-25.)

Oppilaan arvioinnin tarkoituksena on kannustaa ja ohjata oppilasta sekd kehittdd oppilaan
edellytyksid itsearviointiin. Lisdksi oppilaan arvioinnin tulee olla monipuolista, ja sen tulee
kohdistua oppilaan oppimiseen, tydskentelyyn ja kdyttdytymiseen. (Lukiolaki 629/1998;
Perusopetuslaki 628/1998.)

viliarviointia. T#lloin arvioidaan aineen ohella oppilaan tydskentelytaitoja, sosiaalisuutta,
vastuullisuutta ja pitkdjdnnitteisyyttd. Oppilaita ohjataan asettamaan omalle tyolleen
tavoitteita, joiden toteutumista he voivat sitten myéhemmin itse arvioida. Oppilasarviointia
tulisi muuttaa vuorovaikutteisemmaksi juuri itsearvioinnin avulla, jolloin se muuttuu

samalla my®s yksilollisemmaksi. (Syrjéldinen 1995, 25, 42.)

Useiden koulujen opetussuunnitelmiin  oli kuvattu kaikkien aineiden yhteisid
arviointiperiaatteita, mutta kahdeksastatoista koulusta ainoastaan neljd koulua;
Cygnaeuksen, Huhtasuon, Kortepohjan ja Keltinmden koulut olivat kirjanneet

opetussuunnitelmaansa liikunnan arviointiperusteet.

Siniharju (1998, 58) paityi tutkimuksessaan samansuuntaisiin tuloksiin, silld kouluista vain
viidesosa oli méiritellyt liifkunnan arviointiperusteet. Opettajat, jotka vastustivat arviointia,
uskoivat sen pilaavan liikunnan ilon ja tappavan innostuksen erityisesti heikoimmilta
lapsilta, kun taas toiset opettajat ajattelivat arvioinnilla olevan kannustava ja motivoiva

vaikutus (Siniharju 1998, 61).
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Kaikkien neljdn koulun liitkunnan arviointikriteereitd olivat liikuntataidot. Kolmen koulun
arviointikriteereind olivat kunto, asennoituminen liikuntaan ja harrastuneisuus.
Yhteistyotaidot olivat kahden koulun litkunnan arviointikriteereini. Siniharjun (1998, 58)
tutkimuksen mukaan yleisimpid liikunnan arviointikriteerejd olivat myonteinen

asennoituminen liikuntaan, sosiaaliset taidot ja liikuntataidot.

Cygnaeuksen koulussa litkunnan arviointi perustui tavoitteisiin ja oppisisiltdihin.
Arvioinnissa huomioitiin harrastuneisuus, osallistuminen, yhteistyokyvyt, liikunnalliset
taidot ja fyysinen kunto. Huhtasuon koulun liikunnan arviointiperusteita olivat oppilaan
asennoituminen liikuntaan ja yhteistyStaitojen oppiminen. Lajitaitoja arvioitaessa
huomioitiin oppilaiden yksildllinen kehitys. Huhtasuon ja Kortepohjan koulujen litkunnan
opetussuunnitelmissa kehotettiin kdyttdimédn perinteisten arviointimenetelmien tukena
oppilaan itsearviointia. Kortepohjan koulussa arviointi perustui Cygnaeuksen koulun
tavoin liikunnanopetuksen tavoitteisiin. Kortepohjan koulun arviointiperusteita olivat
fyysinen toimintakyky, lajitaidot, asenne ja harrastuneisuus. Keltinmden koulun liikunnan
arviointiperusteita olivat liikunnalliset taidot, harrastuneisuus ja kunto. Liikuntataitoja

painotettiin arvioinnissa 50%, kun vastaavasti harrastuneisuutta painotettiin 30% ja kuntoa

20%.

6.5 Liikuntakerhot

Koulun kerhotyd on koulun toimintaa, josta vastaa koulun rehtori. Kerhotydstd tulee
mainita opetussuunnitelmaan perustuvaan tyésuunnitelmaan. Koulun kerhon ohjaajana
toimii useimmiten koulun opettaja tai tuntiopettajaksi palkattu henkils. Kerhotyo on
maksutonta oppilaille ja siitd tiedotetaan koulun tiedotteissa. Iltapdivitoiminta on erilaisten
jirjestdvien organisaatioiden jdrjestimid toimintaa. Iltapdivétoiminnan ohjaajien
koulutustaustat ovat vaihtelevia. Iltapdivitoiminnan ohjaajan ammattitaidon kehittdminen
on jdrjestivin  organisaation  piitettivissd. Iltapdivitoiminnassa on  yleensd

osallistumismaksu. (Syvédnen 1999.)

Vuoden 1994 opetussuunnitelman perusteissa ei ole mainintaa kerhotoiminnasta.
Opettajien ammattijirjeston mukaan koululaisten iltapdivitoiminnan laatua ja sisaltod tulisi

ohjata valtakunnallisesti. Kerhotoiminnan valtakunnalliset tavoitteet ja péddperiaatteet



54

madritellddn opetussuunnitelman perusteiden uudistamisen yhteydessd. (OAJ elvyttiisi

koulun kerhotoimintaa 2002.)

Nuori Suomi aloitti 1998 yhdessd Tapiola-yhtididen ja SLU-alueiden kanssa liikunnallisen
iltapdiviakerhotoiminnan tukemisen. Kolmivuotisen hankkeen tarkoituksena on ollut tarjota
ala-asteikaéisille litkunnallisia iltapdivikerhoja ja vdhentdd ndin lasten yksindisid iltapdivii.
Ongelmana on, ettd joissakin kerhoissa kiytetddn iltapdivikerhon ohjaajina
tyollistdmistuella palkattua henkilostdd, joilla ei vilttdmattd ole edellytyksid lasten
ohjaamiseen. Piatevien ohjaajien saaminen onkin monien liikuntailtapdivitoimintaa

jarjestdvien tahojen ongelma. (Morid-Leino 2000, 2-19.)

Jyviskylidssid toteutetaan jalkkéri -nimistd iltapdivdtoimintaa ala-asteen 1.-2.-luokkalaisille.
Iltapdivitoimintaan osallistuminen maksaa Jyviskyldssd 50-85 euroa kuukaudessa.
Toimintaa on viitend pdivind viikossa neljd tuntia péivéssd. Toiminnan siséltdoon kuuluvat
vilipala, ldksyt, leikit, liikunta ja lepo. Erityisesti liikkuntaa on useita tunteja viikossa.
(Mori-Leino 2000, 26.) Jalkkéritoimintaa jarjestettiin kaikilla Jyvéskyléldisilld ala-asteilla.
Toiminnan tarkoituksena oli tarjota oppilaiden iltapdiviin monipuolista tekemistd

erilaisissa harrastuskerhoissa.

Helinin (1998) mukaan perusopetuslaissa on mainittu kerhojen jérjestdimismahdollisuus,
mutta kuntia ei ole velvoitettu mihinkiin. Ainoastaan viidessd koulussa kahdeksastatoista
oli saamieni tietojen perusteella liikuntakerhoja. 11 koulun lukuvuositiedotteessa ei ollut
mainintaa kerhotoiminnasta. En saanut Pupuhuhdan koululta tutkimukseeni tiedotuslehted
ja koulun opetussuunnitelmassa ei ollut my6skéddn mainintaa koulun kerhoista. Tikan

koulussa ei tuntiresurssien pienuuden vuoksi jérjestetty kerhotoimintaa.

Kypiriméen koulun lukuvuositiedotteen mukaan koulun kerhoja pyrittiin jarjestdmdin
entiseen tapaan. Tiedot kerhoista tulivat koulun ilmoitustaululle. Keljonkankaan
koulutiedotteeseen oli ilmoitettu koulun kerhoista, joista liikkuntakerho oli tarkoitettu 3.-6.-
luokille. Kerhoa jirjestettiin kerran viikossa kahden tunnin ajan. Kerhon tavoitteena oli
toteuttaa monipuolista  liikuntaa erityisesti telinevoimistelua sekd harjoitella
jumppasirkusohjelmia koulun juhliin. Neniinniemitalon tiedotteessa kerrottiin, ettd talossa

toimi viikoittain useita lasten kerhoja kuten my®s liikuntakerhoja.
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Puistokoulun tiedotuslehdessd ilmoitettiin  3.-6.-luokkalaisille tarkoitetusta poikien
litkuntakerhosta, joka oli kerran viikossa. Kerhossa palloiltiin, luisteltiin ja retkeiltiin.
Tyttdjen liikuntakerho oli suunnattu samoin kuin poikienkin 3.-6.-luokkalaisille ja toteutui
my0ds kerran viikossa. Kerhon ohjelma suunniteltiin kerholaisten toiveiden mukaan.
Pohjalammen koulutiedotteeseen oli ilmoitettu oppilaskerhoista. Tanssi-ilmaisukerho oli
kerran viikossa ja se oli tarkoitettu 3.-6.-luokkalaisille. Séhly- ja koripallokerho oli kerran
viikossa 4.-6.-luokkalaisille. Perusliikuntakerho oli suunnattu 2.-6.-luokkalaisille ja se oli
jaettu kahteen ryhmiédn. Kerho toteutui eri ryhmille vuoroviikoin. Lisdksi Pohjalammen
koulussa oli liikuntaluokkia kolmannesta luokasta ldhtien. Liikuntaluokkalaisilla oli
liikkuntaa neljd vuosiviikkotuntia. Liikuntaluokilla korostettiin reilun pelin henked,
monipuolisten lajitaitojen ja -tietojen oppimista, tyttdjen ja poikien yhteistoiminnallista

liikkuntaa seké haasteellista liikuntaa kilpaurheilun ja liikunnallisten esitysten muodossa.

Jokivarren koulussa oli joustoaikaa pidivdn mittaan yhteensd puolitoista tuntia. Tdmén
joustoajan aikana oppilaat saivat halutessaan harrastaa liikuntaa. Keljon koulussa oli
pelitilat vapaana aamulla 45 minuuttia, jolloin ne olivat oppilaiden kédytossd. Lisidksi
koulussa oli keskelld pidivdd tunnin mittainen siesta, jonka aikana oppilailla oli
mahdollisuus liikkua. Keltinméden koulun 3.-6.-luokkalaisilla oli kerran viikossa yksi

joustotunti, jonka aikana oppilaat saivat harrastaa liikuntaa.
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7 YLAASTEIDEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAT

Yldasteiden liitkunnan opetussuunnitelmia kisittelevissd osuudessa kuvailen ensin yleisesti
litkunnan opetussuunnitelmien rakennetta, jonka jilkeen perehdyn yksityiskohtaisemmin
litkkunnan suunnitelmissa esitettyihin tavoitteisiin, sisdltoihin, valinnaiskursseihin ja

arviointiperiaatteisiin.

Yldasteiden liikunnan opetussuunnitelmat olivat tavoitekeskeisempid kuin ala-asteiden
liikkunnan opetussuunnitelmat. Tarkoitan tavoitekeskeisyydelld yleisten liikkunnanopetuksen
tavoitteiden lisdksi midriteltyjd yksityiskohtaisempia tavoitteita. Yldasteiden suunnitelmat
olivat siséltokuvauksiltaan yleisempid ja laajuudeltaan lyhyempid kuin ala-asteiden

suunnitelmat.

Yliasteiden liikunnan suunnitelmat olivat yhden tai kolmen sivun laajuisia. Kaikki
yldasteet esittiviit liikunnan opetussuunnitelmansa tekstimuodossa. Kolme yladastetta oli
vield selkiyttinyt suunnitelmaansa luokittelemalla tavoitteita ja sisdltdjd taulukoiden tai
laatikoiden sisille. (Taulukko 9.) Kuokkalan opetussuunnitelmaa véritti hauska ja

litkkunnanopetusta hyvin kuvaava runo:

" Tule jumppatunnille oppimaan taitoja, litkutaan yhdessd ja ollaan aitoja.
Voit taitojen avulla kohottaa kuntoa, saat iloista mieltd ja itsetuntoa.
Ei haittaa jos toinen on toista parempi, kunhan mukana viihtyy myds
oppilas arempi. On litkunta hauskaa ja monipuolista, pddset hetkeksi

irti arkihuolista. Saat juosta ja uida, luistella, pelata ja paremmin
Jjaksat taas kirjoja selata. Saat ulkona nauttia kauniissa kelissd, kun
hiki virtaa pallopelissd.”

Runoon kuvatut lilkkunnanopetuksen kantavat voimat ndkyivdt myos Kuokkalan koulun

liikunnanopetuksen tavoitteista.

Kaikki ylidasteet olivat kirjanneet suunnitelmaansa liikunnanopetuksen tavoitteet ja sisdllot.
Neljin yldasteen opetussuunnitelmaan oli kuvattu myds litkunnan arviointiperusteet.
Yliasteista Kuokkalalla, Viitaniemelld ja Voionmaalla oli laajat ja monipuoliset
opetussuunnitelmat internetissi. Ne sisélsivdt yleisten osuuksien lisdksi liikunnan

ainckohtaisen suunnitelman. Huhtaharjun ja Kilpisen kouluilla oli internetissd
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opetussuunnitelmat, jotka sisélsivit ainekohtaiset suunnitelmat liikunnan mukaan lukien.
Lehtisaaren koululla ei ollut internetissi opetussuunnitelmaa. (Taulukko 9.) Sain
tarvitsemani tarkennukset Huhtaharjun, Kuokkalan ja Kilpisen koulukohtaisesti
kirjoitettuihin  liikkunnan  opetussuunnitelmiin ~ koulujen  internetissi  olevista

opetussuunnitelmista.

Neljén yldasteen suunnitelmia yhdisti tavoitekeskeisyys, silli jokaisessa niistd kouluista oli
liikunnanopetusta keskitytty kuvaamaan yleisten liikunnanopetuksen tavoitteiden lisiksi
yksityiskohtaisin tavoittein. Liikuntasisdllot oli lueteltu neljin yldasteen suunnitelmiin
yleisesti ilman lajikohtaisia tarkennuksia. Kilpisen ja Voionmaan liikunnan
opetussuunnitelmat muistuttivat toisiaan, silld liikuntasisillot oli eritelty eri vuosiluokille ja
pakollinen liikunta oli kuvattu erillisind kursseina molempien koulujen suunnitelmissa.
(Taulukko 9.) Voionmaan koulu oli kuvannut yksityiskohtaisten kurssisisiltdjen lisiksi
jokaiselle kurssille erityiset painotuskohteet. Viitaniemen ja Voionmaan koulujen

litkunnan opetussuunnitelmiin oli kirjattu myds liikunnanopetuksessa kiytettiivit tydtavat.

TAULUKKO 9. Yliasteiden (n = 6) litkunnan opetussuunnitelmien rakenne

Sivu- | Esitystapa: Tavoitteet: | Sisaliot: Arviointt- | Litkunnan
midrd | teksti taulukko |eritelty ei |eritelty ei |perusteet |internetops
Koulut
Huhtaharju |1 X X X X
Kilpinen 3 X X |X X X
Kuokkala |1 X 4+ runo X X |X X
Lehtisaari |1 X X X |X
Viitaniemi |3 X X X X X X
Voionmaa |3 X X X X X X

Viitaniemen koulun liikunnan opetussuunnitelmaan oli asiat esitetty luettelon sijaan melko
yksityiskohtaisesti ja perustellusti. Liikunnan opetussuunnitelmassa keskityttiin erityisesti
tavoitteisiin ja liikunnan arviointiperusteisiin sekd myos kdytettdviin opetusmenetelmiin.
Viitaniemen koulun liikunnan opetussuunnitelmasta selvisi liikkunnan pakollisten ja
valinnaisten kurssien sekid lyhytkurssien tuntijaksotus. Liikunnanopetuksen tavoitteet oli

eritelty sosioemotionaalisiin, motorisiin ja kognitiivisiin tavoitteisiin ja ndmi oli eritelty
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edelleen eri luokka-asteille sopiviksi. Tavoitteiden alapuolelle oli kirjattu, milld

menetelmilld opettaja aikoi tavoitteisiin pyrkia.

Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan liikunnan tuntiméiri ei ole riittidvi, silld liikuntaa
tulisi olla viikossa véhintddn kaksi kertaa ja mieluiten kaksoistunteina. Yliasteella tulee
olla liikuntaa véhintddn kuusi vuosiviikkotuntia (Valtioneuvoston péitos peruskoulun
tuntijaosta 834/1993). Huhtaharjun ja Voionmaan koulujen musiikkiluokkalaisilla oli kaksi
tuntia ja Huhtaharjun koulun liitkuntaluokkalaisilla oli neljd tuntia liitkuntaa viikossa.
Kilpisen koulun liikunta- ja musiikkipainotteisen opetuksen tuntimiird et selvinnyt koulun
opetussuunnitelma-aineistosta.  Yldasteet noudattivat tutkimusvuonna 4- tai 6-
jaksojdrjestelméd. Jaksoista huolimatta opetussuunnitelma-aineiston perusteella kaikki
koulut toteuttivat pakollisen litkunnan hajautettuna ldpi lukuvuoden, jolloin oppilailla oli

liikuntaa kaksi tuntia viikossa.
7.1 Liikunnanopetuksen tavoitteet

Opetussuunnitelman  tavoitteista ~ voidaan erottaa kaksi tasoa; pdidméddrd ja
kasvatustavoitteet. Pdidméidrd kertoo, mitkd ovat toivottuja oppimistuloksia, kun taas
oppiaineiden siséllét ja opetusmenetelmit ovat viline asetettujen kasvatustavoitteiden
saavuttamiseen. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 132.) Tutkimieni litkunnan
tavoitteiden perusteella néyttéisi silté, ettd liitkuntataidot olisi pddmédrd, joka olisi tarkoitus
saavuttaa liikunnanopetuksen tuloksena. Vastaavasti sosiaaliset taidot olisi selked
kasvatustavoite, johon p#istiisiin kdyttdmalld kyseistd taitoa kehittdvid opetusmenetelmid

kuten ryhmatydskentelyé.

Yldasteen liikunnanopetuksessa on keskeistd, ettd oppilas kokee myo0nteisid
litkuntaeldmyksis, oppii monipuolisia lajitaitoja ja tutustuu erilaisiin likuntamuotoihin,
oppii hyviksymiin itsensd ja hoitamaan omaa kuntoaan sekd rentoutumaan. Lisdksi
oppilaan tulisi oppia terveiti elimintapoja ja ymmirtdd liikunnan ja terveyden viliset

yhteydet. (POP 1994, 109.)

Hinnisten (1998, 56) tutkimuksen perusteella liikunnanopettajien mielestd térkeitd
koululiikunnan tavoitteita olivat myonteinen liikunta-asenne, liikkunnan ilo, itsetunto ja

terveellinen eldmintapa. Vastaavasti Karjalaisen (2002) tutkimustulosten mukaan
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liikunnanopettajat pitivit tdrkeimpini tavoitteina itsetuntoa, yhteistyotaitoja ja terveellisti
elimintapaa. Kyseiset tavoitteet olivat myds tutkimieni yldasteiden yleisimmin esiintyvien

tavoitteiden joukossa myonteistd liikunta-asennetta lukuun ottamatta (Taulukko 10).

TAULUKKKO 10. Yldasteiden (n = 6) liikunnanopetuksen yleisimmat tavoitteet

Tavoitteet Koulujen madra

Liikuntataidot

Sosiaaliset taidot, yhteistyotaidot
Liikuntaharrastus

Tlo, virkistys ja eldmykset
Itsetunto

Liikunnallinen eliméntapa
Vastuu

Tutustuminen eri lajeihin

W W A A~ NN N T

Liikuntatiedot

N
\§)

Yhteensd merkintdjd

Liikunnanopetukselle asetettujen tavoitteiden maiardt vaihtelivat yldasteittain 8-11.
Liikuntataidot, sosiaaliset taidot ja oman liikuntaharrastuksen Idytdminen esiintyivét
kaikkien yldasteiden opetussuunnitelmissa. Viiden yldasteen suunnitelman perusteella
liikuntatunneilla tavoitellaan myos ilon ja virkistyksen tuntemuksia sekd pyritdin
vahvistamaan oppilaiden itsetuntoa. Liikuntatiedot oli méiritelty yhdeksi tavoitteeksi
puolella yliasteista. Kunto ei kuulunut yldasteiden suunnitelmissa yleisimpien tavoitteiden
joukkoon, silld ainoastaan kaksi yldastetta oli maininnut sen suunnitelmassaan. (Taulukko

10.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa painotetaan tavoitteiden merkitystd siséltojen
valinnassa ja opetuksen tarkoituksenmukaisuuden edellytyksend. Liikunnan tavoitteet on
midritelty valtakunnallisissa suunnitelmissa opetuksen yhtendisyyden vuoksi melko
tarkasti. T#std huolimatta peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa kehotetaan kouluja
miettiméin myos koulukohtaisia tavoitteita. (LOP 1994, 106-108; POP 1994, 107-110.)
Jos ei ollut ala-asteilla monta koulukohtaisesti mietittyd tavoitetta, niin ei niitd ollut

myoskiddn yldasteilla.
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Neljd yldastetta; Huhtaharju, Kilpinen, Kuokkala ja Viitaniemi olivat yleisten tavoitteiden
liséksi eritelleet yksityiskohtaisempia tavoitteita eri vuosiluokille. Seitseminnelld luokalla
lilkunnanopetuksessa korostettiin perustaitojen oppimista ja sosiaalisissa taidoissa
kehittymistd, kun taas yhdeksinnelld luokalla syvennettiin lajitaitoja ja ohjattiin oppilasta
oman liikuntaharrastuksen 10ytdmisessd. Lisdksi yhdeksédnnelld luokalla oppilaalta
edellytettiin vastuullista kédyttdytymistd. Heikinaro-Johansson (2001) uskoo mydnteisten
litkkuntakokemusten erityisesti liikunnan ilon ja riemun kokemisen kannustavan nuoria
omaksumaan liikunnallisen eldmintavan sekd edesauttavan myos muiden liikunnan
tavoitteiden toteutumista. Myds Telama (1999a) korostaa henkilokohtaisten kokemuksien

ja eldmysten merkitysté litkunnanopetuksessa ja litkunnassa.

Viitaniemen koulussa tavoitteisiin pyrittiin paritydskentelylld, pienryhméharjoittelulla,
vastuutehtédvilld ja tehtdvien eriyttdmiselld taitotason mukaan. Myo6s oppilaiden
itsearviointi katsottiin yhdeksi opetusmenetelmiksi. Voionmaan koulussa liikunnassa
kédytettiin erityisesti pari- ja ryhmityoskentelyd, erilaisia ongelmanratkaisua edellyttdvid

tyotapoja sekd itsendistd tyoskentelyd.

Liikunnanopetuksen tavoitteista vastuu ja sosiaaliset taidot kuuluivat yldasteiden
opetussuunnitelmien  yleisistdi  osuuksista  kerittyjen  yleisimpien  arvojen  ja
kasvatustavoitteiden joukkoon. Huhtaharjun opetussuunnitelman yleisessd osuudessa
mainituista kasvatustavoitteista perustiedot ja -taidot, vastuu, sosiaaliset taidot sekd muihin
kulttuureihin tutustuminen oli huomioitu liikunnanopetuksen tavoitteissa. Koulun toiminta-
ajatuksessa  korostettiin =~ myonteisen opiskeluasenteen  téirkeyttd. Erds  koulun

liikunnanopetuksen tavoitteista oli myodnteisen liikkunta-asenteen kehittyminen.

Kilpisen koulun liikunnanopetuksen tavoitteista vastuu, yhteistydkykyisyys, itsetunto ja
psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi oli kirjattu myds koulun kasvatus- ja opetustyon
arvopohjaan. Kilpisen koulun toiminta-ajatuksen tavoitetta, joka liittyi itsensd ja toisten

arvostamiseen, ei ollut kirjattu lilkkunnanopetuksen tavoitteeksi.

Lehtisaaren koulun arvopohjassa ja liikunnanopetuksen tavoitteissa oli molemmissa
mainittu sosiaalisuus ja omatoimisuus. Koulun liikkunnanopetuksen tavoitteissa korostettiin
toiminta-ajatuksen sanoman mukaisesti yhteistyokykyisyyttd sekd tietoja ja taitoja.

Kuokkalan koulun arvopohjaan Kirjatuista asioista vastuu, sosiaalisuus sekd perustiedot ja
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-taidot oli kuvattu liikunnanopetuksen tavoitteiksi. Kuokkalan toiminta-ajatuksen yhteni

tavoitteena oli oppilaan esteettinen kasvu, joten myds liikunnanopetuksen tavoitteissa oli

mainittu esteettisten eldmysten térkeys.

Viitaniemen koulun liikunnanopetuksen tavoitteista sosiaalisuus, vastuu ja itsetunto
néyttivdt pohjautuvan koulun arvopohjasta. Koulun toiminta-ajatuksessa korostettua
oppilaan aktiivisuutta painotettiin johdonmukaisesti litkunnanopetuksen tavoitteissa.
Voionmaan koulun erds painotusalue oli terveyskasvatus, johon oli kiinnitetty huomiota
litkunnanopetuksen tavoitteissa. Koulun liikunnanopetuksen tavoitteista vastau ja

sosiaalisuus oli kirjattu koulun arvopohjaan.
7.2 Liikunnanopetuksen siséllot

Kaikkien yldasteiden opetussuunnitelmiin oli médritelty liikunnanopetuksen sisdllot.
sisdpalloilu oli kuvattu jokaisen yldasteen suunnitelmaan. Suunnistus oli kirjattu viiden
yldasteen liikuntasisilloksi. Telinevoimistelu oli mainittu yhdeksi liikuntasisdlloksi kahden
koulun liikunnan opetussuunnitelmaan. Harvinaisia vain yhden yldasteen mdidrittelemid
liikuntasisdltéjd olivat kuntotestit, hengenpelastus, lihashuolto ja rentoutuminen sekd
musiikkiliikunta. Viiden yldasteen opetussuunnitelmaan ei oltu eritelty Lehtisaaren koulua
lukuun ottamatta uusien lajien sisiltdjd, joten luokittelin ne luokkaan muut lajit. (Taulukko

11.)

vihdisemmiit kuin ala-asteilla. Ainoastaan Kilpisen ja Voionmaan koulujen suunnitelmiin
oli kuvattu yksityiskohtaisesti opetettavat liikuntasisallot. Liikuntasisdllot oli kirjattu

muiden yldasteiden suunnitelmiin yleisemmin.
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TAULUKKO 11. Yldasteiden (n = 6) pakollisen liikunnan sisillét

Koulut

Huhtaharju | Kilpinen | Kuokkala | Lehtisaari | Viitaniemi | Voionmaa

Sisdllst

Yleisurheilu

>
>~
>
be
oo

Maastolitkunta

eltadte

Suunnistus

Retkeily

e liaile

Voimistelu

Telinevoimistelu

S I P e
eltalbs

Tanssi

Musiikkiliikunta

T et o I B o
b
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o

Kuntovoimistelu

Lihashuolto, X
Rentoutuminen

Ulkopalloilu

>
e

Sisdpalloilu

alballs
i
ke
ke

il

Mailapelit

Talvilajit X

Luistelu,
Jadpelit

il
>

Hiihto

it

Laskettelu

lladlsltels
i P e

Ulinti, X
Hengenpelastus

Kuntotestit

el Fl bl

Muut lajit X X X X

Kuokkalan ja Viitaniemen koulujen liikunnan siséllot oli kuvattu opetussuunnitelmaan
luettelona. Kuokkalan koulun opetussuunnitelmasta ei selvinnyt, mitd talvilajeilla
tarkemmin tarkoitettiin, joten kuvasin ne omaksi luokaksi (Taulukko 11). Lehtisaaren
koulun liikunnan siséltokuvaukset olivat hiukan tarkempia kuin Kuokkalan ja Viitaniemen
koulujen sisiltokuvaukset. Suunnitelman mukaan oppilailla oli mahdollisuus valita
maastohiihto tai luistelu ja jddpelit. Liikuntasisilldistd retkeilylld tarkoitettiin polkupyord-,
rullaluistelu- ja metsiretkid. Lehtisaaren koulun muut lajit -luokkaan kuului esimerkiksi

kiipeily ja keilailu (Taulukko 11).

Huhtaharjun koulussa liikunnan sisdllét olivat samat seitseménnelld ja kahdeksannella
luokalla. Kahdeksannella luokalla oli tarkoitus syventii seitsemannelld luokalla késiteltyjd
liikkunnan sisdltéji. Yhdeksinnelld luokalla tutustuttiin uusimpiin lajeihin ja kéytiin

laskettelemassa. Kilpisen koulussa pakollisen liikunnan sisilldt oli eritelty kuuteen eri
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liikuntakurssiin. Yhdeksénnen luokan lajit keskittyivit ulko- ja sisdpalloiluun, joten
liikuntasisdllot olivat monipuolisempia seitseménnelld ja kahdeksannella luokalla.
Voionmaan koulun pakollinen liikunta oli kuvattu kuutena erillisend kurssina, mutta
sisdltokuvaukset oli kirjattu erikseen vain eri vuosiluokille. Kahdella ensimmiiselli
pakollisen litkunnan kurssilla eli seitseménnelld luokalla painotettiin yleisurheilua,
telinevoimistelua ja uintia, koska oppilaiden katsottiin olevan t#lloin edullisemmassa idssi
motorisen oppimisen ja fyysisten valmiuksiensa osalta kuin myohemmin. Pakollisen
litkkunnan pédpaino oli yhdeksénnelld luokalla eri lajien harrastamisessa ja uusiin lajeihin

tutustumisessa.
7.3 Liikunnan valinnaiskurssit

Koulu péittdd koulukohtaisesti tarjoamistaan valinnaisaineista, joita voi olla yldasteen
aikana vihintdédn 12 ja enintdfin 20 vuosiviikkotuntia. Koulun opetussuunnitelmaan tulisi
kirjata tarjottavat valinnaisaineet. Valinnaisia opintoja voivat olla esimerkiksi yhteisistd
aineista tarjottavat syventdvit ja soveltavat oppimidridt. MyOs useasta oppiaineesta
muodostettu kokonaisuus voi olla valinnaisaine. (POP 1994, 17; Valtioneuvoston paitos

peruskoulun tuntijaosta 834/1993.)

Kilpisen ja Voionmaan koulujen valinnaiskurssikuvausten yhteyteen oli Kirjattu kurssien
tavoitteet ja sisdllot. Muiden yldasteiden valinnaiskurssikuvaukset olivat yleisempid.
Yldasteiden liikunnan valinnaiskurssikuvausten perusteella ndilld kursseilla oli tarkoitus
pelata paljon, kohottaa kuntoa, tutustua uusiin lajeihin ja kidydd ldpi useita eri lajeja.
Lisdksi valinnaiskursseilla opeteltiin joitakin erityisid liikuntataitoja ja -tekniikoita,
harjoiteltiin ohjelmia koulun tapahtumiin sekd opeteltiin rentoutumaan ja huoltamaan
kehoa. Useissa valinnaiskurssikuvauksissa luvattiin huomioida oppilaiden toiveet

kurssisisdllostéd padtettdessa.

Hinnisten (1998, 70-71) tutkimuksen perusteclla yliasteilla jarjestettiin keskiméérin 3.4
liikunnan valinnaiskurssia koulua kohden. Tutkimukseni perusteella viisi yldastetta
tarjosivat ja toteuttivat Hénnisten tutkimustuloksiin verrattuna keskimdairdistd enemman
liikkunnan valinnaiskursseja eli yhteensd 50. Niistd kursseista 28 oli 38 tunnin kursseja,
joista yksi ei toteutunut. Yhdekséstd 19 tunnin kurssista ei toteutunut myG6skaén yksi, kun

taas kolmestatoista 12 tunnin kurssista kaikki toteutuivat. Palloiluaiheisia valinnaiskursseja
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oli tarjolla yhteensd kahdeksantoista. Kuntoiluun liittyvid valinnaiskursseja oli tarjolla

kaksitoista. (Taulukko 12.) Myds

Hénnisten (1998, 79) ja Karjalaisen (2002)

tutkimustulosten perusteella palloilu oli suosituin valinnaiskurssien sis#lldisté.

TAULUKKO 12. Ylidasteiden (n = 5) litkkunnan valinnaiskurssit

Koulut

Valinnaiskurssit

Huhtaharju

Kilpinen

Kuokkala

Viitaniemi

Voionmaa

Liikuntakurssi 1

Xb

Xb

Litkuntakurssi 2

XC

XC

Litkuntakurssi 3

Xa

Joukkuepelikurssi

X** (12hx2)

Palloilukurssi 1

XC

Xb

Pallotlukurssi 2

XC

XC

Mailapelikurssi 1

XC

Mailapelikurssi 2

XC

Sahlykurssi

X® (19h)

Ulkopelit

X* (12h)

Sisdpelit

X* (12h)

Special palloilu

X°(12h)

Kuntokurssi 1

X® (19h)

Kuntokurssi 2

Xb

Kuntokurssi 3

XC

Kuntosalikurssi

X (19h)

Fitnesskurssi 1

X° (19h)

X® (12h)

Fitnesskurssi 2

XC

Terve body

Tanssi, Street ja aerobic

X® (19h)

Disco- ja showtanssi

X (12h)

Aerostep

X® (12h)

Aerobody

X° (12h)

Akrobatia- ja trampoliini

XC

Vesilitkunta

X® (19h)

Laskettelukurssi

X°(19h)

X*® (12h)

Seikkailukurssi

X° (19h)

Ulkoliikuntakurssi

XC

Liiku monipuolisesti

Urheiluvalmennus 1 ja 2

>[4

No hiitd -ensiapukurssi

X°(19h)

Huom. Niiden koulujen kurssien peradn on merkitty kurssin tuntiméérd, jos se ei ole 38 h.
X opetussuunnitelmassa ei ole eritelty, mille vuosiluokalle kurssi on suunnattu
X* valinnaiskurssi on tarkoitettu seitseméisluokkalaisille
X valinnaiskurssi on tarkoitettu kahdeksasluokkalaisille
X valinnaiskurssi on tarkoitettu yhdeksasluokkalaisille
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Tutkimieni yldasteiden valinnaiskurssien nimet eivdt olleet niin markkinoivia tai
mielikuvituksellisia kuin mitd Hénnisten (1998, 71) tutkimuksen perusteella saatoin
olettaa. Kurssinimet olivat melko tavallisia ja kuvasivat selkedsti kurssin sisiltod
(Taulukko 12). Ilmeisesti valinnaisia liikuntakursseja valittiin Jyviskyldn yldasteilla

riittavasti ilman houkuttelevia kurssinimiikin.

Huhtaharjun koulussa ei ollut pitkissd valinnaisaineissa tarjolla liikuntaa muille kuin
koulun liikuntaluokkalaisille, joille oli tarkoitettu kaksi kurssia liikuntaa seitseminnelld,
kahdeksannella ja yhdeksédnnelld luokalla. Huhtaharjun koulun tavallisen perusopetuksen
oppilaille oli tarjolla liikuntaa tdydentdvissd valinnaisaineissa. Toisin sanoen seitsemis-,
kahdeksas- ja yhdeksésluokkalaisille oli kaikille tarjolla kaksi kurssia valinnaista liikuntaa.
Viitaniemen koulun oppilaiden oli mahdollista valita kahdeksannelle ja yhdeksénnelle
luokalla kaksi vuosiviikkotuntia valinnaisliikuntaa. Niiden lisiksi oppilaiden oli
mahdollista valita jo seitsemidnnelld luokalla liikunnan lyhytkursseja  kaksi
vuosiviikkotuntia kuten myos kahdeksannella ja yhdeksédnnelld luokalla. Jos oppilas valitsi
kaikki sallitut liikuntakurssit, hénelld oli seitsemidnnelld luokalla neljd viikkotuntia sekd
kahdeksannella ettd yhdeksidnnelld luokalla molemmilla kuusi viikkotuntia litkkuntaa.
Muiden yldasteiden opetussuunnitelmissa ei mainittu, miten paljon liikuntaa oli
mahdollista valita. Lehtisaari oli ainoa yléaste, jonka liikunnan valinnaiskursseista koululta

saamani materiaali ei antanut tietoa.

Huhtaharjun koulun liikunnan valinnaiskurssit toteutuivat kaikille kolmelle vuosiluokalle
tutkimusvuonna. Kuokkalan yliasteiden liikkunnan valinnaiskursseista toteutuivat Kaikki
muut vesiliikuntakurssia lukuun ottamatta. Kilpisen koulun tarjolla olevista kursseista
toteutuivat kaikki muut paitsi ulkoliikuntakurssi. Syventédvien kurssien ja valinnaiskurssien
lisiksi Kilpisen koulussa oli tarjolla seitsemisluokkalaisille yksi liikunnan lyhytkurssi,
jolla esiteltiin erikoisempia lifkuntamuotoja kuten kisipalloa, uintia, jousiammuntaa,
lumilautailua, uppopalloa. Myds tdmd kurssi toteutui tutkimusvuonna. Viitaniemen
koulussa kaikki tarjotut lyhytkurssit ja valinnaiskurssit toteutuivat tutkimusvuonna.
Esimerkiksi  joukkuepelikurssi  toteutettiin ~ sekd  seitsemdsiuokkalaisille  ettd
kahdeksasluokkalaisille kaksi kertaa lukuvuoden aikana. Viitaniemen koulun lyhytkurssit
olivat 12 tunnin mittaisia kahden viikkotunnin kursseja. Voionmaan yldasteen tarjotuista

liikkunnan valinnaiskursseista toteutuivat kaikki kahdeksan kurssia.  (Taulukkol2.)



66

Liikunnan valinnaiskurssit toteutettiin hajautettuna kahtena tuntina viikossa kaikilla

tutkimillani ylédasteilla.

Valinnaiskurssien lisdksi Huhtaharjun ja Kilpisen koulun liikunnanopettajia tyollistivit
litkkuntaluokat, joille kuului automaattisesti seitseminnelld, kahdeksannella ja
yhdeksdnnelld luokalla kullakin kaksi liikunnan valinnaiskurssia. Kilpisen koulun
litkuntaluokilla péddpaino oli fyysisen suorituskyvyn eri osa-alueiden kehittimisessi.
Liséksi liikuntaluokan opetuksen oli tarkoitus antaa valmiuksia pidemmalle edenneeseen
urheiluharjoitteluun ja valmennukseen. Huhtaharjun koulun liikuntaluokalla ei ollut
tiettyjen lajien painotuksia, silld sisdltd muotoutul opettajan ja oppilaiden yhteisessd
suunnittelutilanteessa.  Liikuntaluokan térkeénd tavoitteena oli luoda oppilaalle
totuudenmukainen kuva hinen omista liikuntaedellytyksistd ja ohjata oppilasta jatkuvaan

litkunnan harrastamiseen.

Hiltusen tutkimuksen (1998, 55) mukaan yli puolet yldasteikdisistd tytdistd ja pojista
suhtautui kielteisesti sekaryhmédopetukseen. Sekaryhméopetukseen kielteisesti suhtautuvat
oppilaat pelkisivit sukupuolieroja, kilpailun kasvamista ja mukavuuden katoamista.
Vastaavasti sekaryhmiopetukseen mydnteisesti suhtautuvat pitivdt tunteja hauskoina,
haastavina seki tavallisia tunteja rennompina. Huhtaharjun, Kuokkalan, Kilpisen ja
Voionmaan koulujen valinnaiskurssien yhteydestd selvisi, ettd kurssit oli tarkoitettu sekd
tytoille ettid pojille. Viitaniemen koulun valinnaiskurssit olivat erikseen tytdille ja pojille,
mutta lyhytkurssit olivat sekakursseja tytoille ja pojille. Tietyille kursseille kuten
acrobiciin ja tanssiin saattoi osallistua enemmin tyttojd. Esimerkiksi Viitaniemen koulussa
esteettiset tai musiikkiin liittyvit kurssit opetti nainen, kun taas palloiluun ja seikkailuun

liittyvit kurssit mies. Myos opettajan sukupuoli saattoi vaikuttaa kurssille hakeutumiseen.

Eri aineiden vilisten integroitujen kurssien yleistymiselld on yhteyksid koulujen
profiloitumiseen ja opetusohjelmien monipuolistumiseen (Turunen 2000). Voionmaan,
Kuokkalan ja Viitaniemen kouluissa oli tarjolla liikuntaan littyvid eri aineiden vilisid
integroituja kursseja. Voionmaan koulun litkuntaan liittyvid kursseja olivat musiikki ja
liikkunta -kurssi, harraste-, itsepuolustus- ja retkeilykurssi. Niistd kursseista toteutuivat
kaikki muut paitsi musiikki ja likunta -kurssi. Kuokkalan koulussa oli tarjolla
yhdeksisluokkalaisille tarkoitettu seikkaileva taidekurssi, joka oli liikunnan ja

kuvaamataidon integrointikurssi. Viitaniemen koulussa oli tarjolla kaksi Iyhytkurssia;
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vaellus- ja eritaitokurssi kahdeksasluokkalaisille ja vaelluskurssi yhdeksisluokkalaisille.
Néamid molemmat kurssit toteutuivat tutkimusvuonna. Viitaniemen koulussa toimi seki

tyttdjen ettd poikien litkuntakerho. Muiden yldasteiden opetussuunnitelmamateriaaleissa ei

ollut mainintaa koulun liitkuntakerhoista.
7.4 Liikunnan arviointiperusteet

Neljédn yldasteen; Kuokkalan, Lehtisaaren, Viitaniemen ja Voinmaan opetussuunnitelmaan
oli médritelty litkunnan arviointiperusteet. Jokaisen yldasteen arviointikriteerind olivat
liikkuntataidot. Kunto, harrastuneisuus ja aktiivisuus oli kirjattu kolmen yldasteen
arviointiperusteeksi. Lehtisaaren ja Viitaniemen kouluissa arvioinnin tukena kiytettiin
my0s oppilaan itsearviointia. Uusikylidn ja Atjosen (2000, 136) mukaan olisi tdrkedd, ettd
oppilaat oppisivat miettiméén, miten itselle asetetut tavoitteet toteutuvat ja arvioimaan niin

omaa toimintaansa.

Voionmaan koulun liikunnan arvioinnissa kiinnitettiin  huomiota oppilaiden
litkkuntataitoihin, toimintakykyisyyteen ja harrastuneisuuteen sekd aktiivisuuteen ja
ryhmitydtaitoihin. Arvioinnin erityisid painotuskohteita olivat oppilaan aktiivisuus ja
ryhmiitystaidot. Kuokkalan koulun litkunnan arviointi koostui taidoista, kunnosta ja
harrastuneisuudesta. Lehtisaaren koulun liikunnan arviointi perustui taito- ja kuntotesteihin
seki opettajan havainnointiin. Arviointi kohdistui motoristen perustaitojen ja litkunnan
lajitaitojen arviointiin, fyysiseen kuntoon ja liikehallintaan sekd oppilaan asenteeseen ja

liikunnalliseen aktiivisuuteen litkuntatunneilla.

Viitaniemen koulun opetussuunnitelmassa oli muiden koulujen arviointikriteereitd
yksityiskohtaisemmat litkunnan arviointikriteerit. Arvioinnissa painotettiin
harrastuneisuutta ja sosiaalisuutta 50%, piiliikuntalajien perustaitoja 30% ja fyysistd
kuntoa 20%. Harrastuneisuuteen katsottiin kuuluvaksi ldsniolo, vilineet ja aktiivisuus, kun
taas sosiaalisuuteen sisiltyi vastuu omasta toiminnasta, vastuu muista, yhteistyokyky ja
kiyttiytyminen. Padliikuntalajeiksi Viitaniemen koulu oli kirjannut voimistelun,
telinevoimistelun, sisi- ja ulkopalloilun, yleisurheilun, uinnin, luistelun, jétipelit ja tanssin.
Fyysinen kunto arvioitiin lihaskuntotestien ja 1500 metrin juoksun avulla. Liikunta
arvioitiin yhteni arvosanana, johon huomioitiin myds osallistuminen valinnaisliikuntaan ja

lyhytkursseille. (Liite 3.)
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8 LUKIOIDEN LIIKUNNAN OPETUSSUUNNITELMAT

Perehdyn ensin lukioiden liikkunnan opetussuunnitelmien yleiseen rakenteeseen ja
sisiltoon, jonka jilkeen tarkastelen liikkunnanopetuksen tavoitteita, pakollisia, syventdvii ja

soveltavia kursseja sekd arviointikriteereiti.

Lukioiden liikunnan opetussuunnitelmien laajuus vaihteli kahdesta neljdsn sivuun.
Normaalin Kirjoitetun koulukohtaisen opetussuunnitelman lisiksi Cygnaeus-lukiolla oli
kaikille opiskelijoille jaettava taskuopetussuunnitelma, josta jokainen opiskelija niki eri
aineiden tavoitteet, kurssien siséllot ja arviointiperusteet. Voionmaan lukion opiskelijat
nikivit eri aineiden tavoitteet ja kurssikuvaukset heille jactusta opinto-oppaasta. Jokaisen
lukion opetussuunnitelmaan oli kirjattu liikunnanopetuksen tavoitteet. Cygnaeus-lukion
kaikkien litkuntakurssien siséllot oli kuvattu tarkasti. Lyseon lukion liikunnan pakollisista
kursseista oli kerrottu vain niiden nimet, kun taas syventivien ja soveltavien kurssien
sisdllot oli kuvattu tarkasti. Voionmaan lukion liikkuntakursseista pakollisten ja syventivien
liikkuntakurssien sisillot oli kerrottu yksityiskohtaisesti. Kahden lukion suunnitelmaan oli

madritelty liikunnan arviointiperusteet. (Taulukko 13.)

TAULUKKO 13. Lukioiden (n = 3) litkkunnan opetussuunnitelmien rakenne

Sivu- | Tavoitteet | Pakolliset Arviointi- Liikunnan | Syventidvit | Soveltavat
maird kurssit perusteet internetops | kurssit kurssit
Lukiot
Cygnaeus 2 X X* X X 5% Tx
Lyseo 4 X X X X 4% 6%
Voionmaa| 2 X X* X 4% 2

X Sisiltékuvaus yksityiskohtainen

Jokaisella lukiolla oli kirjoitetun opetussuunnitelman lisdksi internetopetussuunnitelma,
joka sisdlsi myds liikunnan suunnitelman (Taulukko 13). Suunnitelmat olivat internetissd
helposti kaikkien tulevien opiskelijoiden ja vanhempien nihtdvilld heidén péittéessdén

tulevasta opiskelupaikasta.
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8.1 Liikunnanopetuksen tavoitteet

Lukion liikunnanopetuksen monipuolisuus tarjoaa jokaiselle oppilaalle mahdollisuuden
mielekkddn liikuntaharrastuksen 1dytamiselle. Opiskelijoiden osallistuessa opetuksen
suunnitteluun ja arviointiin heidén motivaatio liikkumiseen lisddntyy. Lis#ksi opiskelijoita
tulisi ohjata ottamaan vastuuta omasta kunnostaan henkilokohtaisen tavoitteenasettelun
avulla. Lukion litkunnanopetuksessa tulisi korostua omatoimisuus, yksilollisyys, yhdessi

tydskentely sekd eriyttdiminen. (LOP 1994, 108.)

Lukion liitkunnan opiskelun tavoitteena on, etti opiskelija ymmirtdd eldménikdisen
liikunnan merkityksen oman terveytensd, opiskeluvireytensd ja tydkykynsd yhtend
keskeisend tekijani ja omaksuu liikunnallisen eliméntavan. Tavoitteena on, ettd opiskelija
osaa tarkkailla, kehittdd ja ylldpitdd omaa fyysistd ja psyykkistd toimintakykydédn ja
hyvinvointiaan. Liikunnan tavoitteena on, ettd opiskelija tutustuu lukion aikana moniin eri
lajeihin, hdnen liikuntataitonsa kehittyvét edelleen ja hin 16ytdd oman lajinsa ja tapansa
harrastaa liikuntaa seki edistyy itsensd tuntemisessa ja osoittaa sosiaalisesti ja moraalisesti
rakentavaa kdyttaytymistd. Liikunnan opiskelun tavoitteena on, ettd opiskelija rohkenee
ilmaista itseddn liikunnallisesti ja edistyy ilmaisutaidoissa sekd tuntee kansallisen
litkuntakulttuurin - mahdollisuudet, tiedostaa sen merkityksen ja ymmairtdd myos

kansainvilistd litkuntakulttuuria. (LOP 1994, 106-107.)

Kaikkien lukioiden liikunnan opetussuunnitelmissa oli tavoitteita, jotka liittyivit
liikuntataitoihin, sosiaalisiin  taitoihin, liikunnan harrastamiseen, liikunnallisen
elimintavan synnyttimiseen ja vastuuseen (Taulukko 14).  Tutkimieni lukioiden
liitkunnanopetuksen tavoitteet mukailivat lukion opetussuunnitelman perusteisiin kirjattuja

tavoitteita.
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TAULUKKO 14. Lukioiden (n = 3) lilkkunnanopetuksen tavoitteet

Lukiot

Cygnaeus  Lyseo Voionmaa

Tavoitteet

Liikunnan merkityksen ymmértiminen ja liikunnallisen X X

eldméntavan omaksuminen

Kehittdd ja ylldpitda fyysistd ja psyykkistd hyvinvointia ja X X
toimintakyky#

Tutustua eri liikuntalajeihin X X
Kehittyi litkuntataidoissa ja 16ytd4 oma laji ja tapa X X

harrastaa litkuntaa

Edistyi itsensd tuntemisessa X

Osoittaa sosiaalisesti ja moraalisesti rakentavaa X
kdyttaytymistd

Edistyd ilmaisutaidoissa ja itsensd ilmaisemisessa X X
liikunnallisesti

Tietdd kansallisen litkuntakulttuurin mahdollisuudet ja X

ymmirtdd kansainvalistd litkuntakulttuuria
S#dnnosllinen litkunnan harrastaminen X*
Myonteinen asenne litkuntatietoja ja -taitoja sekid kunnon X* X*

kehittymistd kohtaan

Yhteistydkykyisyys ja sosiaalisuus X* X*
Omatoiminen tyoskentely X*
Oppii vastuunkantamista X* X*

X* Lukion koulukohtaisesti médrittelema tavoite

Cygnaeus-lukion tavoitteet tukivat lukion toiminta-ajatusta, jossa mainittiin esimerkiksi
oikean asenteen, yksilon ja yhteison vuorovaikutuksen merkitys. Cygnaeus-lukion
arvopohjassa ja kasvatustavoitteissa esiintynyt vastuu huomioitiin my6s liikunnassa

esimerkiksi omatoimiseen tydskentelyyn kasvattamisessa.

Lyseon lukion toiminta-ajatuksessa korostettiin vastuuntunnon ja itsetunnon kehittymisté
niin, ettd nuori kasvaisi kansalliselta pohjalta kansainvilisyyteen. Liikunta tuki tédtd ajatusta
osaltaan, silld liikunnan erddnd tavoitteena oli oppia tuntemaan kansallista

liikkuntakulttuuria, jonka pohjalta oli mahdollista ymmirtdd muiden maiden



71

liikuntakulttuureita.  Lukion — arvopohjassa  mainittiin ~ esimerkiksi  vastuu  ja

kasvatustavoitteissa sosiaalisuus. Molemmat asiat oli huomioitu liikunnan tavoitteissa.

Voionmaan lukion liikunnanopetuksen eriditd tavoitteita olivat yleisen osuuden arvopohjan
ja kasvatustavoitteiden mukaisesti sosiaaliseen ja moraaliseen vastuuseen kasvattaminen.
Lukion toiminta-ajatuksessa korostettiin yksilon varttumisen tukemista. Tdhdn pyrittiin

my0s litkunnassa, jossa edistettiin yksilon kokonaispersoonallisuuden kehittymista.

Sain lukioiden opetussuunnitelmista tarkoituksenmukaisen kuvan, silld liikunnan
ainekohtaiset tavoitteet tukivat aineen sallimissa rajoissa opetussuunnitelmien yleisissé

osioissa asetettuja tirkeitd arvoja, kasvatustyon periaatteita ja toiminta-ajatuksia.
8.2 Pakollisten kurssien toteutus ja sisdllot

Lukion pakollisessa liikunnassa tulisi perehtyd keskeisiin sisd- ja ulkoliikuntamuotoihin
sekd kehittyd edelleen liikuntataidoissa. Opiskelijoita tulisi ohjata kunnon hoitamiseen
teoriassa ja kdytdnnOssd sekd opettaa rentoutuksen ja lihashuollon periaatteet. Lisdksi
lukion liikunnassa tulisi kehittdd opiskelijoiden litkunnallista ilmaisua. (LOP 1994, 107.)
Lukioiden pakollinen liikunta koostuu kahdesta 38 tunnin liikuntakurssista

(Valtioneuvoston pidtds lukion tuntijaosta 835/1993).

Kahden lukion suunnitelmaan oli midritelty pakollisten kurssien nimien lisdksi myds
hiukan niiden sisdltdjd. Lukioiden pakollisten kurssien sisdllot rakentuivat perinteisistd
lajeista. Pakollisilla liikuntakursseilla oli tarkoitus seké kuntoilla ettd kehittyd erilaisissa
lajitaidoissa. Tarkastellessani pakollisten kurssien sisdltdjd huomioin myds kurssien
toteutusajankohdat. Esimerkiksi Voionmaan lukion pakollisten kurssien sisdltoon ei
kuulunut talviliikuntaa, jota taas Cygnaeus-lukion toisella pakollisella kurssilla oli.
Talviliikunnan puuttuminen selittyi katsomalla Voionmaan lukion pakollisten kurssien
toteutusta. Molemmat lukion kurssit olivat syksylld, joten sisiltdjen valintaa saattoi
rajoittaa syksyn s#d, joka ei vilttdmittd suosinut talviliikuntaa. Cygnacus-lukion toinen
pakollinen kurssi oli syksylli ja toinen vastaavasti kevéilld, jolloin myds talviliikunta oli

mahdollista. (Taulukko 15.)
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TAULUKKO 15. Pakollisten liikuntakurssien ajoitus eri lukioissa

Lukukaudet
1.vuoden syksy 1.vuoden kevdt  2.vuoden syksy 2.vuoden keviit
Lukiot
Cygnaeus X" X° X° X"
Lyseo X! x*
Voionmaa xX* x*

a . .
X' kurssi toteutetaan hajautettuna

b . . . .
X kurssi on puolitettu ja toteutetaan keskitettyna

Lyseon lukion litkunnan opetussuunnitelmassa pakolliset kurssit suositeltiin suoritettaviksi
ensimmaéisen opiskeluvuoden aikana, joten tilldin litkunnan pakolliset kurssit saattoivat
olla opiskelijalta ohi ensimmdisen vuoden jdlkeen. Luokattomassa lukiossa opiskelijalla
on kuitenkin oikeus tehdd itse oma opinto-ohjelmansa. Tdlloin jotkut saattoivat suorittaa
toisen pakollisen liikuntakurssin vasta toisen opiskeluvuoden keviillda. Sekd Lyseon ettéd
Voionmaan lukioissa liikunnan pakolliset kurssit suoritettiin hajautettuina, jolloin liikuntaa
oli jaksojen vaihtumisesta huolimatta kaksi tuntia viikossa koko lukukauden ajan.
Cygnaeus-lukion liikunnan pakolliset kurssit oli puolitettu ja ne toteutettiin keskitettynd
niin, ettd ensimmiisen kurssin ensimmainen puolikas oli syyslukukauden alussa ja toinen
puolikas heti kevitlukukauden alussa. Toinen pakollinen liikuntakurssi suoritettiin toisena
opiskeluvuotena edellisen vuoden tavoin toisessa ja viidennessd jaksossa. Tamdn
koulukohtaisen ratkaisun seurauksena liikuntaa oli ndiden jaksojen aikana joka toinen

viikko kaksi tuntia ja joka toinen viikko neljd tuntia viikossa. (Taulukkol5.)

Cygnaeus-lukion “kunto- ja lajikurssi 1.” sisilsi perinteisid pallopelejd, tansseja ja
voimistelua eri muodoissa. Lisdksi kurssilla opetettiin opiskelijoita seuraamaan fyysistd
kuntoaan esimerkiksi juoksun, uinnin ja salitydskentelyn osalta. “Kunto- ja lajikurssi 2.”
sisilsi sisd- ja ulkopalloilua, kuntoharjoittelua, talviliikuntaa ja tansseja. Voionmaan lukion
likkunnan pakollisilla kursseilla oli samat nimet kuin Cygnaeus-lukion vastaavilla
kursseilla. Voionmaan lukion “kunto- ja lajikurssi 1.” sisélsi kuntoharjoittelua, palloilua,
tanssia ja voimistelua. Vastaavasti “kunto- ja lajikurssi 2.” sisdltojd olivat kuntoharjoittelu,
suunnistus, retkeily, hyotyliikunta, palloilu, voimistelu ja tanssi. Lyseon lukion
opetussuunnitelmassa oli mainittu vain liikunnan pakollisten kurssien nimet, joten en

saanut kurssien sisilldisti tietoa. “Kohenna kuntoasi ja vahvista taitojasi” -kurssien nimet
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kuitenkin viittasivat ensimmdisen pakollisen kurssin olevan kuntoa kohottava ja toisen

litkuntataitoja kehittiva.
8.3 Syventévien kurssien tarjonta, toteutuminen ja sisallot

Syventdvit kurssit ovat pakollisiin kursseihin liittyvid jatkokursseja, joita lukion tulee
tarjota opiskelijoille valittavaksi. Lukion tulee tarjota vihintddn kolme liikunnan tai
terveystiedon syventdvdd kurssia. Opiskelijalla tulee olla lukion pddstotodistuksen
saadakseen vihintdén kymmenen syventdvid kurssia suoritettuna. (Valtioneuvoston paatos
lukion tuntijaosta 835/1993.) Liikunnan syventdvien kurssien aikana voi tutustuttaa
opiskelijat uusimpiin lajeihin, hyodyntdd opiskelijoiden omia liikuntaideoita sekid antaa

heille mahdollisuus kehittyéd edelleen oman Ilajin hallinnassa (LOP 1994, 107).

Kaikki kolmen lukion tarjoamat yhteensd 11 syventédvii liikuntakurssia toteutuivat, joista
kaksi kurssia kaksi kertaa lukuvuoden aikana (Taulukko16). Syventdvien kurssien nimet
olivat yldasteiden valinnaiskurssien nimid markkinoivampia ja houkuttelevampia.
Kurssikuvaukset olivat sisdltokeskeisid, mutta muutamissa kurssikuvauksissa oli mainittu
my0s kurssin piitavoite. Syventdvit kurssit oli tarkoitettu valittavaksi sekd tytdille ettd
pojille. Syventivilld kursseilla opiskelijoilla ndytti olevan suhteellisen hyvit
mahdollisuudet vaikuttaa kurssin sisdltoon ja joillakin kursseilla opiskelijoille annettiin
mahdollisuus harrastaa omaa lajiaan. Syventdvien kurssien sisélldt olivat suunnitelmien
mukaan erityisen monipuolisia, vaikka kdytdnnossd kurssien sisdllot rakentuivat
lopullisesti niille osallistuvien opiskelijoiden toiveiden perusteella. Lukiot panostivat
syventdvilli kursseilla uusiin lajeihin tutustumiseen, mutta myos tuttuja lajeja kuului

kurssien sisdltdihin.

Voionmaan  lukion  kolmannelle  opiskeluvuodelle  tarkoitettu  kurssi  oli
tarkoituksenmukainen  sisdlloltddn, silli oman  kunto-ohjelman laatimiseen ja
toteuttamiseen ohjaaminen saattoi auttaa kohta lukionsa lopettavia opiskelijoita ottamaan
vastuuta omasta liikkumisestaan ja hyvinvoinnistaan. Lyseon ja Voionmaan lukioiden
litkunnanopettajat olivat saaneet itselleen melko varmasti joka vuosi toteutuvan syventavin
kurssin asettamalla sisdlloksi vanhoja tansseja, silli ne olivat erityisen suosittuja
lukiolaisten keskuudessa. Jyviskyldn lukiot kokoontuivat joka vuosi vanhojen péividnd

tanssimaan tunnelmalliset vanhat tanssit yleisolle Hipposhalliin.
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Cygnaeus-lukion kolmesta tarjotusta syventidvistd liikuntakurssista kaikki toteutuivat ja
kaksi kurssia jopa kaksi kertaa lukuvuoden aikana. Lyseon ja Voionmaan lukioiden
neljdstd syventdvistd kurssista kaikki toteutuivat. Cygnaeus-lukion ja Lyseon lukion kaikki
syventdvit kurssit toteutettiin keskitettyind yhteen jaksoon. Vastaavasti Voionmaan lukion
kaikki syventdvit kurssit toteutettiin hajautettuina, jolloin yhdestd syventivistd kurssista

tuli litkuntaa liséd kaksi tuntia joka viikolle koko syksyn tai keviin ajalle. (Taulukko 16.)

TAULUKKO 16. Lukioiden (n = 3) syventévit liikuntakurssit

Lukiot

Cygnaeus Lyseo Voionmaa
Syventdvit kurssit
Pallopeli- tai palloilukurssi X X
Liiku virkistyen xP
Mailapelikurssi XP
Uusia tuulia X
Yhdessi liikkuen X xX*
Ensiapu- ja lihashuoltokurssi X
Harrastekurssi X*
Sykekurssi xX*
Virkistys- ja rentoutuskurssi x*

X" kurssi toteutetaan hajautettuna

b . . .
X kurssi toteutetaan kaksi kertaa lukuvuoden aikana

Cygnaeus-lukion kolmesta syventdvistd liikuntakurssista yksi oli koulukohtainen
syventivi kurssi. Tdmé koulukohtainen kurssi oli “pallopelikurssi”, joka sisdlsi pddosin
kaukalopalloa, salibandya, lentopalloa, ja koripalloa. Kurssilta —osallistuttiin
mahdollisuuksien mukaan koulujenvilisiin turnauksiin. “Liiku virkistyen” -kurssilla
tutustuttiin uusiin lajeihin ja syvennettiin kuntokurssien tietoja ja taitoja. Osan tdstd
kurssista oli mahdollista suorittaa oman lajinsa parissa. “Mailapelikurssilla”  pelattiin

tennisti, sulkapalloa, squashia ja poytitennistd. (Taulukko 16.)

Lyseon lukion liikunnan syventivii kursseja oli mahdollista suorittaa vasta, kun opiskelija
oli kidynyt vihintiin yhden pakollisen kurssin. “Uusia tuulia” -kurssilla syvennettiin

pakollisten kurssien liikuntatietoja ja -taitoja sekd tutustuttiin uudempiin litkuntalajeihin,
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joita olivat miekkailu, kiipeily, jousiammunta, ammunta, keilailu, spinning ja carting.
Kurssin ohjelma laadittiin yhdessd ryhmén kanssa. ”Yhdessd liikkuen” -kurssi sisilsi
vanhoja tansseja sekd talviliikuntaa kuten laskettelua, hiihtoa ja jdipeleji.
“Palloilukurssilla” oli sidhlyd, keilailua, ulkopalloilua kuten ultimatea, pesipalloa ja
Jalkapalloa sekd mailapeleistd sulkapalloa, squashia ja tennistd. Kurssi toteutui keskitetysti
yhden jakson aikana. Lisdksi Lyseon lukio tarjosi ja toteutti yhden syventdvin kurssin
terveystiedosta. ’Ensiapu- ja lihashuoltokurssilla” sisdltond olivat ensiaputaidot,
liikuntavammojen ennaltaehkéisy ja hoito, lihashuollon perusteet sekéd erilaiset rentoutus-

ja venyttelymenetelmit. (Taulukko 16.)

Voionmaan lukion  “harrastekurssi”  sisdlsi  tanssia, aerobicia, mailapelejd,
kuntosalityoskentelyd, palloilua, talviurheilulajeista jddpelejd, laskettelua ja hiihtoa sekd
oman lajin harrastamista. “Sykekurssin” siséltoihin kuuluivat vanhat tanssit, talvilajit,
palloilu, uudet lajit sekd oman lajin harrastaminen. “Virkistys- ja rentoutuskurssin”
sisdlténd olivat kuntoharjoittelu, oman liikuntaohjelman laatiminen ja toteuttaminen,
juhlapoloneesi, palloilu ja rentoutusharjoitukset. “Yhdessd liikkkumisen” -kurssilla
oppilasryhmi valitsi liikuntalajit ja liikkumisen muodot suunnittelutunnilla. Kurssilla
korostettiin liikunnan elimyksellisyyttd, uusia psyykkisid ja fyysisid kokemuksia seki
sosiaalisuutta yhdessi liikkumisen avulla. Valinnan kohteina olivat seindkiipeily, melonta,
keilailu, ammunta, jousiammunta, vieraat tanssit ja uudet palloilulajit. Voionmaan lukion
syventivit kurssit toteutuivat hajautettuina ja sellaisina ajankohtina, jolloin mikddn

pakollinen kurssi ei ollut kdynnissd. (Taulukko 16.)
8.4 Soveltavien kurssien tarjonta, toteutuminen ja sisallot

Soveltavien kurssien tarkoituksena on olla eheyttiviad kursseja, jotka voivat sisiltdd asioita
soveltavien kurssien  sisillyttdmisestd — opetussuunnitelmaan. (LOP 1994, 20;
Valtioneuvoston piitds lukion tuntijaosta 835/1993.) Lukiot tarjosivat ja toteuttivat
yhteensd 13 soveltavaa liikuntakurssia, joista yksi toteutettiin kaksi kertaa. Cygnaeus-lukio
tarjosi kuusi liifkunnan soveltavaa kurssia, joista kaikki toteutuivat ja yksi jopa kaksi kertaa.
Lyseon lukio tarjosi kuusi soveltavaa kurssia, jotka kaikki toteutuivat. Voionmaan lukio
tarjosi ainoastaan kaksi liikunnan soveltavaa kurssia, jotka oli suunnattu erityisesti

urheilulukion opiskelijoille. Myos nimé kurssit toteutuivat. Kaikkien Iukioiden soveltavat
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kurssit olivat yhteiskursseja tytoille ja pojille riippuen tietysti kurssien valitsijoista.
(Taulukko 17.)

Cygnaeus-lukion seitsemistd toteutuneesta kurssista kaksi toteutettiin hajautettuina.
Lyseon lukion kaikki kuusi soveltavaa kurssia toteutettiin hajautettuina. Voionmaan lukion
kaksi soveltavaa ja Cygnaeus-lukion viisi soveltavaa kurssia toteutuivat keskitettynid yhden
jakson aikana. (Taulukko 17.) Voionmaan lukion molemmat soveltavat kurssit toteutettiin
yhteistyossd liikuntatieteellisen tiedekunnan kanssa. Cygnaeus-lukion soveltava jazz- ja
modernin tanssin kurssi toteutettiin  yhteistyossd liikuntatieteellisen tiedekunnan
tanssipedagogiikan opiskelijoiden kanssa. Cygnaeus-lukio ja Lyseon lukio olivat

kuvanneet myos soveltavien liikuntakurssien siséllot erityisen yksityiskohtaisesti (Liite 4).

TAULUKKO 17. Lukioiden (n = 3) soveltavat liitkuntakurssit

Lukiot
Cygnaeus Lyseo Voionmaa

Soveltavat kurssit

Yhdessi litkkuen
Aerobickurssi

X
S

Harrastekurssi

[

< =

Jazz- ja modernitanssikurssi

>

Talviliikunta ja pallopelit

><O"

Lihashuolto- ja ensiapukurssi

Kuntoremontti- ja litkuntatottumusten X2

vakiinnuttaminen

g

Pelitoimintakurssi

1S

Tanssikurssi (jazz,moderni,afro,step)

Esitys- ja ohjelmistokurssi

S

=

Liikunnan tai tanssin lukiodiplomikurssi

Liikuntafysiologia 1. ja 2. X

X kurssi toteutetaan hajautettuna
Xb kurssi toteutetaan kaksi kertaa lukuvuoden aikana

Liikunnan soveltavien kurssien lisiksi lukiolaisten opinto-ohjelmaan saattoi kuulua myos

litkunnan ja muiden aineiden integrointikursseja. Cygnaeus-lukio tarjosi kaksi litkuntaan
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integroituvaa kurssia, joita olivat “ohjelmakurssi” ja “liikuntafysiikan” kurssi. Voionmaan
lukio tarjosi “nuori ja julkisuus” -kurssin, “metsdvaelluskurssin”, ”henkisen suorituskyvyn
olemus ja kehittdminen” -kurssin ja “liikuntahistorian” kurssin. Ndméi olivat liikunnan ja

muiden aineiden integrointikursseja.

Jyviskyldn kaupungin lukioissa toteutui tutkimusvuonna yhteensi 28 litkunnan syventivii
ja soveltavaa kurssia. Tutkimani lukiot toteuttivat keskimidridistdi enemmin liikunnan
syventivid ja soveltavia kursseja. Hénnisten (1998, 71-72) tutkimustulosten mukaan lukiot
Jérjestivit keskimairin liikunnan syventdvid kursseja 3.3 kappaletta ja soveltavia kursseja
2.4 kappaletta koulua kohti. Jyviskyldn kaupungin lukioiden syventdvien ja soveltavien
kurssien yleisimpid sisédltdjd olivat palloilu, aerobic ja tanssi. Kurssien siséllot liittyivit
usein myds uudempien lajien ja oman lajin harrastamiseen sekd yleensikin kuntoiluun.

Toisaalta lajien painotus voi olla erilainen kéytinndssd kuin suunnitelman tasolla.
8.5 Liikunnan arviointiperusteet

Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen opiskelijan arvioinnin perusteiden 1999 mukaan
lilkkunnasta ja terveystiedosta tulee suoristusmerkintd Iukion pééstotodistukseen.
Liikunnasta annetaan numeroarvosana, mikili opiskelija sitd pyytdd. Opiskelijan arvioinnin
tavoitteena on antaa opiskelijalle palautetta hinen opintojensa etenemisestd. Tdmén
tarkoituksena on kannustaa ja ohjata opiskelijaa myonteiselld tavalla miettimdén omia
tavoitteitaan ja tyoskentelytapojaan. Lisidksi arviointi helpottaa opettajaa arvioimaan oman
opetuksensa vaikuttavuutta. (Nuorille tarkoitetun lukiokoulutuksen opiskelijan arvioinnin

perusteet 1999, 8-13.)

Arviointi on merkittivi osa koko kouluyhteisdn toimintaa. Arvioinnilla tarkoitetaan koulun
itsearviointia ja oppilasarviointia. Koulun itsearviointi tarkoittaa opetussuunnitelman
tavoitteiden toteutumisen ja toimivuuden arviointia sekd opettajan oman tyon ja opetuksen
arviointia. Opettaja voi kiyttdd opiskelijoiden itsearviointia oman arviointinsa tukena.
Arvioinnin kohteet valitaan opetussuunnitelmassa méiriteltyjen tavoitteiden perusteella.
Tilloin oppilasarvioinnin tulee perustua opetussuunnitelmaan kirjattuihin tavoitteisiin.
Oppilasarviointi antaa opiskelijalle palautetta hénen edistymisestdan, sosiaalisesta
kasvusta, opiskelutaidoista ja -opiskelutuloksista. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 84-
89; LOP 1994, 26-28; POP 1994, 22-25.)
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Liikunnan oppilasarviointi perustui Cygnacus-lukiossa opiskelijan taitoon, kuntoon,
tietoihin, aktiivisuuteen ja sosiaalisuuteen. Seki pakolliset ettd syventiviit kurssit arvioitiin
numerolla samoin kuin soveltavista kursseista jazz- ja modernitanssi, talviliikunta ja
pallopelit sekd lihashuolto ja ensiapu. Muut soveltavat kurssit arvioitiin hyviksytty-hylitty
-periaatteella. Liitkunnan oppiméérin arviointi perustui pakollisten ja syventdvien kurssien

arvosanoihin, joihin soveltavien kurssien numerot katsottiin lisdnédyttona.

Lyseon lukion litkunnan arviointi perustui opiskelijan liikunnallisiin taitoihin, fyysiseen
kuntoon sekd ryhmén toimintaa edistdviin yhteistyotaitoihin. Molemmat pakolliset kurssit
arvioitiin numerolla. Kaikki syventédvit kurssit eli uusia tuulia ja yhdessi litkkuen -kurssit
sekd palloilukurssi arvioitiin myos numerolla. Kuudesta soveltavasta kurssista viisi
arvioitiin  suoritusmerkinndlld. Kuudes soveltava kurssi oli liikunnan ja tanssin
lukiodiplomikurssi ja se arvioitiin valtakunnallisten ohjeiden mukaisesti asteikolla 1-5.
Soveltavilla kursseilla oli paittdarviointia korottava vaikutus. Voionmaan lukion litkunnan
opetussuunnitelmaan ei oltu kuvattu aineen arviointiperusteita. Ainoastaan yhden
syventdvin eli yhdessd liikkkumisen -kurssin kuvauksesta selvisi, ettd se arvosteltiin

suoritusmerkinnilli.
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9 POHDINTA

Tyoni tarkoituksena oli tarkastella opetussuunnitelmien olemassaolon nykyisti tilannetta
eikd asettaa eri koulujen opetussuunnitelmia paremmuusjirjestykseen niiden laadun
perusteella. Erds merkittdvd tutkimustulos oli, ettd Jyvidskyldn kaupungin koulujen
koulukohtainen  opetussuunnitelmatyé oli  kdynnistynyt jo kaikilla kouluilla.
Opetussuunnitelmiin kirjatuista ja kirjaamattomista asioista voin kuitenkin péitells, etti
tdssd jatkuvaksi ja dynaamiseksi prosessiksi ymmérrettidvissd opetussuunnitelmatydssi on
suurimmalla osalla kouluista vield kehitettdvdd. Vaikka olin rajannut tutkimuskohteeni
koskemaan vuoden 2000-2001 koulukohtaisia opetussuunnitelmia, en voinut vilttyd myos
vanhempien suunnitelmien tarkastelulta. Muutamiin opetussuunnitelmiin oltiin vaihdettu
vain vuosiluku uudistamatta itse opetussuunnitelmien sisédltdod. Muutaman suunnitelman
mukana myos kouluja, jotka olivat uudistaneet suunnitelmansa perusteellisesti 1dhiaikoina

tai ilmoittivat uudistavansa sitd parhaillaan tai tulevina vuosina.

Koulukohtainen opetussuunnitelmaty® on lisdnnyt opettajien stressid, tydmiirdd ja kiiretta.
Tistd huolimatta koulukohtaisen opetussuunnitelmatyon merkitystd koulun kehittdjénd ei
tule viheksyid, silld koulun lisdksi se on kehittdnyt opettajien didaktista ajattelua ja
edistanyt heiddn ammattikuvan myonteistd muutosta. Koulut tarvitsevat aikaa ja tukea
viedd alkanut koulukohtainen opetussuunnitelmatyd kaytdntoon. Muutos vaatii aikaa
kdynnistyikseen myos yhteison sisiltd, silld ulkoapdin asetetut uudistukset ovat heikkoja
toteutumaan ilman yhteison jdsenten sitoutumista uudistukseen (Ropo & Huopainen 2001;

Syrjildinen 1994, 17; Syrjdldinen 1995, 66-115; Syrjdldinen 2001).

Tutkimusaineistoni perusteella S#ynitsalon alueen nelji koulua olivat yhdistdneet
voimansa ja laatineet alueelle yhtendisen opetussuunnitelman. Myds Huhtasuon alueelle oli
tulevina vuosina kehitteilld yhtendinen opetussuunnitelma. Tamd kehitys lience seurausta
perusopetuksen yhtendistimisestd, silld ala-asteen ja yldasteen raja on poistettu
(Valtioneuvoston asetus 1435/2001). Nykyisin kéytetdan yldasteesta termid perusopetuksen

vuosiluokat 7.-9. ja ala-asteesta perusopetuksen vuosiluokat 1.-6.
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Syrjéldisen (1995, 117) mukaan koulukohtaisen opetussuunnitelman toteuttaminen on eri
prosessi kuin sen laatiminen. Minulla oli mahdollisuus tehdid péitelmid vain kirjoitettujen
opetussuunnitelmien perusteella havaitsemastani opetussuunnitelmaprosessin etenemisesti.
Niiden perusteella ei voi yleistdd, ettd opetussuunnitelmiin kirjatut asiat toteutuisivat
sellaisenaan kédytdnnossd. Kerdsin opetussuunnitelmat ainoastaan Jyviskylin kaupungin
kouluista, joten en voi myoskién olettaa, ettd tutkimustulokseni olisivat yleistettidvissi tai

siirrettdvissd koskemaan muun maan koulukohtaista opetussuunnitelmatilannetta.

Opetussuunnitelma-aineiston kerddminen ei ollut ongelmatonta, silld Jyvéskylidn
kaupungin opetusvirastosta saamani materiaali oli puutteellinen lukuisten koulujen osalta.
Lzheskdidn kaikki koulut eivét olleet toimittaneet versiota koulunsa opetussuunnitelmasta
opetusvirastoon. Tdmin vuoksi kiersin koulut henkilokohtaisesti Idpi saadakseni
tarvitsemani opetussuunnitelmamateriaalit. Koulujen suhtautuminen aiheeseeni oli
pédasiallisesti positiivista. Monet pitivét aihettani tdrkednd ja mielenkiintoisena. Ehkéd
kohtaamani negatiivinen asenne johtui pelosta, ettd arvostelisin kyseisen koulun
opetussuunnitelmaa julkisesti. Toisaalta tdydensin materiaaliani toukokuun alussa, joka oli

varmasti koulujen henkilokunnalle kiireisté aikaa.

Tyoni ongelmia olivat rajaamisen vaikeus, aineiston tiivistiminen sekd monitahoisten ja
pitkid lauserakenteita sisiltivien opetussuunnitelmien luokittelu ja analyysi. Arvot ja
kasvatustavoitteet menivit asiasisdlloltddn padllekkdin. Arvojen ja toiminta-ajatusten
kvantifioiminen oli erittdin ty6léstd, silld vililld tuntui ettei arvojen ja toiminta-ajatusten
sanahelindsti saa mitdin irti. Ala-asteiden ja yldasteiden profiloitumisalueistaan kéyttama
termien  sekavuus  vaikeutti  johtop#itosten tekemistd.  Vastaavasti  litkunnan
opetussuunnitelmien tarkastelu oli yksiselitteisempda ja selvempdd. Lopullinen aineistoni
oli 298 sivun laajuinen. Lisdksi kévin ldpi vield 17 ala-asteen tiedotuslehted. Aineistoni
laajuuden ja valitsemani menetelmén vuoksi tyoni pysyi kuvailevalla tasolla. Jos aloittaisin
tutkimuksen uudestaan, keskittyisin liikkunnan koulukohtaisia ~opetussuunnitelmia
tarkastellessani esimerkiksi joko liikunnan tavoitteiden tai arvioinnin kisittelyyn.
Téydentdisin valitsemaani liikunnan opetussuunnitelman osa-aluetta opettajahaastattelulla,

jolloin saisin syvyyttd valitsemaani tutkimusaiheeseen.
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9.1 Opetussuunnitelman yleinen osuus

Tutkimistani oppimiskisityksistd nousivat esiin eldmyksellinen, toiminnallinen ja luova
oppiminen. Oppimiskisitykset olivat kuvaavia esimerkkejd niistd vaatimuksista, joita
opettajan tydlle jatkuvasti asetetaan. Sen lisdksi, ettd opettajan tulisi hallita erilaisia rooleja,
hénen tulisi my0s hallita erilaisia menetelmid, joilla hienoja tavoitteita ja elimyksellistd
sekd luovaa oppimista voitaisiin toteuttaa kidytinnossd. Missddn opetussuunnitelmassa ei
kuitenkaan kerrottu kirjaimellisesti, miti nidmé keinot ja menetelmit olisivat, joilla
opetussuunnitelmaan kirjoitettua oppimiskisitystd vietdisiin kadytidntoon. Tdlloin ei voida
odottaa, ettd suunnitelmaan Kirjoitetut oppimiskésitykset ndkyisivdt jokaisen koulun
arjessa. Huolimatta siitd, ettd yksilollisyys korostui koulujen oppimiskésityksissd
my0Oskdin yhteisollisyyden ja sosiaalisten taitojen merkitystd ei oltu unohdettu. Toisaalta

yksilollisyys ja yhteisollisyys eivit ole toisiaan poissulkevia asioita.

Koulujen arvoja tarkastellessa mietin, miten kunkin koulun arvopohjasta oli piitetty ja
miten moni opettajista osaisi luetella koulunsa arvopohjan sitd kysyttdessd. Saattaa olla,
ettd opettajat olivat maédritelleet yhdessd tai vanhempien kanssa koulunsa arvopohjan.
arvot joko pohtimalla niiden merkitystd kyseisen koulun toiminnalle tai sitten kirjaamalla
hyviltd kuulostavat arvot suunnitelmaan sen syvillisemmin niitd pohtimatta. Erityisesti

ala-asteiden opetussuunnitelmaansa kirjaamat lukuisat arvot mietityttivét.

Tutkimieni opetussuunnitelmien —perusteella yleisimmin esiintyvédt arvot sekd
kasvatustavoitteet  liittyiviit samoihin asioihin kuten sosiaalisuuteen, vastuuseen,
itsetuntoon, tietoihin ja taitoihin, luontoon seki suvaitsevaisuuteen. Kyse oli kuitenkin
tirkeistd asioista, joten en tiedd, onko asiasisdlloltddn padllekkdisistd arvoista ja
kasvatustavoitteista mitddn haittaa koulun toiminnalle. Opetussuunnitelmaan mainittujen
asioiden piillekkiisyys ennemminkin vahvisti ajatustani siitd, ettd yleisen osan laatijat

olivat miettineet koulun toiminnalle johdonmukaiset 1dhtokohdat.

Koulun arvojen tulisi konkretisoitua opetussuunnitelmaan kirjatussa toiminta-ajatuksessa
(Hakala 1999, 20). Toiminta-ajatukset olivat virkkeitd tai lausahduksia, joihin oli tiivistetty
koulun toiminnan perusajatus. Tekemini luokittelun perusteella lukioiden toiminta-

ajatuksissa korostuivat selvisti yksilokohtaiset tavoitteet. Ala-asteet olivat keskittyneet
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toiminta-ajatuksissaan kasvatuksellisiin ja yksilokohtaisiin tavoitteisiin. Yldasteiden
toiminta-ajatuksissa painottuivat kaikki muut paitsi kasvatukselliset tavoitteet. Tama tulos
oli ristiriidassa yldasteen oppilaista saamani kisityksen kanssa, silli vihiisen
opettajakokemukseni perusteella yldasteella suuri osa ajasta menee vield kasvatuksellisten
tavoitteiden saavuttamiseen. Opiskelu lukiossa vaatii opiskelijoilta itsendisen ja
vastuullisen toiminnan lisdksi wuseita muita yksilollisia ominaisuuksia, joten
yksilokohtaisten tavoitteiden korostuminen lukiossa oli perusteltua. Toiminta-ajatusten
sanoman perusteella eri kouluasteiden toiminta-ajatuksissa huomioitiin oppilas ennen

kaikkea yksilona.

Tulevaisuudessa koulujen erilaistumisesta ja eriarvoistumisesta saattaa atheutua ongelmia.
Kilpailu kouluista ja oppilaista kasvaa, silld vanhemmilla on mahdollisuus valita lastensa
koulut. My6s kuntien eriarvoistuminen saattaa vaikuttaa tédllaisen ajattelun syntymiseen,
silléd kaikilla kunnilla ei ole samanlaisia mahdollisuuksia panostaa alueensa koulutukseen.
(Syrjalainen 1994, 21-22; Syrjédldinen 1995, 55-116; Syrjildinen 2001.) Koulujen
opetussuunnitelmista nikyi jo piirteitd, joiden perusteella oletin niiden haluavan erottua
toisistaan. Ala-asteiden ja yldasteiden painotusalueiden suuri mdiédrd mietitytti. Miten
koulujen resurssit kuten raha ja opettajien voimavarat riittdvit panostamaan yhtd aikaa
useisiin painotusalueisiin sekd tukemaan niitd? Lukuisten painotusalueiden nimedmisen
vaarana voi olla niiden jddminen suunnitelmatasolle ja ehkd teenniiseksi yritykseksi
kohottaa koulun julkista kuvaa. Siirtymilld suunnitelmien tasolta kdytdnnon tasolle vasta
ndhtdisiin, miten koulujen painottamat asiat toteutuisivat kdytdnnossd koulujen arjessa.
Lukiot olivat ymmirtineet ala-asteita ja yldasteita paremmin profiloitumisen idean, silld ne
olivat keskittyneet vain muutaman asian painottamiseen. Lisdksi lukioiden
opetussuunnitelmista selvisi, ettd koulujen painotusalueille oli etsitty niitd tukevia

yhteistyotahoja.

Laadukkaat opetussuunnitelmat ovat tirked keino markkinoida koulua, joten niiden tulisi
olla helposti vanhempien saatavilla myds internetissd. Vanhempia saattaa kiinnostaa
lapselle koulua valitessaan entistd enemmén eri koulujen opetussuunnitelmat.
Opetussuunnitelmasta voi nykyéin jo usein ndhdd koulun erityispiirteet ja painotusalueet.
Valinnaisuuden supistuessa uuden tuntijaon seurauksena, saattaa valinnaiskurssien
vihenemisen myo6td my6s koulujen painotusalueet uusiutua. Koulut ovat viljdn tuntijaon

sallimissa rajoissa voineet erikoistua my®ds erilaisten valinnaiskurssien avulla.
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9.2 Liikunnan tavoitteet

Ala-asteiden ja yldasteiden sekd kahden lukion opetussuunnitelmiin yleisimmin kirjatut
liikunnan  tavoitteet olivat  suurimmaksi  osaksi  perdisin  valtakunnallisista
opetussuunnitelman perusteista. Vastaavasti eri koulujen opetussuunnitelmissa harvemmin
esiintyvit liikkunnan tavoitteet olivat koulukohtaisesti mietittyjd. Koulukohtaisesti
médritellyt tavoitteet viestivdt koulun miettineen oman opiskelujoukkonsa tarpeita eiki
toteuttaneen suoraan tavoitteiden kopiointia valtakunnallisista perusteista. Toisaalta
katsaukseni kansainvilisiin liikuntakasvatuksen normeihin ja muutaman muun maan
kansallisiin liikunnan tavoitteisiin todisti sen, etti liikunnanopetuksen tavoitteet olivat
melko yhtenevid riippumatta maasta. Opetuksen tasa-arvoisuuden vuoksi on perusteltua

sdilyttdd litkunnan perinteiset tavoitteet osana koulukohtaisia suunnitelmia.

Uusikylédn ja Atjosen (2000, 163) mukaan jokaisen oppiaineen opetuksessa on huomioitava
opetuksen yleistavoitteet, silld tdlloin koulun kasvatus- ja opetustydnperiaatteet ovat
johdonmukaisia. Ala-asteiden, yldasteiden ja lukioiden liikunnan ainekohtaiset
opetussuunnitelmat pohjautuivat ainakin osittain opetussuunnitelmien yleisiin osuuksiin
kirjattuihin arvoihin, kasvatustavoitteisiin ja toiminta-ajatuksiin. Erityisesti vastuu ja
sosiaalisuus korostuivat sekd yldasteiden ja lukioiden opetussuunnitelmien yleisissd
osuuksissa ettd liikunnanopetuksen tavoitteissa. Ala-asteiden litkunnan suunnitelmissa
huomioitiin opetussuunnitelman yleiseen osuuteen kirjatuista asioista ennen kaikkea
sosiaaliset taidot. Yksilollisyyttd korostavista koulujen oppimiskésityksistd huolimatta
yhteistydtaitojen ja toisten huomioon ottamisen merkitystd ei oltu unohdettu
opetussuunnitelmien yleisistd eikd litkunnan ainekohtaisista osuuksista. Toisaalta myos
opetussuunnitelmien yleisiin osuuksiin usein kirjattu luonto ja sen kunnioittaminen
huomioitiin osittain lilkunnan suunnitelmissa, silld ulkoliikunnan avulla oppilaat oppivat
liikkkumaan luonnossa ja kunnioittamaan luontoa sekd hyddyntdméddn sen tarjoamia
mahdollisuuksia. Koulukohtaisesti mietittyjen liikunnanopetuksen tavoitteiden johdosta

opetus saattaisi pohjautua vield tarkoituksenmukaisemmin koulun omaan arvopohjaan.
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9.3 Liikunnan sisallot

Ala-asteiden suunnitelmat olivat sisidltokeskeisempid, laajempia ja tarkempia kuin
yldasteiden. Ala-asteiden opettajat eivit kaikki vélttdmattd hallitse liikunnan oppisisiltoji
hyvin, joten saattaa olla, ettd liikuntaan erikoistuneet luokanopettajat olivat laatineet
koulunsa yksityiskohtaiset suunnitelmat. Tilloin suunnitelmista oli hyotyd kaikille
litkkuntaa opettaville. Yldasteen ja lukioiden opettajat ovat valmistuneet aineenopettajiksi.
He opettavat pddasiassa yldasteilla ja lukioissa. Yldasteiden ja lukioiden liikunnan
opetussuunnitelmat olivat yleisimpid, mutta tavoitekeskeisempid kuin ala-asteiden.
Tutkimuskohteina olleiden yhteisten suunnitelmien lisdksi yldasteiden ja lukioiden
litkkunnanopettajat laativat vield tarkempia ryhmikohtaisia litkkunnan opetussuunnitelmia.
Erityisesti ala-asteet, mutta myds muutamat yldasteet olivat eritelleet litkuntasiséllot eri
vuosiluokille. Téllainen eri vuosiluokkien siséltdjen erityinen pohtiminen on hyddyllistd,
silld ovathan 5-6-luokkalaiset erilaisessa kehitysvaiheessa esimerkiksi motoriikaltaan kuin

1-2-luokkalaiset.

Koulukohtaisen pédtintdvallan lisdidntymisestd huolimatta tutkimieni koulujen liikunnan
opetussuunnitelmien perusteella koululiikunta sisdlsi monipuolisesti erilaisia sisé- ja
ulkoliikuntalajeja. Telaman (1999b) mukaan perinteisid leikkejd, liikunta- ja urheilulajeja
tulee pitdd koulun liikuntaohjelmassa suomalaisen kulttuuriperinteen sailyttdmiseksi.
Lisdksi ndmai perinteiset lajit soveltuvat hyvin suomalaisten vuodenaikojen vaihteluun, jota
kannattaa pitdd rikkaana mahdollisuutena totuttaa nuoret litkkkumaan kaikkina

vuodenaikoina.

Ala-asteiden liikuntasisillot koostuivat perinteisistd lajeista. Nama lajit mukailivat melko
monipuolisesti vaihtuvia vuodenaikoja. Ala-asteiden suunnitelmiin ei oltu Kirjattu
vieraampia lajeja, joita yldasteiden ja lukioiden suunnitelmissa oli. Ainoastaan yhdelld ala-
asteella toteutettiin vihimmaistuntiméiri liikuntaa ala-asteen aikana. Kahdella ala-asteella
liikkunnanopetuksen tuntim#zrdstd péitti opettaja, joten tuntien jakautuminen taito- ja
taideaineissa midrdytyl opettajan kiinnostuksen mukaan. Ulkomaisten
opetussuunnitelmaraporttien perusteella rehtorin ja opettajan kiinnostus vaikutti erityisesti
ala-asteilla liikunnan tuntiméiriin ja toteuttamiseen. Lieneekd kehitys Suomessa siis

samansuuntainen?
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Ala-asteen ja yldasteen liikunnanopetus toteutui hajautettuna kaikilla luokilla. Lukioissa
pakolliset liikuntakurssit toteutettiin joko hajautettuna ldpi lukukauden tai keskitettyni
yhteen jaksoon. Urheilua muuten harrastamattomalle hajautettu malli on ehké kevyempi ja
jarkevdampi vaihtoehto kuin keskitetty malli, jossa liikuntaa on vain yhden jakson ajan.
Litkkumiseen tottumattomalle tiivis yhden jakson liikuntakurssi voi olla fyysisesti liian
vaativa ja aiheuttaa ndin vain lisdd negatiivisia asenteita liikkkumista kohtaan. Joissakin
lukioissa pakolliset kurssit saattoivat olla pahimmassa tapauksessa opiskelijalta ohi
muutaman jakson jdlkeen ensimmdiisend vuotena. Voionmaan lukion litkunnan pakollisten
ja syventédvien kurssien toteutustapa oli tarkoituksenmukainen, silld kaikki pakolliset ja
syventdvit kurssit toteutettiin hajautettuna ja vieldpd eri lukukausina. Télloin opiskelijoilla
oli mahdollisuus syventdvid kursseja valitsemalla liikkua koko lukioajan sdénnéllisesti
kaksi tuntia viikossa. Liikunnallisesti passiiviset eivit tutkimusten mukaan edes valitse
litkkunnan valinnaiskursseja ja pahimmassa tapauksessa lukion pakollinen liikunta
suoritetaan ensimmaiisen lukuvuoden aikana (Heikinaro-Johansson 2001; Hiltunen 1998,

38).
9.4 Liikuntakerhot ja valinnaiskurssit

Viidelld tutkimistani ala-asteista jérjestettiin liikuntakerhoja. Muutamissa kouluissa
oppilaiden oli mahdollista liikkua joustotuntien tai siestan aikana. Koulujen kerhotoiminta
supistui 1990-luvun lamavuosien seurauksena, koska kunnat joutuivat pienentdmadn
koulutyshon suunnattuja médrdrahoja ja ndmé sddstétoimenpiteet kohdistuivat usein
kerhotoimintaan (Pietildi 2002; Svedlin, Hotari & Lyra-Katz 2002, 8). Muutamissa
suunnitelmissa mainittiinkin kerhojen loppumisen selitykseksi tuntiresurssien puute.
Ainoastaan yhdelld yldasteella oli liikuntakerhoja. Liikuntakerhojen puuttuminen

yliasteilta voi johtua osaksi myds valinnaiskurssien suuresta madrasta.

Nuori suomen organisoimaa jilkkdritoimintaa jérjestetddn koulujen kerhojen tilalla.
Jilkkdritoiminta on suunnattu padasiallisesti 1.-2.-luokkalaisille, joten kaikki ala-
asteikidiset eiviit padse osalliseksi tdstd iltapdivitoiminnasta. Olisi tdrkedd, ettd
kerhotoiminnan vetijini toimisivat opettamisen ammattilaiset, jolloin kerhotoiminta tukisi
luonnollisesti koulun kasvatus- ja oppimistavoitteita. Iltapdivitoimintaa ohjaavien
kasvatustavoitteiden tulisi olla esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien kanssa

yhdensuuntaisia (Svedlin, Hotari & Lyra-Katz 2002, 35; Syvinen 1999).
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Jdrjestdjen tarjoama iltapdivdtoiminta ei takaa alueellista kattavuutta, tasa-arvoa,
jatkuvuutta eikd myoskddn palveluiden tasaista laatua. Tdm#n vuoksi paikallisten
toimijoiden  tueksi ftarvittaisiin  valtakunnallinen vastuutaho ja kuntakohtainen

koordinaattori, joka kehittiisi ja valvoisi iltapdivitoimintaa. (Svedlin, Hotari & Lyra-Katz

2002, 35-36.)

Valinnaiskurssit oli suunnattu molemmille sukupuolille, mutta kurssin nimi ja kuvaus
saattoi rajoittaa esimerkiksi tanssi- ja aerobickurssien osallistujat ainoastaan tyttdihin.
Sekaryhméopetus tuonee vaihtelua perinteisiin tyttdjen ja poikien liitkuntatunteihin.
Toisaalta sekaryhméopetus vaatii murrosidssd olevilta nuorilta rohkeutta osallistua
tunneille, jossa liikutaan ja tehdddn asioita omalla keholla ja persoonalla yhdessd

vastakkaisen sukupuolen kanssa.

Viisi yldastetta tarjosi yhteensd 50 litkunnan valinnaiskurssia, joista jdi toteutumatta kaksi.
Kaikkien yldasteiden valinnaiskurssit toteutuivat pakollisten kurssien tavoin hajautettuna
ldpi lukukauden. Lukioiden tarjoamia syventdvid ja soveltavia Kursseja toteutui yhteensé
28 eli tarjotuista kursseista toteutui osa kaksikin kertaa. Jyviskyldn kaupungin hyvilld
liikkuntaolosuhteilla ja liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnan sijainnilla saattaa olla

vaikutusta valinnaiskurssien suureen mairdin.

Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan koululiikunta on haastavassa asemassa, silld
nykydin on entistd enemmén passiivisia tai véhdn liikkuvia nuooria. Hin pitdd
huolestuttavana, ettd juuri passiiviset ja vihin liikkuvat nuoret jéttavit usein tarjolla olevat
litkkunnan valinnaiskurssit valitsematta, vaikka he niitd eniten tarvitsisivat. Telaman
(1999b) mukaan koululiikunta tarjoaa liikunnan mahdollisuuden niille, jotka eivét muuten

liiku. Valitettavasti tutkimusaineistoni ei paljastanut, ketkd valinnaiskursseja valitsevat.

Oppilaiden osallistuminen suunnitteluun saattaa olla erityisen tdrkedd valinnaiskursseilla,
joille oppilaat tulevat vapaachtoisesti. Oppilaiden huomioimista kurssien suunnittelussa
tukee myds valtakunnallisten —opetussuunnitelmien oppilaskeskeinen ajattelutapa.
Opiskelijoiden toiveita ndytettiin huomioivan ainakin muutamien yldasteiden ja lukioiden
kurssikuvausten perusteella. Lukioissa joidenkin kurssien aikana opiskelijoilla oli

mahdollisuus harrastaa myos omaa lajia. Tdmd tuki osaltaan eréstd liikunnanopetuksen
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tavoitetta, jonka mukaan koululiikunnan tulisi tarjota jokaiselle oppilaalle mahdollisuus

16ytdd oma tapansa harrastaa liikuntaa.

Syrjéldisen (1995, 116) mukaan valinnaisuuden ja opiskelun itsendisyyden lisddntyminen
ovat vaikuttaneet positiivisesti oppilaiden koulunkdynnin mielekkyyden kokemuksiin.
Valinnaiskurssien tarjonta yllitti paljoudellaan. Suurin osa kaikkien yldasteiden liikunnan
valinnaiskursseista toteutur. Ongelmana ei varmastikaan ole valitsijoiden puute, vaan
ennemminkin se, miten passiiviset ja vidhdn liikkuvat oppilaat saataisiin valitsemaan
liikuntaa, koska he sitd eniten tarvitsevat. Liikunnan valinnaiskurssien méidrd tulee
todennékoisesti supistumaan tulevina vuosina, silld uusi tuntijako supistaa valinnaisuutta.
Tamai vaikuttaa my0s litkkunnanopettajien tuntiméiriin, jotka tulevat vihenemaéén liikunnan
valinnaiskurssien vdhenemisen johdosta. Tami tutkimus osoitti, ettd liikkunta on erittdin
suosittu kouluaine. Koska pakollista litkuntaa on liian vidhédn, valinnaisuuden avulla on
voitu taata oppilaille suositusten mukaisesti kolme tuntia liikuntaa viikossa.

Valinnaisuuden vihenemiselld edistetdin oppilaiden passiivista elaméntapaa.
9.5 Liikunnan arviointi

Neljin ala-asteen, neljin yldasteen ja kahden lukion liikunnan opetussuunnitelmiin oli
kirjattu liikunnan arviointiperusteet. Ne puuttuivat 14 ala-asteen opetussuunnitelmista.
Liikunnan arviointiperusteiden puuttumista koulukohtaisista suunnitelmista saattoi osaltaan
selittii se, ettd niitd ei oltu midritelty myoskddn vuoden 1994 valtakunnallisiin
opetussuunnitelman perusteisiin. Gallahuen (1993, 179) mukaan liikkunnan arviointi on
merkittivd osa koko lilkunnan opetussuunnitelman laadintaprosessia. Arvioinnin tulisi
perustua tavoitteisiin, jotka jaetaan usein motorisiin, kognitiivisiin ja sosioemotionaalisiin
tavoitteisiin. T#lléin myds arviointi voi perustua kyseisten tavoiteosa-alueiden
toteutumiseen. Ne koulut, jotka olivat kirjanneet suunnitelmaansa litkunnan
arviointikriteerit, noudattivat niitd liikkunnan eri tavoiteosa-alueita. Motoriseen tavoiteosa-
alueeseen liittyivit liikuntataidot ja sosioemotionaaliseen yhteistydtaidot, asenne, arvot ja
harrastuneisuus. Kognitiiviseen tavoiteosa-alueeseen kuuluivat liikuntatietojen  ja

lajitekniikoiden seki sdéntdjen hallinta. Kunto katsottiin kuuluvaksi fyysisiin tekijoihin.

Liikuntataidot ja kunto olivat ldhes kaikkien koulujen arviointiperusteena. Myos

harrastuneisuus seki yleensikin myonteinen liikunta-asenne ja sosiaaliset taidot olivat
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useiden koulujen arvioinnin perusteena. Vain muutamaan suunnitelmaan oli eritelty
arviointiperusteiden painotus. Esimerkiksi Keltinmden ala-asteella liikuntataitoja
painotettiin 50% ja Viitaniemen yldasteella litkuntataitoja painotettiin 30%. Viitaniemen
yldasteella painotettiin eniten harrastuneisuutta ja sosiaalisia taitoja. Kuntoa painotettiin
sekd ala-asteilla ettd yldasteilla vihiten. Koululitkunnan vihiiset tuntimidrdt eivit
yksinddn mahdollista oppilaiden kunnon nousua, jonka vuoksi on perusteltua, ettd siti

painotetaan koululiikunnan arvioinnissa véhiten.

Ainoastaan Viitaniemen yldaste oli eritellyt suunnitelmaansa edelld mainituille
arviointiperusteille selkeidt kriteerit ja niin kutsutut pidilitkuntalajit, jotka arvioitiin.
Arviointi onnistuu varmasti tarkoituksenmukaisemmin, kun arvioinnin kohteet ja kriteerit
ovat selvdt. Suunnitelmien perusteella erilaisia arvioinnin muotoja olivat opettajan
havainnointi, kunto- ja taitotestit sekd oppilaan itsearviointi. Koulujen suunnitelmien
perusteella itsearviointia kéytettiin myos litkunnanopetuksessa. Arvioinnin kohteiden ja
kriteerien tarkka mddrittely helpottaa opettajan tyotd ja auttaa oppilasta ymmértaméan,

mihin liikunnanopetuksella pyritdan.

Arviointiperusteet olisi hyvi olla esilld opetussuunnitelmassa, silld oppilaiden liséksi myGos
vanhempien olisi perusteltua tietdd periaatteet, joiden perusteella heidin lapsia arvioidaan.
Timin tutkimuksen mukaan liikunnan opetussuunnitelman osa-alueista arvioinnin osuus
oli puutteellisimmin kirjattu, vaikka se on sekd oppilaan ettd opetuksen kehittymisen

kannalta tdrked oppimisen vaihe.
9.6 Opetussuunnittelun tulevaisuuden nikymit ja jatkotutkimusehdotukset

Koululiikunnalta vaaditaan tulevaisuudessa yhd enemmin perusteluja aineen aseman
turvaamiseksi. Tamin onnistumiseksi liikunnan opetussuunnitelmaan tulee kuvata selkedsti
aineen tirkeimmit tehtdvit ja tavoitteet, jotta niitd voidaan arvioida. Koululiikunnan
merkittivimpii tehtdvid ovat lapsen ja nuoren kehityksen ja hyvinvoinnin tukeminen sekd
virikkeiden antaminen liikunnallisen eldimintavan saavuttamiseksi. Ndiden toteutuminen
vaatii liikuntataitojen seki erilaisten tietojen, asenteiden ja motiivien omaksumista sekd
monipuolisten eldmysten kokemista. (Telama 1999b.) Heikinaro-Johanssonin (1999)
mukaan my6s yksittdisten tuntien rakenteen suunnittelu on tirkedd, silld talloin ajankayttod

on tarkoituksenmukaisempaa ja eriyttiminen helpompaa sekd tunti on monipuolisempi.
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Hin pitdd tdrkeénd, ettd oppilaat otettaisiin suunnitteluun mukaan ainakin lukukauden

alussa.

Kuten tyon alussa kerroin koulukohtaisia opetussuunnitelmia yritettiin tuloksetta keritd
kouluilta jo muutamaa vuotta aikaisemmin ennen timin tutkimusaineiston kerdimisti.
Sahlberg (1998, 214) on oikeassa vaatiessaan koulu-uudistuksien toteutumiselle aikaa.
Tutkimukseni perusteella vuoden 1994 opetussuunnitelmauudistus oli edennyt Jyviskylidn
kaupungin peruskouluissa ja lukioissa jo koulukohtaisten opetussuunnitelmien laadinnan
tasolle. Tdmi tutkimus ei kuitenkaan pysty vastaamaan siithen, miten koulukohtaisten
opetussuunnitelmien sisdltd esimerkiksi oppilaskeskeinen oppimiskésitys nékyy opettajien
ja oppilaiden kéytinnon toimintatavoissa. Sahlbergin (1998, 215) mukaan opettajat
tarvitsisivat erityisesti tukea opetusmenetelmien muuttamisessa siten, ettd opetuksella
pystyttdisiin vastaamaan opetussuunnitelman asettamiin vaatimuksiin. Koulutuksen
jarjestelyt voivat tulevaisuudessa vaihdella suurestikin kunnittain. Kuntien ratkaisujen

perustana voivat olla paikalliset erityispiirteet, taloudellinen tilanne tai henkilSresurssit.

(Jokinen 2000.)

Parhaillaan laaditaan wuusia valtakunnallisia opetussuunnitelman perusteita. Uusien
valtakunnallisten opetussuunnitelman perusteiden vaikutus koulujen
opetussuunnitelmatydhon nihdddn vasta muutamien vuosien p#dstd. Jatkossa ndhdédn,
kehitetdanko ja vahvistetaanko koulukohtaista opetussuunnitelmatyStd entisestddn vai
palataanko Englannin tavoin takaisin yksityiskohtaisiin keskusjohtoisesti laadittuihin
kansallisiin opetussuunnitelmiin. Englannissa tiukan keskusjohtoisen koulutuspolitiikan
seurauksena paikallinen péitdsvalta on vihiinen. Suomessa vuonna 1999 tulleet kansalliset
arviointikriteerit kontrolloivat osaltaan paikallista péddtoksentekoa. Koulukohtaisen
opetussuunnittelun erés heikkous saattaa olla eri kouluja kdyvien oppilaiden joutuminen
koulutuksellisesti eriarvoiseen asemaan. Itse asiassa keskustelu opetuksen tasa-

arvoisuudesta on jo kdynnistynyt julkisuudessa.

Muutaman vuoden padstd olisi tarpeen toteuttaa uusi katsaus Jyviskyldn kaupungin
koulujen kirjoitetuista opetussuunnitelmista, silld téll6in uusi tuntijako on todennékoisesti
muuttanut  valinnaisuuden supistumisen seurauksena liikunnan opetussuunnittelun
tilannetta ja asemaa koulussa. Suosittelisin keskittymidn joko litkunnan tavoitteisiin tai

arviointiin. Kirjoitetuista dokumenteista saatavaa tietoa voi tdydentdd esimerkiksi
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opettajahaastattelulla. Tilloin tutkimuksesta tulisi enemmiin laadullisen tutkimuksen
luonteen mukainen syvillisempi raportti. Liséksi olisi kiinnostava selvittdd oppilaiden
niakokulmia koulun litkunnanopetuksen tavoitteista ja sisdlloistd. Tallin olisi mahdollisuus
perehtyéd toteutuneeseen liikunnan opetussuunnitelmaan. Opetussuunnittelutydstd koulun
arjessa, opettajan uusista rooleista ja tyon vaatimuksista saisi syvempdi tietoa esimerkiksi

opettajahaastattelulla.
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LIITE 2.
TAULUKKO 1. Ala-asteiden syyslukukauden liikunnan ajankdyttGsuunnitelmat
Kuukaudet
elokuu Syyskuu lokakuu marraskuu  Joulukuu
Lajit
Yleisurheilu i
Suunnistus 1111111 111111
Ulkopalloilu 1 11111111 1111
Sisdpalloilu 1111111 11111111 1111
Voimistelu 111111 11111
Tanssi, musiikkiliikunta 1 111
Sality6skentely, lihaskunto 11 11
Liikuntaleikit 1
Luistelu ja jédpelit 1

Huom. Uinnin ajankohta ma#rdtddn erillisen aikataulun mukaan, koska kaikki ala-asteet osallistuvat kaupungin
uinninopetukseen. Jyviskyldn kaupunki jirjestéd kaikille ala-asteille ninninopetusta. Kakkosluokkalaiset vivat kahdeksan
kertaa ja muut vuosiluokat uivat neljd kertaa lukuvuoden aikana. Uimaopetuksesta vastaavat nimaopettajat.

TAULUKKO 2. Ala-asteiden kevitlukukauden liitkunnan ajankdyttdsuunnitelmat

Kuukaudet

Tammikuu Helmikuu Maaliskuu

Huhtikuu Toukokuu

Lajit

Luistelu ja jadpelit 11r1itir 1

Hiihto 11111 1

Voimistelu 1 1 11111 11111 11

Tanssi, musiikkiliikunta 111 1
Salitydskentely, lihaskunto 11 1
Sisdpalloilu 1 11111 11
Ulkopalloilu 111111111
Yleisurheilu 1
Ulkoliikunta (retkeily) 111111
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LIITE 3.

Viitaniemen koulun liikunnan arviointiperusteet

ARVIOINTI

Liikuntanumero méaéaréytyy kolmen osa-alueen arvioinnista. Nédmé osa-alueet ovat:

Harrastuneisuus Sosiaalisuus 50%

vastuu omasta toiminnasta

- ldsnéolo

- vélineet - vastuu muista
- osallistuminen - yhteistybkyky
(aktiivisuus) - kayttéaytyminen
Perustaidot p&éliikuntalajeista 30 %
- voimistelu, telinevoimistelu
- sisé- ja ulkopalloilut
- yleisurheilu
- uinti
- luistelu, jéépelit
- tanssi
Fyysinen kunto 20 %
- lihaskuntotesti ja 1500 m:n juoksu
Oppilaan toiminta liikuntatunnilla:
VASTUU SOSIAALISUUS
KITETTAVA - oma-aloitteinen - |- edistéé tilanteiden suju-
- oftaa vastuuta yhteisisté asi- mista jatkuvasti
oista
- tuntee vastuuta muiden onnis-
tumisesta
HYVA - kantaa vastuuta annetusta - edistaa toiminnallaan ti-
tehtdvésta lanteiden sujumista
- osallistuu yhteisten asioiden ajoittain
hoitoon
- hoitaa omat tehtédvénsé tunnol-
lisesti
TYYDYTTAVA - lekee annetut tehtaviét vain val- |- vélinpitdméatén
vottuna - toimii ryhmédn mukana
- yleinen vastuuntunnottomuus
(vélineet, varusteet)
- omien tehtévien hoito puutteel-
lista
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LIITE 4.

Cygnaeus-lukion soveltavien kurssien sisillot

“Yhdessi litkkumisen” kurssilla harjoiteltiin vanhoja tansseja. Puolet kurssista suoritettiin
retkien tai muuten yhdessi liikkuen. ” Aerobickurssin” tavoitteena oli tutustuttaa opiskelijat
lajin ert muotoihin. “Liikunnan harrastekurssilla” oli mahdollisuus oman lajin
harrastamiseen ja  henkilokohtaisen harjoitusohjelman  laadintaan. “Jazz- ja
modernintanssin” kurssilla harjoiteltiin nditd tanssin muotoja. "Talviliikunta ja pallopelejd”
-kurssi sisdlsi talvilitkuntaa jailld ja lumella, pallopelejd sisdlld ja ulkona sekid
mahdollisesti joitakin uutuuslajeja. “Lihashuollon ja ensiavun” -kurssi sisélsi tietojen ja
taitojen opettelua venyttelystd, hieronnasta, fysikaalisista menetelmistd, teippauksesta ja
litkuntavammojen ensiavusta. Lisédksi kurssin siséltoon kuului toiminnan harjoittelua
onnettomuuspaikalla, hengenpelastusta vesilld, elvytystd sekd haavojen ja verenvuotojen
ensiapua. Litkunnan lukiodiplomin suorittaminen mahdollistui Cygnaeus-lukiossa syksysti
2001 ldhtien.

Lyseon lukion soveltavien kurssien siséllot

“Kuntoremontti- ja  liikuntatottumusten  vakiinnuttamiskurssi”  sisédlsi  oman
liikuntaohjelman suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin. Kurssi sisdlsi my0s
kuntosaliharjoittelun ~ perusteet  kuntotestauksen alku- ja  loppumittauksineen.
” Aerobickurssi” tutustutti opiskelijat lajin eri muotoihin; combo, low, body, vilinejumpat,
step, spinning ja circuit. “Esitys- ja ohjelmistokurssi” piti sisdllddan litkuntaohjelman
suunnittelua ja harjoittelua, jonka lisdksi kurssilta osallistuttiin erilaisiin tanssi-,
voimistelu- ja aerobickilpailuihin tai katsauksiin. Kurssin suorittaminen voi kestdd koko
opiskeluajan. “Pelitoimintakurssilla” syvennettiin ja sovellettiin palloilulajien kuten
lentopallon, koripallon, kaukalopallon ja salibandyn lajitaitoja. Lisdksi kurssilta
osallistuttiin  puulaakisarjoihin ja koululiikuntaliiton turnauksiin sekd jdrjestettiin
vuosittainen liikuntatapahtuma. “Tanssikurssi” sisdlsi eri tanssityylien teoriaa ja kdytannon
harjoituksia. Tanssimuotoja olivat jazz, baletti, moderni, step, afro seké mahdollisesti
capoeira ja flamenco. Liikunnan ja tanssin “lukiodiplomikurssi” oli valtakunnallinen. Télle
kurssille osallistumisen ehtona oli viiden liikunnan tai terveystiedon kKurssin suorittaminen.
Liikunnan lukiodiplomin osa-alueet olivat liikuntatiedot, liikuntakykyisyyden arviointi,
yhteistyotaidot ja erityisosaaminen. Tanssin lukiodiplomin osa-alueet olivat tanssiteoksen
esittiminen, oma koreografia ja diplomityd, johon sisdltyi kirjallinen tydselostus.
Liikunnan tai tanssin lukiodiplomi suoritettiin opiskelujen aikana.

Voionmaan lukion soveltavien kurssien sisillot

Voionmaan lukion ~liikuntafysiologia 1.” -kurssi perehdytti opiskelijat ihmiskehon
rakenteeseen, fysiologisiin toimintoihin, elintapojen vaikutuksiin urheilusuorituksissa.
»Liikuntafysiologia 2.” -kurssi tutustutti opiskelijat eri lajien valmennukseen ja
harjoitteluun.



