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Lasten dénet esille — Lasten neuvottelukunta osana EQuRESCUE-tutkimushanketta
Kohokohdat

- Lasten neuvottelukunta toimi foorumina, jossa lapset ja tutkijat olivat suorassa
vuorovaikutuksessa toistensa kanssa strategisen tutkimusneuvoston rahoittamassa
EduRESCUE-hankkeessa.

- Lasten neuvottelukunta mahdollisti lasten kuulemisen ja vahvisti heidin osallisuuttaan
ja toimijuuttaan.

- Lasten neuvottelukunta toi esiin, kuinka aikuiset eivdt ymmaérra lasten ristiriitaisia
kokemuksia ja ettd lapset eivit aina tiedd, mistd voisivat saada apua huoliinsa.

- Lapset kokivat mielipiteidensid sanallistamisen ja jakamisen vaikeaksi. Toimijuuden
edistimisen ndkokulmasta olisi tarkeda harjoitella ndihin liittyvii taitoja.

- Kokemukset Lasten neuvottelukunnan toiminnasta osana tutkimushanketta olivat
mydnteisid. Kannustamme ammattilaisia pohtimaan keinoja lasten kuulemiseksi ja

heidéin osallisuutensa edistamiseksi.
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Lasten danet esille — Lasten neuvottelukunta osana EQuRESCUE-tutkimushanketta

Tiivistelmé

Tassd artikkelissa kuvataan Strategisen tutkimusneuvoston rahoittaman EQuRESCUE-
hankkeen yhteydessa jérjestetyn Lasten neuvottelukunnan toimintaa seké nostetaan esille
neuvottelukunnan viesteji aikuisille ja pééattdjille. Lasten neuvottelukunnan tavoitteena oli
kuulla lasten kokemuksia COVID-19-pandemian ajasta ja heitd koskevista arjen huolista,
lisdta lasten vaikutusmahdollisuuksia heitd koskevissa asioissa ja ndin edistdd lasten
osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia yhteiskunnassa.

Lasten neuvottelukuntaan kuului lukuvuonna 2022-2023 yksi noin 20 oppilaan
koululuokka, jossa opiskeli 9—12-vuotiaita lapsia. Toiminta jarjestettiin osana lasten
tavanomaista koulupdivaa ja heidén 4. vuosiluokan yhteiskuntaopin opintojaan.
Neuvottelukunta kokoontui lukuvuoden aikana kolme kertaa. Tapaamisissa tutkijat olivat
suorassa vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja pyrkivét kuulemaan lasten kokemuksia ja
ajatuksia korona-ajasta seki kriisitilanteiden edellyttdmaista resilienssisti eli joustavuudesta ja
sopeutumiskyvystd. Lasten neuvottelukunnan viesteissi aikuisille ja pééttéjille nousi esille
esimerkiksi se, ettd aikuisten pitdisi ymmaértad lasten voivan kokea tilanteita ristiriitaisesti ja
ettd lasten ei ole aina helppo tuoda esiin omia ajatuksiaan tai tietdd, misté saisi apua.

Kokemukset lasten neuvottelukunnan jarjestdmisestd osana tutkimushanketta olivat
myoOnteisid. Neuvottelukunta nosti esille ndkdkulmia, joita tutkijat eivit olisi valttamétta
huomanneet. Kokeilu osoitti myds, ettd timénkaltaista toimintaa suunnitellessa on tirkeda
huomioida, ettd tehtivit ovat helposti lapsien ymmarrettavissd. Kokemustemme pohjalta
kannustamme ammattilaisia pohtimaan keinoja lasten kuulemiseksi ja osallisuuden

edistdmiseksi niin tutkimuksessa kuin osana kouluarkea.

Asiasanat: Lasten neuvottelukunta, lasten toimijuus, lasten osallisuus, lasten

kuuleminen tutkimuksessa
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Lasten danet esille — Lasten neuvottelukunta osana EQuRESCUE-tutkimushanketta

Johdanto
Lapsilla on oikeus tulla kuulluksi heité koskevissa asioissa Yhdistyneiden kansakuntien
Lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan (Yleissopimus lapsen oikeuksista
1991/60). My6s Suomen perustuslaissa (1999/731) mairitellaén, etta lasten tulee saada
vaikuttaa itsedéin koskeviin asioihin. On kuitenkin yleisti, ettd lasten omat ndkemykset eivét
ole keskitssa heitd koskevassa paatoksenteossa tai tutkimuksessa (Stenvall ym., 2023;
Valtioneuvosto, 2020). Jos lapsia ei kuulla, heidin oikeutensa eivét toteudu (Nieminen, 2021)
eivitkd paatoksia tekevit aikuiset saa padtoksenteolle tiarkeda tietoa. Lasten ndkokulmasta
heiddn kuulemisensa on merkityksellistd my0s siksi, ettd heidén osallistamisensa heité
koskeviin asioihin voidaan ndhd4 heidén toimijuutensa edistimisend (mm. Cook-Sather,
2020; Vaughn, 2020). Lasten toimijuus sitouttaa heitd aktiivisiksi yhteiskunnan jéseniksi sekd
tarjoaa mahdollisuuksia eldméssa tarvittavien taitojen oppimiseen (Adair, 2014; Vaughn,
2020).

Osana Suomen Akatemian yhteydessé toimivan Strategisen tutkimuksen neuvoston
(STN) rahoittamaa Resilientti koulu ja koulutus (EQuRESCUE) -hanketta pyrimme
kehittdmédn toimintatapaa lasten ddnten kuulemiseksi. EQURESCUE -hankkeen tavoitteena
oli etsid ratkaisuja ja toimintamalleja sithen, miten vahvistetaan suomalaisen
koulutusjérjestelmin ja sen toimijoiden resilienssid — eli joustavuutta, kestidvyyttd ja
ketteryyttd — ja siten yhteiskunnan kykyé selviytyé kriiseisté tulevaisuudessakin (ks.
www.edurescue.fi). Lasten kuulemisen edistimiseksi hankkeessa toimi tieteellisen
neuvottelukunnan ja sidosryhmien neuvottelukunnan ohella myds Lasten neuvottelukunta.
Téssé artikkelissa kuvaamme tapaa, jolla lasten neuvottelukunnan toiminta jérjestettiin
hankkeen ensimmadisend vuonna ja mitd toimintaan osallistuneet lapset halusivat viestittia
aikuisille sekd paattdjille heitd koskevista asioista.

1 Alakouluikiisen lapsen toimijuus

Toimijuutta voi ldhestya useista teoreettisista 1dhtokohdista kdsin. Tdssé artikkelissa
alakouluikdisen lapsen toimijuutta ldhestytddan hyodyntden toimijuuden yksilokeskeistad
sosiokulttuurista viitekehysté (Eteldpelto ym., 2013). Siiné toimijuus mééritelldén yksildiden
omana ja/tai yhteisonsd kanssa toteuttamana toimintana, jonka kautta yksilot ottavat osaa ja
muovaavat osaltaan sosiokulttuurista ympiristodén tai itseddn (Eteldpelto ym., 2013). Lasten

neuvottelukunnan toiminta asemoitui hyvin toimijuuden yksilokeskeiseen sosiokulttuuriseen
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viitekehykseen, koska siind korostuu ajatus yksiloistd aktiivisina toimijoina, mutta myds
vastuullisina yhteisdjensé jasenind (Eteldpelto ym., 2013). Vaikka viitekehys on laadittu
koskien aikuisia (Eteldpelto ym., 2013), on sen ndkokulmia sovellettu aiemmin onnistuneesti
myds alakouluikdisten oppilaiden toimijuuden tarkasteluun (esim. Stolp ym., 2022).

Toimijuus muodostuu yksilokeskeisen sosiokulttuurisen viitekehyksen mukaan
erilaisten yksilollisten ja sosiokulttuuristen tekijoiden vuorovaikutuksessa (Eteldpelto ym.,
2013). Kouluyhteisodissa tillaisia yksilollisié tekijoita ovat esimerkiksi lapsen henkilokohtaiset
tavoitteet ja toiveet sekd oppimiseen ja opiskeluun yhteydessé olevat motivationaaliset tekijét,
kyvyt ja taidot (Eteldpelto ym., 2013; Vaughn, 2020). Nam& maérittidvit osaltaan sitd, milla
tavoin lapsi eri tilanteissa haluaa edistid ja pystyy edistimédn omaa toimijuuttaan. Toimijuus
ei kuitenkaan synny tyhjiossd, vaan lapsen ympéristdssé on 1dsnd lukuisia sosiokulttuurisia
tekijoitd, jotka voivat tukea tai ehkéistd hidnen toimijuuttaan. Koulussa tillaisia ovat
esimerkiksi erilaiset koulun toimintaa ohjaavat normit ja toimintatavat tai kiytetyt oppimisen
tavat, mutta keskeisesti myds kouluarjen vuorovaikutustilanteet seké vertaisten ettd opettajien
ja muiden aikuisten kanssa (Vaughn, 2020).

Lasten toimijuutta tulisi systemaattisesti edistéd, koska toimijuus yhdistyy muun muassa
lasten taitoihin tehdé paétoksid, ratkoa ongelmia ja perustella valintojaan (mm. Adair, 2014;
Vaughn, 2020). Tutkimukset ovat myds osoittaneet, ettd lasten kokemus riittdvasti
toimijuudesta on yhteydessd heiddn kokemaansa hyvinvointiin (mm. Steckermeier, 2019).
Lisdksi toimijuus on yhteydessé sithen, miten lapset tai nuoret toimivat eldménsa
muutostilanteissa tai miten he osallistuvat ympéroivain yhteiskuntaan seké edistdvit sen
tasavertaisuutta (Adair, 2014; Vaughn, 2020).

2 Lapsen toimijuuden edistiminen

Vaikka tutkimuksissa toimijuutta on Idhestytty monista erilaisista ndkokulmista késin (ks.
esimerkiksi Adair, 2014; Bandura, 1999; Vaughn, 2020), toimijuuden edellytyksisti ja
tukemisen keinoista ollaan verrattain yksimielisid. Lapsen mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
nostetaan usein keskeiseksi toimijuuden edellytykseksi (Adair, 2014; Cook-Sather, 2020;
Kangas ym., 2017; Vaughn, 2020). Kiytdnnossé toimijuuden edistiminen edellyttia
esimerkiksi sitd, ettd tuetaan lasta eri yhteyksissd tuomaan esille tavoitteitaan, toiveitaan,
nidkemyksiddn ja kiinnostuksen kohteitaan omien kykyjensi ja taitojensa sallimalla tavalla
sekd huomioidaan ne tavalla, jonka lapsi ymmaértidd (mm. Adair, 2014; Vaughn, 2020).

Toimijuuden edistdmiseen tdhtddvit toimet mahdollistavat osaltaan my6s YK:n Lapsen
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oikeuksien sopimuksessa ja Suomen perustuslaissa (1999/731) esitetyn lapsen oikeuden tulla
kuulluksi ja vaikuttaa itsed koskeviin asioihin.

Koska alakouluikiinen lapsi ei voi suoraan vaikuttaa elinpiiridnsa ohjaaviin
vastuuta, edellyttdd lapsen toimijuuden edistdminen tukea ja huomiota hinen elinpiirissdin
olevilta aikuisilta. Erilaisia toimijuuden tukemisen muotoja tulisikin pitda esilld niin koulussa
ja kotona (Adair, 2014; Cook-Sather, 2020; Gurdal ym., 2015; Vaughn, 2020) kuin heita
koskevaa tutkimusta tehtidessa (Cook-Sather, 2020; Nieminen, 2021; Vehkalahti ym., 2021).
Pyrkimys tarjota lapsille mahdollisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen oli taustalla myds
EduRESCUE-hankkeessa jérjestetylle Lasten neuvottelukunnan toiminnalle.

3 Lasten neuvottelukunnan rooli EQuRESCUE-hankkeessa

EduRESCUE-hankkeen tavoitteena oli tarkastella COVID-19-pandemian vaikutuksia muun
muassa kouluihin ja oppilaisiin sekd etsii ratkaisuja ja toimintamalleja esimerkiksi siihen,
miten vahvistetaan suomalaisen koulujarjestelmén ja sen toimijoiden resilienssid
kriisitilanteissa ja siten yhteiskunnan kykya selviytya kriiseistd myos tulevaisuudessa. Koska
hankkeen tulokset ja suositukset koskevat erityisesti lapsia ja nuoria, haluttiin luoda
toimintatapoja, joilla voitaisiin lisété lasten vaikutusmahdollisuuksia heitd koskevissa
asioissa. Lasten neuvottelukunta toimi hankkeessa foorumina, jossa lapset ja tutkijat pystyivét
olemaan suorassa vuorovaikutuksessa toistensa kanssa.

Lasten neuvottelukunnan tavoitteena oli kuulla lasten kokemuksia COVID-19-
pandemian ajasta ja arjen huolista, lisdtd lasten vaikutusmahdollisuuksia heitd koskevissa
asioissa ja ndin edistdd lasten osallisuuden ja toimijuuden kokemuksia yhteiskunnassa. Lisdksi
tavoitteena oli antaa lapsille mahdollisuus tutustua ikdryhméénsé koskeviin tutkimustuloksiin
sekd koota lasten ajatuksia ja ehdotuksia niin, ettd niitd voidaan vélittdd eteenpéin tiedoksi
aikuisille ja laajemmin pééttaville tahoille. Koska lasten neuvottelukuntaan haluttiin osallistaa
lapsia eri puolilta Suomea, péitettiin hankkeen aikana jérjestdd kolme erillisté lasten
neuvottelukuntaa kolmella eri paikkakunnalla. Téssé artikkelissa raportoimme tuloksia, jotka
koskevat ensimmdistd Lasten neuvottelukuntaa, joka kokoontui lukuvuoden 2022-2023
aikana.

4 Ensimmaiisen lasten neuvottelukunnan toteutus
EduRESCUE-hankkeen ensimmaéisend vuonna lasten neuvottelukunta koostui yhdestd noin 20
oppilaan koululuokasta, jossa opiskeli 9—12-vuotiaita lapsia. Tutkijoilla ei ollut aiempia

yhteyksid kyseiseen kouluun tai lasten neuvottelukunnaksi valikoituneen luokan opettajaan.



Lasten neuvottelukunta tutkimushankkeessa

Luokka valittiin silld perusteella, ettd kyseinen luokanopettaja oli ensimmainen, joka ilmoitti
luokkansa mukaan toimintaan rehtorin luvalla koulun opettajille laitetun sdhkopostitiedotteen
saatuaan. Ennen lasten neuvottelukuntaan liittyvdi toimintaa lasten huoltajia tiedotettiin
neuvottelukunnasta. Suostumuksia lasten osallistumiselle ei kerétty, koska lasten
neuvottelukunta jérjestettiin luokanopettajan kanssa sovitusti osana 4. luokan oppimaarain
sisdltyvid yhteiskuntaopin opintoja ja osana tavanomaista koulupdivad. Lapsilta ei myodskdan
keratty mitdén heitd yksiloivid tietoja tai tutkimusaineistoa. Lasten neuvottelukunta kokoontui
kaikkiaan kolme kertaa lukuvuoden 2022—-2023 aikana ja kaikkiin tapaamisiin osallistui lasten
lisdksi kolme tutkijaa.

Ensimmiinen tapaamiskerta. Ensimmaéisessé tapaamisessa, joka kesti kaksi
perédkkaistd oppituntia, tavoitteena oli pohjustaa lasten neuvottelukunnan toimintaa
rakentamalla lasten kanssa yhteistd ymmaérrysta siitd, mitd lasten oikeus tulla kuulluksi
tarkoittaa. Lisdksi haluttiin kuulla lasten ajatuksia siitd, miksi lasten kuuleminen on tdrkeéa ja
misté asioista lapsia pitéisi heiddn mielestddn kuulla. Toimintatapoina hyddynnettiin lapsia
osallistavia ja toiminnallisuutta siséltdvid menetelmié, koska niiden ajateltiin helpottavan
lasten osallistumista tutkijoiden l4snéollessa. Lapset esimerkiksi rakensivat pienissd, noin 6—7
oppilaan ryhmissé palapelin koskien lasten oikeutta tulla kuulluksi. Palapelin pohjalta
keskusteltiin ndissd ryhmissé siitd, mitd lasten oikeus tulla kuulluksi lasten mielesti tarkoittaa
kaytdnnossa. Lisdksi lapsilta kysyttiin mielipiteitd siitd, mihin asioihin heidédn ikaisillaan
lapsilla pitéisi olla mahdollisuus vaikuttaa. Apukysymyksid oli laadittu etukdteen, esimerkiksi
mihin aikaan menee nukkumaan, mité tekee vapaa-ajalla, miten koulussa opiskellaan, mité
kaveri tai vanhemmat harrastavat. Lopuksi lapset tekivdt ryhmissé julisteita, joihin heité
ohjeistettiin kirjoittamaan, missé asioissa lapsia tulee heidédn mielestdén kuulla ja miksi sekd
miten se voisi onnistua. Ensimmaéiseen tapaamiseen suunniteltujen toimintatapojen kautta
lapset toivat ajatuksiaan esille, mutta ennalta laaditut apukysymykset olivat osittain lapsille
liian vaikeita ymmaértad. Kenties osin sen vuoksi osalla lapsista oli vaikeuksia keskittyd
julisteen tekemiseen ja jokaisessa pienryhmaéssa tarvittiin tutkijoiden tukea tehtdvinannossa
pysymiseen.

Toinen tapaamiskerta. Toisessa tapaamisessa, joka kesti yhden oppitunnin, tavoitteena
oli kuulla lasten ajatuksia koronapandemiasta ja muista kriiseistd sekd keskustella niiden
kohtaamisessa tarvittavasta resilienssisté eli joustavuudesta ja sopeutumiskyvysta.
Toimintatavaksi toiseen tapaamiseen valittiin pienryhmikeskustelut noin 5—7 oppilaan

ryhmissé sekd niitd pohjustava itsendisesti tehtdvd pohtimistehtdva. Tutkijoiden ohjaamissa
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pienryhmissé lapsille annettiin vérillisid papereita, joista kuhunkin oli kirjoitettu tapaamisen
teemaan liittyvd kysymys, esimerkiksi "Mita ikdvéa tai huonoa korona-ajasta on seurannut?”’
ja ”Mitd teet, jos jokin uutisissa kuulemasi asia aiheuttaa huolta?”. Lapset ottivat papereita
vuorotellen niin, ettd jokainen sai kirjoittaa itsendisesti vastauksen kuhunkin kysymykseen.
Lopuksi jokaisesta paperista keskusteltiin yhdessa. Téssédkin tapaamisessa tutkijat auttoivat
lapsia ymmartdméadn kysymyksid sekd kannustivat lapsia miettiméén ja sanallistamaan omia
mielipiteitdin.

Kolmas tapaamiskerta. Kolmannessa tapaamisessa, joka kesti yhden oppitunnin,
tavoitteena oli kuulla lasten ajatuksia kouluhyvinvoinnista ja sithen yhteydessé olevista
tekijoistd sekd keskustella niisté lasten ajatuksista, joita lapset haluaisivat aikuisten tietdvan.
Jalkimmadisessa hyddynnettiin lasten aikaisemmin esille nostamien ajatusten pohjalta
koostettuja viitteitd, joita muokattiin ja lisdttiin tapaamisen aikana yhdessa. My0s tdssd
tapaamisessa toimintatapana hyddynnettiin tutkijoiden ohjaamia pienryhmié, joissa lapset
miettivit ensin erillisille papereille kirjattuja kysymyksié (esimerkiksi ”Miké tuottaa hyvai
mieltd koulussa?” ja "Miké vaikeuttaa jaksamista koulussa?”) ja viitteitd (esimerkiksi
”Opettajien pitiisi kertoa, mitd koulussa voi tehd, jos ahdistaa.”) itsendisesti, ja sen jilkeen
teemoista keskusteltiin pienryhmissa.

Vaikka EQuRESCUE-hankkeen ensimmadisen lasten neuvottelukunnan oli tarkoitus
kokoontua vain lukuvuoden 2022-2023 aikana, pyrkimyksend on jarjestdd kevéilla 2024
neljds tapaaminen saman luokan kanssa. Néin voitaisiin tukea lasten toimijuutta antamalla
vield konkreetteja esimerkkejd siitd, miten heiddn neuvottelukunnassa esille nostamiaan
nidkemyksid on viety eteenpdin.

5 Poimintoja lasten esille nostamista asioista

Lasten neuvottelukunnan mukaan aikuisten tulisi kuulla lapsia, jotta aikuiset eivit tekisi
lapsille sopimattomia “thmepddtoksid™ ja jotta lasten elinympdristd ei olisi “liian ankee”.
Ensimmadisessid tapaamisessa neuvottelukunta nimesi monia lapsen arkeen liittyvid tekijoita,
joissa lasten ndkemyksia pitdisi kuunnella herkemmin. Koulussa téllaisia olivat esimerkiksi
kouluruuat ja vilituntiohjelma seké oppituntien siséllot ja oppimismenetelmét. Vapaa-aikaan
ja kotiin liittyen neuvottelukunta nosti esille toiveita vaikuttaa enemmén esimerkiksi
harrastuksiin, oman rahan kéytto6n, pukeutumiseen ja sithen, kumman vanhemman kanssa
asuu. Neuvottelukunnan mukaan lasten ndkokulmien kuuleminen mahdollistuisi aikuisten

kanssa yhteisesti keskustelemalla ja asioista neuvottelemalla.



Lasten neuvottelukunta tutkimushankkeessa

Toisessa tapaamisessa neuvottelukunnassa keskityttiin koronapandemiaan ja muihin
kriiseihin seka niissé tarvittavaan resilienssiin. Neuvottelukunnan tapaamisten aikaan
koronapandemia ei ollut enéé lasten arjessa aktiivisesti 1dsnd, vaan muut kriisit, kuten sota
Ukrainassa ja hintojen nousu, nousivat enemmaén esille. Koronapandemian aikana olleeseen
etdopetusjaksoon neuvottelukunta liitti kuitenkin edelleen kokemuksia esimerkiksi siitd, ettd
kavereita ikdvoitiin ja vapaa-aikaa oli enemmaén. Vastaavia kokemuksia on tunnistettu myos
EduRESCUE-hankkeen yhteydessé toteutetussa tutkimuksessa, jossa on tarkasteltu
alakouluikiisten oppilaiden kokemuksia etdopetuksesta (Poysd ym., 2023). Tapaamisen
aikaan ajankohtaisiin kriiseihin liittyen neuvottelukunta nosti esille, ettd aikuisten pitdisi olla
enemman tietoisia lasten kokemista peloista ja huolista, koska lapset voivat tarvita aikuisten
apua niiden kohtaamiseen. Aikuisilta saamansa tuen ohella neuvottelukunta nimesi my0s
muita keinoja vaikeissa tilanteissa selvidmiseen. Tallaisia olivat esimerkiksi leikkiminen,
musiikin kuuntelu ja rauhallinen tekeminen. Neuvottelukunnan mukaan kaikki lapset eivét
kuitenkaan tiedd, mistd voisivat saada apua itselleen, kun kohtaavat vaikeita tilanteita, pelkoja
tai huolia.

Kouluhyvinvointiin liittyvisté tekijoistd keskustellessa neuvottelukunta mainitsi useita
tekijoitd, jotka tukevat ja heikentdvét lasten hyvinvointia koulussa. Hyvinvointia edistdvina
tekijoind nimettiin esimerkiksi kaverit, mahdollisuus oppia, mukavaksi koetut oppiaineet ja
valitunnit. Hyvinvointia heikentdvini tekijoind nimettiin puolestaan esimerkiksi kiusaaminen,
tappelut, epareiluuden kokemus sekéd vasymys. Vastaavia tekijoitd on tunnistettu myos
aiemmin (mm. Tuukkanen, 2022). Vaikka esimerkiksi kiusaamiseen pyritdén puuttumaan
kouluissa yha aktiivisemmin, on huolestuttavaa, etti se nousi oppilaiden puheissa useasti
esille.

Kolmannen tapaamisen keskeisend tavoitteena oli selvittdd, mité viestid lasten
neuvottelukunta nékisi tarpeelliseksi vilittdd lasten asioista paittiville aikuisille. Kuviossa 1
on viisi lasten neuvottelukunnan nikemysten pohjalta muodostettua viestid, jotka
neuvottelukunnan mukaan aikuisten tulisi huomioida lasten kanssa toimiessaan ja heiddn
asioistaan padttdessddn. Viestit ovat suoria sitaatteja lasten esille nostamista asioista, mutta ne
edustivat usean lapsen ajatuksia. Yleisesti viestit kertovat, kuinka aikuiset eivdt ymmarra,
miten ristiriitaisina lapset voivat jotkut tilanteet kokea tai kuinka uutiset vaikuttavat lapsiin.
Viestit kuvaavat myos lasten kokemusta siitd, ettd heilld ei aina ole ketéén, jolle puhua, tai

ketddn, jolta saisivat ymmaérrysté.
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= Aikuisten pitdisi ymmartaa, etta lapset voivat olla samaan aikaan iloisia
ja harmissaan jostain.

= Aikuisten pitaisi tietda, etta lapsia voi pelottaa se, mita he kuulevat tai
nakevat ymparillaan.

= Aikuisten pitdisi tietdd, etta lapset eivit aina tieda kenen kanssa puhua,
jos pelottaa.

=  Opettajien pitdisi kertoa, mita koulussa voi tehda, jos ahdistaa.

= Aikuiset eivat aina tiedd, mita lapset ajattelevat eika lapsen ole sitd aina

helppo tuoda esille.

Kuvio 1. Lasten neuvottelukunnan viestit aikuisille

6 Suosituksia tulevaan
Téssd artikkelissa olemme kuvanneet EQURESCUE-hankkeen yhteydessi jérjestetyn lasten
neuvottelukunnan toimintaa sekd poimintoja asioista, joita hankkeen ensimméiinen lasten
neuvottelukunta nosti esille. Vastaavaa toimintatapaa ei ole aiemmin kéytetty laajasti
varsinkaan kotimaisessa tutkimuksessa, joten tdmén kokeilun myd6td haluamme kannustaa
muitakin tutkimushankkeita ottamaan tdmén osaksi kédytinteitddn. Kokonaisuudessaan lasten
neuvottelukunnan toiminnan pohjalta voimme luoda suosituksia niin kouluun, tutkimukseen
kuin paattaville tahoillekin. Lisdksi haluamme kannustaa kaikkia lasten tai lapsiin liittyvien
asioiden kanssa toimivia aikuisia huomioimaan lasten neuvottelukunnan viestit aikuisille.

Koulun nidkékulmasta on hyva kiinnittdd erityistd huomiota esimerkiksi siihen, ettd
omien mielipiteiden sanallistaminen ja jakaminen ei ole lapsille aina helppoa. Tdma nousee
esille myds neuvottelukunnan aikuisille suuntaamissa viesteissd. Vaikka omien mielipiteiden
sanallistamisen ja jakamisen vaikeus tiedetddn myos aiemman tutkimuksen valossa (mm.
Muhonen ym., 2017), on tédhén syytd kiinnittdd koulussa edelleen huomiota ja harjoitella sitd
taitona. Tdma on erityisen keskeinen taito myos toimijuuden edistdmisen kannalta, ja lapsilla
on yksildllisid tarpeita sen suhteen, millaista tukea he téssa tarvitsevat (Adair, 2014; Vaughn,
2020).

Neuvottelukunnan viesteissid nousee koulun ndkdkulmasta esille my0s ajatus siitd, ettd
kaikki lapset eivit tiedd, kenen puoleen kédntyi, kun heitd pelottaa tai ahdistaa. Usein

kouluissa, kuten my0s koulussa, jossa lasten neuvottelukunta jirjestettiin, tiedotetaan tarjolla
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olevista avun ja tuen mahdollisuuksista eri tavoin. On kuitenkin mahdollista, ettd lapset eivét
osaa hyodyntaa taté tietoa omalla kohdallaan tai tieto jd4 oppilaille abstraktiksi. Kouluissa
tulisikin kiinnitti4 tdhin entistd enemmén huomiota ja harjoitella kdytdnnossa sitd, kuinka
apua voi juuri omassa koulussa saada. Tdma voisi toteutua esimerkiksi tutustumalla
kouluterveydenhoitajan tai koulupsykologin tiloihin tai pyytdmailld heitd puhumaan luokassa.
Myo6s vanhempia olisi hyvé kehottaa keskustelemaan lastensa kanssa heidan huolistaan, koska
moni lapsi koki pelkoa uutisissa nékyvistd ajankohtaisista tapahtumista, esimerkiksi Ukrainan
sodasta. Tunne siité, ettd ei jad yksin vaikeissa tilanteissa, on lapsen kehityksen kannalta
térked ja aikuisten tulisi edistéda sitd omilla toimillaan.

Toimijuuden edistdmisen kannalta kouluissa on tarpeen kiinnittdd huomiota siihen, ettid
lapset ymmaértavat heidén aloitteidensa ja ndkdkulmiensa tulleen huomioiduiksi (Stenvall ym.,
2023; Vaughn, 2020). Lasten neuvottelukunta nosti esille esimerkiksi toiveen vaikuttaa
enemmaén oppituntien sisdltihin ja oppimismenetelmiin. Samalla kuitenkin lasten puheissa
kuului esimerkkejd myos tilanteista, joissa juuri heidén toivomiaan sisdlt6jd ja menetelmia oli
hy6dynnetty. On siis mahdollista, ettd lapset eivdt hahmota, milloin heidén aloitteensa ja
nikokulmansa tulevat huomioiduksi, jos opettaja ei sitd erikseen sanallista.

Tieteellisen tutkimuksen nikokulmasta kokemus lasten neuvottelukunnan
jarjestdmisestd oli merkityksellinen. Kokeilu osoitti muun muassa, ettd lasten
neuvottelukunnan kaltaiset toimintatavat mahdollistavat lasten osallistamisen heitd koskevaan
tutkimukseen ilman, ettd lapset ovat varsinaisia tutkimuksen kohteita. Samalla lasten
neuvottelukunnan kautta voitiin tukea lasten toimijuutta tarjoamalla kanava, jossa lasten
ndkokulmat tulevat kuulluksi ja josta nditd ndkokulmia voidaan vilittdd eteenpéin tiedoksi
aikuisille ja paittaville tahoille. Kokeilu antoi ymmaérrystd, mitd lasten ndkokulmasta tarkeité
asioita tulisi tutkimustiedon avulla jatkossa edistdi. Tutkijoiden ja lasten vélistad
vuorovaikutusta mahdollistavan foorumin luominen olisi tirkedd myds laajemmin
tutkimuksessa, jossa tarkastellaan lapsia ja heidén eldméénsa liitoksissa olevia asioita.
Téarkedna viestind tutkijoille on myds oivallus siitd, kuinka me voimme osaltamme olla
kasvattamassa tulevaisuuden kansalaisia tarjoamalla keinoja edistdéd heidin toimijuuttaan.

Haasteena lasten toimikunnan toteutuksessa oli esimerkiksi kaikkien oppilasryhmin
lasten tasavertainen osallistaminen. Vaikka oppilaiden yksilollisié tarpeita pyrittiin ottamaan
huomioon erilaisia toimintatapoja kdyttamalld, ei kaikkia pystytty osallistamaan tiysin
tasavertaisesti. Eri toimintatavat sopivat toisille oppilaille paremmin kuin toisille, esimerkiksi

joidenkin oppilaiden oli vaikea keskittyd toiminnallisiin tehtdviin. Lisdksi haastavaksi
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osoittautui ohjaavien kysymysten muotoilu riittdvan lapsentajuisesti. Kysymysten ymmarrys
edellytti tutkijoiden ldsnédoloa ja tukea. Jatkossa jérjestettdvissd lasten neuvottelukunnissa
onkin tirkedd huomioida, ettd késittelyn tukena olevat kysymykset on sanallistettu lasten
ymmartdmaélla tavalla. Hyvé keino timén harjoitteluun on opetuksen dialogisuuden
vahvistaminen (Muhonen ym., 2016).

Vaikka lasten erityinen asema ymmarretddn yhteiskunnassa hyvin, ei se aina ndy
paétoksenteossa. Lapsia koskevassa padtoksenteossa onkin tarpeen pysédhtyd pohtimaan,
miten lasten d4ni tulee niissa kuulluksi ja ymmaérretyksi ja miten paédtoksid koskeva ymmaérrys
valittyisi lapsille. Kouluissa tulisi lisdtd mahdollisuuksia lasten ajatusten esille tuomiseen ja
siten tukea lasten toimijuutta. Varhaiset osallisuuden kokemukset tukevat my6s myohempad
aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa.
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