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Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin vanhempien kokemuksia arjesta eron jalkeen.
Tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla, miltd eronneiden vanhempien arki ndyttaa
ja kokivatko vanhemmat eron tuoneen muutoksia heidén arkeensa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja sen aineisto oli keritty
puolistrukturoidulla teemahaastattelulla osana Jyvaskyldn yliopiston sekd Ensi-
ja turvakotien liiton Vanhemmuus eron jdlkeen -tutkimushanketta. Tamdn
tutkimuksen aineisto koostui suuremmasta haastattelujoukosta satunnaisesti
valituista yhdeksdn &idin ja yhdeksdn isin haastattelusta (N=18).
Tutkimusaineisto on analysoitu aineistoldhttisend sisdllonanalyysind.

Tutkimustulosten mukaan seka didit ettd isdt valtaosin kuvailivat arjessaan
tapahtuneen jonkinlaisia muutoksia eron jdlkeen. Tuloksista erottui kuusi
yldluokkaa: “Muutokset vastuissa ja velvollisuuksissa”, “Muutokset talous- ja
asumisjdrjestelyissd”, “Muutokset arjen aikatauluissa”, ”Arjessa ei
muutoksia”, “Muutokset henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa” ja “Muutokset
ihmissuhteissa”.

Tutkimuksessa havaittiin vanhempien eron olevan suuri elamdnmuutos,
joka heijastuu yksilon ja koko perheen arkeen. Vaikka ero toi mukanaan myos
raskaalta tuntuvia muutoksia, kuvasi osa vanhemmista muutoksia kuitenkin
myos myonteiseen sdvyyn. Erolla ei myoskddn koettu olevan kielteisia
vaikutuksia esimerkiksi suhteeseen omiin lapsiin, vaan pdinvastoin suhteen

ndhtiin ennemmin ldhentyneen eron jalkeen.

Asiasanat: vanhemmuus, arki eron jilkeen, eroditiys, eroisyys, laadullinen

sisdllonanalyysi
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1 JOHDANTO

Vanhemmuus on ajaton aihe, joka liittyy jollain tapaa suuren osan véestostd
elamdan. Arkitutkimus taas on tdrked aihepiiri, silld meistd jokainen elda
jatkuvasti omaa arkeaan ja tamaé tekeekin arjesta sellaisen teeman, joka koskettaa
meistd jokaista. Arki koostuu pdivittdisistd askareistamme, tunteistamme ja
toimistamme (Book & Mykkédnen, 2017). Vanhemmuuteen liitetddn usein
automaattisesti mielleyhtymd myo6s perheestd ja erityisesti yhteisen talouden
jakavasta ydinperheestd. Kuitenkin myos eroja tapahtuu jatkuvasti, joten on
tarked tarkastella niiden vaikutuksia arkeen.

Suomessa on vuosina 1990-2022 solmittu vuosittain noin 20 000-30 000
avioliittoa ja avioeroja taas on ndind vuosina ollut vuosittain noin 11 000-14 000
(Suomen virallinen tilastokeskus SVT, 2022). Lahivuosina avioerojen mddrd on
ollut hienoisessa laskussa, mutta niin on myo6s solmittujen avioliittojen madara
(Suomen virallinen tilastokeskus SVT, 2022). Eroja tapahtuu toki myos sellaisista
suhteista, joissa osapuolet eivit ole avioliitossa keskenddn.

Ero ndhdddn jonain sellaisena, joka ei mahdu ajatukseemme ideaalista
perheestd, mutta on kuitenkin vidistamattakin osa nykyaikaista, moninaisempaa
perhe-eldaméé (Castrén, 2015). Perhemuodot ovat muuttuneet ajan saatossa, kun
useiden perheiden muodostamista ruokakunnista siirryttiin 1950- ja 1960-
lukujen aikana vanhempien ja lapsien muodostamiin ydinperheisiin (Korvela &
Tuomi-Grohn, 2014). Tamdn kehityksen ja avioerojen seurauksena alkoi
muodostua myods yhden vanhemman perheitd ja mychemmin 1990- ja 2000-
luvuilla my6s uusperheitd avioerojen yha yleistyessa (Castren ym., 2019). Lukuja
1980 ja 1990 voidaankin pitdd aikakautena, jolloin yhteiskunta alkoi sopeutua
eroihin ja niiden yleistymiseen (Castren ym., 2019).

Suhtautuminen eroihin on vuosien aikana muovautunut kolmen eri
vaiheen kautta: kielletty ero, torjuttava ero ja hyviksytty ero (Castrén ym., 2019).
Nadistd kolmesta vaiheesta kahden ensimmadisen aikana eroa on pidetty jonain,

joka uhkaa yhteiskuntaa tai aiheuttaa sille ja yksilolle jonkinlaisia haittoja, kun



taas kolmannen aikana ero on néhty jo yksilollisend eldméanratkaisuna. Avo- ja
avioerojen lisddntyminen on laajentanut yleistd kdsitystd myos siitd, mikd ja
millainen perhe on (Hakovirta & Broberg, 2014, s. 114). Ero voidaankin ndhda
jannitteisend ilmiond, joka samanaikaisesti ei tdysin sovi ideaaliin ajatukseen
perheestd, mutta toisaalta on ajan saatossa tavanomaistunut ja vakiintunut osaksi
suomalaisten perhe-eldmaééd (Castren, 2015).

Tdssd pro gradu -tutkielmassa pyrin kuvaamaan vanhempien arkea eron
jalkeen. Keskityn myos tuomaan esille vanhempien kokemuksia arkeen
liittyvistd muutoksista eron jdlkeen. Jokaisella meilld on oma arkemme, jota

ymmadrrettdvasti muovaa esimerkiksi tybmme, perheemme ja rutiinimme.



2 VANHEMMUUDEN ARKI ERON JALKEEN

2.1 Arki kisitteend

Arkieldimd ndhdddn vaikeasti mdairiteltivand kisitteend, silli se on samaan
aikaan sekd teoreettinen késite ettd jokaista henkilokohtaisesti koskettava
kokemus (Korvela & Ronkd, 2014). Arkea ja sen kisitettd voi olla vaikea
tunnistaa, koska sille ei ole olemassa selkeitd raameja (Felski, 2000). Arki on
samaan aikaan ikddn kuin synonyymind tavanomaiselle, mutta kuitenkin
vaikeasti maddriteltdavissa (Felski, 2000). Vaikka jokaisella meilli on oma
kasityksemme arjesta ja sithen kuuluvista tekijoistd, on sen késitettd kuitenkin
tarked avata myos tdimdn tutkimuksen kannalta.

Arkieldmdd voidaankin maédritelld esimerkiksi ndilld yhteisilld tekijoilla:
arkieldmadlld ei ole selvid rajoja, arkieldmadlle olennaista ovat pdivarytmit sekd
rutiinit ja ihmiset tuottavat arkea koko ajan (Korvela & Ronkd, 2014). Korvela ja
Ronka (2014) korostavatkin arjen kasitteen maddritelmdd tavallisena,
jokapdivdisend elamé&nd. Kaiken kaikkiaan arki voidaan ndhda yksinkertaisesti
arkipdivdisten toimintojemme jatkumona, joka muodostaa pohjan kaikelle
muulle toiminnallemme (Felski, 2000). Arki luokin siis omalla tavallaan pohjaa,
jonka pddlle rakennamme eldmadmme.

Erddssa madritelméassa on arkielaman ajallisuuden koettu liittyvén toistoon,
arjen paikallistuvan kotiin ja arjen kokemuksen liittyvdn tavanmukaisuuteen
(Korvela & Ronkd, 2014). Bookin & Terdvan (2017) aiemmassa tutkimuksessa taas
arkea pidettiin melko “tavallisena eldmé&nd”, johon kuului ldheisid ihmisid,
tunteita, tekoja ja vastuuta. Samassa tutkimuksessa arkeen liitettiin my®0s erilaisia
aikatauluja ja rutiineja sekd kodin sisilld ettd muissa ympaéristdissa. Myos Felskin
(2000) tutkimus yhdistdd arjen kodin sisdisiin sekd ulkoisiin rutiininomaisiin
toimintoihimme.

Arkielamdn  késitteeseen voidaan tdmdn lisdksi lisitd myOs
terveyskysymykset, moraaliset ja henkiset asiat sekd vuorovaikutukselliset

tekijat (Korvela & Ronkd, 2014). Arjen ilmititd voidaan myos tarkastella sekéa



perheen ettd sen ulkopuolisen yhteison, kuten tyon ja perheen
yhteensovittamisen ndkokulmasta (Korvela & Ronkd, 2014). Suurella osalla
tyoikéisistda ihmisistad arki rakentuukin téiden ja perhe-eldaman ymparille (Book
& Mykkidnen, 2017). Suomalaiset lapsiperheet kuvaavatkin arkeaan kiireiseksi ja
rutiininomaiseksi, seka toistuvaksi ja sykliseksi (Book & Mykkanen, 2017).
Arjen kasite liittyy my6s sukupuolten viliseen tyonjakoon sekd kulttuurin
ettd kdytannon kautta (Jokinen, 2005). Arkisina asioina voidaan pitdd esimerkiksi
ruonlaittoa ja kodin viihtyvyyden rakentamista, joille on yhteiskunnassamme
yhteisesti luotu arjen kisite (Jokinen, 2005). Kulttuurissamme yleisesti kautta
aikojen naiset ovat tehneet suurimman osan ndistd arkeen liittyvistd kotitoistd
(Jokinen, 2005; Sihto ym., 2018). Monet assosioivatkin edelleen arkeen liittyviaksi
ensimmdisend kotona puuhastelevan naisen tai didin, kun taas miehet liitetddan
usein tyon tekemiseen ja talousasioiden hoitamiseen (Jokinen, 2005). Vaikka
tama ndkokulma onkin mahdollisesti yhteiskunnallisessa murroksessa, ovat sen

vaikutukset kdsitykseemme vanhemmuuden arjesta tdrkedd huomioida.

2.2 Arki eron jdlkeen

Suurin osa ihmisistd solmii avioliiton silld olettamuksella, ettd suhde tulee
olemaan elinikdinen ja taman vuoksi ero puolisosta on usein kiped kokemus
(Amato, 2000). Suomessa on kuitenkin 1990-luvun alusta saakka purettu
vuosittain noin 13 000 avioliittoa (Suomen virallinen tilastokeskus SVT, 2022).
Monet tutkimukset alkavat olettamuksella, ettd parisuhteen katkeaminen on
stressaava siirtymd, johon aikuisten ja lasten tarvitsee sopeutua (Amato, 2000).
Kun eldmdssd tapahtuu mittavia muutoksia, tulee tdlloin arjelle usein
turvasataman kaltainen rooli (Jokinen, 2005). Eroperheissd tavoitteena usein
onkin uudelleen normalisoituva arki (Linnavuori ym., 2021).

Perheen eldmdnkulkuun olennaisesti  vaikuttavat normatiiviset
elamédntapahtumat, joiden odotetaan tapahtuvan tietyssd jdrjestyksessd
(Ruoppila, 2014). Nditd elamadntapahtumia voivat olla esimerkiksi avioituminen,

ldheisen menettaminen ja lasten hankinta. Eldméntapahtumien vaikutukset



voivat olla myonteisid, neutraaleja tai kielteisid, eivdtkd ne vaikuta vain niita
kokevaan yksiloon, vaan my6s muihin henkilon eldamddn sidoksissa oleviin
henkil6ihin (Ruoppila, 2014). Jokaisella yksilollda voi mahdollisesti olla oma
ndkemyksensd ndistd elaméntapahtumista ja odotuksista niiden suhteen, mutta
niitd voidaan kuitenkin maédritelld myds yleiselld tasolla. Ruoppilan (2014)
mukaan yksi tédllainen eldmédnkulun merkittdvistda tapahtumista on ero,
erityisesti avioliiton purkautuminen.

Vanhempien ero aiheuttaa suuria muutoksia niin kotiin ja
asumisjdrjestelyihin, perheen arkeen kuin ihmissuhteisiinkin (Linnavuori ym.,
2021). Eron jdlkeen edessd on uuden arjen ja eldmédn rakentuminen, joka vie
yksiloltd paljon voimavaroja (Linnavuori ym., 2021). Askettdin eronneita
vanhempia kuormittavat erityisesti tyon ja perheen yhteensovittaminen sekéa
taloudelliseen tilanteeseen tulleet muutokset, mikdli se muuttuu aiempaa
heikommaksi (Linnavuori ym., 2021). Vanhempien ero saattaa myos vahentdd
aikuisten resursseja ja voimavaroja, jolloin lapsen kanssa ei vilttimditta ole
yhteistd aikaa entisen tavoin (Linnavuori ym., 2021).

Vanhempien eron yhteydessa keskitssd ovat kysymykset lapsen huollosta
ja asumisjdrjestelyistd. Eronneilla vanhemmilla on ollut 1970-luvulta ldhtien
oikeus lastensa yhteishuoltajuuteen (THL, 2022). Vuoden 2021 tilastoissa 77 %
eronneista vanhemmista sopi lapsen yhteishuoltajuudesta, 20 % paatyi
yksinhuoltajuuteen didille ja 3 % yksinhuoltajuuteen isdlle (THL, 2022). N&diden
tilastoiden valossa voidaankin todeta, ettd yksinhuoltajuustilanteissa huoltajuus
useimmin ratkaistaan didin hyvaksi.

Vanhemmuus ei pédédty eroon, vaan vanhemmat ovat myos eron jidlkeen
vastuussa lapsensa emotionaalisista, taloudellisista ja fyysisistd tarpeista (Amato
ym., 2011). Eron jdlkeen vanhempien tehtivand on kehittdd heille sopiva
yhteistyovanhemmuuden malli, joka molempien vanhempien panoksella voi
merkittavasti vahentdd eroon liittyvid negatiivia vaikutuksia erityisesti lapsen
eldmaéssd (Amato ym., 2011). Useat tutkimukset eron jdlkeiseen vanhemmuuteen
liittyen osoittavatkin, ettd hyvat vilit entiseen puolisoon parantavat myos eron

jilkeisen vanhemmuussuhteen laatua (Gtirmen ym., 2017; Lamela ym., 2015).
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Vanhemmuus on usein iso osa yksilén ja koko perheen eldmdd ja ndin ollen
toimiva yhteistybvanhemmuus voikin mahdollistaa vanhemmille myos
toimivamman arjen.

Kehityspsykologiset ndkokulmat sekd kulttuuri, jossa elamme korostavat
ajatusta siitd, ettd pysyvd koti ja perhe luovat lapselle turvallisen
kiintymyssuhteen ja vakaan identiteetin (Frosberg, 2018). Tastd ndkokulmasta
tarkastellen perheen rakennemuutokset ndyttivdat olevan poikkeama
normaalista (Forsberg, 2018). On kuitenkin tavanomaista, ettd koti ja perhe ovat
erillisid asioita, joihin liittyy my6s mahdollista vaihtuvuutta (Forsberg, 2018).
Tatd vaihtuvuutta aiheuttavat esimerkiksi erilaiset henkilokohtaiset kriisit, kuten
vanhempien avioero (Forsberg, 2018).

Bookin ja Terdvan (2018) aiemmassa tutkimuksessa ero nayttdytyi arjen
kahtia jakavana tekijdnd, jossa arki jakautui arkeen lasten kanssa ja arkeen ilman
lapsia. Arkea maddrittelevdatkin vahvasti perhemuoto ja sen hetkinen
elamdntilanne (Book & Terdavd, 2018). Myos Hokkasen (2005, s. 132)
vditoskirjassa ilmeni, ettd koska vanhemmat eivit liiku eron jdlkeen kahden
kodin vililld kuten lapset, kokevat he kotinsa eri tavoin eri aikoina riippuen siitd,
ovatko lapset sielld vai toisessa kodissaan. Lasten ollessa muualla vanhemmat
kertoivat sekd positiivisista kokemuksista oman tilan saamisesta ettd
negatiivisista tunteista kodin ajoittaiseen kodittomuuden tunteeseen liittyen

(Hokkanen, 2005, s. 132-133).

2.3 Huoltajuus ja asumisjarjestelyt eroperheissi

Arkisuuden késite liitetddn usein kotiin, perheeseen ja vanhemmuuteen, mutta
arkea ei kuitenkaan voida pitdd perheen synonyymina (Jokinen, 2005). Arki
koskettaa kaikkia ja arkea eldvat kaikki. Myos esimerkiksi eroperheet eldvit
arkea, huolimatta siitd, ettd ne eivét tdysin vastaisi ajatusta perinteisimman
mallisesta ydinperheestd. Eron jdlkeisid perhetilanteita onkin monenlaisia. Lapsi
voi esimerkiksi asua virallisesti ditinsd luona ja tavata isddnsd enemmdn tai

vdahemman sdannoéllisesti (Huttunen, 2001, s. 99). Lapsella voi my6s olla selkedsti
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kaksi kotia siten, ettd hidn viettdd molempien vanhempiensa luona yhtd paljon
aikaa, esimerkiksi asumalla vuoroviikoin molemmissa kodeissaan (Huttunen,
2001, s. 99). Aikaisemmin yleisimmadssd sovitussa asumisjdrjestelyssd lapsen
ldhivanhempi on ollut 4iti ja lapsi viettdnyt etivanhempansa eli isdn luona joka
toisen viikonlopun perjantai-illasta sunnuntai-iltaan ja puolet loma-ajoistaan
(Huttunen, 2001, s. 99). Yhteisen lapsen ldhivanhempi on edelleen merkittavasti
useammin diti, kuin isd (THL, 2022), mutta eroperheiden rakenteet ovat
kuitenkin jonkin verran muuttuneet aiemmasta ja nykyisin yhteishuoltajuus ja
erilaiset asumisjdrjestelyt ovat aiempaa suuremmassa roolissa (Linnavuori ym.,
2021). Tassd tutkielmassa tarkoitan ldhivanhemmalla vanhempaa, jonka luona
lapsi pddsddntoisesti asuu ja etdvanhemmalla vanhempaa, jonka luona lapsi
viettdd lyhyempid sovittuja aikoja.

Huoltajuusjdrjestelyt saattavat vaikuttaa vanhemman osallisuuteen
lapsensa eldmdssd. Kalmijn (2015) tutkimuksessa ndin on todettu olleen
erityisesti isilld. Usein lapsen ja etdvanhemman véliset kontaktit vdhenevit
vanhempien eron jdlkeen, kun lapsi ja vanhempi eivit endd jaa jatkuvasti
jokapdivdistd arkeaan (Grdtz. 2017). Tdméd taas usein vaikuttaa negatiivisesti
lapsen ja etévanhemman véliseen suhteeseen (Grétz, 2017). Sen sijaan ero saattaa
vaikuttaa vahemman kielteisesti lapsen ja ldhivanhemman, eli usein &idin,
viliseen suhteeseen (Gritz, 2017). Talloin didin ja lapsen suhde saattaa jopa
parantua eron seurauksena, silld diti saattaa myos pyrkid toiminnallaan
korvaamaan puuttuvaa vanhempaa lapsen arkieldamadssa (Grétz, 2017).
aikuisten eldmdssd (Lamela ym., 2015). Avioero ei kuitenkaan valttamatta
itsessddn laukaise esimerkiksi lasten mielenterveysongelmia, vaan suurempana
riskitekijand voidaan ennemminkin ndhdé eroa edeltdva ja eron jdlkeinen aika
perheessda (Lamela ym., 2015). Esimerkiksi jatkuvat ristiriitatilanteen
vanhempien vililld pitdvat ylla lapsen stressitilaa ja horjuttavat samalla
turvallisuudentunnetta (Linnavuori ym., 2021). T4ll6in ero voidaan ndhda myos
erddnlaisena pelastuksena kaikkia perheen osapuolia kuormittavasta tilanteesta

(Linnavuori ym., 2021). Vaikka ero voidaankin siis ndhdd yksilod ja perhettd
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kuormittavana tekijdand, kuormitusta voikin lisdtd myo6s esimerkiksi vanhempien
vélinen kiristynyt ilmapiiri, joka saattaa usein edeltdd eroa.

Jotkut tutkijat pitavat kahden vanhemman perhettd yhteiskunnan ja seka
vanhempien ettd lasten kannalta parhaana vaihtoehtona, jossa aikuiset kokevat
vakautta ja lapset kasvavat terveiksi, pdteviksi ja tuottavaksi kansalaisiksi
(Amato, 2000). Sen sijaan toiset taas ajattelevat lasten kehittyvan yhtd lailla
erilaisissa perherakenteissa ja avioeron olevan mahdollisesti hyva asia, joka
saattaa tilapdisestd stressistd huolimatta antaa aikuisille uuden mahdollisuuden
onneen ja lapsille vakaamman kotiympariston (Amato, 2000). Uusperheet eivit
ole maailmalla uusi ilmid (Linnavuori ym., 2021). Silti perinteinen eroamaton
ydinperhe tuntuu olevan yhteiskunnassamme vahvasti ihannoitu ideaalimalli,
jota kdytetddn erddnlaisena peilind muille perhemuutoksille (Linnavuori ym.,

2021).

24 Isdnd ja ditind eroarjessa

Sen lisdksi, ettd puhutaan yleisesti vanhemmuudesta ja tdssd kontekstissa myos
erovanhemmuudesta, on tarked puhua erikseen isyydestd ja ditiydestd (Kettunen
& Salonen, 2019, s. 65). Talloin tulevat kisitellyiksi myds perinteiset
rooliodotukset, ajatukset sekd tunnesuhde lapseen (Kettunen & Salonen, 2019, s.
65). Jos puhutaan pelkdstda vanhemmuudesta, hdivyttdd se toistaiseksi
yhteiskunnassamme merkittdvan seikan, jossa didit ja isdt mahdollisesti tekevét
eri asioita (Jokinen, 2005; Hokkanen, 2005). Myo6s kulttuurisesti ajateltuna
dideiltd ja iseiltd on odotettu erilaisia asioita (Jokinen, 2005; Hokkanen, 2005).
Eron jdlkeen tyypillisemmin &dideilld on vdhemmaén niin sanottua uutta
tyotd, silld usein he tekevit jo valmiiksi suuren osan huolenpidollisista tehtdvista
perheen sisilla (Hokkanen, 2005, s. 127). Aidit saattavat helposti eron jilkeen
hoitaa my®s isédlle kuuluvia asioita, kuten pestd lasten vaatteet sekd ennen etta
jdlkeen isdn luona vietetyn ajan (Hokkanen, 2005, s. 127). Vaikka sukupuoliroolit

ovat jatkuvasti muuttumassa yhteiskunnassamme yhd viljemmiksi, eldd yha
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myds vanhanaikainen késitys “miesten ja naisten toistd”. Erityisesti didin rooli
onkin ollut yksi tiukimmista sosiaalisista rooleista (Jokinen, 1996, s. 13).

Hokkanen (2005, s. 94) toteaa vditOskirjassaan, ettd useiden perinteisten
uskomusten mukaan 4didit ovat parempia lastenhoidossa ja ndin ollen heille
kuuluisi siitd myds pddvastuu. T&lloin &didin ja pienen lapsen vélinen suhde
saattaa ndyttdytyd tdysin valttamattomand ja isdan suhde lapseen vahemman
tarkednd (Hokkanen, 2005, s. 95). Samassa vditoskirjassa pohditaan, ettd lasten
asuessa isdn luona vanhempien eron jdlkeen syntyy usein myos negatiivisia
epdilyksid &itid kohtaan. Isd taas on ndhty usein pakkotilanteessa olevana ja
naisellisena ”ditihahmona”, jonka nainen on jdttanyt ikdan kuin pulaan lasten
kanssa (Hokkanen, 2005, s. 95-96). Tamd kuitenkin perustuu hyvinkin vanhaan
kasitykseen siitd, ettd diti hoitaa kodin ja lapset, ja isd ansaitsee elannon
(Hokkanen, 2005, s. 95-96). Ei siis voida vetdd suoria johtopaatoksid siitd, ettd
yhteiskunnan odotukset yksilon rooleista ndyttaytyisivit nykypdivandkin vain
talla tavoin.

Kuten aiemmin tuotiin jo esille, on &iti useimmiten lapsen ldhivanhempi.
Isd ja lapsi saattavat kuitenkin viettdd esimerkiksi loma-ajoilla yhdessa pitkidkin
aikoja, ja isd saattaa olla tiiviistikin mukana lapsen eldmdssa (Huttunen, 2001, s.
99). Silti usein isdan luona kdyminen sanoitetaan sen kestosta ja sddannollisyydesta
huolimatta esimerkiksi vierailuksi, ja lapsen oikean kodin ndhdd&n olevan &didin
luona (Huttunen, 2001, s. 99). Tamdn tyylinen isien vanhemmuuden vadhittely
saattaakin osaltaan luoda vahingollista stigmaa eroisien vanhemmuudelle
yhteiskunnallisesta ndkokulmasta. Vahéttely saattaa luoda myos vihemmyyden
tunnetta isille itselleen. Vanhemmuuteen liittyvissad keskusteluissa olisikin tarkea
huomioida sen vaikutuksia yksildiden kokemuksiin ja tuntemuksiin seké
yksilolliselld ettd yhteiskunnallisella tasolla.

Mikdan ulkopuolinen taho ei estd sitd, ettd lapsi voisi viettdd isdnsd luona
enemmadn aikaa kuin virallisen sopimuksen mukaan (Huttunen, 2001, s. 99).
Valitettavasti yleisempédd kuitenkin varsinkin aiemmin on ollut, ettd tapaamisia
yritetddn viahentdd, jolloin myos isén ja lapsen yhteinen aika vahenee (Huttunen,

2001, s. 99). Monissa eroissa etdvanhemman ja lapsen yhteinen aika jaédkin niin



14

niukaksi, ettei se mahdollista tarpeeksi ldheistd ihmissuhdetta (Huttunen, 2001,
s. 109). Eron jédlkeinen isyyden mahdollinen haurastuminen ja jopa padattyminen
on noussut huolenaiheeksi myos perheasiantuntijoiden keskuudessa (Hakovirta
& Broberg, 2014, s. 114). Eron tuomat negatiiviset vaikutukset isan osallisuudelle
ndyttaytyvit aiemmissa tutkimuksissa erityisesti perheissd, joissa vanhemmat
ovat alhaisesti koulutettuja (Gratz, 2017; Kalmijn, 2015). Isd-lapsisuhteen on
myds alun perinkin todettu usein olevan parempi perheissd, joissa on korkeampi
koulutustaso (Kalmijn, 2015).

Jotkin eroprosessit kehittyviét isien kannalta niin, ettd isd vahitellen kdy yha
harvinaisemmaksi lasten arkieldmdssda (Huttunen, 2001, s. 109-111). Kun
etivanhempi menettdd kosketuksen lapsen arkeen, vdhenee myo6s hédnen
vaikutusvaltansa lapsen arkisiin asioihin ja tdlloin myos lapsi saattaa alkaa
tuntua vieraalta (Huttunen, 2001, s. 109-111). Yhdeksi syyksi etdvanhemman
mahdolliselle etddntymiselle saattaa muodostua erohetkien ja jatkuvan
kaipauksen aiheuttama psyykkinen kuormitus (Huttunen, 2001, s. 112). N4ita
osaltaan voi myos vahvistaa esimerkiksi tapaamisoikeuteen liittyvit
sopimusrikkomukset ja tapaamisiin liittyvat pettymykset (Huttunen, 2001, s.
112).

Vaikka eron on joissain tapauksissa ndhty heikentdvan isdan ja lapsen vélista
suhdetta, ei taméd kuitenkaan toteudu kaikissa tapauksissa (Kalmijn, 2015).
Laadukkaasti rakentuvalle isien etivanhemmuudelle tarkeintd olisi jo lapsen
syntymastd alkanut sitoutuminen, jolloin lapsi tulee ldheiseksi vanhemman
kanssa (Huttunen, 2001, s. 116). Kun lapsen ja isdn suhde on vakaalla pohjalla,
pyrkii isd todenndkoisimmin myos erotilanteessa ylldpitiméan suhdetta lapseen
muuttuvista olosuhteista huolimatta ja taistelemaan tarvittaessa oikeuksistaan
arkivanhemmuuden suhteen (Huttunen, 2001, s. 116).

Ero on kokonaisvaltainen eldimdnmuutos ja vanhempien ero saattaa
vaikuttaa myos muihin ihmissuhteisiin, kuin vain vanhempien ja lasten vélisiin.
Vanhempien erolla saattaa olla mahdollisia vaikutuksia myos esimerkiksi
isovanhempisuhteeseen sekd lapsen ettd vanhempien osalta. Jos lapsi esimerkiksi

viettdd eron jdlkeen enemmdin aikaa toisen vanhemman luona, saattaa t&lloin
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suhde toisen vanhemman puoleisiin isovanhempiin etdédntya (Linnavuori ym.,

2021).
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimustehtivi ja tutkimuskysymykset

Tamdn pro gradu -tutkielman tarkoituksena on kuvailla vanhempien
kokemuksia heidédn arjestaan eron jdlkeen. Ero oman lapsen vanhemmasta on
yleinen ilmio yhteiskunnassamme ja kokemukset arjesta koskettavat kaikkia.
Taman vuoksi onkin tarked tutkia, kuinka arki koetaan ja millaisia muutoksia ero

on sithen mahdollisesti tuonut.

Tdamdn tutkimuksen tutkimuskysymykseksi muodostui:

1. Millaista arki on eron jalkeen vanhempien kokemana?

3.2 Tutkimuksen konteksti

Tamén  tutkimuksen  ldhestymistavasta on  loydettdvissd  piirteitd
fenomenologiasta. Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa ihminen on
sekd tutkimuksen kohteena ettd tutkijana (Varto, 1992). Télloin tutkimuksen
perustana on ihmiskasitys eli se, millainen ihminen on tutkimuskohteena ja
tiedonkdsitys eli se, miten kohteesta saadaan inhimillistd tietoa ja millaista tuo
tieto on luonteeltaan (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Fenomenologisen tutkimuksen
kannalta tarkeitd kasitteitd ovat kokemus, merkitys ja yhteisollisyys (Laine, 2010,
s. 28-29; Patton, 2002, s. 482; Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Fenomenologiassa
tutkitaan siis ihmisten kokemuksia. Tamén tutkimuksen kannalta on oleellisen
tarkedd paastda kasiksi juuri ihmisten kokemuksiin, silldi ne ovat
tutkimuskysymyksen keskitssa.

Hermeneutiikka taas tulee mukaan tutkimukseen tulkinnan tarpeen myota
(Laine, 2010, s. 31). Kun aineisto on koottu haastattelemalla, on t&lloin

haastateltava sanoittanut omia kokemuksiaan, joille tutkija pyrkii 16ytamé&an
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ilmaisujen kautta oikean tulkinnan (Laine, 2010, s. 31). Hermeneuttinen
ymmartaminen voikin tarkoittaa tutkittavan aiheen ilmididen merkitysten
oivaltamista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Myos tdssd tutkimuksessa pyrin

luomaan merkityksia tutkittavien kertomuksille kokemuksistaan.

3.3 Tutkittavat ja aineiston keruu

Tutkielmassani kdytin haastatteluaineistoa, joka on kerdtty Jyvaskylan yliopiston
Vanhemmuus eron jilkeen -tutkimushankkeeseen ja aineisto on tuotettu
yhteistyossd Ensi- ja turvakotien liiton kanssa. Tutkimushankkeen laadullinen
haastatteluaineisto on keritty vuosina 2018-2019 ja siihen siséltyy eronneiden
vanhempien haastattelut (N = 27), joihin kuului 16 4itid ja 11 isdd. Tahan graduun
rajasin aineistosta tutkittaviksi satunnaisesti 9 ditid ja 9 isdd (N = 18).
Laadullisessa tutkimuksessa ldhtokohtaisesti aineiston koko ei vaikuta
tutkimuksen onnistumiseen, vaan suurempi merkitys on sisdllolld (Eskola &
Suoranta, 1998). Pdddyin rajaamaan tutkittavia satunnaisotannalla.
Satunnaisotanta on otantamenetelmd, jossa jokaisella yksikolld, eli tdssa
tutkimuksessa haastatellulla didilld tai isélld on yhtd suuri todenndkoisyys tulla
valituksi osaksi otantajoukkoa (Thompson, 2012). Samalla kuitenkin varmistin,
ettd tutkimusotantani tulee sisdltimddn saman maaran isid ja ditejd, jotta voisin
mahdollisesti nostaa tutkimuksessani esiin myos heiddn vélisidan eroja, mikali
se on tutkimuksen kannalta validia. Kdytannossa siis suoritin satunnaisotannan
ensin niin, ettd valittavana oli vain ditejd ja sitten vain isid.

Kaikki  haastatteluun osallistuneet olivat eldneet ja eronneet
heterosuhteesta. Kuitenkin esimerkiksi lasten lukumadéré, erosta kulunut aika ja
nykyinen perhemuoto olivat haastateltavien vililld vaihtelevia. Tdhan
tutkimukseen valikoituneet haastateltavat olivat idltddan 30-57-vuotiaita ja heilld
kaikilla oli véhintdan yksi lapsi. Lasten idt vaihtelivat niin, ettd nuorin lapsi oli
haastatteluhetkelld 5 kuukauden ikdinen ja osalla taas oli jo tdysi-ikdisid lapsia.
Lahes kaikilla haastateltavilla oli lapsen toisen vanhemman kanssa

yhteishuoltajuus, mutta joukkoon mahtui myos tilanteita, joissa toisella
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vanhemmalla oli yksinhuoltajuus. Kaikki haastateltavat kuitenkin joko asuivat
lasten kanssa, asuivat lasten kanssa esimerkiksi vuoroviikoin tai tapasivat
lastaan sddannollisesti. Osa haastateltavista oli myos 16ytdanyt uuden puolison ja
heilld saattoi olla jonkinlainen uusperhe. Kaikista tutkimukseen haastateltavista
ei ollut tiedossa, kuinka kauan erosta oli haastatteluhetkelld kulunut aikaa.
Niiden osalta, joista se tiedettiin, oli erosta kulunut 1-12 vuotta. Vaihtelu siing,
milloin ero oli tapahtunut, oli siis suurta. Suurimmalla osalla haastateltavista oli
joko valmis tai tédlld hetkelld keskenerdinen korkeakoulututkinto ja muutamalla
taas ammattikoulututkinto.

Tutkimusaineistoa voidaan pitdé jollain tapaa valikoituneena, silld valtaosa
tutkimukseen osallistuneista vanhemmista oli itse hakeutunut Ensi- ja
turvakotien liiton eroryhmdén, jolloin aihealue oli heille todenn&kdisesti jollain
tapaa mielenkiintoinen tai ajankohtainen. Haastattelun etuna voidaankin
toisaalta ndhda se, ettd siihen voidaan valita henkiloitd, joilla on kosketuspintaa
tutkittavaan ilmioon (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Aineiston kerdsivdt Ensi- ja turvakotien liiton tyontekijat. Haastattelut
toteutettiin  yksilohaastatteluina, joihin oli valmis haastattelurunko.
Haastattelurunko laadittiin  yhteistyossd hankkeen tutkijoiden kanssa.
Haastattelu on yksi tiedonhankinnan perusmuodoista (Hirsjarvi & Hurme,
2008). Se on joustava tutkimusmenetelmd, joka soveltuu monenlaisiin
tarkoituksiin, jota voidaan kayttdd lihes kaikkialla ja jonka avulla saadaan
syviéllistdkin  tietoa  (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Haastattelu on
vuorovaikutuksellinen keskustelutilanne, jossa tutkija on johtavassa, aloitteen
tekevassd asemassa (Eskola & Suoranta, 1998; Ruusuvuori & Tiittula, 2005, s. 29).
Kuitenkin kaikki haastateltavat toimivat suhteessa toisiinsa ja haastatteluaineisto
muodostuu vuorovaikutuksessa (Eskola & Suoranta, 1998; Ruusuvuori &
Tiittula, 2005, s. 29). Haastattelua kaytetddn, jotta péddstdan kéasiksi niihin
haastateltavien ajatuksiin ja tunteisiin, joita ei voida pelkéstdan havainnoimalla
selvittda (Patton, 2002, s. 340-341). Haastattelun tarkoituksena onkin pyrkia
ymmadrtdméddn toisen ihmisen ndkokulmaa, joka on merkityksellinen tekija

laadulliselle tutkimukselle (Patton, 2002, s. 340-341).
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Tamdn  tutkimuksen aineisto on  kerdtty  puolistrukturoidun
teemahaastattelun  keinoin.  Puolistrukturoiduissa menetelmissa jotkin
haastattelun ldhtokohdat ovat ennalta madrattyjd, mutta haastattelu voi eldd
hieman tilanteen mukaan (Eskola & Suoranta, 1998; Hirsjdrvi & Hurme, 2008).
Teemahaastattelussa oleellista on, ettd haastattelu etenee keskeisten teemojen
mukaan, mutta on muodoltaan hyvin avoin ja vapaamuotoisemmat kysymykset
tuovat tutkittavien ddnen kuuluviin (Eskola & Suoranta, 1998; Hirsjarvi &
Hurme, 2008). Haastattelun eduksi voidaan lukea mahdollisuus kysymyksen
toistamiseen, vadrinkéasitysten oikaisemiseen ja sanamuotojen selventdmiseen
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Haastattelun etuina voidaan lisdksi ndhdéd se, ettd
haastattelija pystyy samalla my&s havainnoimaan tilannetta, eli kirjata ylos myos
sen, kuinka asiat sanotaan (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Haastattelun aineistoon kuului 21 kysymystd. Haastattelun alussa
haastateltavilta kysyttiin hieman taustakysymyksid, joilla selvitettiin
perhetilannetta, huoltajuusjdrjestelyjd ja eroprosessin kulkua. Muut haastattelun
teemat kasittelivdt arjen muutoksia, suhdetta lapseen, kokemusta itsesta
vanhempana, lapsen toista vanhempaa ja yhteistyovanhemmuutta. Suoraan
arjen muutoksista haastattelussa kysyttiin kysymykselld: Millaisia muutoksia ero

on tuonut arkeesi? Tassa tutkimuksessa analysoinnin kohteena oli tama kysymys.

3.4 Aineiston analyysi

Tdssda  tutkimuksessa  kdytin  analyysimenetelmdnd  aineistoldhtoistd
sisdllonanalyysia. Aineistoldhtoistd sisdllonanalyysid ei suoraan ohjaa mikddn
teoria, vaan sithen voidaan vapaasti soveltaa monenlaisia teoreettisia lahtokohtia
(Tuomi & Sarajarvi, 2018). T&lloin aikaisemmat tiedot ilmitstd eivdt ohjaa
analyysin kulkua tai lopputulosta, vaan analyysin voidaan olettaa olevan
aineistoldhtoistd (Tuomi & Sarajdarvi, 2018). Milesin ja Hubermanin (1994)
mukaan laadullisen aineiston analyysi voidaan karkeasti jakaa kolmeen osaan,
jotka ovat redusointi eli pelkistdiminen, klusterointi eli ryhmittely ja abstrahointi

eli teoreettisten késitteiden luominen (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Aineisto
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tyypitellddn ryhmiksi etsimdlld haastatteluista samankaltaisuuksia ja
tiivistdimalld aineistoa ndihin tyyppiryhmiin (Eskola & Suoranta, 1998). Nadiden
mukaan olen edennyt myds tdmdn tutkimuksen analyysia tehdessd ja tdssd
kappaleessa tulen kohta kohdalta kdymadn ldpi analyysin etenemisen.
Aineistoa redusoidessa eli pelkistdessd karsin aineistosta pois kaiken sen,
mikd ei ollut tutkimuksen kannalta olennaista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tassd
tutkimuksessa pelkistettdvdd dataa olivat valmiiksi litteroidut haastattelut. Tassa
vaiheessa  analyysid  etsin  aineistosta  ilmaisuja, jotka  liittyvét
tutkimuskysymykseeni ja kokosin ilmaisuista tiiviimpid muuttamalla ne
pelkistetyiksi ilmaisuiksi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Analyysiyksikoksi
muodostui siis alkuperdisestd ilmauksesta tiivistetty ajatuskokonaisuus.
Taulukossa 1 on kuvattu alkuperdisten ilmausten muuttaminen pelkistetyiksi

ilmauksiksi.



Taulukko 1

Esimerkki aineiston redusoinnista
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Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

“Se on, no, se on ainaki mun arkee, se on kylld
helpottanu koska, ettd vaikka lapsi onki
enemmain minun kanssa, mutta toisaalta mai
itse tieddn kaiken, mitd tapahtuu ja mihin
kaikki rahat menee ja mitd aikatauluja on ja ei
tarvi sditdd kenenkidin kanssa.”

“No se ero toi mun arkeen niinkun, se varmaan
se niinkun suurin ja isoin ja my6s paras muutos
oli siis vylipddnsd se siitd kiristavastd
ilmapiiristd pois pddseminen. Se tota niinkun,
se tilanne missd niinkun meilld kaikilla oli tosi
paha olla, niin se loppui.”

“Pojat kavi jo alusta asti sillai niinku, ettd ne oli
vuoroviikoin mulla ja vuoroviikoin iséllansd.”

Arjen hallinta helpottanut

[Imapiirin keveneminen

Vuoroviikkovanhemmuus

Aineiston pelkistdmisen jalkeen oli vuorossa aineiston klusterointi eli ryhmittely,

jossa aineisto tiivistettiin luomalla pelkistetyistd ilmaisuista alaluokkia ja

antamalla niille niiden sisédltod kuvaava kédsite (Tuomi & Sarajdarvi, 2018).

Taulukossa 2 on kuvattu esimerkki pelkistettyjen ilmauksien pohjalta luoduista

alaluokista.



Taulukko 2

Esimerkki aineiston klusteroinnista
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Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Enemmain vastuuta vanhemmuudesta

Muutto uuteen kotiin

Léheisempi suhde lapseen

Vastuun mééri lisdantynyt

Asumisjarjestelyt

Ihmissuhteiden uudelleen muotoutuminen

Lopuksi analyysissd suoritetaan abstrahointi eli késitteellistiminen, jonka yhtena

osana voidaan ndhdd myos aiempi klusterointi eli ryhmittely (Tuomi & Sarajérvi,

2018). Tdssd vaiheessa aineistosta muodostetaan teoreettisia kasitteita

yhdistelemailld luokituksia niin kauan, kuin se on aineiston sisdllon kannalta

mahdollista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018), Taulukossa 3 on esimerkki luokitusten

muodostumisesta.
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Taulukko 3

Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Alaluokka Yliluokka Paddluokka
Helpottunut arki
Osallisuus lasten arjessa Muutokset arjen aikatauluissa ~ Kéytdannon muutokset arjessa

Vapaa-ajan muutokset

Tassd tutkimuksessa alaluokista muodostettiin yldluokkia ja lopulta padluokkia,
jotka yhdistyvat kokonaisuutenaan tutkittavaan ilmioon (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Tdllsin aineisto jakaantuu selkedsti samankaltaisia tilanteita kuvaaviksi

ryhmiksi (Eskola & Suoranta, 1998).

3.5 Eettiset ratkaisut

Tutkielmaani varten sain valmiin aineiston, jota sdilytin koko tutkimuksen teon
ajan tietosuojaturvallisesti yliopiston U-asemalla. Ennen aineiston saamista
allekirjoitin tietosuojasopimuksen, joka takasi aineiston luottamuksellisen
kasittelyn ja havittamisen. Tutkielman valmistuttua aineisto ja siihen liittyvit
muistiinpanot hdvitetdan asianmukaisesti ja tietosuojaturvallisesti.

Aineistoa kerdtessd ja késitellessi on koko prosessin ajan huomioitu
tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK, 2023) mukaiset eettiset ldhtokohdat.
Hyvén tieteellisen kdytdnnon perusperiaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys,
arvostus ja vastuunkanto (TENK, 2023). Myos Hirsjarven ja Hurmen (2008)
mukaan tdrkeimmait eettiset periaatteet ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa
ovat informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus, seuraukset ja
yksityisyys. Erityisen tdarkeitd nama ovat, kun tutkimusta tehdddn sensitiivisesta

aiheesta. Tutkimuksen taytyy pyrkid hyvéadn, eikd se saa aiheuttaa haittaa sithen
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osallistuville ihmisille, etenk&dn silloin, kun tutkimuksen aihe on arka (Juuti &
Puusa, 2020, s. 175). Tdssd tutkimuksessa vanhemmille oli laadittu
tietosuojailmoitus ja kaikilta haastatteluun osallistuvilta oli keritty kirjallinen
suostumus. Tutkimuksesta oli myos ollut mahdollisuus vetdytyd pois missd
vaiheessa tahansa.

Tutkimusaineistoa on sdilytetty tietoturva-asetuksen mukaisesti ja kaikki
henkil6tunnisteet on pseudonymisoitu litterointivaiheessa. Luottamuksellisuus
tarkoittaakin tutkimusta tehdessd esimerkiksi sitd, ettd haastateltavien
anonymiteetti tutkimusraportissa varmistetaan (Tiittula & Ruusuvuori, 2005, s.
17). Tamdn turvaamiseksi haastateltavien nimet ja muut tunnistetiedot
muutetaan tunnistamattomaksi (Tiittula & Ruusuvuori, 2005, s. 17). Tassa
tutkielmassa olen poistanut myds valmiit pseudonymiteetit ja nimennyt
haastattelut sattumanvaraisesti niin, ettd vain vanhemman sukupuoli tulee esille:
A1, A2... ja 11, 12... Sukupuolen pidin nidkyvind tunnisteena, jotta olisi

mahdollista tarvittaessa tarkastella ditien ja isien kokemusten eroavaisuuksia.
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4 TULOKSET

Tdamdn tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten vanhemmat kokevat arjen ja
sen mahdolliset muutokset eron jdlkeen. Tdssd osiossa esittelen taman
tutkimuksen tuloksia ja pyrin siis vastaamaan tutkimuskysymykseen: “Millaista
arki on eron jdlkeen vanhempien kuvaamana?”. Esittelen tutkimuksen tulokset
kaymalld ensin ldpi muodostuneet pdiluokat, sekd sen, miten yldluokat ovat
jakaantuneet ndiden péadluokkien sisdllda. Tamén jalkeen kdyn tulokset lapi
ylaluokka kerrallaan.

Tutkimuksen tulokset jakaantuivat kahteen suureen padluokkaan, jotka
olivat: "Kédytannon muutokset arjessa” ja ”Emotionaaliset
muutokset”. “Emotionaaliset muutokset” piti sisdllddn kaksi yldluokkaa, jotka
olivat "Muutokset henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa” ja “Muutokset
ihmissuhteissa”. “Kdytannon muutokset arjessa” piti sisédllddan neljd yldaluokkaa,
jotka olivat “Muutokset vastuissa ja velvollisuuksissa”, “Muutokset talous- ja
asumisjdrjestelyissd”, “Muutokset arjen aikatauluissa” sekd ”Arjessa ei
muutoksia”. Tdssd tutkielmassa arkea eron jdlkeen kuvattiin siis valtaosin

muutosten kautta. Tami on kuvattuna kuviossa 1.
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Kuvio 1

Tulosten jakaantuminen yli- ja pddluokkiin

Muutokset Emotionaaliset Muutokset
henkilokohtaisessa | — muutokset ihmissuhteissa
hyvinvoinnissa
Vanhempien kokemukset

arjesta eron jdlkeen

Muutokset )
Muutokset arjen
vastuissa ja
J — / \ aikatauluissa
velvollisuuksissa

Kéaytannon

muutokset arjessa
Muutokset talous- |—

. Arjessa ei
ja o / ]

muutoksia

asumisjdrjestelyissa

4.1 Muutokset henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa

Haastateltavat kuvasivat eron aiheuttamia muutoksia henkilokohtaisessa
hyvinvoinnissaan arjessa sekd myonteisina ettd kielteisind. Kielteisid muutoksia
kuvattiin hieman positiivisia useammin. Jotkin vastaajat myos kuvasivat
haastattelussaan nditd molempia. Joku saattoi siis kertoa eron tuoneen mukanaan
hédnen hyvinvointiinsa liittyen seké jotain hyvéd, ettd jotain, jonka hian kokee

esimerkiksi jollain tapaa raskaana.
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Myonteisid muutoksia kuvanneet haastateltavat kertoivat kokevansa, ettd
erolla oli jonkinlainen positiivinen vaikutus eldmé&an tai elaméanlaatuun. Eréds isa
esimerkiksi kuvasi arkeaan eron jilkeen ndin: ”“Voi sanoa, ettd eldmé&nlaatu jopa
parantunut. Saa eldd omanndkoistd elamdd.” (I7). Isd koki siis eldmdnsa
muuttuneen jollain tapaa omanndkoéisemmaéksi ja tdmédn parantaneen myos
hédnen eldmdnlaatuaan. Haastatteluissa kuvattiin myo6s ilmapiirin kevenneen
eron myotd: “No se ero toi mun arkeen niinkun, se varmaan se niinkun suurin ja
isoin ja myd®s paras muutos oli siis ylipddnsa se siitd kiristavat ilmapiiristd pois
pddseminen. Se tota niinkun, se tilanne missa niinkun meill4 kaikilla oli tosi paha
olla, niin se loppui.” (A9). Edell4 &iti kuvailee arkensa muuttuneen suurimmilta
osin keventyneen ilmapiirin myotd, joka on myo6s helpottanut tilannetta, jossa
perhe on voinut pahoin.

Myos kielteisid muutoksia kuvattiin haastatteluissa. Haastateltavat
kuvasivat esimerkiksi erityisesti alussa yksindisyyden olleen rankkaa ja
vasymyksen lisddntyneen. Vasymyksen kerrottiin iskevdn erityisesti pdivan
pddtteeksi, jonka vuoksi vanhempi on joutunut itsekin menemdédn jo aikaisin
nukkumaan. Haasteena koettiin my0s eri eldmien yhteensovittaminen, kun eron
jilkeen yhteiset aikataulut olivat menneet uusiksi, vanhempien asuessa nyt
erillddn ja viettdessd omaa arkeaan. Erds diti kuvasi haastattelussa myos
eristdytyneisyyden tunteita ja sitd, kuinka varsinkin illat tuntuivat viasymyksen

takia sinnittelylta:

”Niin sitten se oli kdyttannossd semmosta, ettd me oltiin aika eristyksissé sielld, niinkun
sielld viereisessd kaupunginosassa, vaikka siitd ei ollut pitkd matka. Mutta sitten ne illat
oli jo siind vaiheessa, kun pdistiin kotiin, niin sitten vaan jaksettiin just ja just laittaa, tai
mind jaksoin laittaa ruokaa ja sitten jotenkin sinnitelld ne illat.” (A9).

Sama haastateltava my6s koki arjen kokemuksen olevan sidoksissa aikaan niin,
ettd ensimmdiset pari vuotta eron jdlkeen tuntuivat raskaimmilta, kun
vaihtoehtona tuntui olevan vain selvidminen pdivéastd toiseen. My6s kodin ja
pdivdkodin vilinen liikkuminen oli tuntunut raskaalta tekijéltd arjessa. Eron
jilkeen tapahtunut muutto kauemmaksi pdivdkodista oli aiheuttanut myos
pdivan mittaan kuljettavien matkojen pidentymistd ja muuttanut ndin arkea

kuormittavammaksi.
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4.2 Muutokset ihmissuhteissa

Tuloksista oli 16ydettdvissd, kuinka eron jdlkeen tapahtuneita muutoksia
kuvattiin muun muassa ihmissuhteiden kautta. Haastateltavilla ero oli
aiheuttanut ihmissuhteiden uudelleen muotoutumista, joka taas oli vaikuttanut
jollain tapaa eron jdlkeiseen arkeen. Esimerkiksi uuden kumppanin myota
mukaan oli saattanut tulla uusi aikuinen jakamaan arkea.

Ihmissuhteet, kuten esimerkiksi suhteet omiin tai puolison vanhempiin,
olivat saattaneet katketa eron myotd: “Elikka siihen asti niin kun oli ollu mun
didin kanssa esimerkiks me oltiin varmaan ldhes pdivittdin tekemisissd ja hdn
ilmotti mulle sillon, ettd han ei halua olla mun kans missddn tekemisissd jos maa
kerran haluan hinen lapsenlapsensa perheen ja kodin rikkoa.” A4. Aiti kuvasi
oman ditinsd ilmoittaneen, ettei halua olla endd missddn tekemisissa.
Vanhemmalle oli siis annettu ikddn kuin “kodinrikkojan” rooli, jonka
kustannuksella vilit oli katkaistu. Myos suhde toisen vanhemman puolen
isovanhempiin muuttui eron myo6td: “Et sitte taas miehen puolelta
isovanhemmat sanoi ettd he eivit osallistu hoitoon sillon kun lapsi on mulla, he
eivit katso sitd heiddn tehtivikseen endda—"A4. Aiti kuvasi puolisonsa
vanhempien katkaisseen lastenhoitoavun silloin, kun lapsi on hidnen luonaan.
Aidin mukaan han oli ennen eroa ajatellut, ettd isovanhemmista olisi apua
lastenhoidossa esimerkiksi koulun jdlkeen. Koska néin ei ollutkaan, oli siind
tilanteessa pohdittava, miten asiat nyt hoidetaankaan.

Haastatteluista oli tulkittavissa my6s uusi mahdollisuus rakkauteen eron

myota:
Esimerkki 1

“Kylldhédn tdd on muuttanu, mun tapauksessa ero anto niinku uude mahdollisuuden
elamaan, rakkauteen, eli, eli tota on tuonu niinku hyvinkin paljon muutosta, et, et joo,
lapsia méd ndan nyt niinku vdhemmén, mut mul on, mul on tota ni vastuullisia
luottamustoimia ja harrastuksia sit milld mé ja parisuhde milld ma oon sitte niinku

”

tayttany ajan--" (12)

Edellisessd katkelmassa isd kertoi tdyttdneensd nyt aikaa muun muassa uudella
parisuhteellaan ja uuden rakkauden tuoneen hyvinkin paljon muutoksia arkeen

eron jdlkeen. Arki saattoi ndyttdytyd onnellisena ja yhteisend uudenlaisen
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eldaméntilanteen myotd: “Et nyt md oon onnellinen ja kiitollinen siitd, ettd pddsen
nykyisen tyttoystdavan kanssa jakaan sitd semmosta, ihan sitd arkee—" (I4).
Edellisessd katkelmassa arkea jaettiin siis uuden tyttoystdvan kanssa ja se nosti
pintaan onnellisuuden ja kiitollisuuden tunteita. My0s toinen haastateltava

mainitsi uuden aikuisen mukana jakamassa arkea:

Esimerkki 2

“--hyvin paljon oli samanlaista jo sillon vield niinku avioliiton aikana, koska lasten is& oli
aika paljon reissussa, ettd hin oli arkipaivit reissussa et mé olin kdytdnnossé, hoidin
sillonkin yksin arjen, ettd siind mielessé hirveesti ei oo muuttunu. Paitsi tietenki tdiméan
uuden aviomiehen myo6td, joka on sitte niinku, on siind enempi ehké arjessa mukana ku
lasten isd oli aikanaan.” (A6)

Toisaalta arki siis jatkui samanlaisena ja toisaalta tuotiin esille muutosta. Edella
olleen haastateltavan kokemus muutoksista arjessa liittyi uuden aviomiehen
tapaan olla mukana arjessa enemman, kuin mitd lasten isd oli aiemmin ollut.
My0s eron myotd ldheiseksi muodostunutta suhdetta lapseen kuvattiin
haastatteluissa: ”“Ja toisaalta se oli sitten aika uniikkia, et ma olin sitten taas
kahestaan pojan kanssa. Meilld on muodostunut semmonen aika syva yhteys, voi
olla aika poikkeuksellisen syvakin yhteys silleen, ettd on pitanyt ottaa ite sitten
vastuu siind ihan tdysin, taysin, kun on oltu kahestaan.” (I4). Eron jdlkeinen arki
saattoi siis ndyttaytyd erilaisena huoltajuus- ja asumisjérjestelyjen seurauksena
siten, ettd vastuu lapsesta on lisddntynyt. Aika lapsen kanssa nayttdytyikin
erilaisena ja palkitsevana niin, ettd suhteen lapseen oli koettu parantuneen eron

jalkeen.

4.3 Muutokset vastuissa ja velvollisuuksissa

Suuri osa haastateltavista kuvasi eron aiheuttaneen jonkinlaisia muutoksia arjen
vastuissa ja velvollisuuksissa. Osa haastateltavista koki, ettd eron myo6td heidan
vastuunsa mddrd arjessa tai vanhemmuudessa oli lisddantynyt. Tutkittavat
saattoivat kokea ottavansa itse lisdd vastuuta kotiin liittyvistd asioista: “No
tavallaan nyt kun ei oo siind ketddn pasméaroimassd ikdan kuin, ni sit on, sit on

ottanut enemman sitd vastuuta siitd koti- kotiasioista.” (19). Isad kertoi ottavansa



30

enemmadn vastuuta kotiasioista nyt, kun kukaan, eli oletettavasti entinen puoliso,
ei ole "pasmardimdssda”. Vastuuta otettiin enemman myos omista tekemisistd ja
lapseen liittyvistd asioista: “Ehkd enemmaén vastuuta tekemisistd. Sitd eroa se
ainakin on tuonut, ettd sinkkumies ei voi tehd mitd huvittaa. Siis silleen, ettd nyt
kun on lapsi, se on ihan eri asia, kun on vastuuntunto. (I8)”. Isdan mukaan
sinkkuna hén oli voinut tehdd ja toimia vapaammin, kuin nyt eron jalkeen lapsen
kanssa. Sama isd kuvasi my®0s, ettd eron jalkeen on taytynyt pitda huoli siitd, ettd
on aina tarvittaessa saatavilla: “Toki tietysti silld tavalla muutoksia, etta
enemman niinku pitdd huolen siitd, ettd on aina saatavilla silld tavalla, ettd ei
vaan niinku - kun aikasemmin on vaan hetken mielijohteesta voinu ldhtee vaikka
ulkomaille, mutta nyt se ei oo niin yksinkertaista, ettd se “vapaa meneminen" on
muuttunut ainaki semmoseks ilmoitusvelvollisuudeksi.” (I8). Arjesta oli siis
jollain tapaa havinnyt yksilon mahdollisuuksia tehdd spontaaneja suunnitelmia
ja pdatoksia.

Haastateltavat kertoivat muutoksista vastuissa ja velvollisuuksissa niin,
ettd eron myo6td on nyt enemman yksin arjesta vastuussa. Haastateltavat kokivat
vastaavansa yksin niin arjesta, kuin myos vanhemmuudesta arjessaan. Enemman
omille harteille jadva vastuu arjesta koettiin luonnollisena seurauksena erosta.
Haastatteluista ilmeni myos kokemus tdydestd vastuusta kodinhoidosta: “Onhan
siind siis se, ettd ei oo ollu toista aikuista mulla eron jédldkeen niink6 jakamassa
sitd ajankdytollistd vastuuta lapsista ja sitten just se ettd ei oo ollu kotitditten
jakajaa ettd se on, se on se merkittdvin ero mikd on eron jdldkeen tullu.” (I3). Isd
kuvaili merkittivand muutoksena eron jdlkeen sitd, ettei hdanelld ole endd ollut
toista aikuista jakamassa vastuuta lapsista tai kotitoistd. Haastatteluissa ilmeni
myds se, kuinka eron jdlkeen on joutunut konkreettisesti hoitamaan yksin

asioista, jotka eivit ole aiemmin olleet omalla vastuulla:

Esimerkki 3

“Tai my®6s niinkun me asutaan omakotitalossa, niin menee putket tukkoon tai jotain, niin
se ei 0o valttamitts, tai katkeaa sidhkojohto ulkona ja pimenee puolet talosta. Niinkun
semmosten asioitten kanssa niinkun olla yksin, niin se on tietysti huomattavasti
vaikeempaa, koska ennen se mies hoiti, isd hoiti niinkun miesten asiat ja renkaiden
vaihdot ja kaikki. Et sill4 lailla niinku semmosta paljon huolettomampaa se elim4 jollain
lailla.” (A5)
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Aiti kuvaili aiemmin isdn hoitaneen arjessa niin sanotut “miesten hommat” ja sen
tehneen eldmadstd tietylld tapaa huolettomampaa, kuin mitd se on nyt eron
jdlkeen, kun on yksin kaikista asioista vastuussa.

Eron jdlkeinen arki saattoi asettaa haasteita myos lasten hoitamiseen:

“--siind oli niink® yksinddn sillai, ettd, no ei mulla varmaan sillon alussa edes ollu
mittddn omia menoja, ettd maa oisin joutunu lastenhoitoo kattoo, mutta siind mieless4,
ettd ei voinu vaikka yhtikkid, tai ettd kauppaan piti ottaa konkkaronkka mukkaan sitte,
ettd sielld ei ollu sitd toista vanhempaa jonka luokse ois voinu lapset jattdaa--" (A1).

Edelld 4iti kuvasi konkreettista yksindisyyttddn tilanteessa, jossa toinen
vanhempi helpottaisi arjessa toimimista. Aiti kertoi kokemuksistaan siitd, kuinka
esimerkiksi kauppaan ldhtiessd, ei ollut mahdollisuutta jattdd lapsia toisen
vanhemman luokse, koska on eron jdlkeen yksin vastuussa vanhemmuudesta ja

arjestaan.

4.4 Muutokset talous- ja asumisjarjestelyissd

Haastateltavat kuvasivat arjen muutoksia eron jilkeen myos talous- ja
asumisjdrjestelyjen kautta, jotka olivat monelle konkreettisia eron jilkeen
tapahtuneita muutoksia. Talous- ja asumisjadrjestelyjen muutokset jakaantuivat
huoltajuusjérjestelyiden muutoksiin, asumisjdrjestelyiden muutoksiin seké
taloudellisiin muutoksiin.

Huoltajuusjdrjestelyt olivat kaikilla niistd kertoneilla haastateltavilla
vuorottelua lasten toisen huoltajan kanssa: “Pojat kévi jo alusta asti sillai niinku,
ettd ne oli vuoroviikoin mulla ja vuoroviikoin iséllansa.” (Al). Arjen kerrottiin
my0s pysyneen “lapsiviikoilla” melko samanlaisena, kuin millaista se oli ollut
ennen eroa: “Kylldhédn se niinko se on sitte niinko vuoroviikot mitka oli, ettd lapsi
oli mun luona ni sittenhdn se arki oli hyvin samanlainen ku ennenki--" (I1).

“Lapsivapailla” viikoilla vapautta koettiin myds olevan arjessa enemman:

Esimerkki 4

“--vapautta enemman niink6 aikataulut ja néin, ettd sitten ne vuoroviikot ja nyky&an ku
lapsi ei oo mulla paljon ni sit on niink, ei oo hirveen semmonen niinku tarkka aikataulu,
tai ei tarvi pitédd sitd, et sen sit enemmain, et jos sua huvittaa pitda tarkkaa aikataulua,
mutta muuten kylld, kyll4 silleen aika semmosen vapaan virran mukana voi kulkea.
Arkipaivia.” (I1)



32

Y14 olevassa esimerkissd haastateltava kertoi, ettd aikataulujen ei tarvitse olla
niin tarkkoja, kuin “lapsiviikoilla” ja tdimdn mahdollistavan myos ikddan kuin
spontaanimman tavan eldd. Myos toista samankaltaista tilannetta kuvattiin, jossa

silloin kun lapset ovat didilldén, on haastateltavalla niin sanotusti vapaa viikko:

“Mutta niin kuin omassa eldmaéssd onhan se, se, kun on sitten lapset &itillénsé, niin sehdn
on semmonen hiin sanottu vapaaviikko, ettd siina Eystyy aikatauluttamaan eri tavalla sen
ja tavallaan tekeen sellasia juttuja ja ehké olla itsekkaasti, nauttia siitd ajasta. Ettd se on
oikeestaan semmonen iso muutos, kun se aikasemmin oli koko ajan sitd perhearkea.” (I7).

Haastateltava kertoi, ettd iso muutos arkeen oli tullut siind, kun lapset eivit ole
koko ajan hdnen luonaan. Aiemmin eldmd oli ollut jatkuvasti perhearkea.
Perhearjella isd tarkoittaa mahdollisesti sellaista arkea, jonka kulkua méaérittavat
pitkalti lapset ja heiddn aikataulunsa, silld hdn rinnastaa “lapsivapaita” viikkoja
vapaaviikoiksi, jolloin pystyy itsekkddsti nauttimaan omasta ajasta.

Haastatteluissa ilmeni my6s eron myotd tulleita muutoksia
asumisjdrjestelyihin. Useampi haastateltava kertoi haastattelussa, ettd oli eron
myotd muuttanut pois perheen yhteisestd asunnosta. Muuttoa pidettiin myos
ainoana merkittdvand eron tuomana muutoksena, kun entisestd yhteisestd
kodista oli muutettu lasten kanssa pois: “Ei [ero tuonut muutoksia], sillaa tietenki
ettd mind muutin meidén yhteisestd kodista pois lasten kanssa, ettd siind mielessa
niinku se oli se isoin muutos.” (A6). Eron myota saattoi olla my®és tilanne, jossa
muutettiin ensimmadistd kertaa yksin omaan asuntoon: “--sehédn oli semmonen,
ettd ensimmadistd kertaa myos tavallaan niinku yksinddn oma asunto tavallaan”
(I1). Ero oli siis luonut haastateltavalle isdlle aivan uudenlaisen tilanteen
elamaéssa.

Aineistossa haastateltavat mainitsivat eron tuomina muutoksina myds
taloudellisia, rahaan liittyvid muutoksia: “--mulla ei ollu mink&&nlaisia huolia
niinku laskujen tai talouden suhteen sillon, kun oltiin naimisissa. Ja sitten kylla
oon sen kanssa jotenkin niinkun kokenu, et sit eron jdlkeen kaikki tollaset asiat
tuli itselle niinkun aika ja valilld vieldkin koen sen niinkun kyl vaikeeks.” (A5).
Aiti kertoi, ettd avioliiton aikana hénelld ei juurikaan ollut taloudellisia huolia.
Vilittomasti eron jdlkeen ja vililld edelleenkin arjen taloudelliset asiat kuitenkin

olivat tuntuneet vaikeammilta, kuin ennen.
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4.5 Muutokset arjen aikatauluissa

Haastateltavat kertoivat eron my®6td tulleen muutoksia myos arjen aikatauluihin.
Osa haastateltavista kuvasi arjen aikataulujen muutosten helpottaneen arkeaan
jollain tavalla. Helpottunutta arkea kuvattiin esimerkiksi vapaampina arjen
aikatauluina. Haastateltavat myods kokivat, ettd arjen hallinta oli helpottunut
eron jdlkeen, silld on selkedmpéd olla vastuussa vain itsestddn ja lapsesta: “--nyt
kun vastaa itse itsestddn ja siitd lapsen arjesta, niin se on selkeempad, helpompaa”
(A7). Helpottuneesta arjen hallinnasta kerrottiin haastatteluissa myos ndin: “--
sitte mun tapauksessa se kylld jotenki sillai jopa niinku selkeytti sitd tilannetta,
ettd mun ei tarvinnu toisen vanhemman kanssa sitte sopia lasten niinku niihin,
sithen arjen niinku pydrittdmiseen liittyvistd asioista, ettd mdd tein ne omat
ratkasut sillon ko lapset oli mulla ja héan teki sitte omat ratkasut ko lapset oli
hanelld” (A1). Aiti koki arjen selkeampénd, kun toisen vanhemman kanssa ei
tarvinnut jatkuvasti sopia arkeen liittyvistd asioista. Molemmat vanhemmat
saivat talloin itse tehda ratkaisunsa silloin, kun olivat lasten kanssa.

Haastatteluista ilmeni myds eron myotd tulleita muutoksia omaan
osallisuuden tunteeseen lasten arjessa. Lapsia ndhtiin haastattelujen mukaan
sekd vihemmain kuin ennen eroa, etti toisaalta taas osallistuttiin enemmain lasten
elamddn. Haastateltava kertoi aktivoituneensa eron jidlkeen enemman
esimerkiksi lasten koulunkdyntiin liittyvissd asioihin: “Niin tota oikeestaan se
poikien kans- poikien eldmdd enemmaén aktivoituminen, kouluun ja noin pois
pdin, osallistuminen enemmén. Et siind eniten [muutoksia arjessa].” (19).
Vahempi aika lasten kanssa taas koettiin liittyvdn vahvasti siihen, ettd didin
ollessa eron jdlkeen lihivanhempana, ei isd endd nde lapsiaan pdivittdiselld
tasolla.

Usea haastateltava kuvaili eron myo6td tapahtuneita vapaa-aikaan liittyvid
muutoksia. Muutokset liittyivat esimerkiksi uusiin harrastuksiin tai muutoksiin
siind, minkd verran arjessa on omaa aikaa. Eron myo6td tulleiden uusien
harrastuksien kerrottiin tdyttdneen eron jilkeistd aikaa, niin kuin myos

esimerkiksi erilaisten luottamustoimien. Omaa aikaa kerrottiin olevan nyky&an
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sekd vahemman ettd enemman. Lisddntynyttd vapaa-aikaa kuvailtiin esimerkiksi
ndin: “No se on lisdnnyt sitd vapaa-aikaa aika paljonkin, ettd kun silloin mé olin
koko ajan lasten kanssa pddosin siis niinkun, ettd. Ja nyt, kun ne on sen verran
kuitenkin sielld isdllddn, niin on niinkun sellaista omaa, omaa aika enemmaén.”
(A8). Aiti kertoi olleensa aikaisemmin p&sosin koko ajan lasten kanssa, kun
nykyiset huoltajuusjdrjestelyt taas mahdollistavat hdnelle enemmén omaa aikaa
arjessa. Yksittdisind mainintoina tuli esille myods opiskelun aloittaminen eron
jdlkeen.

Vapaa-aikaa eron jdlkeen kuvattiin my6s kuin ”puhjenneena kuplana”: “--
eli semmosessa kuplassa ja ehkd ne arjen rutiinit, ne perusrutiinit oli tuota hyvin
samantyyppisid. Mut tavallaan semmonen henkinen mind oli semmosessa
kuplassa koko ajan. Ja sit kun tédd eri ja tdd erokriisi tuli, niin kyl se tavallaan, kun
se kupla oli puhjennut--” (I5) Ennen eroa arki oli siis ndyttdytynyt melko
rutiininomaisena ja ero oli tdlloin tuonut eldmddn uuden ulottuvuuden: “Ja se oli
taas semmosta, ettd sieltd kuplan ulkopuolelta 16yty ihan semmonen yksi
eliminalue, mitdi ma en koskaan voinu kuvitellakkaan, ettd timmosessd ma
olisin jopa mukana ite sielld.” (I5). Eron seurauksena my6s omaan toimintaan oli
tullut muutoksia ja haastateltava kuvasikin loytdneensd eron myotd uuden

lilkuntaharrastuksen ja kouluttautuneensa eroryhméan tukihenkiloksi.

4.6 Arjessa ei muutoksia

Moni haastateltava kertoi arkensa pysyneen eron jilkeen melko samanlaisena
kuin ennenkin. Vastauksista korostui ajatus siitd, ettd ero ei aiheuttanut arkeen
suuria muutoksia, koska vastuu oli jo aiemmin ollut haastateltavan harteilla.
Enemmain vastaavanlaisia kokemuksia esiintyi ditien vastauksissa verrattuna
isien vastauksiin. Lahes puolet dideistd kertoi toisen huoltajan olleen jo ennen
eroa paljon pois kotoa, jonka vuoksi oli toimivan arjen rakentaminen, oli jaanyt
heiddn vastuulleen: “--lasten isd on ollut paljon matkoilla, niin siitd johdosta
mulle on, ettd se ei ole mikddn iso muutos, ettd méa olen yksin niiden kanssa ja

py®oritdn yksin sitd arkea.” (A8). Edellisess4 4iti kertoo, ettei lasten kanssa yksin
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oleminen ole ollut hdnelle mikddn iso muutos eron jdlkeen. Samankaltaista

tilannetta kuvattiin my0s toisen didin haastattelussa:

“--aiemminki mies teki paljon matkatoitd, ettd oon tottunu myos huolehtimaan siita
arjesta hyvin pitkille, organisoimaan lastenki arjen ja koulunkdynnin kuviot ja
harrastuskuviot ja muut, ett, ettd silld tasolla m&a aattelen, ettei nyt valttdmattd hirveen
isoja muutoksia niinku ihan jos arjesta on puhe ni silld tavalla tuo.” (A2)

Aiti kertoi, ettd jo aiemmin yhteisen arjen asioiden jérjestely oli ollut padasiassa
hédnen vastuullaan. Eréds diti kertoi myos itse olleensa arjesta pitkalti vastuussa
tyokuvioiden vuoksi. Puolison tekemd vuoroty6é oli asettanut didin oman

kokemuksensa mukaan kdytannossd yksinhuoltajan asemaan:

Esimerkki 5

“--eksd teki vuoroty6td ja mé oon tehny péivityotd, ni mahén on vetédny sitd systeemid jo
ennen just tdtd samaa, nditten lasten asioitten hoitamista, ettd tavallaan hirveen
samanlaisena niinku pysyny tietyll4 tavalla, ettd jos toinen teki joka viikko niinku ilta- ja

joka toinen aamuvuoroa, ni méhn olin jo sillon niinku tavallaan joka toinen viikko
yksinhuoltaja, siis ndenndisesti niinku kaytdannon nikokulmasta.” (A3)

Haastatteluista ilmenee myos kokemus siitd, ettei ero juuri muuttanut arkea, silld
emotionaalinen vastuu oli jo aiemmin ollut omilla harteilla, vaikka toinen
puolisoista oli vield ollut mukana kuvioissa: “Se ei sindnsd muuttanut niinkun
sitd, ettd jollain lailla lasten isa oli kylld hoitanut semmosia siis just kuskaamisia
ja ruoanlaittoa ja semmosia kdytannon asioita. Mutta silleen emotionaalisesti méa
olen niistd lapsista vastannut yksin aikan pitkélti niinkun siihen astikin.” (A9).
Aiti kertoi myos, ettd toinen huoltaja oli aiemmin osallistunut kdytannon
asioiden hoitamiseen arjessa.

Arjen ndhtiin my6s pysyneen samanlaisena padosin niiden viikkojen osalta,
jolloin lapsi oli omalla vastuulla: “Kylldhdn se niinké se on sitte niinko
vuoroviikot mitkd oli, ettd lapsi oli mun luona ni sittenhdn se arki oli hyvin
samanlainen ku ennenki...” (I1). Toisaalta, vaikka arki saatettiin kokea melko

samanlaisena, koettiin kuitenkin vasymys nykyisin voimakkaampana:

Esimerkki 6

“ Aikaisemmin [eron jilkeen] mun eldméni pyori avioliiton aikana, niin mé tein
suunnilleen 13-14-tuntista tyopdivéa tai kidvin toissd ja sen jdlkeen kun tulin kotiin, niin
otin valittomaésti lapset huostaani ja hoitooni, ja hoidin lapset heiddn
nukkumaanmenoonsa asti. Mulla oli vdhédn vapaa-aikaa sen nukkumaanmenon jélkeen,
tyypillisesti joku tunti tai puoltoista ennen kuin menin itse nukkumaan. Se on jatkunut
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melko samanlaisena, mutta n Kkylsm maé oon niin vasynyt pdivan pditteeks, et md menen
lasten kanssa saman tien nukkumaan itse--" (16)

Pitkét tyopdivit ja lastenhoito iltaisin olivat olleet osana arkea jo aiemmin, mutta
nykyisin vdsymys koettiin voimakkaampana ja isd oli mennyt jo aikaisemmin
nukkumaan. Tamén seurauksena oli my0s isdn vapaa-aika arjessa vihentynyt

jonkin verran, kun illat olivatkin entistd lyhyempia.

4.7 Yhteenveto tuloksista

Edelld esitetyt tulokset antoivat ymmartad, ettd sekd didit ettd isat kuvailivat
arjessaan tapahtuneen jonkinlaisia muutoksia eron jdlkeen. Tulokset jakautuivat
kahteen pddluokkaan, jotka olivat “Kédytinnon muutokset arjessa”
ja “Emotionaaliset muutokset”. Pddluokkien sisélle rakentui yhteensd kuusi
yldluokkaa: “Muutokset vastuissa ja velvollisuuksissa”, “Muutokset talous- ja
asumisjdrjestelyissd”, “Muutokset arjen aikatauluissa”, “Arjessa ei
muutoksia”, “Muutokset henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa” ja “Muutokset
ihmissuhteissa”.

Yli puolet haastatelluista dideistd kertoi haastattelussa, ettei ero ollut tuonut
juurikaan muutoksia heiddn arkeensa, silld jo ennen eroa oli ollut ikddn kuin
pddvastuussa toimivasta arjesta. Useampi haastateltava myos kertoi, ettd oli jo
ennen eroa ollut yksin vastuussa esimerkiksi lasten hoidosta ja arjen
pyOrittdmisestd. Sen sijaan isdt eivit haastatteluissaan kuvanneet vastaavanlaisia
kokemuksia. Seka didit ettd isdt olivat kertoneet olevansa eron jdlkeen enemman
yksin arjessa ja vanhempana, joskin didit hieman isid enemman. Yksindisyyden
tunteita aiheuttivat esimerkiksi katkenneet ihmissuhteet ja se, ettei arjessa
konkreettisesti ollut endé toista aikuista. Katkenneiden ihmissuhteiden lisdksi
kuitenkin sekad didit ettd isdt kertoivat haastatteluissaan myos uusista 16ytyneista
parisuhteistaan.

Useampi 4iti koki arkensa eron jidlkeen jollain tapaa selkedimmaiksi. Arjen
hallinnan helpottumista perusteltiin esimerkiksi silld, ettd eron jdlkeen on ollut

vastuussa vain itsestddn ja lapsen arjesta. Aidit myos kuvasivat haastatteluissa
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sekd myonteisid ettd kielteisid emotionaalisia muutoksia, joskin kielteiset
korostuivat ditien vastauksissa hieman enemman. Kielteisid tunteita, joista didit
kertoivat, olivat esimerkiksi raskaalta tuntuva yksindisyys ja myonteisid taas
yleinen keventynyt ilmapiiri. Myos taloudelliset tilanteen tuomia huolia eron
jilkeen kuvattiin niin dideilld kuin isilld. Usea &iti kertoi myds muuttaneensa
eron myo6td uuteen asuntoon. Isistd eron seurauksena uuteen asuntoon oli
muuttanut vain yksi haastateltavista.

Reilu kolmannes isistd kertoi, ettd eron jilkeen hdnen vastuunsa madra
omista tekemisist tai kodinhoidollisista asioista on lisdantynyt. Aideist4 taas ei
kukaan haastatelluista kertonut vastaavanlaisia kokemuksia.
Vuoroviikkovanhemmuuteen liittyvistd jdrjestelyistd, kuten esimerkiksi siitd,
ettd lapset eivdt asu jatkuvasti haastateltavan kanssa, kertoi haastattelussa
useampi isd, dideistd taas vain yksi. Isdt kertoivat molemmista sekd kielteisistd
ettd myonteisistd eron tuomista emotionaalisista muutoksista eldmdssaan.
Kielteisid tunteita aiheuttivat esimerkiksi lisddntynyt vdsymys ja myonteisid
esimerkiksi eron vaikutus eldamé&an. Isdt kertoivat haastatteluissa eron sekéd
lisinneen ettd vdhentdneen aikaa lapsen kanssa ja myos suhteen lapseen
ldhentyneen eron jdlkeen. Lahentyneet vilit lapseen koettiin johtuvan syvéksi
muodostuneesta suhteesta, kun lapsen kanssa oli viettinyt enemméan aikaa
kaksin. Myos vapaa-ajan kokemukset erosivat isilld ja dideilld. Kun didit kokivat,
ettd eron jdlkeen oli ollut enemmaén vapaa-aikaa, niin isdt puolestaan kokivat, etta

eron jalkeen vapaa-aikaa oli ollut vdhemman, kuin ennen eroa.



38

5 POHDINTA

5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla vanhempien kokemuksia arjesta
eron jilkeen. Tutkimusaineistona toimivat puolistrukturoidut haastattelut ja sen
otanta oli 9 4itid ja 9 isdd (N=18). Tutkimuksen tuloksista muodostui kuusi
yldluokkaa: "Muutokset vastuissa ja velvollisuuksissa”, “Muutokset talous- ja
asumisjdrjestelyissd”, “Muutokset arjen aikatauluissa”, “Arjessa ei
muutoksia”, “Muutokset henkilokohtaisessa hyvinvoinnissa” ja “Muutokset
ihmissuhteissa”.

Arjen kokemuksissa korostui erityisesti “muutospuhe”. Tdssd
tutkimuksessa haastateltavat kokivat eron aiheuttaneen sekd myonteisid ettd
kielteisid emotionaalisia muutoksia heiddn arkeensa. Myonteisend koettiin arjen
muutos kotona keventyneen ilmapiirin johdosta, silld eron my®6té oli padsty pois
tilanteesta, jossa kaikilla oli ollut paha olla. Ero voidaankin myds aiemman
tutkimuksen perusteella ndhdd vanhempien ja kodin viélisessd kiristyneessa
tilanteessa tietynlaisena pelastusrenkaana (Linnavuori ym. 2021). Kielteisind
emotionaalisina muutoksina tdssd tutkimuksessa taas mainittiin erityisesti
yksindisyys sekd tunne- ettd konkretian tasolla. Aiempi tutkimustieto onkin
osoittanut, ettd koska avioliitot solmitaan usein ajatuksella elinikdisestd liitosta,
on tdmdn vuoksi jo ero puolisosta itsessddn kiped kokemus (Amato, 2000).
Haasteena koettiin my6s muun muassa eri eldmien yhteensovittaminen ja myos
Korvela ja Ronké (2014) olivat jo aiemmin tarkastelleet arjen rakentumista juuri
perheen yhteensovittamisen nakdkulmasta.

Tutkimuksen mukaan arjen kokemus muuttui kevyemmadksi, kun erosta
kului enemmaén aikaa. Linnavuori ym. (2021) totesivat eron jdlkeisen uuden
elamdn rakentumisen kuluttavan yksilon voimavaroja. Taméd onkin
todenndkoisesti ainakin yksi tekija siihen, ettd arki tuntui kevenevin, kun erosta
kului enemmin aikaa. Tdhdn tutkimukseen valikoituneilla haastateltavilla oli

erosta kulunut 1-12 vuotta. Osalla ero oli siis vield melko tuore elamanmuutos ja
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osalla taas aikaa oli kulunut jo yli vuosikymmenen verran. Ajan kuluessa
tasaantuu samalla my6s uudenlainen arki. Korvela & Ronkd (2014) olivat
aiemmin maddritelleet arkieldmille olennaisena tekijand rutiineja. Osa
haastateltavista kuvasi eron muuttaneen arkea ja sen rutiineja enemman ja
toisaalta taas vastauksista oli 16ydettdvissd myods kokemuksia siitd, ettd arjen
rutiinit pysyivét eron jilkeen melko samanlaisina.

Tuloksista ilmeni myds, ettd sekd dideilld ettd isilli oli eron myota
tapahtuneita muutoksia ihmissuhteissa. Haastatteluista oli loydettdvissa
kokemus esimerkiksi siitd, ettd lapsen isovanhemmat olivat vanhempien eron
jalkeen katkaisseet tdysin vélinsd toiseen eronneeseen osapuoleen, sekd evanneet
taltd lastenhoidollisen avun. My6s aiempi tutkimus on osoittanut vanhempien
eron mahdollisesti vaikuttavan myds muihin ihmissuhteisiin, kuten
isovanhempisuhteeseen (Linnavuori ym., 2021). Mikidli ero vaikuttaa
negatiivisesti my6s muihin eldmédn keskeisiin ihmissuhteisiin, on silld
mahdollisesti vaikutusta myos yleiseen jaksamiseen ja arjen sujuvuuteen. Téassd
tutkimuksessa isovanhemmat olivat katkaisseet toiselta eron osapuolelta myos
lastenhoitoavun, joka osaltaan myo6s mahdollisesti haastaa uuden arjen
muotoutumista tukiverkostojen pienentyessa.

Vaikka eroarki nayttdytyi osittain raskaana, tuloksista ilmeni my®0s, ettd
isén suhde lapseen oli ldhentynyt eron jdlkeisen kaksin keskisen ajan myota.
Tdamad tulos on ristiriidassa aiemman tutkimuksen kanssa (Hakovirta & Broberg,
2014), jossa isdn ja lapsen vilisen suhteen on ndhty eron myotd heikentyneen.
Aiemmissa tutkimuksissa eron tuomat negatiiviset vaikutukset isyydelle ovat
korostuneet alhaisesti koulutetuissa perheissd (Grdtz, 2017; Kalmijn, 2015).
Tamén tutkimuksen haastateltavista isistd kahdella kolmasosalla olikin joko
korkeakoulututkinto, tai sen suorittaminen oli kesken. Aiemman tutkimuksen
mukaan isdn ja lapsen suhde onkin ndyttdytynyt parempana korkeamman
koulutustason perheissa (Kalmijn, 2015).

Eron koettiin aiheuttaneen muutoksia my6s arjen vastuisiin ja
velvollisuuksiin. Tutkimuksesta kivi ilmi, ettd didit kokivat, ettei ero ollut tuonut

juurikaan muutoksia arkeen, silld jo ennen eroa oli ollut “pddvetovastuussa”
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arjesta. Isilld samanlaisia kokemuksia ei ollut, mutta sen sijaan muutama isd
kertoi eron lisinneen vastuuta omista tekemisistd ja kodinhoidollisista asioista.
Myos aiempi tutkimus viittaa vastaavanlaiseen roolijakoon. Hokkasen (2005)
mukaan &dideilld on tyypillisemmin arjessa vihemman uutta eron myota tulevaa
tyotd, silld he hoitavat niitd jo ennen eroa. Vaikka Hokkasen (2005) viitoskirja on
jo ldhes kaksikymmentd vuotta vanha, eldvit ainakin tdmédn tutkimuksen
mukaan vastaavanlaiset roolit yhd taman tutkimuksen osallistujien perheissa
ainakin jossain mddrin. Tatd tukee my6s mahdollisesti erddan haastateltavan didin
kuvaus siitd, ettd aiemmin isd oli hoitanut arjessa niin sanotut miesten hommat,
jotka kuitenkin eron jélkeen olivat jadneet didin harteille.

Arjen muutoksista kuvattiin  tutkimuksessa myos talous- ja
asumisjdrjestelyjd, jotka olivat eron myotd muuttuneet. Kaikki
huoltajuusjdrjestelyja ~ kuvanneet  vastaajat  kertoivat haastattelussaan
jonkinlaisesta vuorottelusysteemistd, kuten vuoroviikkovanhemmuudesta.
Kahdella tutkimukseen valikoituneista haastateltavista oli myos pdddytty
yksinhuoltajuuteen, mutta ndmd haastateltavat eivdt maininneet taita
merkittdavand tekijand arkensa rakentumiselle. Yhteishuoltajuus onkin
ldhivuosina ollut yhtend huoltajuusjdrjestelynd aiempaa suuremmassa roolissa
(Linnavuori ym., 2021). Vuoden 2021 tilastoissa jopa 77 % eronneista
vanhemmista sopi yhteishuoltajuudesta (THL, 2022).
Vuoroviikkovanhemmuudesta puhuttiin tédssd tutkielmassa neutraaliin tai
positiiviseen sdvyyn ja sen koettiin esimerkiksi lisinneen vapautta lapsivapailla
viikoilla. Hokkasen (2005) aiemmassa tutkimuksessa vanhemmat kokivat lasten
lilkkkuminen kahden kodin vililld seké positiivisena ettd negatiivisena, silld kotia
ei aina tunnettu kodiksi samalla tavalla ilman lapsia. Voikin olla mahdollista, ettd
haastateltavat kokevat jollain tapaa lasten tdydentdvan kotia ja perhettd, jonka
vuoksi koti tuntui tyhjdltd silloin, kun lapset olivat muualla. Positiiviset
kokemukset kyseisessd tutkimuksessa taas olivat hyvin samankaltaisia taman
tutkielman tulosten kanssa, silld my6s niissd korostui kokemus omasta tilasta.

Muutoksia koettiin tutkimustulosten perusteella my6s arjen aikatauluissa.

Aidit kertoivat arjen esimerkiksi helpottuneen, kun eron jilkeen oli ollut
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vastuussa vain itsestddn ja lapsesta, eikd tarvinnut sopia jokaista arkista ratkaisua
puolison kanssa. Haastatteluista ilmeni my®ds, ettd erds isd koki ndkevénsa lapsia
eron jdlkeen vdhemmidn d&idin ollessa ldhivanhempana, mutta isdn itse
aktivoituneen eron jdlkeen enemmain osalliseksi lapsen arkeen liittyvid asioita.
My6s Huttusen (2001) aiempi tutkimus osoittaa joidenkin eroprosessien
kehittyvan niin, ettd isdn kosketus lapsen arkieldaméddn vahentyy eron jalkeen.
Samassa tutkimuksessa todettiin myds, ettd etdvanhemman menettdessd
kosketusta lapsen arkeen, vahenee myos hdnen vaikutusvaltansa lapsen arkeen.
Taméan opinndytteen mukaan kuitenkin harventuneesta ndkemisestd huolimatta,
isd koki itse olevansa nyt aktiivisemmassa osassa lapsen arkeen liittyvissd
asioissa.

Seka didit ettd isat kuvailivat myos eron jdlkeistd uutta vapaa-aikaa, jota
koettiin nyt olevan enemman. Onkin mielenkiintoista, ettd vanhemmat kokivat
arjen vastuiden ja velvollisuuksien jonkin verran lisddntyneen eron myo6td, mutta
samalla my9s vapaa-aikansa lisddntyneen. Tama voi tosin liittyd osaltaan myos
huoltajuusjdrjestelyihin. Vapaa-aikaa voi olla erityisesti lapsivapailla viikoilla
enemman, mikali vanhemmilla on kaytossa esimerkiksi
vuoroviikkovanhemmuuden malli, jolloin lapset eivdt ole jatkuvasti saman
vanhemman luona ja osana arkea. Tdlloin arki ja sen rakentuminen voidaankin
ndhdéd olevan osaltaan riippuvaisia siitd, keiden kanssa sitd eldd ja jakaa. Kun
lapsi tai lapset eivit ole mukana kuvioissa, on tdlloin tilaa my6s vapaammalle ja
mahdollisesti omanndkdisemmiille arjelle.

Osa haastatelluista koki myos, ettei ero ollut tuonut arkeen juurikaan
muutoksia, vaan arki oli pysynyt melko samankaltaisena entiseen verrattuna.
Tutkimuksessa korostui erityisesti tunne siitd, ettd ero ei aiheuttanut muutoksia,
silld arjen vastuut olivat jo aiemmin olleet “omilla harteilla” Tatd korostivat
etenkin 4didit, joista suurella osalla puoliso oli jo ennen eroa ollut paljon poissa
kotoa esimerkiksi tyon vuoksi. Jo aiemmin koettu yksindisyys arjen
pyorityksessa olikin varmasti aiheuttanut tunnetta siitd, ettd eron jalkeen arki oli
pysynyt melko samanlaisena. Toisaalta yksittédiset isdt kertoivat arjen pysyneen

samanlaisena my9s niiden viikkojen osalta, joilla lapsi oli heiddn luonaan. Tamé&n
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tuloksen perusteella voidaankin olettaa, ettd arkirutiineista mahdollisesti

halutaan pitdd tiukemmin kiinni silloin, kun lapset ovat omalla vastuulla.

5.2 Tutkimuksen arviointi ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen luotettavuutta kuuluu hyvien tutkimuskdytdnteiden mukaisesti
arvioida osana tutkimusta ja sekd siitd raportointia (Aaltio & Puusa, 2020, s. 178).
Laadulliselle tutkimukselle ominaista on, ettd arvioinnin keskeisenid
kysymyksend toimiikin kysymys juuri tutkimuksen ja sen prosessin
luotettavuudesta (Eskola & Suoranta, 1998, s. 211). Yleisesti laadullinen tutkimus
pyrkii siihen, ettd tutkimusta voidaan lukea ja tulkita niin, ettd samalla
ymmadrretddn tutkijan tekemdt ratkaisut, sekd tavoite totuudellisuuteen
tiedonhankinnassa ja tulkinnassa (Aaltio & Puusa, 2020, s. 178).

Luotettavuutta arvioitaessa keskeisid avainkésitteitd ovat uskottavuus,
luotettavuus ja eettisyys (Juuti & Puusa, 2020, s. 175). Uskottavuudella
tarkoitetaan sitd, kuinka tutkimusta lukevat pystyvat pitdméddn tutkimuksen
tuloksia tosina ja pystyvit luottamaan aineiston asianmukaiseen kerddmiseen
(Juuti & Puusa, 2020, s. 175). Luotettavuutta taas pystytddn mittaamaan, niilld
perustein, kuinka yksityiskohtaisesti tutkija on kuvannut tutkimuksensa
etenemistd niin, kuin se on toteutunut (Juuti & Puusa, 2020, s. 175). Eettisyyttd
tutkimuksessa taas maaritellddn sen mukaan, onko tutkija noudattanut eettisia
periaatteita koko tutkimuksensa ajan (Juuti & Puusa, 2020, s. 175). Tassa
tutkimuksessa uskottavuutta ja luotettavuutta on pyritty edistdméan kuvaamalla
kaikkia tutkimuksen vaiheita mahdollisimman yksityiskohtaisesti ja
totuudellisesti. Tutkimuksen eettisid kysymyksid taas on tarkemmin pohdittu
tutkimuksen toteutusta késittelevassa kappaleessa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa voidaan lisdksi
tarkastella esimerkiksi vahvistuvuutta sekd toistettavuutta. Vahvistuvuudella
tarkoitetaan tulkintojen saamaa tukea muista saman aihepiirin tutkimuksista,
joita tdssd tutkimuksessa onkin esitelty jo aiemmin (Eskola & Suoranta, 1998, s.

213-217). Toistettavuudella taas pyritddn avaamaan analyysia niin
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yksityiskohtaisesti, ettd toinen tutkija voisi saada niiden avulla samankaltaisia
tulkintoja samasta aineistosta (Eskola & Suoranta, 1998, s. 213-217).
Toistettavuutta on pyritty vahvistamaan analyysivaiheen selkedlld ja tarkalla
kuvauksella. Koska laadullisessa tutkimuksessa analyysi on kuvattava
yksityiskohtaisesti ja hyvin perustellen (Aaltio & Puusa, 2020, s.184), on timan
vuoksi osana raporttia kdytetty lainauksia aineistosta. Lainaukset tukevat
lukijalle tutkijan tekemdd pddttelyketjua (Aaltio & Puusa, 2020, s. 184).
Luotettavuutta on voitu edistdd myos kuvailemalla tutkimustilannetta ja sithen
vaikuttavia tekijoitd, joilla on saattanut olla jonkinlainen vaikutus
tutkimustuloksiin (Aaltio & Puusa, 2020, s. 184).

Tdamd tutkimus keskittyi tarkastelemaan vanhempien kokemuksia arjesta
eron jdlkeen. Tutkimus tuotti tietoa siitd, miten vanhemmat kokevat arkensa eron
jdlkeen ja toi samalla ndkyvidksi my0s joitain ditien ja isien kokemusten valilld
olevia eroavaisuuksia. Tuloksia voitaisiinkin hyodyntdd esimerkiksi
eroperheiden kanssa tyoskennellessd, silld ne antavat kuvaa siitd mitkd ovat eron
arkeen mukanaan tuomia myonteisié ja kielteisid muutoksia.

Mahdollisia jatkotutkimusaiheita voisivat olla saman laadullisen
tutkimuksen wuusiminen suuremmalla otannalla, jotta aihetta voitaisiin
perusteellisemmin tutkia ja tehdd ehkd jonkinlaisia yleistyksid, joita tdmén
kokoisella otannalla (N=18) ei ole mahdollista tehda. Aihetta voisi mahdollisesti
tutkia myos mddréllisessi muodossa, mutta laadullinen tutkimus pystyy
todenndkoisesti paremmin tuomaan kuuluviin juuri ihmisten omaa &ddntd ja
kokemuksia, joiden esiin tuominen on tdrkedd tdmaénkaltaista aihepiirid
tutkiessa. Lisdksi voisi olla mielekéstd selkeésti tutkia erityisesti sitd, eroavatko
ditien ja isien kokemukset esimerkiksi arjen kuormittavuudesta eron jilkeen
jotenkin toisistaan ja mistd se voisi johtua. Né&in arjen kuormittavuuden tekijoihin
voisi pureutua tarkemmin ja pyrkid tasaamaan mahdollisia ditien ja isien valisia
eroavaisuuksia. Arki ja kokemukset siitd ovatkin yleisesti tdarked ilmio, jonka
vaikutuksista sekd yksilon ettd yhteison tasolla olisi tdrked saada lisdd tietoa.

Nakisinkin, ettd vanhempien toimiva arki voi osaltaan turvata myos esimerkiksi
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lasten kasvua ja kehitystd, joka tekee arjesta tirkedn aiheen myos kasvatustieteen

nikokulmasta.
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