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Tutkimuksessa tarkastelin laadullisen tutkimusotteen avulla, mitd ongelmatilanteita perus-
koulun yldluokilla esiintyy naisliikunnanopettajien sekd heidédn oppilaidensa kertomina.
Lisdksi selvitin ongelmien taustalla vaikuttavia syité, opettajien kiyttdmia ongelmanratkai-
sukeinoja seké keinoja ehkiistd ongelmien syntymisti. Laadullisen tutkimuksen tyotavois-
ta kdytin etnografiaa sekd fenomenografiaa. Tutkimuksen kohderyhméné oli Jyvéskyldn
alueen nelja kokenutta naisliikunnanopettajaa seki 74 oppilasta 8-9 -luokilta, joista tyttdja
oli 62 ja poikia 12. Aineisto kerttiin syksyllda 2005 opettajien teemahaastatteluilla seka
avoimiakysymyksid ja monivalintakysymyksii sisdltdneilld oppilaskyselyilla.

Tutkimuksen tulosten analysointi tapahtui teemoittelun seké tyypittelyn avulla. Tutkimuk-
sessa ilmeni, ettd liikuntatunneilla esiintyvid ongelmatilanteita olivat oppilaan passiivisuus,
ylivilkkaus, kiusaaminen, tottelemattomuus, oppilaan vastuullisuuden puute, oppilaan var-
talon hipeileminen seki opettaja ongelman aiheuttajana. Etenkin tyt6illd esiintyi eniten
passiivisuutta ja pojilla ylivilkkautta. Ongelmatilanteet jaoin oppilaasta, opettajasta seka
ympéristostd johtuviin syihin. Opettajat selittivit ongelmatilanteet attribuutioteorian mu-
kaisesti oppilaasta sekd ympériststé johtuvilla syilld, kun taas oppilaiden mukaan ongel-
man aiheuttaa yleensé oppilas itse.

Opettajien ja oppilaiden mukaan yleisin ongelmanratkaisukeino oli opettajan ja oppilaan
vélinen keskustelu. Opettajat kuitenkin kdyttivit my6s muita ongelmanratkaisukeinoja,
kuten kdskemisti, pakottamista, huutamista, uhkailemista ja oppilaan poistamista toimin-
nasta tai litkuntatilasta. Toisinaan opettaja antoi vaihtoehtoisen tehtivén, helpotti sddntoja
seka lisdsi oppilaiden vastuuta litkuntatunnilla. Aina opettaja ei kuitenkaan puuttunut esiin-
tyviin ongelmatilanteisiin. Opettajat suosittelivat ennen kaikkea hyvié opettaja-oppilas -
suhdetta ongelmatilanteiden ehkiisemiseksi.

Opettajien sekd oppilaiden mukaan opettajilla oli toisinaan vaikeuksia puuttua seka ratkais-
ta ongelmatilanteita. Tdma voi johtua opettajien tyokiireistd seké stressistd, koska jokainen
aineenopettaja joutuu nykyisin taistelemaan oman aineensa tunneista. Timéan vuoksi on-
gelmatilanteet litkuntatunneilla voivat tuntua opettajasta toissijaiselta ongelmalta, johon
opettaja ei aina jaksa reagoida. Syyné voi my0s olla liikkunnanopettajakoulutus, joka kisit-
telee vain muutamalla kurssilla sivuten ongelmallisia tilanteita litkuntatunneilla.

Avainsanat: ongelmatilanteet, hdiriokdyttdytyminen, kiytoshiiriot, litkuntatunti, peruskou-
lun yldluokat, toimintamallit.
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1 JOHDANTO

Oppilaat tarvitsevat riittdvan tydrauhan oppiakseen (Numminen & Laakso 2001, 104). Ta-
man tyorauhan usein rikkoo oppilaiden aiheuttamat ongelmatilanteet, jotka Kuuselan
(2003, 18) mukaan ovat varsin yleisid peruskoulun ylidluokkien liikuntatunneilla. Toistuvat
ongelmatilanteet vaikeuttavat oppilaiden oppimisen lisdksi myos opettajien tydssé jaksa-
mista (Siedentop 1991, 27, 98.) Kuuselan (2003, 18-20, 102-106) sosioemotionaalisia tai-
toja tutkivassa viitoskirjassa ilmeni, ettd peruskoulun 8 -luokkalaisten tyttdjen liikuntatun-
neilla esiintyi monia ongelmatilanteita, kuten kiusaamista, passiivisuutta, tottelematto-
muutta, meluamista, hairikointia ja litkuntavaatteiden puuttumista. Lisdksi Kontoniemi
(2003, 90-95) tutki véitdskirjassaan oppilaiden alisuoriutumista, mika ilmeni opettajien
mukaan esimerkiksi oppilaan passiivisuutena, ylivilkkautena, meluamisena, laiskuutena ja
lyhytjénteisyytend koulumaailmassa. Myos Odgen (1998) kertoo, ettd ulkomaalaisten opet-
tajien arvion mukaan jopa 10 % oppilaista olisi jollakin tapaa ongelmallisia (Ruoho, Ihatsu

& Kuorelahti 2001, 257, 259).

Perehdyin oppilaiden héiriokdyttdytymiseen opiskelujen alkuvaiheessa tehtdvissé tiedon-
hankintatydssd. Tyon tekemisen my6té luulin tietdvéni riittdvisti ongelmallisista oppilaista,
mutta vuoden mittainen kummikoulu -harjoittelu yldasteen seitsemésluokkalaisten parissa
avasi silméni. Ongelmallista tyttoryhmaa opettaessani tajusin, kuinka véhdn mind seka jo
valmistuneet opettajat tietdvit ongelmatilanteisiin puuttumisesta. Liikunnanopettajakoulu-
tus kasittelee hairiokédyttdytymistd vain muutamalla kurssilla, mikd on mielesténi aivan
lilan vdhin koulumaailmassa esiintyvien ongelmatilanteiden méaérain ndhden. Ennen tut-
kinnonuudistusta opiskelijat tekivit ainoastaan pééttoharjoittelun Norssissa eli normaali-
koulussa, joka Salon mielesti ei anna todellista kuvaa koulumaailmasta, koska tuolloin
todellisen tyon ongelmat eivét tule esille (Spare 2006, 21). Tdméan vuoksi monelle litkun-
nanopettajan tyota aloittavalle opettajalle tyon kuormittavuus etenkin tydrauhahéirididen
vuoksi voi tulla tiytend yllatyksend. Lukuisissa tutkimuksissa onkin todettu opettajien tyo-
uupumuksen yhdeksi syyksi oppilaiden runsas ongelmakayttdytyminen (Luukkainen 2000,
213).

Oppilaiden hdiriokayttdytymisté liikkuntatunneilla on tutkittu jonkin verran sekd opinnéyte-

toissd ettd tieteellisessd kirjallisuudessa. Ongelmatilanteita liikuntatunneilla on tutkittu



viimeksi Lahteen (1979) opinndytetydssa, jossa kartoitettiin ongelmatilanteita opettajien
ndkokulmasta. Koska minusta oli mielenkiintoista tietdd myos, mitd oppilaat ajattelevat
ongelmatilanteista, yhdistin tissé tutkimuksessa seké opettajien ettd oppilaiden ndkdkulmat
ongelmatilanteisiin. Erilaisten ongelmatilanteiden kartoittamisen liséksi halusin tietdd
myd0s syitd oppilaiden ongelmalliseen kayttadytymiseen sekd opettajien toimintamalleja
ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi. Rajatakseni aiheen, paitin kasitelld vain naisliikun-
nanopettajien kokemia ongelmatilanteita peruskoulun yldluokilla. Rajauksen ulkopuolelle
jai myds koulun resursseista aiheutuneet ongelmatilanteet. Opettajien nikokulman ongel-
matilanteisiin sain neljan kokeneen naisliikunnanopettajan haastatteluilla ja oppilaiden

ndkokulman puolestaan oppilaskyselyiden avulla.

Tadma tutkimus rakennettiin niin, ettd aluksi esittelen, mité kirjallisuudessa kerrottiin oppi-
laan kéyttdytymisen tulkinnasta. Metodiosuudessa esittelen tutkimusotteen, tutkimuson-
gelmat, esiymmarrykseni aiheesta sekd timén tutkimuksen tekemisen kdytanndssa. Lisdksi
kerron tutkimuksen luotettavuudesta teoreettisella tasolla. Tulososiossa késittelen opettaji-
en sekd oppilaiden nékokulmasta, mitd ongelmatilanteita liikkuntatunneilla esiintyi seké
erilaisia syitd ja opettajan toimintamalleja néihin tilanteisiin. Lopuksi pohdin tutkimukses-

sa esiin nousseita asioita sekd tdman tutkimuksen luotettavuutta.

Tadmén tutkimuksen tarkoituksena on antaa minulle ja muille litkunnanopettajaksi opiske-
leville sekd jo valmistuneille litkunnanopettajille neuvoja, kuinka liikuntatunneilla vastaan-
tulevia ongelmatilanteita voi ratkaista ja ehkéistd. Lisdksi toivon opettajien herddvin miet-
timddn aikaisempaa enemmaén oppilaiden ongelmallisen kéyttdytymisen syité, koska oppi-
laan ongelmallinen kéyttdytyminen on usein oire oppilaan pahasta olosta. Pelkkd ongelman
ratkaiseminen opettajan auktoriteetin avulla ei poista ongelmaa, vaikka oire saattaisikin
hetkeksi hdvitd. Ongelmatilanteita ei kukaan opettaja pysty tdysin poistamaan, mutta opet-
tajan ty0ssd jaksamisen kannalta ongelmatilanteiden véhiisyys on eduksi. Liikuntatunnilla,
jossa ongelmatilanteita on mahdollisimman véhén, sekd opettaja ettd oppilaat viihtyvit ja

toiminta on molemmin puolin nautinnollista.

“Sanotaan: Rajusti syoksyvd virta on vdkivaltainen. Kukaan ei sano: Virtaa kahlitseva
uoma on vikivaltainen.”

Bertol Brecht (Ahvenainen, Ikonen & Koro 1994, 120)



2 OPPILAAN KAYTTAYTYMISEN TULKINTA

Samassa fyysisessd tilassa olevat ihmiset tulkitsevat toisten kdyttdytymisen hyvinkin eri
tavoin, koska tulkintoihin vaikuttaa ihmisen aikaisemmat kokemukset vuorovaikutustilan-
teista (Molnar & Lindquist 1994, 18.) Esimerkiksi litkuntatunnilla toimintaan osallistuma-
ton oppilas voi kertoa passiivisuutensa syyksi kipein jalkansa. Opettaja tekee ndiden tieto-
jen perusteella oman tulkintansa todellisesta syysti. Jos oppilas on opettajan aikaisemman
kokemuksen perusteella tunnollinen ja rehellinen, opettaja todenndkoisesti ymmartaa tilan-
teen ja kehottaa lepoon. Mutta jos kyseinen oppilas on opettajan kokemuksen perusteella
eparehellinen, opettaja todenndkdisesti kehottaa oppilasta osallistumaan kipeésté jalastaan

huolimatta. Talloin opettaja tulkitsee kipedn jalan tekosyyksi olla osallistumatta tunnille.

Tulkintojen tekeminen oppilaan kéyttdytymisesti ei yleensé ole ndin yksinkertaista. Kayt-
taytymiselle voi 16ytyd monta eri tulkintaa, jotka ovat keskenddn ristiriidassa. Néiden risti-
riitojen ratkaisemisesta on olemassa erilaisia teorioita. Festingerin (1957) kognitiivisen
dissonanssiteorian mukaan ristiriidat pyritdén ratkaisemaan hylkddmaélla toinen tulkintatapa
tai vihentdmadlla tulkintojen vastakkaisuutta. Ndiden liséksi ristiriidan voi ratkaista luomal-

la toista ndkokulmaa tukevia ajatuksia, jolloin se tulkintatapa saa enemmain vahvistusta.

(Molnar & Lindquist 1994, 19.)

Batesonin (1972, 1979) mukaan ihminen pyrkii ratkaisemaan ristiriidat aikaisemmin hy-
viksi koetulla eli opitulla tavalla. Jos opettaja on ratkaissut vastaavanlaiset ongelmatilan-
teet tiettyyn tulkintaan nojaten, hin séilyttdd saman tulkinnan oppilaan kéyttdytymisesta,
vaikka oppilas ei olisikaan endd sama. Opettaja voi esimerkiksi tulkita ongelmakayttayty-
misen johtuvan oppilaan heikoista sosiaalisista taidoista, vaikka kyseisen oppilaan kohdalla
tulkinta olisi véadrd. Opettaja voi tiedostaa, ettd oppilaan kiyttdytymistd voidaan tulkita
myd&s muulla tavalla, mutta pitdytyy silti opitussa ja hyvéksi havaitussa tulkinnassaan.

(Molnar & Lindquist 1994, 19.)

Festingerin (1957) tekemien tutkimusten perusteella ryhmétuella on suuri vaikutus tulkin-
tojen tekemissd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jopa selvisti totuudenvastaiset tulkinnat
voivat saada vahvistusta, mikéali tulkintaa tukee riittdvin moni ihminen. Koulussa oppilaan

ongelmakiyttdytymisen pysyvyys voi osaltaan johtua opettajien vakiintuneesta virhetul-



kinnasta oppilaan kdyttdytymiselle. Néilla kdyttdytymisen tulkinnoilla on taipumusta arkis-
toitua seka virallisesti ettd epdvirallisesti, jolloin tulkinta saa vahvistusta vuosi vuodelta ja

ongelmat pysyvit. (Molnar & Lindquist 1994, 20-21.)

Lantisessé kulttuurissa suurta suosiota nauttiva syy-seuraus -suhde selittdd ongelmakayt-
tdytymisen syylld, jonka seurausta tietty kdyttdytyminen on. Vaikka tdma syy-seuraus -
suhde selittddkin paljon arkipdivin tapahtumia, kiyttdytymisen muuttaminen kyseiselld
tulkintatavalla on kéytdnndssé vaikeaa. Esimerkiksi jos opettaja mieltdd oppilaan nauru-
kohtausten johtuvan ldhelld istuvasta tytdstd, kiyttdytymistd voidaan muuttaa istumapaik-
koja vaihtamalla. Mutta jos opettajan mielestd oppilaan kéyttdytymisen syyna on rikkonai-
nen koti, tilanteen muuttaminen onkin paljon vaikeampaa. Kéyttdytymisté selitettdessé syyt
pilkotaan usein liian pieniin osiin, jolloin todelliset yhteydet hamértyvit. Monet uskovat,
ettd syyn 16ytdminen poistaa “oireen”, mutta todellisuudessa tima ei ole néin yksinkertais-
ta. Toistuvissa ongelmatilanteissa on vaikeutena se, ettd asiat tehdddn aina samalla tavalla,
jolloin opettajan havainnointi kapenee. Jotta ongelmat eivét muuttuisi pysyviksi, opettajan
kayttaytymisen ja havaitsemistavan tai molempien tulisi muuttua. (Molnar & Lindquist

1994, 22-23.)

Ihmiset selittdvit kdyttdytymistd myds erilaisten attribuutiotulkintojen eli syyselitysten
avulla. Yleisimmat syyt, joilla ihmiset selittdvit onnistumistaan tai epdonnistumistaan ovat
kyky, yritys, tehtdvan helppous tai vaikeus ja tuuri. Namai syyselitykset puolestaan vaikut-
tavat thmisen tunteisiin, my6hempdin suoriutumiseen seké motivaatioon. (Hardy, Jones &
Gould 2001, 87-88; Himelstain, Graham & Weiner 1991; Peltonen & Ruohotie 1992, 72-
73.) Syyselityksistd voidaan erottaa kolme ulottuvuutta: sijainti, pysyvyys ja kontrolloita-
vuus. Syyselityksen katsotaan olevan sisdinen, kun ihminen selittdd asian johtuvan esimer-
kiksi itsestdén ja vastaavasti ulkoinen, kun hén selittdd sen johtuvan muista ihmisista.
Syyselitys on pysyvi, mikéli se johtuu esimerkiksi lahjakkuudesta, kun taas mielialalla
selittdminen tekee selityksestd muuttuvan. Kyvyt ymmarretadn usein hallitsemattomaksi
syyksi, mutta yrityshalu hallituksi. (Hardy, Jones & Gould 2001, 88-90; Peltonen & Ruo-
hotie 1992, 73.) Ihmisilld on havaittu olevan taipumus selittdd onnistumisiaan sisdisilla
syilld, kuten kyvykkyydella tai yrittdmiselld, kun taas epdonnistumisessa vastuu siirretdén
ulkopuolisiin syihin, kuten tuuriin ja muihin ihmisiin. (Himelstain, Graham & Weiner,

1991; Peltonen & Ruohotie 1992, 74.)



Ihmisen aikaisemmat kokemukset seka itsetunnon vahvuus vaikuttavat syyselityksiin. Ih-
miset, joilla on vahva itsetunto, selittdvit onnistumiset, kun taas ihmiset, joilla on heikko
itsetunto, selittdvit epdonnistumiset itsestd johtuvilla syilld. Medway (1979) on tutkimuk-
sissaan todennut, etti opettajat selittdvét oppilaidensa menestymistd opettajasta johtuvilla
syilld, mutta oppilaan epdonnistuminen johtuu oppilaasta itsestdén. Kayttaytymishéiriois-
ten oppilaiden kohdalla opettaja selittdd ongelmat yleensd oppilaasta johtuvilla syilld, kiel-
tden ympériston ja opettajan vaikutuksen ongelman esiintymiseen. Opettajat suojelevat
usein itsearvostustaan hallitsemalla hyvin menestyvié oppilaita sen sijaan, ettd auttaisivat
heikkotasoisia oppilaita. Bar-Talin (1979; 1982, 1990) mukaan oppilaat selittdvét onnistu-
mistaan hyvélld opetuksella, aiheen mielenkiintoisuudella ja tehtdvén helppoudella. Epa-
onnistumisten syind oppilaiden mukaan on yrittimisen puute ja huono valmistautuminen.
(Peltonen & Ruohotie 1992, 75-77.) Tassé tutkimuksessa tukeudun ongelmatilanteiden

syiden selittdmisessé attribuutioteoriaan.
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3 TUTKIMUSMENETELMAT- JA ONGELMAT

3.1 Tutkimusote ja siihen liittyvét tyotavat

Téssa tutkimuksessa kéytin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusotetta. Laadullisessa tut-
kimuksessa pyritiddn todellisen eldmadn kuvaamiseen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti,
luonnollisista tilanteista kdsin. Télloin tavoitteena on 16ytdd eldiméé koskevia tosiasioita.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2000b, 152, 155.) Laadulliselle tutkimukselle on ominaista
avoin tutkimussuunnitelma, jolloin tutkimuksen eri vaiheet — aiheistonkeruu, analyysi, tul-
kinta ja raportointi — kietoutuvat yhteen erottamattomaksi kokonaisuudeksi. Laadullista
tutkimusta luonnehditaan myos hypoteesittomaksi, mika tarkoittaa sitd, ettd tutkija ei testaa
ennakko-oletuksia tutkimuskohteesta vaan etenee induktiivisesti aineistosta késin. (Eskola

& Suoranta 1998, 16, 19.)

Laadullisen tutkimuksen ty6tavoista olen kéyttanyt mukautettua kouluetnografiaa seki
fenomenografiaa. Etnografisen tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysti sekd inhimil-
listé ajattelua. Etnografisen tutkimuksen selkdrankana ovat tutkittavan ilmion sisélto ja
tutkittavien omat kokemukset. Tutkijan tarkoituksena on ymmartia tapahtumien merkityk-
sid tutkittavien ndkokulmasta. Télloin tutkija rakentaa tulkintaa, jossa yhdistyvit teoreetti-
nen tietimys sekd oma etti tutkittavien ndkokulma. Etnografinen tutkimus on tdssé tydssé
kouluetnografiaa, silla tutkimukseni kohde on koulueldma ja siihen liittyvét ihmiset; opet-
taja ja oppilaat. Kouluetnografiaan kuuluu myos pitkéd kenttatydvaihe koulussa, mitd ei

tdssd tutkimuksessa toteutettu. (Syrjédld, Ahonen, Syrjédldinen & Saari 1994, 68, 76.)

Fenomenografisessa ty0tavassa etsitdédn ajattelussa ilmenevié kisityksid maailmasta. Tal-
16in tutkitaan sitd, miten ympardivd maailma ilmenee ja rakentuu ihmisten tietoisuuteen.
Kasitykselld tarkoitetaan tiettyd kuvaa jostakin ilmidsté, joka on muodostunut kokemuksen
ja ajattelun avulla. Késitykset asioista ja ilmidistéd vaihtelevat henkildsté riippuen, mika
selittyy ihmisten erilaisilla kokemustaustoilla. Fenomenografian tarkoituksena on kuvata
arkieldman ilmidistd syntyneitd kisityksid irrottamatta niitd alkuperaisistd konteksteista.
(Syrjdld ym. 1994, 114, 117, 119.) Téssi tutkimuksessa selvitin etnografian mukaisesti

opettajan sekd oppilaiden tulkintoja erilaisista ongelmatilanteista, tehden samalla omia
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tulkintoja tilanteista. Nama erilaiset ndkokulmat yhdistimélld sain monipuolista tietoa on-
gelmatilanteiden luonteesta, silld jokainen osapuoli tarkastelee asioita hieman eritavalla
kokemusmaailmastaan johtuen. Fenomenografian mukaisesti pyrin pitimaan ongelmatilan-
teet liitettyind tiettyyn kontekstiin eli liikuntaryhméén ja opettajaan, jolloin tieto olisi mah-

dollisimman totuudenmukaista.

3.2 Esiymmaérrykseni yldasteen ongelmatilanteista

Peruskoulun kdvin pienelld paikkakunnalla Itd-Suomessa, jossa oppilaat sekd opettajat tun-
sivat toisensa kohtalaisen hyvin. Ala-asteen ajan litkunnanopettajani sdilyi samana eika
vakavia ongelmatilanteita juurikaan esiintynyt. Muistan vain muutaman tapauksen, kun
oppilas kiroili tunnilla epdonnistuneen suorituksen vuoksi. Opettaja puuttui tdhan kiroiluun
arhdkasti, ja vastaavanlaista tilanne ei esiintynyt endd myohemmin. Kyseinen opettaja oli
sadnndissddn tiukka sekd valvoi tarkasti sdéntdjen noudattamista, mikd voi mielesténi olla
yksi syy siihen, ettd ongelmatilanteita oli vdhén. Liséksi uskon, ettd pienen koulun etuna

ollut oppilaiden seké opettajien molemminpuolinen tunteminen ehkéisi ongelmatilanteita.

Ylaasteelle siirtyessdni ongelmatilanteita alkoi esiintyé. Yldasteelle tuli oppilaita monelta
eri ala-asteelta, jolloin kaikkia oppilaita ja opettajia ei endd tuntenut yhtd hyvin kuin ala-
asteella. Heterogeenisessa tyttdjen yldasteen litkuntaryhmaissé alkoikin esiintyd ala-astetta
enemmain ongelmia. Muistan kuinka oudolta tuntui, kun tunnin alkaessa muilta ala-asteilta
tulleita oppilaita jdi salin reunalle istumaan eivétka he tulleet opettajan kehotuksista huoli-
matta mukaan toimintaan. Télloin myos kiroilu, litkuntavaatteiden puuttuminen ja henki-
nen kiusaaminen yleistyivét. Etenkin arkoja ja litkuntataidoiltaan heikkoja oppilaita kiusat-
tiin. Usein kiusaajina olivat muilta ala-asteilta tulleet “kovis” oppilaat, joilta yleensé puut-

tui my0s litkkuntavaatteet.

Ylaasteen aikana minulla oli yhteensd kolme litkunnanopettajaa, minké koin erittdin ika-
viksi asiaksi. Yhteenkdin yldasteen aikaiseen liikunnanopettajaan en ehtinyt kunnolla tu-
tustua, enkd usko, ettd opettajakaan kerkesi tutustua oppilaisiinsa. Tdémén vuoksi oppilaana
oli vaikea tietdd, mitkd sddnnot tunneilla vallitsivat, eikd sdéntdjen toimivuutta ehtinyt kay-

tdnnossd ndkemadn. [tsedni drsytti useaan otteeseen muutamien oppilaiden passiivisuus
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litkkuntatunnilla. Opettajalta meni aikaa passiivisten oppilaiden houkuttelemiseen, mika
puolestaan véihensi innokkaiden oppilaiden litkkumisaikaa. Liséksi koin opettajan yrittdmi-
sen turhaksi, silld hén ei koskaan onnistunut saamaan passiivisia oppilaita mukaan toimin-

taan.

Ylaasteella yhteiset litkuntatunnit poikien kanssa olivat mielesténi jannittdvid, mutta toisi-
naan ahdistavia. Pojat nimittéin pelleilivét tunneilla paljon, minkd vuoksi aikaa toiminnalle
jai paljon vahemmaén kuin litkuntatunneilla, jossa oli pelkdstadn tyttdja. Myds tanssitun-
neilla joidenkin oppilaiden oli uskomattoman vaikeaa tanssia vastakkaista sukupuolta ole-
van oppilaan kanssa. Itse tanssin mielelldni siistien ja hygieniastaan huolehtivien poikien
kanssa, mutta kaikkein mieluiten olisin litkkunut yldasteella pelkissd tyttoryhmissd. Muis-
taakseni en kdynyt yhtddn litkunnan valinnaiskurssia yldasteen aikana. Tdma johtui toden-
nikoisesti siitd, ettd riittdva madrd oppilaita ei valinnut kyseista kurssia, minkéd vuoksi

kurssia ei jérjestetty.

Lukiossa ongelmatilanteiden maéréd vdheni. Toisinaan puolitehoista liikkumista seka tun-
nilta lintsaamista esiintyi, mutta henkinen kiusaaminen, kiroilu ja liikkuntavaatteiden puut-
tuminen jéivét ldhes kokonaan pois. Koko lukioajan minulla oli sama liikunnanopettaja,
joka ymmirsi oppilaitaan ja keskusteli mielelldén oppilaidensa kanssa asioista. Kyseinen
opettaja puuttui todella harvoin liikuntatunneilla esiintyneisiin ongelmatilanteisiin. Ainoas-
taan litkuntavaatteiden puuttumisesta opettaja huomautti oppilaalle. Télldin kaipasin opet-
tajalta hiukan reilumpaa puuttumista lintsaamiseen seké puolitehoiseen liikkkumiseen, kos-
ka ndma ongelmat héiritsivdt minua. Uskon, ettd opettaja tiedosti ongelmien esiintymisen,

mutta jostain syystd hdn puuttui ongelmatilanteisiin todella harvoin.

3.3 Tutkimusongelmat

1. Minkélaisia ongelmatilanteita naislitkunnanopettajat seké heididn oppilaansa koh-
taavat peruskoulun yldluokkien liikuntatunneilla?
2. Mitka tekijét liittyvét ongelmatilanteiden syntymiseen?

3. Kuinka opettaja pyrkii ratkaisemaan liikuntatunneilla esiintyvdt ongelmatilanteet?
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3.4 Tutkimuksen kohderyhma

Hirsjarvi ym. (2000b, 155) ehdottavat, ettd laadullisen tutkimuksen kohderyhma valitaan
tarkoituksenmukaisesti, sattumaa vélttden. Kohderyhma on usein pieni, mutta tdlloin ana-
lysointi pyritdén tekemédn perusteellisesti, syvillistd tietoa etsien. (Eskola & Suoranta
1999, 18.) Tutkimusongelmieni hahmotuttua otin puhelimitse yhteyttd Jyvéskylidn seudun
kokeneisiin peruskoulun ylidluokkien naisliikunnanopettajiin. Halusin haastateltavien opet-
tajien olevan kokeneita liikkunnanopettajia, koska uskoin heilld olevan parhaat valmiudet
kertoa erilaisista ongelmatilanteista sekd siité, kuinka kyseisid ongelmatilanteita voi rat-
kaista. Lisdksi kokeneet liikunnanopettajat osaavat luultavammin hahmottaa, kuinka mer-
kittdvd ongelma on laajemmassa mittakaavassa. Miesliikunnanopettajat jatin kokonaan
pois kohderyhmisténi helpottaakseni aineiston rajaamista. Kaksi ensimmaista haastatte-
luun kysyttya naisliikunnanopettajaa eivit suostuneet haastatteluun. He vetosivat kiiree-
seen. Seuraavat nelji liikkunnanopettajaa suostuivat haastateltavikseni. He toimivat vakitui-
sessa virassa Jyvéskyldn kaupungin seka ldhikuntien alueella. Kaikki nelja naisliikunnan-
opettajaa ovat olleet tydssddn vihintddn 20 vuotta. Ketddn heistd en ollut ennen haastattelu-

ja henkilokohtaisesti tavannut.

Tutkimukseni aineistoon kuului lisdksi peruskoulun 8-9 -luokille tehdyt oppilaskyselyt.
Kyselyyn osallistuneet oppilaat olivat haastateltujen naislitkunnanopettajien opetuksessa.
Kukin haastateltu liikunnanopettaja valitsi yhden oppilasryhménsa, jolle suoritin kyselyn.
Annoin opettajalle melko vapaat kédet oppilasryhmin valinnassa, mutta ohjeistuksena sa-
noin, ettd ryhmin tulee olla normaali oppilasryhm4, jossa esiintyy jonkin verran ongelmia.
Kyselyyn osallistui oppilaita 8 ja 9 -luokilta (N=74). Heisti tyttdja oli 62 ja poikia 12. Op-
pilaista 9 -luokkalaisia tyttdja oli 43 ja poikia 12. Loput 19 oppilasta olivat 8 -luokkalaisia
tyttdjd. Tutkimukseen osallistuneiden oppilaiden jakautuminen luokka-asteen ja litkunta-

numeron mukaan on esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Oppilaiden jakautuminen luokka-asteen ja liikkuntanumeron mukaan.

Luokka- Liikuntanumero

aste 6 tai alle 7 8 9 10 Yhteensa
8 -luokka 0 1 9 8 1 19
9 -luokka 1 6 20 25 4 55
Yhteensa 1 7 29 33 5 74
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Tutkimukseni tarkoituksena ei ollut selvittdd tyttdjen ja poikien vélisid eroja ongelmatilan-
teissa, minkd vuoksi suurin osa kyselyyn vastanneista oppilaista oli tytt6jd. Yhden koulun
kyselyyn osallistuneet oppilaat olivat valinnaiskurssilta, minké vuoksi kyselyyn vastasi
my0s muutama poika. Pédétin sisdllyttdd kyseisten poikien vastaukset tuloksiini, silld nais-
litkkunnanopettajat joutuvat usein opettamaan valinnaiskursseilla myds poikia. Koska tut-
kimukseni tarkoituksena oli selvittdd, minkalaisia ongelmatilanteita naisliikunnanopettajat

kohtaavat tydssddn, pidin poikaoppilaiden osallistumista kyselyyn perusteltuna.

3.5 Liikunnanopettajien esittely

Seuraavaksi esittelen kaikki haastatellut peruskoulun yldluokkien naisliikunnanopettajat
peitenimien avulla. Kerron kunkin haastatellun opettajan kohdalla opetustyohon vaikutta-
vat asiat, kuten koulutuksen, tyokokemuksen, oppilasryhmien keskiméérdisen koon seké
opetettavien oppilaiden sukupuolen. Kerron myos haastattelun kulusta ja siind esiintyneisti
mahdollisista ongelmista, jotka voivat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Lopuksi ku-

vailen opettajan valitsemaa oppilasryhmaia, jolle suoritin oppilaskyselyn.

EILA

Eila on koulutukseltaan liikuntatieteiden kandidaatti ja tyokokemusta hdnelld on padasiassa
yldasteelta, mutta hiukan myds ala-asteelta sekd ammattikoulusta. Liikunnanopettajana
Eila on toiminut 1dhemmaés 30 -vuotta. Oppilasryhmit ovat kooltaan keskiméadrin 20-25,
pienimmassd ryhmadssé on 15 oppilasta. Oppilaat ovat pddasiassa tyttdjd, mutta valinnais-
ryhmaéssé on myds poikia. Eilan haastattelu tapahtui hdnen kotonaan ja haastattelussa pa-
neuduttiin neljddn ongelmatilanteeseen. Haastattelu venyi kuitenkin 85 minuuttiin, minka
vuoksi graduohjaajani suostumuksella jitin viimeisen ongelmatilanteen pois. Kolme on-
gelmatilannetta siséltdneen haastattelun pituudeksi tuli litteroituna 18 sivua. Opettajan mai-
nitsemat kolme ongelmaa olivat puoliteholla osallistuminen, suihkusta kieltiytyminen seka
kiroilu. Ainoa ongelma haastatteluun liittyen oli nauhurin huonot patterit, miké hidasti
huomattavasti haastattelun litterointia. Opettajan valitsema oppilasryhma oli 8 -luokan tyt-
toryhmd, joka opettajan mukaan oli kiltti ja ongelmia esiintyi vdhén, aivan kuten muissakin

hinen tdmén hetkisissi litkuntaryhmissién.
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SIRPA

Sirpa on koulutukseltaan liikuntatieteiden maisteri ja tyokokemusta hénelld yldasteelta
sekd lukiosta. Litkunnanopettajana hin on toiminut noin 20 vuotta. Oppilasryhmiit sisélté-
vit keskiméérin 25 oppilasta. Hin opettaa pddasiassa tyttdjd, mutta valinnaiskursseilla on
myds poikia. Sirpaa haastattelin hidnen koulullaan ja haastattelussa keskityimme kahteen
ongelmaan: vastuullisuuden puutteeseen seka ylivilkkauteen. Haastattelu kesti 45 minuut-
tia ja litteroituna haastattelun pituudeksi tuli 13 sivua. Haastattelu sujui hyvin lukuun otta-
matta opettajalle tullutta puhelua sekd koulun kuulutusta, jotka keskeyttivét haastattelun
hetkeksi. Opettaja valitsi oppilaskyselyyn 9 -luokan valinnaisliikuntaryhméin, jossa oli
my6s muutama poikaoppilas. Kyseisessd oppilasryhmaéssa esiintyi Sirpan mukaan paljon

ylivilkkautta, levottomuutta seké pelleilyd, etenkin poikaoppilaiden kohdalla.

KAISU

Kaisu on koulutukseltaan liikuntatieteiden kandidaatti ja litkunnanopettajana hén on toimi-
nut yldasteen liséksi my0s lukiossa. Tydkokemusta hédnelld on noin 20 -vuotta. Oppilas-
ryhmissé on oppilaita keskimédrin 20 oppilasta kutakin ryhméaa kohden. Oppilasryhmissi
on yleensa tyttdjd, mutta valinnaiskursseilla poikaoppilaita voi olla jopa tytt6jd enemman.
Kaisun haastattelu tapahtui hdnen koulullaan ja se kesti 45 minuuttia. Litteroituna haastat-
telun pituudeksi tuli 13 sivua. Haastattelussa késittelimme oppilaan haluttomuutta osallis-
tua toimintaan sekd seksuaalista hdirintad. Haastattelu keskeytyi muutaman kerran koulun
kuulutuksen sekd muun henkilokunnan kdydessa pikaisesti huoneessa. Oppilaskyselyyn
osallistui hdnen 9 -luokan tyttoryhmaénsé, jossa oli muutama vaikea oppilas. Osalla oppi-
laista oli Kaisun mukaan traumaattisia kokemuksia ala-asteen litkuntatunneilta, kuten hiih-

tamista riisitautisena.

RITTA

Riitta on koulutukseltaan litkuntatieteiden maisteri ja tyokokemusta hinelld on noin 20
vuotta. Litkunnanopettajana hin on tyoskennellyt pddasiassa yldasteella, mutta hieman
myo0s lukiossa. Hianen oppilasryhmissa on keskiméérin 18 oppilasta yhtd ryhméé kohden.
Oppilaat ovat padsdéntoisesti tyttdja, mutta valinnaisryhmissd on yleensi poikia enemman.
Sinikan haastattelu tapahtui hdnen kotonaan ja se kesti noin 75 minuuttia. Haastattelun
pituudeksi litteroituna tuli 21 sivua. Haastattelussa opettaja kertoi oppilaan syrjdin vetdy-

tymisestd seki ylivilkkaudesta. Haastattelun litteroinnissa ongelmia tuotti televisiosta ai-



16

heutunut taustamelu sekd perheenjidsenen aiheuttamat keskeytykset. Opettaja valitsi oppi-
laskyselyyn tyttoryhman 9. luokalta, jossa ongelmia esiintyi ainoastaan litkuntatunnin huo-

noon ajankohtaan liittyen.

3.6 Aineiston hankinta

Aineiston hankinta tapahtui neljélle naisliikunnanopettajalle tehdyn alkukyselyn ja haastat-
telun sekd heidédn oppilaidensa tdyttimén kyselylomakkeen avulla. Hirsjarven ym. (2000b,
195) mukaan teemahaastattelu sisdltdd valmiiksi mietityt aihepiirit, joiden pohjalta haastat-
telija kysyy vapaassa jarjestyksessd vapaasti muotoiltuja kysymyksid kunkin teeman poh-
jalta. Koska opettajille suoritetuissa haastatteluissa kysymysten muoto ja jarjestys pysyivat
samoina teemoista huolimatta, haastattelut eivit olleet varsinaisen teemahaastattelun mu-
kaisia. Opettajille tehtyyn haastatteluun kuului yhden sivun mittainen kyselylomake (Liite
1), jonka opettajat tayttivdt ennen varsinaisen haastattelun aloittamista. Tdssd monivalinta-
kysymyksié siséltdvissd kyselylomakkeessa kartoitin, mitd ongelmia liikuntatunneilla
esiintyi sekd kuinka merkittdvéstd ongelmasta oli kyse. Kyselylomakkeen perusteella valit-
sin kahdesta neljdén usein esiintyvéi ja merkittivdd ongelmatilannetta, joihin paneuduin
teemahaastattelussa tarkemmin. Ainoastaan yhden opettajan kohdalla jouduin kyselemédin
harvoin esiintyvisti ja merkittdvyydeltdén pienistd ongelmista, silld hdanen tdyttimassi ky-
selylomakkeessa ei esiintynyt suuria ja merkittdvid ongelmia. Opettajille suunnatun kysely-
lomakkeen seké haastattelukysymysten (Liite 2) toimivuutta testasin esihaastattelussa, ku-

ten Hirsjarvi ym. (2000b, 198) suosittelevat ennen varsinaiseen haastatteluun ryhtymista.

Esihaastattelun suoritin lokakuussa 2005 Jyvéskyldn kaupungin lukion miesliikunnanopet-
tajalle, koska suoritin tuolloin terveystiedon opetusharjoittelua kyseisen opettajan valvon-
nassa. Tdmdn esihaastattelun tarkoituksena oli testata haastattelukysymysteni toimivuutta
sekd haastattelun kestoa. Esihaastattelu kesti 45 minuuttia, mutta se olisi voinut kestié pi-
dempéddnkin, mikali haastateltavalla opettajalla ei olisi ollut kiire. Esihaastattelun perus-
teella tdydensin alkukyselyn ongelmatilanteita Himél&isen ja Thalaisen (2000, 43-44) héi-
riokdyttaytymistd késittelevan gradun tutkimustuloksiin nojaten. Teemahaastattelukysy-
myksisti jatin muutaman kysymyksen pois, jotta varsinaiset haastattelut eivit venyisi liian

pitkiksi ja tarkensin kysymysten muotoja selkedmmiksi. Alussa tdytettdvan kyselylomak-
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keen sekd haastattelukysymysten lopullisen muokkautumisen jdlkeen siirryin varsinaisiin

teemahaastatteluihin.

Haastattelut tein loka-marraskuussa 2005 neljélle kokeneelle naislitkunnanopettajalle. Yksi
litkkunnanopettajista tyoskentelee Jyvaskylidn kaupungissa ja loput Jyvéskyldn ldhikunnissa.
Kahden opettajan haastattelun suoritin opettajan kotona, loput kaksi haastattelua tapahtui-
vat kyseisten opettajien koululla. Haastattelut kestivit 45 minuutista tuntiin ja varttiin. Tas-
td ajasta keskiméérin 5 ensimmaistd minuuttia opettajat tayttivét alkukyselyd. Ensimmai-
sessé teemahaastattelussa kasittelin neljad ongelmatilannetta, mutta pitkdksi venyneen
haastattelun vuoksi jétin viimeisen ongelmatilanteen litteroimatta. MyShemmissé haastatte-
luissa késittelin kahdesta kolmeen ongelmatilannetta. Tallensin jokaisen haastattelun kaset-

tinauhurilla, jotta saisin kaiken opettajien kertoman tiedon yl0s.

Haastattelujen jilkeen testasin oppilaille suunnatun kyselylomakkeen toimivuutta esi-
kyselyn avulla. Suoritin esikyselyn marraskuussa 2005 Jyvéskyldn kaupungin peruskoulun
9 -luokalle, jossa oli 8 tyttdd ja poikaa. Esikyselyssd minulla oli kaksi erilaista kyselylo-
maketta; toinen sisédlsi avoimia sekd monivalintakysymyksia (Liite 3), toinen ainoastaan
monivalintakysymyksié (Liite 4). Esikyselyn tarkoituksena oli testata, kumpi kyselylomake
toimii paremmin. Esikyselyn perusteella valitsin kyselylomakkeen (Liite 3), joka sisélsi
sekd avoimia ettd monivalintakysymyksid. Tdmin kyselylomakkeen avoimet kysymykset
tuottivat niin hyvin tietoa, ettd paatin hylatd monivalintakysymyksid sisadltdvédn kyselylo-

makkeen.

Esikyselyn jélkeen otin naislitkunnanopettajiin uudelleen yhteytti ja sovin oppilaskyselyi-
den ajankohdat. Valitsin jokaisen opettajan kanssa yhden oppilasryhmén 8 tai 9 -luokalta.
Kyselyn kohderyhmasti jitin 7 -luokkalaiset oppilaat pois, koska minun seké opettajien
mielestd heilld ei vield ole riittavésti kokemusta peruskoulun yldluokkien litkuntatunneilta.
Oppilaille tehty kysely oli kaksisivuinen ja se sisdlsi sekd avoimia ettd monivalintakysy-
myksié (liite 3). Suoritin kyselyt marras-joulukuussa 2005 meneméll4 itse oppilasryhméin
luo ohjeistamaan kyselyn tdyttdmisen sekd valvomaan, etti oppilaat tayttavit kyselyt itse-
néisesti. Kyseistd toimintatapaa Uusitalo (1995) nimittdd informoiduksi kyselyksi (Hirsjér-
vi ym. (2000b, 183). Oppilaat palauttivat kyselyt suoraan minulle, jotta he huomasivat, etta

heidén litkunnanopettajansa ei nie vastauksia. Oppilaat tayttivét kyselyn ennen varsinaisen
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litkkuntatunnin alkamista; yksi ryhmé luokkatilassa, toinen uimahallin aulassa ja loput kaksi
oppilasryhmaa litkuntasalissa. Kyselyn tdyttdmiseen oppilailta meni keskiméérin 10 mi-

nuuttia.

Laadullisen aineiston riittdvan koon madrittimiseksi on olemassa kylldantymisen eli satu-
raation kédsite. Tdma tarkoittaa sité, ettd saturaatio on saavutettu, kun uudet tapaukset eivit
tuo uutta tietoa. Téll6in tutkija tietdd aineistonsa olevan riittdvén suuri. Kéytdnndssé satu-
raatiopisteen saavuttaminen on vaikeaa, minka vuoksi tutkija lopulta paittia, milloin ai-
neistoa on riittdvasti, jotta tutkimusongelmiin vastaaminen on mahdollista. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 62, 63.) Tutkimuksessani saavutin saturaatiopisteen osittain, mutta padasaantoi-
sesti pditin itse, milloin aineistoa oli riittdvésti, jotta tutkimusongelmiin vastaaminen on-
nistui. Saturaatiopisteen tdydellistd saavuttamista en katsonut kovinkaan térkeéksi, silld
jokaisella opettajalla on henkilokohtainen nikemys ongelmatilanteista. Haastattelut seké
kyselyt tuottivat riittdvésti tietoa, jotta tutkimusongelmiin vastaaminen onnistuisi, joten

paitin lopettaa aineistonkeruun.

3.7 Aineiston analyysi ja tulkinta

Laadullisen aineiston analysoinnin vaiheet Alasuutari (2001, 39) jakaa kahteen osaan; ha-
vaintojen pelkistimiseen seké arvoituksen ratkaisemiseen. Teemoittelu seké tyypittely kuu-
luvat tutkimuksessani havaintojen pelkistdmiseen, kun taas aineiston tulkinta on arvoituk-
sen ratkaisemista. Haastattelujen jédlkeen litteroin nauhojen sisillot sanalliseen muotoon.
Litteroinnissa olin erittdin tarkka; kirjoitin kaikkien sanojen lisdksi myds tauot, haastatelta-
van dénen sdavyn sekd vastaamisnopeuden kysymykseeni. Litteroituina haastattelujen pi-
tuudeksi tuli 13-21 sivua/opettaja. Seuraavaksi alkoi haastattelu- ja kyselyaineiston luke-
minen, jotta saisin yleiskuvan aineistosta. Analysoin aineistoni teemoittelun ja tyypittelyn

avulla.

Teemoittelu on suositeltava aineiston kasittelytapa etenkin kdytdnnon ongelmia ratkaista-
essa. Teemoittelussa aineisto jaetaan erilaisiin teemoihin tutkimusongelmien mukaisesti.
Teemoittelun avulla aineistossa esiintyvid erilaisia teemoja voi vertailla helpommin keske-

nddn sekd se helpottaa keskeisten tulosten 16ytdmisti laajasta aineistosta. Teemoittelu alkaa
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usein silld, ettd tutkimusongelmien kannalta oleellinen tieto nostetaan esiin. (Eskola &
Suoranta 1998, 175-176, 179.) Taméa ndkyi aineistoni kisittelyssé niin, ettd lukemista hel-
pottamiseksi tein haastatteluihin lihavointeja ja kursivointeja seka karsin turhia tiytesanoja
pois. Seuraavaksi teemoittelin aineistoni erilaisten ongelmatilanteiden avulla. Teemoittelun
jélkeen tein yhden ongelmatilanteen osalta tiivistelméat sekd haastattelusta ettd kyselyista.
Péétin kuitenkin luopua jokaisen ongelmatilanteen tiivistimisestéd sen tyoldyden vuoksi.
Lopulta paddyin siihen, ettd teemoitellusta aineistosta késittelin yhden ongelmatilanteen

kerrallaan kirjoittaen ensin joko oppilaiden tai opettajien vastaukset ongelmaan.

Teemoittelun jélkeen aineistosta on mahdollista etsid tyypittelyn periaatteen mukaisesti
samankaltaisuuksia. Tyypittelyn tarkoituksena on ryhmitell4 aineisto erilaisiin luokkiin,
joiden siséltd muodostuu samankaltaisista tarinoista. Tyypittely tiivistda tuloksia seké sen
avulla lukija saa selkedn kuvan ilmion luonteesta. Tyyppien muodostaminen aineistossani
tapahtui mahdollisimman laajan tyyppikuvauksen mukaisesti. Mahdollisimman laajassa
tyypissd mukaan otettavat asiat ovat saattaneet esiintyi aineistossa vain kerran, mutta silti
ne luodaan omiksi tyypeikseen. Téamaé laaja tyypittely tehddén sen vuoksi, ettd kaikki mah-
dolliset vaihtoehdot otetaan huomioon aineistoa analysoidessa. (Eskola & Suoranta 1998,
182-183.) Aineistostani nousi laajan tyypittelyn mukaisesti esimerkiksi oppilaan toiseen
oppilaaseen kohdistama seksuaalinen héirinti. Tata ei esiintynyt aineistossani kuin kerran,
mutta silti koulumaailmassa sitd voi esiintyd enemmaénkin. Aineiston tyypittelyé kéytin
etenkin ongelmatilanteiden syiden sekd opettajien kidyttimien ongelmanratkaisukeinojen

etsinnéssa.

Aineiston tulkinnassa tutkija pohtii analysoituja tuloksia tehden niistd omat johtopaatok-
sensi. Tulkinnat tutkittavasta aiheesta muotoutuvat monimuotoisiksi tutkimuksen edetessa,
koska tulkinnan aiheesta tekevit tutkittavat, tutkija seké tutkimuksen lukijat. Nama kaikki
tulkinnat eivit vélttdmattd vaikuta toisiinsa ja lisdksi tulkinnat ovat usein varsin erilaisia,
silld jokainen ihminen ajattelee omalla, ainutlaatuisella tavallaan. (Hirsjérvi ym. 2000a,
211-212.) Tulkintaa tapahtuu tutkimuksen jokaisessa vaiheessa, minké vuoksi aineiston
tulkintaa ei voida varsinaisesti erottaa omaksi erilliseksi tutkimuksen vaiheeksi (Syrjéla
ym. 1994, 166). Tulkintojen 16ytdmiseksi tutkija tukeutuu muihin tutkimuksiin seka teo-
riakirjallisuuteen. Tulkinta on todenndkodisemmin oikea, kun samaa selitysmallia kdyttiavia

julkaisuja l0ytyy useampia. (Alasuutari 2001, 47-48.) Tulkinnan voidaan sanoa onnistu-



neen, kun tutkijan asemaan asettunut lukija 16ytda tekstistd samat asiat kuin tutkija, riip-

pumatta siitd, onko hén tutkijan kanssa samaa mieltd (Hirsjdrvi & Hurme 2000a, 151).

20
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4 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden térkein kriteeri on tutkija itse, minka vuoksi luo-
tettavuuden arviointi kietoutuu koko tutkimusprosessiin. Kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuudesta ei 10ydy mitéédn yhtendisté, kaiken kattavaa tietoa, mink4 vuoksi eri ldhteiden
vililld on eroja luotettavuuteen liittyvien kisitteiden kdytossd. (Eskola & Suoranta 1998,
211; Syrjala ym. 1994, 48.) Késittelen timén tutkimuksen luotettavuutta lahinna reliabili-

teetti-, validiteetti- sekd triangulaatio -késitteiden avulla.

Coolicanin (1994, 50) mukaan tutkimuksen reliabiliteetti tarkoittaa satunnaisvirheiden
puuttumista. Etnografisen tutkimuksen yhteydessd puhutaan ulkoisesta ja sisdisesta reliabi-
liteetista. Tutkimuksen ulkoiseen reliabiliteettiin vaikuttavat tutkijan asema, tutkimusme-
netelmien valinta, olosuhteet, késitteiden méérittely, aineiston keruu ja analysointi. Tutki-
jan asemalla tarkoitetaan sitd, ettd tutkijan tulee osata asettua tilanteen vaatimiin rooleihin,
jotta tutkimusmenetelmien avulla saatu tieto olisi mahdollisimman syvéllistd. Tutkimus-
menetelmat tulisi myos valita kohderyhmélle sopiviksi. (Syrjald ym. 1994, 100.) Tutki-
muksen ulkoinen reliabiliteetti paranee, kun aineisto on kerétty vihintdén kahdella erilai-
sella aineistonkeruumetodilla, jolloin puhutaan metodisesta triangulaatiosta (Hirsjérvi ym.

2000b, 215).

Metodisen triangulaation mukaisesti kerdsin aineiston sekd haastattelujen ettd kyselyiden
avulla. My0s tutkimusolosuhteet vaikuttavat kerdtyn aineiston luotettavuuteen. Mikali olo-
suhteet tutkimuksen suorittamiselle eivit ole oikeanlaiset, luotettavuus voi kédrsid. (Syrjala
ym. 1994, 100.) Tamin vuoksi suoritin opettajien haastattelut sekd oppilaskyselyt mahdol-
lisimman hiljaisessa tilassa, jotta hdiriotekijoiltd valtyttiisiin. Hairiotekijoiksi aineiston-
hankinnassa muodostui ainoastaan yhden opettajan matkapuhelin sekéd yhden oppilasryh-
mén levottomuus kyselylomakkeeseen vastaamisen aikana. Liséksi tutkimuksessa kéytet-
tédvien késitteiden tulee olla selvét ennen aineistonkeruun alkamista. Seikkaperdinen ja
tarkka raportointi varmistavat aineistonkeruun seké analyysin luotettavuuden. Etnografisen
tutkimuksen sisdinen reliabiliteetti voidaan varmistaa esimerkiksi haastattelujen nauhoit-

tamisella (Syrjald ym. 1994, 100), kuten ty0ssani tein.



22

Validiteetti puolestaan mittaa tutkimukseen kdytetyn mittarin patevyyttd. Validiteetti on
hyva silloin, kun mittari mittaa tutkimuksen kannalta oikeaa asiaa. (Coolican 1994, 50.)
Gronfors (1982) jakaa validiteetin ulkoiseen seké sisdiseen validiteettiin. Ulkoisella validi-
teetilla tarkoitetaan tulkintojen seké aineiston vililld olevaa pétevyyttd. Ulkoiseen validi-
teettiin tutkija vaikuttaa tutkittavia enemman, silla kyse on tulkintojen oikeellisuudesta.
Sisdinen validiteetti arvioi, onko tutkimuksen teoreettiset ja késitteelliset maaritelmét so-
pusoinnussa keskendén. Sisdinen validiteetti kertoo, kuinka hyvin tutkija hallitsee tieteelli-

sen otteen seké tieteenalansa antaman tiedon. (Eskola & Suoranta, 1998, 214.)

Fenomenografisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnista voidaan erottaa aineistoon seka
johtopéétdksiin kohdistuva arviointi. Aineiston aitous pitdd sisdlldén sen, ettd tutkija ja
tutkittavat ovat puhuneet samasta asiasta totuudenmukaisesti. Molempien osapuolten yh-
teisymmarryksen voi todentaa tuloksissa olevien aineistolainauksien avulla. Relevanssilla
aineistolla tarkoitetaan tutkijan riittdvaa teoreettista tietdmystd haastattelujen onnistumi-
seksi. Tutkijan tekemien johtopaitosten luotettavuutta voidaan arvioida tutkijan tekemien
merkitysten eli tulkintojen aitoudella. Luotujen merkitysten tulee vastata tutkittavien teke-
mid merkityksid seki olla oleellisia tutkimuksen teorian kannalta. (Syrjald ym. 1994, 152-

154.)
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5 LIIKUNTATUNNEILLA ESIINTYVAT ONGELMATILANTEET

Opettajat seké oppilaat kertoivat litkuntatunneilla esiintyvin seuraavanlaisia ongelmatilan-
teita: alkutunnin passiivisuus, oppilas karkaa tunnilta, puolitehoinen liikkuminen, oppilas
meluaa, henkinen ja fyysinen kiusaaminen, tottelematon oppilas, oppilaalta puuttuvat lii-
kuntavaatteet sekd oppilas vaihtaa vaatteensa suihkutiloissa tai WC:ssd. Néiden lisdksi
ainoastaan opettajat mainitsivat lopputunnin passiivisuuden, ylivilkkauden, kiroilemisen,
oppilaan vastuuttomuuden ja suihkusta kieltdytymisen. Puolestaan oppilaiden mukaan on-
gelmia aiheuttaa my6s koko tunnin passiivisuus seké opettaja itse. Tdsséd kappaleessa en
késittele ongelmatilanteiden syité ja opettajan ratkaisukeinoja ongelmatilanteisiin, koska

ndistd kertovat kappaleet 5 ja 6.

5.1 Passiivinen oppilas

Oppilaan passiivisuus nousi aineistostani suurimmaksi yksittdiseksi ongelmaryhmaéksi.
Oppilaista 29 eli reilu kolmasosa ja opettajista kolme neljistd kertoivat oppilaan passiivi-
suuden ongelmaksi. Olen jakanut oppilaan passiivisuuden tunnin eri osissa ilmenevain
passiivisuuteen sekd oppilaan puolitehoisen liikkkumisen. Tunnin eri osissa ilmenevasti
passiivisuudesta voidaan erottaa koko tunnin aikainen, alku- ja lopputunnista esiintyva
passiivisuus sekd oppilaan luvaton poistuminen liikuntatunnilta. Varstala (1996) tutki vii-
toskirjassaan opettajien toimintaa seké oppilaiden liikunta-aktiivisuutta 406 havainnoidun
litkuntatunnin avulla. Tutkimuksen mukaan pojat liikkuivat keskiméérin 53 % ja tytot 46

% litkuntatunnista (Varstala 1996, 93).

5.1.1 Tunnin eri vaiheissa ilmeneva passiivisuus

Koko tunnin kestdvd passiivisuus

Kyselyyn vastanneista oppilaista 18 tyttdd kertoi ongelmaksi koko tunnin kestiavén oppi-
laan passiivisuuden. Myds Kalajan ja Kekéldisen (2004) litkuntaryhmén kiinteytté ja héi-
riokdyttaytymistd tutkivassa opinndytetyOssa oppilaat kokivat héiriokdyttdytymisen muo-

doista eniten passiivisuutta. Heidan tutkimukseen osallistui 247 Varsinais-Suomen 9 -
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luokkalaista oppilasta, joista tyttdjd oli 113 ja poikia 134. Ryhmén kiinteyttid mitattiin kiin-
teysmittarin sekd hdiriokdyttdytymistd oppilaskyselyiden avulla. (Kalaja & Kekéldinen
2004, 33-35, 50.)

Tassé tutkimuksessa passiivisuutta esiintyi vastauksesta riippuen ldhes joka tunti tai har-
voin. Yleensd ongelman aiheuttaja oli kuitenkin sama oppilas. Oppilaan kieltdytyminen
tapahtui useimmiten opettajan kertoessa, mité tunnilla tehdadn sekd harjoitusten aikana.
Vain harva oppilas kertoi jo heti tunnille tullessaan haluttomuutensa osallistua. Oppilaat
ndin ollen paittavat osallistumisestaan yleensa vasta sitten, kun opettaja on kertonut tunnin
sisdllon. Tunnin sisdllolld ndyttadkin olevan varsin suuri merkitys oppilaan passiivisuuden

ehkéiisemisessa.

Vain muutamaa oppilasta liikuntatunnilla esiintynyt passiivisuus héiritsi. Télloin oppilai-
den motivaatio liitkuntaa kohtaan heikkeni, koska tunti alkoi kielteisid asioita késiteltdessa.
Liikunnasta pitdvét oppilaat héiriintyivit tilanteesta todennidkdisesti enemmaén kuin oppi-

laat, joilla oli jo valmiiksi heikko motivaatio.

“Jdd huono mieli ja alkaa kylldstyttdd koko litkunta.” (9 -luokkalainen tytt6)

Oppilaan passiivisuus voi ilmeté tekosairautena, josta 9 -luokkalainen tyttd kertoi seuraa-

vanlaisen esimerkin.

"Oppilas, joka aiheuttaa ongelman, selittdd joka tunti ettd hdnelld on kdsi
paketissa tai jalka murtunut yms. Opettaja antaa hénen jédddd salin sivuun
tunneilla. Muita se hdiritsee, koska kukaan ei usko, ettd tytolld on oikeasti jo
ku paikka kiped.” (9 -luokkalainen tytto)

Muut oppilaat eivit hyviksyneet tekosairaan tyton kayttaytymista, silld heiddn mielestdan
on vidrin, ettd tyttd valehtelee terveydentilansa ja saa jaada pois toiminnasta ilman mitién
seuraamuksia. 9 -luokkalaisen tyton mielesté oli outoa, ettd opettaja ei puuttunut tyton va-
lehteluun milldén tavalla. Esimerkin kertonut tyttd arvelee ongelman syyksi tekosairaan
oppilaan huonon motivaation liikuntaa tai tunnin siséltéd kohtaan. Huonon koulunkaynti-
motivaation taustalla voi puolestaan vaikuttaa lukuisia eri syité, kuten heikot sosiaaliset

taidot tai toistuvat epdonnistumiset oppitunneilla.
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Tekosairas oppilas kdyttdd tehokkaasti hyodykseen opettajan véhiiset keinot kohdata louk-
kaantumisesta kertova oppilas. Opettaja voi olla uskomatta oppilasta, mutta tdlldin vaarana
on, ettd oppilas on oikeasti loukkaantunut, mink4 seurauksena oppilas voi loukata itsedin
vieldkin enemmaén ja opettaja joutuu vaikeuksiin. Yldasteen aikaisen kokemukseni perus-
tella luulen, etti opettaja tietdd oppilaan olevan tekosairas, mutta hin ei halua vaarantaa
vilejdan oppilaaseen. Opettaja pidsee jatkoa ajatellen helpommalla, mikili antaa oppilaan

jaada sivuun kuin kisittelee samaa ongelmaa toistuvasti.

Tekosairauden liséksi oppilaan passiivisuus voi ilmetd myos oppilaan uhmakkuutena.

"Kun opettaja selittid tunnin aihetta oppilas alkaa vdittdmddn vastaan, ettd
ei halua tehdd sitd ja miksi ei voi tehdd tdtd. Opettaja sanoo, ettd kaikkia la-
jeja pitdd joskus pelata. Oppilas kieltiytyy, saa ehkd kannattajia. Vierestd
seuraajien mielestd vdittely on tdysin turha. Vdittely vaikuttaa tunnin ilmapii-
riin kielteisesti.” (8 -luokkalainen tytto)

Yksikéddn haastatelluista naisliikunnanopettajista ei maininnut suureksi ja merkittavaksi
ongelmaksi oppilaan koko tunnin kestavia passiivisuutta. Puolestaan Hamaildisen ja Ihalai-
sen (2000) hairiokayttaytymistd tutkivassa opinndytetydssi periti 70,2 % tutkimukseen
osallistuneista opettajista kertoi passiivisuuden yleisimméksi hdiriokayttdytymisen muo-

doksi. Kyseiseen tutkimukseen osallistui padkaupunkiseudun yldasteiden 84 nais- ja mies-

litkkunnanopettajaa. (Hidmaildinen & Ihalainen 2000, 43.)

Mielesténi litkunnanopettajan on tydssddn kohdattava se tosiasia, ettd kaikki oppilaat eivét
pidé litkunnasta, minkd vuoksi opettaja voi pitdd normaalina sitd, ettd ldhes aina 16ytyy
passiivisia oppilaita. Oppilaan passiivisuuden syyni niyttdé usein olevan oppilaan huono
asenne litkuntaa kohtaan, miké voi vasyttdd opettajan toistuvuudellaan. Tdméan vuoksi
muutaman oppilaan jatkuva passiivisuus voi tuntua kiireisestd opettajasta turhauttavalle,
eikd hén jaksa aina puutua ongelmaan. Lisdksi pienikin odotus liikuntatunneilla voi tuntua
oppilaista paljon pidemmalta kuin luokkatilassa tapahtuva odotus, jossa voi tehdd omia

juttujaan ilman, ettd opettaja valttdmattd huomaa.

Alkutunnin passiivisuus

Haastatelluista opettajista Kaisu mainitsi lievaksi ongelmaksi oppilaan alkutunnin passiivi-

suuden. Tunnin edetessd tima passiivinen oppilas kuitenkin tulee mukaan toimintaan. On-
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gelma on harvinainen, ja sitd esiintyy vain muutaman oppilaan kohdalla. Puolestaan Hama-
ldisen ja Ihalaisen (2000, 43) tutkimuksessa oppilaan haluttomuus osallistua toimintaan
haittasi opettajia huomattavasti enemmaén, silld peréti 67,9 % opettajista mainitsi ongelmas-

ta.

Kaisun mukaan ongelmaa esiintyy eniten sellaisten litkuntalajien kohdalla, joihin kuuluu
vilineitd. Mitd enemmén oppilas joutuu ndkeméén vaivaa litkuntatunnin eteen, kuten tuo-
maan luistimet ja pukeutumaan normaalia lampimd@mmin ulkotuntia varten, sitd enemmaén
ongelmaa ilmenee. Ongelma vidhenee, mikali koululla on tarjota oppilaille vilineet liikun-
taa varten. Kaisun mielestd ongelmatilanne on muuttunut vuosien varrella oppilaiden
muuttuessa. Oppilaiden on nykyisin vaikea odottaa vuoroaan tai toiminnan alkamista tun-
nin alussa. Opettaja kertoi oppilaiden levottomuuden ja hektisen ajattelutavan lisddntyneen,

mink& vuoksi ongelmaa esiintyy hiukan aikaisempia vuosia enemman.

Kaisu kertoi etniseen vihemmistéryhméén kuuluvan tyton alkutunnin passiivisuudesta.

“Yleisurheilussa-- hdn ei missddn tapauksessa -- halunnut tehdd -- kdveli

korkokengdit jalassa sielld kenttdd ympdri ja oli ajanottajana -- loppupelissd

Jjuoksi pitkd hame hulmuten 50 m ajankin itselleen.” (Kaisu, opettaja)
Kyseinen oppilas ei ollut peruskoulun alaluokilla osallistunut lainkaan litkuntaan. Y1a-
luokille siirryttyddn oppilas oli toivonut padsevinsd toiseen litkuntaryhméén, jossa hianen
kaverinsa oli. Tdma ei kuitenkaan ollut mahdollista. Tyttd pukeutui liikkuntatunneille kult-
tuurinsa vaatimusten mukaisesti. Opettaja kertoi, ettd kyseinen oppilas oli jokaisen liikun-
tatunnin alussa haluton osallistumaan, mutta loppujen lopuksi osallistui vaikka oppilaan
vaatetus oli harvoin litkuntaan soveltuva. Opettaja arvelikin, ettd kyseistd tyttdd oikeasti
kiinnosti litkuntaan osallistuminen. My®&s ongelman aiheuttajan kaveri, tyttd rinnakkais-

luokalta, kdyttiaytyi opettajan mukaan toisinaan vastaavalla tavalla.

Myos oppilaskyselyiden mukaan alkutunnin passiivisuutta esiintyy, etenkin opettajan selit-
tdessd ja antaessa ohjeita. Ongelmasta kertoneet 6 tyttdd arvioivat ongelman esiintyvén
keskiméérin joka toisella tunnilla, mutta ongelman aiheuttaja ei useinkaan ole sama oppi-
las. Ongelma héiritsee vain yksittdisid oppilaita, koska tunnin alku viivastyy. Yhden oppi-
laan kielteinen mieliala tarttuu yllattdvéan helposti ryhmén jésenesté toiseen, jolloin my0s

muiden oppilaiden litkuntamotivaatio voi laskea.
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"Tulee negatiivinen mieli, viivistystd, alkaa drsyttid.” (9 -luokkalainen tyt-
t0)

Lopputunnin passiivisuus

Opettajista Riitta koki ongelmaksi lopputunnista esiintyvén passiivisuuden. Kukaan oppi-
laista ei maininnut kyseistd ongelmaa. Ongelma on opettajan mukaan harvinainen, mutta
esiintyessddn merkittdva. Opettajan mukaan lopputunnin passiivisuutta esiintyy erityisen
paljon 1500m juoksun sekd uinnin kohdalla. My®6s talvilitkuntalajeihin liittyva vaivannako
vaatetukseen ja varusteisiin liittyen lisdd usein ongelman ilmenemisti. Riitta uskoo ongel-
man lisddntyneen hiukan vuosien varrella. Opettaja kuitenkin pohti, ettd ongelman yleis-
tyminen voi johtua myos siitd, ettd kokemuksen myd6ta hanelle jid enemmaén aikaa havaita

ja tunnistaa erilaisia ongelmatilanteita.

Riitta kertoi esimerkiksi lopputunnin passiivisuudesta 8 -luokkalaisen tyton, joka oli muu-

taman kerran lopettanut toimintansa kesken litkuntatunnin.

"Yhtdkkid vaan lopettaa kesken. Hdnen piti olla ldhettdjd 50m juoksussa.
Mind neuvoin ja ldhetettiin yhdessd. Se (lihettdminen) oli vihdn veteldd ja
sanoin ettd, -- otapas jamdkdmmin. Mind katon sieltd 50m pddstd ja mind en
nde ettd jos se (ldhettdminen) menee -- suurin piirtein. (Oppilaan toiminta)
meni siitd poikki, hdn ei tee mitddn. Sitten se meni kokéttimddn (radan reu-
nalle).” (Riitta, opettaja)

Oppilas poistuu luvatta litkuntatunnilta

“Pojat olivat pelaamassa kuntosalilla korttia. Opettaja suuttui ja muut olivat
vdhdn ihmeissddn.” (8 -luokkalainen tytt6)
Oppilaista kaksi 8 -luokkalaista tyttod kertoi muutaman pojan karkaavan litkuntasalista
punttisalille tai kiytavaan kesken liikuntatunnin. Ongelmaa ilmenee toisinaan samojen
oppilaiden kohdalla. Oppilas karkaa yleensé harjoitusten tai pelitilanteen aikana, jolloin se
héiritsee ainoastaan oppituntia hiukan. Opettajista myos Sirpa mainitsi oppilaan karkaami-
sen ylivilkkauden yhteydessd. Himaéldisen ja Thalaisen (2000, 43) tutkimukseen osallistu-

neista opettajista 67,9 % koki oppilaan pinnaamisen liikuntatunneilta ongelmalliseksi.
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Sirpa kokee oppitunnilta karkaamiseen puuttumisen vaikeaksi, koska opettajalla on vastuu
oppilaistaan ja mikéli opettaja ldhtee karanneen oppilaan perdén, salissa olevan oppilaat
jadvat ilman valvontaa. Opettaja kuitenkin yleensi etsii karanneen oppilaan, silld myds
tdmé oppilas on opettajan vastuulla. Ehkéd opettaja luottaa kyseisessa tilanteessa salissa

oleviin oppilaisiinsa enemmain kuin karanneeseen oppilaaseen.

"Vastuu siitd ettd (opettaja) hdipyy salista -- kauhea riski.” (Sirpa, opettaja)

5.1.2  Oppilas liitkkuu puoliteholla

Oppilaan puolitehoisen liikkumisen mainitsivat opettajista Eila ja Kaisu. Eila kertoi on-
gelman esiintyvén ldhes joka tunti ja se on merkittdvyydeltdén suuri. Véhiten titi ongel-
maa esiintyy sisiliikuntakauden vaihtuessa ulkoliikuntaan tai pdinvastoin. Tuolloin oppi-
laat ovat hetkellisesti normaalia innostuneempia liitkunnasta. Opettaja on huomannut tunti-
en sisdllon vaikuttavan oppilaiden litkkumisen tehoon. Mikali tunnin ohjelma ei innosta
oppilaita, puoliteholla liikkkumista esiintyy enemmén. Tdmén perusteella oppilaat kaipaa-
van riittdvisti vaihtelua oppituntien siséltoon, jotta heiddn motivaationsa sdilyy hyvina.
Eila kertoi ongelman vihenevin oppilaiden idn myd6té sekd lukuvuoden edetessi, jolloin

oppilaat ovat tottuneet opettajan saantoihin.

Eila toteaa oppilaiden puolitehoisen liikkumisen ilmenevén etenkin aerobic -tunneilla.

“Annetaan periksi heti, kun alkaa tulla pikkusen visymys.” (Eila, opettaja)

Tuolloin oppilaista kaksi kolmasosaa alentaa tehoaan heti, kun he alkavat hiota ja hengis-
tyd. Heistd vield puolet alentaa tehoaan pysyvisti ja puolet séilyttdd tehonsa opettajan kan-
nustuksella. Eila arvelee ongelman yleistyneen hiukan vuosien varrella. Kaisulle oppilai-
den puolitehoinen litkkuminen ei ollut merkittdva ongelma ja sitd esiintyi vain yhden oppi-

lasryhmén kohdalla.

“Kasiluokka, jolla on ddrimmdisen huono aika ollut koko vuoden -- ja viime-
vuonnakin -- maanantai aamuna -- kahdeksasta kymmeneen -- Ne saattaa ol-
la silleen uuvuksissa -- mutta ei ole tottelemattomia.” (Kaisu, opettaja)
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Oppilaista myos kolme tyttod kertoi ongelmaksi puolitehoisen litkkumisen. Ongelmaa
esiintyy oppilaiden mukaan ldhes joka tunti etenkin pelitilanteissa, mutta ongelman aiheut-
taja ei yleensd ole yleensd sama oppilas. Ongelma héiritsee ainoastaan sen joukkueen pe-

laajia, jonka puolella puolitehoisesti liikkuva oppilas on.

"Hdiritsee, kun yksi ei yritd ja muut ovat tdysilld mukana. Kaikki pelaajia
kuitenkin tarvittaisiin.” (8 -luokkalainen tytt6)

5.2 Ylivilkas oppilas

Opettajista Sirpa seké Riitta totesivat oppilaan ylivilkkauden etenkin poikien kohdalla on-
gelmaksi. Ylivilkkautta esiintyy tutkimusten mukaan pojille jopa kolme kertaa enemmén
kuin tytdilld (Kuorelahti 1998, 127). Tytoille puolestaan on yleisempad passiivinen kayt-
tdytyminen (Ahvenainen, Ikonen & Koro 1994, 123). My6s Hamélaisen ja Thalaisen (2000,
43) tutkimuksessa opettajista 54,8 % kertoi oppilaiden ylivilkkauden ongelmaksi.

"Ei tytéissd niinkddn -- kun pojissa tai sitten -- sitd ei -- tytoissd huomaa --
niilld on kuitenkin joku kontrolli.” (Riitta, opettaja)
Molempien opettajien mukaan ylivilkkauteen kuuluu monia ilmenemismuotoja. Sirpa ker-
toi huonon kielenkdyton, toisten sopimattoman kohtelun sekd meteldinnin yleensé yhdisty-
van ylivilkkauteen. Riitan mukaan ylivilkas oppilas ei myoskéén jaksa keskittyd, on hel-
posti aggressiivinen, itsekeskeinen sekd nimittelee muita oppilaita ja opettajaa. Riitan mai-
nitsemat ylivilkkauden ilmenemismuodot tdsméévit erityisoppilaaseen, jolla on tarkkaa-

vaisuus- ja yliaktiivisuushdirio eli ADHD (Kuorelahti 1998, 128).

Sirpan seké Riitan mukaan ylivilkkauden yleisyys riippuu opetettavasta ryhmésti. Joissa-
kin ryhmisséd ongelmaa ei esiinny, mutta vilkkaiden ryhmien kohdalla ylivilkkaus on usein
toistuva ongelma. Oppilaiden ylivilkkautta esiintyy eniten loppupéivéasti seké loppuviikos-
ta, jolloin oppilaiden vireystilan viheneminen lisd4 ongelman esiintymisté. Riitta arvelee
ongelman yleistyneen viimevuosina, mutta syyné tdhdn voi myos olla se, ettd nykyisin kay-

tOshdirioitd tunnistetaan aiempaa paremmin.

Riitta kertoi esimerkkitilanteen tyttoryhmaésté, jonka toiminnan koripallo-ottelussa opettaja

tulkitsi ylivilkkaudeksi.
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"Tosi hyvd ryhmd, mutta mind nauroin -- ettd nyt -- tytot rauha -- ne -- oli --
kun ampiaispesd -- Niilld oli -- hirved se voiton tahto — ne -- kdvivit -- yli-
kierroksilla, kun ihmiset ikind vaan voi kdydd.” (Sirpa, opettaja)
Mielesténi kyseisen tyttoryhmin kdyttdytyminen vaikuttaa normaalia rauhattomammalta,
mutta ylivilkkaudeksi en sitd kuitenkaan mieltdisi. Moni liikkunnanopettaja olisi varmaan

mielissddn, jos oppilaat osallistuvat tunnin toimintaan yhtéd innokkaasti kuin esimerkkita-

pauksessa.

Sirpa puolestaan kertoi poikaoppilaan ylivilkkaudesta, joka vie opettajan huomion ja toisi-

naan saa koko muun ryhmén toiminnan sekaisin, kuten esimerkkitapauksesta kiy ilmi.

“Hirvedlld touhotuksella ja sdhlingilld -- koko ajan huutaa — mennessdcdn. --
tosi drsyttdvdd ja rasittavaa -- itse vdsyy -- oppilaat vdsyy tosi paljon -- sii-
hen molyyn -- menee motivaatio tehdd kun yksi vetdd semmoista show:ta.”
(Sirpa, opettaja)
Molemmat opettajat kertoivat, ettd oppilaan ylivilkkaus héiritsee alkutunnista eniten opet-
tajaa, ennen kuin ryhmén toiminnan saa kédyntiin. Oppilaita ongelma héiritsee vain peliti-
lanteissa, jolloin ryhmaéllad on yhteiset sddnnot, joita kaikkien tulisi noudattaa. Liikuntatun-
nin ollessa ulkona ongelma lievittyy, silld ddnet hdvidvit ja oppilaat saavat purkaa ylimaa-

rdistd energiaansa tehokkaammin. Melualttiissa tiloissa, kuten esimerkiksi uimahallissa,

oppilaan ylivilkkaus haittaa paljon.
“Joutuu jatkuvasti keskeyttimddn ja miettimddn eri ratkaisuja.” (Sirpa, opet-

taja)

5.2.1 Oppilas meluaa tunnin eri vaiheissa

Oppilaista 5 tyttod sekd 6 poikaa kirjoittivat oppilaan meluamisen liitkuntatunnilla ongel-
maksi. Meluamista esiintyi sekd opettajan antaessa ohjeita ettd tunnin alku- ja loppupuolel-
la. Ongelman aiheuttaa yleensé joka kerta eri poikaoppilas. Meluaminen héiritsee niitéd

oppilaita, jotka haluaisivat kuulla opettajan ohjeet sekd keskittya liikkumiseen.

"Tunti menee ihan hulinaksi. Kaikki meluavat.” (9 -luokkalainen tytto)
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Opettajista Sirpa mainitsi ylivilkkauden yhteydessa dédnekkédiden oppilaiden lisdédntyneen
sekd tyttojen ettd poikien keskuudessa. Oppilaat meluavat opettajan mukaan yleensé tunnin
jokaisessa vaiheessa, mutta eniten opettaa hiiritsee melu opettajan antaessa ohjeita. Toisi-

naan oppilaat huutavat Sirpan mukaan my0s pelitilanteissa tarpeettoman paljon.

5.2.2  Oppilas kiroilee

Opettajista Eila mainitsi suureksi ongelmaksi oppilaiden kiroilemisen liikuntatunneilla.
Héamalaisen ja Ihalaisen (2000, 43) aineistossa kiroilemisen mainitsi ongelmaksi jopa 69 %
opettajista. Eilan mukaan ongelmaa ei esiinny joka tunti, mutta etenkin pukuhuoneessa
sekd vapaammassa tilanteessa oppilaiden kiroilemista kuulee. Muutaman kerran oppilas on

kiroillut suoraan opettajalle, mutta vain opettajan antaman rangaistuksen yhteydessa.

”Ne koettaa varoa kieltdnsd silloin kun ne huomaavat, ettd on sielld lihetty-
villd -- ylipddtdnsd -- kirosanojen kdytto on kylld niin estotonta.” (Eila, opet-

taja)
Opettajista my0s Sirpa mainitsi ylivilkkauden yhteydessé oppilaiden kiroilemisesta.

1

"Kiroilu on -- ihan kielletty minun tunneilla, ettei niin kun yhtddn kiroilla.’
(Sirpa, opettaja)
Yksikéén oppilas ei maininnut kiroilemista ongelmaksi. Luulen tdimén johtuvan siité, etta
nuoret ovat tottuneet kuulemaan kirosanoja vapaa-aikanaan, minkd vuoksi kiroilun kuule-
minen koulussa ei aiheuta heille ongelmaa. Vaikka joitakin oppilaita runsas kiroilemisen
kuuleminen haittaisi, he eivit todennédkoisesti uskalla mainita sitd 44neen, koska kiroilemi-

nen on joidenkin oppilaiden imagolle tarkeaa.

5.3 Kiusaaminen

Olweuksen (1992) mukaan yksil6d kiusataan, mikali hidn on usein tai toistuvasti yhden tai
useamman henkilon negatiivisen teon kohteena. Teko on negatiivinen jos yksilon tarkoi-
tuksena on tuottaa toiselle vammoja tai paha mieli. Kiusaaminen voidaan jakaa suoraan ja
epdsuoraan kiusaamiseen. Suoraa kiusaamista on avoin hydkkdaminen kiusatun kimppuun,

epdsuoraa kiusaamista puolestaan on kiusatun jéttdminen ryhmén ulkopuolelle. (Olweus
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1992, 14-15.) Kemppisen ja Rouvinen-Kemppisen (1998) mukaan kiusaaminen voi myos
olla henkisti tai fyysistd. Henkinen kiusaaminen on fyysisti kiusaamista yleisempad. Hen-
kiseen kiusaamiseen kuuluu muun muassa nimittely, uhkailu, kiristiminen, kun taas fyysi-
seen kiusaamiseen lydminen ja toniminen. (Kemppinen & Rouvinen- Kemppinen 1998,

66.) Tdssé tutkimuksessa kdytin Olweuksen (1992, 14-15) mééritelmad kiusaamisesta.

Salmivalli puolestaan (1999) kuvailee kiusaamista tarkoitukselliseksi ja toistuvaksi kéyt-
taytymiseksi, jonka kohteena on tietty yksilo. Kiusaajan ja kiusatun vililld vallitsee voi-
masuhteiden epétasapaino kiusaajan hyviksi. Kiusaamisessa on usein kyse kiusaajan tar-
peesta dominoida, vahvistaa omaa asemaansa tai halusta tuoda itsensi esille toveriryhmés-
sd. Kiusaaminen on erdénlainen ryhméailmid, joka ilmenee pitk&daikaisissa ryhmissa vaikut-

taen ryhmén sosiaalisiin suhteisiin. (Salmivalli 1999, 30-33.)

Aggressio puolestaan madritelldén kayttdytymiseksi, jonka tarkoituksena on vamman tai
muunlaisen haitan aiheuttaminen eldvélle olennolle, yleensd ihmiselle (Weinberg & Gould
1999, 476). Pojat kayttidvit useimmiten fyysisté eli suoraa, tytot epdsuoraa eli henkisti
aggressiota. Syitd tyttdjen epdsuoran aggression kdyttoon on monia. Yhden selityksen mu-
kaan tyton roolille ei ole soveliasta kdyttda suoraa aggressiota, miké johtaa epdsuoran ag-
gression kéyttoon. Toiseksi tytdille 1dheisyys ihmissuhteissa on tirkedd, minka vuoksi ys-
tavyyden rikkominen esimerkiksi juoruilemalla on tehokasta. Yhtend syynd voi myos olla
tyttéjen poikia kehittyneemmat sosiaaliset taidot, jotka mahdollistavat epasuoran aggressi-

on kdyton. (Himberg & Jauhiainen 1998, 65-66.)

5.3.1 Henkinen kiusaaminen

Oppilaskyselyissé 7 tyttod ja 2 poikaa kertoivat henkisesti kiusaamisesta. Oppilaat kertoi-
vat henkisen kiusaamisen ilmenevén sanallisena haukkumisena ja drsyttdmisend, ryhmén
ulkopuolelle jattdmisend sekd padttdmind juoruina. Myds Salmivallin (1999) tutkimuksessa
14—15-vuotiaista tytdistd 3,4 % ja pojista 7,7 % oli joutunut kiusaamisen kohteeksi. Salmi-
valli (1999, 100-101) tutki tuolloin 316 kahdeksasluokkalaista lisalmen, Lapinlahden ja
Turun oppilasta lukuvuosina 1994 ja 1996.
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Mienpéa puolestaan tutki kouluvikivallan esiintymisti Porin 1ddnin ylédasteilla lukuvuoden
1988-89 aikana. Turun seudulla kyseinen tutkimus tehtiin paria vuotta aikaisemmin. Ai-
neisto keréttiin oppilaille tehdyn kyselyn sekd vanhemmille jirjestettyjen vanhempainilto-
jen avulla. Kyselyyn osallistui 8000 oppilasta 40 yldasteelta. Tutkimuksessa henkinen ja
fyysinen vékivalta jaoteltiin lievdén ja vakavaan vikivaltaan. Oppilaista noin 40 % oli tut-
kimuksen mukaan joutunut lievén henkisen vékivallan kohteeksi, mikéd on vékivallan muo-
doista yleisintd. Yleisintd lievdd henkistd vékivaltaa oli oppilaan pilkkaaminen, drsyttdmi-

nen sekd nolaaminen. (Méenpéé 1993, 39, 60-61.)

“Oppilas ei osallistu liikuntatunnille, kun hdntd ei oteta mukaan mihinkddn.
Hdin on yksin, sille vaan nauretaan, kun hdn ei osaa mitddn ja hdn on liha-
va.” (9 -luokkalainen tytto)

"Minusta ja kaveristani litkkuu huhu, ettd olisimme polttaneet pilved, joka ei
pidd paikkaansa. 7 -luokalta yksi ihminen on tdllaista puhunut, jopa opetta-
jalle.” (9 -luokkalainen tytto)

Oppilaiden vastauksissa kiusaajina toimivat sekd tytot ettd pojat, eikd kiusaaja ollut aina
sama oppilas. Kiusaamisen yleisyys ndyttdd olevan tapauskohtaista, sillé vastaukset vaihte-
livat paljon. Kiusaaminen tapahtui useimmiten harjoitusten ja pelien aikana, jolloin se ei
hdirinnyt tunnin kulkua. Kiusaaminen héiritsi oppilaita 1dhinnd vain silloin, mikali oppilas

oli itse kiusaamisen uhrina tai kiusaaminen héiritsi oppilaan liikkumista.

Opettajista Kaisu kertoi henkisesti kiusaamisesta seksuaalisen hdirinndn muodossa. Kaisun
mukaan oppilaiden seksuaalinen hdirintd on nykyisin yllattavan yleisti ja sitd esiintyy eni-
ten kahdeksannella luokalla. Kyseinen esimerkkitilanne on tyttdjen ja poikien yhteiseltd

tanssitunnilta.

“Jannitystd ilmapiirissd -- tyttojen ja poikien kesken. -- Kolme paria aika ld-
hekkdin toisiaan jolloin -- yksi ndistd tytoistd menee ja nostaa toisen tyton
minihameen -- takaa ylos kokonaan jolloin sitten paljastuu koko muulle ryh-
mdlle ettd hdnelld on sielld pienet stringit alla.” (Kaisu, opettaja)
Riitta puolestaan kertoi ylivilkkauden yhteydessé esimerkin poikien henkisestéd kiusaami-
sesta, joka oli alkanut siitd, kun erityisoppilas oli nimitellyt toista oppilasta jonkun toisen

thmisen ndkoiseksi. Riitta ei ollut ndhnyt kyseisti tapausta, silld oppilaat oli tuolloin jaettu

kahteen tilaan ja opettaja oli tapahtumahetkelld toisessa tilassa.
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"Yksi (erityisoppilas) -- alkoi nimittelemdidin toista -- trampoliinilla -- Se poi-
ka oli sitten -- hermostunut -- ja -- repinyt sen — toisen (erityisoppilaan) -- li-
pan ja sitten tdmd toinen (erityisoppilas) uhkasi ampua sen ja heittdd sen --
pyordn -- jorpakkoon.” (Riitta, opettaja)

5.3.2 Fyysinen kiusaaminen

Oppilaista 3 poikaa 9. luokalta ilmoittivat fyysisestd kiusaamisesta harjoitusten tai pelien
aikana. Kiusaamisen yleisyys oli tapauskohtaista, mutta kiusaaja oli aina eri poikaoppilas.
Maienpéin tutkimuksen mukaan lievédd fyysistd vdkivaltaa eli tonimisté oli kokenut 26 %
sekd repimisti ja kiskomista 9 % tytdistd ja pojista. Vakavaa fyysistd vikivaltaa, kuten
lyomisté ja hakkaamista oli kokenut tytoistd 13 % ja pojista 19 %. Toisen oppilaan heitte-
lyn kohteeksi oli joutunut 6 % oppilaista. (Médenpédéd 1993, 39, 61.) Myds tyttdjen fyysinen
kiusaaminen ja vdkivalta ovat lisddntyneet huolestuttavasti (Harjunkoski & Harjunkoski
1994, 35; Jarasto & Sinervo 1999, 157.) Himél4isen ja Thalaisen (2000, 44) tutkimuksessa

33,3 % opettajista kertoi oppilaan kiyttdytyvan aggressiivisesti muita oppilaita kohtaan.

“"Minut kaadettiin, minuun sattui. Oppilaat taputtivat, opettaja huomautti
oppilasta (kiusaajaa)” (9 -luokkalainen poika)
Oppilaiden vastauksista ilmeni, ettd fyysinen kiusaaminen héiritsee kiusattua oppilasta,
mutta ei juurikaan litkuntatuntia. Y1lattavén usein fyysinen kiusaaminen tapahtuu juuri
silloin, kun opettaja ei ole ndkeméssid. Tastd kertoivat oppilaiden lisdksi myds Riitta ja Sir-

pa ylivilkkauden yhteydessa.

“Joku oli kengdlld heittinyt kuulemma sitd toista -- kun sielld trampoliinilla
pitdd riisua.” (Sirpa, opettaja)

5.4 Oppilaan tottelemattomuus

Oppilaan tottelemattomuuden mainitsi ongelmaksi 5 tyttdd. Ongelma esiintyi keskiméairin
joka toinen tunti ja aiheuttajina olivat sekd tytot ettd pojat, yleensé kuitenkin sama oppilas.
Oppilaiden tottelemattomuus ilmeni alkutunnista, opettajan antaessa ohjeita sekd harjoitus-

ten ja pelien aikana. Ongelma aiheutti lievad hairiota tunnille.
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Yhdeksidsluokkalainen tyttd kertoi esimerkkitilanteen tottelemattomuudesta, jonka aiheutti

litkuntaryhmaéssa ollut toinen tytto.

“Opettaja sanoi ystivillisesti, "ota sukat pois”. Mutta oppilaan sanoessa
“ei”, opettaja kdy tiukemmaksi. Tamd hdiritsee hieman, kun tunnista menee
aikaa.” (9 -luokkalainen tytto)

Poikaoppilaan tottelemattomuus ilmeni Sirpan mukaan esimerkiksi silloin, kun oppilas ei

suostunut noudattamaan opettajan antamia ohjeita tunnilla.

”Lentopallotunti — (oppilas) teki ihan mitd vaan -- tuli pallo -- [0i sen just

vddrddn suuntaan niin kun tahallaan. -- Mind sanoin -- monta kertaa siitd --
sille oppilaalle ja sitten -- otin sen pois (pelistd) -- et pelaa endd -- menee --
kaikkien peli pilalle -- kun sind et malta -- rauhassa -- yrittid parasta.” (Sir-

pa, opettaja)

5.4.1 Oppilaalta puuttuu liikkuntavaatteet

Oppilaista kaksi 8 -luokkalaista tytt6d mainitsi, ettd toisinaan joku tytoisté tulee liikunta-
tunnille ilman liikuntavaatteita. Ongelma tulee ilmi heti tunnin alussa ja opettaja puuttuu
tilanteeseen vilittoméasti. Muutamaa oppilasta ongelma héiritsee, koska opettaja yleensa

suuttuu ongelman aiheuttajalle.

"Opettaja huutaa, ei ole kenestdkddn kivaa.” (8 -luokkalainen tytto)
Opettajista Riitta kertoi ylivilkkauden ja Eila suihkusta kieltdytymisen yhteydessa, etti

kyseistd ongelmaa esiintyy ajoittain liikuntatunnilla.

"Suuri voitto kun saa heiddn vaihtamaan kokonaan litkuntavarusteet ettd he
eivdt tule koulupuseronsa kanssa litkuntatunnille -- ja sitten sen saman hiki-
sen paitansa kanssa -- pdivddnsd jatka.” (Eila, opettaja)

5.5 Oppilas ei toimi vastuullisesti

Opettajista Sirpa totesi suureksi ongelmaksi oppilaiden vastuullisuuden puutteen, miti

esiintyy keskiméérin joka toisella tunnilla ja pojilla tyttjd enemman. Opettajan mukaan
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oppilaiden vastuullisuuden puute on yleistynyt viime vuosina, etenkin tunneilla, joissa on
vilineitd sekd itsendistd tekemistd. Oppilaista kuitenkaan kukaan ei maininnut ongelmaksi
vastuullisuuden puutetta. [lmeisesti niin kauan kun oppilaan vastuullisuuden puute ei koh-

distu toisen oppilaan omaisuuteen, se ei muodostu muille oppilaille ongelmaksi.

Oppilaiden vastuullisuuden puute voi ilmetd koulun litkuntavilineiden tahallisena hajotta-

misena, josta Sirpa kertoi seuraavan esimerkin:

“Sulkapallot -- mailat on semmoisia ettd niitd hajoaa hirvedisti -- kun yhtddn
kimmastutaan varsinkin poikien pelissd ne lyo sen -- lattiaan et se vastuu et
se pysyisi ehjdnd.” (Sirpa, opettaja)
Myd6s Hamaél4isen ja Ihalaisen (2000, 44) tutkimukseen osallistuneista opettajista 11,9 %
kertoi oppilaiden rikkovan liitkuntavélineitd. Arajirven (1992, 75) mukaan materiaalinen
ilkivalta, kuten koulun omaisuuden rikkominen on aggressiivisuuden yksi ilmenemismuo-
to, joka usein aiheuttaa opettajalle ongelman. Vilineisiin liittyvaa vastuullisuuden puutetta
esiintyi tunnin jokaisessa vaiheessa, mutta eniten Sirpaa héiritsi lopputunnista esiintyva

vastuullisuuden puute, jolloin tunnilla kdytetyt vélineet tulisi viedd omille paikoilleen

“Mailat -- niitd saa kylld katsoa ja laskea tarkkaan -- Ettd se vastuullisuus --

niistd vdilineistd -- et ne palautus suoraan aina minulle.” (Sirpa, opettaja)
Mikili oppilaat eivit palauta kdyttdmiddn vélineitd oikeaan paikkaan, opettajalta menee
yliméardistd aikaa vilineiden kerddmiseen. Jos opettajan seuraava tunti on vield toisessa
litkuntatilassa, opettaja voi myO6héstya seuraavalta tunnilta. Liikuntavélineiden lisdéntyessa

oppilaiden vastuullisuuden puute vélineitd kohtaan lisdéntyy, Sirpa tdydensi.

Oppilaiden vastuullisuuden puute nikyi myos oppilaiden kayttdytymisessa tunnilla.

"Tunnille tulemisessa, tullaanko ajoissa.” (Sirpa, opettaja)

Sirpan mukaan oppilaat litkkuvat huonosti, mikéli opettaja ei ole valvomassa toimintaa.
Tallainen tilanne on esimerkiksi silloin, kun puolet oppilaista on liikuntasalissa ja puolet

kuntosalilla.

“Jos yhtddn antaisi oppilaalle vastuuta tehdd jotain tehtdvid itsendisesti niin
-- hyvin harva oppilas -- kykenee siihen ettd ilman valvontaa.” (Sirpa, opet-

taja)
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5.6 Vartaloaan hépeilevi oppilas

Tulkintani mukaan oppilaan suihkusta kieltdytyminen sekd oppilaan vaatteiden vaihtami-
nen suihkutilassa tai WC:ssi aiheutui siité, ettd murrosidssa oleva oppilas hédpeilee vartalo-
aan. Koska nima kaksi ongelmatilannetta aiheutuvat samasta syysté, sijoitin ne otsikon

“vartaloaan hipeileva oppilas™ alle.

5.6.1 Oppilas kieltidytyy suihkusta

Opettajista Eila kertoi ongelmaan vésyneend, ettd oppilaat eivit kdy litkuntatunnin jilkeen
suihkussa. Jo Lahteen (1979, 51) opinndytety0ssé todettiin, ettd tyttdjen ja poikien keskuu-
dessa esiintyy haluttomuutta mennd litkuntatunnin jélkeen suihkuun. Eila kertoi, ettd koko
koulun oppilaista vain muutama kéy suihkussa ja sekin on satunnaista. Oppilaat puolestaan
eivit koe suihkusta kieltdytymistd ongelmaksi, miké voi mielesténi johtua oppilaiden kei-
noista peittda suihkussa kdyméattomyys erilaisten tuoksujen avulla. Tuoksujen kayton
vuoksi oppilaat padsevit vahemmalld vaivannddlld kuin suihkussa kidydessddn ja télloin

ulkopuolinen ei vilttdmatta erota, onko oppilas hionnut liikuntatunnilla vai ei.

“Kaikkiin parfyymeihin sitten koetetaan peitelld sitd (ettd suihkussa ei ole
kéiyty).” (Eila, opettaja)
Opettajan mukaan hieman useampi oppilaista suorittaa tunnin jélkeen paikallispesun, johon
kuuluu késien, jalkojen sekd kainaloiden peseminen. Ulkotuntien jélkeen oppilaat suoritta-

vat peseytymisen omatoimisemmin, mutta siltikdén suihkussa ei kdyda.

"Tulee niin konkreettisesti (ulkona) -- ettd on -- hiekkaa tai likaa pinnassa
niin se pestddn pois.” (Eila, opettaja)
Eila kertoi suihkusta kieltdytymistd esiintyneen koko hinen uransa aikana. Nykyisin kou-
lulla on kuitenkin hyvét peseytymistilat, minka opettaja toivoi vaikuttavan ongelmaa vi-
hentédvisti. Uimatunneilla oppilaat peseytyvét paremmin, silld se kuuluu uimahallin kéytto-
sdaantoihin. Oppilaiden ollessa yhdeksdnnelld luokalla, ongelma hieman helpottuu, mutta ei

missdén vaiheessa poistu.
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5.6.2 Oppilas vaihtaa litkuntavaatteet WC:ssa tai suihkutilassa

Opettajista Eila kertoi suihkusta kieltdytymisen yhteydessa osan oppilaiden vaihtavan lii-
kuntavaatteensa suihkutiloissa sekd WC:ssd. Tdma ongelma ei kuitenkaan vaivaa opettajaa
yhté paljon kuin edellisind vuosina, koska opettaja saanut ongelman vihenemain. Myds

Riitta seka kaksi 8 -luokkalaista tyttod kertoi samasta ongelmasta.

”Se (oppilas) ei -- voinut riisuutua muiden ndhden.” (Riitta, opettaja)
“Jotkut tytot vaihtavat (litkunta)vaatteensa vessassa.” (8 -luokkalainen tytto)

Ongelma ndyttdd hairitsevén vain niitd oppilaita, jotka haluisivat WC:hen silloin, kun se on

varattu vaatteiden vaihtamisen takia.

5.7 Opettaja ongelmana

Oppilaista 9 tyttod 9. luokalta kertoivat opettajan aiheuttavan ongelmia liikuntatunneilla.
Kaikki vastanneet oppilaat olivat saman koulun oppilaita. Ongelmaa ilmeni vastauksesta
riippuen joka toinen tunti tai harvemmin. Opettaja aiheuttaa ongelman yleensé selittées-
sddn ohjeita, pelitilanteissa tai lopputunnista. Vastausten mukaan opettajan ja oppilaiden

yhteisty0 ei pelaa, minké seurauksena joko opettaja tai oppilaat hermostuvat.

“Jos oppilas on sairas, opettaja kdskee liikkua.” (9 -luokkalainen tytté)

"Vihdn aikaa sitten litkuntatunnilla tuli kréindd opettajan kanssa, kun joilla-
kin oppilailla oli motivaatiovaikeuksia litkuntaa kohtaan. Oppilaat haistatte-
livat opettajalle ja valittivat, jolloin opettaja poistui ovet paukkuen.” (9 -
luokkalainen tytto)

“Opettaja on liian tarkka jostain pikkuasiasta tai opettaja pakottaa tekemdidn
Jjotain kdsittamdtontd esimerkiksi luopumaan harrastuksesta jonkun rintauin-
nin takia.” (9 -luokkalainen tytt6)
Ongelmat alkoivat mielestdni jokaisessa esimerkkitapauksessa silld, ettd oppilas aiheuttaa

opettajalle ongelman huonolla kéyttdytymisellddn, mistd seurasi opettajan voimakas reak-

tio tilanteeseen.
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6 ONGELMATILANTEIDEN TAUSTALLA VAIKUTTAVAT SYYT

Jaoin ongelmatilanteiden taustalla vaikuttavat syyt oppilaasta, opettajasta sekd ympéristos-
td johtuviin syihin. Opettajat selittivit ongelmat useimmiten oppilaista johtuvilla syilla.
My®0s oppilaat kertoivat ongelman syyksi yleensé oppilaasta johtuvat syyt. Ainoastaan
opettajan aiheuttaessa ongelman, oppilaat kertoivat ongelman aiheutuneen opettajan epé-
miellyttavasti kayttdytymisestd. Téssa tutkimuksessa ilmenneet opettajien ja oppilaiden
ongelmatilanteiden selittimismallit ovat attribuutioteorian mukaiset silloin, kun oppilas
aitheuttaa ongelman, koska Medway (1979) totesi opettajien ja Peltonen ja Ruohotie (1992,

75-77) oppilaiden selittdvin epdonnistumisia oppilaasta johtuvilla syilla.

Oppilaista johtuviin syihin kuuluvat oppilaan murrosiké, huono itsetunto, masennus, oppi-
laan huomion kaipuu, heikko motivaatio koulun kédyntii ja liikkuntaa kohtaan, oppilaan
poikkeuksellisen huono piivé, erityisoppilas, lihavuus, huonot liitkuntataidot tai epdonnis-
tumiset litkuntatunnilla sekd oppilaan luonne. Opettajasta johtuvia syitd ovat opettajan
kayttdytyminen seki vaikea tai pelottava litkuntalaji. Ympéristostéd johtuviin syihin puoles-
taan kuuluu oppilaan kotitausta, liikkuntaryhmaé, oppilaiden vapaa-ajan viettotapa seka ala-

koulusta ylédkouluun siirtyminen.

6.1 Oppilaasta johtuvat syyt

Oppilaan murrosikd

Kaikki nelja opettajaa arvelivat ongelmatilanteiden yhdeksi syyksi oppilaan murrosién.
Myds Léhteen (1979, 51) mukaan liikuntatunneilla esiintyvistd ongelmista osa on oppilai-
den murrosién aiheuttamia, jolloin oppilaiden suhtautuminen liitkuntaa kohtaan on melko
kielteistd. Opettajat selittivit etenkin lopputunnin passiivisuutta, ylivilkkautta, henkisti
kiusaamista, seksuaalista hiirintdd sekd oppilaan vartalon hapeilemistd murrosidsté johtu-

villa syilla.

Opettajien vastauksista poiketen kukaan oppilaista ei selittinyt ongelmia oppilaan murros-
1alld. Tdma voi johtua siitd, ettd murrosiké kietoutuu oppilaan eldméén niin luonnolliseksi

prosessiksi, ettd oppilaiden on vaikea erottaa, mikd kdyttdytymisestd aiheutuu murrosidsti
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ja mikd muista syistd. Oppilas, joka on samanikdinen ongelman aiheuttajan kanssa, nikee
asiat todenndkodisemmin ongelman aiheuttaneen oppilaan nikdkulmasta, toisin kuin aikui-
nen opettaja. Toisaalta oppilaat saattavat joissakin tilanteissa tarkoittaa murrosikdd puhues-

saan esimerkiksi huonosti itsetunnosta tai esittimisen halusta ongelman syyna.

Nuoren murrosikd on prosessi, johon vaikuttavat biologiset, psykologiset seké sosiaaliset
tekijat. Nuorta aikuisuuteen astuminen voi ahdistaa, koska nuori jittié taakseen tutun ja
turvallisen lapsuuden ja suuntaa kohti tuntematonta aikuisuutta. Tdma eldménmuutos voi
aiheuttaa surua, kaipuutta ja epdvarmuutta, jota on vaikea ymmartdd. Pelko ja ahdistus voi-
vat osaltaan aiheuttaa nuoren kéyttdytymisen muuttumisen. (Jarasto & Sinervo 1999, 30

115, 139.)

Oppilaiden murrosidn voimakkain vaihe ajoittuu opettajien mukaan kahdeksannelle ja yh-
deksdnnelle luokalle, mutta murrosién ajankohdassa on kuitenkin yksilollisid eroja. Mur-

rosidn mentya ohi, yleensi yhdeksdnnen luokan loppupuolella, ongelmatilanteet vihenevit.

“Yleinen jaksamattomuus -- siind kahdeksannen yhdeksdnnen alun kieppeilld
-- murrosidn -- rasittavin vaihe.” (Eila, opettaja)

"Murrosikddn liittyvid ylivilkkautta joka menee kasvun myotd ohi.” (Sirpa,

opettaja)
Tama murrosikéén liittyva prosessi ei kuitenkaan ole tasaista, vaan sithen kuuluvat ajoittai-
set taantumiset, jotka voivat ndkya koulussa oppilaan laiskotteluna, itsekeskeisyytend ja
valittamisena (Jarasto & Sinervo 1999, 30-31). My®6s Eila oli huomannut murrosidn vaiku-
tukset litkuntatunneilla etenkin puoliteholla litkkumisen yhteydessa, silld hinen mukaansa
murrosikd nikyy oppilaiden jaksamattomuutena ja rohkeuden puutteena tehda suoritus
tdydelld teholla. My®s taitolajien kohdalla oppilaan sen hetkinen mielentila vaikuttaa sii-

hen, kuinka tehokkaasti oppilas jaksaa liikkua, Eila kertoi.

”Liikunta on niin intiimi oppiaine, ettd -- jos on oman itsensd kanssa hanka-
laa niin sehdn ndkyy sitten sielld, mutta litkunta on toisaalta sitten oppiaine

Jjonka kautta sitd voi tyostid.” (Kaisu, opettaja)
Murrosikddn voi myos liittyd erilaiset kouluvaikeudet, jolloin keskittyminen on huonoa ja

motivaatio alhaalla. Téll6in opettajan haukkuminen ja pilkkaaminen sanoin ja elein on

yleistd. Nuori voi suhtautua kaikkiin auktoriteetteihin uhmailevasti. Koulu ja sen aikuiset
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ovat nuorelle hyvé vastarinnan kohde. Joillakin nuorilla kapinoinnin takana voi olla kyllds-
tyminen kiltin tyton tai pojan rooliin, jolloin nuori haluaa kokeilla jotakin uutta. Nuorelle
myds vertaisryhmiin kuuluminen on tirkeéd4, koska niiden avulla nuori saa kaipaamiaan
oikeuksia ja vahvuutta. Nuoren sosiaaliset kokeilut kuuluvat normaaliin kehitykseen seké
oman minin etsimiseen. Ndiden kokeilujen avulla nuori etsii itsedén seka rajojaan ja paik-
kaansa yhteisossd. Nuori on kehittymittomien suojamekanismien vuoksi haavoittuvainen,
mink3 takia nuori kaipaa tietoa sekd tukea ja ohjausta kokeiluilleen aikuisilta.(Jarasto &

Sinervo 1999, 89, 115, 156-157.)

"Mutta jos on semmoinen joka on niin kun psyykkisesti huonossa kunnossa

niin tavallisesti se -- ei -- halua ei meinaa uskaltaa sitd aloittamista ja teke-

mddn ryhtymistd et tarvitsee siihen tukee.” (Kaisu, opettaja)
Sirpa kertoi, ettd murrosiéissd oppilaiden mielialat saattavat vaihdella nopeasti. Tdmén
vuoksi opettaja ei voi aina kdyttdd tiettyd ongelmanratkaisukeinoa saman oppilaan kohdal-
la. Piipon (2000, 519) mukaan nuoren tunteiden ailahtelu ja ongelmallinen kéyttdytyminen
johtuvat murrosidn hormonimuutoksista. Murrosidssid nuoren on vaikea tunnistaa ja ym-
martdd omia tunteitaan, minké vuoksi ristiriitatilanteita nuoren kanssa tulisi valttda. Paras
keino erimielisyyksien ratkaisemiseen on kannustava suhtautuminen ja nuoren vahvuuksiin
ja tunteisiin vetoaminen. Nuoren varhaislapsuuden ja latenssivaiheen pettymykset voivat
ilmetd murrosidssd vaikeana hiiriokdyttaytymisend. Télloin pettymykset tulevat pintaan
ilman kontrollia, minkd vuoksi ne ovat usein hyvin kielteisid. (Kemppinen & Rouvinen-
Kemppinen 1998, 203-204.) Joskus nuorta auttaa pelkka tieto, ettd mielialojen vaihtelut
kuuluvat kyseiseen ikdén. Etenkin nuorelle iloa tuottavista asioista tulee puhua sekd luoda
uskoa, ettd aikuisuuteen kuuluu myds ihania ja odottamisen arvoisia asioita. (Jarasto &

Sinervo 1999, 115.)

Huono itsetunto

Itsetunto tarkoittaa ihmisen yksilollistd kdsitystd omasta arvostaan ja se kehittyy vuorovai-
kutuksessa muiden ihmisten kanssa. Vuorovaikutustilanteissa saatu palaute joko vahvistaa
tai heikentdi itsetuntoa. Itsetunnon kehittyminen alkaa varhaislapsuudessa kodin ja van-
hempien vaikutuksessa. Myohemmin itsetuntoa rakentaa myds koulu, toverit ja harrastuk-
set. Kaikki ndma yhdessi vaikuttavat ihmisen itsetuntoon ja sitd kautta my0s oppimiseen.
(Keltikangas-Jéarvinen 1994b, 123; Ojala & Uutela 1993, 26-27.) Riitan seki oppilaiden

mukaan oppilaan huono itsetunto voi aiheuttaa passiivisuuden liitkuntatunnilla. Heikon
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itsetunnon vuoksi oppilas kestdd toisinaan huonosti opettajan kielteistd palautetta, misté
voi seurata oppilaan liikkkumisen &killinen keskeytyminen, kuten Riitta kertoi lopputunnin

passiivisuuden kohdalla.

"Pelkdd nolaavansa itsensd.” (9 -luokkalainen tytto)

Oppilaat arvelivat myos litkuntavaatteiden puuttumisen johtuvan huonosta itsetunnosta,
jolloin oppilas jattdd litkuntavaatteensa kotiin, koska pelkdi muiden arvostelevan hianen
vaatteitaan. Oman kokemukseni mukaan etenkin tytoille on yllattdvén tarkedd, minkélai-
sessa vaatetuksessa voi esiintyd muiden ndhden. Nykyisin tytot eivit tule liikuntatunneille
endd verryttelyhousuissa, kuten minun peruskouluaikanani, vaan moni haluaa kalliit ja
trendikk&ét jumppavaatteet. Urheilukaupassa tydskentelyn my6td olen huomannut, etti
monen nuoren vanhemmat eivat ymmarra tatd ilmidtd, minkd vuoksi moni oppilas ei saa
haluamiaan liikuntavaatteita. Tamin sekd oppilaan heikon itsetunnon vuoksi osa oppilaista
litkkkuu tulkintani mukaan mieluummin normaaleissa kouluvaatteissa kuin epdmuodikkais-

sa litkuntavaatteissa.

Murrosidn ensimmaéisessé vaiheessa nuoren hormonaalinen jérjestelma aiheuttaa nuoren
kehon muuttumisen. Tdméa kehon muuttuminen aiheuttaa nuoressa ylpeyden tunnetta, mut-
ta samalla nuori on usein himmentynyt muuttuvasta vartalostaan, miké voi aiheuttaa nuo-
ren itsetunnon hetkellisen alenemisen. (Jarasto & Sinervo 1999, 44-45.) Sveinsin mukaan
nuori myds toisinaan hipeilee jatkuvasti muuttuvaa vartaloaan (Kéivardinen 2005, 28.)
Tastéd johtuen oppilaiden on vaikea olla alasti muiden ihmisten ndhden, kuten oppilaat
mainitsivat vaatteiden vaihtamisen vaikeuden seké Eila ja L&hde (1979, 56) suihkusta kiel-

tdytymisen yhteydessa.

"Hirvittdavd suuri arkuus omasta kehosta.” (Eila, opettaja)

Oppilaat arvelivat passiivisen ja tottelemattoman oppilaan peittelevin huonoa itsetuntoaan
olemalla opettajaa kohtaan uhmakas. Myos fyysisen kiusaamisen taustalla on oppilaiden
mukaan kiusaajan halu ndyttdd vahvuutensa kiusattua oppilasta kohtaan. Opettajista Riitta
uskoo ylivilkkaan oppilaan pyrkivén peittdmiin epavarmuuttaan normaalia voimakkaam-
malla hiirikdinnilld. Opettajan ja oppilaiden kanssa samaa mieltd on my6s Jarasto ja Si-
nervo (1999), joiden mukaan nuori usein piilottaa epdvarmuutensa jonkin toisen ominai-

suuden alle, kuten esittimalla kovista tai kdyttdytymalld mahtailevasti. Nuori pyrkii talldin
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antamaan muille itsestdén varttuneemman ja kokeneemman kuvan kuin mité todellisuudes-

sa on. (Jarasto & Sinervo 1999, 36-37.)

Tutkijat ovat kiusattujen oppilaiden itsetunnosta montaa eri mieltd. Olweuksen (1992, 34)
ja Merenheimon (1990, 119) mukaan kiusatulla on heikko itsetunto. Merenheimo (1990,
119) kirjoittaa my®0s, ettd kiusatuilla oppilailla esiintyy muihin oppilaisiin verrattuna paljon
emotionaalisia hdiri6itid. Puolestaan Kemppinen ja Rouvinen-Kemppinen (1998, 66-68)
kirjoittavat, ettd kiusatulla ei vélttdméttd ole huono itsetunto. Heiddn mukaansa kiusatun
itsetunto vaihtelee yksildsta riippuen, eiké ole automaattisesti huono, kuten yleensa luul-

laan.

Nuoren itsetuntoa voivat heikentdd myds menetykset, vastoinkdymiset, vihattely, alistami-
nen sekd pilkka. Nuoren kasvuvaiheessa on tirkeéd, ettd nuori on rohkea ja luottaa itseen-
sd. Nuoruuden haasteet voivat tuntua ylitsepddsemittomilta, mikéli nuorelta puuttuu terve

itsetunto. (Jarasto & Sinervo 1999, 139.)

Masennus

Vaikealta ndyttdva tulevaisuus voi aiheuttaa nuoren masentumisen. Masennus voi ilmeta
nuoren dkillisind kdytdshdiridind, kuten levottomuutena, aggressiivisuutena ja keskittymis-
vaikeuksina. Toisinaan my®ds liiallisesta laihduttamisesta johtuva sydomishéirio, runsas
paihteiden kayttd, kykeneméittomyyden tunne ja itsetuhoiset ajatukset voivat olla merkki
nuoren masentuneisuudesta. (Jarasto & Sinervo 1999, 115, 139-144.) My6s nuoren jatku-
vat vatsa- ja padkivut (Arajarvi 1992, 76; Jarasto & Sinervo 1999, 139) seka sosiaalisen

kehityksen hiiriét (Ahvenainen ym. 1994, 108) voivat olla merkki nuoren masennuksesta.

Jaraston ja Sinervon (1999, 139) mielestd oppilaan masennuksen erottaminen normaalista
murrosidn mielialojen vaihteluista ei ole helppoa, mink& vuoksi masentunut nuori saa har-
voin apua. Opettajista kuitenkin Riitta huomasi lopputunnin passiivisuuden yhteydessé,

ettd ongelman aiheuttajalla saattaa olla masennusta.

"Silld (oppilaalla) ilmenee toisinaan -- masentuneisuutta.” (Riitta, opettaja)

Masentunut nuori kokee itsensé yleensd avuttomaksi masennuksesta eroon péadsyssa. Jos-

kus pdiviunelmointi ja omiin oloihinsa vetdytyminen voivat toimia nuoren pelastuskeinona
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pahaa oloa vastaan. Jos nuoren ongelmat kasaantuvat litkaa, vaarana on syrjaytyminen. On
tiarkedd, ettd masennukseen puututaan, jotta syrjdytymisti ei tapahtuisi, jolloin aikuisen
rooli nousee tirkedin asemaan. Nuorelle voi olla helpotus, ettd aikuinen kertoo hinen kér-
sivin masennuksesta, ja ettd apua on saatavilla. Mikéli nuoren olo ei helpotu aikuisen
kanssa puhumalla, napakat otteet ovat parempia kuin liiallinen salliminen ja ymmaértami-

nen. (Jarasto & Sinervo 1999, 116, 139-144.)

Oppilas haluaa huomiota

Oppilaat pééttelivét passiivisuuden ja oppilaan karkaamisen liikuntatunnilta johtuvan oppi-
laan halusta saada huomiota osakseen. Talloin oppilas saattaa testata, kuinka kauan menee
ennen kuin opettaja 10ytdd salista karanneet oppilaat. Opettajan 10ytdessd litkuntasalista
kadonneen oppilaan oppilas kokee tulleensa huomatuksi yksilond suuresta joukosta. Sirpan
mukaan myds ylivilkkaat oppilaat kaipaavat huomiota. Kuorelahti (1998, 130) kirjoittaa-
kin, ettd diagnosoiduille kayttaytymishéiridistd kérsiville nuorille on tyypillistd pohjaton

huomion kaipuu.

“Halutaan vaan sitd huomiota.” (Sirpa, opettaja)

Oppilas saa palautetta yleensd hyvistd suorituksesta, mutta toisinaan oppilas voi haluta
palautetta sen vuoksi, jotta hdn tulee huomatuksi (Bibik 1999, 273). Mikéli oppilas ei saa
kotonaan riittdvasti vanhempien huomiota, oppilas tekee kaikkensa saadakseen aikuisen
huomion koulussa. Talloin oppilas kaipaa niin kipeésti aikuisen huomiota, ettei valita tu-
leeko se myonteisten vai kielteisten tekojen seurauksena, kuten Sirpa kertoi ylivilkkauden
kohdalla. Ja yleensid oppilas saa opettajan huomion negatiivisen kdytoksen avulla, koska
opettaja pyrkii usein puuttumaan opetusta héiritsevéédn toimintaan. Luulen oppilaan télldin
tiedostavan toimivansa vaérin, mutta opettajalta saatu huomio voi tuntua oppilaasta kaiken

taman arvoiselta.

Heikko motivaatio koulun kdyntid ja liikuntaa kohtaan

Peltosen ja Ruohotien (1992, 34) mielesti oppilaiden ongelmakayttdytyminen liittyy yleen-
sd heikkoon motivaatioon seki tyytymattomyyteen. Oppilaiden mukaan passiivisuus, puo-
litehoinen liikkuminen ja meluaminen johtuvat oppilaan huonosta motivaatiosta koulun-

kayntid, litkuntaa tai litkuntatunnin sisiltod kohtaan. Télloin oppilas ei todennékoisesti koe
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menettdvinsd mitddn vaikka hdn ei litku tai keskustelee kavereiden kanssa opettajan anta-

essa ohjeita.

"Ei pidd liikunnasta, tai aiheesta joka on tunnilla.” (9 -luokkalainen tytto)

Mielestini oppilaan huono motivaatio voi my0s aiheuttaa vastuullisuuden puutetta seké
oppilas voi kokea opettajan ongelmatilanteen aiheuttajaksi, mikéli opettaja yrittdd saada
kaikki oppilaat osallistumaan. Oppilaan huonon motivaation mainitsivat lisdksi opettajista
Sirpa vastuullisuuden puutteen ja Eila puolitehoisen liikkumisen yhteydessé. Eilan mukaan
oppilaat eivit pida litkuntatunnilla hikoilemisesta, koska vain harva menee tunnin jilkeen
suihkuun. Syy tillaiseen kdyttdytymiseen voi mielestdni olla oppilaiden huono asenne lii-
kuntakasvatuksen sdént6jd kohtaan tai heikko osallistumismotivaatio. Mikéli oppilaat ha-
luavat liikkkua omasta tahdostaan, hikoileminen koetaan hyvéksi ja tavoitelluksi asiaksi.
Lisdksi oppilaat voivat kokea suihkussa kdynnin lyhyelld vélitunnilla liian ty6laaksi, koska
suihkun jilkeen moni oppilas haluaisi ehostautua uudelleen. Oppilaat eivit myoskéén pida
yliméérdisestd riisumisesta ja pukeutumisesta keskelld koulupdivid, kuten Lahde (1979,

56) kirjoitti opinnédytetydssaan.

Opettajista Eila ja Kaisu uskalsivat myontéa, ettd oppilaan huonon motivaation taustalla
voi oppilaan oman asenteen lisdksi vaikuttaa myds opettajan suunnittelema tunti. Jos tun-
nin siséltd ei tunnu oppilaista riittdvan mielenkiintoiselta, oppilaiden osallistumishalukkuus

laskee.

”’Se on niin kun -- itsestd kiinni jos huomaa, ettd ei olekaan tarpeeksi innos-

tavaa ohjelmaa.” (Eila, opettaja)
Oppilaan heikon motivaation kohdalla opettajan tirkein tehtdva on miettid, miten oppilaan
motivaatiota voisi lisdtd. (Luukkainen & Valli 2005, 39). Mielestdni litkunnanopettaja voi
yrittdd vaikuttaa oppilaidensa liikkumismotivaatioon suunnittelemalla tunnit mahdollisim-
man houkutteleviksi sekd perustelemalla tehtédvien tekemisen tarkeyttd oppilailleen. Oppi-
laiden osallistumishalu kasvaa, mikili oppilaat saavat itse paittdd opettajan ehdottamista
vaihtoehdoista, mitd he haluavat litkuntatunneilla tehdd (Hardy & Mawer 1999, 28). Paras
tilanne olisi, jos oppilaille syntyisi sisdinen motivaatio eli oppilas liikkuisi omasta halus-

taan eikd opettajan kehotuksesta (Peltonen & Ruohotie 1992, 18).
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Liikuntatunnilla vithtymiseen vaikuttaa myos tunneilla vallitseva motivaatioilmasto, joka
on tilannekohtainen psykologinen ympéristd. Motivaatioilmasto vaikuttaa oppilaiden ko-
kemuksiin ja siithen, miten he suhtautuvat tunnilla tehtiviin litkunnallisiin suorituksiin.
Tehtdvasuuntautuneelle ilmastolle on tyypillistd, ettd oppilas saa kiitosta lujasta yrittdmi-
sestd ja kokee virheet oppimiskokemuksena, miké liséd oppilaan halua kehittya. Kilpai-
lusuuntautuneella litkuntatunnilla oppilas vertaa suoriutumistaan muihin oppilaisiin ja saa

usein moitteita epdonnistuessaan. (Liukkonen, Kokkonen & Jaakkola 2000, 14.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd luokan tehtdvisuuntautunut ilmasto vaikutti oppilaisiin
myonteisemmin kuin kilpailusuuntautuneisuus. Tama nékyi siind, ettd oppilaat valitsivat
haastavampia tehtdvii ja heidén asenteensa opiskelua kohtaan oli myonteisempi. (Ames
1992.) Tehtdvasuuntautuneella oppilaalla on useimmiten my0s sisdinen motivaatio seké
usko yrittimisen tuomaan hydtyyn, toisin kuten kilpailusuuntautuneella oppilaalla. (Hardy
& Mawer 1999, 115.) Heikkotasoisten oppilaiden joutuessa kilpailusuuntautuneelle oppi-

tunnille heidédn osallistumismotivaationsa oli alhainen. (Liukkonen ym. 2000, 15.)

Oppilaalla poikkeuksellisen huono pdivd

Oppilaat seka Riitta uskoivat passiivisuuden johtuvan osittain oppilaan poikkeuksellisen
huonosta paivéstd. Myds puolitehoisen litkkumisen taustalla vaikuttaa oppilaiden seki Ei-

lan mielestd oppilaan pdivén aikana tapahtuneet ikavit asiat.
"Ei ole hyvd pdivd ja kaikki tuntuu olevan tylsdd. (9 -luokkalainen tytto)

"Ollut huono pdivd -- poikaystdvd jdttdanyt.” (Riitta, opettaja)

“Jotain kenkkua on tapahtunut -- vetoaa siihen, ettd kun ei jaksa kestdd --on
Jjoku skaba jonkun kanssa ollut.” (Eila, opettaja)
Oppilaiden ja Eilan mukaan oppilaan sen hetkinen mieliala vaikuttaa yllattdvan paljon
osallistumismotivaatioon. Mikéli oppilaalla on huono pdivi, hén voi kiyttaytyd passiivises-

ti vaikka yleisesti ottaen olisikin innokas osallistumaan tunnin toimintaan.

“Oppilaan mielentila -- sind pdivind silld hetkelld semmoinen ettd -- jotkut
oppilaat jaksaa silld tunnilla ja jotkut oppilaat ei jaksa.” (Eila, opettaja)

Eila my0Ontaa ajattelevansa, ettd oppilas on oikeutetumpi puolitehoiseen liikkkumiseen ja

kiroilemiseen, mikali hdnelle on sattunut jotain ikdvaa sen péivin aikana. Télloin muiden
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oppilaiden turvallisuus ei kuitenkaan saa vaarantua. Mielestidni on yllattdvaa, ettd opettaja
kokee riittdvéksi syyksi sen, ettd oppilaalle on sattunut pdivin aikana jotakin ikdvéa. Toi-
saalta opettaja toimii télldin empaattisesti ja oppilasta ymmartévisti, mutta hin myos saa
syyn olla selvittimatta asiaa sen tarkemmin. Luulen jokaisella liikuntatunnille olevan edes
yhden oppilaan, jolla pdivé on ollut erityisen huono. Télloinhén opettajan pitiisi kyseisen
periaatteen mukaisesti hyvéksya kaikkien ndiden oppilaiden ongelmallinen kéyttdytymi-
nen. Toisaalta kiireisestd opettajasta oppilaan kertoma huono péivé saattaa tuntua hyvak-
syttiville syylle, koska tuolloin opettajan ei tarvitse endd etsid syytd oppilaan huonolle
kayttdytymiselle. Talloin my0s opettaja kieltdd sen mahdollisuuden, ettd ongelmatilanne

saattaisi johtua hdnen toiminnastaan.

Oppilaat my0s arvelivat, ettd kiusaaminen saattaa toisinaan johtua siitd, etti kiusaajalla on
poikkeuksellisen huono pdiva. Harjunkoski ja Harjunkoski (1994, 36) kirjoittavatkin, ettd

kiusaamisen taustalla on usein kiusaajan paha olo, jonka hian purkaa viattomaan uhriinsa.

"Ehkd itsellddn (kiusaajalla) on vaikeaa.” (9 -luokkalainen tytt6)

Oppilaan paha mieli voi my0s purkautua oppilaan tottelemattomuutena, kuten Sirpa mai-
nitsi. Oppilaat kirjoittivat tunnilla meluamisen johtuvan ajoittain oppilaan visymyksesta.
WHO:n koululaistutkimuksessa todettiin, ettd 11-15 -vuotiaat koululaiset valvoivat liian
my6hdin sekd nukkuivat yon aikana liian véhén. Tdmén vuoksi moni koululainen on eten-
kin aamuisin visynyt. Usein timé vasymys kuitenkin kestid koko koulupdivin. (Kannas

2004, 143.)

“Hdin on poikkeuksellisen véisynyt.” (9 -luokkalainen tytto)

Oppitunnin ajankohdalla on Kaisun ja Sirpan mielesti vaikutusta oppilaiden jaksamiseen
litkkuntatunnilla. Mikali litkuntatunti on paivdn ensimmainen oppitunti, passiivisuutta voi
Kaisun mukaan esiintyd. Sirpa kertoi oppilaiden ylivilkkauden lisddntyvén pdivén viimei-
sind tunteina seké loppuviikosta. Myos Lahde (1979) huomasi oppilaiden vireystilan vai-
kutuksen ongelmatilanteisiin. Hinen mukaansa oppilaiden passiivisuutta ja pitkédjannittei-
syyden puutetta esiintyy etenkin lukukauden lopulla, jolloin oppilaiden vireystila on alhai-
nen. Talloin oppilaat eivit jaksa yrittdd, heidén ajatuksensa harhailevat ja annetut ohjeet
unohtuvat. Tistd johtuen opettajalta vaaditaan paljon ty6td, jotta tunti toimii alusta loppuun

saakka. (Lahde 1979, 51.)
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"Kasiluokka, jolla on ddrimmdisen huono aika ollut koko vuoden -- ja viime-
vuonnakin -- maanantai aamuna -- kahdeksasta kymmeneen -- Ne saattaa ol-
la silleen uuvuksissa -- mutta ei ole tottelemattomia.” (Kaisu, opettaja)

Erityisoppilas

Erityisoppilaiden integroiminen yleisopetuksen ryhmiin on koko ajan lisddntynyt 1970 -
luvulta l&htien. Erityisoppilas, jolla on lievd oppimis- tai sopeutumisvaikeus, integroidaan
suoraan yleisopetuksen ryhmiin. Mikdli erityisoppilaalla esiintyy vaikeita oireita, hinet
integroidaan vain siind tapauksessa, ettd yleisopetuksen ryhmén opetukselliset ja muut olo-
suhteet tukevat riittdvasti oppilaan oppimisista. Muussa tapauksessa erityisoppilaalle jar-
jestetddn opetus erityisluokalla. (Opetushallitus 1994, 19.) Peruskoulun oppilaista 0,77 %
ja erityisoppilaista 4,4 % on saanut erityisopetusta juuri kiyttaytymishdirididen vuoksi ja

ndmai lukemat ovat koko ajan kasvamassa (Ruoho, Thatsu & Kuorelahti 2001, 258-259).

"Erityisopetuksessa, mutta -- usein ne on kaikki liitkunnassa mukana, -- sielld

sitten ndkyy ne ongelmat, -- mutta silti ne pdrjdd, ettd pystytddn pitdd liikun-

tatunneilla mukana.” (Sirpa, opettaja)
Opettajien mukaan monet erityisoppilaat integroidaan juuri litkuntatunneille, mikd nakyy
litkkuntatunneilla ongelmatilanteiden mairén nousuna, etenkin ylivilkkautena. My®6s That-
sun (1992) mukaan kdytdsongelmaisten integroiminen yleisryhmiin aiheuttaa tunneilla
ongelmia. (Kuorelahti 1998, 123.) Opettajista Sirpa ja Riitta selittivit ylivilkkautta seka
Riitta henkisti kiusaamista sillé, ettd ongelman aiheuttaja oli erityisoppilas. Kyseisill4 eri-
tyisoppilailla oli opettajien sekd meluamisesta kertovan oppilaan mukaan yleensé diag-
nosoitu ADHD. Eila mainitsi my0s puolitehoisen liikkumisen johtuvan erdén erityisoppi-

laan kohdalla psyykkisistd ongelmista.

“Hdin ei (ole) -- kehonsa kanssa tasapainos. -- Kokee kaiken ddrettomdn vd-
syttaviksi.” (Eila, opettaja)
Riitta kertoi, ettd hidnen koulussaan erityisoppilaat kerdtddn yhdelle luokalle, minki vuoksi
joillakin litkunnan valinnaiskursseilla voi olla yhti aikaa montakin erityisoppilasta. Talloin
oppitunnin pitiminen on vaikeiden oppilaiden vuoksi opettajasta varsin uuvuttavaa. Mikéli
erityisoppilailla on taipumusta vékivaltaiseen kayttdytymiseen, Riitta myonsi pelkddvansa

kyseisten oppilaiden kdyttidytymista.
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"Oikein -- sairas minun mielestd et miten sitd voidaankin pitdcdkin sielld kou-
lussa. Ettd se joskus varmaan tekee — jotain -- sen katsekin on semmoinen --
aika heikko tasoinen -- yrittdd silld voimalla ja uhkailulla.” (Riitta, opettaja)

Seka Sirpa ettéd Riitta kokevat erityisoppilaiden aiheuttamien ongelmatilanteiden ratkaise-

misen vaikeaksi, silld heiltd puuttuu koulutus kyseisten oppilaiden kohtaamiseen.

“Enhdn mind -- todellakaan -- tiedd miten tammdisid oppilaita kdsitellddn --
ei ole -- mitddn koulutusta semmoiseen -- sitten maalaisjdrjelld.” (Sirpa,
opettaja)
Tamén vuoksi Sirpa pyytdd, aina kun mahdollista, erityisopettajan mukaan liitkuntatunneil-
le ja etsii taustatietoa oppilaistaan. Opettajan kuuluu tietdd oppilaillaan esiintyvisti kay-
toshiiridistd, jotta opettaja voisi suunnitella tunnit jokaisen oppilaan yksilollisia tarpeita
palveleviksi ja samalla ehkédistd mahdollisia tunneilla esiintyvid ongelmia (Kuorelahti

1998, 126).

"Vois -- enemmdinkin -- taustatietoa -- tietdd. -- Mind olen lukenut -- mitd

ongelmia niilld on -- niitd on kylld aika paljon, ettd ei ne meinaa minunkaan

pddssd pysyd.” (Riitta, opettaja)
Attribuutioteorian mukaan opettajien oppilaistaan saama informaatio vaikuttaa opettajan
havainnointiin kyseisen oppilaan kohtaan. Mikéli opettaja on saanut tietoa oppilaan toistu-
vasta huonosta kayttdytymisestd, hin selittdd oppilaan onnistumiset yleensé sattuman aihe-
uttamiksi. Mikéli samasta oppilaasta annettu informaatio olisi mydnteistd, opettaja selittéisi
onnistumiset kyvykkyydelld. (Peltonen & Ruohotie 1992, 75-77.) Riitan koulussa vaikeat
oppilaat kirjataan niin sanotuille ”pahislistoille”, mikd Ahvenaisen (1994) mukaan leimaa
kyseiset oppilaat huonoiksi. Tastd johtuen opettajat usein jo etukdteen odottavat oppilaan
kéayttaytyvédn oppitunneilla huonosti. Oppilaan leimautuessa opettajien silmissd hankalaksi,
oppilaan on vaikea pééstd eroon hdirikon roolistaan, vaikka hén sité yrittdisikin. (Ahvenai-

nen ym. 1994, 125.)

Erityisoppilaiden kohdalla opettajat eivdt ndhneet mitddn muuta syytd ongelmalle, kuin
oppilaan olemisen erityisoppilas. Uskon oppilaan kdyttdytymisen selittyvén ainakin osit-
tain opettajien arvelemalla syyll4, mutta osa ongelmista voi mielestdni johtua my0s sa-
moista syistd kuin perusopetuksessa olevilla oppilaillakin. Jotta opettajat jaksaisivat etsid
ongelmien todellisia syitd, kouluilla olevat viralliset seké epéviralliset ”pahislistat” tulisi

mielesténi ottaa kokonaan pois kéytosta.
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Lihavuus

Lasten ylipaino on 1980-luvulta ldhtien kaksinkertaistunut, mutta lasten varsinainen liha-
vuus on vieldkin melko harvinaista. Lapsista vain muutama prosentti luokitellaan lihaviksi.
Lihavien lasten méérdn nousun vuoksi aikuisten lihavuuden ehkéisy on kuitenkin entista
vaikeampaa. (Fogelholm 2005, 86.) WHO:n koululaistutkimuksessa todettiin, ettd nuorten
ylipaino on lisddntynyt ja etenkin tytt6jen keskuudessa laihduttaminen on suosittua. Lii-
kuntaharrastuneisuus on tutkimuksen mukaan lisdéintynyt, mutta epéterveellinen ruokavalio

selittda osaltaan koululaisten painon nousun. (Kannas 2004, 43, 81, 115.)

Charpentierin (1998, 34, 40) mukaan ihmisten asenteet lihavia ithmisid kohtaan ovat kiel-
teisid, mink& vuoksi lihava lapsi joutuu usein kokemaan arvostelua ja kiusaamista. Muuta-

ma oppilas arvelikin henkisen kiusaamisen ja passiivisuuden syyksi oppilaan lihavuuden.

”Sille vaan nauretaan, kun hdn ei osaa mitddn ja hédn on lihava.” (9 -
luokkalainen tytto)

“Oppilas ei suostunut tekemddn jotain liikettd, koska oli mielestddn liian pai-
nava siihen.” (9 -luokkalainen tytto)
Vartalon hépeilemisesté johtuva oppilaiden vaatteiden vaihtamisen seki suihkussa kdymi-
sen pelko voivat Eilan mielesti johtua nykyisin valloillaan olevasta laithuuden ihannoimi-
sesta. Charpentier (1998, 9) toteaakin, ettd monelle nuorelle lathuuden palvonta ja epivar-

muus omasta kehostaan ovat vallitsevien kauneusihanteiden vuoksi arkipdivaista.

"Tdamdn hetken kehon palvontaa ettd jos ei ole mielestinsd aivan tdydellinen
niin ei millddn — uskaltaisi (olla) vihissd kamppeissa toistensa kanssa.” (Ei-
la, opettaja)
Lihavilla lapsilla on usein heikko luottamus liikuntataitoihinsa ja sen vuoksi heistd tuntuu
ikédville litkkkua muiden ndhden (Fogelholm, Mustajoki, Rissanen & Uusitupa 1998, 186).
Paasio (2002) tutki opinndytetydssdédn passiivisia oppilaita liikuntatunneilla. Hén haastatte-
li ylaasteen 11 oppilasta, jotka liikunnanopettajan mielesté olivat passiivisia. Ylipainoiset
oppilaat pelkddvit ulkondkoonséd kohdistuvaa arvostelua, miké aiheuttaa yhtené syyné op-

pilaan passiivisuuden. (Paasio 2002, 55.)
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Riitta kertoi antavansa ylipainoisille oppilaille esimerkiksi telinevoimistelussa helpotetun
tehtdvin tai laittavan oppilaan avustajaksi. Opettajan mukaan ylipainoiset oppilaat avusta-
vat mielelldédn, koska heiddn koostaan ja voimasta on apua, ja usein he onnistuvat tehtdvés-

sddn hienosti.

“Ylilihava — nojapuusarja -- oikonoja tai -- sitten avustajana.” (Riitta, opet-
taja)

Oppilaan huonot litkuntataidot tai epdonnistumiset litkuntatunneilla

“Poikia valinnaisryhmdssd -- korkeushypyssd ne pistivdt ihan leikiksi. Mind

kysyin ettd osaatteko te hypdtd korkeutta? Onko teille koskaan kukaan opet-

tanut? Ei me osata (oppilaat vastasivat).” (Riitta, opettaja)
Suoritukseen vaikuttaa motivaation lisdksi oppilaan valmius eli se, mitd oppilas osaa tehda.
Mikali oppilaalla ei ole riittdvaa valmiutta, motivaation lisddminen ei paranna suoritusta,
kuten oppilailla, joilta riittdvét valmiuden 16ytyvit. (Peltonen & Ruohotie 1992, 23.) Mar-
tinek ja Johnson huomasivat eritasoisia oppilaita tarkkaillessaan, ettd taitavat oppilaat sai-
vat opettajalta eniten huomiota mydnteisen palautteen seké kiitosten muodossa (Varstala
1996, 43). Eras oppilas paétteli henkisen kiusaamisen johtuvan siité, ettd oppilas eroaa
joukosta huonojen litkuntataitojensa vuoksi. My0s Riitta kertoi passiivisuuden aiheutuvan
siitd, ettd oppilaan liikuntataidot ovat liian heikot. Mikéli oppilaan liikuntataidot eivit riitd

tunnilla tehtiviin harjoituksiin, ongelman aiheuttaja on mielestdni myds opettaja.

"Ei ole mikddn kovin hyvd litkkuja.” (Riitta, opettaja)
"Ei voita, tai osaa, niin ei endd kiinnosta.” (9 -luokan tytto)

Eila kertoi oppilaidensa kiroilevan toisinaan epdonnistumisten seurauksena. Myds aikai-
semmat epidonnistumiset voivat oppilaiden ja Riitan mukaan aiheuttaa passiivisuutta, mista
johtuen oppilas ei endd uskalla yrittdd. Paasion (2002) tutkimuksessa passiiviset oppilaat
pelkésivit naurunalaiseksi joutumista ja muiden oppilaiden reagoimista, mikili oppilas
epdonnistuu. Osa oppilaista koki epdonnistuvansa, ellei osaa liikuntatunnilla yhté paljon
kuin muut oppilaat. (Paasio 2002, 55.) Taméin perusteella voinkin todeta, etti oppilas on
mieluummin passiivinen ja kuuntelee opettajan moitteet kuin haluaa kuulla oppilastove-

reidensa arvostelua.
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"(Oppilas) ei viitsi pelata pelidi jota ei osaa, eikd niin kehtaa ndyttdid taidot-
tomuuttaan.” (8 -luokkalainen tytto)

Oppilaan luonne

Kiusaaminen voi oppilaiden mukaan johtua kiusaajan tietyisti luonteenpiirteistd. Harjun-
koski ja Harjunkoski (2004, 35) kirjoittavatkin, etti kiusaaja on usein luonteeltaan impul-

siivinen, epdempaattinen ja héneltd puuttuu kyky myd6téeldmiseen.

”Luulisin, ettd hdn (kiusaaja) ei ole tarpeeksi kdrsivdllinen.” (9 -
luokkalainen tytto)

”Ennakkoluuloinen toista (oppilasta) kohtaan.” (9 -luokkalainen tytto)

Muilla oppilailla oli oppilasvastausten perusteella kiusaajasta varsin kielteinen kuva. Osa
oppilaista jopa arveli, ettd kiusaaja on tyhma. Harjunkoski ja Harjunkoski (2004, 35) seka
muutama oppilas arvelivat kiusaamisen syyksi kiusaajan halun ndyttda olevansa kova oppi-

las, jota muut kunnioittaisivat.

”Se haluaa olla kova jitkd.” (9 -luokkalainen poika)

Kiusaajalle on yleistd aggressiivinen kédyttdytyminen ja myOnteinen suhtautuminen aggres-
siivisuuteen sekd tarve muiden alistamiseen (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 36.) Pika-
sin (1990) mukaan oppilas voi joutua kiusatuksi myds sen vuoksi, koska kaksi hinen omi-
naisuuttaan eivit sovi yhteen. Esimerkiksi pikkuvanha lapsi ndyttdd lapselta, mutta puhuu
kuin aikuiset. Tdmd muodostaa ristiriidan, jota kiusaaja haluaa testata. On yleistd, ettéd
muista selvésti poikkeavia oppilaita testataan kiusaamalla, koska timé poikkeavuus havai-
taan helposti. (Pikas 1990, 71-73.) Kiusaaminen on kiusaajan mielestd uhrin oma syy, kos-
ka uhri drsyttid kiusaajaa jollakin ominaisuudellaan (Harjunkoski & Harjunkoski 1994,

36).

"(Kiusaaja) ei pidd oppilaasta.” (9 -luokkalainen tytto)
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6.2 Opettajasta johtuvat syyt

Opettajan kdyttdytyminen ja luonne

Oppilaiden mielestd passiivisuus, puolitehoinen liikkuminen, oppilaan tottelemattomuus
sekd tietenkin opettajan aiheuttama ongelmatilanne voivat johtua siité, ettd oppilas ei pida
opettajan kayttdytymisestd litkuntatunnilla. Oppilaita hairitsi, mikili opettaja yritti vékisin

saada oppilaat suhtautumaan myonteisesti liikuntaan.

"Yrittdd pakottamalla saada tykkddmddn litkunnasta.” (9 -luokkalainen tyt-
t0)
Lisdksi muutaman oppilaan mielestd ongelmien syyné oli opettajan vaikea luonne, joka

aiheutti oppilaille ongelmia.

“Vaatii litkaa™” (9 -luokkalainen tytto)
“Hdin on itsepdinen.” (9 -luokkalainen tytto)

Oppilaat kokivat ongelmaksi opettajan joustamattomat sdannot, joita vastaan he kapinoi-
vat. Oppilaiden kapinointi sai yleensd opettajan hermostumaan, jolloin oppilaat tulkitsivat
ongelmatilanteen aiheutuvan opettajasta. Mielesténi téllaisen ongelmatilanteen syy oli sekd
oppilaissa ettd opettajassa. Kumpikaan osapuoli ei télldin vain osannut katsoa omaa osuut-

taan asiaan.

Oppilaille on tarkedd, ettd opettaja kuuntelee ja yrittdd ymmértad myds oppilaan ndkokul-
man ongelmatilanteessa. Opettajan arvostus oppilaiden silmissi nousee, mikili opettaja
uskaltaa myontdd tekeménsa virheet myos oppilailleen. Suonion (1994) mukaan hyvé opet-
taja uskaltaa olla oma itsensi, sekd hyvine ettd huonoine puolineen oppilaidensa ndhden
(Luukkainen 2000, 148). My0s opettajan osaamattomuus, tunnin huono suunnittelu, epé-
selvien ohjeiden antaminen tai huono viestinté voivat aiheuttaa oppilaiden huonoa kayttiy-

tymistd (Numminen & Laakso 2001, 105).

"Opettaja ei suostu myontimddn virheettddn.” (9 -luokkalainen tytto)

Opettajan tulisi jatkuvasti arvioida omaa tydskentelyddn. Opettaja saa toisinaan suoraakin
palautetta toiminnastaan oppilailta, mikali opettaja vain osaa kuunnella oppilaitaan. Kritii-

kin kuuleminen voi tuntua opettajasta ikdvélle, mutta opettajan myontdessd puutteensa
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opettaja voi kehittdd omaa sekd luokkansa toimintaa inhimillisempéén suuntaan. Tuolloin
oppilaat eivét lannistu epdonnistumisista ja pyrkivét parantamaan suoriutumistaan omasta

tahdostaan. (Koppinen, Korpinen & Pollari 1994, 17.)

Opettaja voi my0s toisinaan huomaamattaan toimia oppilaan kiusaajana. Talloin opettajan
uhkailu, valehteleminen, huutaminen, nolaaminen, sopimaton arvostelu seka liika kotiteh-
tdvien antaminen tuntuvat oppilaista kiusaamiselta. Oppilaita voi liséksi ahdistaa, jos opet-
taja antaa lempinimid, joista oppilas ei pidi, tai opettaja jattdd oppilaan ilman huomiota.
(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 71-73.) Opettajat myOntavét jattivansa ongelmallisen
oppilaan ajoittain ilman huomiota seka oppilaiden mukaan opettaja pyrkii ratkaisemaan
ongelmatilanteita toisinaan uhkailemisen sekd huutamisen avulla, kuten myohemmin tulee
ilmi. Tdmin perusteella opettajat syyllistyvit ajoittain oppilaiden kiusaamiseen. Mielesténi
opettaja osallistuu oppilaan kiusaamiseen myos silloin, kun opettaja ei puutu kiusaamiseen
sitd ndhdessdédn, kuten oppilaat ilmoittivat. Uskon opettajan epdilevin kiusaamista mones-
sakin tilanteessa, mutta jostain syystd opettaja selvittdd tilanteen harvoin tarkemmin. Ehka

syyné tdhdn on opettajan kiire tai véhiiset keinot puuttua kiusaamiseen.

Vaikea tai pelottava laji

Opettajista Riitta totesi passiivisuudesta puhuessaan, ettd toisinaan oppilas voi kokea lii-
kuntatunnin siséllon vaikeaksi tai pelottavaksi, minka vuoksi oppilaan osallistumishalu
laskee. Opettajan mukaan osa oppilaista kokee esimerkiksi tanssimisen ja telinevoimistelun
litan vaikeiksi lajeiksi.
“Koordinaatiojuttuja eli tanssia. -- Ne on -- ihan ulalla-- menee -- takari-
viin.” (Riitta, opettaja)
Riitan mukaan oppilaat pelkddvit lisdksi etenkin pallopeleji ja telinevoimistelua. Mielesté-
ni molempien lajien kohdalla oppilaan pelon aiheuttaa loukkaantumisen vaara seka lajien
vaikeus heikkotasoisille oppilaille. Telinevoimistelussa laitteelta tippuminen seké pallola-

jeissa kovan pallon aiheuttamat vammat voivat pelottaa arkoja oppilaita.

"Telinevoimistelussa saattaa — pelditd. ” (Riitta, opettaja)

’

“Pallopeleissd ne -- selvdsti pelkdd -- menevdit sivuun kun se pallo tulee.’
(Riitta, opettaja)
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Riitta on pyrkinyt lisddmaan oppilaidensa halua osallistua vaikeisiin tai pelottaviin lajeihin
silld, ettd hdn helpottaa sdéntdja tai tehtavad. Mielesténi opettajan tehtdvani on kuitenkin jo
ennen tuntia suunnitella tunnin sisdltd oppilaiden taitotasolle sopivaksi. Mikéli oppilaat
eivit osaa tai pelkédavit tunnilla, opettaja ei ole valinnut tunnin siséltdd oikein. Oppilaiden
taitotason tietdminen on kuitenkin uusien oppilaiden kohdalla vaikeaa, minké vuoksi opet-

tajan arviointivirheitd voi sattua etenkin lukuvuoden alussa paljon.

6.3  Ympdriststd johtuvat syyt

Oppilaan kotitausta

Lapsen kehitykseen ja kdyttdytymiseen vaikuttavat perimin seké fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ympdariston vuorovaikutus. Huonosti kiyttdytyva lapsi saa usein ympdristoltdan
toistuvaa kielteistd huomiota, mika lisdd ongelmallista kiyttdytymisti. Liséksi lapsen olles-
sa temperamenttinen ongelmia on vaikea vilttid, koska temperamentti on suurimmaksi
osaksi perinn6llistd. Kayttdytymiseen vaikuttaa perimén ja luonteen ohella myds lapsen
psyykkinen kehitys. Lapsen hyvé kiintymyssuhde, 1dheiset vanhemmat ja myonteiset ko-
kemukset paivikodissa ja koulussa edistévit psyykkistd kehitystd. Nuoren psyykkinen ta-
sapainoisuus puolestaan ehkéisee ongelmakayttdytymisti. (Almqvist & Moilanen 2000,

41)

Sirpa arvioi ylivilkkaudesta puhuessaan, ettd perheiden kiire seka lisdéntyneet avioerot
aiheuttavat myds nuorten ongelmallista kdyttdytymistd. Mikéli nuori ei saa kotonaan riitté-
visti vanhempiensa huomioita, hin haluaa sitd koulussa opettajalta. Nuoren levottomuus
voi liséksi johtua vanhempien liian suurista odotuksista nuorta kohtaan (Arajarvi 1992,
76). Nuoren episosiaalinen kehitys saa usein alkunsa vanhempien epdjohdonmukaisista
kasvatusmenetelmisti, jolloin nuoreen kohdistuva kuri on viélilla liian ankaraa ja valilla
puutteellista. Syyna tdhén voivat olla vanhempien heikot sosiaaliset taidot, lapsen tai van-
hempien temperamentti seké tyottomyydesta tai avioerosta aiheutunut stressi. (Ahvenainen

ym. 1994, 113.)

"Kiire ja vanhemmuus, kaikki on muuttunut — kiireelliseksi. Kylld niitd rikko-
naisia taustojakin niin monella, ettd sitten on hirvedn hankala rakentaa mi-
tddn.” (Sirpa, opettaja)
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Koulukiusaamisen taustalla voi vaikuttaa perherakenteiden muutokset, huonot perhesuhteet
sekd tunnekdyhé kasvuymparisté (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 44; Merenheimo
1990, 112, 113). Téll6in nuori kokee, ettd kukaan ei vilitd hinen menestymisestidin, minka
seurauksena hén ei jaksa yrittdd (Arajirvi 1992, 76). Kiusaajalta puuttuu usein jatkuva har-
rastus, jolloin kiusaamisesta muodostuu pitkélléd aikavélilld erddnlainen ajanviete. Jos nuori
el saa kotoaan rajoja ja kasvatusta, hdn ajautuu helposti nuorisojengeihin hakemaan puut-
tuvaa tukea ja turvallisuutta. Liséksi on todettu, ettd kiusaajien kotona kéytetddn usein
ruumiillisia kurituskeinoja ja ankaraa kuria. Taméa kasvatusmalli periytyy valitettavan usein
sukupolvilta toiselle, jolloin kiusaaminen sdilyy suvussa. (Harjunkoski & Harjunkoski
1994, 44-45.) Myos aggressiivisen kéyttdytymisen taustalla vaikuttaa Weinbergin ja Goul-
din (1994, 481) mukaan mallioppiminen. Télloin turhautuminen ei vélttimatta laukaise
aggressiivisuutta, mikéli aiemmin havaitut sosiaaliset tilanteet eivit ole vdkivaltamydntei-
sid. Puolestaan jos nuori on mallioppimisen kautta oppinut vikivaltamyonteisen ajattelu-
mallin, turhautuminen todennédkdisesti johtaa aggressiiviseen kéyttdytymiseen. (Weinberg
& Gould 1999, 481.) Nuoren moraalisen sosiaalistumisen kannalta onkin tarkeaa, ettd nuo-
ri kasvaa ympéristOssd, jossa opetellaan ja noudatetaan moraalisia pelisddntdjd, kuten ky-

kya asettua toisen ihmisen asemaan (Ahvenainen ym. 1994, 112).

Oppilaan kotona vallitsevat vakaumukset, kuten uskonnollisuus tai oppilaan erilainen etni-
nen tausta voivat aiheuttaa ongelmia liikuntatunnilla. Tall6in oppilas on voinut kotonaan
saada kasvatuksen, joka ei vélttimatta tue liikuntakasvatuksen tavoitteita. Riitta arveli

erddn oppilaan vaatteiden vaihtamisen pelon syyksi oppilaan uskonnon.

(Oppilas on) uskovaisesta kodista, lestadiolaiskodista. — En mind -- sitd us-
kontoa niin hyvin tunne, mutta voi olla jotain tdmmaistd (syynd).” (Riitta,
opettaja)
Lisdksi tietyille vihemmistoryhmille on Kaisun mukaan tyypillistd kapinointi Suomen val-
tavdestod kohtaan, joka voi ilmetd esimerkiksi oppilaan passiivisuutena. Taman takia opet-
tajien tulisi mielesténi tuntea oppilaiden erilaisia kulttuuritaustoja, jotta opettaja pysyisi
paremmin kunnioittaa oppilaan vakaumuksia ja titen ehkdistd ongelmatilanteita kyseisten

oppilaiden kohdalla.

”Se on (oppilaan) pelid, koska -- heiddn kulttuurin mielestd heiddn ei tarvitse
asettuu tihdn meiddn (suomalaisten) maailmaan.” (Kaisu, opettaja)
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Riitta paitteli oppilaan passiivisuuden jatkuvan osittain myos siksi, koska oppilaan van-
hemmat eivét kannusta lastaan osallistumaan liitkuntaan. Myds Eila kertoi puoliteholla liik-
kumisen yhteydessd, ettd toisinaan oppilaan vanhemmilta tulee epéilyttivid viestejd, miksi

oppilas ei voi osallistua tunnin toimintaan.

" Aitikin ensin selitteli kaikkea, ettd ei ole uimapukua.” (Riitta, opettaja)

"Tulee kotivieltd kaikenkarvaisia lappuja ettd mitd varten ei voi uida.” (Ei-
la, opettaja)
My®s kirjallisuudessa on todettu vanhempien kielteisen suhtautumisen koulunkayntiin tai
opettajaan vdahentdvan nuoren opiskelumotivaatiota. Mikéli ymparisto pitdd nuorta laiska-
na, tyhmaén4 tai ilkednd, riski koulusta poisjddmiseen kasvaa. Nuoret kaipaavat aikuisten
kannustusta koulunkdyntid kohtaan, mikd samalla myos ehkdisee koulupinnausta. (Arajirvi

1992, 75-76, 82-83.)

My®os Paasion (2002) tutkimuksessa yhdeksi passiivisuuden syyksi nousi oppilaan kotoa
saatu litkuntamalli, koska yhdenkéén ylipainoisen oppilaan vanhemmat eivét harrasteet
litkuntaa. Yleisesti oppilaat olivat saaneet vanhemmiltaan melko vdhén mallia, tukea ja
kannustusta liitkkumiseen, vaikkakin vanhempien suhtautuminen liitkuntaa kohtaan oli
myonteistd. Mikéli perhe aloittaa yhteisen litkunnanharrastamisen lasten ollessa pienid,
lapselle jad mydnteinen malli litkunnasta. Kun lapsi omaksuu litkunnallisen mallin lapsuu-

dessaan, hin todenndkdisesti harrastaa litkuntaa myds nuoruusidssi. (Paasio 2002, 54.)

Vanhempien litkunnallisuus lisdd myds Mooren, Lombardin, Whiten, Campbellin, Oliveri-
an ja Ellisonin (1991, 105-219) tutkimuksen mukaan lasten litkunta-aktiivisuutta. Liikun-
taa harrastavilla vanhemmilla on useimmiten my0s liikunnallisia lapsia. Erityisesti lapsen
1sén aktiivisuustaso vaikuttaa lapsen liikkunnan harrastamiseen, mutta aktiivisimmat lapset
16ytyivét perheistd, jossa molemmat vanhemmat litkkuvat sddannéllisesti. (Mooren ym.

1991, 105-219)

Liikuntaryhmd

Liikuntaryhmai voi osaltaan aiheuttaa ja pitkittdd ongelmatilanteita. Oppilaan asenteisiin

vaikuttaa epdsuorasti hdnen tirkeiden kavereidensa asenteet ja mielipiteet esimerkiksi lii-
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kuntaa kohtaan (Peltonen & Ruohotie 1992, 27). Mikili oppilas saa kavereidensa tuen yli-

vilkkaudelleen, oppilaan kdyttdytymistd on Sirpan mukaan vaikea saada loppumaan.

“Ryhmdi jonka kanssa sitten pelehditddn, ei vdlttamadttd kukaan niistd oppi-

laista olisi tehnyt sitd tdysin yksin.” (Sirpa, opettaja)
Kaisun kertoman etniseen vihemmistoryhméan kuuluvan oppilaan passiivisuuden syy voi
mielesténi olla oppilaan yksindisyys, koska oppilas ei pddssyt kaverinsa kanssa samaan
litkkuntaryhméén. Myos Paasio (2002) huomasi, ettd oppilas voi kayttaytya passiivisesti,
mikili hian kokee litkuntaryhmén epamiellyttaviksi. Télloin passiivinen oppilas ei yleensd
pidéd kaikista ryhmaéssé olevista oppilaista. Oppilas voi my0s peldtd pienryhmaéssé tydsken-
telyd tai “vadrddn” ryhméan joutumista. (Paasio 2002, 55.) Ystivien puute aiheuttaa nuo-
ressa torjutuksi tulemisen tunteen, jolloin nuoren sosiaaliset taidot sekd mindkésitys kehit-
tyvit heikosti. Télloin nuori voi purkaa yksindisyydestd aiheutunutta pahaa oloaan ongel-

makdyttdytymisen muodossa. (Ahvenainen ym. 1994, 119.)

Oppilaille on tarkedd saada toimia liikuntatunnilla mahdollisimman paljon kavereidensa
kanssa. (Hardy & Mawer 1999, 29). Riitta kertoi antavansa oppilailleen mahdollisuuden
olla samassa ryhmaissé kavereidensa kanssa aina kun tima on mahdollista. T4ll6in hén kui-
tenkin huolehtii, ettei kukaan oppilaista jdd ryhmén ulkopuolelle. My6s ryhmén kiinteys
vaikuttaa hairiokayttdytymisen mairdén, totesivat Kalaja ja Kekildinen (2004) opinnéyte-
tyOssddn. Hairiokayttdytymistd esiintyi eniten sellaisissa ryhmissé, joissa ryhmén sosiaa-
linenkiinteys seké tehtdvikiinteys olivat oppilaiden arvioimana huonoja. (Kalaja & Keka-

lainen 2004, 52.)

Kiusaamista selitetidn Kemppisen ja Rouvinen-Kemppisen (1998) teoksessa syntipukki-
teorialla, jossa kiusaaja purkaa pahaa oloaan kiusattuun eli syntipukkiin. Kiusaamista esiin-
tyy yhteisossd, jossa ongelmia ei kyeté késitteleméén ja ratkaisemaan. Kiusattu on télldin
héiriintyneen systeemin uhri, jota alistetaan menettdmaén kasvonsa. Perkka-Jortikan ja
Vartian mukaan tasavertaisessa, toisiaan kunnioittavassa ja hyvin johdetussa ryhméssa ei

esiinny kiusaamista. (Kemppinen & Rouvinen- Kemppinen 1998, 69-70.)
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Oppilaiden vapaa-ajan viettotapa

Oppilaiden vapaa-ajan viettotavalla on Kaisun, Riitan ja Eilan mielesti yhteytta liikunta-
tunneilla esiintyviin ongelmatilanteisiin. Riitan mukaan oppilaan ylivilkkauden taustalla

voi toisinaan olla ongelmat ihmissuhteissa tai oppilas on ndhnyt mediassa jotakin erikoista.

”On tullut joku ohjelma telkkarista mitd kaikki ovat katsoneet. -- Taikka jo-

tain -- on tapahtunut -- maailmanlaajuisesti tai suomessa. -- Kylld ne (oppi-

laat) -- reagoivat ndihin asioihin.” (Riitta, opettaja)
Toisinaan oppilaat seuraavat mediassa alaikdisille sopimatonta ohjelmaa, kuten Kaisu ker-
toi seksuaalisen hdirinnén yhteydessé. Seksuaalisesti latautuneiden ohjelmien katsominen
liian nuorena heréttdd Kaisun mukaan oppilaassa voimakkaita tunteita, jotka purkautuvat
sopimattomana kéyttdytymisend muita oppilaita kohtaan. Téll6in vastuu oppilaiden huo-
nosta kayttdytymisestd kuuluu mielestdni my0s oppilaiden vanhemmille, joiden kuuluisi
valvoa, mitd lapset vapaa-ajallaan tekevit. Myos kiroilemisen taustalla vaikuttaa Eilan
mielestd media, jossa kirosanojen kdyttd on varsin runsasta. Talloin oppilaat jéljittelevét
mediasta kuulemaansa kiroilemista my&s vapaa-aikanaan sekd koulussa etenkin epdonnis-

tumisten yhteydessa.

“Surullista, ettd (kiroilemista) -- pidetddn — hyviksyttivdnd, kun sitd kuul-

laan niin paljon ympdrilli -- mediasta.” (Eila, opettaja)
Oppilaan liikkunnan harrastaminen voi seké ehkdistd etté lisdtd ongelmatilanteita koulumaa-
ilmassa. Eilan mielestd suihkusta kieltdytymisti esiintyy vahiten litkunnallisten oppilaiden
kohdalla, koska he ovat tottuneet hikoilemiseen sekd peseytymiseen passiivisia koulutove-
reitaan paremmin. Polven (1998) prososiaalista ja moraalista harkintaa késittelevissa tut-
kimuksessa kuitenkin todettiin, ettd organisoitua liikuntaa harrastavat pojat olivat aggres-
siivisempia kuin litkuntaa harrastamattomat pojat seki organisoitua urheilua harrastavat
tytot. Litkunnallisten harrastusten lisédksi myos passiiviset harrastukset, kuten vikivaltais-
ten tietokonepelien runsas pelaaminen aiheuttaa Salokosken (2005, 86) viitdskirjan mu-

kaan nuorissa aggressiivisuutta ja levottomuutta.

Alakoulusta yldkouluun siirtyminen

Oppilaiden kdyttaytymisessd tapahtuu ilmeisesti pieni muutos alakoulusta yldkouluun siir-

tymisen vuoksi, silld Kaisu kertoi erilaisten ongelmatilanteiden hetkellisesti lisdéntyvéin
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seitseminnen luokan alussa. Tuolloin ongelmat aiheutuvat Kaisun mukaan siité, ettd oppi-

laat ja opettajat ovat toisilleen vieraita.

"Seitsemdnnen luokan alussa -- ottaa sen ryhmdn haltuun ja ne oppii tunte-

maan minut ja mind heiddt ja tietdmddn mitkd on ne rajat joiden puitteissa

toimitaan.” (Kaisu, opettaja)
Ongelmatilanteista etenkin kiusatuksi joutuminen niyttda hetkellisesti yleistyvan oppilai-
den siirtyessé alakoulusta yldkouluun. Suurimpana syyna tdhdn muutokseen on se, etté
kuudesluokkalaiset ovat koulunsa vanhimpia, kun taas yldkouluun siirtyessddn nuorimpia.
(Salmivalli 1999, 100-101.) Mielestdni myos kavereiden vaihtuminen seka vieras koulu
voivat hetkellisesti muuttaa oppilaan kayttdytymistd. Oman peruskouluaikaisen kokemuk-
seni mukaan jotkut oppilaat muuttuivat alakoulun aikaisesta kiltistd oppilaasta yldkouluun
stirryttyddn “kovikseksi”. Yleensd timé oppilaan yldkoulussa saama uusi rooli lieventyi
parissa vuodessa, mutta muutos saattoi olla voimakas juuri kuudennen ja seitseméinnen

luokan vaihteessa.
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7 OPETTAJAN TOIMINTA ONGELMATILANTEISSA

“Kun osaisi aina vetdd siitd oikeasta narusta, ettd jollekin tehoaa toinen juttu
ja jollekin toinen, ja toisella tunnilla tehoa samalle ihmiselle eri asia kun toi-
sena pdivdnd.” (Sirpa, opettaja)

Tassd kappaleessa esittelen, kuinka opettajat ratkaisivat esiintyneitd ongelmatilanteita.
Yleisin ongelmanratkaisukeino ndyttdi seké opettajien etti oppilaiden mukaan olevan
opettajan ja oppilaan vilinen keskustelu. Oppilaiden vastausten perusteella opettajat kui-
tenkin kayttavét lahes yhtd usein myds muita ongelmanratkaisukeinoja. Opettajan ja oppi-
laan vélisen puhumisen lisdksi ongelmanratkaisemiseen voivat osallistua myos koko ryh-
md, rehtori sekd oppilaan vanhemmat. Opettaja voi my0s késked tai pakottaa, huutaa ja
uhkailla, keskeyttdd toiminnan tai poistaa oppilaan toiminnasta sekd antaa rangaistuksia.
Toisinaan opettaja ei heti puutu havaitsemaansa ongelmaan tai antaa vaihtoehtoisen tehta-
vian, helpottaa sddnt6jd, antaa myonteistd palautetta hyvésta kiyttdytymisestd, lisdd oppi-
laiden vastuuta seké kysyy apua kollegoiltaan. Aina opettaja ei kuitenkaan puutu ongelma-

tilanteeseen, kuten opettajat ja oppilaat kertoivat.

Opettaja puhuu ongelman aiheuttajan kanssa

Kaikkien opettajien mielestd ongelmatilanteet on hyva aloittaa puhumalla kahden kesken
ongelmatilanteen aiheuttajan kanssa. My0s suurin osa oppilaista kertoi opettajan ratkaise-
van ongelmat puhumalla. Ainoastaan liikuntavaatteiden puuttuminen oli ongelma, jonka
ratkaisemisessa Riitta ei varsinaisesti keskustellut oppilaan kanssa. Lavay ym. (1997, 68)
kirjoittavat ongelmatilanteiden usein ratkeavan oppilaan ja opettajan viliselld keskustelul-
la. Keskustelut ovat kdyttokelpoisia silloin, kun oppilaan kayttdytyminen aiheuttaa harmia

opettajalle, mutta ei muulle ryhmaélle. (Lavay ym. 1997, 68.)

“Juttelee -- siihen liittyy ilman muuta toisena osana -- ettd kuuntelee. -- Eikd
minun mielestd -- ole mitddn muuta keinoa.” (Kaisu, opettaja)
Opettajan aktiivinen kuuntelu on tirkedd, kun selvitetdén oppilaalla olevaa ongelmaa. Tél-
16in opettaja keskittyy oppilaan tunteisiin eikd niinkd4n ulkoiseen tapahtumaan. Aktiivises-
sa kuuntelussa opettaja varmistaa oppilaalta, ettd on tulkinnut oppilaan ldhettimén viestin
oikein. Mikali oppilaan kéyttdytyminen aiheuttaa opettajalle ongelman, opettajan kannattaa

lahettdd oppilaalleen mind -viesti, jossa selvidd ongelman aiheuttaja, opettajalle aiheutuva
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seuraus ongelmasta sekd opettajassa herdnneet tunteet. Mina -viestin l&dhettdmisen jélkeen

opettaja palaa oppilaan aktiiviseen kuunteluun. (Gordon 1979, 37, 54, 56, 103-104, 106.)

Ongelmatilanteen esiintyessé opettajan tulee vélittdmasti puuttua tilanteeseen. Hénen tulee
ndyttdd huolestuneisuutensa oppilaan kayttdytymisestd, mutta hin ei saa olla uhkaava.
Opettajan on ilmaistava selkeésti, mikd oppilaan kdyttdytymisessd on epdsopivaa ja minkd
vuoksi. Lisdksi on tirkeéa, ettd opettaja selvittdd, miksi oppilas kdyttaytyy huonosti. (La-
vay ym. 1997, 66-68.) Kaikki opettajista kertoivat tirkedksi sen, ettd opettaja selvittdd op-
pilaan huonon kayttaytymisen syyn, mutta vain Kaisu kertoi selvittdvinsd kaytannossi
oppilaan passiivisuuden syyn. Oppilaat myonsivitkin opettajan puuttuvan valittomasti
etenkin meluamiseen, tunnilta karkaamiseen seké tottelemattomuuteen. Myos Sirpa ndyttad
vilittomadsti selvittdvin ongelman aiheuttajan ja mahdollisten silminnékijéiden kanssa,

mikéli koulun liikuntavéline on hajonnut.

Arajirven (1992, 70-71) mielestd suora puhuminen on tehokasta, koska nuori ei aina huo-
maa, jos hin loukkaa kéyttdytymisellddn toista oppilasta tai opettajaa. Tdma tehokas opet-
tajan ongelmaan puuttuminen voi mielesténi johtua siité, ettd opettajan auktoriteetti mure-
nee, mikéli opettaja sallii oppilaiden toimia aina oman tahtonsa mukaisesti. Mikdéli liikun-
nanopettajalla ei ole riittdvasti sananvaltaa oppilaisiinsa, tuntien toiminta ja tehokkuus kér-
sivit. Luokkatilassa tapahtuva opetus on siind mielessd helpompaa, ettd oppilaat istuvat
useimmiten paikoillaan ja vaarallisia tilanteita oppilaan tottelemattomuuden seurauksena
syntyy harvemmin. Suoran puheen avulla olivat my0s Riitta ja Kaisu saaneet passiivisen

oppilaan mukaan toimintaan.

“Keskustelemalla, mutta sitten toisaalta sanomalla ettd, kun oppitunnilla ol-

laan, niin jokaisella on sielld tehtdvid, et nyt vaan pitdd lihted mukaan ja

aloittaa. Mutta -- huumorin kanssa.” (Kaisu, opettaja)
Kaisu on onnistunut usein ratkaisemaan ongelmatilanteen huumorin avulla. Ongelmatilan-
teet ovat opettajalle usein kielteisid ja drsyttivid, kuten Molnar ja Lindquist (1994, 49) kir-
joittavat. Juuri tdma tilanteen vakavuus estdd ajatusten joustavuuden ja luovuuden, mika
olisi tarpeen ongelmia ratkaistaessa. Kyky 16ytdd ongelmatilanteista huumoria, voi jo yk-
sistddn auttaa myonteisesti pyrittdessd muuttamaan kayttaytymistd. Huumorin avulla opet-
taja voi 10ytdd myonteisen kuvauksen hiiriokayttdytymiselle, joka lieventdd asioiden vaka-

vuutta ja saa ihmiset paremmalle mielelle. (Molnar & Lindquist 1994, 49.) My06s Arajérvi
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(1992) kirjoittaa, ettd huumori voi toisinaan ratkaista ongelmat. Téll6in huumorin tulee
kuitenkin olla hyvéntahtoista ja aitoa, eikd se saa kohdistua liikaa tiettyyn oppilaaseen.

(Arajérvi 1992, 70-71.)

Hellisonin (2003, 84) mielestd yhden oppilaan huonoa kéyttaytymista ei kannata kisitella
koko ryhmén kesken, koska tuolloin muiden oppilaiden tekeminen kérsii, vaikka he eivit
ole tehneet mitdén vadrdd. Opettajan tdytyy myOs muistaa, ettd oppilas ei saa joutua nola-
tuksi muiden oppilaiden tai opettajien edessa (Lavay ym. 1997, 65). Téstd johtuen opettaja
puhuu useimmiten oppilaan kanssa sivummassa, jotta muut oppilaat eivét kuule keskuste-
lun tarkkaa siséltod. Ehké timén vuoksi oppilaiden vastauksissa ilmenikin lievdé epavar-

muutta siitd, kuinka opettaja ratkaisee tilanteet.

“En tiedd. Ehkd yrittid keskustella ongelmasta oppilaan kanssa.” (9 -
luokkalainen tytto)
Kaisu kertoi siirtdvinsé passiivisen oppilaan yleensa toiseen tilaan, jossa hén voi jutella
rauhassa oppilaan kanssa heti sopivan tilaisuuden tullen. My0s muut opettajat pyrkivét
ratkaisemaan ongelmatilanteet sivummassa. Ainoastaan Eila kertoi toisinaan puhuvansa
puoliteholla liikkuvan oppilaan kanssa vasta tunnin jdlkeen, kun muut oppilaat ovat poistu-

neet paikalta.

Mikaili ongelmatilanne on aiheutunut kahden oppilaan vélisesti ristiriidasta, opettajan tulee
kuunnella puolueettomasti molempia oppilaita. Molemmat oppilaat saavat tdlloin mahdol-
lisuuden kertoa mitd tapahtui sekd miettid yhdessé ongelmaan sopivan ratkaisukeinon.
(Hellison 2003, 84-86, 90.) Tét4d menetelmdd kutsutaan molemmat voittavat - menetelmak-
si, koska télloin kumpikaan osapuoli ei koe hdvidvansd ongelmaa ratkaistaessa (Gordon
1979, 159). Sirpa kuitenkin koki erityisoppilaiden aiheuttamien ristiriitatilanteiden ratkai-
semisen vaikeaksi, koska erityisoppilaiden kdyttdytymisen muuttaminen on vaikeaa. Lisék-
si joidenkin erityisoppilaiden aggressiivinen kdyttdytyminen voi pelottaa opettajaa. Téasta
johtuen Sirpa myo0nsi asettuvansa fyysistd kiusaamista selvittdessdéin ajoittain erityisoppi-

laan puolelle, mikili osapuolina ovat erityisoppilas ja perusopetusryhméssi oleva oppilas.

Ristiriitojen ratkaiseminen on usein vaikeaa, silld tunteiden osuus tilanteessa on periti 90

% ja asiasisdlto vain 10 %. Toisen ithmisen tunteisiin voi suhtautua ainoastaan tunnistamal-
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la ja kunnioittamalla niitd, silld jokainen ihminen kokee tunteet yksil6lliselld tavallaan.
(Ojala & Uutela 1993, 124-125.) Opettajien ja oppilaiden vilisid ristiriitoja aiheuttaa usein
kayttdytymissdidntdjen puutuminen, vaikeasti esitetyt sdénndt tai sddnnot, jotka opettaja on

ilman oppilaitaan laatinut (Gordon 1979, 186-187).

Opettaja puhuu ongelmasta koko rvhmdan kesken

Mikili ongelmallisesti kédyttaytyvid oppilaita on samassa liikkuntaryhméssd useampia, opet-
taja usein keskustelee asiasta koko ryhmin kesken. Tésté kertoivat kaikki opettajat seké
suurin osa oppilaista, mutta etenkin passiivisuus, liikkuntavaatteiden vaihtaminen WC:ss4,

puolitehoinen liitkkuminen sekd meluaminen ratkaistaan kyseiselld tavalla.

"Yleinen hdssdkkd — (ratkaistaan)- koko ryhmdn kanssa.” (Sirpa, opettaja)

Eila on pyrkinyt lisddméain oppilaidensa liitkkumisen tehoa kannustamisen ja puhumisen
lisdksi my0s silld, ettd hén pistdéd oppilaat pohtimaan omaa tavoitettaan kyseisen liitkuntala-
jin kohdalla. Opettaja toivoo, ettd timan seurauksena oppilaille tulee sisdinen motivaatio
litkuntaa kohtaan. Oppilaat selvisti tarvitsevat sitd, ettd opettaja tunnin alussa herdttdi op-

pilaiden liikkumismotivaation perustelemalla tunnin sisidltéd monipuolisesti.

"Selittamadlld, ettd litkuntatuntiin kuuluu tiettyjd asioita joita pitdd tehdd.” (8
-luokkalainen tytto)

Opettaja selvittdd tilanteen rehtorin avustuksella

Opettajat korostivat tarvitsevansa rehtorin apua todella harvoin, mutta oppilaiden vastaus-
ten mukaan rehtori osallistui ongelmien ratkaisemiseen toisinaan. Oppilaiden vastauksissa
rehtori tai vararehtori osallistui etenkin oppilaan meluamisen ja tottelemattomuuden selvit-

tamiseen.

“Opettaja ottaa oppilaan puhutteluun tai ldhettdd rehtorin puhutteluun.” (9 -
luokkalainen tytto)
Opettajista vain Kaisu myonsi suoraan kiyttdneensa rehtorin apua seksuaalisen hiirinnin
selvittimisessd. Tuolloin opettaja ja ongelman aiheuttaja olivat niin eri mielti asioista, ettd
opettaja ei saanut ongelmaa ratkaistuksi puhumalla ainoastaan kahden kesken oppilaan

kanssa.
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“Meiddin (opettajan ja kiusaajan) on varmaan viisaampi jatkaa tuolla rehto-

rin kansliassa tdtd keskustelua.” (Kaisu, opettaja)
Luulen opettajien turvautuvan rehtorin apuun vasta silloin, kun mikdan muu keino ei ole
tuottanut tulosta. Opettajan pyytiessa rehtorilta apua opettaja voi kokea epdonnistuneensa
ongelman ratkaisemisessa. Itse en peruskoulun oppilaana koskaan ajatellut opettajan epa-
onnistuneen, jos hdn pyysi rehtorin apua tilanteeseen. Pdinvastoin ajattelin, ettd opettaja
tekee kaikkensa selvittddkseen ongelman. Enka usko peruskoulun oppilaiden vieldkdan
ajattelevan opettajan epdonnistuneen vastaavanalaisessa tilanteessa. Talloin opettaja ei saa
litkaa miettid, mitd muu koulun henkilokunta ajattelee, mikéli hian pyyti4 rehtorin apua

ongelmatilanteessa.

Oppilaan vanhemmat osallistuvat ongelman selvittimiseen

Opettajat ndyttivét olevan montaa eri mieltd siitd, kannattaako oppilaan vanhempiin ottaa
yhteyttd ongelmatilanteiden tiimoilta. Sirpa kertoi yhteydenoton oppilaan vanhempiin aut-
taneen silloin, kun oppilas oli hajottanut koulun vélineen. Tuolloin vanhemmat korvasivat
hajonneen vilineen ja oppilaan kdyttdytyminen muuttui paremmaksi. Myds Sirpa oli onnis-
tunut vihentdméén ylivilkkautta ja Eila kiroilemista ottamalla yhteyttd ongelmallisen oppi-
laan vanhempiin. Oppilaista on opettajien mukaan ikdvad, mikéli vanhemmat saavat tietdd
oppilaan huonosta kéyttdytymisestd koulussa, mink seurauksena ongelmat usein véhene-

vit hetkellisesti.
"Otettiin kotiin yhteyttd ja -- se oli kun kullan muru -- kurssin loppuun asti.”
(Sirpa, opettaja)

"Torkedd kielenkdyttod -- informoitu kotia ettd millaista -- on ollut se ongel-
man kdsittely.” (Eila, opettaja)
Eila puolestaan kertoi jutelleensa vanhempainillassa oppilaiden suihkusta kieltdytymisesta,

mutta tima ei tuonut ongelmaan ratkaisua.

"Riippuu ihan niistd vanhemmista, minkdlaiset sielld on vastassa.” (Riitta,
opettaja)

Vaikka opettajat ovat montaa eri mielta siitd, poistuuko ongelma yhteydenotolla oppilaan
vanhempiin, opettajien mukaan vanhemmilla on oikeus tietdé lapsensa kayttaytymisesta

koulussa. Liian usein opettajat ottavat vanhempiin yhteyttd ainoastaan kielteisten asioiden
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yhteydessd, miké voi lisdtd vanhempien passiivista suhtautumista lapsen koulunkdyntid

kohtaan (Laaksonen & Wiegand 2000, 14).

”Vanhemmille pitdd tiedottaa jos oppilas ei ollenkaan liiku tunnilla, ettd --
on nyt tulossa aika huono arvosana ja -- jos niitd liikuntavaatteita ei ole --
vanhemmat voisi vihdn huolehtia.” (Riitta, opettaja)
Oppilaiden mukaan ylivilkkauden seki henkisen kiusaamisen yhteydessé opettaja on toisi-
naan ottanut ongelmallisen oppilaan vanhempiin yhteytti. Kaikki opettajat painottavat, ettd
oppilaista on epdmiellyttivad, mikdli vanhemmat saavat tietdd oppilaan huonosta kéyttdy-
tymisestd koulussa. Yleensd opettaja ottaa oppilaan vanhempiin yhteyttd puhelimitse tai
kirjallisen viestin avulla. Vain harvoin opettaja pyytdé oppilaan vanhemmat koululle selvit-

tdmadn ongelmatilannetta.

Opettaja kiskee tai pakottaa

Ylivilkkauden ja meluamisen kohdalla opettaja turvautuu ajoittain Sirpan ja oppilaiden
mukaan tomeraan késkyyn, jonka tarkoituksena on hiljentdé oppilaat edes opettajan ohjei-

den annon ajaksi.

“Joskus joutuu -- tiukastikin sanomaan.” (Sirpa, opettaja)
"Pyrkii pitdmddn pennut hiljaa” (9 -luokkalainen tytto)

Oppilaiden mukaan opettaja yrittd4 usein myds lopettaa oppilaan tottelemattomuuden pel-
kalla kaskylla. Tama ei kuitenkaan yleensa ratkaise tilannetta ja oppilaiden mielesti opetta-

ja toimii viérin, jos opettaja ei kysy oppilaalta syytd hinen tottelemattomuuteensa.

Késky poistaa ongelmatilanteen harvoin, kuten oppilaat sekd Sirpa kertoivat. Riitta puoles-
taan onnistui ajoittain lopettamaan oppilaan passiivisuuden pakottamisen avulla. Tuolloin
opettaja selittéa oppilailleen, ettd eldméssi tiytyy joskus tehdd myds epamiellyttdvid asioi-

ta, kuten osallistua liitkuntaan vaikka tunnin aihe ei olisikaan mieluisa.

“Joillakin -- kova vaatiminen -- jos ndkee ettd se on tammoistd uhmaa ettd ei
ole -- kauhea hditd kddessd -- sind tulet mukaan ja piste.” (Riitta, opettaja)

“Pakottaa tekemdidn asioita.” (8 -luokkalainen tytto)
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Eila kertoi aikaisemmin kéyttdneenséd kdskemistd ja pakottamista suihkusta kieltdytymisen
ratkaisemisessa, mutta hin luopui siitd sen huonon menestyksen vuoksi. Sveins kertoo, ettd
oppilaita ei saa pakottaa suihkuun, koska nuori kokee hidpeédd ja himmennysté jatkuvasti
muuttuvasta vartalostaan. Liséksi murrosidssd saadut traumat voivat sdilyd pitkdan ithmisen

muistissa. (Kéivardinen 2005, 28.)

Opettaja huutaa tai uhkailee

Opettajista Sirpa ja Riitta korostivat, ettd opettajan hermostuminen ja huutaminen eivét
yleensd vahennd oppilaan ylivilkkautta. Tulkintani mukaan kyseiset opettajat ovat joskus
menettdneet malttinsa oppilailleen, minka perusteella he sanovat sen olevan tehoton on-
gelmanratkaisukeino. Gordonin (1979) mukaan opettajan hermostuminen on niin sanottu
toissijainen tunne, joka on seuraus ensisijaisesta tunteesta kuten esimerkiksi pettymyksesti,
jonka oppilas on kdyttdytymisellddn aiheuttanut. Hermostuessaan opettaja usein ilmaisee
toissijaisen tunteensa, kun hénen oikeasti pitéisi selvittidd ja kertoa oppilailleen, miksi hian

vihastuu. (Gordon 1979, 108-109.)

"Ei ainakaan -- hermostuminen auta vaikka olisi -- kuinka vaikea tapaus --
se vaan -- pahentaa sitd tilannetta jos rupeaa -- korottamaan ddntd ja uhkai-
lemaan.” (Riitta, opettaja)

"Jos on vdsyneend tilanteessa -- ja sitten vaan -- paukauttaa -- se on ihan yh-
td tyhjdn kanssa. -- Hermostuminen -- ei auta yhtddn mitddn. -- Pitdisi itse --
vaan olla — rauhallinen.” (Sirpa, opettaja)
Oppilaiden mukaan opettaja lopettaa tunnilla meluamisen ylldttdvan usein huudolla. Voi-
han olla ettd, toisinaan oppilailla on kavereilleen niin paljon asiaa, ettd he eiviat huomaa

hiljentyé opettajan aloittaessa ohjeiden antamista. Télloin lyhyt ja ytimekds muistutus hil-

jaisuudesta on paikallaan eiké vie liikaa aikaa.

“Karjumalla hiljaa”. (9- luokkalainen poika)

Kaikki opettajat ovat samaa mielti siité, ettd uhkaileminen on vééra tapa ratkaista ongel-
mia. Opettajista ainoastaan Eila kertoi ylpedna tilanteesta, jossa uhkaileminen oli tuonut
ratkaisun tilanteeseen, jossa suurin osa oppilaista oli ilmoittanut, ettei aio tulla uimaan seu-

raavalla litkuntatunnilla.
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"Siind tapauksessa. ettd tulee tdmmoinen joukkopako niin sitten -- tulette
muiden ryhmien kanssa uimaan. -- Uhkaus joka tehosi. Piti -- vihdn kiristdd
otetta.” (Eila, opettaja)

Oppilaat ilmoittivat opettajan uhkailevan passiivista oppilasta liikuntanumeron laskemisel-

la, mikéli oppilas ei osallistu tunnille.

“Jos joku ei osallistu ja opettaja pyytid osallistumaan, ja oppilas ei silti
osallistu niin numero laskee.” (8 -luokkalainen tytto)
Kaisun mielesté oppilasta ei saa uhata litkuntanumeron alentamisella misséén tilanteessa.
Kaisu kertoi keskustelevansa ongelmatilanteen aiheuttajan kanssa, misté litkuntanumero

koostuu ja miké siihen vaikuttaa, mutta oppilaiden vilistd vertailua hén pyrkii valttiméan.

“Sanon -- kuinka se haittaa sen omaa tekemistddn -- myos vaikuttaa liikunta-
numeroon.” (Sirpa, opettaja)
Kaikki opettajat kokivat turhautumista ja pelkoa, koska viimeaikoina kouluihin on kohdis-
tunut rankat sdéstotoimet pédttdjien toimesta. Mikéli opettaja on epdvarma oppiaineensa
tulevasta asemasta ja tyOpaikasta, maltin menettiminen oppitunneilla on inhimillisté. Iso-
hookana-Asunmaa (1993) kirjoittaakin, ettd opettajien taistellessa oman oppiaineensa tun-
neista, opettajan tyon kehittiminen sek opettajan ja oppilaiden vélinen vuorovaikutus jai

usein huonompaan asemaan (Luukkainen 1993, 140).

Toiminnan keskeyttdminen tai oppilas pois toiminnasta

Ylivilkkaan oppilasryhmén Sirpa on toisinaan saanut rauhoittumaan keskeyttimalld tunnin
toiminnan hetkeksi. Mikali ylivilkkauteen on liittynyt huonoa kielenkdyttdd, Sirpa on toisi-
naan sulkenut korvansa, jonka aikana oppilaat ovat saaneet kiroilla sen minké jaksavat.
Kyseistd menetelmdd kutsutaan kylldstymisen aikaansaamiseksi, koska tuolloin oppilaat
saavat jatkaa ongelmallista kdyttdytymistd niin kauan, kun he omasta halustaan sen lopet-
tavat. Etenkin oppilaan kiroilemisen yhteydessd menetelmén kayttd on yleistd. (Keltikan-
gas-Jarvinen 1994a, 165.) Sirpa my0s ajoittain ldhettdd kiroilevan oppilaan pukuhuoneen
vessaan, jossa oppilas voi kiroilla ”vessanponttoon” ja sen jilkeen huuhtoa kirosanat alas

viemariin.

Opettajista Sirpa ja Riitta poistavat ylivilkkaan oppilaan joko ryhmén toiminnasta tai ko-

konaan liikuntasalista, mikili muu ongelmanratkaisukeino ei ole tuottanut tulosta. Toisi-
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naan oppilas joutuu myds meluamisen vuoksi ulos salista, kuten oppilaat kertoivat. Helli-
son (2003, 84) ja Lavay (1997, 65) kehottavatkin poistamaan ongelmallisen oppilaan toi-
minnasta, mikali oppilas aiheuttaa kdyttdytymisellddn muille harmia. Opettaja ei voi aina
estdd oppilaan aggressiivisuutta, mutta oppilaiden tarkan havainnoinnin avulla opettaja voi
poistaa oppilaan tilanteesta heti ensimmaisten aggressiivisuuden merkkien ilmaannuttua.
Nadin tilanteen pahentuminen estyy ja aggressiivisuus jda vihdiseksi. Opettajan tulisi my0os
opettaa oppilailleen tunteiden hallintaa sekd turhautumisesta ja stressistd selviytymista.
Lisdksi oppilaiden tdytyy osata laittaa pelin voittaminen ja hdvidminen oikeaan mittakaa-

vaan. (Weinberg & Gould 1999, 483-383.)

Lavayn ym. (1997, 63) mukaan oppilaan poistaminen toiminnasta on tehokasta etenkin
silloin, kun oppilas pitdd litkunnasta. Opettaja voi antaa toiminnasta poistetulle oppilaalle
mahdollisuuden takaisintuloon, mikali oppilas vastustaa voimakkaasti opettajan toimintaa.
Aina tété takaisintulon mahdollisuutta ei opettajan kuitenkaan tarvitse oppilaalle antaa.
Toiminnasta poistettu oppilas voidaan myds velvoittaa laatimaan toimintasuunnitelma
kayttaytymiselleen, ennen kuin hén voi tulla takaisina toimintaan. On suositeltavaa, etti
toimintasuunnitelma tehdéén kirjallisesti ja opettaja valvoo sen toteutumista. (Hellison
2003, 84-86.) Riitta kertoi joidenkin erityisoppilaiden kohdalla ylivilkkauden pahentuvan
nopeasti aggressiivisuudeksi, mikili opettaja ei heti puutu tilanteeseen. Riitta kertoi laitta-
vansa ylivilkkaat erityisoppilaat erityisopettajan luo rauhoittumaan aina kun se on mahdol-
lista. Tuolloin oppilaat ovat valvonnan alla, jolloin opettaja voi keskitty4 ainoastaan toi-
mintaan litkuntasalissa. Toisinaan opettaja joutuu keskeyttimiin jo kdynnistyneen toimin-
nan, jotta tilanne ei kdy liian vaaralliseksi. Téll6in aikalisén tarkoituksena on rauhoittaa

kiihtyneet oppilaat.

’

"Siitd tilanteesta -- kokonaan pois tai -- annan jddhyjd pukuhuoneeseen.’
(Riitta, opettaja)

Pahimmassa tapauksessa poistaa oppilaan tilasta.” (8 -luokkalainen tytto)

Hyvin vaikeassa tilanteessa opettaja voi poistaa oppilaan kokonaan liikuntasalista (Arajérvi
1992, 70). Mikaili oppilas ei opettajan lukuisista kehotuksista huolimatta lopeta tyorauhan
rikkomista, opettajalla on oikeus puuttua oppilaan fyysiseen koskemattomuuteen. Télldin
opettaja saa kéyttid vain lievintd mahdollista voimakeinoa oppilaan rauhoittamiseksi esi-

merkiksi poistamalla oppilaan liikuntatilasta. Opettaja saa kayttdd voimakeinoja ainoastaan
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jarjestyksen yllapitoon, ei opettajan tunteiden purkamiseen tai oppilaan rankaisemiseen.
(Karlsson, Kauppala, Palmroth, Poutala & Pétiri, 9.) Oppilaan ollessa yksin huono kéyt-
tdytyminen yleensé lakkaa, koska hidnet on erotettu kaikesta, mikéa voisi aiheuttaa ja yllapi-
tdd huonoa kayttaytymistd (Keltikangas-Jarvinen 1994a, 167). Opettajan tulee kuitenkin
kertoa oppilaalle, ettd oppilas poistettiin tilanteesta sen vuoksi, ettd oppilas voi rauhoittua
ja miettid kayttaytymistddn. Oppilaalle ei saa jadda tunnetta, ettd hénet poistettiin sen takia,
koska hén on huono tai paha oppilas. Rauhoittuneen oppilaan kanssa asiat selvitetdin kes-
kustelemalla. (Arajirvi 1992, 70-71.) Oppilaan poistaminen tilanteesta on yleisesti kdytetty
menetelmad, joka toimii oppilaan rauhoittamisessa, mutta pitkilla aikavililld se on tehoton.
Ensimmaisilld kerroilla oppilaasta tuntuu ikdville joutua pois toiminnasta, mutta pian hin
tottuu kdytdntdon, jolloin menetelma ei endé tehoa. Tdméan vuoksi oppilaan poistamista

tilanteesta taytyy kéyttdd harkiten. (Keltikangas-Jarvinen 1994a, 172-173.)

Rangaistukset

Rangaistusten kdyttiminen ongelmatilanteita ratkaistaessa on huono keino, opettajat va-
kuuttelivat. Tdstd huolimatta seké oppilaiden ettd Kaisun, Eilan ja Riitan haastatteluista
ilmeni opettajien kéyttineen rangaistuksia ja toisinaan jopa hyvélld menestykselld. Kelti-
kangas-Jarvisen (1994a, 174-175) mukaan oppilaan rankaiseminen on yleisin ongelman-

ratkaisukeino, koska se tehoaa nopeasti, mutta ei kylldkéédn poista ongelmaa.

“Hirvittdvin levoton seiskaluokan ryhmd -- tanssissa pojat -- eivdt olleet op-
pineet sitd, ettd miten ollaan oppitunnilla ja niin me sitten opetettiin se heille
-- niin pitkddn kun meiddn pitdd odottaa -- niin pitkddn ollaan ylimddrdstd
tunnin jdlkeen ja sitten se ylimddrdinen tunnin jdlkeen -- tapahtui niin ettd is-
tuttiin lattialla tdysistunnossa ja suut kiinni.” (Kaisu, opettaja)
Oppilaan turvallisuuden vaarantuminen on Kaisulle riittdvd syy rangaistuksen kayttoon.
My®0s oppilaat kertoivat opettajan rankaisevan tunnilta karkaavia oppilaita. Kaisu kaytti
rangaistusta my0s sidéntdjen opettamiseen sekd Fila ja Riitta kiroilemisen védhentdmiseksi.

Kiroilemisesta yksistddn annetaan harvoin rangaistuksia, kuten jilki-istuntoja, mutta kiroi-

lemisen liittyessd muuhun ongelmakayttdytymiseen rangaistus todennikdisesti tuli.

“Jos on jotain muutakin ettd -- siihen liittyy -- torkedtd kielenkdyttod -- ran-
gaistus, mutta ei juurikaan yksistdidn -- kielenkdyton takia ole istunut (jdlki-
istunnossa) pitkiin aikoihin.” (Eila, opettaja)



71

Lavayn ym. (1997) mielesti vaikeissa ongelmatilanteissa oppilaan rankaiseminen voi olla
paikallaan. Oppilaan rankaisemista saa kayttad vain, mikali lievempi ongelmanratkaisukei-
no el tuota tulosta. Rankaisukeinona voi esimerkiksi poistaa oppilaan aikaisemmasta hy-
vistd kiyttdytymisestd saadun plussan oppilasarvioinnista. Myds jalkapallossa oppilaan
tekemadsti rikkeestd rankaistaan joukkuetta antamalla vastustajalle vapaapotku. (Lavay ym.

1997, 63-65.)

“Pesdpallossa kiroilee niin se on puoli paloa -- sdhlyssd kiroilee niin se on

miinus yks maali. -- Pojilla -- voittaminen -- on -- tirkedtd ettd se -- puree

kylld tosi tehokkaasti.” (Riitta, opettaja)
Mikali kiroilu on jonkun oppilaan kohdalla erityisen runsasta, Eila saattaa kysyé, haluaako
oppilas menni peilin eteen, jotta kokee, miltd tuntuu saada kirosanat pééllensa. Toisinaan
opettaja késkee kiroilleen oppilaan raivaamaan vilineet pois tunnin jilkeen. Télldin oppilas
ymmaértad rangaistuksen johtuvan kiroilemisesta, koska oppilailla on hyvi oikeudentaju,
Eila selventdd. Riitta puolestaan on kerdnnyt koululle liikuntavaatevaraston oppilailta jaa-
neistd vaatteista, josta litkkuntavaatteeton oppilas joutuu valitsemaan itselleen litkuntavaat-

teet.

“Mind olen -- pistinyt sen (oppilaan) kotoa hakemaan, taikka sitten men-

nddn tuonne varastoon, mistd otetaan niitd litkuntavaatteita. --Ettd ei ne

montaa kertaa viitsi lainata.” (Riitta, opettaja)
Rankaisemista ei saa kdyttdd lilan usein, muuten sen teho hiviii ja oppilas voi kokea tur-
vattomuutta liikuntatunneilla. Liiallinen rankaiseminen aiheuttaa oppilaassa ahdistusta ja
pelkoa opettajaa kohtaan. Mikéli opettaja kayttdd rankaisemista liian usein, oppilaat alka-
vat puolustautua opettajaa vastaan aiheuttaen tunneille ylimaaréisti jannitettd. Mikali oppi-
las kdyttaytyy rankaisemisen jalkeen mallikkaasti, opettajan on syytd huomioida hénet
mydonteiselld palautteella. (Lavay ym. 1997, 64-65, 72-73.) Rangaistusten kdytdssd on
my0s se vaara, ettd oppilas ei saa tietoa siitd, kuinka hinen tulisi kdyttiytya. Téstd johtuen
oppilas toistaa helposti jo ennestidn oppimaansa kayttidytymismallia. (Keltikangas-

Jarvinen 1994a, 175.)

Opettaja ei puutu heti ongelmaan

"Minun mielestd ei -- kannata -- ongelmapesdkkeisiin heti ensimmdiseksi
hyokdtd.” (Kaisu, opettaja)
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Opettajista Riitta ja Kaisu kertoivat antavansa etenkin passiiviselle oppilaalle aikaa tulla
mukaan toimintaan. Usein se, ettd opettaja ei pakota tai anna huomiota oppilaalle saa oppi-
laan omasta halustaan osallistumaan. Keltikangas-Jarvinen (1994a) kutsuu oppilaan huo-
miotta jattdmistd sammuttamiseksi, koska tilloin oppilas ei saa kaipaamaansa vahvistusta
ja huomiota kdyttdytymisellddn. Menetelma on tehokas, koska siind oppilas ei saa vahvis-
tusta huonolle kdyttdytymiselleen, mistd seuraa pidemmalld aikavalilld oppilaan ongelmal-
lisen kéyttaytymisen vihentyminen. Opettajan aloittacssa menetelmén kéyton oppilaan
kayttdytyminen voi hetkellisesti mennd huonommaksi, koska oppilas tekee kaikkensa saa-

dakseen opettajan huomion. (Keltikangas-Jarvinen 1994a, 161-162.)

Kaisu perusteli timdn menetelméan kéyttoa silld, ettd mikdli opettaja puuttuu heti tunnin
alussa yhden oppilaan huonoon kayttaytymiseen, kaikki muut oppilaat joutuvat turhaan
odottamaan. Oppilaan huomiotta jattiminen voi toimia etenkin silloin, jos nuoren tarkoi-

tuksena on saada opettaja hermostumaan huonolla kéytokselldén (Arajarvi 1992, 70-71).

“Ensin mind voin -- sanoa ettd tule mukaan tai yritdn -- rohkaista -- sitten --
annan vihdn aikaa -- seurailen syrjdsilmdlld et mitd sielld tapahtuu. -- Ei
kannata hirvedsti sitd huomioida.” (Riitta, opettaja)

“Jitdn sille sen mahdollisuuden ettd se alkaa toimia.” (Riitta, opettaja)

My®és Eila antoi puoliteholla liitkkuvalle oppilaalle aikaa muuttaa litkkuminen tehokkaam-
maksi opettajan kannustuksen jilkeen. Oppilaista kukaan ei suoranaisesti kertonut, etti
opettaja pyrkii ratkaisemaan ongelmia antamalla oppilaalle aikaa. Tdmai voi johtua siité,
ettd oppilaat eivit todenndkoisesti ymmarrd opettajan puuttuvan ongelmaan, mikali opetta-
ja ei titd ddneen sano. Oppilaista moni kertoi, ettd opettaja ei tee ongelmalle mitddn, mikd
voi mielesténi tarkoittaa osassa tapauksista juuri titd menetelmdi. Toisaalta opettajat saat-
tavat myo0s usein aloittaa ongelman ratkaisemisen téllé tavalla, koska opettaja padsee hel-
polla, mikéli oppilas tulee omasta tahdostaan mukaan toimintaan. Mikali ongelma ei ratkea
oppilaalle annetun ajan myo6té, voihan olla, ettd opettaja ei puutu ongelmaan endd muulla

keinolla, kuten osa oppilaista mainitsi.

Vaihtoehtoinen tehtdvd

Ajoittain oppilaan passiivisuus vihenee Riitan, Kaisun sekd oppilaiden mukaan sillé, ettd

oppilas saa valita kahdesta tehtivésti itselleen mieluisimman.



73

"Yleisurheilussa -- ei -- halunnut tehdd -- oli ajanottajana et osallistu silld
tavalla toimintaan.” (Kaisu, opettaja)
Vaihtoehtoisen tehtdvén tulisi olla sellainen, jonka suorittamista opettaja pystyy valvo-
maan. Riitta esimerkiksi laittoi uinnista kieltdytyvin oppilaan hakemaan metséstad suunnis-
tusrasteja, jolloin opettaja sai suoran palautteen tehtdvin tekemisesti opettajalle palautettu-

jen rastien méarista.

“Yhdelle totaalikieltiytyjille -- tyttékaveri siind ryhmdssd niin sen kanssa --
tanssia diskotanssia. Teette tanssiesityksen minulle.” (Riitta, opettaja)

Helpottaa sddntojd

Opettajista ainoastaan Riitta kertoi helpottavansa vaikeiden lajien, kuten pesipallon sainto-
j4, jotta oppilaiden passiivisuus vdhenisi. Pesépallossa opettaja soveltaa sdéntdja niin, ettd

oppilaiden huonot lyontisuoritukset eivét haittaa litkaa pelin kulkua.

“Semmoiset sddnnot ettd se ei heti kostaudu joukkueelle eli tadmd paloton
kierros.” (Riitta, opettaja)

Koska eri litkuntaryhmien kesken on varmasti eroja oppilaiden osaamisessa, opettajalla
tulee olla valmiiksi mietittynd joko helpompi tai vaikeampi tehtdva, mikéli harjoituksen

taitotaso ei ole oppilaille sopiva.

Myonteinen palaute hyvdstd kayttdytymisestd

Andersonin ja Barreten (1978) mukaan litkunnanopettaja antaa oppilailleen palautetta noin
5-25 % oppitunnista (Varstala 1996, 36). Kaisu ja Riitta pyrkivét ratkaisemaan sekd samal-
la ehkdisemiin ongelmatilanteita antamalla ongelman aiheuttajalle myonteistd palautetta
aina, kun han toimii mallikkaasti. My0Onteistd palautetta opettaja voi kiyttdd uuden taidon
opettamisessa, tietyn kdyttdytymisen vahvistamisessa seké silloin, kun ongelmallisesta

kayttaytymisestd pyritddn padsemédn eroon (Keltikangas-Jarvinen 1994a, 131).

"Palkitsemisjuttu -- Kylld mind aina sanon jos menee hyvin. positiivista pa-
lautetta antaa mahdollisimman paljon niistd onnistumisista.” (Riitta, opetta-

Jja)
Molnar ja Lindquist (1994, 116) kirjoittavat, ettd ongelmakéyttdytymistd voi muuttaa niin

sanotun takaoven kdyton avulla, jossa ongelmakéyttdytymistd muutetaan ongelmattomasta
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kayttaytymisestd kdsin. Talloin opettaja kiinnittdd huomionsa oppilaan myonteiseen kéyt-
tdytymiseen antamalla oppilaalle palautetta aina, kun oppilas kéyttidytyy mallikkaasti. Ta-
kaoven kayttd on opettajalle helppoa, silld myonteisen palautteen antaminen on helpompaa
kuin kielteisen. Oppilaan saama myonteinen palaute vaikuttaa nimittdin myds ongelmalli-
sen kayttiytymisen puolelle, koska oppilas alkaa pitdd opettajastaan. Poikkeuksien etsinti -
menetelmissd opettaja puolestaan kannustaa oppilasta oikeanlaiseen kédyttdytymiseen on-

gelmalliseen kayttdytymiseen viitaten. (Molnar & Lindquist 1994, 116-117, 125.)

“Katso nyt -- kuinka hyvin meni kun sitten tosissasi yritit.” (Riitta, opettaja)

Opettaja voi myos vihentdd oppilaan huonoa kayttadytymistd kehumalla muiden oppilaiden
esimerkillistd kdyttdytymistd. Téll6in opettaja ei suoranaisesti puutu ongelmakéyttdytymi-
seen, mutta muita oppilaita kehumalla opettaja pyrkii lisddméaan my6s ongelmallisesti kdyt-

taytyvan oppilaan hyvai kayttaytymistd. (Lavay ym. 1997, 62-63.)

Vastuun lisddminen

Opettajista Sirpa korosti oppilaiden ongelmakéyttdytymisen vihenevin, mikéli oppilaat
saavat vastuullisia tehtévid, kuten tuomarina toimimisen pelitilanteessa. Tdma toimii eten-
kin sellaisten oppilaiden kohdalla, jotka eivdt koe saavansa riittdvésti haastetta tunnin toi-
minnasta. Sirpan mukaan joidenkin oppilaiden kohdalla vastuullisuus liikuntavélineitéd
kohtaan lisdéntyi, kun oppilaille antoi enemmén vastuuta vélineisiin liittyen esimerkiksi

kerhotoiminnan yhteydessa.

“Oppilaille annettu -- vastuuta koulupdivdn jdlkeen ja vilitunneillekin -- sa-
noo et sind olet vastuuhenkilo -- ettd laitatte ja hoidatte mankat pois. --
Hirveen paljon paremmin ne kasvo siihen vastuuseen. -- Mutta isoissa ryh-
missd se on vdlilld mahdotonta ja tdssd kaikessa kiireessd.” (Sirpa, opettaja)
Mielestdni koulumaailma ei nykyisin riittdvasti kannusta oppilaita vastuulliseen kayttiy-
tymiseen. Oppilaat ovat tottuneet koulussa siithen, ettd opettaja méaardd sadnnot ja rankai-
see, mikali nditd sdint6jd rikotaan. Talld tavalla oppilaat eivét kuitenkaan opi ottamaan
vastuuta omista teoistaan. Vastuullisuus myds hukkuu muiden sdént6jen joukkoon, joten
sitd on varsin helppo laiminlyoda. Kun oppilaat kokevat, ettd heihin luotetaan ja uskotaan,
he useimmiten my0s toimivat vastuullisesti, silld he eivét halua horjuttaa opettajan luotta-
musta. Tietysti opettaja ottaa riskin, jos hdn antaa oppilailleen vastuuta, ja oppilaan vas-

tuuttomuuden seurauksena esimerkiksi koulun vilineitd havida. Mutta mielesténi oppilaat
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eivit voi oppia vastuullista kdyttdytymistd muulla tavoin kun kokemalla, miltd tuntuu saa-

da vastuuta ja mitd hyvaa vastuullisesta kédyttdytymisestd heille seuraa.

Opettaja kysyy apua kollegoilta

Kaikki opettajat ovat joskus kysyneet apua ongelmatilanteisiin muilta opettajilta. Opettajat
ndyttavit ensimmaiseksi kddntyvan ongelmallisen oppilaan luokanvalvojan sekéd mieslii-
kunnanopettajan puoleen. Vasta timin jdlkeen he juttelevat muiden aineenopettajien kans-

sa. Rehtorin juttusille opettajat menevét viimeiseksi, mikéli tilanne on todella paha.

“Saatetaan me keskustella -- litkunnanopettajan -- kanssa --. En tiedd -- tuli-
siko -- rehtorin kanssa -- vdlttdmdttd -- puhuttua.” (Sirpa, opettaja)

”Saa jakaa sen asian niin se on se tdrkein -- kollegoiden kesken. -- Sitten --
tulee useamman ihmisen ndkékanta mitd kannattaa tehdd niin ehkd sieltd jo-
ku loytyy joku keino jolla pdidsee eteenpdin.” (Kaisu, opettaja)

Opettajien vastauksissa korostui koulukohtaisuus siini, jutteleeko opettaja koulun muun

henkilokunnan kanssa ongelmista. Opettajista Kaisu ja Eila kokivat saavansa koulun hen-

kilokunnalta paljon apua ongelmien ratkaisemiseen.

“lhan opettajan kokouksessa saatetaan — pitempi aikainen vakavampi tilanne
(puhua) taikka sitten ihan poyddn (opettajan huoneessa) ddressd istuessa.”
(Eila, opettaja)

"Myohdn jutellaan tietenkin niin kun arkisesti ihan tavallisesti ndistd ettd ei -
- tddlld kukaan yksinddn tyotd tee. Opinto-ohjaajat -- erityisopettajat ovat
hyvid neuvon ldhteitd. -- Myos ammatti-ihmisten kanssa (jutellut).” (Kaisu,
opettaja)
Ylivilkkaus néyttdé olevan ainoa ongelma, jonka kanssa litkunnanopettaja jda usein yksin.
Talloin opettaja saattaa kyselld mieslitkunnanopettajalta taustatietoja ylivilkkaista poika-

oppilaista, mutta muuten asia on jadnyt opettajien pettymykseksi opettajan itsensa ratkais-

tavaksi.

"Ei -- sielld ole oikein ketddn muuta keltd kysyy. -- Miespuoliselta kollegalta
mind olen kysynyt vihdn — taustatietoja.” (Riitta, opettaja)

Kokemattomat ja uudet liikkunnanopettajat tarvitsevat aluksi luultavasti paljon apua ja neu-

voja muilta opettajilta ongelmatilanteiden vuoksi. Oppilaan tuntemuksen ja tyokokemuk-
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sen lisdéntyessd opettaja kddntyy kuitenkin yhd harvemmin muiden opettajien puoleen on-

gelmatilanteissa.

“Mind olen tehnyt tdtd tyotd jo aika pitkddn -- ettd ei mitddn semmoista ih-
meellistd uutta tdssd ole. Ettd tavallista se ihmisen eldmd -- ja lasten eldmd
silld tavalla on.” (Kaisu, opettaja)

Opettaja ei puutu ongelmaan

Opettajat uskottelivat puuttuvansa aina edes jollakin tapaa ongelmatilanteisiin, mutta myo-
hemmin jokainen opettajista kertoi tilanteita, joissa opettaja ei puuttunut ongelmaan. Oppi-
laiden mukaan opettaja ei yleensd puutu henkiseen kiusaamiseen ja ongelmaan, jonka ai-
heuttajana opettaja on itse. Mdenpéén (1993) tutkimuksessa kiusatuista joka kolmas ilmoit-
ti, ettei saa koskaan apua kiusaamiseen. Liséksi tutkimukseen osallistuneet oppilaat kertoi-
vat opettajan puuttuvan kiusaamiseen vain harvoin. (Mienpad 1993, 79.) Sveinsin mukaan
opettajat tunnistavat hyvin, mikili ongelmatilanne sisiltdi vikivaltaa. Mutta ihmisille on
ominaista halu uskoa toisista ihmisistd hyvad, joka johtaa usein vikivaltaisen tilanteen si-
vuuttamiseen. Lisdksi ithmisilld on taipumusta vélttia itselle vaikeita tilanteita, etenkin jos
koetaan epdvarmuutta, kuinka tilanteeseen tulisi puuttua. Tdmdn vuoksi jokaisessa koulus-

sa tulisi olla toimintasuunnitelma vikivaltatilanteiden varalle. (K&ivardinen 2005, 29.)

"Ehkd sanoo jotain tai sitten ei.” (8 -luokkalainen tytto)

Oppilaiden mukaan opettaja ei yleensd puutu puolitehoiseen litkkumiseen. Syyné tdhin voi
mielesténi olla se, ettd opettaja ei vilttdmattd huomaa, milloin oppilas yrittdd parhaansa ja
milloin ei. Etenkin pelitilanteessa yksittdiset oppilaat usein sekoittuvat ryhmén joukkoon.
Talloin huonosti motivoituneelle oppilaalle tarjoutuu mahdollisuus lepohetkeen. Monelle
opettajalle myos riittdd se, ettd oppilaat ylipdétdnsi osallistuvat tunnille, jolloin muutaman

oppilaan puolitehoinen litkkuminen ei ole opettajalle suuri ongelma.

Opettajista Kaisu kertoi passiivisuuden ja Eila puoliteholla litkkkumisen yhteydessa, ettd he
eivit puutu ongelmaan, mikéli se on pitkdaikainen tai ongelman syy on opettajan tiedossa.
Kaisu jétti erdén oppilasryhmin kohdalla puuttumatta puolitehoiseen liikkumiseen, koska
ongelma johtui oppilaiden huonosta vireystilasta tunnin ajankohdan vuoksi. Téll6in on-

gelman syytd on vaikea poistaa, mikili oppitunti ei siirry toiseen ajankohtaan.
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“Kasiluokka, jolla on ddrimmdisen huono aika ollut koko vuoden -- ja viime-
vuonnakin -- maanantai aamuna -- kahdeksasta kymmeneen -- Ne saattaa ol-
la silleen uuvuksissa -- mutta ei ole tottelemattomia.” (Kaisu, opettaja)

My®és Riitta jattda puuttumatta oppilaan ylivilkkauteen, jos siitd ei aiheudu vaaratilanteita

tai se ei haittaa muita oppilaita.

“Jos -- se peli -- pystyy jatkumaan.” (Riitta, opettaja)



78

8 KEINOJA ONGELMATILANTEIDEN EHKAISEMISEKSI

Téssd luvussa esittelen ongelmantilanteiden ehkiisykeinoja, joiden tarkoituksena on vé-
hentdd ja ehkaistd mahdollisia ongelmatilanteita litkuntatunneilla. Edellisessd luvussa esi-
teltyjd ongelmatilanteiden ratkaisukeinoja tarvitaan vasta, kun ongelmia ilmenee, mutta
ongelmatilanteiden ehkdisykeinoja tarvitsee jokainen opettaja, joka haluaa huolehtia oppi-
laidensa seka itsenséd hyvinvoinnista koulussa. Koska ongelmatilanteiden ehkiisykeinot
eivit sisdltyneet tutkimusongelmiini, esittelen opettajien ja oppilaiden mainitsemia ongel-
matilanteiden ehkdisykeinoja melko suppeasti. Opettajien ja oppilaiden mukaan opettaja
voi ehkdistd ongelmatilanteita opettajan ja oppilaan viliselld vuorovaikutuksella, oppilaan-
tuntemuksella, sddnnailla seka silld, ettd oppilaat tietdvit hyvissd ajoin tunnin aiheen ja

sisallon.

Naukkarinen (1998, 193) on todennut, etti perinteisesti kdytetyt ongelmanratkaisukeinot,
kuten puhuttelu, jélki-istunto ja oppilaan poistaminen tilanteesta poistavat ongelmakayttiy-
tymisen vain hetkeksi. Niilld keinoilla opettaja saa harvoin selville, miksi oppilas kdyttay-
tyy ongelmalliseksi. Tdmin vuoksi opettajien kannattaisi tehokkaammin pyrkid ehkéise-
méédn ongelmien syntymisti siirtymaélld opettajan ja oppilaiden vuorovaikutusta korosta-
vampaan kasvatukseen. (Naukkarinen 1998, 195-186, 191-193.) Haastatelluista opettajista
Eila ja Kaisu totesivat ongelmatilanteet liikuntatunneilla vidhéisiksi, mikd mielestdni johtui
ainakin osittain siité, ettd opettajat korostivat vuorovaikutustaitojen tarkeytti liikunnan-

opettajan ty0ssa.

Opettajan ja oppilaan vdlinen vuorovaikutus

Eila, Riitta ja Kaisu kertoivat ongelmatilanteiden vdhenevin, kun opettaja on hyvissé va-

leissé oppilaidensa kanssa.

”Olla niitten kanssa kaveria -- ei hankkiudu -- huonoihin vileihin.” (Riitta,
opettaja)
Eila kertoi oppilaiden arvostavan siti, jos opettaja pysdhtyy kuuntelemaan oppilasta ja an-
taa hinelle aikaa. Jos oppilas kokee olevansa tirked ja arvostettu, hdn osoittaa sen opetta-
jalle hyvilld kdyttaytymiselldén, Eila lisdd. Oppilaat huomaavat opettajan aidon vilittimi-

sen, miké puolestaan on vilttdmitontd ongelmatilanteiden ratkaisemisessa (Numminen &
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Laakso 2001, 107). Kaisu kuitenkin varoittaa, ettd opettajan ei pidé yrittdd miellyttda oppi-
laitaan. Hanen mukaansa opettajan tulee tarvittaessa puhua oppilailleen myds ikédvista asi-

oista, mutta aikuisen tavalla.

Eila on onnistunut ehkdisemiin oppilaiden suihkusta kieltdytymisté, liikkuntavaatteiden
vaihtamista WC:ssé seké kiroilemista puhumalla oppilaille kyseisistd ongelmista seki pe-
rustelemalla, miksi litkuntaan liittyvid sdént6jd kannattaa noudattaa. Eila perustelee suih-
kussa kdymisti liikuntatunnin jdlkeen hygienian tdrkeydelld sekd hin antaa suihkuun me-
nevien oppilaiden ldhted tunnilta hieman aikaisemmin, jotta oppilaat saavat kdyda yksin

suithkussa.

“"Me opetellaan -- tddlld siihen, ettd me joudutaan olemaan puolipukeissa,

ehkd vaatteittakin ulkopuolisten ihmisten tutkimuksissa ja kdsittelyssd. Ja

meiddn ei tarvitse toisiamme ujostella ja arastella.” (Eila, opettaja)
Vaatteiden vaihtaminen WC:ssi seka kiroileminen ovat vihentyneet, kun Eila on pyytanyt
oppilaita ajattelemaan itsensé lisdksi myds ympaérilldan olevia ihmisid. Kun oppilaat kyke-

nevét asettumaan toisten ithmisten asemaan, kuten huomioimaan, miltd vanhemmista ihmi-

sistd tuntuu kuulla nuorten kiroilemista, ongelmat vihenevit Eilan mukaan.

Opettajan tulee Hellisonin (2003) mukaan huomata ja kunnioittaa jokaisen oppilaan ainut-
laatuisuutta. On tirkedd, ettd opettaja kohtelee kaikkia oppilaita tasa-arvoisesti ilman ar-
vostelua. Hyvin opettaja-oppilas suhteen luomisessa kuuntelemisen taito on arvokas. Mi-
kali opettaja kuuntelee oppilaitaan, oppilaille jai tunne, ettd opettaja valittda seké oppilai-
den asiat kiinnostavat opettajaa. Hyva opettaja-oppilas -suhde vaatii opettajalta my0s aito-
utta ihmisend. Opettajan ei pidi yrittdé olla nuorten kaltainen, vaan aito aikuinen, joka te-
kee myos virheitd. Opettajan on osattava tarvittaessa myontdd virheensé ja lopuksi nauraa
koko asialle. Tadlla tavalla hin viestittdd oppilailleen, ettd kukaan ei ole tdydellinen eika

kenenkddn tarvitse ollakaan. (Hellison 2003, 101-102.)

Opettaja tuntee oppilaansa

Ongelmatilanteiden ehkéisemisen perusedellytys on kaikkien opettajien mielesti hyvéa op-
pilaantuntemus. Hyvidn oppilaantuntemuksen voi mielestdni saavuttaa vain oikeanlaisella
opettajan ja oppilaan viliselld vuorovaikutuksella. Sirpa hyddyntdd oppilaiden vastuulli-

suuden puutteen ehkéisemisessé oppilaantuntemusta, silld joidenkin oppilasryhmien koh-
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dalla opettaja miettii varsin tarkkaan tunnin kulkuun seka ohjeiden antamiseen liittyvét
asiat. Mikéli tunnin tarkka etukiteissuunnittelu ei estd ongelmien muodostumista, Sirpa
vihentdi kyseisten oppilasryhmien kohdalla vilineiden kayttdéd sekd oppilaiden itsendisti

tekemista.

Ylivilkkaille oppilaille Sirpa suunnittelee fyysisesti raskaita tunteja, jotta oppilaat saavat
purkaa energiansa liitkkumiseen, jolloin ongelmatilanteet vihenevét. Arajarven (1992) mu-
kaan oppilaiden toimettomuus voi laukaista aggressiivisen kayttdytymisen. Aktiivisen toi-
minnan avulla oppilas voi purkaa ylimédardisen energian ilman, ettd tima energia purkautuu
aggressiivisuutena muita oppilaita kohtaan. (Arajarvi 1992, 70-71.) Ylivilkkaiden erityis-
oppilaiden aiheuttamien ongelmatilanteiden ehkiisemiseksi Riitta jakaa oppilaat ryhmiin jo
ennen tunnin alkua. Huovisen (2004) mukaan opettaja voi my0s vihentéé erityisoppilaiden
muodostamia ongelmatilanteita luomalla ryhmalle selkeét, kirjalliset sddnnot sekd noudat-
tamalla erilaisia rutiineja. Opettajan on syytéd antaa selkedt ja lyhyet ohjeet vasta, kun oppi-
laat istuvat hiljaa paikoillaan. Lisdksi tunnin toiminta kannattaa aloittaa mahdollisimman
nopeasti ja vélineet annetaan oppilaille vasta, kun niitd tarvitaan. (Huovinen 2004, 25.)
Riitta koki erityisoppilaiden aiheuttamat ongelmatilanteet erityisen vaikeiksi silloin, jos

hdn ei tunne oppilaita riittdvan hyvin.

”Kun oppilaat oppii tuntemaan niin -- ndkee -- jalkaterdn asennosta, ettd
minkdlainen se aamu on.” (Kaisu, opettaja)
Nummisen ja Laakson (2001, 106) mielestd opettaja 16ytd4 helpommin syyn oppilaan huo-
nolle kdyttdytymiselle, mikéli opettaja tuntee oppilaansa hyvin. Digiulion (2001, 81) mie-
lestd oppilaiden sddannollinen kannustaminen myos ehkiisee ongelmatilanteiden syntymis-
td. Lisdksi opettajan kannattaa ottaa oppilaat mukaan liikuntatuntien suunnitteluun, jotta
opettaja oppii katsomaan asioita my0s oppilaidensa ndkokulmasta (Numminen & Laakso

2001, 104).

Opettaja asettaa tunneille sddnnot

Jokainen yhteiskunta tarvitsee sdédnnoét, jotka ohjaavat jasenten kayttdytymistd. Kayttiyty-
missddntdjen avulla ihmisen toiminnan ennustaminen ja ymmartdminen tulee helpommak-

si. (Ojala & Uutela 1993, 39.)

”Sen pitdisi sanoa, ettei tuollainen peli vetele.” (9 -luokkalainen tytto)
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Kyselyistd kévi ilmi, ettd oppilaat odottavat opettajan asettavan tunneille sdédnnét ja rajat,
mutta ne eivét saa olla liian tiukat tai 10ysét. Digiulion (2001, 80) ja Kemppisen (1997, 45-
46) mukaan luokassa vallitsevat selkedt sdannot ja odotukset oppilaiden kayttaytymiselle
vahentdvit oppilaiden ongelmakéyttdytymistd. Nuoren tulee saada jatkuvasti palautetta
kayttdytymisestddn seka siitd, mitd saa ja mité ei saa tehdd. (Kemppinen 1997, 45-46.) Toi-
sinaan rajan vetdminen hyvéksytyn ja ei-hyvéksytyn kdyttdytymisen vilille on vaikeaa,
mutta opettajan tehtéviin kuuluu myos rajojen antaminen oppilailleen. (Luukkainen & Val-

1i 2005, 93).

Myds Riitta on huomannut selkeiden séddntdjen olemassaolon tirkeyden seké niisté kiinni
pitdmisen. Héan korostaa myos sitd, ettd kayttidytymissdantdja pitdd jatkuvasti arvioida ja
tarvittaessa tehdé nithin muutoksia. Ndmé opettajan asettaman sadnnot ovat yleensa suulli-
sia, mutta vaikean oppilasryhmén kohdalla Riitta toisinaan laatii kirjalliset sdédnnét, jotka

kaikki oppilaat allekirjoittavat.

” Jos ne huomaa ettd toinen saa tehdd niin -- muut -- apinoi perdssd. Se ettd
-- sanoo ettd ndin seuraa ja sitten -- ei seuraakaan niin se on — tuhoisaa.”
(Riitta, opettaja)

"Ehkd tulee -- kirjallisten sddntojen tekeminen ja -- erityisopettaja tulee

ndiden kanssa -- sopimaan miten -- tdmd homma toimii.” (Riitta, opettaja)

Toisinaan opettajan asettamat sdédnnot eivit toimi kdytdnnossé, jolloin opettaja joutuu
muokkaamaan sdantdjé, kuten Sirpa teki oppilaiden vastuullisuuden puutteen vuoksi. Tél-
16in Sirpa kuitenkin ensin varmisti mieslitkunnanopettajalta, etti heilli molemmilla on

samantyyliset sddnnot.

Oppilaat tietdvdt hyvdssd ajoin tunnin aiheen ja sisdllion

Riitta kertoi ongelmatilanteiden vihenevin, mikéli oppilaat tietdvét etukdteen tuntien ai-
heet. Tuolloin oppilailla on riittdvésti aikaa asennoitua, mikéli jokin tulevista tunneista ei
motivoi oppilasta. Samalla Riitta myds mainitsee oppilaille, kuinka poissaolon kultakin
litkkuntatunnilta voi korvata. Tésti johtuen oppilaat lintsaavat Sirpan liikuntatunneilta har-

voin.
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"Jos -- poissa niin sitten -- tekee koulun jdilkeen tai sitten joskus.” (Riitta,
opettaja)

Eila puolestaan ehkéisee puolitehoista liikkumista sill4, ettd hin kertoo jokaisen tunnin

alussa, mité tunnilla tehddédn ja miltd niiden tekeminen saattaa oppilaista tuntua.

” Tunnin alussa puhun -- ettd nyt on tdllainen tuokio ja tdmd kestdd niin --
kauan ja tarkoitus on ettd -- ollaan posket punaisina ja hengdstytddn -- ettei
sitd tarvitse peldtd ja vililld tulee kevyempid jaksoja, mutta silloin kun tuntuu
-- (raskaalle) niin kannattaa -- tsempata aina yli. ” (Eila, opettaja)
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9 POHDINTA

Tadmain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd ongelmatilanteita kokeneet naisliikun-
nanopettajat sekéd heididn oppilaansa olivat kohdanneet peruskoulun ylidluokkien liikunta-
tunneilla. Lisdksi halusin tietd opettajien ja oppilaiden ndkdkulman ongelmatilanteiden
taustalla vaikuttaviin syihin sekd opettajan ongelmanratkaisukeinoihin. Opettajien seké
oppilaiden nédkdkulmaan yhdistin my6s omat tulkintani tilanteista, mika osoittautui varsin
haastavaksi tehtdviksi. Huomasin tasapainoilevani kahden toisistaan poikkeavan maailman
vililla ymmartden molempia osapuolia ylldttavén hyvin. Luulen, ettd ymmaérsin oppilaita
hieman paremmin kuin opettajia, silld minulla ei vield ole kokemusta liitkunnanopettajana
toimimisesta ja muistan oman peruskouluaikani vield kohtalaisen hyvin. Mutta tutkimusta

tehdessini koin ymmaértidvani my0s opettajia koko ajan paremmin.

Tutkimuksen aineisto koostui neljdstd opettajan haastattelusta sekd 74 oppilaskyselysta.
Aineisto oli siind mielessa riittdvén laaja, ettd tutkimusongelmiin vastaaminen onnistui.
Opettajien haastatteluja olisi kylld voinut olla muutama enemman, koska selkedn saturaa-
tiopisteen saavuttaminen ei onnistunut ja jokainen haastattelu tuotti jossakin méiérin uutta
tietoa. Luulen, ettd ongelmatilanteista etenkin kiusaaminen olisi yleistynyt opettajien haas-
tatteluiden lisdéntyessd, koska oppilaiden kohdalla kiusaaminen nousi yhdeksi keskeiseksi
ongelmatilanteeksi. Oppilaita osallistui mielesténi riittivd madrd tutkimukseen, koska hei-
dén vastauksistaan erottui selkeésti tietyt ongelmatilanteet ja saturaatiopisteen saavuttami-

nen onnistui oppilaskyselyiden kohdalla hyvin.

Opettajien haastattelut onnistuivat hyvin, lukuun ottamatta kahden haastattelun tilapdisti
keskeytystd opettajan puhelimen soidessa sekd koulun kuulutuksen aikana. Haastattelut
tuottivat tietoa todella hyvin ja opettajat kertoivat vaikeistakin asioista avoimesti. Myds
oppilaskyselyt onnistuivat yli odotusteni, koska vain kolmen oppilaan kyselylomaketta en
voinut kdyttidd ja avoimiin kysymyksiin oli vastattu ylldttdvéan runsassanaisesti. Oppilas-
kyselyiden luotettavuus saattoi kyllé kérsid yhden oppilasryhmin kohdalla, koska heilla oli
tuolloin sijainen opettajana. En tiedd, vddristiko sijaisen ldsndolo oppilaskyselyiti, vai oli-
ko oppilailla oikeasti huonot vilit opettajaansa, koska monessa vastauksessa ilmeni, ettd

oppilaat eivét pitdneet opettajansa kéyttdytymisestid. Taman tutkimuksen aineiston keruu-
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tapa oli mielesténi toimiva, koska sain riittdvisti tietoa, jotta tutkimusongelmiin vastaami-

nen onnistui helposti.

Suurin ongelma tdmén tutkimuksen tekemisessé oli oikeanlaisen rakenteen 10ytdminen
tulososioon. Vaikeutta tuotti myds aiheen laajuus, minkd vuoksi raportti venyi jatkuvasti
liian pitkdksi. Raportin tiivistdiminen sekd toiston vdhentdminen vaativat yllattdvan paljon
tyotd. Tutkimusongelmissani ei ollut ongelmatilanteiden ehkdisemistd, mutta péétin kui-
tenkin sisdllyttdd timéin osuuden tyohoni, koska siind oleva tieto on tirkedd jokaiselle lii-
kunnanopettajalle. Vaikka opettajalla ei olisi mitddn ongelmia liikuntatunneilla, ongelmati-

lanteiden ehkdiseminen koskee myds hanta.

Yleisin litkuntatunneilla esiintyvéd ongelmatilanne oli seké opettajien ettd oppilaiden mu-
kaan oppilaan passiivisuus, jota esiintyi kirjallisuuden (Ahvenainen, Ikonen & Koro 1994,
123; Kuorelahti 1998, 127) mukaan tyt6illd poikia enemmaén. Koska tutkimukseni kohde-
ryhmai oli laadullisen tutkimusotteen mukaisesti pieni ja poikia osallistui vain murto-osa
tyttdihin ndhden, en voi sanoa loytaneeni yhtd selkedd johtopéétdstd oppilaan sukupuolen
vaikutuksesta tuloksiin. Mutta lievda eroa oli kuitenkin havaittavissa ongelmatilanteissa
tyttdjen ja poikien vililla, silld opettajat nostivat ylivilkkauden etenkin poikien kohdalla
varsin yleiseksi ongelmaksi. Tutkimustulokset olisivat voineet olla erilaiset, mikéli valin-
naisryhmén pojat eivét olisi osallistuneet tutkimukseen. Télloin ylivilkkauden ja fyysisen
kiusaamisen osuus olisi todennékdisesti jadnyt vihemmadlle, sillé sitd esiintyi 1dhinné vain
poikaoppilailla. Puolestaan oppilaan passiivisuus olisi voinut nousta vieldkin suurempaan

rooliin tuloksissa kuin mité se nyt oli.

Suurin ero opettajien ja oppilaiden vastausten vililld esiintyi kiusaamisessa, silld oppilai-
den mukaan kiusaamista esiintyy jonkin verran, mutta opettajista kukaan ei suoranaisesti
maininnut kiusaamista ongelmaksi. Kiusaaminen tapahtui yleensa silloin, kun opettaja ei
ollut paikalla. Vaikka opettaja olisikin ndhnyt kiusaamisen, oppilaiden mukaan opettaja
puuttui ongelmaan varsin laimeasti. Ehké opettajalla ei ole riittdvisti keinoja puuttuakseen
kiusaamiseen. Oppilaat kuitenkin kaipasivat tutkimukseni mukaan opettajalta aktiivisem-

paa roolia kiusaamisen vihentdmiseksi.
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Esiymmarrykseni vuoksi odotin liikuntavaatteiden puuttumisen seké oppilaan lintsaamisen
yleisemmaéksi ongelmaksi kuin mité se aineistossani oli. Toisaalta tunnilta lintsaava oppilas
el yleensd haittaa tunnin kulkua, koska ongelman aiheuttaja ei ole paikalla. Ymmaérretta-
viésti opettajaa hdiritsevét eniten sellaiset tilanteet, jotka estévit hinen tyonsi tekemisen,
kuten oppilaan passiivisuus tai ylivilkkaus. Téllaiset tilanteet korostuivat opettajien vasta-
uksissa. My0s oppilaita ongelmatilanteet hiiritsevit vain silloin, kun heidin tyoskentelynséi
tunnilla vaikeutui tai viivéstyi ongelmatilanteiden vuoksi. Litkuntatunneilla esiintyneet
ongelmatilanteet eivit hdirinneet oppilaita, jotka eivét pitdneet litkkunnasta. Aineistosta
nousi yllattdvésti opettajan kertomana oppilaan seksuaalinen hiirintd seki oppilaiden mu-

kaan opettaja ongelman aiheuttajana.

Attribuutioteoriaa tukien opettajat selittivdt ongelmien syyksi lahes poikkeuksetta oppilaas-
ta tai ymparistostd johtuvat syyt, kun taas oppilaiden mielestd ongelma aiheutui oppilaasta
itsestddn. Opettajien yleisin selitys ongelmatilanteen syyksi oli oppilaan murrosiké, huono
itsetunto tai vaikeat kotiolot. Oppilaat ndyttivit leimaantuvan opettajien silmissa helposti
joko normaaleiksi tai ongelmallisiksi oppilaiksi, mikd puolestaan vaikuttaa opettajan aktii-
visuuteen ongelmatilanteiden taustalla vaikuttavien syiden etsinndssd. Tdmin vuoksi opet-
tajat tulkitsevat lihes automaattisesti etenkin erityisoppilaiden aiheuttamat ongelmatilan-
teet oppilaan diagnosoitujen ongelmien aiheuttamiksi. Vain harvoin opettajat ndkivit sen

mahdollisuuden, ettd oppilaan ongelmakayttidytyminen johtuu opettajasta.

Oppilaat puolestaan nikivét ongelmien syyksi useimmiten oppilaasta itsestdén johtuvat
syyt, kuten oppilaan huonon motivaation, heikot litkuntataidot, sosiaaliset ongelmat tai
oppilaan erityisen huonon péivin. Muutaman oppilaan mukaan ongelmat johtuivat opetta-
jan epdreilusta kayttaytymisestd. Oppilaat nékivét mielesténi opettajia paremmin ongelmi-
en todelliset syyt, kuten pahan mielen tai huonon motivaation vaikutuksen ongelmatilan-
teeseen. Yhtend syyné voi olla erilaiset aineistonkeruutavat oppilaiden seki opettajien vé-
lilla. Liséksi oppilaiden ei tarvinnut nimettomasti kyselyihin vastatessaan miettid, mita
tutkija tutkittavastaan arvelee, kuten opettajat todennékoisesti teemahaastattelussa mietti-
vit. Oppilaat voivat my0s tuntea toisensa opettajaan verrattuna todella hyvin, silld he ni-
kevit oppilastovereitaan myds muilla tunneilla. Ongelmatilanteiden syiden ndkeminen
helpottuu haastateltujen opettajien mukaan, mikéli opettaja tuntee oppilaansa hyvin. Mie-

lestdni hyvén oppilaantuntemuksen edellytykseni on opettajan ja oppilaan oikeanlainen
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vuorovaikutus. Opettajista ne, jotka korostivat vuorovaikutustaitojen tarkeyttd, kokivat

vahiten ongelmallisia tilanteita litkuntatunneilla.

Opettajat kertoivat kdyttaneensd ldhinnd vain puhumista ongelmanratkaisukeinona, mutta
haastattelujen edetessd ilmeni opettajien kdyttineen myds esimerkiksi huutamista, pakot-
tamista ja rangaistuksia. Oppilaiden vastausten mukaan opettajat kdyttivdt puhumisen rin-
nalla yhtd paljon my6s muita ongelmanratkaisukeinoja. Opettajat kertoivat ylpeina kaytté-
neensd esimerkiksi huutamista ja oppilaan rankaisemista, mikéli se tuotti ongelmaan rat-
kaisun. Syyni tdhidn voi mielesténi olla yhteiskunnassa vallitseva kielteinen asenne opetta-
jan huutamista ja oppilaan rankaisemista kohtaan. Nykyinen yhteiskunta korostaa kasityk-
seni mukaan opettajan lempeyttd kasvatustydssd, minka takia opettajat eivit varmaan aluk-
si uskaltaneet suoraan myontdd kiyttineensd nditd voimakkaampia ongelmanratkaisukei-
noja. Liséksi ongelmatilanteiden ratkaiseminen on Isohookana-Asunmaan (1993) mukaan
jadnyt viimeaikoina monelle opettajalle toissijaiseksi asiaksi, koska oman oppiaineen saa-
mista tunneista joutuu nykyisin taistelemaan muiden aineenopettajien kesken (Luukkainen

1993, 140).

Ongelmatilanteisiin puuttuminen voi my0ds monesta kiireisestd opettajasta tuntua ylimaa-
rdiseltd, vsyttivalta tyoltd, jota véltetddn viimeiseen asti. Lisdksi moni opettaja kokee epa-
varmuutta, kuinka ongelmatilanteisiin tulisi suhtautua ja puuttua (Kuusela 2005, 19). Myds
tahdn tutkimukseen haastatelluista, kokeneista lilkunnanopettajista muutama opettaja kertoi
kokevansa ongelmatilanteisiin puuttumisen vaikeaksi, koska opettajat eivit tienneet var-
maksi, kuinka ongelmatilanteissa tulisi toimia. Mikdli jo kokeneet opettajat kertovat toivot-
tomuudesta ja epavarmuudesta ongelmatilanteita kohtaan, litkkunnanopettajakoulutusta tuli-
si kehittda ongelmatilanteet paremmin huomioivaan suuntaan. Ja tietysti myos opettajien
jatkokoulutuksessa tulisi ottaa huomioon koulumaailmassa tydskentelevien opettajien avun

tarve ongelmallisia oppilaita késitellessa.

Tadmain tutkimuksen tarkoituksena ei ollut saavuttaa yleistettédvissé olevaa tietoa ongelmati-
lanteista, koska jokainen ongelmatilanne on ainutlaatuinen ja sitd ei voi irrottaa sithen vai-

kuttavista ihmisistd. Liséksi laadullisen tutkimusotteen vuoksi tulosten yleistettdvyys ei ole
mahdollista pienestd otoskoosta ja mahdollisimman syviéllisesti tiedonhankintatavasta joh-

tuen. TAdma tutkimus kuitenkin antoi uutta tietoa siitd, milla tavalla opettajat selittédvit ja
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ratkaisevat kunkin litkuntatunnilla esiintyvédn ongelmatilanteen. Téméan vuoksi pidin on-
gelmatilanteet mahdollisimman kokonaisina, jotta lukija pystyy halutessaan seuraamaan
opettajan toimintaa kunkin ongelmatilanteen kohdalla. Aikaisemmin oli tutkittu vain ylei-
selld tasolla, mitd ongelmatilanteita litkuntatunneilla esiintyy sekd kuinka opettajat selitté-

vit ja ratkaisevat nditd ongelmia.

Saavutin tutkimustulosten luotettavuuden mielestini hyvin, silld aineistosta nousseilla asi-
oille 16ytyi hyvin vastaavuus kirjallisuudesta. Aineisto ja kirjallisuus vastasivat parhaiten
toisiaan litkuntatunneilla esiintyneiden ongelmatilanteiden osalta. Koska litkuntatunneilla
esiintyvid ongelmatilanteita oli osittain tutkittu myds aikaisemmin héiriokayttaytymista
kisittelevissa tutkimuksessa (Himéldinen & Thalainen 2000; Kalaja & Kekéldinen 2004),
nidma tulokset eivdt tuoneet kovinkaan paljon uutta tietoa. Uutta tietoa puolestaan ilmeni
ongelmatilanteiden taustalla vaikuttavista syisti sekd opettajan ongelmanratkaisukeinoista
opettajien seki oppilaiden nikdkulmasta katsottuna. Tulosten luotettavuudesta kertoo
myds opettajien ja oppilaiden ndkokulmien véliltd 16ytyneet yhteneviisyydet. Liséksi pyrin
lisdamadn tutkimukseni luotettavuutta raportoimalla varsin tarkasti aineistosta nousseet

asiat tuloksiin.

Niitd tutkimustuloksia voi hyddyntéé erityisesti liikunnanopettajaopiskelijat seké jo kou-
lumaailmassa toimivat litkkunnanopettajat. Opiskelijat saavat tutkimuksesta realistista tietoa
siitd, mitd ongelmia koulumaailmassa voi esiintya sekd kuinka niitd voi pyrkié ratkaise-
maan. My0s koulumaailmassa toimivat opettajat saavat lisdd keinoja kohdata ongelmallisia
oppilaita seké toivottavasti myos pohtivat timén tutkimuksen luettuaan aikaisempaa
enemman, mistd oppilaan huono kayttdytyminen voi johtua. Opettajille on liséksi hyddyl-
listé tietdd, mitd oppilaat ongelmista ajattelevat, silld oppilaita ymmaértdmalla ongelmatilan-
teet usein helpottuvat. Koska tutkimus selvitti naislitkunnanopettajien kokemia ongelmati-
lanteita, tutkimus soveltuu parhaiten naisliikunnanopettajien kdytt6on. Mutta uskon tulos-
ten olevan hyodyllisid my06s miehille, koska myos he usein opettavat sekaryhmid litkunnan
valinnaiskursseilla. Ja my6s miesliikunnanopettajat hytyvéat oppilaiden mietteistd ongel-
matilanteita kohdatessaan. Jatkotutkimusehdotuksina olisi mielenkiintoista tietdd, muuttu-
vatko tulokset, mikali tutkimukseen osallistuisi sekd mies ettd naisliikunnanopettajia ja
heiddn oppilaitaan. Lisdksi opettajan tydkokemuksen vaikutusta liikuntatunneilla esiinty-

viin ongelmatilanteisiin voisi tutkia tarkemmin.
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LIITTEET

Liite 1. Opettajien kyselylomake

LIIKUNTATUNNEILLASI ESIINTYVA ONGELMAKAYTTAYTYMINEN

Minkiilaisia ongelmatilanteita olet kohdannut ylidasteen liikkuntatunneilla?

Rastita litkuntatunneilla esiintyvét ongelmat.

Mikili ongelmaa esiintyy harvoin tai usein, rastita my0ds oikea vaihtoehto ongelman mer-

kittdvyydesta.
Ongelmatilanne Ongelma ilmeneminen Ongelman merkit-
tavyys

Ei Harvoin Usein Suuri  Pieni
Oppilas ei osallistu toimintaan 0 O O 0 0
Puoliteholla osallistuminen 0 0 O O 0
Tottelemattomuus 0 0 0 N 0
Lintsaaminen 0 0 O M 0
Vastuullisuuden puute 0 0 O 0 0
Vilinpitdméattomyys 0 0 O 0 0
Leikiksi pistiminen 0 0 0 N 0
Syrjdénvetdytyminen O O O M 0
Liikuntavaatteiden puuttuminen 0 0 0 0 0
Liikuntavélineiden puuttuminen 0 0 O 0 0
Suihkusta kieltdytyminen O 0 0 N 0
My®ohéstyminen O O O M 0
Keskittymisvaikeudet 0 0 O 0 0
Ylivilkkaus O O 0 O O
Kiroilu 0 0 0 N 0
Loukkaava kielenkéytto O O O M 0
Aggressiivisuus 0 0 0 O 0
Vilineiden rikkominen 0 0 O O 0
Uhkaava kayttdytyminen O 0 0 N 0



Seksuaalinen héirinta

Meteldinti

Kiusaaminen

Ryhmin ulkopuolelle jattdminen
Oppilaiden viliset riidat

Meikistd huolehtiminen

[ O A R ) O

[ O A R ) O

O o o o o o

[ A R O O O

O A R O
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Liite 2. Teemahaastattelun kysymysrunko

HAASTATTELUN RUNKO: Ongelmatilanteet litkuntatunnilla

Esimerkkeji ongelmatilanteista:

Oppilas ei osallistu toimintaan, puoliteholla osallistuminen, tottelemattomuus, lintsaami-
nen, vastuullisuuden puute, vilinpitimittomyys, leikiksi pistiminen, syrjddnvetdytyminen,
epésopiva liikuntavarustus, -vaatetus, kieltdytyminen suihkusta, myohastymiset, meikista

huolehtiminen.

Keskittymisvaikeudet, ylivilkkaus, kiroilu, loukkaava kielenkdyttd, aggressiivisuus (oppi-
laaseen ja opettajaan kohdistuva), vélineiden rikkominen, uhkaava kéyttdytyminen, seksu-
aalinen héirintd, meteldinti, kiusaaminen, ryhmén ulkopuolelle jattiminen, oppilaiden vili-

set riidat.

TAUSTATIEDOT

- koulutus

- tyokokemus

- oppilaiden sukupuoli

- 1ka

1. ONGELMATILANTEEN ESIINTYMINEN

- kuvaile tiettyd ongelmatilannetta?

- kuinka yleinen ongelmatilanne on? (joka tunti, kerran viikossa, silloin till6in)

- vaikuttaako oppilaiden luokka-aste ongelman esiintymiseen?

- missd vaiheessa tuntia ongelma yleensé esiintyy? (alku- lopputunnista, harjoitusten aika-
na)

- esiintyyko ongelma tiettyjen lajien aikana?

- onko ongelmatilanne muuttunut vuosien varrella?

2. MISTA ONGELMATILANNE JOHTUU

- misté arvelet ongelmatilanteen johtuvan?
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3. KEINOJA ONGELMATILANTEEN RATKAISEMISEKSI

- kuvaile, kuinka ratkaisit tietyn ongelmatilanteen?

- oletko kiyttanyt ongelman ratkaisemiseksi muita keinoja?

- puututko ongelmaan heti, kun se ilmenee vai myohemmassé vaiheessa?

- puututaanko ongelmaan kahden kesken oppilaan kanssa vai koko ryhmén ollessa paikal-
la?

- missi tilanteessa et puutu esiintyvidin ongelmaan?

- minkilaiset ongelmanratkaisukeinot eivét toimi ongelman ratkaisemisessa?

- oletko kysynyt keltdén apua ongelmatilanteen ratkaisemiseksi, onko auttanut?

4. KUINKA ONGELMATILANTEIDEN ESIINTYMISTA VOI EHKAISTA
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Liite 3. Avoimia- sekd monivalintakysymyksia sisdltdnyt oppilaskysely

Rastita oikea vaihtoehto

1. Sukupuoli Tytto
Poika
2. Luokka 07 k.
] 8 1k.
[ 9 1k.

3. Liikunnan arvosana todistuksessa (viimeksi saatu todistus)
1 6 tai alle
17
18
19
110

4. Koulun nimi

5. Minkilaisia ongelmatilanteita olet kohdannut yliasteen liikuntatunneilla?
Rastita litkuntatunneilla esiintyvét ongelmat.
Mikili ongelmaa esiintyy (kerran vuodessa, kerran kuukaudessa, kerran viikossa) rastita

my0s ongelman hiiritsevyys.

Esimerkki vastauksesta

Ongelmatilanne Ongelman ilmeneminen Ongelman hiiritsevyys
Ei Kerran Kerran Kerran Hairitsee Héiritsee Ei
esiin- vuodes- kuukau- viikos- paljon  hiukan  héirit-

ny sa dessa  ssa se

Oppilas ei osallistu X 0 0 0 O 0 O

toimintaan



Puoliteholla

osallistuminen

Ongelmatilanne

Oppilas ei osallistu
toimintaan
Puoliteholla
osallistuminen
Tottelemattomuus
Lintsaaminen
Vastuullisuuden puute
Vilinpitdimattomyys
Leikiksi pistdminen
Syrjdénvetdytyminen
Kiroilu
Liikuntavaatteiden
puuttuminen
Suihkusta
kieltdytyminen
My®o6hdstyminen
Oppilas ei jaksa
keskittya
Liikuntavilineiden
puuttuminen

Ylivilkkaus

Ongelman ilmeneminen

Ei

esiin- vuodes-

ny

R s N s [ A

0

Loukkaava kielenkédytté [

Uhkaava kéyttdytyminen [

Kerran Kerran Kerran

Sa

O o O 00 o0 o

kuukau- viikos-

dessa

O o O 00 o0 o

SSa

O o O 00 o0 o

Ongelman hiiritsevyys

Hairitsee Héiritsee Ei
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paljon  hiukan  hiirit-
se
U tl tl
0 [ [
U tl tl
U (] (]
0 [ [
U U U
U tl tl
U U U
0 0 0
U U U
U U U
0 0 0
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Ongelmatilanne Ongelman ilmeneminen Ongelman hiiritsevyys
Ei Kerran Kerran Kerran Haéiritsee Hairitsee Ei
esiin- vuodes- kuukau- viikos- paljon  hiukan  héirit-

ny sa dessa  ssa se

Seksuaalinen hiirinta 0 O O O 0 O O

Metelointi 0 N N N N N 0

Vilineiden rikkominen O 0 0 0 M M O
Oppilaan kiusaaminen 0 O O O O O 0

Ryhmai ei ota oppilasta 0 O O O O 0 0

mukaan

Aggressiivisuus O O O O O 0 0

Oppilaiden viliset riiddat [ 0 0 0 0 0 O

Tunnilla meikkaaminen  [J O O O O O O
Oppilaan nolaaminen O 0 0 0 N N 0
Huomauttelu oppilaan O O O O O O M

ulkonéiosta

6. Valitse liikuntatunneilla esiintyvistd ongelmatilanteista YKSI kappale (lista ylhailld).

Valitse ongelma, joka hiiritsee paljon tai hiukan.

Kirjoita valitsemasi ongelmatilanne viivalle

Tarkastele valitsemaasi ongelmatilannetta tarkemmin seuraavien kysymysten avulla

7. Kuvaile ongelmatilannetta, jonka olet ndhnyt tai kuullut.

Mité tapahtui, kuinka opettaja, ongelman aiheuttanut oppilas sekd muut oppilaat reagoivat?




8. Kuinka usein ongelmaa esiintyy? Rastita oikea vaihtoehto.
" Kerran viikossa
) Kerran lukukaudessa (puoli vuotta)

1 Kerran lukuvuodessa (vuosi)

9. Missé vaiheessa tuntia ongelmatilanne useimmiten esiintyy?
] Tunnin alussa

1 Opettajan selittdessd tai antaessa ohjeita

1 Harjoitusten aikana

"] Pelitilanteissa

") Tunnin lopussa

10. Kuinka paljon tdmé ongelma hiiritsee tunnilla?
"] Erittdin paljon

) Hiukan

1 Ei héiritse

11. Hairitseekd ongelma sinua?
1 Kylla (Kerro miten se héiritsee si-

nua)

1 Ei

12. Pohdi syitd, miksi ongelmatilanteen aiheuttaja kayttaytyy ongelmallisesti?

100

13. Mistéd ongelmatilanne johtuu?

1 Oppilaasta itsestdan



"] Muista oppilaista
"] Opettajasta

) Koulun kdynnisti yleensa

14. Kuinka opettaja ratkaisee ongelman?

101

15. Pyrkiiko opettaja ratkaisemaan esiintyvin ongelman?
11 Kylla
| Toisinaan

"1 Ei

16. Milloin ongelma ratkaistaan?

"] Heti sen ilmettyd

) Tunnin aikana sopivassa tilanteessa
) Tunnin lopussa

1 Tunnin jalkeen

[ E1 milloinkaan

17. Rastita kaikki ongelman ratkaisemiseen osallistuvat henkil6t.

1 Opettaja

] Ongelman aiheuttanut oppilas
1 Koko luokka

"1 Tietty oppilasryhma

1 Rehtori

"] Oppilaan vanhemmat

"] Erityisopettaja

1 Koulun psykologi (kuraattori)
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18. Onnistuuko opettaja ongelmatilanteen ratkaisemisessa?
] Lahes aina

] Toisinaan

] Harvoin

[0 Ei laisinkaan

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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Liite 4. Esikyselyssé ollut monivalintakysymyksia sisdltdvd kyselylomake

Rastita oikea vaihtoehto

1. Sukupuoli 0 Tytto
[J Poika

2. Luokka 07 k.
] 8 1k.
[ 9 1k.

3. Liikunnan arvosana todistuksessa (viimeksi saatu todistus)
1 6 tai alle
17
18
19
110

4. Koulun nimi

5. Minkilaisia ongelmatilanteita olet kohdannut yliasteen liikuntatunneilla?
Rastita litkuntatunneilla esiintyvét ongelmat.
Mikili ongelmaa esiintyy (kerran vuodessa, kerran kuukaudessa, kerran viikossa) rastita

my0s ongelman hiiritsevyys.

Esimerkki vastauksesta

Ongelmatilanne Ongelman ilmeneminen Ongelman hiiritsevyys
Ei Kerran Kerran Kerran Hairitsee Héiritsee Ei
esiin- vuodes- kuukau- viikos- paljon  hiukan  héirit-

ny sa dessa  ssa se

Oppilas ei osallistu X 0 0 0 O 0 O

toimintaan



Puoliteholla

osallistuminen

Ongelmatilanne

Oppilas ei osallistu
toimintaan
Puoliteholla
osallistuminen
Tottelemattomuus
Lintsaaminen
Vastuullisuuden puute
Vilinpitdimattomyys
Leikiksi pistdminen
Syrjdénvetdytyminen
Kiroilu
Liikuntavaatteiden
puuttuminen
Suihkusta
kieltdytyminen
My®o6hdstyminen
Oppilas ei jaksa
keskittya
Liikuntavilineiden
puuttuminen

Ylivilkkaus

Ongelman ilmeneminen

Ei

esiin- vuodes-

ny

R s N s [ A

0

Loukkaava kielenkédytté [

Uhkaava kéyttdytyminen [

Kerran Kerran Kerran

Sa

O o O 00 o0 o

kuukau- viikos-

dessa

O o O 00 o0 o

SSa

O o O 00 o0 o

Ongelman hiiritsevyys

Hairitsee Héiritsee Ei
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paljon  hiukan  hiirit-
se
U tl tl
0 [ [
U tl tl
U (] (]
0 [ [
U U U
U tl tl
U U U
0 0 0
U U U
U U U
0 0 0
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Ongelmatilanne Ongelman ilmeneminen Ongelman hiiritsevyys
Ei Kerran Kerran Kerran Haéiritsee Hairitsee Ei
esiin- vuodes- kuukau- viikos- paljon  hiukan  héirit-

ny sa dessa  ssa se

Seksuaalinen hiirinta 0 O O O 0 O O

Metelointi 0 N N N N N 0

Vilineiden rikkominen O 0 0 0 M M O
Oppilaan kiusaaminen 0 O O O O O 0

Ryhmai ei ota oppilasta 0 O O O O 0 0

mukaan

Aggressiivisuus O O O O O 0 0

Oppilaiden viliset riiddat [ 0 0 0 0 0 O

Tunnilla meikkaaminen  [J O O O O O O
Oppilaan nolaaminen O 0 0 0 N N 0
Huomauttelu oppilaan O O O O O O M

ulkonéiosta

6. Valitse liikuntatunneilla esiintyvistd ongelmatilanteista YKSI kappale (lista ylhailld).

Valitse ongelma, joka hiiritsee paljon tai hiukan.

Kirjoita valitsemasi ongelmatilanne viivalle

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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