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@® SOVELTAVA LIIKUNTA

Tunnista erityispeda-
goginen osaamisesi
lilkuntaymparistossa

Kirjoittajat: Anni Lindeman,
Vilma Pikkupeura, Terhi Huovinen

Liikunnan soveltamiseen tar-
vitaan harvoin erityisti erityis-
osaamista ja tietotaitoa, jota
Jokaisella liikunnanopettajalla
¢i jo olisi takataskussaan. Mo-
nipuolisin peruspedagogisin
keinoin pystytidn tukemaan
kaikkien oppilaiden osallistu-
mista litkunnanopetukseen —
aina niiti pedagogisia palikoi-
ta ei vain tule tunnistaneeksi.

pettajan erityispedagoginen osaa-
Ominen liilkunnassa muodostuu
useista osa-alueista. Laadukas
pedagogiikka lihtee suunnittelun ja orga-
nisoinnin taidoista. Ennakoimalla moni
haaste selitetddn jo ennen kuin se chtii
muodostua haasteeksi. Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot seki selkei monikanavai-
nen opetusviestinti edistivit kaikkien
oppilaiden oppimista. Haasteellisissa ope-
tus—oppimistilanteissa omien opetuskiiy—
tinteiden reflektointi on tirkedi: miten
mini toimintaani muuttamalla pystyn
edistimiin oppilaiden osallistumista ja
litkunnan tavoitteiden saavuttamista?
Oheisessa taulukossa niet listauksen,
jonka avulla voit tunnistaa omaa erityis-
pedagogista osaamistasi — nappaa kyni
kiteen ja yllity omasta osaamisestasi!

Kirjoittajat Anni Lindeman ja Vilma Pik-
kupeura tydskentelevit yliopistonopettajina
ja Terhi Huovinen on lehrori Liikuntatie-
teellisessé tiedekunnassa, Jyviskylin yliopis-
tossa.
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Tukea liikuntaan ja
toiminnalliseen oppimiseen

Opetustoimen henkilistokoulutule-
sen ajankohdat vuodelle 2024 julleais-
taan pian - seuraa LIITO ry:n tiedot-
teita ja liikunnanopetusta kisittelevii
somekanavia!

Tule kartuttamaan osaamistasi, vir-
kistimdin muistiasi ja nappaamaan
talteen kiytinnén vinkit oppilaiden
tukemisesta koululiikunnassa ja muus-
sa liikkuen tapahtuvassa opetuksessa!

Maksuton koulutushanke tarjoaa ope-
tushenkildstdlle ajankohtaisen ja laa-
dukkaan tietopaketin oppilaiden tuen

MITA? Moduuli 1 Moduuli 2 Moduuli 3
Webinaari Webinaari Lahi-intensiivipaiva
Tuen tarpeen  Osallistumisen Osallistumisen tuki
tunnistaminen esteet lilkunnassa ja liikkuen
oppimisessa
MISSA? Voit osallistua webinaareihin Valitse paikkakunta:
omalta tietokoneeltasi mista pain  Helsinki, Jyvaskyla,
Suomea tahansa. Joensuu tai Oulu
MILLOIN? Helmi-maalis- Maalis-huhti- Aikataulut
kuussa 2024 & kuussa 2024 & selviavat pian!
Syys-loka- Loka-marras-
kuussa 2024 kuussa 2024

tarpeen arvioinnista, toiminnanoh-
jauksen haasteista, oppimisvaikeuksis-
ta ja osallistumattomuudesta liikun-
taan tai toiminnallisiin aktiviteettei-
hin. Koulutuksen sisillissd painottuu
erilaisten toimintakykyjen huomioi-
minen ja tukeminen koululitkunnassa
ja toiminnallisessa opetuksessa.

Lisdtietoja ja ilmoittautuminen
koulutuksiin osoitteessa
www.jyu.fi/fi/tule-opiskelemaan/
tuke-litkuntaan-ja-toiminnalliseen-
oppimiseen-2-op
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Suunnittelun ja organisoinnin taidot

Tunnin paatavoitteiden (lilkuntataitojen oppimisen tavoite &
tydskentelytaitojen tavoite) sanoittaminen oppilaille
tunnin alussa.

Kéaytettavien liikuntatilojen esteettémyyden selvittdminen ja oppi-
laan tiedottaminen etukateen (esim. esteetdn kulku liikuntatilaan)

Varien, kuvien, muotojen ja tilanjakajien hyédyntaminen
mahdollisuuksien rajoissa tilan selkeyttamiseksi.

Vélineiden monipuolinen hyddyntaminen opetuksessa
(erilaisten vaihtoehtojen tarjoaminen)

- Pelin vauhdikkuuden/ intensiteetin vaihteleminen ja

valinnan mahdollisuus

- Erilaisten tyéskentelymuotojen monipuolinen hyédyntdminen
ja vaihteleminen (toimintapistetydskentely, paritydskentely,
pelisovellukset, viitepelit...)

Vauhdikasta liikettd seka rauhallista toimintaa ja levon hetkia
tunteihin. Selkeat siirtymat harjoitteesta toiseen.

Ennakoivat ohjeet esimerkiksi juomatauon jélkeiseen toimintaan
(mita on lupa alkaa tekemaan omatoimisesti). Voisiko olla jokin
sovittu paikka, johon saa menna itsenaisesti, jos tuntuu, etta
"kierrokset ovat korkealla"?

Arvataanko joukkueet? Saako parin valita itse?
Miten ryhmat tai parit vaihtuvat?

Tunne- ja vuorovaikutustaidot

Halutun kdytdksen ja toiminnan vahvistaminen.
Oppilaan onnistumisten ja osaamisen huomaaminen
ja nostaminen esiin.

Tunteiden tunnistamisen ja tunneilmaisun harjoittaminen tunnilla.
Esim. kuvia ja variskaaloja hyddyntéen.

Vaihtoehtojen antaminen ja toiminnan perusteleminen oppilaille.
Esim. "Pelataanko tdn&an polttopalloa vai oma-puoli-puhtaaksi?"

- Yritetdan l6ytaa arjesta pienia hetkia, jolloin voi kysya ja jutella
muistakin aiheista kuin koulusta ja liikunnasta.

- Tukea tarvitsevan oppilaan ajatuksien ja ehdotusten kysyminen
ja huomioiminen

Opetusviestinnan selkeyttaminen

- Selkeat suulliset ohjeet

- Kuvatuki (esim. tunnin runko/ toimintapisteet kuvitettuna)
- Selkeat, kokonaiset naytot harjoitteista

- Tukiviittomat

Monikanavaisen opetusviestinnan hyédyntdminen myds palaut-
teenannossa.
Palautteen pukeminen oppilaan kielelle ikédtaso huomioiden.

Opettajan persoonalliset orientaatiot

- Tiedanko jokaisesta oppilaasta muutakin, kuin liikuntatunneilla
tekeméni havainnot?

- Onko minulla aikaa ja halua pysédhtya pohtimaan omia opetus-
kaytanteita?

- Pyydanko palautetta omasta opetuksestani ja otanko sita
rakentavasti vastaan?





