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Tunnista erityispeda-

O SOVELTAVA LIIKUNTA
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Tukea liikuntaan ia
toiminnalliseen oppimiseen

tarpeen arvioinnista, toiminnanoh-
jauksen haasteista, oppimisvaikeuksis-
ta ja osallistumattomuudesta liikun-
taan tai toiminnailisiin aktiviteettei-
hin. Koulutuksen sisällöissä painottuu
erilaisten toimintakykyjen huomioi-
minen ja tukeminen koululiikunnassa
ja toiminnallisessa opetuksessa.

Lisätietoja ja ilmoittautuminen
koulutuksiin osoitteessa

www.jyu.filfiltule-opiskelemaan/
tukeliikuntaan-ja-toiminnalliseen-
oppimiseen-2-op

ulrAz Moduutil
Webinaari

Op etusto im e n h e nþ ilästö h oulutuþ-
s en aj anh o h døt uuo de lle 2 024 j ulþais -
taan pian - seuraa LIITO ry:n tiedot-
teita ja liihunnanopetusta häsitteleuiä
someþønauia!

Tule kartuttamaan osaamistasi, vir-
kistämään muistiasi ja nappaamaan
talteen käytännön vinkit oppilaiden
t ukemisesta koululiiku nnassa ja muus-
sa liikkuen tapahtuvassa opetuksessa!

Mal<suton koulutushanke tarjoaa ope-

tushenkilöstölle ajankohtaisen ja laa-

dukkaan tietopaketin oppilaiden tuen

IvussÄz

MILLOIN?

Tuen tarpeen
tunnistaminen

Moduuti 2
Webinaari

Osattistumisen
esteet

ModuuLi 3
Lähi-intensiivipäivä

Osa[[istumisen tuki
[iikunnassa ja Liikkuen
oppimisessa

VaIitse paikkakunta:
HeLsinki, Jyväskytä,
Joensuu tai Ou[u

Aikatautut
setviävåt pian!

Voit osaltistua webinaareihin
omatta tietokoneeltasi mistä päin
Suomea tahansa.

Helmi-maatis- Maal.is-huhti-
kuussa ZO24 &. kuussa 2024 &.

Syys-toka- Loka-marras-
kuussa 2024 kuussa 2024

gogrnen osaamlsesl
1¡¡kuntaympär¡stössä
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Kirj oittajøt: Anni Lindeman,
Vilma PiÞkupeura, Terhi Huouinen

Liiþunnan soue ltamiseen tAr-

uitaan baruoin erityistti erityis-

osøømista ja tietotaitoø, jota
j o k øis e lla lii þunnanop ettaj a llø
ei jo olisi taþøtasþussaan. Mo-
n ip uo lis in p e rusp e dago gis in
heinoin pystytään tuþemaøn

þaiþ þien oppilaiden osøllistu-

mista liikunnanop etuþseen -
øina näitä pedagogisia palihoi-
ta ei uøin tule tunnistøneeþsi.

¡|l pettaian erityispedagogitren osaa-

t l-in.n liikunnassa muodostuu
u'.rr.irr" osa-alueista. Laadukas
pedagogiikka lähtee suunnittelun ja orga-

nisoinnin taidoista. Ennakoimalla moni
haaste selätetään jo ennen kuin se ehtii
muodostua haasteeksi. Tunne- ja vuoro-
vaikutustaidot sekä selkeä monikanavai-
nen opetusviestintä edistävät kaikkien
oppilaiden oppimista. Haasteellisissa ope-

tus-oppimistilanteissa omien opetuskäy-

tänteiden reflektointi on tärkeää: miten
minä toimintaani muuttamalla pystyn
edistämään oppilaiden osallistumista ja

liikunnan tavoitteiden saavuttamista?

Oheisessa taulukossa näet listauksen,
jonka avulla voir tunnistaa omaa erityis-
pedagogista osaamistasi - nappaa kynä
käteen ja ylläty omasta osaamisestasi!

Kirjoittajat Anni Lindeman jø Wlma Pik-
kup e ura ty ös Þ ente leuàt y li op is tonop e t taj ina
ja Terhi Huouínen on lehtori Liiþuntatie-
te e I lis es sli tiede þunn assa, J1 u ris hy Lin y liop is -

tossã.
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Peruspedagoginen osaaminen osana erityispedagogista 
osaamista liikuntaympäristössä 

Tunnin tavoitteiden 
selkeyttäminen 

Palautteen anto tunnin 
tavoitteiden suunnassa 

Tilojen esteettömyys 

Tilan organisointi 

Välineet 

Monipuoliset 
harjoitteet ja 
pelimuodot 

Toiminnan 
rytmittäminen ja 
tauottaminen 

Ennakointi ja valmius 
muuttuviin 
tilanteisiin 

Oppilaiden 
ryhmittely 

Oppilaan vahvuuksien 
näkeminen ja sanoitta-
minen oppilaalle 

Erilaisten tunteiden 
tunnistaminen ja 
ilmaiseminen 

Autonomiaa tukeva 
vuorovaikutus 

Oppilaiden 
kuunteleminen 

Monikanavainen 
opetusviestintä 

Palautteenannon 
selkeys ja 
konkreettisuus 

Kiinnostus olla vuoro-
vaikutuksessa jokaisen 
oppilaan kanssa 

Omien 
opetuskäytänteiden 
reflektointi 

LIITO 1/2024 

Suunnittelun ja organisoinnin taidot 

Tunnin päätavoitteiden (liikuntataitojen oppimisen tavoite & 
työskentelytaitojen tavoite) sanoittaminen oppilaille 
tunnin alussa. 

Käytettävien liikuntatilojen esteettömyyden selvittäminen ja oppi-
laan tiedottaminen etukäteen (esim. esteetön kulku liikuntatilaan) 

Värien, kuvien, muotojen ja tilanjakajien hyödyntäminen 
mahdollisuuksien rajoissa tilan selkeyttämiseksi. 

Välineiden monipuolinen hyödyntäminen opetuksessa 
(erilaisten vaihtoehtojen tarjoaminen) 

- Pelin vauhdikkuuden/ intensiteetin vaihteleminen ja 
valinnan mahdollisuus
- Erilaisten työskentelymuotojen monipuolinen hyödyntäminen
ja vaihteleminen (toimintapistetyöskentely, parityöskentely,
pelisovellukset, viitepelit...)

Vauhdikasta liikettä sekä rauhallista toimintaa ja levon hetkiä 
tunteihin. Selkeät si irtymät harjoitteesta toiseen. 

Ennakoivat ohjeet esimerkiksi juomatauon jälkeiseen toimintaan 
(mitä on lupa alkaa tekemään omatoimisesti). Voisiko olla jokin 
sovittu paikka, johon saa mennä itsenäisesti, jos tuntuu, että 
"kierrokset ovat korkealla"? 

Arvataanko joukkueet? Saako parin valita itse? 
Miten ryhmät tai parit vaihtuvat? 

Tunne- ja vuorovaikutustaidot 

Halutun käytöksen ja toiminnan vahvistaminen. 
Oppilaan onnistumisten ja osaamisen huomaaminen 
ja nostaminen esiin. 

Tunteiden tunnistamisen ja tunneilmaisun harjoittaminen tunnilla. 
Esim. kuvia ja väriskaaloja hyödyntäen. 

Vaihtoehtojen antaminen ja toiminnan perusteleminen oppilaille. 
Esim. "Pelataanko tänään polttopalloa vai oma-puoli-puhtaaksi?" 

- Yritetään löytää arjesta pieniä hetkiä, jolloin voi kysyä ja jutella
muistakin aiheista kuin koulusta ja liikunnasta.
- Tukea tarvitsevan oppilaan ajatuksien ja ehdotusten kysyminen
ja huomioiminen

Opetusviestinnän selkeyttäminen 

- Selkeät suulliset ohjeet
- Kuvatuki (esim. tunnin runko/ toimintapisteet kuvitettuna)
- Selkeät, kokonaiset näytöt harjoitteista
- Tukiviittomat

Monikanavaisen opetusviestinnän hyödyntäminen myös palaut-
teenannossa. 
Palautteen pukeminen oppilaan kielelle ikätaso huomioiden. 

Opettajan persoonalliset orientaatiot 

- Tiedänkö jokaisesta oppilaasta muutakin, kuin liikuntatunneilla
tekemäni havainnot?

- Onko minulla aikaa ja halua pysähtyä pohtimaan omia opetus-
käytänteitä?
- Pyydänkö palautetta omasta opetuksestani ja otanko sitä
rakentavasti vastaan?
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