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1 JOHDANTO

Yhteistyontekeminen ja siihen liittyvad luottamuksen luominen, erityisesti sosiaali-
tyontekijan ja vanhemman vililld on aiheena yhteiskunnallisesti esilld, mutta kadytan-
nossd sen huomioiminen ei aina ole mahdollista. Sosiaalitychon, erityisesti lastensuo-
jelun puolella liittyy vahvasti paddtoksenteko, minkéd takia yhteistyd ja vanhemman
kokemukset eivit aina ole positiivisia. Télld tarkoitan esimerkiksi perheen tilanteen
muuttamiseen kohdistuvia paatoksid, mitkd ovat ristiriidassa vanhemman oman toi-
veen kanssa. Erityisesti tdssd kandidaatintutkielmassani keskityn pdihdetaustaiseen
vanhempaan, jolloin perheen tilanteeseen puuttuminen turvaa lapsen turvallisen ke-
hityksen.

Padihdetaustaisella vanhemmalla tarkoitan tassa tyossa ditid tai hanen puolisoaan
silld molempien vanhempien pdihteiden kaytto vaikuttaa lapsen turvallisuuteen ja
kehitykseen. Tarkastelussa on vyhteistyt ja sen onnistumiset vanhemman
nakokulmasta. Tarkoituksena on aineiston perusteella selvittdd millaisia kokemuksia
vanhemmalla on saadusta tuesta ja sosiaalityontekijan kanssa tehdystd yhteistyosta.
Néakokulmana kokemuksissa on hyvit, myonteiset kokemukset. Téalld tarkoitan
kokemuksia, mistd vanhempi on tyytyvdinen tai kokee saaneensa tukea oikeaan
aikaan. Hyva kokemus ei kuitenkaan aina tarkoita sitd, ettei lasta olisi huostaanotettu.
Vanhemman ymmadrrys pddtoksen tarpeellisuudesta voi selkiytyd jalkikéteen.
Tarkastelen tydsséani lisdksi vanhemman ndkdkulmaa saamaansa tukeen ja apuun.

Pdihdetaustainen vanhempi ei valttdimédttda ymmadrrd olevansa raskaana ja nde
pdihteiden ongelmakdyton seurausta syntyvélle vauvalle. Raskaus saattaa alkaa joko
vahingossa tai suunnitellusti ja usein suunnitellun raskauden takana on jokin muu
syy. Mahdollinen syy suunnitellulle raskaudelle on aiempien lasten huostaanotto,
jolloin syntyvan lapsen ajatellaan korjaavan perheen tilanne. Téllainen korjaava
tilanne on esimerkiksi ajatus vauvan avulla pdihteiden kdyton lopettamisesta. (Natkin
2006,28-29.) Tallaisen korjaavan tilanteen ajatteleminen haastaa my0s
sosiaalityontekijdd, silldi vanhemman aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa
yhteistyon tekemiseen. Tamdn ndkeminen on tdrkedd, sillda pdihdetaustainen van-



hempi ja hdnen vauvansa ndhd&ddn aina erityisryhmdnd ja heille tulee tarjota kii-
reellisesti hoitoa ja tukea. (Andersson 2019, 115.)

Nden aiheen olevan tdrked silld sosiaalityontekijan tyohon kuuluu olennaisena
osana asiakastyd, sithen liittyvd vuorovaikutus sekd erilaisten eldmintilanteiden
parissa tyoskentely. Tyoni keskittyy eniten lastensuojelussa tapahtuvaan
yhteistyohon, mutta pédihdetaustaisia vanhempia kohdataan myos sosiaalityon
muissa tyomuodoissa. Lastensuojelun osalta pdihdetaustaiset vanhemmat tulevat
yleensd esiin terveydenhuollon ammatihenkiltiden tekemien
lastensuojeluilmoitusten  kautta. = Terveydenhuollon  ammattihenkil6t ovat
velvoitettuja tekemddn lastensuojeluilmoituksen, mikili herdd huoli vanhemman
pdihteiden kadytostd tai on epdily lapsen perusturvallisuuden vaarantumisesta.
[Imoitus voidaan tehdd myos ennakollisena, mikali kyseessd on raskaana oleva diti.
Télloin tarkoituksena on turvata syntymédttoman lapsen eldaméd sekd mahdollistaa
perheen saama tuki. Ennakollisen lastensuojeluilmoituksen sijaan vanhemman kanssa
voidaan tehdd yhdessd ilmoitus sosiaalihuollon alaisiin palveluihin. Lastensuojelun
ensisijainen tehtdvd on huolehtia lapsen turvallisesta kasvusta ja kehityksestd.
(Sellergren 2020,120.). Vanhemmat tarvitsevat myos apua oman tilanteensa
muuttamiseen.

Paihdetaustaisen vanhemman osalta lastensuojelun sosiaalityontekija toimii
osana palveluohjausta tehdessddn padtokset perheen saamasta tuesta lapsen edun pe-
rusteella. Tarkedd on myos selvittdd perheen tukiverkostot ja niiden mahdollisuus
tuen tarjoamiselle. Kyseessa on yhteisty6 kaikkien perheen eldamaisséa ldsné olevien 14-
heisten ja toimijoiden kesken. (Monkkonen 2018,146.)

Sosiaalityontekijan tyossd korostuu vallankdyttdminen suhteessa asiakkaaseen
ja hdnen tilanteeseensa. Vanhemman kanssa tydskennellessdan sosiaalityontekija toi-
mii aina oman osaamisalueensa asiantuntijana. Padtoksenteossa tdima nayttaytyy asi-
akkaan kuulemisena ja samaan aikaan lakipykalien tulkitsijana. Ndissé tilanteissa so-
siaalityontekijd joutuu tekemddan myos ristiriitaisia paatoksia vanhemman toiveeseen
ndhden. (Niemi 2013, 31.) Kdytdnnossd tamd voi tarkoittaa lastensuojelun sosiaali-
tyontekijand esimerkiksi vanhemman ohjaamista pdihdehuoltoon tai huostaanotto-
pddtoksen tekemista.

Vallankdyton laajemmalla tarkastelulla voidaan huomioida myos asiakastilan-
teet, mitkd ovat tarkoin strukturoituja ja sosiaalityontekijan madrittelemid tilanteita.
Télloin asiakas ei itse valitse kohtaamisen ajankohtaa, paikkaa tai keskustelunaihetta
vaan kaikki ndmaé ovat osa sosiaalityontekijan tyotd. (Niemi 2013, 35.)

Lastensuojeluilmoitus ja sen késittely on aina interventio, valiintulo, perheen ti-
lanteeseen. Se on myos vallankdyttod sosiaalityontekijan toimesta, silld nama lasten-
suojeluilmoitukset kiasitellddn aina lakiin ja ohjeistuksiin pohjautuen. Tdhdn siséltyy
aina perheen tuen tarpeen arviointi ja vanhempien kuuleminen. Sosiaalityontekijalle
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tamad tarkoittaa haastetta saada yhteistyd vanhemman kanssa toimivaksi silld kyseessa
on tietylld tavalla puuttuminen toisen valintoihin ja eldm&dn. (Lastensuojelun kasi-
kirja 2023.)

Tyoni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus, mihin hyodynnan tieteellisid
artikkeleita suomeksi ja englanniksi. Aineistohakuni on rajattu koskemaan vuoden
2005 jdlkeen julkaistuja tieteellisid vertaisarvioituja artikkeleita. Aineistonhaun
metodina kdytdn teorianohjaamaa aineistohakua. Viitekehyksend on luottamus,
sosiaalityontekijd, pdihteitd kdyttdvd vanhempi, vauvatyo. Valitsemani artikkelit
analysoin laadullisen sisdllonanalyysin keinoin, kdyttden hyodyksi narratiivista
tutkimusotetta.



2 LUOTTAMUSSUHDE JA VUOROVAIKUTUS

2.1 Luottamussuhde

Luottamuksen saaminen asiakkaan ja asiantuntijan vdlille on oleellista, silld t&lloin
yhteistyon tekeminen on avointa. Kun molemmat osapuolet voivat kokea voivansa
jakaa toisilleen asioita se lisdd myds motivaatiota toimia yhdessd. Monkkonen korosti
asiakkaan roolia omien ongelmiensa selvittimisessd. Asiakas on oman eldméansa asi-
antuntija, mikd tulee ottaa huomioon tyoskentelyssd. Lisdksi Monkkonen mainitsi
oleellisena luottamusta luovana seikkana sen, miten asiakas kohdataan ja millaisella
asenteella luottamusta aletaan rakentamaan. (Monkkonen 2018, 16-17.) Oikealla ajoi-
tuksella ndhtiin olevan merkittiva rooli siitd, miten asiat saatiin asiakkaan kanssa ki-
siteltyd ja luottamussuhdetta rakennettua. Tadtd korosti muun muassa Kivinummi &
Alatupa (2016, 34) jotka lisdsivdt myos asiakkaan voimavarojen merkityksen, mikali
suunnitellaan tehtdvaksi hdneen kohdistuvia toimenpiteita.

Kun ajatellaan asiakkaan valmiuksia ja oikeaa ajoitusta saadaan tama selville,
vain tekemalld yhteisty6td asiakkaan kanssa. Sosiaalityontekijan osalta tdhdn ndkisin
liittyvan kyvyn havaita asiakkaan elaméntilanne sekd motivaatio yhteistyohon. Mi-
kdli nama osa-alueet huomioidaan, on Kivinummen ja Alatuvan mukaan paremmat
edellytykset asiakkaan sitoutumiseen oman eldménsa ja toimintansa muuttamisessa
(Kivinummi & Alatupa 2016, 35).

Luottamus sosiaalityontekijadn rakentuu edelld mainittujen seikkojen huomioi-
misella. Joskus vanhemman aiemmat kokemukset tai ajatukset lastensuojelusta voivat
vaikuttaa kynnykseen pyytdd apua. Téalloin vanhemmalla saattaa olla pelkona lapsen
huostaanotto. Huostaanoton pelko voi olla oleellinen, mutta perheen tilanteeseen voi-
daan vaikuttaa usein my06s ennakoivalla tuella ja matalan kynnyksen palveluilla.

Namd tukimuodot nousivat esiin Sellergrenin (2020,122.) mukaan myos perhetta
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hyddyntavind. Kun sosiaalityontekijd tekee paddtoksen perheen tuen tarpeesta, tulee
talloin Raatikaisen (2015,2) mukaan muistaa yhteistyon tekeminen ja asiakkaan nike-
myksen huomioonottaminen tyoskentelyn alusta alkaen. T4lloin saadaan aikaan sekéa
muutos, ettd vahvistetaan hyvad kokemusta.

Varhaisella puuttumisella voidaan tukea perhettd kokonaisuutena. Tarkoituk-
sena on t&lloin riittdvan muutoksen saaminen perheen tilanteeseen, jotta lapsen tur-
vallisuus toteutuu. Tama tulee kyseeseen silloin, kun perheen tilanteeseen saadaan
aikaan muutos yhteistyon tekemiselld. (Satka 2010, 182.) Tahén liittyy myo6s vahvasti
se, missd vaiheessa tuen tarve havaitaan.

Asiantuntijan tulee muistaa asiakkaan kunnioittava kohtaaminen. Se vahentaa
asiakkaan epdilyjd ja lisdd motivaatiota yhteistyohon. Tatd heikentéd oleellisesti hen-
kilokunnan vaihtuvuus. (Raatikainen 2015, 70-72.) Nakisin tdmé&n heikentdvan myos
mielikuvaa siitd voiko lastensuojelun sosiaalityontekijddn luottaa, silld luottamus-
suhde tyontekijan vaihtuvan tilanteen takia ei voi muodostua syviksi. Se vaatii aikaa
ja yhteistyon tekemistd pitkdn prosessin ajan. Néitd prosesseja kuvasi myods Raatikai-
nen (2015,69). Hanen mukaansa luottamussuhteen rakentuminen jakaantuu prosessin
kolmeen eri vaiheeseen. Nditd ovat aloitus, tyoskentely sekd tydskentelyn paattami-
nen. Ndissd kaikissa tulee saada asiakkaan luottamus, jotta tydskentely onnistuu ja
kokemus siitd on positiivinen.

Yhteistyon tekemisessd tulee myos muistaa se, ettd ihmisten viliseen kanssa-
kdymiseen liittyy aina tunteet. Ne ovat my0s luottamuksen muodostamisessa oleelli-
sia ja sallittuja. Tyontekijand tulee muistaa kuitenkin oma ammatillisuus, jolloin tun-
teiden ndyttdminen asiakkaalle ei voi olla yhtd avointa kuin asiakkaan nédyttamat tun-
teet. (Raatikainen 2015, 98.)

Tamd ammattilaisen rooli nousi esiin my6s Sellergrenin (2020, 120-121) toimesta.
Han korosti sosiaalityontekijan ammattitaitoa vanhempien nikokulmien huomioimi-
sessa. Sosiaalityontekijdlld on tdrked rooli vastata lapsen parhaasta ja turvallisesta ke-
hityksestd. Parhaimmillaan yhteistyon tekeminen perheen kanssa on luontevaa ja su-
juvaa, jolloin kaikki osapuolet ottavat huomioon lapsen edun. Vanhempi ei aina ky-
kene ndkemddn asioita lapsen edun kautta, mikad haastaa osaltaan lastensuojelua ja
yhteistyon tekemistd. Vanhempien mielipiteen selvittdminen sekd kuuleminen on
oleellista, mikili paadytdan huostaanottoon. Lastensuojelun kédyttdma julkinen valta
on tdlloin koko perheen tilanteeseen kajoavaa mikéd vaikuttaa yhteistyon tekemiseen.
Vallankédytto on tdlloin lakipykalilld perusteltua, mutta sen vaikutus perheeseen on
aina merkityksellinen.

Luottamussuhteeseen liittyvaan vallankdyttoon on aina liittynyt sosiaalityon
tehtdvand oleva syrjdytyneiden liittdminen yhteiskuntaan. T4lloin erityisesti sosiaali-
tyon asiantuntijuus on vertikaalista. Juhilan mukaan vertikaalinen asiantuntijuus pe-
rustuu asetelmaan, missd on tietdjd sekd tietimisen kohde. Sosiaalityontekijdlld
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nihdian tilloin olevan sellaista tietoa, mitd hinen asiakkaallaan ei ole. Taman lisédksi
sosiaalityontekijd pystyy asemassaan madrittelemddan sen muutoksen suunnan, mihin
kohtaan asiakkaan pitdd pyrkid. (Juhila 2006, 84-85.) T4dlloin asiakkaan kanssa toimi-
minen on asiantuntijasta eli sosiaalityontekijdstd lahtevdd ja asiakas toimii tilanteessa
vastaanottajan roolissa. Tdlloin asiakas on muutoksen kohde, joka ei voi vaikuttaa
omaan tilanteeseensa tai hdntd koskeviin paatoksiin.

Asiakkaan ndkokulmasta asiantuntija, tdssd tapauksessa sosiaalityontekija on
aina enemman tietoinen saatavilla olevista resursseista sekd hyvinvointivaltion asia-
kasryhmaan kohdistamista tavoitteista. Tadlloin asiakas mukautuu edelld mainittuihin
raameihin. Asiakkaan kannalta timad tarkoittaa sosiaalityontekijan kontrolliin sopeu-
tumista sekd mahdollisia sanktioita. Niitd ovat mahdollisesti velvoittaminen tiettyyn
tyoskentelyyn tai sitoutuminen erilaisiin tukimuotoihin. Vahvimmillaan tdhdn voi
liittyd my0Os sosiaalityontekijan toimesta tehdyt muutokset asian korjaamiseksi.
(Juhila 2006, 89.) Tahan voi liittyd esimerkiksi lapsen edun pohtiminen ja siihen liitty-
vat toimenpiteet.

Luottamukseen liittyy vahvasti myos se, miten sensitiivisesti vanhempaa koh-
dellaan. Juhilan (2006, 112) mukaan vanhemman sukupuolella voi olla ero siind, miten
tulee kohdelluksi viranomaisen toimesta. Viranomaisen toimesta vanhemmalle voi-
daan asettaa sukupuolen mukaan my®és eri rooleja ja vaatimuksia. Aidin kokemus
siitd, millaisena hdnet ndhdddn voi olla tdysin erilainen kuin isan. Néakisin timdn on-
gelmallisena, silld vanhempien erilaiset vaatimukset vaikuttavat mydos siihen, millai-
sena heiddn vanhemmuutensa sosiaalityontekijdlle voi ndyttaytya.

Kun puhutaan luottamuksen rakentumisesta ja sen saamisesta ovat arvot osa ih-
misten valistd kanssa kdymistd. Arvot voivat olla myds sosiaalityontekijda ja asiakasta
erottava tekijd. Asiakkaalla voi olla erilaiset arvot ja ndkemykset siitd millainen on
hyva vanhemmuus tai hyva eldma. (Juhila 2006, 113.) Tama eroavaisuus voi olla my&s
asiakkaiden viilillg, jolloin sosiaalityontekijan tulee muistaa asiakkaan yksilollinen ti-
lanne. Télloin tulee my6s huomioida asiakkaan tilanteen vaikutus koko perheeseen.
Osallistavassa sosiaalityossd asiakkaan kuuntelu ja omien ldhtokohtien esiin tuomi-
nen ndhdddn tarkednd yhteistyon tekemisessd. Kuuntelulla ja kuulluksi tulemisella on
erilainen painoarvo, silld jalkimmdinen lisdd asiakkaan osallisuutta sekda mahdolli-
suutta vaikuttaa omaan eldmddnsa. (Juhila 2006,119.) Laitinen ja Kemppainen (2010,
138-139) esittivat asiakasta arvostavan kohtaamisen joko toteutuvan tai ei-toteutuvan.
Tama vaatii laaja-alaista osaamista asiantuntijalta. Asiantuntijan tulee kyetd nake-
maé&dn omien arvojensa vastaisten arvojen vaikutus tilanteeseen.

Yhtend luottamusta lisddvand tekijand on kumppanussuhteeseen pohjautuva
tyoskentelyote. Talloin sosiaalityontekijd ei asetu asiakkaan yldpuolelle vaan ottaa asi-
akkaan oman asiantuntijuuden huomioon. Asiakasta kohdellaan tasavertaisena, jolla
on sosiaalityontekijan kanssa yhtd verran tietoa jaettavaksi. (Juhila 2006, 137.) Myos
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valtaistuminen eli sosiaalityontekijan vallan siirtiminen enemmaén asiakkaalle lisaa
keskindistd luottamusta (Juhila 2006,120). T&lloin valta-asetelman muodostumiselta
véltytddn ja asiakas voi kokea mahdollisuutensa vaikuttaa omaan eldmdansa. Talld on
vaikutus my®6s siihen, miten asiakas kokee sosiaalityon ja mahdollisesti uskaltaa pyy-
tdd apua ja kertoa tilanteestaan avoimemmin. Tama vaatii kuitenkin myos vahvan
luottamuksen rakentumista.

2.2 Vuorovaikutus

Sosiaalialalla asiakkaan ja tyontekijan ensikohtaaminen muodostaa alun asiakassuh-
teelle. T4lloin voi nousta esiin myds ennakko-oletuksia, asenteita tai toiveita toista
osapuolta kohtaan. Mikdli asiakkaan kanssa on useita tapaamisia, puhutaan proses-
sista, mikd muodostuu eri vaiheista. Raatikainen kuvaa onnistunutta asiakassuhdetta
kahden eri nikokulman huomioon ottamisella. Tarkedd on huomioida kyseessa ole-
van tyontekijdn ja asiakkaan vilinen yhteistydsuhde. Lisdksi asiakkaan oma ndkemys
lahtotilanteesta ja toivomistaan muutoksista tilanteeseensa tulee huomioida. Prosessi
muodostuu kolmesta eri vaiheesta. Nama vaiheet ovat aloitus, tydskentely ja proses-
sin pddttaiminen. (Raatikainen (2015, 69.) Tdhdn Raatikaisen kuvaamaan onnistunee-
seen asiakassuhteen luomiseen liittyy oleellisesti se, miten sosiaalityontekija huomioi
tilanteessa oman roolinsa. Han edustaa tilanteessa ammattilaista, jolla on mahdolli-
sesti asiakasta enemmadn kokemusta ja tietotaitoa vuorovaikutuksesta. (Monkkonen
2018, 16).

Edelld mainittu ammatillisuus nédyttaytyi Monkkosen (2018, 31) kuvaamana eri-
tyisesti vuorovaikutuksen dialogisuudessa, selkeydessa ja viestinndn merkityksessa.
Ndiden osaaminen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa vaatii asiantuntijalta koke-
musta ja tilanteiden harjoittelemista. Osalla ndma saattavat tulla luonnostaan, mutta
sosiaalityossd tilanteet vaihtelevat eikd vuorovaikutustilanteita voi valmiiksi suunni-
tella, vaan sosiaalityontekijan tulee kayttaytyd vuorovaikutustilanteessa luontevasti.

Luontevaan vuorovaikutussuhteeseen liittyy myo6s vastavuoroisuus. Tdamédn
nosti esiin Juhila (2006,138), joka korosti timén olevan osa hyvéaa tyoskentelysuhdetta.
T&lloin asiakkaan kanssa yhdessa tarkastellaan hanen elamédnsa ja tekojaan. Molem-
mat osapuolet ovat auttajia ja autettavia, jolloin molemmilla on tasavertainen mahdol-
lisuus toimia asiantuntijana. Talloin ndkisin, ettd sosiaalityontekijan tulee jattad omat
ennakkoluulot ja asiantuntijuus lievésti taka-alalle ja ensisijaisesti kuunnella asiakasta.
Asiakkaalla voi olla ajatuksia oman tilanteensa ratkaisemiseksi.

Onnistuneen vuorovaikutuksen ndhdddn olevan parhaimmallaan dialogia,
mutta sosiaalityon valtandkokulman takia asiakassuhteessa on aina autoritaarinen
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asetelma, eivitkd osapuolet ole tdysin tasavertaisia. Asiakassuhteessa vuorovaikutuk-
sellisessa dialogissa tulee ottaa huomioon molempien osapuolten vaatimukset. Pyrki-
myksend on molemminpuolinen ymmadrrys, mikd ei tdysin aina toteudu sosiaalityon
pdédtoksissd. (Raatikainen 2015, 108.) Tdhdn valta-asetelmaan liittyy my6s mahdollisia
ennakkoluuloja asiakkaan ndkokulmasta. Aiemmat kokemukset tai muiden jakamat
kokemukset sosiaalityon harjoittamasta vallankdytostd voivat vaikuttaa asiakkaan
asenteeseen olla tilanteessa sekd hdnen suhtautumisessaan sosiaalityontekijan teke-
miin paatoksiin.

Sosiaalityossd tehtdva alkuarviointi pitdd sisdllddn erilaisten riskien ja mahdolli-
suuksien kartoittamisen sekd muodostaa pohjan yhteistyolle ja vuorovaikutukselle.
Se on my®s vdliintulo, interventio, esimerkiksi yhteistyon kdynnistyessd lastensuoje-
luilmoituksesta tai ennakollisella lastensuojeluilmoituksella. Tama on pohjana yhteis-
tyon ja vuorovaikutuksen aloittamiselle. Itse tydskentely ldhtee tdlloin liikkeelle tie-
tylla tavalla pakon kautta. (Ojaniemi & Rantajarvi 2010, 219-220.) Asiakas ei voi valita
haluaako hén olla vuorovaikutuksessa sosiaalityontekijan kanssa, vaan hdn on sidottu
tilanteeseen mahdollisesti haluamattaan ja ylldttden. Tdllainen tilanne voi olla esimer-
kiksi silloin kun lastensuojeluilmoitus on tehty perheen tietamatta.

Ojaniemen ja Rantajdarven (2010, 221) mukaan asiakastytssd vuorovaikutus pitda
sisdllddan myos non-verbaalisen puolen sekd oman toiminnan suhteittamista toisen toi-
mintaan. Sosiaalityontekijan roolissa non-verbaalinen puoli tulee muistaa pitdd neut-
raalina, silld asiakas voi tehda eleistd ja ilmeistd oletuksia. Tdamén voi johtaa pahim-
millaan vadrinymmarryksiin. Vuorovaikutustilannetta maarittad oleellisesti se ketka
tilanteessa ovat. Kaikkia vanhempia tulee kuitenkin kohdella vuorovaikutustilan-
teissa samalla tavalla, huomioiden yksilollisyys.

Monkkonen (2018, 122) esitteli yhdysvaltalaisen sosiologi Carl Couchin 1980-1u-
vulla tekemédn médritelméan vuorovaikutuksen viidestd tasosta. Nama tasot ovat mo-
lemminpuolinen tarkkaavaisuus, sosiaalinen vastaanottaminen, yhtenevéa toiminnal-
linen tavoite, jaettu padmadra sekd sosiaalinen toiminta. Couchin mukaan olennaista
on myos toisen osapuolen ldsndolon tiedostaminen ja toiminnan ennakointi. Monkko-
nen esitti Couchin méaaritelmaésta jalostamansa viisi vuorovaikutuksen muotoa, mitka
ovat 1) tilanteessa olo, 2) sosiaalinen vaikuttaminen, 3) peli, 4) yhteistyd ja 5) yhteistoiminta
(Monkkonen 2018,123).

Ensimmadiselld tasolla eli tilanteessa olossa osapuolet ovat samassa tilanteessa,
mutta eivét juurikaan toimi yhdessa tai reagoi toisiinsa. Talloin keskindinen vuoro-
vaikutus on védhdistd tai sen taso on yksinkertaista. Toisella tasolla eli sosiaalisen vai-
kuttamisen tasolla osapuolista toinen kayttdd selvéasti vaikutusvaltaa toiseen. Talloin
toinen osapuoli jdd myotdilemddn toista. Tdamédnkaltainen tilanne on sosiaalityonteki-
jén ja asiakkaan vilinen vuorovaikutus, mikali sosiaalityontekija ei kykene tai joutuu
tilanteessa toimimaan vallankdyttdjand. Talloin sosiaalityontekijan roolissa on valta-
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asetelma asiakkaaseen ndhden. Kolmannen tason pelilld tarkoitetaan tilannetta missa
molemmilla osapuolilla on yhteinen tavoite, mutta se ei edellytd keskindistd yhteis-
tyotd. Molemmat osapuolet pyrkividt saamaan yhteisestd pelistd voiton, mutta eivat
edesauta toisen onnistumista. Sen sijaan neljds taso eli yhteisty6 on yhteisen paamaa-
ran kohti menemistd yhdessa sovitulla tyonjaolla. Monkkonen korosti tdssa myos tar-
vetta tehdd tyonjako ennakkoon, jolloin molemmat osapuolet tietdvdt oman tehta-
vansd. Viidennen tason yhteistoiminnalla tarkoitetaan yhteisen padmaééaraan kohti me-
nemistd. Tama vaatii keskindistd luottamusta. Sosiaalityontekija sekd asiakas meneviét
yhteisid tavoitteita kohti ja molemmat tietdvat toistensa sitoutumisesta yhteiseen asi-
aan. T4dlloin myos molemmat toimivat tilanteessa asiantuntijoina. (Monkkonen 2018,
123-132.)

Sosiaalityontekijan tyossd korostuu vallankdyttaminen suhteessa asiakkaaseen
ja hdnen tilanteeseensa. Kdytannossa tama voi tarkoittaa lastensuojelun sosiaalityon-
sen tekemistd. (Niemi 2013, 31.) Vallankdyton laajemmalla tarkastelulla voidaan huo-
mioida my0s asiakastilanteet, mitkd ovat tarkoin strukturoituja ja sosiaalityontekijan
maédrittelemid tilanteita. T&lloin asiakas ei itse valitse kohtaamisen ajankohtaa, paik-
kaa tai valitse keskustelunaihetta, vaan kaikki ndama ovat osa sosiaalityontekijan tyota.
(Niemi 2013, 35.)

Yhdenvertaisuus ja ihmisarvo vaikuttaa vuorovaikutukseen erityisesti silloin,
kun vastapuolena on heikommassa asemassa oleva tai muuten enemman tukea tar-
vitseva henkilo. Talloin sosiaalityontekijan tai muun asiantuntijan tulee muistaa toi-
mia tilanteessa kunnioittavasti sekd eettisesti heikompaa tukien. (Monkkonen 2018,

37-41)

2.3 Oma tulkinta, avainkisitteet

Tyoskentely pdihdetaustaisen vanhemman kanssa haastaa sosiaalityontekijan osaa-
mista, silld vanhemman usko yhteiskuntaan sekéd viranomaisiin voi olla aiempien ko-
kemusten takia heikko tai epdilevdinen. Vanhemmalla saattaa olla taustallaan joko
lapsuuden tai aikuisuuden aikaisia kokemuksia viranomaisten kanssa. Namé koke-
mukset eivit valttamattd ole olleet positiivisia, minkd takia vanhemmalle on saattanut
kehittyd suojamuuri sekd halu selvitd itse ilman muiden apua.

Lastensuojelu jo itsessddn voi herdttdda vanhemmassa varmasti monenlaisia tun-
teita, pelkoa ja hdpedd. Héaped saattaa liittyd lastensuojeluun liittyvaan yleiseen stig-
maan. Tamén lisdksi vanhemmalla voi olla suuri pelko lasten huostaanotosta, jolloin
vanhempi itse tiedostaa omalla toiminnallaan olevat seuraukset. Sosiaalityontekijalta
vaaditaan tdssd kohtaa vahvaa ammatillista ja asiakasosaamista, jotta lapsen etu tulee
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huomioiduksi. Vanhemman kohtaamisen tulee olla arvostavaa, mutta samalla asian-
mukaisesti tilanteeseen puuttuvaa.

Perheelle annetut mahdollisuudet ja palvelut ovat osa arvostavaa kohtaamista ja
vuorovaikutusta. Vahvuuksien ja muutoksen nikeminen vanhemman kéytossa ovat
mielestdni pohja yhteistyon sujumiselle nyt ja tulevaisuudessa. Erilaisia palveluita,
missd vanhempi voi itse kuntoutua ja oppia omasta vanhemmuudestaan tulisi kayttaa
perheen tukemisessa ja vaihtoehtojen tarjoaminen perheelle tulisi tapahtua harkitusti,
kokonaistilanne arvioiden. Ndiden vaihtoehtojen kertominen vanhemmalle tulisi olla
osa asiakastilannetta. Talloin vanhempi voisi entistd paremmin uskaltaa kertoa per-
heen haasteista ja pyytdd apua ilman pelkoa lapsen menettamisesta. Kaikkia asiakas-
tilanteita koskee arvostava kohtaaminen, jolloin perhettd kohdellaan ilman ennakko-
oletuksia ja kuunnellen sen hetkinen perheen tilanne. Juhilan (2006, 93) mukaan sosi-
aalityon asiakkaat ovat yleisesti tarkkailtavina. Osalla tdimd voi tarkoittaa yhteiskun-
nan muiden toimijoiden vahtimista. Tarkkailtavana oleminen voi my®0s olla yleisesti
yhteiskunnan muiden jasenten vahtimista tai viranomaisten taholta tapahtuvaa.

Vuorovaikutus on kaikkea sitd, miten olemme toistemme kanssa tekemisissa. Sii-
hen liittyy ndkemykseni mukaan vahvasti my0s se, miten me suhtaudumme toi-
siimme ja ilmaisemme taméan vastapuolelle.
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3 METODI JA AINEISTO

3.1 Tutkielman tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tavoitteena on tutkia luottamussuhteen luomiseen liittyvid onnistumisia valitusta ai-
neistosta. Ndkokulmana on luottamukseen saaminen péihteitd kdyttaneen vanhem-
man ja sosiaalityontekijan vélille. Tarkastelussa huomioidaan positiiviset kokemukset
sekd tutkimusten esiin nostamat kompastuskivet luottamuksen saamisen tai menetta-
misen osalta.

Tamaén lisdksi tarkoituksena on 16ytdd paihdetaustaista vanhempaa tukevia pal-
veluita sekd millaisia ovat tuen eri muodot pdihdetaustaisen vanhemman perheelle.
Niihin liittyen tarkastelussa on myos, miten mahdollinen tuki vaikuttaa perheeseen ja
millaisia kokemuksia heilld on perheelle tarjotusta tuesta. Tavoitteenani on loytaa
koko perhettd tukevia tuen muotoja sekd tarkastella tuen eri mahdollisuuksia timan
asiakasryhmén parissa.

Tutkimuskysymykseni ovat:

- Miten aineistossa kuvataan hyvan luottamussuhteen rakentumista pdihteita
kdyttaneen vanhemman ja sosiaalityontekijan vélille?

- Millaisia ovat luottamusta lisddvat kokemukset perheen saamista tuista ja pal-
veluista?
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3.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Tyoni on kuvaileva kirjallisuuskatsaus narratiivisella otteella. Télla tarkoitetaan Sal-
misen (2011, 6) mukaan t&lloin kdytetyt aineistot ovat laajoja. Tédssd tyossd olen hyo-
dyntédnyt erilaisia aineistoja, vaikka suurin osa valituista artikkeleista onkin paihde-
taustaisten vanhempien kokemuksia. Valittu aineisto ei kuitenkaan kisittele suoraa
luottamusta vaan enemmankin kokemuksia lastensuojelusta tai sosiaalityosta.

Kuvailevaan kirjallisuuskatsaukseen liittyy myos aineiston osalta se, ettei aineis-
ton valintaa rajaa metodiset sddnnot ja tutkimuskysymykset ovat laajoja (Salminen
2011, 6). Narratiivinen tutkimusote nédyttaytyy tyossdni siind, ettei tarkoituksena ole
muodostaa ehdotonta analyyttista tulosta valitusta aineistosta. Sen sijaan tutkimustu-
lokset esitetddn analysoiden ja niiden pyrkimyksend on ndyttdd sekd aiheeseen luodut
aiemmat tydskentelytavat, ettd toiminnan muuttaminen kehittdmisen ndkokulmasta.
(Salminen 2011, 7.)

3.3 Aineiston hankinta

Kéytin aineiston haussa metodina teorianohjaamaa aineistohakua. T&lloin teoria oh-
jasi aineiston haussa kdytettyja hakusanoja. Kaytetyt termit eivat kuitenkaan ole suo-
raa yhteydessa valittuun teoriaan, jolloin aineistohakua voitiin toteuttaa ilman tiuk-
koja rajoja. (Vilkka 2021a, 111.) Tarkoituksena oli 16ytdd aineistoa, missa késiteltiin so-
siaalityontekijdn ja pdihde taustaisen vanhemman vélistd luottamussuhdetta. Nadiden
termien lisdksi aineistonhaussa kéaytettiin tarkennuksena aineistosta esiin nousseita
kasitteita.

Aineistonhaussa kadytin Januksen, Google Scholarin, Finnan ja JYKDOK tieto-
kantoja. Google Scholarin tietokanta antoi itselleni kuitenkin liian paljon hakutuloksia,
minkd takia keskityin etsimddn artikkeleita enemmaén muista tietokannoista. Kaytin
hakusanoja pdihdevanhempi sekd/ja vauva, luottamus, sosiaalityontekija. Aineiston
hakua ja 16ydettyja artikkeleita on esitetty tarkemmin liitteend 1 olevassa taulukossa.
Sisddnottokriteereiné oli vuosien 2005-2023 vililld julkaistut vertaisarvioidut tieteelli-
set artikkelit, vditoskirjat ja lisensiaattityot.

Tein aineistohakuja useana eri pdivand ja kdytin eri hakusanoja. Naiden liséaksi
katkaisin sanoja, jotta sain laajemman aineiston. Katkaistut sanat olivat paihdevan*
and vauv* ja lisdksi sosiaalityontekijd and pdihdevanhempi. Lisdksi etsin luottamusta
ja asiakassuhdetta kuvaavaa aineistoa kdyttden luottam* and sosiaal*. Englanninkie-
listd aineistoa hain JYKDOK kédyttden hakusanana drug* and paren* or social®.
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Jouduin hylkddmaddn aiemmin loytamani englanninkielisen teoksen, silld koin sen
analysoinnin vaativan liian paljon kdytossa olleista resursseistani.

Tamaén jalkeen tein liitteend 1 taulukossa kuvatun uuden haun 16ytddkseni ana-
lysoitavaksi tyoni kannalta tarkoituksen mukaisen englanninkielisen artikkelin. Tal-
16in myo6s vaihdon hakusanoiksi substance user and social work, minka jalkeen paa-
dyin englanninkieliseen artikkeliin Slovenian sosiaalityostd. Se palveli parhaiten
omaa aihepiiridni ja antoi mielestdni tdhdn tyohoni erilaista ndkokantaa, silld tutki-
muksessa, oli haastateltu sekd huumeita kayttaneitd ditejd, ettd asiaan perehtyneita
ladkédreitd. Lisdksi haastatellut vanhemmat olivat saaneet monipuolisesti erilaista tu-
kea. Muut tutkimukseen valitut artikkelit késittelivat padihteitd kayttdneen vanhem-
man saamaa tukea sekd kokemuksia yhteistyostd lastensuojelun kanssa.

Aineistonhaussa keskityin 16ytamé&éan enintddn 10 vuotta vanhaa aineistoa. Té-
mén jouduin kuitenkin hylkddmadn saadakseni tutkimuksen kannalta riittdvan laajan
aineiston aiheesta. Loytdmani vuoden 2006 julkaistut artikkelit laajensivat oleellisesti
tutkimuksen ndkokulmaa. Pyrin loytdimddan myos pdihdeisistd tehtyja artikkeleita,
mutta nditd en tdhdn tutkimukseen 16ytanyt riittdvéasti. Osassa valikoiduista tutki-
muksista oli mukana myos pdihdetaustaisia isejd. Tamén takia tyoni aihe on yleisesti
pdihdetaustainen vanhempi, eikd aihetta ole rajattu koskemaan vain diteja.

3.4 Analysoitava aineisto

Analysoitavaksi aineistoksi paétyi viisi tieteellista artikkelia. Néistd artikkeleista nelja
oli suomalaisia ja yksi artikkeleista slovenialainen. Kyseiset artikkelit valikoituivat
tutkimukseen niiden aiheiden, julkaisuvuoden seki tutkimuksen kannalta oleellisten
kasitteiden takia. Alla on esitelty analysoitava aineisto tiivistetysti.

Mejak, V.& Leskosek, V. 2020. The right to have a child. An institutional response to
the motherhood of drug users in Slovenia.

Slovenialaisten pdihdeditien kokemukset heidin saamistaan palveluista. Tutkimukseen
osallistui 40 pdihteitd kiyttinytta ditid sekd 29 lidkdrid. Tutkimus toteutettiin puolistruktu-
roidulla haastattelulla. Tutkimuksessa selvitettiin huumeita kayttivin naisen ditiyttd ja sen
muuttumista. Lisiksi selvitettiin, millaista tukea he olivat saaneet pdihteiden kiyton lopetta-
miseen. Tuloksissa mainittiin muun muassa epdvarmuuden tunteminen ditiydessd sekd viran-
omaisten toimesta koettu leimaaminen piihteidenkdyttijiksi Artikkeli on julkaistu teoksessa
Kuronen, M., Virokannas, E.& S Taylor & Francis Groupalovaara, U. 2020.Women, Vulne-
rabilities and Welfare Service Systems. Lontoo.
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Ojanen, M. 2006.Aiti korvaushoidossa.

Tutkimusaiheena oli ditiys entisten opiaattien vidrinkdyttineiden kokemana. Kyseiset
dgidit olivat joko korvaus- tai ylldpitolidkehoidossa. Tutkimukseen osallistui viisi korvaushoi-
dossa ollutta naista. Naisten perhetilanne oli huumeiden kiyttéaikana erilainen, osa oli saanut
eldd lapsensa kanssa ja osan lapset asuivat muualla. Myos tutkimuksen aikainen tilanne vaih-
teli dideilld. Tutkimuksessa selvitettiin myos, miten ditiys ja perheen arki muuttuivat korvaus-
ja yllipitoliikkeen ansiosta ja milli ehdoilla muutos tapahtui. Tutkimuksessa huomioitiin
myds se, miten korvaushoito vaikutti arkeen ja vanhemmuuteen. Artikkeli on julkaistu teok-
sessa Nitkin, R. 2006.(toim.) Pullo, pillerit ja perhe Vanhemmuus ja piihdeongelmat. Jyvds-
kyld. PS-kustannus

Ruisniemi, A.& Kuusisto, K. 2022. “Ettd jaksan ne kaikki arjen mutkat ja suorat”: Pdih-
dekuntoutuksessa perheend olevien kuntoutujien vanhemmuuden kokemukset

Tutkimus keskittyi perhepiihdekuntoutuksessa olleiden vanhempien nikemykseen van-
hemmuudesta ja sen rakentumisesta. Lisdksi tutkittiin, miten perhepdihdekuntoutus vaikutti
vanhemmuuteen. Aineisto on kerditty haastattelututkimuksena ja osallistujina oli seitsemdin
yhteishoitoon perustavan laitoksen kuntoutukseen osallistuneista vanhemmista. Haastattelut
olivat teemahaastatteluita ja ne toteutettiin seitsemiille yhteisohoitoon perustuvassa laitoksessa
olleelle kuntoutukseen osallistuneelle vanhemmalle. Kuntoutuksen nihtiin vahvistaneen suh-
detta lapseen seki vahvistaneen vanhemmuutta. Tampereen yliopisto.

Ruisniemi, A. 2006 Vanhemmuus pédihderiippuvuudesta toipumisen voimavarana
Vanhemmuuden merkitys pdihderiippuvuuden toipumisen prosessissa

Tutkimukseen osallistui neljd ditid ja yksi isd. Aiheena haastatteluissa oli vanhemmuu-
den merkitys pdihderiippuvuuden toipumisen prosessissa. Haastattelut toteutettiin kuntou-
tuksen alussa, lopussa seki kuntoutuksen jilkeen. Vanhemmat olivat osallistuneet kuntoutuk-
seen yhteisomuotoisessa perhekuntoutuksessa piihdehoidossa. Kuntoutuksen jilkeen haastat-
teluita pidettiin vuoden- kahden vuoden jilkeen kuntoutuksen pdittymisestd. Vanhemmuus
ndhtiin toteutuneen spontaanina. Lisiksi kuntoutus tuki vanhemmuutta, siitd nauttimista ja
vuorovaikutusta lapsen kanssa. Kuntoutuksen aikana vanhemmuuden identiteetin nihtiin
muuttuneen ja vahvistuneen. Artikkeli on julkaistu teoksessa Nitkin, R. 2006.(toim.) Pullo,
pillerit ja perhe Vanhemmuus ja paihdeongelmat. Jyvdskyld. PS-kustannus

Virokangas, E. 2017. Rajoitettuja avun saannin kokemuksia ja hallinnan suhteita huu-
meita kdyttdvien naisten keskusteluissa hyvinvointipalvelujdrjestelmasta

Tutkimus kisittelee huumeita kiyttivien naisten kokemuksia hyvinvointipalvelujirijes-
telmistd. Aineisto on koottu 10 ryhmdkeskustelussa. Teoreettisena viitekehyksend sovellettiin
Dorothy Smithin institutionaalista etnografiaa. Tutkimuksessa tarkastellaan tarkemmin, mil-
laisia autetuksi tulemisen kokemuksia huumeita kiyttivien naisten keskusteluissa hyvinvoin-
tipalvelujirjestelmisti rakentui ja miten hallinnan suhteet ndyttiytyvit kokemuksia
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rajoittavina tekijoind. Avun saantiin liittyvdt kokemukset liittyivit yleensd yksittiisten tyon-
tekijoiden joutavaan toimintaan. Esteeksi mddrittyi muun muassa vuorovaikutuksen tasolla
ilmenevit hallinnan suhteet. Jyvdskylin yliopisto.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksessani kdytdan laadullista sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysin toteutuk-
sessa noudatan Miles ja Hubermanin (1994) kuvausta kolmivaiheisesta prosessista,
missd aineisto pelkistetddn, ryhmitellddn ja luodaan teoreettiset kisitteet. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 122.) Teoreettisina késitteind tdssd tyossd on kdytetty luottamussuh-
detta sekd saatua tukea. Taman jdlkeen pelkistin aineiston kayttamalld ilmauksia,
mitkd nousevat esiin artikkeleista, minka jdlkeen ryhmittelin saamani ilmaukset ala-
luokkiin. Tamén jdlkeen paddyin tutkimuksen kannalta oleellisiin yldkasitteisiin luot-
tamus, palvelut ja yhteistyo. (Tuomi & Sarajdrvi 2018, 122-124.)

Yldkasitteiden luomisen jdlkeen aineiston analyysi eteni tulosten raportointiin.
Tuloksissa on esitetty timan tutkimuksen kannalta oleellisimmat tulokset. (Tuomi &
Sarajdrvi 2018, 104.) Vilkan (2023, 87-89) mukaan analysoinnin jdlkeen tulosten tulee
olla toisintavissa. Lisdksi tulosten tulisi antaa vastauksia esitettyihin tutkimuskysy-
myksiin. Tdmén tyon kannalta valittu aineisto on arvioitu vastaamaan tutkimuksen
kannalta oleellisiin teemoihin ja tutkimuskysymyksiin. Aiheen ollessa laaja, ei valittua
aineistoa voi tdysin yleistdd taméan aiheen osalta. Sen takia tulokset on esitetty juuri
tdstd aineistosta esiin nousseina kokemuksina.

3.6 Eettiset kysymykset

Tuomi ja Sarajdrvi (2018,153) esittivat eettisen aiheen valinnan olevan tarkedd tutki-
muksen tekemisessd. Téassd kandidaatintutkimuksessani aiheeksi valikoitui luotta-
mus ja yhteisty6 sosiaalityontekijan seka pdihteitd kdyttdneen vanhemman valilld. Ka-
sittelen aihetta hyvien toimitapojen ja kokemusten ndkdkulmasta. Tamad rajaa aihetta
ollen silti riittdvasti yleistettdvissd. Aineistona olevat tutkimukset on toteutettu haas-
tattelututkimuksina. Niiden valinta tdhdn tutkimukseen on eettisesti tarpeellista, jotta
ndkokulma aiheeseen pysyy vanhemman kokemuksessa.

Eettisesti tdssa tutkimuksessa kdytetty termi pdihdetaustainen vanhempi itses-
sddn on kyseenalainen sen leimaavan merkityksen takia. Tutkimani aineiston perus-
teella tdima asiakasryhmad ei usein saa omia kokemuksiaan julki. Aineistoni itsessdan
on huolehtinut eettisistd anonyymiteeteistd eika yksittdinen vastaaja niissa ole yksi-
loitdavissd tai tunnistettavissa. Ndin ollen anonymiteetti ja tutkimussuoja sdilyvat
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my0s tdssd kandidaatintyossd. Tyossani kdsittelen kerddmaédni aineistoa kunnioitta-
vasti ja Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) ohjeistusta noudattaen. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 150). Tutkimustulokset eivit ole yleistettdvissd koko asiakasryhmén
kokemuksiksi, silld jokaisella on erilainen ndkemys saamastaan tuesta ja yhteistyosta
sosiaalityontekijddn. Aineiston laajuudella voidaan kuitenkin esittdd taman asiakas-
ryhman kokemuksia ja sen avulla voidaan kehittdd my6s sosiaalityontekijain omaa
osaamista kohdatessaan pdihdetaustaisia vanhempia.

Tutkijana pyrin asettumaan timan tutkimuksen kannalta riittdvan etdiseksi suh-
teessa valittuun aineistoon. Nédin valtdan peilaamasta aihetta aiempiin oletuksiini ja ko-
kemuksiini aiheesta, jotka voisivat vaikuttaa tutkimustuloksiin. (Vilkka 2021a, 143.)
Kyseinen asiakasryhmad jakaa mielipiteitd ja heitd kohtaan voi olla ennakko-oletuksia.
Naditd pyrin tutkijana tdssd kandidaatintydssani valttamaan.
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4 TULOSLUKU

4.1 Luottamuksen saamiseen vaikuttavat seikat

Ojasen (2006,129) korvaushoitoa késittelevassa artikkelissa mainittiin luottamuksen
syntymiseen sosiaalityontekijdd kohtaan vaikuttavan tyontekijan kayttaytymisen. Eri-
tyisesti tdstd mainittiin sosiaalityontekijan uskomisen asiakkaaseen sekd kannustami-
sen. Tamad ndhtiin tdrkednd koko yhteistyon ajan, mutta erityisesti Hyytinen (2013, 259)
mainitsi tydskentelyn aloittamisen ilmapiirin olevan merkityksellinen yhteisty6n luo-
miseksi. Mikili vanhempi kokee sosiaalityontekijan epdilevan vanhemman kykyjd ja
ei nde yhteistyon mahdollisuuksia, niin vanhemman luottamuksen saaminen voi olla
erittdin haastavaa.

Lisdksi Ruisniemen ja Kuusiston (2022, 260) artikkelissa mainittiin avuntarpeen
kuulemisen tulleen ohitetuksi aiemmin lastensuojelun taholta. Tama vaikutti myos
sithen, miten vanhempi uskalsi pyytdd lastensuojelulta uudelleen apua. Avun pyyta-
miseen liittyi my0s se, miten tasavertaisina vanhempia kohdeltiin. Ojanen (2006, 115)
nosti esiin naisen nakymattomyyden, jolloin &iti ei aina tullut tasavertaisena kuulluksi
tai jattdytyi viranomaisten kanssa kdydyissd keskusteluissa taustalle. Talloin pitdisi
sosiaalityontekijan muistaa luoda molempiin vanhempiin tasavertainen luottamus-
suhde, jolloin uskallus oman tilanteen kertomiseen olisi molemmilla vanhemmilla
asiakassuhteen alusta alkaen. Lisdksi Ojanen (2006, 125) mainitsi vanhemman kyvyn
muistaa aiemmin kadytyjd kohtaamisia ja saamaansa tukea viranomaisilta. Erityisesti
tdamdn nahtiin olevan haaste pdihteitd kdyttaneelld vanhemmalla, jolloin aiemmat po-
sitiiviset tai heikot kohtaamiset viranomaisten kanssa eivit vaikuttaneet vanhemman
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Luottamuksen rakentumiseen varhaisessa vaiheessa liittyi my6s haaste siing,
miten vanhempi saattoi viltelld viranomaista tai pitdd ylld kulissielaméa. Yleensa ta-
hén liittyi pelko lapsen menettamisestd. Aineiston perusteella tama nayttaytyi kaytan-
nossd esimerkiksi siind, miten raskaana oleva vanhempi ei aina hakeutunut tervey-
denhoidon piiriin. Lapsen saamisen salailu seka itseltd, ettd muilta oli osa pdihteiden
kayttdjan ajatusmaailmaa. Pédihteet ndhtiin tarkedmpéand kuin syntyva lapsi. Tama na-
kokulma nousi esiin sekd Mejakin ja Leskosek (2020, 72), ettd Ruisniemen ja Kuusiston
(2022, 253) tutkimuksessa. Ruisniemen ja Kuusiston tutkimuksessa nousi esiin myos
pelko lapsen huostaanotosta.

Padihdetaustainen vanhempi saattoi ajatella lapsen saamisen korjaavan omaa ti-
lannettaan. Ajatuksena oli oman eldméntilanteen muuttuminen lapsen saamisen
myotd. Tamd ndyttaytyi myos vanhemman ajatuksena siitd, miten hdnen tuli onnistua
vanhemmuudessaan. (Ruisniemi 2006, 173.) Sosiaalityontekijan ndhtiin myos painos-
tavan vanhempaa tekemédn ratkaisuja lapsen edun mukaisesti, vaikka ne olisivat ol-
leet vanhemman omia ajatuksia vastaan. (Ruisniemi 2006, 179.) Sosiaalityontekijan
osalta tdmédn voi ndhdd olevan osa vallankdyttod ja kontrollia, silld annetut mahdolli-
suudet saattoivat olla rajallisia ja etukédteen pddtettyja.

Lisdksi luottamusta asiantuntijoita kohtaan lisdsi myonteinen kohtelu. Esimer-
kiksi viranomaisten leimaava asenne vanhempaa kohtaan lisdsi ep&luottamusta.
Tdamad saattoi ndkyd myos siind, miten pdihdetaustaisen vanhemman lasta kohdeltiin.
(Mejakin & Leskosek 2020, 76.) Hyytisen (2013, 259) mukaan tdhdn myonteiseen koh-
teluun ajatellaan liittyvan my0s se, miten tyontekijd saa vanhemman luottamuksen.
Kaytannossd tdlloin asiaa edesauttaa, mikili vanhempaa tai hédnen toimintaansa koh-
taan ei kohdista epdilyjd vaan keskittyy luomaan avoimen ilmapiirin.

Ojaniemen (2006, 133) artikkelissa sosiaalityontekijan kyky ndhdd muutoksen
mahdollisuus nousi esiin siind, miten tydskentelyd vanhemman kanssa alettiin raken-
tamaan kohti yhteisty6td ja luottamussuhdetta. Tdhan liittyi myds Mejakin ja Les-
kosekin (2020,79) tutkimuksessa esiin nostettu vanhempien kokemus tyontekijoiden
negatiivisesta asenteesta. Tama heijastui my0s siihen miten vanhemman, uskottiin
parjadavan lapsen kanssa. Aiheeseen liittyen Ruisniemen ja Kuusiston (2022,261) tutki-
muksessa vanhemman saama tuki auttoi hdntd nakemadn lastensuojelun uusin silmin
ja yhteisen ymmarryksen kautta. Luottamusta heikentdvand kokemuksena oli my6s
yksittdiset ongelmat tai haastavat kohtaamiset viranomaisten kanssa (Virokangas
2017, 114).

Vanhemmat nostivat esiin myos, miten yhteisty6 eri toimijoiden valilld sek esi-
merkiksi laitosten omat odotukset olivat valilld ristiriidassa. Vanhempi ei valttamatta
pystynyt tayttdimadan ndiden ehtoja. (Mejak & Leskosek 2020, 80.). Tahan liittyi Hyyti-
sen (2013, 261) mukaan my6s mahdollisuus vanhemman heikkouteen sekd esimer-
kiksi retkahtamisen. Té&lloin eri toimijoiden muodostama asiakasta kannatteleva
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ympéristo tuki my6s heikolla hetkelld. Ruisniemen ja Kuusiston (2022, 261) tutkimuk-
sessa timan tyyppinen yhteisymmarrys auttoi myds muokkaamaan stereotyyppista
yhteiskunnan luomaa nikemystd vanhemmuudesta.

Yksilollinen tuki perheen sekd vanhemman tilanteessa auttoi perhettd voimava-
rojen rakentumisessa. Saatu tuki ei aina ollut perheen kannalta se oikea. Vanhemmat
kokivat, ettei pdihdetydssd aina systemaattisesti huomioitu perhettd. (Ruisniemi &
Kuusisto 2022, 251.) Tyoskentelyssd ei aina huomioitu perhettd kokonaisuutena ja
tdma oli juuri se, mitd vanhempi olisi toivonut. Sen sijaan tyoskentelyssa keskityttiin
kuntouttamaan joko vanhempaa tai lasta. Perhetilanteen huomiointi oli my6s Hyyti-
sen (2013, 46) mukaan tarkedd, jotta perheelle voitiin kohdistaa parhaiten heitd tuke-
vaa palvelua.

Luottamus sosiaalityontekijddn oli ratkaisevaa my0s sen kannalta, ettd pdihteista
kuntoutumisen ndhtiin olevan pitkd prosessi (Ruisniemi & Kuusisto 2022,253). Pro-
sessin kestdessd pitkddn oli tarkedd muistaa myos tulevaisuuteen keskittyva ajattelu.
T&lloin vanhemmalla oli motivaatio kuntoutua ja tehdd yhteistyotd oman sekd per-
heen tilanteen parantamiseksi. Tahdn liittyi myos asian esiin nostaminen ja alusta
saakka asiakkaan kohtaaminen kunnioittavalla tavalla. (Ruisniemi &Kuusisto 2022,
262.) Kunnioittavalla tavalla kohtaamisen voisi ajatella olevan muun muassa ihmisen
kohtaamista ihmisend ilman aiempia ennakkoluuloja.

Vanhempien kokemus hyvistd yhteistyOstd ja hyvéastd sosiaalityontekijastd oli
positiivinen silloin, kun yhteistydssé ei ollut havaittavissa ongelmia. Tyontekijan ys-
tavillisyys asiakasta kohtaan lisdsi luottamusta ja halua tehda yhteistyota. (Vironkan-
gas 2017, 115.) Tahan liittyi myos sosiaalityontekijan ihmismdisyys asiakasta kohtaan.
Vanhemman mukaan sosiaalityontekijd, joka hoiti perheen asioita ja hoiti prosessin
loppuun asti lisdsi hyvdd kokemusta lastensuojelun asiakkuudesta. (Virokangas
2017,118-119.) Andersson perusteli omassa artikkelissaan sitd, miten suunnitelmalli-
nen tyoote tuki vanhempaa. Sosiaalityontekijan tuli tdlloin my0s reflektoida asiak-
kaan sekd omia tunteitaan sekd tapausta yksilollisesti. (Andersson 2019, 129.)

Virokangas (2017, 119) mainitsi luottamussuhdetta heikentdvdnd asiana sen,
ettei vanhempi voinut vaikuttaa tyontekijan noudattamaan tyoskentelyjarjestykseen.
Talld tarkoitettiin esimerkiksi arviointiin kulutettua aikaa ennen padtoksen tekoa seka
valmiiksi sddnneltyjd tapaamisten méaérid ja niiden sisdltod tai asioiden kasittelyjarjes-
tystd. Tahdn liittyy my0os se, miten tapaamisessa saatetaan esittdd valmiit vaihtoehdot
joko perheeseen tarjotusta tuesta tai lapsen sijoittamisesta. T&lloin sosiaalityontekija
kayttdd valtaa asiakkaaseen ja heikentdd vanhemman mahdollisuutta tulla kuulluksi
perheeseen liittyvissa asioissa. Sosiaalityontekijan tyonkuvaan kuuluu olla samaan ai-
kaan asiantuntija seké auttaja, jolloin ndiden kahden roolin tasapainoilu ja omaksumi-
nen ovat tarked osa luottamussuhteen luomista.
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4.2 Tuen saaminen ja sen merkitys

Valitusta aineistosta nousi esiin useita eri tuen muotoja. Kaikkia ndita yhdistda kui-
tenkin se, mikd on vanhemman motivaatio saada itselleen ja perheelleen tukea. Esi-
merkiksi Hyytinen (2013, 42) muistutti tdssd yhteydessd myo0s siitd, miten pdihteiden
kayttaminen voi vaikuttaa vanhemman kokemaan yksindisyyteen. Pdihdetaustaisen
vanhemman aiempi verkosto ja sosiaaliset suhteet ndhtiin olevan myos kuntoututu-
mista heikentédva tekija. Tamén liséksi aineiston perusteella nousi esiin myds, ettei
pdihteiden kayttaneitd voi niputtaa samaan tuen tarpeeseen. Kaikki heistd eivét ole
tuen tarpeessa. (Virokangas 2017,113.)

Motivaatio nousi esiin Ojasen (2006,126) tutkimuksessa, jolloin erityisesti tdssa
yhteydessd tuen hyviksyminen ndhtiin motivaationa lapseen sitoutumiseen ja sithen
liittyen omaan pdihdeongelmaan tuen saamisen. Katkaisu ja ladkkeeton vieroitus ko-
ettiin olevan kivuliasta. Korvaushoitoon sitoutumiseen vaikutti se, millainen oli van-
hemman oma motivaatio pddstd eroon pdihteistd. Vanhempi, joka kykeni kuntoutu-
maan korvaushoidon avulla pitkdstd pdihteiden kaytostd, oli usein myo6s valmiimpi
muuttamaan perheen tilannetta. Korvaushoidon avulla pdihteiden kdytté vdhenee
ammattilaisten tuella, mutta tdimé ei vaadi vanhemmalta katkaisuhoidon tyyppistd
kertalopetusta. T&lloin vanhempi myds saattaa ajatella saavansa niin sanotusti sallit-
tua pdihdettd. Tama lisdd vanhemman uskoa siihen, miten korvaushoidon kaytto olisi
yhteiskunnassa hyvaksytympéaa kuin muiden pédihteiden kaytto.

Padihdetaustaisen vanhemman asennoituminen korvaushoitoon vaihteli. Ojasen
(2006,132) tutkimuksessa korvaushoito ndhtiin leimaavana. Ruisniemi (2006, 178)
nosti esiin, miten muutoksen aikaansaamisen nihtiin lihtevian vanhemmasta, ei sosi-
aalityontekijan painostuksesta. Korvaushoitoon sitoutumiseen liitettiin myo6s sosiaa-
lityontekijan kannustaminen ja usko vanhemman kuntoutumiseen. Ndiden n&htiin
olevan suuressa roolissa erityisesti suhtautumisen osalta. Suhtautuminen vanhem-
paan heijastui siitd, millainen oli sosiaalityontekijan asennoituminen hdneen. Tama
heijastui myos siihen, miten vanhempi nédki korvaushoidon ja sen jdlkeisen perheen
tilanteen. (Ojanen 2006,129.) Natkinin (2006, 28) mukaan osa pdihteitd kdyttaneistd ha-
keutuu hoitoon omasta tahdostaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita vanhemman vapaa-
ehtoisuutta hoitoon hakeutumisessa. Taustalla voi olla sosiaalityontekijan vaikutus
vanhemman péatokseen, silld osalle korvaushoito saatetaan esittdd ainoana vaihtoeh-
tona.

Ojasen tutkimuksessa (2006, 127-128) nostettiin esiin vanhemman yli-ihmisyys,
mika tarkoitti sitd, ettei vanhempi halunnut hakea apua. Osittain tdhan liittyi myos se,
miten tukipalveluihin sitoutuminen tarkoitti my6s oman arjen muuttumista toisten
pdédtettavaksi. Anderssonin (2019,119) mukaan tuen tulee olla moniulotteista, jolloin
mukana on useampi eri asiantuntija ja tukea annetaan vanhemman lisdksi lapselle
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sekd muulle perheelle. Erityisesti raskaana olevan didin ndhtiin tarvitsevan laajasti tu-
kea, silld tdlloin voitiin turvata kehittyneen sikion turvallisuus seké kehitys.

Korvaushoito, perhekuntoutus, katkaisuhoito ja muut tuen muodot ovat hetkel-
lisid tukimuotoja, minkaé jalkeen perheelle tulee jdrjestdd tukea edelld mainittujen padt-
tymisen jdlkeen. Vahva arjen tuki oli suuressa roolissa my6s siind, miten vanhempi
kykeni perheen arjen kuntoutuksen jialkeen muodostamaan. (Ojanen 2006, 129) Myos
Ruisniemen (2006, 172) tutkimuksessa ndhtiin vahvan tukitoimen merkitys kuntou-
tuksen jdlkeen merkittavaksi tekijdksi sithen, miten vanhempi jaksoi toteuttaa omaa
elamdnmuutostaan. Tutkimuksessa nostettiin esiin myos se, miten vanhemman oma
hyvinvointi vaikutti lapsen hyvinvointiin (Ruisniemi 2006, 174.). Hyvinvoinnin maa-
rittely pdihdetaustaisella voi olla eri kuin muilla vanhemmilla. T4ll6in vanhempi ei
myOskddn aina nde niitd eroja, joita perheessd on verrattuna muihin lapsiperheisiin.
Eldaménmuutoksen tekeminen vaatii aikaa ja sitoutumista sithen, mutta myos halua
saada perheen tilanne muuttumaan. Esimerkiksi Hyytinen (2013, 261) naki kiinnipi-
tavan ympariston vaikutuksen elaméntapamuutoksen tekemisessd. Vanhempi tarvit-
see tukea ympdristoltda myos silloin, kun tapahtuu mahdollinen kertaluontoinen ret-
kahtaminen. Talloin ymparisto tukee vanhempaa jatkamaan muutosta ja auttaa sel-
viytymddn retkahduksen aiheuttamasta hédpedstd. Oleellista oli myos hoidon ja tuen
jatkaminen vanhemman retkahduksen jalkeen. Ammattilaisella tulee olla talloin kyky
ndhdd retkahdus hetkellisend erehdyksend, minkd jéalkeen vanhempi tarvitsee tuen li-
séksi toisen mahdollisuuden kuntoutua. Tahén liittyi vahvasti myds vanhemman halu
saada lapsensa takaisin (Ojanen 2006, 135.)

Kohtelu kokonaisena ihmisend on tdrkedd kaikessa sosiaalityossd, mutta erityi-
sesti heikommassa asemassa olevien kanssa tytskenneltdessd (Ojanen 2006, 133).
Tuen osalta tdmén voi ajatella olevan tuen tarjoamista kaikkeen siihen, mika vaikuttaa
vanhemman kykyyn hoitaa lasta sekd perheen tilanteeseen. Kokonaisella ihmisella
tarkoitetaan tdssd yhteydessa sitd, ettd henkilon heikkoudet ja mahdollisuudet ndh-
dédan yhdessa eiké erikseen. Lisdksi tdahdn liittyy myos se, ettd vastapuoli on ymmar-
tava ja tiedostava ihminen vaikka onkin toisen henkilon antaman tuen tarpeessa.

Andersson (2019, 119) esitti tuen antamiseen pdihdetaustaiselle liitettdvéan erityi-
sesti myonteisen kohtelun sekd sen vaikutuksen minédn rakentumiseen. Vanhemmalla
ei valttamattd ole kykyad ndhdd omia vahvuuksiaan tai hdn on aiemmin kokenut epéi-
lyd tai muuta epdasiallista kohtelua. Vaikeimmillaan tamé on tarkoittanut esimerkiksi
ammattilaisten epdilyd vanhemman kyvystd hoitaa lasta. Tamd ndyttaytyi esimerkiksi
Mejakin ja Lesksekin (2020, 74) aineistossa, missda vanhemman kyvykkyytta oli epdilty
raskauden alusta alkaen.

Vanhemman motiivi kuntoutukseen tai muuhun myonnettyyn tukimuotoon
osallistumisessa oli yleensa ldht6isin lapsen mahdollisuudesta eldd kotona. Tuen ol-
lessa koko perheelle suunnattua saatiin vanhempi sitoutumaan sekad kuntoutukseen,
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ettd sen jdlkeiseen tyoskentelyyn. (Ruisniemi 2006, 187.) Erityisesti Ruisniemi (2006,
186) néki didin mindkuvan vahvistamisen kuntoutuksen aikana olevan tarked tulevai-
suuden sekd muutoksen osalta.

Sen sijaan vanhemmuuteen vaikutti mys suuresti lapsen huostaanotto. Tdlloin
vanhemmat kokivat oman vanhemmuutensa viedyksi, eliméntilanteen huonontu-
neeksi ja lapsen menettdmisen lisdksi vanhemmat kokivat oman ditiyden tai isyyden
poisottamista. (Ojanen 2006, 129-130). Tahdn vaikutti myos osaltaan se, miten lapsen
huostaanotosta kerrottiin vanhemmalle sekd vanhemman saama tieto huostaanoton
tai sijoituksen kestosta. Tamdn nosti myos Mejakin ja Lesko$ekin (2020, 79) tutkimus.
Lisdksi tutkimuksessa nostettiin esiin se, miten vanhempi saattaa ajatella sijoituksen
olevan vain vdliaikaista, jolloin vanhemmuuden menetystd ei ndhda yhtd vahvana.

Virokangas (2017, 120) mainitsi tutkimuksessaan valta ja hallintasuhteen. T&lloin
sosiaalityontekijan tehtdvand on miettid miten ja milloin perhettd tulee auttaa. Téhdn
liittyy myos vanhemman halu saada tukea perheelle. Sosiaalityontekijan tulee nou-
dattaa organisaation ohjeita, mutta samalla hédnelld on velvollisuus muistaa lapsen
edun ajattelu ja eettinen velvollisuutensa auttaa heikompaa. Tastd voi aiheutua risti-
riitoja erityisesti silloin kun sosiaalityontekija perheessd vaihtuu, jolloin perheen ti-
lanne arvioidaan toisen henkilon toimesta uudelleen. (Virokangas 2017, 121-123.)

Aineistossa késiteltiin saatavilla olevaa tukea ja sen vaikusta vanhempaan, lap-
seen ja koko perheeseen. Valitulla aineistolla oli yhtymédkohtia sen suhteen toisiinsa,
mutta erityisesti Mejakin ja Lesko$ek (2020, 80) tutkimuksessa mainittiin myos palve-
luiden pirstaleisuudella, minka takia ne eivét ole aina tasapuolisesti kaikkien saavu-
tettavissa. Tarpeet vaihtelevat eri perheilld ja vanhemmilla, jolloin tuen muoto pitdd
aina arvioida yksilollisesti. Yhteistyon tekemisen eri toimijoiden vililld ndhtiin myo6s
merkittdvd, jolloin tarjottavaa tukea voitiin kehittdd. (Mejak & Leskosek 2020, 81.)
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5 JOHTOPAATOKSET

Luottamuksen muodostuminen ndyttdytyy kokemusten ja henkilon oman tunteen
avulla. Sen arvioiminen on yksil6llistd ja sithen vaikuttaa eldméntilanne sekd aiemmat
kokemukset. Valituissa artikkeleissa nostettiin esiin vanhempien kokemuksia siitd,
miten sosiaalityontekijd kohteli ja oli vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Tdhdn
liittyi vahvasti my0s sosiaalityontekijdn ja asiakkaan vilinen valta-asetelma. Péihteitd
kdyttdneen vanhemman kohdalla tama nayttaytyy esimerkiksi sosiaalitydntekijan te-
kemisessd padtoksissd sekd annetuissa tukimuodoissa. Taméan ndhtiin heijastuvan
vanhemman motivaatioon tehdd muutos perheen tilanteeseen.

Kun luottamusta ei ole tai se on heikkoa, ei vanhempi halua olla avoin ja kertoa
omasta tilanteestaan. Salailu ja perheen tilanteen kertomatta jattaminen nousi esiin
syind, kun luottamus sosiaalityontekijdd tai muuta viranomaista kohtaan oli heikkoa
tai sitd ei ollut ollenkaan. Lapsen edun nidkeminen ja oma vanhemmuus jdivét talloin
sivuun. Pelko lapsen menettdmisestd vaikutti mahdollisesti myos lapsen turvallisuu-
teen, mikéli vanhempi ei myontanyt pdihteiden kdyttamisen heikentdvan lapsen tur-
vallisuutta ja kehitysta.

Luottamus sosiaalityontekijdd kohtaan oli mahdollista, mikali sosiaalityontekija
oli kohdannut vanhemman ja vanhempi oli kokenut tulleensa kuulluksi. Tdh&n ei kui-
tenkaan liittynyt vain kuuleminen vaan kokonaisvaltainen tilanteen huomiointi.
Tama lisdasi myos yhteistyotd vanhemman ja sosiaalityontekijan vililld. Perheelle tar-
jotut tukimuodot tuli huomioida yksilollisesti, mikéli vanhempaa haluttiin tukea ko-
konaisvaltaisesti. Perheen mukanaolo kuntoutuksessa lisdsi vanhemman motivaa-
tiota tekemédn elaméatapamuutoksen. Tama auttoi myos vanhemman hyvinvoinnissa,
miké on yhteydessd lapsen hyvinvointiin.

Varhaisessa vaiheessa annettu tuki ja siihen liittyva yhteisty6 auttaa tarjoamaan
perheelle yksilollistd tukea. Tdméd on mielestdni oleellista, silld jokaisen perheen ti-
lanne on erilainen ja tuen tarvetta ei voi yleistdd muihin. Yksiltlliseen huomiointiin
liittyy myos se, miten vanhemman aiemmat traumat viranomaisten kanssa
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toimimisesta vaikuttivat yhteistyohon. Pelkét traumat eivit synnytd epdluottamusta
sosiaalityontekijdd ja lastensuojelua kohtaan, mutta ne voivat edesauttaa sitd. Viran-
omaisen rooli on aina valvova, vaikka vililld rinnalla kulkijana oleminen voisi tukea
vanhempaa pakottamisen ja painostamisen sijaan tehokkaammin.

Artikkeleista nousi esiin vanhemman pelko muiden arvostelun kohteena olemi-
seen sekd tarkkailun kohteena olemiseen. Lapsen leimatuksi tuleminen vanhemman
toiminnan takia oli asia, miké saattoi vaikuttaa lapsen eldimdan pidemmaén aikaa. Koh-
telu hantd kohtaan erottui muista ikdtovereista ja aineiston perusteella lapsi saatettiin
leimata heti syntyman jalkeen ennakko-oletusten sekd byrokratian toimesta ikétasois-
taan heikommaksi tai sairaaksi.

Tutkimukset oli toteutettu eri ymparistoissd ja eri aikaan. Niistd valittyi saman-
laisia ajatuksia sitd, miten koko perhe tulee huomioida vanhempaa kuntouttaessa.
Kattava kuntoutusjdrjestelmd ja erikoistuminen auttavat perhettd saamaan oikea-ai-
kaisen ja tilanteeseensa tarpeellisen tuen. Vertaistuen merkitys kuntoutumisen aikana
auttaa vanhempaa peilaamaan omaa tilannettaan muihin, toimimaan vertaistukena ja
saamaan tukea laajemmalta yhteisoltd. Suurin motivaattori vanhemman kuntoutumi-
sessa on kuitenkin aina oma lapsi, jonka takia muutos halutaan saada aikaan.

Arvioinnin kohteena oleminen vaikuttaa vahvasti myos siihen, miten pelko lap-
sen huostaanottoon kasvaa. Vanhempi haluaa peittdd tilanteen ja esimerkiksi ras-
kaanoleva pdihteiden kayttdjd 4iti salaa tilanteensa mahdollisimman pitkéddn. Yhteis-
kunnassamme lastensuojeluilmoitus koetaan télldkin hetkelld perheen tilanteeseen
puuttumisena eikd avun saamisen mahdollistajana.

Anderssonin (2019, 118) esittama vdite siitd, ettd kaikille raskaana oleville péih-
detaustaisille dideille tulee jarjestdd tarvittava hoito ja tuki ei kuitenkaan kaytannossa
aina toteutunut yksilollisesti. Aidin syrjdytyminen ja lapsen menettdminen olivat vah-
vasti ldsnd tutkiessani aineistoa. Suomessa kehitetty Pida kiinni- hoitojarjestelma tu-
kee varhaista vuorovaikutusta ja pyrkii auttamaan vanhempaa tekemddn riittavan
muutoksen eldmddnsd. Tamdn sekd kuntoutuksen hytdyn ndkeminen auttaa myos
yhteiskuntaa, silld lapsen sijoittamisella on pitkédkestoisia taloudellisia sekd lapseen
vaikuttavia seurauksia. (Andersson 2019, 117-118.) Pelkkd hoito-ohjelma ei kuiten-
kaan riitd, ellei vanhemmalla ole motivaatiota muutokseen. Se vaatii myts vanhem-
malta pitkdd sitoutumista yhteiseen tydskentelyyn.

Keritessdni aineistoa tihdn kandidaatintutkimukseeni huomasin, miten viahian
vanhempien kokemuksia on tdstd aiheesta aiemmin tutkittu. Kohderyhména paihde-
taustainen vanhempi nousee esiin useimmin huostaanoton syistd puhuttaessa. Kui-
tenkin lapsen etu olisi perheen tukeminen niin, ettd huostaanotolta viltyttdisiin. Aihe
on kuitenkin yhteiskunnassamme ilmiona jatkuva, silld padihteiden kadyttod on ollut ja
tulee varmasti olemaan jatkossakin lapsiperheissa ja raskaana olevien keskuudessa.
Eettisesti katsottuna tdma aihe heréattdd yhteiskunnassa tunteita ja pdihdetaustainen
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vanhempi herittdd myos viranomaisissa ennakkoluuloja, jolloin kunnioittava kohtaa-
minen vaatii sosiaalityontekijdltda ammatillisuutta.

Asiakkaan eli vanhemman luottamuksen saaminen ei ole yksinkertaista ja se
vaatii aikaa. Téhén liittyen 10ysin ylldttavan niukasti aineistoa ja nikisinkin tarpeelli-
sena tutkia aihetta lisdd, erityisesti enemman pdihteitd kdyttdneen vanhemman nako-
kulmasta. Tamdn liséksi vanhemman kokemukset tuen oikea-aikaisuudesta ja sen
merkityksestd perheen tilanteeseen auttaisivat pohtimaan tarjolla olevien tukimuoto-
jen laadukkuutta ja resurssien riittdvyyttd. Sosiaalityontekijan osaamiseen kuuluu eri-
laisten asiakasryhmien huomioiminen seki kaikkien yhdenvertainen kohtelu. Tamén-
kin takia olisi tarpeellista saada entistdi enemmaén asiakkaan omia kokemuksia ai-
heesta kuuluviin. Tutkimuksen toistettavuuteen ndhden laajemmalla aineistolla voisi
saada monipuolisemmat tulokset. Tama ei kuitenkaan ole varmaa, silld tutkimuksen
aiheeseen liittyvd kokemus luottamussuhteesta on aina yksil6llinen.
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LIITTEET

LIITE 1 AINEISTOHAUN KUVAUS

pdivamadra tietokanta kaytetyt hakutulokset | valitut

hakusanat artikkelit

20.8.2023 Janus luottamus and 307 1
sosiaalityontekija

24.8.2023 Google drug and 50 100 0

Scholar parent and social

service

26.8.2023 JYKDOK vanh* and 188 3
laps* and paihd*

26.8.2023 Finna drug and 4 0
child and social

2.11.2023 JYKDOK social  work 21 1

and substance user
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