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Opinndytetyon pyrkimyksend oli kuvailla tyoeldméssad olevien
pdihteidenkéyttdjien arkea aktiivisena kdyttoaikana. Tyonteon ja tyoyhteison
rooli pdihderiippuvaisen henkilon eldméssad voi olla monimutkainen. Aiheen
arkaluontoisuudella on mahdollisesti yhteys siihen, ettei vastaavia tydeldamadn

keskittyvid fenomenologisia tutkimuksia ole juurikaan tehty Suomessa.

Tutkimuksen konteksti on moderni tydeldmd, sillda mahdollisuus ty6eldaman
aikaiseen pdihteidenkdyttoon on lisddntynyt nykyaikaisen tietotyon ja etatyon
myotd. Niukka lasndolovaade ja sosiaalisen vuorovaikutuksen viahyys voivat
tarjota vdyldn salata paihderiippuvuutta entistd helpommin. Aineisto koostuu
neljastd avoimesta haastattelusta, jotka on tehty kevddn ja kesan 2023 aikana.
Aineiston analyysissa on kdytetty fenomenologista analyysimetodia. Analyysin
myotd syntyi seitsemédn merkityskokonaisuutta. Kokonaisuudet ovat 1)
pdihdekeskeinen eldmédntapa 2) traumataustat 3) sosiaalinen ymparisto 4) tyon
merkityksellisyys 5) pohjakosketus 6) toipumisprosessin alku ja 7) uusi
ndkokulma tyoeldmé&dn. Pohdintaosiossa puntaroin yhteiskunnallista
suhtautumista addiktiosairauteen, tydeldman rakenteiden kehitysta seka

pdihdesairauden kokonaisvaltaista otetta yksilon eldamaésta.

Asiasanat: pdihteidenkdytts, moderni tydeldmad, etdtyd, addiktio
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1 JOHDANTO

Tyoeldamd on suomalaisille keskeinen osa arkea tarjoten mahdollisuuden
taloudelliseen tasapainoon, sosiaaliseen osallisuuteen sekd merkityksellisyyden
kokemuksiin. Toisin kuin stereotyyppisesti tai fiktion vérittdmissd kuvailuissa
ymmadrretddn myos suuri osa pdihteidenkdyttdjistd kuuluu vakituisesti
tyossdkdyvien joukkoon. Padihteidenkdyton vaikutukset tyodeldmdssd voivat
kuitenkin olla monimutkaisia ja monisyisid. Kadytto voi alkaa tai lisdantya
tyoolosuhteiden tai yksityiselamdn muutosten, henkisten voimavarojen
vdhenemisen tai muita vahvoja tuntemuksia aiheuttavien tapahtumien vuoksi.
Esimerkiksi korona-aikana pddsdantoisesti etdtoitd tehneet tyontekijat lisdsivat

alkoholinkdyttodan (Pomazal 2023, 10).

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on syventyd pdihteidenkdyttdjien omiin
kokemuksiin heiddn tyoeldmdstdan. Tutkimus pyrkii valottamaan, millaisia
merkityksid paihteidenkdytolld on tyossd suoriutumiselle ja millaista roolia tyo
ylipddtddn ndyttelee riippuvaisen ihmisen eldmdssd. Lisdksi tutkimuksessa
selvitetddn, millaista moderni tydeldama padihteidenkayttdjien ndkokulmasta on ja
miten yksilon hyvinvointiin kiinnitetddn huomiota tyonantajan puolelta.
Aineisto koostuu péddosin yhteiskuntaan integroituneista kayttdjistd eli
henkiloistd, joiden tavalliseen arkeen kuuluu esimerkiksi sdannollistd tyontekoa

tai opiskelua.

Opinndytetyo alkaa pédihteidenkdyttoilmion kuvailulla ja pdihteidenkdyttdjien
yhteiskunnallisen aseman tarkastelulla. Tamén jdlkeen siirryn selvittdmé&ddn
modernin tydeldmdn tuntomerkkejd sekd arvioimaan sen mahdollisia hyotyjé ja
haittoja  koskien  tydhyvinvointia,  tyoturvallisuutta  sekd  yksilon
motivoituneisuutta ja sitoutuneisuutta tyohon. Tamén jdlkeen kuvailen
tutkimustehtdvaani  ja  tutkimuskysymyksidni sekd  tutkimusaiheen
ajankohtaisuutta. Seuraavaksi paneudun tutkimuksen toteuttamiseen liittyviin

metodologisiin  ratkaisuihin. Esittelen = erikseen = fenomenologisen



tutkimusperinteen ja varsinaiset tutkimusmetodit. Tamédn jdlkeen esittelen
tutkimusaineiston sekd kuvaan sen kerddmisprosessia eli avointa
haastattelutilannetta. Tutkimuksen toteuttamista kuvaava kappale pddttyy
aineiston analyysitavan esittelyyn. Lopuksi perustelen vield opinndytetyoni

eettisid ratkaisuja.

Tulosluvussa esittelen haastattelujen tulokset, jotka on jaettu seitseméddn eri
alalukuun. Alaluvut koostuvat fenomenologisen analyysin perusteella
muodostuneista merkityskokonaisuuksista. Aineistositaatit tuovat aihetta
ndkyvdksi autenttisella tavalla. Opinndytetyd pddtetddn pohdintaan ja

johtopddtoksiin sekd mahdollisten jatkotutkimusaiheiden esittelyyn.



2 PAIHTEIDENKAYTTO

21 Mitid pdihteet ovat?

Paihteidenkéaytolla tarkoitetaan laillisten tai laittomien kemiallisten yhdisteiden
kayttod. Ne vaikuttavat keskushermostoon ja voivat aiheuttaa muutoksia
tietoisuudessa, mielialassa, ajatuksissa ja kayttdytymisessd. Useimmiten niiden
alkuperdinen kayttotarkoitus liittyy rentoutumiseen tai mielialan parantamiseen.
Paihteidenkédyttod perustellaan useilla psykologisilla, biologisilla, sosiaalisilla ja

henkisilld malleilla (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 19).

Suomen ylivoimaisesti kdytetyin pdihde on alkoholi. Tamai selittyy suurimmaksi
osaksi sen nykyisen laillisen aseman vuoksi. Historiallisesti erilaiset kieltolait ja
muut alkoholin saatavuuden rajoituskeinot ovat jattdneet jalkensd suomalaiseen
alkoholikulttuuriin, jolloin ideaalina alkoholinkdyttond on pidetty hyvin
vdhdistd tai olematonta kayttod (Peltonen 2006, 7-9). Enenevissd maddrin
hollentynyt alkoholipolitikka on kuitenkin mahdollisesti muovannut
suomalaisista mielikuvan alkoholia rakastavana kansakuntana. Alkoholin
puolesta on taisteltu ja sen merkitystd suomalaisten eldméssd korostettu.
Viimeisimpdnd esimerkkind on pitkdan jatkunut keskustelu vahvojen oluiden ja
mietojen viinien tuomisesta ruokakauppoihin. Rentouttavien ja sosiaalisuutta
lisddvien vaikutustensa lisdksi liiallisella alkoholinkdytolld on lukuisia tunnettuja
negatiivisia seurauksia, joihin ei tdssd opinndytetyossd paneuduta.
Ruokaviraston (2023) uusin suositus, jonka mukaan alkoholia tulisi kulua erittdin
vdhdn tai ei ollenkaan, perustuu olettamukseen, jossa varsinaista turvallisen
kdyton rajaa ei ole olemassa. Myos Gakidoun (2022, 223-224) johtaman
tutkimuksen mukaan varsinaisia alkoholinkdyton riskirajoja ei ole olemassa,

vaan jo pienikin médédrd voi aiheuttaa merkittdvia terveysuhkia.

Suomalaisten juoma alkoholim&drd jakaantuu hyvin epatasaisesti kaikkien

alkoholia kayttdvien kesken. Melko pieni vidhemmisto - noin 10 prosenttia - juo



kokonaiskulutuksesta perdti puolet. (Mdkeld & Mustonen 2010, 195-196.)
Polarisoitunut alkoholinkdyttd viittaa siihen, ettd suurkuluttajat ja alkoholia
ongelmallisesti kdyttavat sekd absolutistit muodostavat lopulta varsin pienen
vdhemmiston. Absolutisteja eli tdysin raittiita suomalaisia on noin 15 prosenttia
vdestostd (Nahkuri 2021). Suurin osa suomalaisista kuuluu siis alkoholia
maltillisesti tai vdhdisesti kdyttdvddan ryhmaddan. Kokonaiskuva alkoholin
kulutuksen ja alkoholin aiheuttamien haittojen suhteen on kuitenkin aiempaa
positiivisempi. Sekd kuolleisuus ettd kulutus ovat vdhentyneet 2000-luvun
piikkivuosista, ja tdysin raittiita on aiempia vuosia enemmén humalahakuisen

juomisen yhtdaikaisesti vahennyttyad. (Makeld 2018.)

Laittomia pdihdyttdvid valmisteita eli huumeita ovat valtioneuvoston asetuksen
(543/2008) mukaiset aineet. Suomalainen huumekulttuuri on tiiviisti sidoksissa
alkoholitraditioon, vaikka ndiistd keskustellaan wusein erillisind ilmidina
(Hakkarainen & Metso 2009, 118). Huumeiksi luokiteltavia valmisteita ovat mm.
kannabis, amfetamiini, MDMA eli ekstaasi, opioidit, kokaiini, pdihdesienet ja
LSD. Pdihteiksi lasketaan myos reseptilddkkeiden kaltaisten valmisteiden, kuten
buprenorfiinin eli kauppanimeltddn Subutexin ei-lddkinnidllinen kaytto. Eri
huumeet tuottavat kuitenkin erilaista riippuvuuskayttaytymistd, eikd niitd voi

sellaisenaan verrata toisiinsa (Koob, Arends & Le Moal 2014, 34).

Suomen suosituin huumausaine on kannabis, jota on kokeillut ldhes kolmannes
suomalaisista (Karjalainen & Hakkarainen & Salasuo 2023, 1). Stimulantit, kuten
amfetamiini ja kokaiini, ovat k&yttdytymistd toimeliaammaksi muuttavia
pdihteitd, joiden pitkdaikainen kaytto altistaa useille sairauksille. Stimulanttien
kaytolld on suuri riski johtaa vélillisesti kuolemaan erityisesti yhteiskadytossa
muiden huumausaineiden kanssa. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008,
75-76.) Niin ikddn yleisesti kédytettyihin huumausaineisiin kuuluvat
hallusinogeenit, jotka ovat joko keinotekoisesti valmistettuja tai luonnossa
esiintyvid psykoaktiivisia aineita. Hallusinogeeneihin kuuluvat esimerkiksi LSD,

sienet, meskaliini sekd erilaiset tutkimuskemikaalit. Hallusinogeenit aiheuttavat



aistiharhoja, ajan ja paikan tajun menetyksid, tunteiden heilahtelua ja jopa
persoonallisuuden muutoksia, minkd vuoksi niiden aiheuttamia tajunnantilan
muutoksia ja kestoa on erittdin vaikeaa ennakoida. (Lappalainen-Lehto, Romu &
Taskinen 2008, 76-77). Lisdksi opiaatit sekd opiaattipohjaiset kipulddkkeet ovat
oma pdihdekategoriansa. Vaikutusmekanismiltaan ne ovat samankaltaisia,
joskin Suomessa varsin suosittu buprenorfiini (kauppanimeltdan esimerkiksi
Subutex) ei aiheuta vastaavaa dkillistdi hengenvaaraa kuin esimerkiksi toinen
tunnettu opiaatti, heroiini (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 80-82).
Opiaattipohjaiset kipulddkkeet, kuten morfiini, fentanyyli ja oksikodoni, ovat
yleisesti kdytossd esimerkiksi leikkauskipujen hoidossa. Yhteistd opiaateille on
myds niiden vahva riippuvuuspotentiaali ja voimakkaat vieroitusoireet, jotka

kestavat pitkdan (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 80).

2.2 Pdihderiippuvuus ilmiona

Pédihderiippuvuutta ilmiond voidaan selittid monella tavalla. Laddketieteessd
riippuvuus ymmadrretddn tilanteeksi, jossa pdihteelld oloa tasapainotetaan
takaisin normaaliksi (Koob, Arends & Le Moal 2014, 37). Toisin sanoen
pdihteettomyys on kayttdjdlle epdtavallisempi olotila kuin péihteiden
vaikutuksen alaisena oleminen. Sillanaukee ja kumppanit (1996) loytavit
alkoholististyyppiselle juomiselle useita kriteerejd, kuten pakonomaisen
juomistarpeen, madaltuneen tai kokonaan poistuneen kontrollointikyvyn,
suuren toleranssin, alkoholikeskeisyyden sekd jatkuvat krapulat. Médkeld ja
Mustonen (2010, 200-202) eivit puolestaan erota suurkuluttajaa ja alkoholistia

toisistaan.

Genetitkan merkityksestd alkoholisoitumiseen on erilaisia ndkemyksid
tutkijoiden valilla. Esimerkiksi Sillanaukee ja kumppanit (1996) mainitsevat
geneettisten taipumusten, sosiaalisten tekijoiden sekd aivokemiallinen
resistanssin olevan yhteydessd riippuvuuden syntymiseen. Uudemmassa

tutkimuksessa (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 25) geneettinen
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alttius riippuvuudelle ei ole tieteellisesti todistettu fakta, vaan perinnollisyys
saatetaan sotkea esimerkiksi voimakkaaseen kulttuurilliseen péaihteidenkadyton
traditioon. Koobin ja kumppaneiden (2014, 47) mukaan ympdristotekijdt saavat
aloittamaan pdihteidenkdyton, mutta krooniseksi kdyttohdirioksi se muuttuu
neurobiologisten tekijoiden kautta. Lisdksi useat persoonallisuuspiirteet ja
mielenterveyshdiriot altistavat pdihderiippuvuuden syntymiselle. Suurkulutus
ja alkoholistinen juominen voivat olla yksindisyyden aiheuttamia tapoja, mutta
toisaalta juominen myos entisestddn vahentdd sosiaalisten tilanteiden tuomaa

mielihyvaa (Kauppinen 2010, 217).

Rajanveto pdihteen ongelmakdyton ja viihdekdyton vililld ei ole yksinkertaista,
sillda yksilon pdihdekokemus sekd suhtautuminen pdihteen kulttuuriseen ja
elaméanhallintaan vaikuttavaan ulottuvuuteen ovat aina subjektiivisia. Eettisessa
tarkastelussa kayton tuomittavuus perustuu pitkalti yhteiskunnan sédédteleméan
holhoamiseen (Sarvanti 2001, 128). Ei ole myotskddn tarkkaa tutkimustietoa siitd,
altistaako alkoholinkdyttd mychemmille huumekokeiluille, tai luoko vastaavasti
huumeidenkaytto pohjan alkoholistiselle juomiselle (Hakkarainen & Seppa 2009,
118). Sdannollinen juominen kasvattaa toleranssia, jolloin aiempi alkoholimédara
ei endd tuota soluille samaa tyydytystd. Taméa sykli voi muuttua pédivistd ja
viikoista jopa kuukausien mittaiseksi juomisputkeksi, jota ei onnistuta
haittavaikutuksista huolimatta katkaisemaan. (Sillanaukee ym. 1996).
Toleranssia on aineenvaihdunnallista, hermostollista ja sosiaalista: fyysisen ja
psyykkisen riippuvuuskayttdytymisen lisdksi myos juomisympéristd vaikuttaa
sietokykyyn (Kiianmaa & Simojoki 2015). Kotona yksin tyopoyddn &ddressd
nautittu alkoholi saattaa vaikuttaa riippuvuuden syntymiseen juuri
ympdristonsd vuoksi. Toiselle taas ainoastaan anniskeluravintola ja sosiaalinen

seura saattavat laukaista pakonomaisen juomistarpeen.

Kahden tai useamman pdihteen samanaikaista kdyttod kutsutaan sekakaytoksi.
Suomessa on tavallisinta kayttaa alkoholin liséksi erilaisia rauhoittavia ladkkeitd,

jolloin vaikutukset voivat olla arvaamattomia. (Holopainen & Surakka 2005.)
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Viihdekdyttd on termind harhaanjohtava sen myonteiseltd ja kontrolloidulta
kalskahtavan soinnin vuoksi: sen sijasta voidaan puhua satunnaiskayttdjasta tai
viikkokayttdjastda (Jaskari 2018). Linjaveto satunnaisuuden ja sdannollisyyden
vdlille on subjektiivinen. Toisin kuin alkoholin suhteen, kannabikselle,
amfetamiinille tai muille huumeille ei ole ilmoitettu suurkulutuksen tai
riskikdyton rajaa. Eri alojen tutkijat esittivdat suomalaisen alkoholinkdyton
ominaispiirteiksi yltdkylldisen humalahakuisen juomisen, jota toteutetaan
ensisijaisesti seurueessa. Rankka juominen ndhdddn yhtd aikaa hauskana

huumorina ja havettdvand asiana. (Ramo 2007.)

Vaikka pédihderiippuvuuden kokemus on yksilsllinen, on tutkimuksissa havaittu
yleisen tyytyvidisyyden elam&ddn madaltuneen, kun alkoholin kulutus kasvaa
(Kauppinen 2010, 216). Kemppinen (2010) kuvaa alkoholistin eldmé&d seuraavasti:
"Hdn on aina vdsynyt, minkd vuoksi hédnen tdytyy juoda. Han on aina
hermostunut, minkd vuoksi hédnen tiytyy juoda. Hénelld on aina huolia ja
murheita, mink& vuoksi hdnen taytyy juoda. Hin on masentunut, minka vuoksi
hénen taytyy juoda. Héanelld on vaikka mitd, mink& vuoksi hdnen taytyy juoda.”
Téllainen automatisoitunut ja pakonomainen pdihteidenkdytté alleviivaa

pdihdesairauden itsensa kieltdvéad ja kieroutunutta luonnetta.

2.3 Pdihteidenkdyttdjdat yhteiskunnassa ja tydelamassa

Vuoden 2017 (Konttinen & Peréld, 2020, 95) huumeidenkédyttod mitannut raportti
paljastaa pdihteidenkayttdjien tyotilanteen olevan keskimaaraistd heikompi noin
40 prosentin ollessa tuolloin tyottomédnd, ja viidesosan koko sosiaalisen
jarjestelmdn ulkopuolella. Suurin osa pdihdeaddikteista kdy kuitenkin
sdadnnollisesti toissd (Kantamo, 2022). Alkoholin ongelmakayttdjdat ovat padosin
tyoelamassd: yli 60% alkoholiriippuvaisista saa sddnnollisesti ansiotuloja.
Alkoholin suurkuluttajista tai riskikdyton rajat ylittdvistd ldhes kolme neljasosaa
kdy toissd. Viidesosa tydikdisistd miehistd ja kymmenesosa tyodikdisistd naisista

on alkoholisteja. (Kaarne & Simojoki 2015, 119.) Luvut kertovat, ettd runsas
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alkoholinkdytto ei itsessddn estd tyontekoa. Mainituissa tilastoissa tyon laatuun,
mddrddn tai tyotyytyvdisyyteen ei kuitenkaan oteta kantaa. Pdihteidenkdytto
jaotellaan wusein addiktiiviseen eldmédntapakdyttoon ja viihdekadyttoon.
Kannabistutkimuksen  (Kekoni 2007, 131-134) kayttdjaprofiloinnissa
elamantapakéyttdjd ei erityisesti mainosta pdihdearkeaan, eiké toisaalta pyrikdan

erottelemaan padihdettdan erilliseksi palaseksi elaméassaan.

Usein ongelmallinen pédihteidenkdytto limittyy sosiaalisiin ja yhteiskunnallisiin
haasteisiin, kuten koulutustasoon ja tyottomyyteen. (Konttinen & Perild 2020,
92). Kekonin (2007, 178) tutkimuksen mukaan kannabiksen kayttdjat pyrkivat
kontrolloimaan kayttoddn, mikéli se alkaa haitata tydeldmdd tai opintoja, sekd
suojautumaan kayttdjaksi leimautumiselta vaikenemalla pé&ihdekdytostdan
epdsopivassa ympdristossd. Hjerp (2021a, 16) kutsuu sddannollisesti huumeita
kayttavid, tyoeldmdssd tai opiskelijamaailmassa mukana olevia henkiloitd
yhteiskuntaan  integroituneiksi  pdihteiden  kayttdjiksii. Myos  tdman
opinndytetyon aineisto koostuu pddosin yhteiskuntaan integroituneista
kayttdjistd, jotka ovat pystyneet suojautumaan tdydelliseltd syrjaytymiselta

pdihdearjesta huolimatta.

Pdihteet ndyttelevat tyoelamdssd ylldttavan suurta roolia. Yhdysvalloissa
tehdyssa tutkimuksessa (Frone 2009, 386) selvisi, ettd 15% tyontekijoistd oli
kayttanyt alkoholia toissd ollessaan ja 3% oli kdyttanyt muita huumausaineita, ja
perdti jopa neljinnes oli ollut huumaavien aineiden vaikutuksen alaisena
tyopaikalla. Viime vuosina useammassa kuin joka toisessa suomalaisista
tyopaikoista on padadytty ohjaamaan tyontekijd paihdehoitoon ja perdti neljannes
on irtisanottu pdihdeongelman vuoksi (Simojoki 2020, 44). Usein alkoholia
lievemmaiksi pédihteeksi koetun kannabiksen kadyton myotd ihmisen ajattelu
hidastuu, muisti heikkenee ja hahmottamiskyky alenee. Vastaavasti myos
krapulan kaltaisissa vieroitusoireissa muisti ja tarkkaavaisuus heikkenevit,
kognitiiviset taidot hidastuvat ja pahoinvointi vaikeuttaa tyontekoa.

Psykososiaalisia vieroitusoireita ovat syrjdytyneisyyden tunne ja ahdistus.
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Kannabiksenkin kadyttotauosta johtuvat oireet voivat kestdd jopa useita pdivid
kayton lopettamisesta. (A-klinikkasdatio 2020, 35-38.) Taillaiset oireet ja
tajunnantilan muutokset tydaikana saattavat aiheuttaa vaarallisia ja vakavia

tilanteita.

Nuorisotutkimuksissa on  havaittu, ettd kulttuurillisen neuvottelun
toimintaperiaate pdtee myos aikuisilla. Sen mukaan aikuiset voivat olla yhta
aikaa kiinnittyneitd sekd tytelamadn ettd paihdealakulttuuriin. (Kekoni 2007, 44-
45; 185-186.) Kuitenkin vuonna 2017 alle kymmenesosalla pédihderiippuvaisista
oli korkeakoulututkinto (Konttinen & Perdld 2020, 95). Toisaalta esimerkiksi
vuoden 2008 tilastojen mukaan koulutus- ja tulotaso on suurkuluttajien osalta
parempi kuin raitistuneiden (Kauppinen 2010, 209). Alkoholinkadytto vie
luonnollisesti myos paljon rahaa, jota suuremmalla todenndkoisyydelld saadaan
parempipalkkaisista, ylemmé&n koulutustason tyotehtdvistd. Tyontekijatasolla

nuoret suhtautuvat alkoholin ja tyon yhdistdmiseen tuomitsevammin (Uusitalo

2023).

Yleisimpid pdihdehaittoja ovat tydpoissaolot sekd sosiaaliset ja terveydelliset
tydyhteiso. Sairauspoissaolojen lisdksi tydturvallisuus vihenee pdihtymyksen,
unettomuuden ja vieroitusoireiden vuoksi. (A-klinikkasdatio 2020, 20.)
Pdihteidenkdyttoon puuttumisella ja hoitoonohjauksella on suuri vaikutus
tydturvallisuuden kokemukseen erityisesti sellaisten tyontekijoiden osalta, jotka
eivit kdytd mitddn pdihteitd (Frone 2009, 386-387). Alkoholisteilla on tutkittu
olevan enemmaén tyopoissaoloja verrattuna riski- tai kohtuukayttdjiin (Kaarne &
Simojoki 2015, 120). Suuri alkoholinkulutus lisdd merkittdvasti sairauspoissaoloja
erityisesti matalasti koulutetuilla miehilld, jotka tekevdt fyysistd tyotad

(Bockerman & Uutela 2013, 163-165).

Koronapandemian aiheuttamien etdtyovelvoitteiden alkuvaiheessa

pdihdetyontekijat ovat kohdanneet tapauksia, joissa etdtyotda tehdaddn
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juopuneena (Ojala 2021, 10-11). Alkoholistin tyokdyttdytymisessd on havaittu
tiettyjda muutoksia, jotka saattavat viitata tyontekijan tyoskentelyyn alkoholin
vaikutuksen alaisena, krapulassa tai vaikuttavan muutoin epétavallisen paljon
tyostd suoriutumiseen. Tdllaisia tapoja ovat jatkuva myohdstely, epamaardiset
poissaolot ja nopeasti sovitut lomapdivit, tyovuorojen vaihtaminen, esihenkilon
vilttely, heikentyneet sosiaaliset taidot sekd tyotehokkuuden ja -laadun
alentuminen. (Kaarne & Simojoki 2015, 122.) Koronapandemiaan liittyvit
tutkimukset ovat lisinneet ymmadrrystd psykososiaalisista tekijoistd, jotka
saattavat ennustaa pdihteidenkdyttod pako- ja selviytymiskeinona. Eristyneisyys
ja sosiaalisten kontaktien romahtaminen lisdsi tutkimusten mukaan masennusta

ja ahdistuneisuutta (Pomazal ym. 2023, 1-2.)

Alkoholiongelmalla on laillisuudestaan huolimatta myos voimakas
hapedstigma, eikd tyontekija uskalla ottaa asiaa helposti puheeksi (A-
klinikkas&atio 2020, 19). Esihenkilolld on aina oikeus puuttua tyontekijan
pdihteidenkdyttoon tydaikana, mikili epdilys sellaisesta herdd (Ojala 2021, 10).
Organisaatiossa toteutettava p&dihdeohjelmamalli tukee alkoholinkdytosta
keskustelua ja pyrkii ehkdisemddn ongelman pahentumista (Kaarne & Simojoki
2015, 119; 125). Tyoterveyshuoltolain mukaan huumetestaus tyopaikalla
edellyttdd voimassa olevaa pdihdeohjelmaa, johon sekd tyonantaja ettd tyontekija
sitoutuvat  (Tyoterveyshuoltolaki ~ 13§). Muita juridisia  velvoitteita
pdihdeohjelmalle ei Suomessa ole asetettu. Tyopaikoilla yleinen suhtautuminen
alkoholinkdytt6on on muuttunut tuomitsevammaksi. Aina edes tydantajan
jdrjestamédt anniskelua sisdltavit tilaisuudet eivit ole hyvidksyttyjd, vaikka ne
eivit vaikuttaisi seuraavan pdivan tyokykyyn. Joissain tyoyhteisdissd
organisaation johtoporras ei kuitenkaan noudata samoja alkoholia koskevia
saantojd verrattuna tydntekijoihin tai alempiin toimihenkil6ihin. (Uusitalo 2023.)
Yhteiskuntaan integroituneet pdihteidenkdyttdjat eivat uskalla myontda
pdihdepalveluiden tarvettaan leimautumisen ja integroitumisesta putoamisen

pelossa. Talloin asianmukaista hoitoa ei saada. Suomesta ei ole saatavilla

anonymiteetin varmistavaa virallista pdihdepalvelua, joihin esimerkiksi
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vertaistukiryhmat eiviat kuulu. (Hjerp 2021b, 17.) Pdihteidenkdyttdjien asemaa
heikentdd se tosiasia, ettei suurin osa pdihderiippuvaisista uskalla tai kykene
vaatia tehokkaampia ja oikeudenmukaisempia pédihdepalveluita (Lappalainen-

Lehto, Romu & Taskinen 2008, 59).

Etdtyo voi altistaa pdihteidenkdytolle normaalia tyossdkdyntid enemmadn tydajan
ja vapaa-ajan sekoittumisen vuoksi, eivdtkd pdihderiippuvaiset aina kykene
lainkaan suoriutumaan tytelamassa (A-klinikkasaatio 2020, 12; 37). Erityisesti
aiempi pdihderiippuvuus tai alttius pdihteidenkaytolle voi pahentua etdtdissa
(Ojala 2021, 10). Yhteiskuntaan integroituneen pdihteidenkayttdjan madritelma
kuvailee sitoutuneisuutta normien mukaiseen yhteiskunnan arkeen, jossa
pdihteidenkéytto tapahtuu lahtokohtaisesti tyon ja opintojen ulkopuolella (Hjerp
2021a,  18).  Erityisesti  nuoret  aikuiset = kohtaavat  helpommin
tyotyytyméattomyydestd johtuvia haasteita, jotka saattavat johtaa alkoholin ja
huumeiden vadrinkdyttoon (Loukidou, Loan-Clarke & Daniels 2009, 19-20).
Riippuvuussykli voimistuu sen mukaan, mitd pidempddn pdihteitd kaytetdan.
Kéaytto aiheuttaa muutoksia aivojen palkitsemisjdrjestelmissd, joiden
palauttaminen ennalleen saattaa viedd jopa vuosia (Koob, Arends & Le Moal

2014, 168.)

Noin  joka  toisella  tyopaikalla @~ on  pdihdeohjelmasuunnitelma
tyoterveyspalveluntarjoajan kanssa. Tipattoman tammikuun kaltaiset suositut
kampanjat ovat osa monien tydpaikkojen kulttuuria. (Kaarne & Simojoki 2015,
119-121). On kuitenkin epdselvad, kuinka paljon tipaton tammikuu lopulta auttaa
vahentdmaan alkoholin kokonaiskayttod loppuvuoden ajalle.
Alkoholiongelmainen voi osoittaa selviytyvansd tipattomasta tammikuusta
vaivattomasti, mutta saattaa palata totuttuihin juomistapoihin entistd

voimakkaammin tipattoman kauden jédlkeen. (Vdhésarja 2015; Schoultz 2019.)

Yhtdaikainen kiinnittyminen valtakulttuuriin ja alakulttuuriin, joiden ideologiat

ja ihanteet poikkeavat toisistaan, voivat saada yksilon sotimaan joko
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marginaalikulttuuria tai valtakoneistoa vastaan. T&lloin ristiriidassa ovat
kayttdjan henkilokohtainen eldméntapa sekd yhteiskunnan odotukset soveliaasta
elamantyylistd. Pdihteidenkdyttd saattaa tdlloin houkutella ajattelemaan jopa
stressaavasta tyOeldmadstd poisjattaytymistd, mikdli paihdekulttuuri on tehnyt
suuremman vaikutuksen henkilon elaménkatsomukseen. (Kekoni 2007, 187-189.)
Hjerpin  (2021a, 67)  tutkimuksessa  yhteiskuntaan  integroituneet
pdihteidenkédyttdjat kuvailevat normaalia eldmdd tilaksi, jossa pdihteet
ndyttelevadt verrattain suurta roolia aiheuttaen kokemuksen kaksoiseldmaésta.
Useat  yhteiskuntaan integroituneet kayttdjat menestyvat tyo- ja
opiskelueldmadssd, mutta kohtaavat samalla haasteita pdihteidenkadyttonsa
kontrolloinnissa. ~Ulkopuolelle ndkyvdn eldméanhallinnan muuttuminen
epdvakaaksi voi muuttua myos sisdiseksi eldmdnhallinnan ongelmaksi ja

pdinvastoin. (Hjerp 2021a, 67-69; 98.)

Pdihdeongelmaisuuden leimallisuutta taytyisi pyrkid véalttdmaan kannustavalla
hoitoonohjauksella ilman kontrolliin perustuvia keinoja (Sarvanti 2001, 149).
Erityisen tdrkedd tdmd on pdihteidenkdyttdjien mahdollisen tulevan
tyollistymisen ndkokulmasta. Pdihdeleima, joka ndkyy esimerkiksi niin
kutsuttuna h-merkintdnd terveystiedoissa tai rikosrekisterind, on usein suurin
vuosia sitten. Huumehaitat aiheuttavat ympaéristossa huomattavasti enemman
huolta eri ihmisille, kuten perheelle, sukulaisille, ystdville, tyonantajalle ja
kollegoille.  Yleisempddn tietoon pdihteidenkdyttdjan ongelma levidd

harvemmin, ellei kdytto ole julkista (Hakkarainen & Jadskeldinen 2013, 103).

Ihmiset suhtautuvat huumeidenkéyttdjiin varsin eri tavoin. Toisille jo pelkéstdan
tieto laittomien pdihteiden kaytostd voi aiheuttaa shokkireaktion. Toisilla taas
reaktio voi olla empaattisempi, ymmadrtdvdisempi ja auttamishaluisempi.
(Hakkarainen & Jaaskeldinen 2013, 106.) Asenteet voivat johtua monesta eri
syystd, kuten erilaisesta paihdetietoudesta, omista kokemuksista tai esimerkiksi

uskonnollisesta taustasta.
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3 MODERNI TYOELAMA

3.1 Tyotd tietoyhteiskunnassa

Tdssd pro gradussa selvitetddn pdihteidenkdyttdjien kokemuksia nykypdivan
tyoeldmédssda. Nykypdivdlld viitataan tdssd tapauksessa tietoyhteiskunnan
moderniin tydnjakoon ja tyotapoihin. Tikka (2016, 73) mainitsee nykyisen
tyoeldméan olennaisimmiksi taidoiksi vuorovaikutusosaamisen,
itseohjautuvuuden ja itsensd kontrolloinnin, kokeilujen kautta oppimisen,
luovien vaihtoehtojen 16ytamisen seka yrittdjahenkisen ajattelun. Samalla tyo on
siirtynyt yhd enemman teknisten laitteiden ddrelle, mahdollistaen samalla tyon

ajattomuuden ja paikattomuuden.

Erityisesti 2010-luvulla yleistynyt etityd on modernin tyontekomallin
nakyvimpid merkkejd. Etdtyd on soviteltava ja vaihtoehtoinen tyonteon tapa,
jossa tyotd tehdddn varsinaisen tyopaikan ulkopuolella. Se voidaan jakaa
paikasta riippumattomaan tai ennalta sovittuun monipaikkaiseen tychon
tyonantajasta ja tyontekotavasta riippuen. Keskeisintd on kyetd tyoskenteleméan
yhtd tuottavasti ja tehokkaasti kuin varsinaisessa tyopaikassa kayttamalla
etdty6hon suunniteltuja laitteita ja apuvilineitd. (Kuisma & Sauri 2021, 25-26.)
Etdtyon ja teknologisen kehityksen yhteys on selvd - uusia laitteita kehitetdan
paljolti palvelemaan juuri etityon sujuvuutta ja tehokkuutta. Viestintdd
hoidetaan yhd enemmdn virtuaalisessa ympdristossd mikrofonin ja
videokameran avulla. Etityon normaaliolon hyottyjd ovat vdhentynyt stressi
vdhentyneiden tyomatkojen ja joustavuuden ansiosta, keskeytysten
vdhentyminen ja tyon ja perheen yhteensovittamisen helppous. Etiatyon haittoja
ovat puolestaan tuki- ja liikuntaelinten ongelmat tydergonomian kérsiessd,
eristyneisyys, sekd mahdollisten ylit6iden kasautuminen. (A-klinikkas&atic 2020,
7-10.) Kuisma ja Sauri (2021, 9) esittelevit etdtyolle tunnuslauseen: "Etdtyo

laajentaa ihmisen aidon vapauden aluetta". Slogan synnyttdd mielikuvan
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vapautumisen tyonantajan fyysisen vaikutusalueen kahleista, tarjoten
mahdollisuuksia yhdistdd saumattomammin esimerkiksi perhe- ja tytelamaa.

Tikan (2016, 58) mukaan tyontekijat ovat robotisoitujen automaatiotdiden
ansiosta aiempaa itseohjautuvampia ja siten tehokkaampia; tyon laatu paranee

kypsemman itsendisen harkinnan myota.

Etdtyon tarjoamalla vapaudella ja paikattomuudella on myos kdantopuolensa,
mikéli tyotehokkuus kérsii esimerkiksi tarpeettomien palavereiden vuoksi.
Etityonteko voi aiheuttaa yksindisyyden tunnetta, fyysisen kunnon
heikentymistd, tyon ja vapaa-ajan sekoittumista ja pitkittyneitd tyopdivid (Ojala
2021, 8). Digitalisoituminen, tyon monipuolistuminen sekd tyon muuttuminen
tietokeskeisemmaksi voivat alentaa tunnetta eldménhallinnasta (Hjerp 2021a,
28). Lisdantynyt ja toisinaan standardisoitunut etdtyomalli on potentiaalisesti
vdhentdnyt tyohon sitoutumista, jolloin etdtyon sosiaaliset suhteet voivat jaada
merkittavasti etdisemmaksi (Viitala 2021, 46). Siind missd tyon tekeminen kotona
tai etdtyopisteessd vahentdd matkustamiseen liittyvid taloudellisia ja ekologisia
kuluja, siirtyviat kyseiset kulut esimerkiksi etdtyopaikan sdhkonkulutukseen.
My0s sosiaalinen passivoituminen ja liikkumattomuus ovat konkreettisia

etdtyon tarjoamia haasteita (Kuisma & Sauri 2021, 29-30).

Etitydo ei ole yksiselitteisesti positiivinen tai negatiivinen kokonaisuus
tyontekijdlle, tyonantajalle tai yhteiskunnalle. Esimerkiksi alati kiihtyvan
kaupungistumisen haasteeseen etityomahdollisuus voi tarjota potentiaalisen
ratkaisun (Kuisma & Sauri 2021, 29). Tydn marginalisoituminen ja hajautuminen
on kuitenkin aiheuttanut tyontekijoissd epdvarmuutta. Samalla tydeldmd on
limittynyt selvésti vapaa-aikaan, eikd enenevissd madrin kehittyvan teknologian
yleistyminen voi ndyttdytyd ainoastaan positiivisena ilmiond. (Vartiainen 2017,
23-24.) Etdatyon  kuormittavuutta tulisi arvioida pitdmdlld huolta
tyossdjaksamisesta samalla tavalla kuin varsinaisella tyopaikalla. Tamaé
tarkoittaa riittdavien taukojen pitdmistd, tydon ja vapaa-ajan erottamista

kotioloissa, laadukasta ravintoa sekd yhteydenpitoa tyokavereihin. Nykyisen
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kaltainen haastava tyokulttuuri uhkaa muuttua yhtd vaativammaksi, vaikka sille

luodut puitteet antaisivat tyontekijdlle lisdd autonomisuutta.

Tyon robotisoituminen, jollaista yleistynyt etdatyokulttuuri ennakoi, voi
tulevaisuudessa johtaa organisaatiorakenteiden dramaattiseen muutokseen.
Jatkossa keskiossd saattavat olla motivoituneet yksikot, jotka kayttaytyvat
perhemdisesti ja tuottavat lisdarvoa itselleen ja tyonantajalle yhteisen paaméadran
saavuttamiseksi (Tikka 2016, 63-66). Rivien vdlistd on tulkittavissa, etta
tyontekijdltd vaaditaan menestydkseen yhd sitoutuneempaa asennoitumista

tyotd kohtaan, jolloin itsensd johtaminen korostuu entisestdan.

3.2 Mistd merkityksellinen tyo muodostuu?

Tyo itsessddn voi olla ihmisen merkittavimpid identiteetin rakennuspalikoita ja
merkityksellisyyden kokemuksen luoja (Vesterinen 2006, 29). Tyon
merkityksellisyyteen vaikuttavat tyontekijan toimijuuden taso ja mahdollisuus
osallistua aktiivisesti padtoksiin osana tyoyhteisod (Jokinen & Pylvéas 2019, 20).
Merkityksellisyys voi puolestaan heikentyd turvattomuuden, kuten tydpaikan
menettdmisen pelon vuoksi. Sitd voi heikentdd myos liiallinen tukeutuminen
tyohon ja eldkeidn toimettomuuden haaste sekd oman tyopanoksen liiallinen
korostaminen muihin tyontekijoihin ndhden. (Ulrich 2010, 14-16.) Tyon
kokeminen merkityksettomdksi voi ilmetd tylsistymisend, mikd niin ikddn voi
johtaa lukuisiin tyon wulkopuolelle ulottuviin ongelmiin, kuten yleiseen
tyytymattomyyteen, alkoholi- ja pdihdekdyttoon sekd mielenterveysongelmiin

(Loukidou, Loan-Clarke & Daniels 2009, 4).

Vesterinen (2006, 37-40) jakaa tydeldmidkokemukset kahteen vastakohtaiseen
vdylddn, jotka ovat motivaatiopolku ja kuormituspolku. Motivaatiopolku sisdltdd
tyon voimavarojen osalta toivottuja asioita kokonaisvaltaisen tydhyvinvoinnin,
organisaation tarjoamien resurssien, johtajuustaitojen sekd eettisten ratkaisujen

kannalta. Kuormituspolkua ruokkivat vaativat tyotilanteet, jotka uhkaavat
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motivaatiopolulla etenemistd. Nopeasti ja tehokkaasti hoidettuna kuormittavat

tekijat voivat kuitenkin kddntyd voimavaraistaviksi elementeiksi.

Tyohyvinvoinnin ja motivoituneisuuden lisdksi tyon merkityksellisyytta
synnyttdd tyohon sitoutuneisuus. Sitoutuneisuus tunnetaan myos niin sanotun
psykologisen sopimuksen késitteelld, jonka myotd kynnys vaihtaa tyopaikkaa
kasvaa. Samalla se luo osallisuutta organisaatiossa sekd nostaa tyontekijan
saamaa arvostusta ja yrittdjamadistd asennoitumista tyontekoon. (Viitala 2021, 45.)
Tyontekijan tarpeita ja sitoutumisen tasoa voidaan arvioida klassisella Maslowin
tarvehierarkiateorialla, joka kuvaa tiettyjen perustarpeiden tdyttymisen
ensisijaisuutta suhteessa muihin tarpeisiin ja haluihin. Fyysiset tarpeet - kuten
ndldn ja janon tyydyttiminen - ovat hierarkiassa ensimmadisid. Fyysisten
tarpeiden tdyttyminen ylldpitdd fyysistd terveyttd, joka on muiden tarpeiden
perusta. Taman jdlkeen hierarkiassa seuraavat turvallisuustekijit, vélittdiminen
tai rakkauden kokemus, arvostuksen tunne ja lopulta itsensd toteuttaminen.
(Gawel 1996, 1-2, Rauramo 2008, 66.) Rauramo (2008, 147-149) linkittdd Maslowin

tarvehierarkian itsensd toteuttamisen tason elinikdiseen oppimiseen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimukseni lahtokohtana olivat henkilokohtaiset kokemukset
pdihdeongelmaisten kanssa kdydyistd keskusteluista ja heiddn kanssaan
tyoskentelystd, kiinnostuksesta ~ pdihdepoliittisiin =~ suuntauksiin  ja
hoitomuotoihin sekd pdihdeongelmaisten tyoeldm&ddn. Olen ollut osana
organisaatioita, joissa alkoholin tai muiden pdihteiden kdytté on muuttanut tyon
merkityksellisyyden  kokemusta. Oman  kokemukseni  perusteella
pdihderiippuvuudesta keskustelu tyoeldmédssd on edelleen tabu. Riippuvuutta
saatetaan my0s vahdtelld tai toisaalta ihannoida henkildiden toimesta, joilla ei

valttamattd ole omakohtaista kokemusta paihdemaailmassa eldmisesta.

Tutkimuksen tarkoituksena on tutustua sellaisiin pédihteidenkdyttdjien
kokemuksiin tyoeldmdstd, jotka eivat valttdamattd nadyttdydy ulkopuolisille.
Pyrkimyksend on tehdd nakyvéaksi jo tunnettu ilmid, josta ei usein uskalleta tai
haluta puhua &dneen. Tutkimuksessa tuodaan ilmi tyontekijoiden arkisia
kokemuksia ja todellisuutta, jossa he eldvdt. Tavoitteena on kuvata
pdihdeongelman ja tyon merkityksen vilistd suhdetta sekd ymmartad, millaista
on eldd salaisesti pdihderiippuvaisena yhteiskunnassa, jossa tyonteko on

normatiivinen itsestddnselvyys.

Tutkimussuunnitelmani on muuttunut tutkimuksen etenemisen myo6td ja
tutkimuspdivakirjan taydentdmisen yhteydessa. Alkuperdinen
tutkimuskysymys keskittyi etdtyon rooliin pdihteidenkdytossd sekd tyon
merkityksen muuttumiseen pdihteidenkdyttdaikana. Nykyiseen muotoonsa

tutkimuskysymykset ovat tarkentuneet aineiston analyysin yhteydessa.

Tutkimuksessa pyrittiin vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:



1) Mill4 tavalla paihderiippuvuus voi ilmetd tyoeldaméssa?

2) Miten tyontekijdt ovat kokeneet tyoeldméan pdihderiippuvuuden aikana?

22
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde ja laadullisen tutkimuksen metodologia
5.1.1 Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusperinne

1900-luvun filosofisista padsuuntauksista tdssd pro gradu -tyossd tukeudutaan
fenomenologis-hermeneuttiseen  tutkimusperinteeseen. = Sen  johtavana
ajatuksena on "tehdd jo tunnettu tiedetyksi" kaisitteellistdmisen ja tulkinnan
kautta: hermeneutiikka syventdd ja havainnollistaa jo tunnettua ilmiotd. (Laine
2018, 29; Tuomi & Sarajdrvi 2018, 31). Fenomenologia on filosofinen
ldhestymistapa, jonka tavoitteena on tutkia subjektiivisia kokemuksia ja
ymmartdd kokemusten merkitys tietyn ilmion tulkinnassa. Fenomenologiassa
tutkitaan ndin ollen niin sanottua eldmismaailmaa, jossa keskiossd on ihminen
osana omaa kokemusyhteisoddn. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 29.) Kokemus
ymmarretddn osana kontekstia eli osana senhetkistd tilannetta, paikkaa ja aikaa.
Fenomenologiassa ilmioitd tarkastellaan my®6s siitd lahtokohdasta, ettd ihminen
tarvitsee merkitysten syntymiseen toisia ihmisid. IThmiset muodostavat oman
merkitysyhteisonsd, joissa ilmiot esiintyvat. (Laine 2018, 26-28.) Esimerkiksi
huumekokeilu ilmenee eri tavalla ensikertalaiselle turvallisessa ympéristossa
kuin sddnnollisesti huumeita kdyttdville vieraassa ja turvattomassa paikassa.
Nakemys siitd, millaisena nden tutkimusaiheen, muovaa myds sitd, kuinka
pddtan tutkia ja kehittdd ymmaérrystini tutkimusaiheesta. Koska koen
tutkimusaiheen olevan arkaluontoinen ja arvostan yksilon omaa
kokemusmaailmaa, valitsin tutkimusmenetelméksi mielestini tdtd parhaiten

tukevan metodin.

Fenomenologis-hermeneuttisen tutkimuksen kivijalka on jatkuva, kriittinen
reflektio tutkimusaineiston ja tutkijan tulkintojen wvalilld. Tutkijan tulee
aktiivisesti pyrkid ymmartdimddn tutkittavaa kohdetta ja vahvistamaan
tulkintaansa  toistojen = kautta. = Téllaista ~ vuoropuhelua  kutsutaan

hermeneuttiseksi kehdksi. (Laine 2018, 32-33.) Tassd tutkimuksessa
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hermeneuttisen kehdn muodostavat mahdolliset aiemmat kasitykset
tutkittavasta aiheesta, aineiston analysoinnin myétd tapahtuva tulkinta ja
vertailu esiymmarrykseen, sekd nédin syntyva uusi késitys tutkittavasta aiheesta.
Esimerkiksi mielikuvat alkoholinkdyton salailusta ty6aikana muuttuivat
aineiston analysoinnin myo6td. Kun aineistoa tutkittiin toistuvasti ja tulkintoihin
palattiin useasti, syntyi yhd enemmadn uusia kasityksid ennakko-odotuksiin

nihden.

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa ennakko-odotuksia kutsutaan
nimelld esiymmarrys. Esiymmarrykselld tarkoitetaan tutkijan omaa kasitystd
tutkittavasta teemasta omien kokemustensa ja esitietojensa perusteella (Laine
2018, 28-29). Tutkija ei voi olla vilpittoman neutraali, silld hén itsekin edustaa

omaa kokemusmaailmaansa (Riessman 1993, 8).

5.1.2 Fenomenologinen tutkimusmetodi

Fenomenologinen tutkimusmetodi kulkee hermeneuttista kehdd, jonka mukaan
ilmion ymmartaminen tapahtuu prosessinomaisesti. Hermeneuttisella kehallad
tutkija kdy toistuvaa kriittistd vuoropuhelua omien tulkintojensa ja aineistosta
hiljalleen paljastuvien lisdtietojen kautta. Talloin ilmion ymmaértdminen
tapahtuu palanen kerrallaan, jolloin tutkijan on mahdollista saada aikaan

mahdollisimman huolellinen tulkinta tutkittavasta ilmiostd. (Laine 2018, 32-33.)

Filosofisesti fenomenologinen tutkimus pohjautuu Husserlin fenomenologiseen
menetelmddn, joka sisdltdd kolme vaihetta. Ensimmadinen vaihe on tutkittavasta
kohteesta muodostettava esiymmarrys eli tarkka paneutuminen tutkittavaan
ilmioon: kuinka kokemusta eletddn yksilon maailmassa? Toinen vaihe on
ilmiostd 16ytyvien olennaisten puolien etsiminen sen perusteella, mihin tutkijan
fokus aineiston pohjalta luontaisesti kohdistuu. Télloin epdolennaiset olemukset
reduktoidaan tutkimuksen ulkopuolelle niin sanotun eideettisen pelkistyksen
avulla, jotta tutkijan omat ennakkoluulot tai muut ulkoiset tekijat eivét ole osana

ilmion ydintd. Kolmas vaihe on tutkimuskohteen olemuksen huolellinen



25

kuvaaminen olennaisimmat 1loydokset huomioiden. Husserlin filosofia
tunnetaan transsendentaalisena fenomenologiana. (Giorgi, Giorgi & Morley
2017, 178-180; 187.) Tassd opinndytetytssd transsendentaalinen fenomenologia
ndyttaytyy ilmion rakenteiden ja yksilon tietoisuuden tutkimisena. Keskiossa on
pdihderiippuvuus sellaisenaan kuin se aineistosta on loydettdvissd, kun
kontekstina on tytelama. Tarkoituksena oli selvittdd, miten paihderiippuvainen

maddrittelee itsensd tydeldmadssa.

5.2 Tutkimusaineiston keruu
5.2.1 Tutkimukseen osallistujat

Aineistonkeruumenetelménd on kdytetty lumipallo-otantaa. Lumipallo-
otannassa etsin yksittdisen yhteyshenkilon kautta tietoa henkiltistd, jotka
voisivat mahdollisesti osallistua tutkimukseen. Namd informantit puolestaan
kertoivat lisdid mahdollisia yhteyshenkilditd, jotka saattaisivat osallistua
haastatteluun. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 73.) Haastateltavat kerdttiin erilaisten

jdrjestojen ja yhteisojen seka yksittdisten yhteyshenkiltiden kautta.

Aineisto on keritty haastatteluilla vuonna 2023. Haastateltavia oli yhteensa nelja
(4), joista jokaisen kanssa tehtiin yksi avoin haastattelu. Haastattelut tehtiin joko
virtuaalisesti Zoom -pikaviestiohjelmalla tai kasvokkain. Tutkimukseen
osallistuminen oli haastateltaville vapaaehtoista. Haastattelut nauhoitettiin ja
litteroitiin kokonaisuudessaan. Haastateltavien ikdjakauma on vélillda 25-54
vuotta. Haastateltavien anonymiteettia suojataan tdssa tutkimuksessa lyhenteilla

H1-H4. Kaikki haastateltavat ovat Suomen kansalaisia.

5.2.2 Avoin haastattelu

Taman tutkimuksen aineistonkeruumenetelmiksi valikoitui avoin haastattelu.
Avoimen haastattelun vahvuus arkaluontoisen aiheen késittelyssd on
luottamussuhteen rakentaminen haastateltavan ehdoilla sekd mahdollisuus

aiheen syvempédan ymmartamiseen. Avoimessa haastattelussa haastattelutilanne
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pyritddn pitdimddan mahdollisimman tavanomaisena keskusteluna valttamalla
johdattelua tai erilaisten vaihtoehtojen antamista haastateltavalle. Avoin
haastattelu saattaa muistuttaa normaalia dialogia niin paljon, ettei ulkopuolinen
valttdmattd ymmartdisi keskustelua aineistonkeruumenetelmdksi (Hirsjarvi &
Hurme 2022, 45). Pyrkimyksend on pddstd mahdollisimman syville tutkittavan
kokemusmaailmaan, jolloin ilmiostd muodostuu haastateltavan ilmaisemaa
empiiristd tietoa (Laine 2018, 33-34). Haastateltavalle esitettavat lisd- ja
jatkokysymykset madrittyvat informantin eli tutkittavan antamien vastausten

perusteella (Tuomi & Sarajarvi 2018, 65).

Haastattelutapa muotoutui tyyliltddn narratiiviseksi. Avoin haastattelu voi olla
luonteeltaan narratiivinen, vaikka se eroaakin perinteisestd narratiivisesta
tutkimusmenetelmédstd. Narratiivinen haastattelu voi sisdltdd avoimia
kysymyksid, joissa pyydetddn haastateltavaa kertomaan tiettyjd tarinoita tai
kokemuksia, ja samalla haastattelija voi antaa tilaa haastateltavalle ilmaista
itseddn vapaasti. Narratiivin kertoja maalaa oman versionsa tapahtumista,
tehden samalla yhteenvedon erilaisten valintojen ja sattumusten
yhteentormayksestd (Riessman 1993, 3). Taméd auttaa tutkijaa ymmaértimaan
paremmin haastateltavan ndkokulmaa ja kokemuksia. Narratiivisen
tutkimushaastattelun avainkysymys on “kerro minulle siitd”: timd asemoi
tutkijan kuuntelijan ja haastateltavan kertojan rooliin. (Squire ym. 2014, 92).
Tarinamuotoinen ldhestyminen voi osoittautua ominaiseksi tavaksi jdsentda

tapahtumia loogiseen muotoon (Eskola & Suoranta 1998, 17).

Narratiivien eli kertomusten avulla voidaan saada kasitys kertojan maailmasta,
joka ei ndyttdydy ulkopuoliselle samanlaisena ilman kerrontaa. Samalla on
tarkedd ymmartdd syyt sille, miksi joitain tarinoita ei kerrota. Narratiivien
kertominen lisdd toimijuuden tunnetta, silld kertoja tulee paitsi kuulluksi, myos
kykenee siirtdmddn tarinansa yhteisonsd tietoon. (Andrews 2012, 37.)
Narratiivinen haastattelumenetelma tarjoaa mahdollisuuden tutkia merkityksia

ja yhdistdd niitd laajempaan sosiaaliseen kontekstiin, kuten historialliseen
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aikaan, etnisyyteen tai sukupuoleen (Riessman 1993, 21). Merkitykset voivat olla
sekd tiedostettuja ettd tiedostamattomia, riippuen niiden esiintyvyydestad yksilo-
tai yhteisttasolla (Moilanen & Rédihd 2018, 43-44). Esimerkiksi vodkan merkitys
on tiedostetusti nautintoaine tai pdihde, kulttuurillisesti silldi on lukuisia
traditioita ja kdyttotapoja ja se on tunnettu kaikkialla maailmassa.
Tiedostamattomia merkityksid voivat olla esimerkiksi sen alkoholistinen,
sddannollinen juominen tyopdivan pddtteeksi tai globaali oletus siitd, etta

suomalaiset juovat paljon vodkaa.

Avoimen haastattelun todetaan etenevidn vaiheittain. Aluksi haastattelussa
raapaistaan pintaa ja johdatellaan keskustelua syvemmalle aiheeseen. Taman
jilkeen keskustelu avautuu, jolloin erilaiset avaukset ja havainnot tayttavat
haastattelun. Lopuksi haastattelu nivotaan yhteen erilaisten johtopditosten ja
jasentelyn avulla. (Eskola & Suoranta 1997, 64.) Myos tdssd tutkimuksessa
haastattelut etenivat tdamadn kaavan mukaisesti. Haastateltavat aloittivat
tarinansa luontaisesti alkupddstd eli perhetaustoistaan sekd lapsuus- ja
nuoruusajoistaan. Pyrkimyksend oli saavuttaa mahdollisimman luonnollisen
oloinen keskustelu ilman selkedd tutkimusasetelmaa. Aloituskysymykseni
jokaisessa haastattelussa oli: “"Miten sinulla menee?”. Tillainen tavallisen
keskustelun kaltainen avaus rauhoitti tilannetta ja antoi haastateltavalle
mahdollisuuden itseilmaisuun. Toivoin my®ds, ettd haastateltavat pystyisivat
luottamaan minuun ja tuntisivat olonsa mahdollisimman rentoutuneeksi.
Jokaisessa haastattelussa esiintyi my6s kysymyksid ilman varsinaista
kysymyssanaa. Esimerkkejd kysymyksistd ovat “Kertoisitko tarkemmin
raitistumiskokemuksestasi?”, ”Kertoisitko lisdd tavanomaisesta tyopdivéstdsi
kayttoaikana?” sekd “Avaisitko hieman tuntemuksiasi korona-ajan
etdatyovelvoitteesta?”. Viimeisin Kkysymys syntyi aikaisempien vastausten
perusteella, silld kaikki haastateltavat olivat kertoneet pdihdeongelmien
lisddntymisestd juuri korona-aikana. Haastattelut etenivét hyvidssd hengessi ja
kaikki haastateltavat olivat avoimia kokemuksistaan. Tulkitsin heistd, ettd

haastattelun avulla he pystyvat antamaan takaisin tietoa pdihdesairaudesta, ja



28

osa heistd kertoi timdn myos itse. Lisdksi koin, ettd he olivat lahjakkaita
itseilmaisussaan ja kayttivat varikdstd kieltd kertoessaan paikoin rankoistakin
tapahtumista. Haastattelijana minulle jdi mielikuva, ettd he olivat todella
késitelleet tilannettaan ja puhuneet aiheesta jo aiemmin. Haastattelut kestivét

noin 40 minuutista hieman alle kahteen tuntiin.

5.3 Aineiston analyysi - merkityskokonaisuudet

Tdssd opinndytetyossd hyodynnetddn fenomenologista analyysitapaa, joka
pohjautuu Spiegelbergin seitsenvaiheiseen analyysiprosessiin. IImiot pitavét
sisdllddn erillisid merkityksid, joita jasentelemdlld muodostuu ilmioon liittyvia
merkityskokonaisuuksia (Laine 2018, 37). Esimerkiksi alkoholismi ei tarkoita
ainoastaan alkoholin juomista, vaan siihen voi liittyd suhteellisia
merkitystekijoitd, kuten festivaali-iloa kaveriporukalla, lapsuuden traumaattisia
kokemuksia, alkoholin vuoksi tapahtunutta velkaantumista, ulkopuolisuuden
kokemuksia tai psyykkistd epdtasapainoa. Tdssd tutkimuksessa ilmio, jota

pyritdan tekemddn tunnetuksi, on paihteidenkayttdjien kokemus tytelamaésta.

Spiegelbergin seitsenosaisen analyysin ensimmadisessd vaiheessa ilmioon
paneudutaan mahdollisimman intuitiivisesti (Spiegelberg 1978, 659; Laine 2018,
37). Luin litteroiduin aineiston useaan kertaan, kasvattamalla ndin omaa
ymmadrrystini aiheesta. Toisessa vaiheessa etsin jokaisesta haastattelusta
olennaisia teemoja ja temaattisia kokonaisuuksia, sdilyttien haastatteluissa
esiintyneen luonnollisen kielen. Teemoittaminen tarkoittaa rivien vdilien
tulkintaa eli sen hakemista, mitd kertoja on halunnut kertomuksellaan sanoa.
Teemoituksen jdlkeen eri teemoista voidaan muodostaa késitekarttojen kaltaiset
merkityssuhdekaaviot (Moilanen & Raiha 2018, 50). Spiegelbergin (1978, 677-678)
analyysissa toinen vaihe luo kokonaiskuvan ilmion yleisestd olemuksesta.
Fenomenologisessa tutkimuksessa on tarkedd huomioida, milléd tavalla ilmioista

puhutaan ja millaisia tunteita ne herdttdavat (Laine 2018, 27). Tamdn vuoksi
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jokainen kertomus pidettiin edelleen omana kokonaisuutenaan ja yksilollisend

tapauksenaan.

Varsinaiset merkitysyksikot luodaan Spiegelbergin mallin mukaisesti
kolmannessa vaiheessa, jolloin tutkija kasaa havainnot yhteen ja tulkitsee
merkityksid jasentdmalld ja kuvaamalla niitd omiksi merkitysyksikoikseen
(Spiegelberg 1978, 682-685). Tutkimuksessa on etsitty sellaisia tekijoitd, jotka
muodostavat kuvan tyossdkdyvien pdihteidenkdyttdjien arjesta. Tastd ilmiostd
etsittiin mahdollisimman monipuolisesti olemuksia eli palasia, joista ilmi®
kokonaisuudessaan muodostuu. Tutkimukseen kuulumattomia palasia
karsittiin pois tutkimuksesta arvioimalla, muuttuuko ilmion merkitys, mikali
siitd poistetaan jotain. (Laine 2018, 37-38.) Jokaisesta haastattelusta on tehty omat
merkityskokonaisuutensa. Tutkimustuloksissa esitetddn tutkimuksen kannalta
olennaisimmat merkitykset kuitenkin yhtend kokonaisuutena anonymiteetin
suojaamiseksi (Laine 2018, 40). Taman tutkimuksen liitteend on esimerkkina
erddn haastateltavan merkitysyksikdiden kirjo. (Liite 1) Anonymiteetti kuitenkin

sdilyy, eli haastateltavaa ei voida tunnistaa vastausten perusteella.

Spiegelbergin mallin neljinnen vaiheen mukaisesti merkitysyksikoistd
muodostetaan laajempia merkityskokonaisuuksia yhdistelemalld toisiinsa
liittyvid merkitysyksikoitd, jolloin muodostuu merkitysten vilisid suhteita eli
merkitysverkostoja. Merkitysverkostoista on mahdollista huomata, kuinka eri
merkityskokonaisuudet ovat riippuvaisia toisistaan. (Spiegelberg 1978, 685-686).
Tatda vaihetta kutsutaan myos synteesivaiheeksi (Laine 2018, 42). Jokaisen
haastateltavan omat merkityskokonaisuudet paljastivat péihteidenkéyton ja

tydeldman valisid merkityssuhteita.

Analyysin viidennessd vaiheessa tarkastellaan tietoisesti ilmion rakentumista
kokonaisuudeksi. Tamad vaihe pitdd sisdllddan kaikkien haastateltavien
merkityskokonaisuuksien yhdistamisen toisiinsa etsien kokonaisuuksista

mahdollisia samankaltaisuuksia tai selvid eroavaisuuksia. (Spiegelberg 1978,
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684-690.) Viidennessd vaiheessa aineistoon palattiin vield useamman kerran
uudelleen, jotta olennaisimmat merkitysyksikot ovat varmasti mukana

analyysissa.

Kuudennessa vaiheessa verrataan tutkijan alkuperdistd esiymmarrystd
syntyneisiin merkityskokonaisuuksiin ja heijastellaan syntynyttd tietoa ilmiostd
alkuperdiseen tilanteeseen (Spiegelberg 1978, 692). Kriittinen suhtautuminen
omaan esiymmarrykseeni kesti koko tutkimuksen ajan. Ndin ollen tutkimuksesta
muodostui paitsi prosessimainen, my0ds aineiston ja esiymmairryksen valinen
vuoropuhelu. Viimeisessd eli seitsemédnnessd vaiheessa merkitysverkostoja
tulkitaan ja kuvataan omana merkityskokonaisuutenaan. Tdtd vaihetta voisi
kuvata parhaiten fenomenologian tdrkedlld tavoitteella tehdd jo tunnettu ilmio
tunnetuksi. Tulosotsikot on nimetty yhdistettyjen merkityskokonaisuuksien
mukaan. Kahdeksas tuloskappale sisdltdd yhteenvedon tutkimuksen yleisesta

merkitysverkostosta.

Tutkimustuloksissa kdytdn aineistositaatteja, jotka ovat suoria lainauksia
haastatteluista. Sitaatteja kadytetddn, jotta ehdotettuja merkityskokonaisuuksia

voidaan perusteella ja aineistoa voidaan kuvata luotettavasti (Moilanen & Réaiha

2018, 56-57).

5.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen eettisyydelle on maédritelty Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
luomat hyvin tieteellisen kdytannon mukaiset ohjeistukset (Tuomi & Sarajdrvi
2018, 111). Yliopistojen omat eettiset toimikunnat valvovat ohjeistusten
toteutumista. Yleisid kriteerejd ovat avoin ja huolellinen tydote, tutkijoiden tyon
ja tekijanoikeuksien kunnioittaminen sekd tutkittavien riittdvd informointi
tutkimusprosessista ja tulosten raportoinnista. (Hirsjarvi ym. 2009, 23-25.)
Haastattelun pelisddntojen molemminpuolinen ymmartdminen on tutkimukseni

eettisyyden kannalta ehdotonta; tutkijana minun on aina pyrittiva
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mahdollisimman eettiseen tutkimusotteeseen. Eettisyyden tarvetta korostavat
ihmisten erilaiset roolit, identiteetit, motiivit ja suhteet sekd tutkimuksen
sisdllontuotannolle, ettd tutkimusmenetelmdn toteutumiselle (Sikes 2012, 123).
Konkreettinen eettinen ohjenuora on pohtia, miltd itsestdni tuntuisi, jos minusta
tai laheisestd ihmisestd kirjoitettaisiin epdeettiselld tavalla, tavoitellen tietynlaista

lopputulosta (Sikes 2012, 135).

Tutkimukseni eettisyyteen liittyvat myos tutkimusluvan saaminen tutkittavilta
(Eskola & Suoranta 1998, 39). Tutkittaville luovutettiin tiedote tietoon
perustuvan suostumuksen prosessista sekd tietosuojailmoitus. Kumpaankin on
kaytetty Jyvaskyldn yliopiston omaa mallipohjaa. Tutkimuksessa kerittyja tieto-
ja ja tutkimustuloksia késittelin luottamuksellisesti tietosuojalainsddadantoon
nojaten. Mitddn tutkimuksessa esitettyjd tietoja ei voida henkil6idd yksittdiseen
informanttiin, eikd henkilod voida tunnistaa tutkimukseen liittyvista
mahdollisista julkaisuista. Tédtd varten pseudonymisoin tutkimukseen
tarvittavan aineiston: tutkittavaan viitataan yksittdiselld tutkimusta varten
laaditulla tunnisteella. Pseudonymisointi on erityisen tdrkedd, silld haastateltavat
keskustelevat arkaluonteisista asioista ja valottavat henkilokohtaista elaméddnsa
luottamalla tuntemattomaan opiskelijaan. Haastateltavat ottivat toisin sanoen
henkiltkohtaisia riskejd kertoessaan minulle laittomien pdihteiden kaytostd. On
ymmarrettdvad, ettd jo kdyton lopettaneetkin tyontekijat halusivat olla varovaisia

pdihdeaiheen synnyttdméan stigman vuoksi.
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6 TULOKSET

Tutkimustulokset on jaettu teemoittain erillisiin alalukuihin sen perusteella,
millaisia merkityskokonaisuuksia haastatteluista on muodostunut. Aineiston
analyysin tuloksena syntyi yhteensd seitsemdn merkityskokonaisuutta.
Merkityskokonaisuudet muodostavat kokonaiskuvan pdihteidenkaytostd,
pdihteidenkdyton  syistd, sosiaalisten suhteiden merkityksestd seka

toipumisprosessista.

Haastatteluiden perusteella muodostui yhteensd seitsemédn yksilollistd
merkityskokonaisuutta. Merkityskokonaisuudet ovat addiktio, traumataustat,
sosiaalisten suhteiden vaikutus, tyonteko padihderiippuvaisena, pohjakosketus,
oivaltamiskokemus sekd pdihteistd selviytyminen. Tuloksista voidaan 1oytaa
esimerkiksi pdihderiippuvuuden taustoja, pdihderiippuvuuden véhéttelyvaihe,
addiktion muodostama hédpedstigma seka yksittdinen sattumus, joka on johtanut
toipumisen tielle. Merkityskokonaisuudet muodostivat lopuksi yleisen
merkitysverkoston. Yleinen merkitysverkosto kuvaa merkityskokonaisuuksien

liittymistd toisiinsa ja assosiaatioita merkityskokonaisuuksien valilla.

6.1 Merkityskokonaisuus 1: Addiktio

No ma siis ostin itselleni yleensd vaa pirii - siis amfetamiinii - tai kannabista, mutta tota...
Mai olin oikeestaan sellanen viihdekayttdjd, et md en niinku... en oo siis sillee arkisin
hirveesti kdyttany. Paitsi pirii ja budii just, niitd ma kyl siis kéytin sit arkenakin. Vililld,
mut harvakseltaan. Et enemmén ku ma oon alkoholisti, ni md keskityin kayttdd sit
alkoholii. (H1)

Ensimmadisen merkityskokonaisuuden muodosti riippuvuus pdihdyttavaan
aineeseen eli addiktio. Kahdessa kertomuksessa haastateltavat paljastivat, ettd
heilld oli yksi tai useampi péddpdihde eli aine, joka oli selvéasti keskeisemmassa
asemassa kuin muut pdihteet. Alkoholi oli kummankin tarinassa pddpdihde.
Yhdessd tarinassa sekakdyttod tapahtui alkoholin lisdksi pé&dasiassa
kannabiksella ja amfetamiinilla. Toisessa kertomuksessa alkoholia kaytettiin

yhdessda  bentsodiatsepiineihin, = puhekielessi =~ “bentsoihin”  kuuluvien
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ladkeaineiden kanssa. Méddrdat ja kdayttokertojen madrd vaihtelivat, mutta addiktio
kumpaankin pédihteeseen oli kasvanut vuosien aikana voimakkaasti.
Padihdekokeiluja lukuisista eri aineista oli kaikilla haastateltavilla, lukuun

ottamatta yhtd haastateltavaa, jonka ainoa pdihde oli alkoholi.

"Bentso{a hommasin, tai oikeestaan sain Euolituttavan kautta tarjottuna, semmosena
krapulalddkkeend. Oli luultavasti diapamia, ku se krapula oikeesti ldhti, mut niin 1dhti aika
dkkid muistikin. Siitd alkaen tuli kdnnissi melkein aina mieleen, et oiskohan sitd
darrantappajaa kellddn kapakassa tarjota. Mut ihan viihdekdytostd se ldhti ja...
viihdekédyttoo se pitkddn olikin.” (H2)
Haastatteluiden perusteella subjektiivisten pdihdekokemusten yhteiset
nimittdjat liittyvatkin ldhinnd pakonomaiseen pdihtymisen tarpeeseen sekd
vieroitusoireiden vilttdimiseen. Tarinoissa omaa pdihdesuhdetta ldhestytdaan
termilld ”viihdekayttdja”, mika viittaa enemmaén vapaa-ajalla, viikonloppuisin ja
juhlatilanteissa tapahtuvaan kayttoon. Puheessa kuitenkin paljastui, ettd aineita
kaytettiin myos arkena. Kayttdja voi siis maddritelld itsensd viihdekayttdjaksi,
vaikka kaytto tapahtuisi keskelld arkiviikkoa. Téllainen puhe luo merkityksen
itselleen valehtelusta, jolloin “addiktio puhuu” henkiltn itsensd kautta. Talld
tarkoitetaan addiktion itsensd kieltdvad piirrettd, joka oikeuttaa henkilon
kayttamaan ainetta tilanteesta riippumatta. Tarve kdyttdmiselle, pdihtymisen

ajattelu ja sillda hekumointi ajaa ajatuksissa kaiken tdrkedn yli. Tatd kutsuttiin

tarinoissa nitkuttamiseksi tai nitkuiluksi.

”Kun ei oo vedettdviad, aattelee milloin ja misté sitd saa. Kun sitd sit on, ei oo kuitenkaan
tyytyvéinen, kun ei oo enempad. Kun ei sitd lopulta oo ku muutaman tunnin hyvi olo, ja
sitd haluis vaan jatkaa. Must tuntuu et enemmain se oli nitkuissa olemista ku sitd hyvaa
oloa.” (H3)

Yhdelld haastateltavista alkoholi oli ainoa hidnen kadyttaménsad pdihde. Myoskdan
huumekokeiluja kyseinen haastateltava ei ole nuoruudessaankaan tehnyt. Sen
sifaan  alkoholinkdytto6 oli ~karannut prosessinomaisesti  hallinnasta
viikonloppujuomisesta useampaan kertaan viikossa, ja lopulta ldhes
pdivittdiseen humalahakuiseen juomiseen. Addiktio pyrittiin lopettamaan
kuivilla eli juomattomilla kausilla, jotka kestivdt muutamasta pdivéastad
korkeintaan muutamaan viikkoon. Alkoholismia kuvattiin pakonomaiseksi,

elamdd hallitsevaksi ja itsetuhoiseksi riippuvuudeksi. Useimmiten alkoholia
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kaytettiin seurassa, mutta alkoholismin edettyd sitd kaytettiin yhd useammin
kdynnistdimdan pdivd. Alkoholilla my6s korvattiin aterioita ja pidettiin ylla
fyysistd ja psyykkistd toimintakykyd. Erityisesti alkoholismin yhteydessa
pyrittiin vadlttdimddn laskuhumala ja krapula, silld fyysiset ja psyykkiset
vieroitusoireet saattoivat olla todella rankat. Alkoholiriippuvuuden pahimmaksi
peloksi muodostui krapulan muuntuminen niin sanotuksi delirium-tilaksi, joka
aiheuttaa voimakasta sekavuutta. Kahdella haastateltavista oli kokemusta
deliriumista. Euforisuus, hauskuus ja pdihteen vaikutuksesta nauttiminen eivét
tulleet tarinoissa vahvasti esille. Tdm&d kuvaa pdihteiden valheellista,
keinotekoisesti luotua lyhytaikaista nautintoa. Haastatteluiden aikana kaikki
osallistujat ovat olleet raitistuneita kaikista padihteistd vahintddn yhden vuoden
ajan, mikd saattaa vaikuttaa heiddn nykyiseen suhtautumiseensa ja

kertomuksiinsa.

6.2 Merkityskokonaisuus 2: Traumataustat

Toinen merkityskokonaisuus muodostui traumaattisiksi koetuista lapsuuden ja
nuoruuden taustoista. Lahes kaikissa tarinoissa tuotiin esiin diagnosoituja tai
diagnosoimattomia mielenterveydellisid haasteita, jotka saattavat lisdtd riskid
sairastua riippuvuussairauteen. Mielenterveyttd on voitu koetella useilla eri
tavoilla. Tavanomaisimpia mielenterveysongelmia aiheuttavia syitd tarinoissa
ovat perinnolliset taipumukset, ympaéristotekijdt, traumaattiset kokemukset seka
sosiaaliset paineet. Tillaisia kokemuksia olivat fyysinen tai seksuaalinen
vdkivalta, lapsuuden aikainen emotionaalinen laiminlytnti, vanhempien
pdihdesairaudet tai perheen taloudelliseen tilanteeseen liittyvd pitkittynyt

stressi.

"No md luulen et ma oon ollu tyypiltédni sellanen et... koska siis yleensd pdihdeongelmat
tulee jostain traumaattisesta asiasta tai siis silleen. Mul on ollu traumaattinen lapsuus, md
oon siis alkoholistien lapsi, mua on laiminly6ty ja mua on kaltoinkohdeltu, niin
pédihteidenkéyttohdn on sithen vastaus." (H1)

Sosiaaliset ja yhteiskunnalliset paineet ilmenivit yhdessd tarinassa erityisesti

opiskelu- ja tyOeldmédssd kohdatuissa pettymyksissd. T&lloin mahdollinen
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urahaave oli lopulta jadnyt saavuttamattomaksi itsestd johtumattomista syista.
Kutsumusammatin opinnot olivat kiinnostaneet lapsesta alkaen, mutta useasta
yrityksestd huolimatta sisddnpddsy kyseiseen oppilaitokseen ei onnistunut.
Epdonnistumisten myotd itsetunto mureni lopulta niin paljon, ettei lohtua
loytynyt tavanomaisten stressinhallintakeinojen avulla. Lahipiirin syytokset

narkomaaniksi ryhtymisestd syvensivit kuoppaa entisestddn.

”Eihdn kukaan oo niin vitun tyhmd, et paittda joskus lapsena, et musta tulee muuten isona
huumeriippuvainen. Se kaikki pelottelu sen ymparilld ja yhteiskunta, joka tyontdd ihan
toiseen suuntaan... Ei kukaan vaan voi aatella niin. Ei sitd kukaan ikina valitse. Jos multa
kysytddn, ni se sama yhteiskunta toisaalta voi my0s ajaa sut tilanteisiin, joissa ei oo
vaihtoehtoja, ku ldhtee sit turruttaa tai etsii vastauksii... kokemuksista.” (H3, 25-34v)

Kuten edelld on mainittu, traumaperdiset taustat saattavat olla hyvinkin rankkoja
ja vaikeita aiheita, joita asiaan perehtyméiton ja kokematon ei kykene koskaan
ymmadrtamaan. Trauman késittely on haudattu paihdekuorman alle, jolloin on
haluttu saada nopeaa helpotusta mielialaan tai epamiellyttaviin tuntemuksiin.
Kyky selvittdd psyykkisesti haasteellisia tapahtumia on vaikeutunut tai
muuttunut ldhes mahdottomaksi. Seuraavat siteeraukset kuvaavat traumaattisia

aiheita.

7. . mulle esimerkiks kivi sellanen yks niiku, siis, sellanen niiku raiskaus.
*naurahdus* ...mit4 sitd nyt kiertelemaan.” (H1)

”Faija kuoli ku olin teini-idssé, jadtiin broidien kanssa ettimddn miehen mallia sit jostain.
Isélld ei silleen alkoholi ollu kauheesti kuvioissa mut sen veljilld kylld. Kai se on periytyny
meillekin, ku kaikille tds maistunu aika hyvin. En ollu aiemmin miettiny et siita ois jaany
mitddn, mut kylld se aika pahaan ikdan osu.” (H2)

“Isdltd on periytynyt geeni, ja lapsuudessa viina oli paljon kuvioissa perheessd. Siihen
aikaan kuria pidettiin eri tavalla ja humalassa saattoi olla kovemmat otteet kiytossda. Mutta
sithen aikaan joivat kaveritkin hyvin nuorella idll4. Ei se ollut epétavallista. Kaikista ei vain
tullut alkoholisteja.” (H4)

Traumaattisista taustatekijoistd keskustellessa haastateltavien &ddnensdvyssd
tapahtuu vakavoitumista. Miettimistauot lauseiden vililld ovat pidempid. On
pdédteltdvissd, ettd pinnan alla pitkddn kyteneet aiheet aiheuttavat edelleen
tuntemuksia tai ne ovat edelleen késittelyssd. Traumoista keskustellessa en
esittdnyt useita lisdakysymyksid, silld haastattelutilanne pyrittiin pitimaan
mahdollisimman luonnollisena. Liian syville tapahtumiin sukeltaminen olisi

voinut tehdd keskustelusta hoitosuhdetta muistuttavan dialogin.
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”...mé oon kédyny jossain tanssitunnilla, sit md oon pessy ikkunoita himassa ku en oo ollu
hetkedkddn rauhassa. Md oon niiku eldny semmoses hyperaktiivisuustilassa. Mut sit méa
oon kuitenki oottanu siin, ku mun ollu semmosii moraalisii rajoja et mé oon ainaki yrittany
tai pyrkiny siihen, et mé lahtisin vast keskiviikkona tai vast viikonloppuna juomaan. Mut
kyl se niiku lipsu et kyl méd muistan et mé oon ollu maanantaisin ja tiistaisin baareissa, et
talleen ndin." (H1)

6.3 Merkityskokonaisuus 3: Seura tekee kaltaisekseen

Kolmas merkityskokonaisuus kasittdd sosiaaliset suhteet ja niiden painoarvon
valinnoissa ja teoissa, joita ihminen tekee eldmdssddan. Tarinoissa mainitaan
useita kaveriporukoita, perheenjdsenid, puolisoja, kouluja, tyopaikkoja,
harrastuspiirejd sekd muita yhteisoja tai organisaatioita, joiden parissa
haastateltavat ovat eldneet. Erilaiset sosiaaliset ympdristot tarjoavat erilaisia
houkutuksia ja kiinnostuksen kohteita, joihin voidaan ajautua tietoisesti tai
tiedostamatta. Haastatteluista kdy ilmi, ettd paihdekokeilut ovat suurimmaksi
osaksi muiden mukana tehtyja rajanylityksid. Padtos paihdekokeiluista on tehty
yksissd tuumin, ja niihin on voinut sisdltyd suostuttelua. Pdihdekokeilua voidaan
tarinoiden perusteella luonnehtia omaksi valinnaksi joukkopaineen
alaisuudessa. Erityislaatuista pdihdekokeilusta teki, ettei kukaan maininnut
ajatelleensa mahdollisia seurauksia - kuten riippuvuuden syntymista.
Padihdekokeilu oli lopulta sysdannyt tavanomaisempia vapaa-ajan harrastuksia

tieltddn.

"No ehki se et oli silleen, ku niistd tuli pdédasiallinen juttu. Mul ei ehtiny tulla elamédan
muita juttuja, koska mé siis lopetin kaikki harrastukset eikd mulle tullu mit4& intohimosta
harrastusta. Et seki jouduttisitd et siitd tuli sellanen pddasiallinen juttu, et 'tdd kuuluu tdhidn
nuoreen aikuisuuteen', et tavallaan joo." (H1)

Tarinat osoittavat pdihderiippuvuuden olevan kokonaisvaltainen sairaus.
Tavanomaiset vapaa-ajan harrastukset jadvat helposti pois, kun aika ja
keskittyminen uppoutuu pdihdemaailmaan. Kaikkien haastateltavien eldmé&an
oli aiemmin kuulunut sddnnéllinen liikunta- tai muu vapaa-ajan aktiviteetti,
jonka addiktio oli hiljalleen vienyt mukanaan. Ensimmadisten, tavanomaisesti
teini-idssd tai nuoressa aikuisuudessa tapahtuneiden padihdekokeilujen jdlkeen
sosiaaliset verkostot ovat alkaneet hahmottua selkeimmin. Koulukavereiden ja
tyokavereiden muodostamat yhteisot eivit liittyneet yhdessdkddn tarinassa

pdihteitda kayttdviin seurueisiin, vaikka satunnaista alkoholinkayttod tai



37

ensimmdisid kannabiskokeiluja onkin saatettu tehdd juuri luokkatovereiden
seurassa. Kiyttdjakaverit muodostavat ndin oman merkitysyhteisonsa.
Paihdekayttoon liittyvid sosiaalisia kontakteja haastateltavat eivat pida
varsinaisina ystdvinddn, eivatko he ole verrannollisia myoskddn tyokavereihin.
Kayttdjakaverit toimivat mahdollistajina ja kaksoiseldmadstd tuttuina hahmoina.

Erddssd tarinassa pdihdepiirejd verrattiin tuonpuoleiseen.

“Ne (kdyttdjakaverit) on semmosii haamuja, joilla on samat tarpeet ja himot ku sulla, ja ne
eldd sitd samaa kahta todellisuutta. Et ihan ku niillékin ois jokin eldmd ykkonen ja sit tdd
paljon surkeempi eldm& kakkonen, jossa ei oo oikein muuta ku pdihteet. Useimmilla on
jokin duuni ainakin vélilld. Jotkut alkaa rahottaa myymaélla eteenpdin, ku tavallaan pyorii
jo valmiiks niissé... siis tavallaanhan toi on ku kavis aina sillon t&ll6in jossai helvetissa
visiitilld, et timmost tddlld on, ja sit tullaan aina muka takas ylos sinne oikeeseen elamé&an.”
(H2)
Tyokavereissa haastateltavat ndkivit peilin “normaaliin arkeen”. He ovat
viettdneet vapaa-aikaansa hyvin vdhdn tai eivdt ollenkaan tyokavereidensa
kanssa. Tarinoista kdy ilmi haastateltavien selked rajanveto tyokavereiden seka
muiden ystdvien ja perheen vilille. Tyokavereiden kanssa puheenaiheet ovat
pinnallisempia, sosiaalisia kontakteja saatetaan vdistelld ja varsinaisia
tyokavereitakin on melko vdhan. Ty tarjoaa toimeentulon ja sitd kautta linkin
tavalliseen, tavoiteltavaan ja yhteiskunnalle hyvadksyttivddn eldamdan. Tyo ei
toisin sanoen automaattisesti tuo aitoja sosiaalisia suhteita sen enempédd, kuin

kayttdjakavereiden kanssa luodut suhteet.

Laiton pdihteidenkdytto sisdltdd myos oman rikollisen ulottuvuutensa.
Syyllistyminen rikolliseen toimintaan ilmeni joissakin tarinoissa jannittavana
kokemuksena, mutta addiktion edettyd fyysisiin vieroitusoireisiin asti, tuli
huumeiden ostamisesta ldhinnd ahdistava ja turhauttava kokemus. Kayttdjan ja
huumediilerin vilistd suhdetta kuvattiin toisaalta luotettavaksi, mutta myos
arvaamattomaksi. Monet diilerit olivat my0s itse pdihderiippuvaisia. Siksi myos
diilerin ja kéyttdjan vilinen suhde perustuu osaltaan riippuvuuteen: sekd

huumeet ettd tulonldhde on saatava jostain.

"No siis loppuaikoina... Sanotaan et sillon ku mun opiskelut loppu ni sillon méa hengasin
viel mun opiskelukavereiden kaa, mut sit siind alko vaihtuu et mé#d rupesin tapaa
kavereiden kavereita. Siit tuli aika sellanen aika, mitenhén se on menny... No siin on kdyny
kuitenki semmonen niinku muutos, et mé aloin hengaamaan... varmaan siis sen takii et ma
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aloin kdyttdd enemman viinaa, ja yks kaveri koetti tehd intervention, ni hengasin enemman
sit kavereiden kavereiden Kans, joihin olin tutustunu jossain bileissd tai jossain
laisuusystéivien kautta tai ndin. Ni mé en hengannu ty6kavereiden kans, mut en myoskaan
lukiokavereiden kans. Mut ne oli sellasii juoppolalleja nekin." (H1)

Stereotypiat kédyttdjaporukoista pitdvadt tarinoiden perusteella vain osittain
paikkaansa. Suurimmaksi osaksi kdyttdjat viettavét aikaansa neljan seindn sisalla
hairitsemdtta sivullisia. Mahdollisia illanistujaisia baareissa tai juhlia
yoOkerhoissa saattaa vahentdd kiinni jadmisen pelko. Kayttdjapiireissd keskiossd
on nimenomaan pdihtymys, jolloin samaan kayttdjaporukkaan pédihteiden &déarelle
kokoontuu monenkirjavaa sakkia. Kiyttdjien ammatillisella koulutuksella,
perhesuhteilla, ulkondolld, sukupuolella, idlld tai muilla taustatekijoilld ei
lahtokohtaisesti ole valid. Kayttdjilld ei vélttdamaéttd ole muitakaan yhteisid
kiinnostuksen kohteita. Useat henkil6t saattavat pyorid porukassa pitkid aikoja
ilman, ettd heihin varsinaisesti kykenee tutustumaan. Kayttdjakaverit saattavat

olla ndenndisesti laheisid, mutta jadvit lopulta tuntemattomiksi.

"Mut toihan tosi yleistd, et eihdn sosiaalisella statuksella oo vilid. Kunhan dokaat meiddn
kaa niin kaikki on hyvin." (Haastattelija)

"Niin ja piddt ne yhteiset salaisuudet. Varsinkin kun rupes kdyttdd huumeita. Sillonku se
tuli vaihtoehdoks ni se porukka oli outoo ja hdmarad, tai rupes olee." (H1)

6.4 Merkityskokonaisuus 4: Tydarkea pdihderiippuvaisena

Tyoyhteisossd pdihderiippuvuus néyttelee toisenlaista roolia. Tyonteko on
toisaalta tilanne, jossa omia kykyjd ja vireystilaa tulisi valjastaa kdyttoon, mutta
riippuvuuden myo6td tydpaikka voi aiheuttaa ahdistuneisuutta, lamaantumista ja
uupumisen tuntemuksia. Pdihderiippuvaisella on raskas tehtdva: hianen tulee
pyrkid yllapitdmaddn kulisseja hamaan tappiin saakka. Tarinat paljastavat
tyossdkdyvan pdihderiippuvaisen perustavan tydsuhteensa valehteluun ja
selityksiin, joista suurimman osan hidn kohdistaa itselleen. Ty6hyvinvointi ei voi
olla korkealla tasolla, mikdli koko muu elimd on epdtasapainossa

pédihdesairauden vuoksi.

”...mad olin siis viimesind mun péihteidenkayttoaikoina tavallaan tyokykynen. O66m, sen
viimesen kuukauden, kun mul oli sitd niiku loppuluisuu - tai ﬁ]uu aus ennen ku maé
raitistuin - ni mul loppu duuni. Mut sekin loppu tavallaan mdadrdaikaisuuden
pddttymiseen. Mut et tota, kyl md luulen, et sil oli tekemists, silld kaikella et ma
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myohdstelin ja olin vitun dkénen toissd ja mitd nyt alkoholismiin liittyy. Mut et tota... md
olin tavallaan loppuun asti niinku "tyokunnossa’. (H1)

"Joo, okei, eli sul duuni pysy loppuun tyshommat hallussa. Eli kukaan ulkopuolinen ei
tajunnut ettd sulla oli... (p Haastattelija)

"Joo. Kulissit oli kunnossa.” (H1)

Jokaisella haastateltavalla oli kutakuinkin koulutustaan vastaava tyopaikka.
Heilld oli myos selkeitd mielenkiinnon kohteita koskien tyotehtdvid sekd késitys
omista kyvyistddn tyontekijoind. Tyoelamdan liittyvdt odotukset vaihtelivat
jonkin verran. Osa tdhtdsi tyOurallaan selvdsti korkeampiin johto- tai
esihenkilttason tehtdviin, kun taas toisille riitti tavallinen ja pitkdkestoinen,

arkiseksi kuvailtava tyo.

Jokaisessa tarinassa sivuttiin termejd ”stressi”, “kiire” tai “hoppu” lukuisia eri
kertoja haastateltavien kuvaillessa tavanomaista tyopdivaansa. Stressin ja kiireen
tuntemukset olivat useimmiten kausiluontoisia. Toisaalta stressi tunnuttiin
ymmadrtavan valttamattomand ja kiintednd osana jokaista tyopdivad, eikd asialle
aktiivisesti pyritty tekem&dan mitdaan. Aikataulupaineet luotiin ulkoa pdin, eikd
niihin voinut vaikuttaa muilla keinoilla kuin kiirehtimallad tyotahtia. Jokaisessa
tyopaikassa kédytettiin jonkinlaisia tyotehokkuutta arvioivia mittareita, joita
tulkittiin yhteisissa viikko- tai kuukausipalavereissa. Haastateltavista ainoastaan
yksi pyrki aktiivisesti tyorupeaman ohessa kehittim&dn omaa osaamistaan,
vaikka myonsikin aikataulun harvoin antavan siihen aitoa mahdollisuutta.
Tarinoista kdvi myos ilmi, ettei erityistd vetovastuuta esimerkiksi tydpaikan
tiimeissd haluttu ottaa. Suurimmalle osalle tyo tuntui olevan enemman tai
vihemman pakollinen suoritus, josta pyrittiin pitimadn kiinni niin kauan kuin

suinkin mahdollista.

Modernin tietotyon mahdollista sudenkuoppaa kuvaa haastateltavien kokemus
tyopaikan johtajuudesta ja rakenteellisista ongelmista. Ainoastaan yksi
haastateltava kertoi keskustelevansa sdannollisesti esihenkilonsd tai ylemman

tason johtajan kanssa muilla tavoilla kuin sihkopostitse tai Teams-palaverin
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valitykselld. Yksi haastateltava ei puolestaan ollut koskaan fyysisesti tavannut
esihenkiloddan yli vuoden aikana. Etityon aiheuttama sosiaalinen
ulottumattomuus saattaa jo itsessddn olla hdiritsevdd, joten esihenkilon tai
johtajan ndakymattomyys voi aiheuttaa epdilyksid koko tyotd kohtaan. Tarinoista
on havaittavissa, ettd tietynlaisen vapauden vastapainona omaa tyopaikkaa
kohtaan ei voi muodostua erityisen ldheistd suhdetta, mikali
organisaatiorakenne on pirstaleinen. Kdyttovaikanaan haastateltavat ottivatkin
nimenomaan vapaudesta ja ulkopuolisuudesta irti sen, minkd saivat -

pdihteidenkdyton mahdollistamisen.

Kaikki haastateltavat tyoskentelivdt aktiivisena pdihteidenkdyttoaikana
tyopaikassa,  jossa  koronapandemia  aiheutti  etdtyovelvollisuuden.
Etityomahdollisuus tai liukuva tytaika on sittemmin sdilynyt jokaisella
haastateltavalla suositusten mukaisena tyontekomallina. Etdtydvelvoitteen
astuttua voimaan ldhes kaikki kuvasivat tilannetta ”yhtdaikaisena siunauksena
ja kirouksena”: paihdeaddiktio sai entistd suuremmin tilaa ja sen salaamiseen
pystyttiin  kdyttdimdan enemmdn aikaa. My6s mahdollisia poissaoloja ja
sairauslomia voitiin selittdd koronatartuntaan tai -tutkimuksiin littyvilld
ladkarikdynneilld. Pdivid voitiin suunnitella siten, ettd alkoholin nauttiminen tai
huumeiden kédyttiminen ei tule kysymykseen ennen tiedossa olevia puheluita,
videopuheluita tai muita aktiivista osallistumista vaativia tehtdvid. Jokaisesta
tarinasta huokui mahdollisimman huolellinen pdihdekdyton salaaminen.
Erddssd haastattelussa luotiin leikkimielinen, joskin inhorealistinen etdtyotd
tekevan alkoholistin tytkalenteri, johon on palavereiden ja tyotehtdvien sijasta
merkitty juomisen mahdolliset ajankohdat, nestemdinen lounastauko sekéd

lakisddteinen kaljatauko.

Se (kulissien kaatuminen) olis ehk jouduttanu sitd et ois paddtyny myds toipumisen tielle
nopeemmin, ettei ois kituuttanu niin pitkdan. Emma nyt hirveen vanha vieldkédédn oo,
mutta siis tota... Onhan siind niinku puolensa ja puolensa. Tavallaanhan se on ollu vaikee
toipuu... tai ei se oo ollu vaikee toipuu mut tiidtko siind joutuu sit murtaa itelleen sit mit4
se hallitsemattomuus on. - - ...sit tavallaan kun se harhakésitys murrettiin siitd et mul on
kaikki hallinnassa. (H1)
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Mikdli pdihdeongelma paljastuu tyopaikalla, on esihenkilon rooli kulissien
murtuessa kriittinen. Yhdessd tarinassa esihenkilon vastuullinen toiminta sai
tyontekijan asianmukaiseen hoitoon ja myohemmin takaisin tyodeldmddn.

Tarkeintd tyontekijdlle oli kuitenkin esihenkilon psykologinen tuki.

”...ja kun pomon kanssa hyvissd vileissd ollaan oltu aina, muistakin kuin ty6asioista
puhuttu vuosikausia. Kylld se havetti kun piti ldhted kasvotusten kuulemaan, ettd tuleeko
pitké sairasloma vai kenkdd saman tein. Se olikin sitten ihan hyvéa keskustelu, ja tajusin...
tai tuli sellainen olo siitd, ettd tim&h&n ei oo mikéd&dn rangaistus, vaan mahdollisuus. Ei sitd
halunnut ryssia.” (H4)

Tyossdkdyntid pidetddn riittdvand todisteena eldaméanhallinnasta, johon liiallinen
pdihteidenkédytto ei voi kuulua. Tdmé& on usein yleisessd keskustelussa kuultu
stereotypia; sairastunut ei tee toitd. Aineiston perusteella tdméd kuvitelma on
varsin kaukana todellisuudesta, vaan pdihteidenkayttdja voi pdinvastoin tehda
toitd kaksin verroin enemmin todistaakseen kyvykkyytensd. Haastateltavat
kuvasivat olotilaansa tyotd tehdessddn hermostuneeksi, kiivaaksi ja pariin
otteeseen jopa psykoottiseksi. Psykoottisuudella viitattiin tdssd tapauksessa
sairaalloiseen pikkutarkkuuteen ja selustan turvaamiseen, jotta tyon jalki olisi
mahdollisimman moitteetonta. Periaatteessa tdimd voi kuulostaa tydnantajan
kannalta ihanteelliselta, silld tarkasti jalkiddn peittelevad paihderiippuvainen on
todenndkoisesti osaava ja tunnollinen tyontekija. Héntd ei kuitenkaan voi
pdihtyneend, krapulaisena tai vieroitusoireisena luonnehtia samalla tavalla
luotettavaksi, ahkeraksi, perinpohjaiseksi, tai valppaaksi kuin raitista

tyontekijaa.

Kaikki haastateltavat ovat olleet toissd sekd humalassa ettd krapulassa. Yksi
haastateltavista on ollut ladkkeiden vaikutuksen alaisena ja yksi haastateltavista
on ollut toissdi huumeissa. Pdihtyneend tydskentelyd on tapahtunut sekd
tyysisesti tyopaikalla ettd etdtoissd. Neljastd haastateltavasta kaksi epdilee, ettd
heiddn pdihteidenkédyttonsd on ndkynyt tyopaikalla joko asiakkaalle tai
kollegalle. Toinen heistdi on myontdnyt avoimesti tyokaverilleen olleensa
pdihtyneend toissd. Yksi haastateltava on puolestaan jadnyt kiinni

pdihteidenkéaytosta esihenkilolleen.
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“Teams-palaverissa olin aika poissaolevan oloinen, silmét kai haritti jotenkin ja annoin
epdmaédrdisid vastauksia. En jdlkeenpdin muista hirvedsti koko pdivastd mitdan, muuta
kuin ettd aamu oli alkanut kahvin lisdksi parilla lasillisella. Esimies soitti aika pian
palaverin jilkeen ja kysyi kai pariinkin kertaan, olenko kénnissd. Oli lopulta pakko
myontdd, koska timédhan oli ties kuinka mones kerta.” (H4)

Tyokykyd on parasta arvioida henkilokohtaisesti, mieluiten tdysin rehellisesti.
Paihteiden kylldstama eldama ei tavallisesti viittaa hyvadan tyokykyyn. Toisaalta
tyon vaatimuksia ei valttamdttd pysty arvioimaan objektiivisesti, mikali
keskittyminen ja energia kuluu tytajalla muihin asioihin kuin tydntekoon.
Heikentynyttd tyokykyé voi arvioida tavallisesti parhaiten vasta jdlkikdteen, kun

mahdollinen vahinko on jo tapahtunut.

Myos tyon arvostaminen ja tyostd pitiminen on arvokasta. Toisinaan ikdvalta
tuntuva ty6 eli merkityksettomyyden kokemus voi ajaa tyontekijan hakemaan

lohtua péihteista.

”...kyl ma siit tyostd tykkdsin, joo. ...md myos tiesin et mi siedédn sitd sen takia, et mulle
on pdihteitd tulossa sit vitkonloppuna. Tai viikolla, millonka sit otinkaan. Kyl se sit autto
joo." (H1)

”Ootsd koskaan ollut kdnnissé toissd?” (Haastattelija)

"Oon. Meni kerran silleen et mi en ollu nukkunu ollenkaan. Joo sillon se oli *naurua* ihan
hirveetd ku, emma ees endd muistanu miten puhutaan tai en mad osannu endd kirjottaa ees
sdhkoposteja. Md jouduin kopioimaan edelliselt pdiviltd semmosii geneerisii vastauksii. Ja
sitten tota, kyl mé luulen et mé oon aik monta kertaa, et oon menny silleen neljaltda nukkuu
ja herdnny seiskalta, et se on vihin silleen niinku come ci comme ca. Oon mé varmaan
nukkunu mut oon mé varmaan jurrissa ollu kuitenki. (H1)

Nykyinen tekodlytekniikka ja etdityd voivat tehostaa tyontekoa, mutta
vastapainoksi voidaan saada uusia ongelmia (Aaltonen & Ahonen & Sahimaa
2020, 96). Pdihderiippuvaisen kannalta timd voi olla kohtalokasta. Vahentynyt
sosiaalisuus ja omassa kodissa eldminen voivat lisdtd tylsistymistd, jonka
torjumiseksi pdihteistd etsitddn apua (A-klinikkasaatio 2020, 12). Etatyot voivat
olla hyva vaihtoehto monelle, jotka tarvitsevat joustavammin aikaa perheelleen
tai harrastuksilleen s&dstddkseen esimerkiksi tyomatkoissa tai aikaisissa
aamuherdtyksissd. Yksi haastateltavista pohtiikin aiheellisesti, tulisiko etdtoita
ylipdataan suositella yleisesti kaikille normaalissa maailmantilanteessa. Kaikki
heistd myontavit, ettei etdtyo tehnyt heille lainkaan hyvéa: paihderiippuvuus sai

kukoistaa yhd vapaammin.
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“Ty6 oli kuitenkin yhteys normaaliin eldmé&én... tai ainakin normaaliin arkeen. Sit kun
lahti se kdytto taas uudelleen pyorimadn etdtyossé, niin tuli aivan erilaiset rutiinit. En syyta
sitd tietenk&dn, ettd tarjotaan mahdollisuuksia etdtoihin, mutta pitdiskohdn sitd katsoa
yksilollisemmin?” (H4)

"Sillon ennen korona-aikaa meil oli et kerran viikossa sai olla et&dtoissd, mé otin ne yleensd
aina maanantaille ja perjantaille, ja ma olinkin sopinu mun esihenkilén kaa silloin et
*naurua” laitetaan ne sinne maanantaille ja perjantaille. Sit loppuaikoina se alko menee
sithen et ku mé tiesin et mul maanantai on etdnd niin mun ei tarvinnu lopettaa sitd
juomaputkee niin pian, koska ma4 tiesin et ma pystyn nukkuu vidhd pidempddan, mun ei
tarvii matkustaa tuntii toihin, ei tarvii meikkaa tai ndyttdd ees freshilta." (H1)

"Meilld on etdtditd voinu tehd vissiin aina suurimman osan tyoajasta. Nykyddn pitdd
kerran viikossa kdydd nédyttdd naamaa toimistolla. Onhan siind iso vastuu itelld. Jotenkin
kun ei saa niistd muistakaan oikein selkoa... Mul on jokin mielikuva, ettei vaihtuvuutta ois
paljoo toissé, tai et uusia kollegoja ei kauheesti tule, mutta on sité vililla olo, ettd ketéds naa
tyypit taalli on.” (H2)
Etityossd tapahtuvaa kadyttod tai vieroitusoireita haastateltavat kuvaavat
raadollisesti. Tarinoista ilmenee epédtoivo: tyOstd koetetaan kirjaimellisesti
selviytyd ja salata oma henkilokohtainen ongelma mahdollisimman pitk&dan.

Tarinoita yhdistdd hdaped ja tyopaikassa roikkuminen kaikin mahdollisin keinoin.

"Sit md muistan niit kertoi ku ma oon ollu etédttissd ja méd oon tavallaan vaan ollu iha
hirvees darrassa ja md oon vaan maannu mun sohvalla, ja sit ku... tai ku meil oli tavallaan
sellanen puhelinrinki mis se tyopuhelu tulee niiku automaattisesti, et jos méd en vastaa
sithen ni seuraava vastaa sithen. Ni méd oon tavallaan vaan hyldnny niit puheluita, ku ma
oon ollu sillee et mé en pysty vastaa, ja mul on ollu jotenki se ldppari sillee, et mé oon just
litkuttanu sit4 hiirté - sillon oli skype - et méa nékyisin Skypessa vihreend (H1)

”Se oli tavallaan pelid, et selviydynkd tédstd pdivéastd jaamattd kiinni ja perkele jos selvidn,
ni en endd toimi tdlleen. Yhessd vaiheessa mun piti tehd muistio jostain palaverista, jonka
sisdllostd en ymmaértany mitddn. Olin ihan pihalla bentsoista enké tajunnu sen palaverin
sisdllostd mitddn, en oo ees varma olinko mukana siind. Sit selitin jotain, et kone sammu
justiin ku olin kirjottamassa muistioo ja se ei tallentunu mihinkéddn. Onneks kukaan ei
soittanu mulle, koska en varmasti ois pystyny vastaamaan.” (H2)

Kokonaisvaltainen tyokyky muodostuu yksilén omasta toimintakyvystd ja
elamaéntilanteen tasapainosta, tydyhteison ilmapiiristd ja tuesta, sekd tyon itsensa
sisdltdmistd henkisistd vaatimuksista ja mahdollisuuksista (Vesterinen 2006, 30-
31). Tyohyvinvointia voidaan mitata paitsi sairauspoissaoloja ja tyontekijoiden
vaihtuvuutta analysoimalla, my®6s erillisilld kyselytutkimuksilla ja esimiehen tai
muiden tyontekijoiden kanssa kaydyilld keskusteluilla (Otala & Ahonen 2003,
162-164). Tulosten perusteella juuri kahdenkeskinen, avoin dialogi seka

sairauspoissaolojen méadran ja laadun tarkkailu ovat keskeisid tyohyvinvoinnin
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kannalta pdihdesairaustapauksissa. Esihenkilollda voi olla merkittdvd rooli

pdihdesairaudesta karsivan tyontekijan tyokyvyn parantamisessa.

6.5 Merkityskokonaisuus 5: Pohjakosketus

Useimmilla kertojilla oli selked kokemus yksittdisestd hetkestd, jolloin
pdihdeaddiktio paljastui tyonantajalle, muulle tydyhteisolle tai ldhipiirille.
Vaikka satunnaiset ystdvit olisivatkin tienneet paihdeongelmasta, ei asiaan ole
valttdamattd kiinnitetty huomiota kayttdjan valehtelusta tai kertomatta
jattdmisestd johtuen. Alkoholismin ja muun pédihderiippuvuuden yhteydessd
kaytetddn usein englanninkielistd termid “rock bottom”. Suomalaisittain voidaan
puhua pohjakosketuksesta. Silld tarkoitetaan riippuvuuden syvintd notkoa ja
toisaalta oivallusta, joka saa yksilon ymmartaméaan tilanteensa vakavuuden ja

harkitsemaan avun hakemista tai merkittivien muutosten tekemista.

Pohjan saavuttamisen kokemus vaihteli henkilostd toiseen. Yhdelle
haastateltavista pohja tarkoitti tyopaikan menettimisen uhkaa ja lopulta
irtisanoutumista. Toiselle pohjakosketus tarkoitti luovuttamista; luisumista
pdihdearkeen ilman jarrupolkimen etsimistd. Samalla myo6s ulkoisesta
olemuksesta sekd fyysisestd ja psyykkisestd terveydestd huolehtiminen
unohtuivat. Yhdessd haastattelussa humaltumisen seurauksena tapahtuneet
putkasta herdamisen kaltaiset julkisen noyryytyksen kokemukset aiheuttivat
lopulta psyykkisen loppuun palamisen. Merkityksellisin pohjakosketuksen
merkki kaikilla kayttdjillda oli kuitenkin ldheisten ihmissuhteiden
vahingoittuminen. Pitkélle edennyt pdihdesairaus aiheutti lopulta yksindisyyttd,
koska sosiaaliset suhteet olivat pitkddn perustuneet epédterveelle pohjalle. Myos

tyopaikan sosiaaliset suhteet laskettiin osaksi nditd ihmissuhteita.

"Miten sd kuvailisit sitd miten sul meni eldméssa sillon, kaikki huomioiden?" (Haastattelija)

"Niin... no, aika silleen. Sanotaan niinku... alakulosesti. Tai silleen tavallaan, mi oon niin
jéalkikéteen tajunnu et mul on ollu siis aika usein myos kaamosmasennusta, mut sit mul oli
my0s sillee, jotai kevitmanioita, ja sit et... se oli tosi sellast niiku dramaattista, et tota, sit
oli aina kaikkii ihmissuhteit... miessuhteet meni pdin persettd, ne petti mua ja laadi-daadi-
daa. ni se on ollu aika sellast ailahtelevaista ja my0s tosi impulsiivista.” (HI)
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Erityisen murheellinen pohjakosketuksen merkki, joka esiintyi peréti kolmessa
tarinassa, oli syvdn masennuksen kautta kehittynyt ajatus itsemurhasta.
Tarinoista ei kdy selvidksi, kuinka vakavasti ja pitkddn tdllaista darimmadistd tekoa
suunniteltiin. Itsetuhoiset ajatukset tulisi aina ottaa vakavasti ja pyrkia
ymmadrtdméadn, miksi tdllaiseen ajatuskelaan on padtynyt. Itsetuhoisuudesta
puhuessaan haastateltavat herkistyivit, osittain jopa kyynelehtimiseen saakka.
Selviytyminen antaa kiitollisuutta uudelle mahdollisuudelle jatkaa paremmalla

tiella.

”...ja sit md muistan my0s loppuaikoina kun mul oli usein noita antabus-kuureja, ja
sillonku md en oo saanu niiku otettuu viinaa... niin sen md muistan et mulle on tullu niit
ajatuksii, et mad oon sillee miettiny et mikd mussa on vikana, tai et pitdsko mun hyppadd
niiku sporan alle.” (H1)

”Sit ku lopulta ei vilitd. Se niis se pahin on, ku ihan oikeesti turruttaa tunteet ja kaiken
muunkin, et ei vaan kiinnosta mikaan. Siks kai alkkiksiakin, jotka juo perheensé ja rahansa,
vihataan ku niistd tulee niin kusipditd. Sit ku menett&d asioita ni kayttdaad sen takia ku kaikki
meni jo, sit ku tajuu et kroppa on hajoomassa ni juo koska ei oo endd valid.” (H2)

”Salaisesti join itsedni pois. Kylld sen tiedosti, kun alkoi voimaan fyysisesti niin huonosti.
Olisin varmasti kuollutkin, jos olisin jatkanut. Sitd vaan toivoo ihmettd.” (H4)

Kayttdjat ovat eldneet - erityisesti pdihteidenkdyton alkuvaiheessa -
vahintdankin fyysisesti itsetuhoista eldamé&d valittamatta padihteidenkdyton
vakavista riskeistd. Vaikka pdihteiden vaaroista olisikin tietoinen, on yksilolld
todenndkoisesti ylioptimistinen ndkemys omasta kohtalostaan. Tarinoiden
mukaan kéayttdjat usein vahdttelevat kdyton maéddrdd, perustelevat aineen
vaarattomuutta verrattuna moneen vaarallisempaan pédihteeseen ja vetoavat
meneillddn olevan eldmdnvaiheen mukanaan tuomiin kokemuksiin. Téallin viel&d
valtelldadn pohjakosketusta ja pyritddn etsimddn pdihteistd suurempaa nostetta.
Annoskoot saattavat kasvaa, aineiden vilisid “kombotuksia” eli ristikkaistd
kayttod testaillaan tai jopa vaihdetaan aineiden kayttotapaa. Yhdessd tarinassa

suonensisdiseen kayttoon siirtyminen laukaisi pohjakosketuskokemuksen.

“Must se kertoo eniten et... siis oon aina peldnny neuloi, mut sit ku tuli tilaisuus ja oli just
jotai huolia ja halusin jonku boostin. Se oli hetken mielijohde. Jos oisin miettiny kaks
minuuttia, en ois varmaan tehny sitd. Tuli siit ihan jarkyt nousut kyl, mut tein sen sit endd
kerran.” (H3)
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Pohjakosketus voi dramaattisuudestaan ja negatiivisesta kierteestdan huolimatta
olla ratkaiseva kddnnekohta. Jokaisessa tarinassa pohjan saavuttamisen merkitys
koettiin ~ vélttamattomand.  Vasta  pohjalla  kdyminen  mahdollisti
pdihdevieroituksen aloittamisen ja siihen sitoutumisen. Pohjalla kdyminen on
voinut olla my0s tietynlainen tapahtumasarja, jossa yhdistyvdt valmiiksi
lannistunut tai kyllastynyt olotila, huono padihtymiskokemus ja rahanmeno sekéa
tietoinen tilanteen ajattelu. Tdllainen tapahtumasarja, erityisesti toisteisesti,

saattaa olla alku pdihteidenkdyton vahentdamiselle tai lopettamiselle.

"Mul oli kdyny monesti putkeen silleen, et olin ostanu jotain tosi huonolaatusta amfea joka
ei potkinu oikee mitenkddn. Ja ku md kdytin yleensd pommina (suun kautta) tai joskus
harvoin nokitin (nendn kautta), niin uskals ottaa vahéan isompii annoksii. Ei niisté... siis en
tiid oliko tolet niin isot vai oliks kama vaan paskaa, mut tuli vaan huono olo. Sillon muistan
et rupesin kyseenalastaa koko touhuu ekan kerran, ku sen piti tavallaan auttaa duuniakin,
mut nyt se vaan pahensi asioita." (H2)

Useissa tarinoissa kédytettiin analogisesti jonkinlaisen sattumuksen tai
hengellisen “merkin” saamista pohjakosketustilanteessa. Esimerkiksi alkoholia
juodessaan yksilo on saattanut &kisti alkaa ajatella alkoholia myrkyllisend
liuottimena, vaikka kayttod olisi takana usean viikon ajan. Myo6s esimerkiksi
kannabista poltettaessa tuotiin ilmi kokemus, jolloin pdihteidenkdytto alkoi
tuntua hetkellisesti turhalta tai kannattamattomalta. Téllaiset kokemukset
vaikuttivat olevan todella subjektiivisia ja vain osittain kehollisia, eivatka
haastateltavat osanneet tarkalleen selittdd, mistd tuntemus johtui. Kokemusta
voisi tulkita esimerkiksi siten, ettd pdihteidenkédyton raja on tullut vastaan:
toisteinen pdihtynyt olotila on alkanut kylladstyttdd. Tama tulkinta voi hyvinkin
pitdd paikkaansa, silld toipumiskertomuksissa esiintyy samankaltaista

dkkindisyyttd ja osittain selittimatontd valaistumisen symboliikkaa.

6.6 Merkityskokonaisuus 6: Oivallus ja toipuminen

Aineiston perusteella muodostettu kuudes merkityskokonaisuus on
oivaltamisen askel. Sen keskeisin sisdltd on toipumisprosessin konkreettinen
aloittaminen, jolloin yksilo kay lapi perusteellisesti paihteidenkayttonsa suhdetta

elamdan kokonaisvaltaisesti. Tarinoissa eldmddn on sisdltynyt lukuisia
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elamantilanteita muovanneita myllerryksid traumaattisten tapahtumien,
stressin, valehtelun ja mahdollisen valinpitam&ttoméan eldmdnasenteen myota.
Toisaalta eldimddn on kuulunut paljon positiivisia kohtaamisia, saavutuksia ja
yhteensattumia. Oivaltamisen vaiheessa kaikki aiemmat mullistukset
kumuloituvat toipumisprosessin kdynnistymiseen. Samalla se luo pohjan
pdihderiippuvuusilmion aidolle ymmartdmiselle ja tapahtuneiden asioiden
kasittelylle. Oivallusta edeltdd viides merkityskokonaisuus eli pohjakosketus -
ravisteleva negatiivinen kokemus, joka saa yksilon muuttamaan ajatustapaansa

ja toimintamallejaan.

Haastateltavat ovat hoitaneet pdihdeongelmaansa lukuisin eri tavoin. N&ihin
kuuluvat mm. vertaistukiryhmdt (kuten Alcoholics Anonymous eli AA),
terapiapalvelut, erilaiset yhteisolliset pdihdehoitopalvelut (mm. Minnesota-
hoito, myllyhoito ja ndiden avohoitomalli), lyhytaikaisempi katkaisuhoito,
pdihdepsykiatrian poliklinikka, auttavat puhelimet sekd erilaiset virtuaaliset
pdihdehoitopalvelut. Kolme neljadstd haastateltavasta on myos yrittanyt etsid itse
tietoa pdihdehoidosta kirjallisuuden, videoiden ja muun saatavilla olevan
julkisen tiedon avulla. Jokaisella on my6s kokemuksia tahdonvoimalla
raitistumisesta, mutta se ei ole tuottanut muutamaa kuukautta pidempdd

raittiusjaksoa.

"Mmm, AA:lla, varmaan tieddt AA:n. Sitten méd oon kdyny myos terapiassa, ku méd oon
hoitanu niitd juurisyitd sieltd, varsinkin ne raiskausjutut ni piti kdydd traumaterapias ja
tdllases. Ja sit kdvin mé sillon ekana raittiina vuonna myos tuol pdihdepolilla. Et tolla
tavalla. M4 kéyn siel siis... ku tdd alkoholismi ei lopu. Téd4 ei poistu, koska se on krooninen
sairaus. Md joudun valitettavasti kdymédan siel koko loppueldmini, et md kédyn siel
edelleen. Mut se terapia on nyt loopunu ja siel pdihdepolillakaan mé en saa endd kayda.
Mut et siel AA:ssa on se 12 askeleen ohjelma niin siingdhdn mennee aikaa." (H1)

Kuten pohjakosketuksen osalta, myo6s oivallus voi tarkoittaa erddnlaista
luovuttamista. Se voi tarkoittaa oivallusta raitistumisesta ammattiavun tuella,
kun omin avuin tehdyt raitistumisyritykset ovat epdonnistuneet. Oivaltamiseen
liittyvdt  olennaisesti  jddrdpdisyydestd luopuminen, péddttavdisyyden
lisdéntyminen ja ratkaisukeskeinen ldhestymistapa. Oivallus voi tarkoittaa myos
yksinkertaisesti kylldstymistd elamadntapaan, joka on pikemminkin pahan olon

valttelyd kuin hyvéstd olosta nauttimista.
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"Kyl mé aika kylmiltddn lopetin sen pirin, tai ainaki yritin, mut aika nopeeta siitad tuli
viekkareita. Ne ei ollu niin pahat ettei ois kestdny, mut koetin niitd turruttaa dokaamalla
enemman. Enem[gi ne oli henkisid mielihaluja. Hirvee viasymys oli koko ajan kyl ja otin
muistaakseni viikon saikkua et padsin sen kaikista pahimman jakson yli. Mut siis ihan
ilman erillistd hoitoa lopetin sen ensiks melkein kuukaudeks, kunnes retkahdin. Sit kun
viimenen kéyttokerta oli ihan yhtd surkee ku edellinen, ni pddtin vaan mennd katkolle ja
siilt<'a sit j(atk§) oitoon. Viina jdi vield kuvioihin ainakin kuukaudeks, mut sen jilkeen loppui
sekin.” (H2

Usein A A-liikkeen vertaistukeen yhdistetty tekijd, uskonto, on koskettanut erdsta
haastateltavaa. Hianen mukaansa uskoon tuleminen ei varsinaisesti ole ollut
raitistumisen ansiota tai pdinvastoin, mutta korkeampaan voimaan luottaminen
tai sen tunnistaminen voi ylldpitdd raittiutta. AA:n toimintaperiaatteen keskioon
kuuluvat toipumisen tielle ohjaava kisikirja, niin kutsuttu Iso Kirja, sekd 12
askeleen toipumisohjelma (Anonyymit Alkoholistit 2004; Oinas-Kukkonen 2013,
61-62). Kasikirjan nimen voidaan tulkita viittauksena Raamattuun ja 12 askeleen

puolestaan viittauksena Raamatun kymmeneen kaskyyn.

"Toi on niin vaikee silleen selittdd, koska se on aika henkilokohtanen kuvio. Jotenki se
liittyy siihen et vaihto kaveripiirin, niin samalla priorisoi omia ajatuksia johonkin...
turvallisempaan. Emmé mikddn himouskovainen oo, en kdy kirkossa usein mut AA:ssa on
vélil kdyny. Sielld kun on se porukka, ja kaikki uskoo tavallaan jumalaan. Silleen uskon et
me ollaan pelastettuja yhdessa." (H2)

"Kévin sellaisen Minnesota-mallisen hoitojakson, joka kesti ensin kuukauden, ja sen
jdlkeen melkein vuoden verran avomallisesti. Tyonantaja oli mukana kartoituksessa ja sain
pitkédn sairasloman jdlkeen palata toihin. En usko, ettd jokaisella tyopaikalla olisi sama
mahdollisuus. Toki tdssd tyouraa on takana jo niin kauan, ettd ehkd tdmd oli heiltd
kiddenojennus.” (H4)

Minnesota-hoito perustuu intensiivijaksoon hoitolaitoksessa, joka kestdd noin
kuukauden ajan, sekd noin vuoden mittaiseen jatkohoitoon, jossa asiakas kay
sdaannollisesti viikoittain opetellessaan samalla pédihteettomddn eldmaan.
(Toikkanen 2012.) Myos Minnesota-mallin terapeuttinen ja
vertaisryhmédtoiminnallinen pohja on AA:n periaatteissa. Lisdksi alkoholismi
ymmarretddn minnesotalaisessa hoidossa ennen kaikkea kokonaisvaltaisena ja
kroonisena sairautena, joka vaikuttaa alkoholistin itsensd lisdksi hdnen
lahipiiriinsd. Alkoholismi ei ole alkoholistin syytd, eika alkoholistia tule kohdella
toisin kuin muita kanssaihmisid. (Oinas-Kukkonen 2013, 61; 68-73.) Minnesota-
malli on laajasti tunnettu tehokkuudestaan suhteessa moneen muuhun
hoitomuotoon. Oinas-Kukkosen (2013, 222) viitoskirjatutkimuksen mukaan

peréti yhdeksdan kymmenesté oli pysynyt raittiina vahintdan kokonaisen vuoden
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ajan ldpikdytydan koko hoidon. Mitd pidempi raittiusjakso on takana, sitd

todenndkoisempdd on ylldpitdd raittiutta myos jatkossa.

Oivalluksessa keskeistd on myods addiktin itsensd havaitsemat mahdolliset
kaksoisdiagnoosit, eli mielenterveyttd horjuttavat sairaudet yhdistettyna
pdihteidenkdyttoon. Tarinoiden perusteella on tulkittavissa, ettd kdyttoaikana
pdihteidenkédyttdjat perustelivat kayttod esimerkiksi masentuneisuudella,
ahdistuneisuudella, keskittymishdiriolld, persoonallisuushdiriolld tai muilla
diagnosoiduilla  tai  diagnosoimattomilla  oireilla. = Toipumisprosessin
kdynnistyttyd he pystyivdat kohtaamaan diagnoosinsa ja hoitamaan seka
raitistumista, ettd psyykkistd epdtasapainoaan. Samalla epdmiellyttivdd oloa
opitaan hoitamaan terveilld, tavanomaisilla valinnoilla, kuten riittavalla
ravinnolla, tarkoituksenmukaisella lddkinndllda ja rytmitetymmalld arjella.
Rutiinien muuttaminen, kuten pdivittdisen liikunnan lisidminen arkeen, on

tuonut saannollisyytta.

6.7 Merkityskokonaisuus 7: Uusi eldmid: ymmarrys ja kisittely

Seitsemds ja viimeinen merkityskokonaisuus on kuvaus pdihteistd
vieroittautuneiden nykyisestd tilanteesta. Suuremmassa kuvassa se sisdltda
pdihde-eldmdssd tapahtuneiden asioiden késittelyprosessin ja paihteidenkdyton
syiden ymmadrtamisen. Ymmadrrykselld tarkoitetaan pdihteiden valtaaman
elamédntavan hyvéaksymistd ja niiden vaikutuksia. Tapahtuneen ymmarrys ja
riippuvuusilmion kisittely tulivat esille kaikissa tarinoissa tarjoten useita vihjeita

henkisen tasapainon l1oytdmiseen ja ylldpitamiseen.

Jokainen haastateltava oli kyennyt mydntdmadan ongelmansa hyvissd ajoin ennen
avun  hakemista ja  vastaanottamista.  Erityisesti  alkoholinkdyton
raitistumisprosessia  siirrettiin ~ kuitenkin  jopa  vuosilla  eteenpdin
pohjakosketuksesta huolimatta, kunnes henkilo pddtyi avun piiriin.

Yksilokohtainen = toipumissuunnitelma  toteutettiin  joko  yksityisessa
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hoitolaitoksessa, avohoidossa, vertaistukiryhmissa tai pdihdepoliklinikalla. Osa

haastateltavista kdy edelleen vertaistukiryhmissa.

Ymmairrys ja kasittely ovat vaatineet muutokseen sitoutumista ja uusien
selviytymistapojen opettelua, jotka muovaavat myos suhtautumista muihin
eldman osa-alueisiin. Useimmin juuri tyopaikkaan ja tyontekoon muodostunut
suhde koki raitistumisen myotd muutoksen. Tyopaikkaa on opittu arvostamaan
omana merkitysyhteisonddn. Tyopaikassa ei endéd tarvitse roikkua, vaan tyossd
onnistuminen itsessddn tuottaa mielihyvdd. Tyon merkitys pelkkdna
rahantekovilineend on vdhentynyt. Sen sijaan merkityksellisyyden luominen
itselle ja muille ihmisille on korostunut. Erityisen merkittdvad oli havaita, ettad
lahes kaikki haastateltavat valitsevat yha useammin fyysisen tytpaikan etdtyon
sijasta. Tdmd voi viitata tyopaikan turvalliseen ilmapiiriin. Tytssd parjddminen
koettiin myos itsessddn motivoivana ja mahdollinen urasuunnitelma oli saanut
tuulta alleen. Seuraavissa siteerauksissa kaikki haastateltavat kertovat nykyisen,

pdihdevapaan tydeldménsa merkitysyksikoista.

"...se on ehkd enemmin semmonen, et mé en ehkd pyri nykyddn endd eteneméin silleen
muiden kustannuksella ja se muutenki on muuttunu paljon pehmeemmiks mun
asennoituminen, ku mé tieddn miten paljon merkitysti sil nitku alkoholinkéytolld on ollu
merkitystd niiku tyGeldmille, et kui paljon md oon puristanu stagaa tai ollu vitun
hikipinkona ja koettanu edeti. Koska md oon halunnu rahaa ja vaikutusvaltaa ja
plaaplaaplaa, ni sen takii se on ollu vitun kovaa se mun toiminta, et ma oon ollu semmonen
dkkivadrd ja karpastikku, tai mikska sit haluu sanoo." (H1)

"Oon mé ainakin enemmin keskittyny siihen tyohon, tai silleen motivoituminen ehka
ndkyy, kun se tulee tyostd itessddn. Se on jotenkin selkeempdd, vaik kylld niitd
héiriotekijoitd on edelleen yhta lailla. Etdnd varsinkin pitdd olla aika tarkkana et ei ala
raFlaa jotain puhelinta {'atkuvasti. Ja sit oon mé kyl miettiny ehkd pidemmialleki, tai et on
tullu semmosta tietynlaista kunnianhimoo. Jotenki, ku tajuu mitd tekee ja osaa, ni
selkiintyy et misséd tavallaan vois olla, tai et tdstd vois vield kehittyd tai edetd ehka

johonkin." (H2)

"No siis energiaa mul ainaki on, iha siis et jaksaa vaan enempi, ku mullaki vilil niin
Euuduttavii pdivii mut jotenki... Ei siis vdsy niin nopeeta. On niiku tasasempaa. Tai et

uomaa kans jos on vaik verensokeri alaalla, et okei, nyt pitdd syy4d, ku aiemmin on ollu et
vittu ku ois jotain mitd vetdd." (H3)

"Sain rohkeuden, tai ainakin osan siitd, takaisin. Hapesin sitd kdnnitapausta viikkotolkulla.
En katsonut ketddn silmiin, kun mietin etti pomo on kertonut kaikille. Kun sitten
huomasikin, ettei tdssd kukaan mitdédn tieds, olen itse puhunut tyokavereille asiasta. Se oli
vapauttavaa." (H4)
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Tyo6n imun kokemus on kokenut raitistumisen myotd muutoksen. Raitistuminen
on ollut keskeisessd osassa flow-tilan saavuttamisessa, jollaiseksi tyon imua
voidaan parhaimmillaan kutsua. Imu on tuonut tyontekijat ldhemmaiksi tyota
sekd lisannyt sitoutumisen tasoa. Tyon imun ja itsensd johtamisen kasvaminen

ndyttdisivat tuoneen imua myos elaménhalua kohtaan.

Ymmarrys syvillisend kokemuksena kuvaa sitd, kuinka yksilot havahtuivat
ajautuneensa kauas omista toiveistaan ja ennakkokésityksistddn koskien eldmé&n
tarjoamia vaihtoehtoja. Syvillinen ymmarrys sai kysymédan perustavanlaatuisia
kysymyksid: kuka mind olen ja mihin olen menossa? Kuinka monta tilaisuutta
olen menettanyt pédihteiden vuoksi? Joissain tarinoissa uskallettiin hypata
filosofisen pohdinnan esoteerisempaan pddtyyn, jolloin ymmarrystd etsittiin
tapahtumien syy-seuraussuhteiden lisdksi henkisyydestd, kohtalosta ja elaman
tarkoituksen mysteerin selvittamisestd. Myo6s psyyken empiirinen analysointi
kiinnosti haastateltavia. Erityisesti minuuden ja mindkésityksen ymmartdminen

olivat teemoja, jotka auttoivat 16ytaméé&n tasapainoa.

"Kylld ego sumentuu tai varmaan muuttuu. Kun ei pﬁlsty katsomaan enédé peiliinkddn, ei

siind vol tuntea itseddn. Ei tiedd kuka oikein on. Ei kontrolloi itseddn. Se on viina, {oka

kontrolloi. Siind vaiheessa, kun ei tiedd elddko tdssd omaa vai jonkun toisen eldmaéé, ollaan
syvdlld. Kun ei se ole edes eldméd." (H4)

Vaikka tarinankertojien tielld oli suuria haasteita, kukaan heistd ei antanut
lopullisesti periksi. Ajan myotd eldmdn valoisat puolet ja eldméan
merkityksellisyys ottivat jalansijaa, ja he saivat takaisin itseluottamuksensa.
alkoi ndhda eldmé&n valoisamman puolen uudelleen. Pdihteistd irti padseminen
vaatii sitkeyttd, vahvaa tahtoa, sitoutumista ja mahdollisesti ravisuttavaa
kokemusta, joka ldhes tulkoon pakottaa yksilon tekemddn ratkaisevia valintoja.

Muutos on mahdollista kovalla tyolla.

Téassda tutkimuksessa on selvinnyt, ettd pitkddn kestinyt pdihdemaailmassa
eldminen muodostaa monimutkaisen merkityskokonaisuuden. Geneettiset
taipumukset ja luonteenpiirteet saattavat luoda pohjaa addiktiokayttaytymiselle.

Kasvuidn tapahtumat ymparistoissd, joissa sosiaaliset tilanteet synnyttavat joko
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luottamusta tai epdluottamusta, edesauttavat henkilokohtaisten kasittelytapojen
muotoutumista. Esimerkiksi alkoholin rentouttava vaikutus voi jadda pitkaksi
aikaa ainoaksi tavaksi luoda keinotekoisen levollinen olotila. Kun
pdihteidenkdyttd muuttuu rentoutumisen lisdksi sddnnolliseksi stressin ja
epavarmuuden kdsittelytavaksi, ldhestytdan pdihderiippuvuuden ydinta.
Pdihde alkaa yhtd aikaa ohjaamaan kisittelytottumuksia ja toisaalta opettaa

pakenemaan késittelytilannetta.

Kaikki haastateltavat ovat nykyisin kuivilla kaikista pdihteistd. On mahdollista,
ettd yha kdyttavad haastateltavaa olisi vaikeaa 16ytdd, silld tarinoiden pinnan alta
huokuva hépedn, pelon tai ahdistuksen tunne saattaisi jarruttaa vaikeasta
tilanteesta puhumista. Toisin sanoen on oletettavaa, ettd tyoeldmdssd olevat
pdihteidenkayttdjat eivat valttamattda hakeudu hoitoon, ennen kuin kulissit
murtuvat. Tarinoiden kautta on tulkittavissa, ettd kulissien ylldpitiminen on

pdihderiippuvaisen tyossadkavijan tairkeimpid tehtavia.

6.8 Yhteenveto ja yleinen merkitysverkosto

Haastatteluiden perusteella muodostui yhteensa seitseman
merkityskokonaisuutta, jotka muodostavat yleisen merkitysverkoston.
Merkityskokonaisuudet on nimetty seuraavasti: 1) addiktio 2) traumataustat 3)
seura tekee kaltaisekseen 4) tydarkea pdihderiippuvaisena 5) pohjakosketus 6)
oivallus ja toipuminen sekd 7) wuusi eldmd: ymmarrys ja Kkésittely.
Merkitysanalyysi eteni johdonmukaisesti yksilollisten merkityskokemusten
kautta merkityskokonaisuuksien muodostamiseen ja lopulta laajemman
merkitysverkoston syntymiseen (Piirainen 2006, 34). Kuviossa 1 on esitetty
tulkinta siitd, kuinka pédihteidenkéyttdjd kokee tyoeldman kayttdvand aikanaan.
Kokemuksia taustoittavat lapsuuden ja nuoruuden tapahtumat sekd erilaiset
sosiaaliset suhteet. Psyykkisen tasapainon vaihtelut ja arjen epdsddnnollisyys
muuttavat suhtautumista paitsi tavanomaiseen tyopdivadan, myos tyotd ja muuta

elamdd koskeviin unelmiin ja tavoitteisiin. Tutkimuksen keskeinen
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tutkimustulos on ymmarrys siitd, ettd pdihderiippuvuus ohjaa elaménhallintaa
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merkityskokonaisuuksien yhdistamisestd. Kuviossa 2 on néhtévilld jokaisen

haastateltavan keskeiset merkityskokonaisuudet.

Jokaisen haastateltavan
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kohdalla ylimmdssd laatikossa on mainittu lapsuuden ja nuoruuden
traumaattisiin taustoihin liittyvida merkityksid. Merkitykset eivit kuitenkaan ole
toistensa kopioita, vaan esimerkiksi psyykkisid ongelmia koskevat merkitykset
ovat jokaisella subjektiivisia. Huomionarvoista on, ettd pohjakosketuksen
merkityskokonaisuus on yhdistelmé useita merkityskokonaisuuksia, jotka ovat
aiheuttaneet hoitoon hakeutumisen tarvetta. Oivallus ja toipuminen sekd
tydeldaman hahmottaminen uudessa valossa toipuneena pédihderiippuvaisena

ovat tapahtuneet pohjakosketuksen jdlkeisend aikana.

Yhteenvetona yleisestd merkitysverkostosta voidaan todeta, ettd haastateltavat
kokivat pdihdesairaudelleen vyhteisia ydinmerkityksid. Pdihdesairauden
puhkeamiselle on olemassa taustatekijoitd, jotka voivat edesauttaa alttiutta
riippuvuuteen. Tallaisia taustatekijoitd ovat mm. lapsuuden ja nuoruuden
aikaiset olosuhteet, elamén aikana lauenneet mielenterveydelliset haasteet ja
turvaton tai epdvakaa sosiaalinen ympdristo. Nuoruuden tai nuoren
aikuisuuden aikainen kokeilunhalu on wusein johtanut uusien aineiden
kokeiluun. Riippuvuus ei kuitenkaan ole estdanyt yhteiskuntaan integroitumista,
kuten tyontekoa tai opiskelua, vaikka se on aiheuttanut ongelmia tyon
merkityksen kokemuksessa, tyostd selviytymisessd tai tydtehokkuudessa.
Pahimmillaan ty6td on jopa tehty pdihtyneend. Riippuvuutta on saattanut jatkua
vuosia tai jopa vuosikymmenid, kunnes riippuvainen on kokenut mullistavan
tapahtuman tai tapahtumaketjun, joka on saanut harkitsemaan vakavasti
péihteistd vieroittautumista. Vieroittautuminen ei ole suoraviivainen prosessi,
vaan on saattanut sisdltdd wuseita retkahtamisia ennen toipumista.
Pdihderiippuvuutta on hoidettu yleensd useammalla kuin yhdelld keinolla,

kuten psykiatrisia palveluita tai vertaistukea apuna kayttden.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopditokset

Hjerpin (2021a, 16) kadyttamd kuvaus vyhteiskuntaan integroituneista
pdihteidenkédyttdjistd kuvaa hyvin myos tdmdn opinndytetyon aineistoa.
Haastateltavat pitdvdt tyontekoa tdrkednd asiana ja tyopaikkaa arvokkaana
ympdristond. Pdihteidenkdyttdjat joutuvat kohtaamaan erilaisia haasteita ja
ristiriitoja  yrittdessddn pédrjatd arjessa ja ylldpitdessddn tyOuraansa.
Paihderiippuvaiset viettdvit usein niin sanottua kaksoiselamé&d. Taustalla on
esimerkiksi pdihderiippuvuuden tuoma hédpedleima, epdonnistumisen kokemus,
arvottomuuden tunne ja menettdmisen pelko. Ulkopuolisten silmissa
pdihteidenkédyttdjia = arvotetaan usein pdihderiippuvuuden perusteella.
Paihteidenkdyton ja tydeldamdn suhde on kuitenkin paljon monimutkaisempi
ilmio, joka koskettaa mniin yksiloitd, tyonantajia kuin yhteiskuntaakin.
Péihderiippuvaisen itsensd johtaminen on aineiston perusteella jo valmiiksi
melko heikolla tasolla. Voimakas pédihderiippuvuus yhdistettynd itsendiseen
tyostd selviytymiseen aiheuttaa todennidkoisesti paitsi valtavia paineita, myos
korostaa vadristyneitd eldmdn prioriteetteja, jossa pdihde ajaa entistd lujemmin
tyonteon edelle. Tyonteon merkitys ja tyonteko itseisarvona koki positiivisen
muutoksen raitistumisen myotd. Samalla eldmd tyon ulkopuolella saavutti

tasapainon.

Tamdn  tutkimuksen  tulokset  paljastivat,  millaisia =~ merkityksia
pdihteidenkdyttdjat muodostivat  pdihteidenkdytostd ja  tydeldmaésta.
Yhteenvetona voidaan todeta tydeldman ja pdihteidenkdyton vélisen suhteen
olevan haasteellinen, silld pdihteet saattavat saada vahvan otteen eldmaistd,
jolloin erottelua pédihteidenkdyttdajan ja muun ajan vilille voi olla hankalaa
tehda. Tuloksista selvidd, ettd pdihteidenkdytto ulottui vapaa-ajan kdytosta
tyOajalle. Kaytto ei valttamatta aina tarkoittanut paihtyneend tyoskentelyd, vaan

se saattoi tarkoittaa vieroitusoireisuutta tai niin sanottua ”kuivanarkkausta”
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tai “kuivahumalaa”, jolloin seuraavaa pdihteidenkdyttokertaa suunniteltiin ja
odotettiin malttamattomana. Kayttdytymiseen ja olotilaan liittyvdt muutokset,
kuten tyokavereille tai esihenkil6lle valehtelu, salailu ja ahdistuneisuus voidaan
nekin huomioida pédihteidenkdyton aiheuttamiksi teoiksi ja tuntemuksiksi.
Tyopahoinvointi ei ollut pahoinvointia pelkédstddn toissd, vaan epdtasapainoinen
elaméantyyli ndyttaytyi yhtd lailla myos vapaa-ajalla ja perhe-eldméassa. Kuten
Kauppinen (2010, 216) ja Kemppinen (2010) kuvaavat yleisen onnellisuuden ja
tyytyvdisyyden tunteen eldmdd kohtaan vdhenevdn, mitd enemmin eldmd
rakentuu pdihteiden varaan. Haastateltavien kertomuksista huokuva kohtuuton,
jopa itsetuhoinen alkoholin ja huumeiden kaytto viittaa siihen, ettei voimakas
pdihderiippuvuus tuo valttamattd endd lainkaan tyydytystd. Vaikka suuri osa
alkoholisteista on tyoeldmdssd, saattaa heilld olla ongelmia tyoeldmddn
sitoutumisessa. Itsesddtelyn epdonnistuminen voi johtaa
riippuvuuskéyttdytymiseen, jolloin pdihteeton eldmédntapa muuttuu yha
kaukaisemmaksi sitdi mukaa, mitd enemmadn kayttdjd vastaa esimerkiksi

epdonnistumisiin pdihteidenkaytolla (Koob, Arends & Le Moal 2014, 45).

Vaikka pdihteidenkdytostd oli tullut yhd ongelmallisempaa, haastateltavat
kuluttivat paljon aikaansa ja energiaansa kulissien ylldpitimiseen, jotta eivét
menettdisi tyopaikkaansa. Mikéli tyopaikka olisi tdysin merkitykseton, ei
tallaista vaivaa todenndkoisesti ndhtdisi. Kekonia (2007, 44-45) mukaillen tama
tutkimus vahvisti kahteen kulttuurilliseen alagenreen - kuten tyo- ja
huumeyhteisoén - kuulumisen olevan mahdollista. Yhteiskuntaan
integroituminen on teemana kaikkinensa mielenkiintoinen, silld se paljastaa jo
termind, milld tavalla pédihteidenkdyttdjid tavanomaisemmin ldhestytddn;
yhteiskuntaan  kelpaamattomina eli integroitumattomina. Tavallisesti
integroitumattomuuteen liitetddn esimerkiksi kulttuuriset erot, kielitaidon puute
ja sosioekonominen asema, jotka voivat johtaa syrjdytymiseen. Suomessa
integroitumiseen liittyvid ongelmia pyritddn aktiivisesti ehkdisemddn.
Paihteidenkdyttoon liittyvan syrjdytymisvaaran ehkdisy saattaa kuitenkin olla

vaikeammin hallittavissa oleva kokonaisuus, silld syrjaytymisvaaraa lisdavat
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pdihteidenkdyton lopettamiseen liittyvd vieroitusprosessi, jonka yhteydessd
kayttdja saattaa joutua vaihtamaan my6s ystdvdpiirinsd tai jopa
asuinpaikkakuntaa. Haastateltavien kertomuksista on vedettdvissd johtopdétos,
ettd syrjdytymisvaaraa ehkdisisi pdihdesairauden késittdaminen holistisena,
parantumattomana sairautena, jota tdytyy useimmiten hoitaa ldpi eldman.
Tulosten perusteella on selvdd, ettei alkoholisti halua olla alkoholisti, eikéa
narkomaani keskity huumeiden hankkimiseen siksi, ettei olisi parempaa

tekemista.

Aiempien tutkimusten mukaan alkoholistit ovat enemmaén poissa toistd kuin
tyontekijdt, joilla ei ole pdihdeongelmaa. Téassd tutkimuksessa kuitenkin
paljastui, ettd pdihderiippuvaiset saattavat olla tyossdan hyvinkin tarkkoja,
tehokkaita ja tavoiteorientoituneita, ja uralla saatettiin haluta edetd nopeastikin.
Tyontekijoind he kokivat stressid ja vastuuntuntoisuutta tydstdaan. Tyo oli myos
tietynlainen turvasatama, joka symboloi hyveelliseksi koettua eldamaa. Mikali tyo
tarjoaa tdllaisen mahdollisuuden - ikkunan ”“tavalliseen” arkeen - ei tyontekijalla

ole syytd jattdd menemaittd toihin paihdeongelmasta huolimatta.

Vaikka pdihdeohjelma ei ole kaikilla tyopaikoilla pakollinen, olisi ajatuksella
laadittu  organisaation oma pdihdeohjelma tervetullut askel kohti
pdihdesairauden ymmairtamistd ja toipumisprosessin  kdynnistdmista.
Padihdeohjelma ei saisi olla haudattuna poytdlaatikkoon. Selkeiden sdantdjen ja
ohjeistuksen vastapainona pdihderiippuvaista tulisi kohdella tasa-arvoisena
tyontekijand riippumatta siitd, kdyttddko hdn ongelmallisesti alkoholia vai
laitonta pdihdettd. Haastatteluiden perusteella sekd tyontekijat ettd muu
tyoyhteis6 ovat tietoisia pdihteidenkdyton haitoista ja riskeistd koskien
tyoelamaa. Selkedd ristiriitaisuutta aiheuttavat kuitenkin juuri paihteidenkayton
puuttumiseen ja hoitoonohjaukseen liittyvit toimenpiteet. Addiktiosairauteen ei
yleensd suhtauduta kuten tavanomaiseen elimelliseen sairauteen, mikd vaatii
sairauslomaa tai pidempdd hoitojaksoa. Liian myohdinen reagointi,

vdlinpitaméattomyys tai negatiivinen suhtautuminen riippuvuussairauksien
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luonteeseen  ovat tutkimuksen perusteella signaaleja  organisaation
riittdmattomdstd  kyvystd ymmartdd pdihteidenkdyton kokonaisvaltaista
vaikutusta tyoeldaméddn. Toisin sanoen tyonantaja- ja esihenkildtason tietotaitoa
pdihdesairauksista tulisi lisédtd, jotta sekd tyontekijd ettd organisaatio saavat
parhaan mahdollisen hyodyn irti tyontekijan tyopanoksesta. Pdihdesairaus vie
mukanaan tyontekijan vapaa-aikaa ja perhe-eldmdd siind missd tyoaikaa ja -

tehokkuuttakin.

Tuloksissa kuvattiin myos nykyistd tyoeldmadd, jonka keskeisend elementtind on
etatyo. Yleistynyt etdtyd ndyttdisi juontavan juurensa organisaatiorakenteen
muutokseen, jolloin tyonteko on yhd useammin ajasta ja paikasta riippumatonta
tietoty6td. Samalla esihenkildistd ja johtajista on tullut kasvottomampia tai jopa
nakymattomid hahmoja. Esihenkil6iden pddasiallisena tehtdvanad on motivoida,
ohjata ja valvoa tyontekijoitd. Nakymattomyys vahentdd johtajuuden kokemusta
ja korostaa itsensd johtamisen tarvetta. Itsensd johtaminen merkitsee
tyotehtdvien lisdksi my6s oman fyysisen kunnon ylldpitoa ja sosiaalisten
suhteiden vaalimista. Tyo pitdisi kokea mielekkddksi ja turvalliseksi osaksi
elamdd, mutta nykyaikaisessa tyokulttuurissa piilee syvd sudenkuoppa, joihin
ajautumisesta ei voida syyttdd yksin tyontekijad. Johtopddtoksend on
tulkittavissa, ettd modernin etdtyokulttuurin ja pédihderiippuvuuden yhdistelma
voi pahimmillaan haudata kayttdjan yhd syvemmadlle sairauden syovereihin,
mikdli mahdollisuus piiloutua etdtdiden taakse jatkuu, eikd esihenkilditd tai

tyokavereita koeta riittavan ldheisiksi ja luotettaviksi.

Tyontekijat kokivat tyonsd pddsdantoisesti merkitykselliseksi myos
pdihteidenkdyttoaikanaan, mutta mitd merkityksellisyys todella tarkoittaa?
Voiko tyotd aidosti arvostaa, mikali tydeldamén taustalla on holistisesti eldamén
muihin osa-alueihin ulottuva pdihdemaailma, jonka sisdlld arvostus itsedan
kohtaan ei ole korkealla? Raitistuneina haastateltavat kokivat olevansa
itsevarmempia, energisempid ja kunnianhimoisempia tyontekijoitd. Pdihteeton

elaméntapa verrattuna pdihteiden kyllastimddan arkeen ndyttdisi tarjoavan
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kokonaisvaltaisesti positiivisemman ndkymdn eldmdd kohtaan. Entiset

pdihteidenkdyttdjat omaavat aiheesta ainutlaatuista empiirista tietoa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen luotettavuuden ldhtokohtana minulla oli alati 1asna oleva kriittinen
ja  kyseenalaistava suhtautuminen omaan toimintaani tutkijana. Jo
tutkimusaiheen péddttdminen herdtti useita kysymyksid, joihin jouduin
palaamaan pitkin tutkimusprosessia: miksi teen tutkimusta juuri tdstd aiheesta?
Millaisia tavoitteita tutkimuksellani on ja kuinka pystyn perustelemaan
tutkimusaiheeni tdarkeyden? Tdmé&n jatkuvan kyseenalaistamisen myotd
tutkimuskysymykset ja opinndytetyon otsikko muuttuivat useaan kertaan
tutkimuksen aikana. Alkuperdinen tarkoitus oli tutkia pédihteidenkdyton ja tyon
merkityksellisyyden vilistda suhdetta tychyvinvoinnin ja tyon imun
ndkokulmasta. Mitd pidemmaille aineistonkeruu ja analysointivaihe etenivit,
kavi yha selvemmaiksi, ettd pdihteidenkdyttd on huomattavasti holistisempi
kokonaisuus kuin pelkkddn tydeldmddn ja tychyvinvointiin liittyva yksittdinen
tekija. Paihderiippuvuus ndyttaytyy kokonaisvaltaisena ja eldimén eri osa-alueille
ulottuvana kahleena, jonka yhtend tdrkednd ndyttamond on tyopaikka. Koska
tarkoituksenani oli joka tapauksessa tutkia nimenomaan tyteldmad, siilyi

tyomaailma tutkimuksen tarkedna kontekstina.

Aineistonkeruumenetelmddn olin tehnyt alkuperdisen suunnitelman, jonka
luotettavuutta ja sopivuutta jouduin arvioimaan wuseaan kertaan
tutkimusprosessin aikana. Lopulta narratiivisin keinoin tehty avoin
tutkimushaastattelu oli luonnollisin valinta ja haastateltavat vastasivatkin
kysymyksiin luontaisesti narratiiviseen sdvyyn. Haastatteluista muotoutui
pikemminkin luontevia keskusteluita, joissa jdin tutkijana aktiivisen kuuntelijan
rooliin. Haastatteluissa kerroin vain pintapuolisesti tutkimusaiheeni, mutta en
avannut esimerkiksi metodologisia ldhtokohtia tai analyysimenetelmad, jolloin

haastateltavat eivit tienneet milld tavalla heiddn "kannattaisi" vastata (Alasuutari
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2011, 73-74). Tam&d mahdollisti sen, ettd haastateltavat kertoivat omin sanoin
kokemuksiaan juuri siind jarjestyksessd kuin halusivat. Haastateltavat eivét siis
tienneet tutkimusprosessin yksityiskohdista enempdd kuin pyrkimyksen
selvittdd pdihteidenkdyttdjien tyoelamdkokemuksia. Mikdli joku tutkittavista
olisi erikseen tiedustellut tutkimusprosessista, olisin toki avannut enemmaéan
myds metodologisia vaiheita ja valintoja. Koin hyvin tdrkedksi litteroida
haastattelut huolellisesti sellaisenaan ilman odotuksia tai oletuksia. Tdssd
mielessd erotin analyysivaiheen ja haastatteluvaiheen selvasti toisistaan, jotta en
alkaisi tekemddn olettamuksia tai kdrjistettyjd johtopddtoksid ilman
tutkimuksessa kadytettdvaa tieteellistd analyysitapaa. Saatoin kuitenkin kirjoittaa
itselleni litteroinnin aikana yksittdisid nostoja, kuten alleviivata mahdollisesti
olennaisia lauseita tai merkityksid. Litterointivaiheessa pidin kuitenkin
tarkeimpénd kirjoittaa jokaisen sanan ylos, jotta koko aineisto olisi varmasti

kasitelty sellaisenaan.

Haastatteluaineiston luotettavuutta eli validiteettia edistdvat huolellisesti tehty
haastattelusuunnitelma, haastattelurekvisiitan - kuten nauhurin ja mikrofonien -
riittdvd laatu, sekd haastattelupdivikirjan aktiivinen pitdminen (Hirsjarvi &
Hurme 2022, 189). Haastatteluista kolme tehtiin Zoom -videopuhelun avulla ja
yksi kasvotusten. Merkittdvdd eroa haastattelutapojen vililld ei kuitenkaan
muodostunut. Olisin voinut varmistaa useammin, onko tutkimustilanne
haastateltaville miellyttdva ja tuntevatko he olonsa mukavaksi aiheen ollessa
ndin syvillinen ja arkaluontoinen. Havainnoin kuitenkin kaikkien vastailleen
varsin reippaasti ja positiivisella asenteella, tarinamuotoisuutta riitti pitkidkin
patkid kerrallaan ja yhteinen sdvel 16ytyi jokaisen haastateltavan kanssa nopeasti.
Naurunpurskahdukset ja hymyt kertoivat tilanteen olleen todenndkdisesti
riittdvan rento. Pidimme myds vadhintddan yhden kahvi- tai vessatauon, jolloin
muistutin ajankdyton olevan haastateltavan pd&dtettdvissi. On kuitenkin
mahdollista, ettd etdyhteyden vilitykselld ihmisen todellista tunnetilaa ei voi
aistia yhtd helposti kuin samassa tilassa. Toisaalta juuri tutkimusaiheen

kaltaisesta sensitiivisestd teemasta keskustelu voi olla miellyttdivampaa
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etdyhteyden vilitykselld turvallisessa ympadristossd ja omassa rauhassa. En
tuntenut haastateltavia entuudestaan, jolloin ensisijaisena tehtdvdndni
haastattelutilanteessa oli mielestdni  luottamuksen  rakentaminen.
Haastatteluiden lopuksi osallistujat kertoivat olleensa mielelldidn mukana
tutkimuksessa todeten, ettd asioiden purkaminen teki myos heille hyvaa. Erds
haastateltavista totesi myos toivoneensa téllaista mahdollisuutta ”“antaa jotain
takaisin” raitistumisensa mahdollistuttua. Todenndkoisesti luottamussuhde oli
ndin ollen muodostunut riittdvan vahvaksi, jotta vastausten voi olettaa olevan

totuudenmukaisia.

Useat herkit tutkimusaiheet ovat ldheisten ihmisten tai ammattilaisten kanssa
kéasiteltavid asioita. Niiden taustalla voi piilld traumatisoitumisen vaara tai
traumaoireiden nouseminen pintaan. (Squire ym. 2014, 91.) Henkilokohtaiset
kokemukseni pdihdemaailmasta, pdihteidenkdyttdjien kanssa kaydyistd
keskusteluista ja pdihteisiin liittyvistd tutkimuksista antavat hyvit ldhtokohdat
sille, ettd puhun haastateltavien kanssa "yhteistd kieltd". Taméd oli selvasti
haastattelutilanteiden vahvuus, jonka toin my®s ilmi haastateltaville useimmiten
heti haastattelun alkuvaiheessa. Hirsjarven ja Hurmeen (2022, 16) sekd Laineen
(2018, 29) mukaan laadullisessa  tutkimuksessa ~on  pyrkimys
intersubjektiivisuuteen  eli  oletukseen todellisuuden ymmartamisesta
samankaltaisesti. Mielestdni pddtos avata omaa kokemusmaailmaani loi
tietynlaista yhteisymmarrystd ja rauhaa haastattelutilanteeseen. Samalla se
saattoi vahvistaa nykyisen eldmantilanteen kunnioittamista ja edistdd myos itse
tutkimusaiheen arvokkuuden ymmartamistd. Tutkimushaastattelut synnyttivét
myos minussa kiitollisuutta ja noyryyttd. Kaikissa haastatteluissa tuotiin
selkedsti ilmi, ettei pdihderiippuvuuden kasittely véalttamattd lopu koskaan, eikd
niin ole todenndkdisesti tarkoituskaan. Monet pitivdat itse haastattelua
terapeuttisena  kokemuksena ja iloisena asiana; he ovat ylpeitd

kokemusasiantuntijoita.
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Analyysimenetelméksi valikoitui fenomenologinen analyysimenetelmé. Vaikka
tiesin tutkivani ilmiottd ja kdyttdvani transsendentaalista fenomenologista
analyysimenetelmdd, oli merkitysverkostojen muodostaminen ylldttavan
haastavaa. LOysin aineistosta muutaman selkedn avainteeman ja
mahdollisuuden ndiden keskindisiin merkityssuhteisiin, mutta lopullista
analyysia tehdessd olin myds epdvarma. Todenndkoisesti epdilevyys johtuu
menetelmdn  kdyttdmisestd ensimmadistd kertaa. Toisaalta epdilykset
osoittautuivat myos syiksi palata vield kerran aineiston pariin. Fenomenologinen
menetelmd on paitsi mielenkiintoinen ja antoisa, myts melko paljon rohkeutta
vaativa analyysitapa: epdolennaisuudet on uskallettava redusoida riittdvan
voimakkaasti tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimusaineiston keruussa kaytetty
narratiivinen avoin haastattelu olisi voinut johtaa my06s narratiiviseen
analyysitapaan. Tarkoituksenani oli kuitenkin tutkia nimenomaan ilmiotd ja

nahdéa sekd ymmartad merkityksid ilmion takana.

Koko tutkimusprosessin luotettavuutta paransi hermeneuttisen kehdn mukainen
jatkuva prosessi, jolloin tutkimuskohteen ja tutkijan vailillda on katkeamatonta
vuoropuhelua koko tutkimuksen ajan. Prosessi antoi mahdollisuuden jatkuvasti
arvioida tutkimuskysymysten ja johtopddtosten patevyyttd. Hermeneuttisen
kehdn noudattamisen ansiosta tutkimuskysymykset varmistuivat viime kddessa
aineiston myo6td. Jatkuvan muutoksen hyvédksyminen vaati minulta tutkijana
joustavuutta ja vahvisti samalla ajatusta siitd, ettd tutkijan on oltava valmiina
luopumaan ennakko-odotuksista tai lilan valmiiksi tehdyistd suunnitelmista,
mikéli tutkimusprosessi sitd vaatii. Vahvistusta tarvittaviin muutoksiin sain
lisdksi opinndytetyon ohjaajalta, joka toimi tietynlaisena peilind koko

opinndytetyon ajan.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyotd tehdessani havahduin useasti ajatukseen, ettd tulevaisuudessa

tutkimuksen tulisi keskittyd enemmén ennaltaehkéiseviin toimenpiteisiin sekéd
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pdihteidenkéyttdjien tukipalveluiden kehittdmiseen. Keskeisend teemana tulisi
olla ymmadrrys siitd, ettd myos pdihteidenkdyttdjat ovat osa aktiivista tyo- ja
opiskeluelamad. Merkityksellistd tyoelamad tulisi turvata kaikille tyontekijoille
riippumatta pdihteidenkdyttotaustasta. Suurin osa tdysi-ikdisistd kayttad
kohtuudella jotain pdihdettd - useimmiten alkoholia - joten ennaltaehkdisy myos
riskiryhmien ulkopuolelle jadville tyontekijoille olisi tarpeellista. Téalloin kynnys

hakeutua paihdehoidon piiriin voisi madaltua.

On luonnollisesti ymmadrrettdivdad, ettei tyonantaja halua kuluerid
sairauspoissaoloista, olivat ne minké&laisia tahansa. Pdihdesairautta ei
edelleenkddn kisitetd esimerkiksi masennuksen tai paniikkihdirion kaltaisena
sairautena, joka voi alentaa merkittavasti tyokykyd. Masennuksen kaltaiset
mielenterveysongelmat voivat olla kausittaisia. Tutkimustulosten mukaan myos
alkoholinkayttt voi olla kausittaista; juomattomuus voi kestdd parhaimmillaan
vuosia ennen uutta ratkeamista. Mikili tyopaikka olisi tietoinen tyontekijan
pdihdeongelmasta, olisi mahdollisuus raittiuden ylldpitoon todenndkoisesti
suurempi. Olisi mielenkiintoista p&dastd kuulemaan tyonantajan ja tyontekijan
valistd keskustelua, jossa tyontekijd paljastaisi pdihdeongelmansa tyonantajalle.
Milla tavalla tilanteeseen yleensd reagoitaisiin, millaisia tuntemuksia reagointi

aiheuttaa tyontekijdssd ja millaista apua ja tukea tyontekijélle tarjottaisiin?

My6s pdihdepoliittiset suuntaukset herattavat kysymyksid. Tassd tutkimuksessa
esille nousseet sosiaaliset ja psyykkiset kdyttohaitat liittyvét paljolti hdpedn ja
pelon tunteisiin: yhteiskunnan silmissd huumeriippuvainen on alempiarvoisessa
asemassa alkoholistiin verrattuna. Hyvinvointivaltion tahtotila turvata kansan
hyvinvointi  tarkoittaa useimmiten sitd, ettd juridiikalla puututaan
yksilonvapauteen ja kdyttaytymiseen (Sarvanti 2001, 130). Téllaisessa ajattelussa
tulee huomioida yksiselitteinen rajanveto alkoholin ja laittomien huumeiden
sekd ladkkeiden vadrinkayton valilla. Kaytannossd kansalaiset on velvoitettu
valitsemaan kaikista tunnetuista pdihdeaineista alkoholi. Vaikka varsinaista

valintaa pdihteiden valilld ei todenndkoisesti kannata tehdd, on tilanne tastd
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ndkokulmasta tarkasteltuna epdinhimillinen. Piihteidenkdyttdjat —eivit
yksinkertaisesti uskalla myontdd riippuvuuttaan laittomiin pdihteisiin sen
aiheuttamien juridisten, sosiaalisten ja muiden yhteiskunnallisten ongelmien
vuoksi. Pdihdeongelman myontdminen saattaa sulkea ovet tyo- ja
opiskelupaikkoihin,  evdtd  etuuksia tai  esimerkiksi  asuntolainan
rahoitusmahdollisuuksia. Tdssd mielessda pdihdeongelman ymmértaminen,
hoitoonohjauksen tukeminen ja yleinen pdihteidenkéyttdjiin suhtautuminen sotii
voimakkaasti hyvinvointiyhteiskunnan perusperiaatteita vastaan. Mielestdni
tairked jatkotutkimusaihe olisikin selvittdd, miten yhteiskuntamme eri
instituutiot konkreettisesti suhtautuvat pdihderiippuvuuteen, mitd ovia
negatiivinen  suhtautuminen  potentiaalisesti sulkee  ja  kuinka
pdihderiippuvuudesta puhuminen saataisiin sellaiselle tasolle, ettei

pdihderiippuvuus tarkoittaisi integroitumattomuutta.
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LIITTEET

LIOTE1

Erddn haastateltavan (anonymisoitu lyhenne H3) aineiston perusteella

muodostuneet merkitysyksikot:

1. Lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvit merkitykset

- traumaattisia tapahtumia (isén kuolema, epdvakaat perheolot, aikaiset
pdihdekokeilut)

- ulkopuolisuuden tunne, ollut kiusaaja ja kiusattu

- tulevaisuuden suunnitelmat auki, ei isoja unelmia

- isoveljet pitdneet huolta

- toisaalta isoveljiltd kyseenalaista miehen mallia

- turvattomuus

- paniikkihdirio

- omien polkujen kulkija

2. Pdihderiippuvuuteen sairastumiseen liittyvit merkitykset

- sdannollinen sekakaytto

- useiden erilaisten pdihteiden kokeilu

- hélla vilid -asenne, eskapismi, vaaran tunteen tuoma adrenaliini
- sosiaalisen verkoston kontrastit: "hyvit" ja "pahat" kaveriporukat
- selvin pdin oleminen luonnottoman tuntuista

- eldmé&n pyoriminen pdihteiden ymparilld

- kaikki pdihteet kelvollisia, jos saatavilla

- alkoholia saa aina

- suonensisdisen kokeilu jdi kahteen kertaan, aiheutui paniikki

- vuosien kuluessa nautinto poistunut, tilalla endé riippuvuus

- pohjakosketus: retkahdus ei tuonut mielihyvéaa

- lahipiirille kertomisen pelko



3. Tyoeldmadan liittyvit merkitykset kdyttaviand aikana
- salailu ja valehtelu tyokavereille ja esihenkilolle

- salailu vienyt voimavarat, helpompi ottaa sairaslomaa
- kuvitelma ettd huumeet auttavat jaksamaan tyota

- ylihuolellisuus ja -tarkkuus, ettei jdisi kiinni

- lipsahdukset, jatkuvasti ldhelld virheiden tekemista

- fyysinen kuormitus: unettomuus ja vdhdinen ravinto

- pdivdt selviytymistaistelua

- suhteellisuudentaju kadonnut

- empatiakyky poissa, ei vilitd kuluista tyonantajalle

4. Tyoelamadan liittyvit merkitykset toipuvana aikana
- katkolle ja hoitoon ldhteminen vapauttava kokemus

- selittelylle ei endd tarvetta, rehellisyys

- nauttii samasta tyostd selvin pdin enemman

- kaikkien tunteiden salliminen, ei tarvitse turruttaa

- avarakatseisuus ja ymmartavdisyys kollegoja kohtaan
- auttamisen halu

- oman jaksamisen aktiivinen arviointi

- pédihteettomyys tuonut kunnianhimoa ja tavoitteita

- itseluottamuksen kasvu, energinen tydote

- sosiaalisia suhteita pitdnyt opetella uudelleen

- ty6 miellyttava oikeus, ei pakkopullaa tai velvoite

- avautuu mielelldan toipumiskokemuksestaan

- ylpedsti raitis
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LIITE 2
JYVASKYLAN YLIOPISTO

SUOSTUMUS OSALLISTUA TIETEELLISEEN TUTKIMUKSEEN

Pdihteidenkdiyton vaikutus tyon merkityksellisyyden kokemukseen etitydympdristdssi

Ymmarran, ettd tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja voin milloin
tahansa syyta kertomatta keskeyttaa tai lopettaa osallistumiseni tutkimukseen.
Tasta ei aiheudu minulle kielteisia seuraamuksia. Keskeyttamiseen tai
lopettamiseen asti minusta kerattyja tutkimusaineistoja voidaan edelleen
hyddyntaatutkimuksessa.

Antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana hyvaksyn, etta
minulta keratadan tietoja jaaineistoja tiedotteessa kuvattuun tutkimukseen.

Antamalla suostumukseni osallistua tahan tutkimukseen tutkittavana:

Vahvistan, etta olen saanut tiedotteen tutkittavalle seka tietosuojailmoituksen, ja minulla
on ollut mahdollisuusesittaa tutkijoille tarkentavia kysymyksia. Olen siten saanut riittavat
tiedot tutkimuksen sisallosta, sen kulusta jamita se minun osaltani tarkoittaa samoin kuin
henkil6tietojeni kasittelysta. Henkil6tietojani kasitellaan lain mukaisella yleisen edun
perusteella.

Minulla on ollut riittdvasti aikaa harkita osallistumistani tutkimukseen. Minua ei ole
painostettu tai houkuteltuosallistumaan tutkimukseen.

Olen harkinnut edelld mainittuja kohtia ja olen pdittinyt, ettd haluan osallistua

tutkimukseen / niihin osioihin, joihin olen merkinnyt “kylla”.

Kyllill  Eil

e [ ] Klikkaamalla titd ruutua ilmaisen suostumukseni osallistua tutkimukseen / niihin
osioihin, joihin olen
merkinnyt “kylla”.

Yhteystiedot:

Tomi Salmi

puh. XXXXXXXXXX
e-mail: xxx@xxx.fi

Paperista tai taltioitua suostumusta sailytetdan tietoturvallisesti, kuten muutakin

henkil6tietoa.

Jyvaskylan yliopiston ihmistieteiden eettinen toimikunta


mailto:xxx@xxx.fi
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