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Tiivistelma

Tama tutkielma késittelee lapsen vieraannuttamista ilmiond, joka liittyy vanhempien
eron ja huoltoriitojen kontekstiin. Tutkielmani teoreettinen ja kasitteellinen viitekehys
muodostuvat lapsen huoltoon liittyvistd huoltoriidoista, vieraannuttamisen sekd lasten-
suojelun sosiaalityon teemoista. Etsin kirjallisuuskatsauksessani vastauksia sithen; mi-
ten lastensuojelun sosiaalityd, pystyisi tukemaan lasta vieraannuttamisen tilanteissa?

Vieraannuttamisen teemaa esiintyy usein vanhempien vilisissd huoltoriidoissa. Lapsi
voi olla osallisena vallankdyton ja kiusaamisen tilanteissa. Vieraannuttaminen muodos-
taa vahvan riskin lapsen hyvinvoinnille, hanen mielenterveydelleen sekd myos hanen
koko kehitykselleen. Koen tutkielman tekemisen ero-, huoltoriita sekd vieraannuttami-
sen teemoista, yhteiskunnallisesti ajankohtaiseksi. Perheiden tuki on ero- ja huoltoriita-
tilanteissa usein hajaantunutta. Lastensuojelun sosiaalityon osa nahtiin tarkedksi, lasten
ja perheiden tilanteiden selvittamisen, tydskentelyn ja toisaalta myos eri palveluiden
koordinoinnin osalta.

Kirjallisuuskatsaukseni on metodiltaan narratiivinen katsaus ja kohdistan tutkielmani,
omalta osaltani, sosiaalityon ammatilliseen kehittamiseen. Tutkimukseni sisdllonana-
lyysi, on toteutettu aineistoldhtoisend. Aineistoni koostuu kahdeksasta, teemaa laajasti
kasittelevastd, vertaisarvioidusta artikkelista ja tutkimuksesta.

Tuloksissa painottuu moniammatillisen tuen tarve lapsen vieraannuttamisen tilanteissa.
Aineistosta nousee esiin myos lapsen edun huomioiminen lastensuojelun sosiaalitydssa.
Tuloksena voidaan pitdd myos terapeuttisen tyootteen tarve kartoitettaessa lapsen ja
perheen tilannetta, konfliktoituneiden ero- ja huoltoriitojen yhteydessa.
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1 JOHDANTO

Suomessa vuosittain jopa 40 000 lasta eldd, vanhempiensa erotilanteen keskelld. Suuri
osa vanhemmista eroaa rauhaisasti ja pystyy toimivaan yhteistydvanhemmuuteen
lapsen asioissa. Osalla ndin ei valitettavasti kdy ja he ajautuvat tilanteessa
huoltoriitaan, lapsen asioissa. Osat nidistd huoltoriidoista, muodostuvat
pitkdaikaisiksi konflikteiksi, jotka kuormittavat, osapuolien lisdksi, my0s
auttajatahoja. (Bildjuschkin 2018, 5.)

Vanhempien vilinen pitkittynyt erotilanne tai huoltoriita, voi olla lapselle
pitkdaikainen, hyvin kuormittava ajanjakso. Hén voi joutua vanhempien keskindisen
uhkailun, kiusaamisen ja vallankdyton viliin. Huoltoriidat ja niihin littyva
tyoskentely, ovat haastavia my0s, niitd kohtaaville asiantuntijoille. Moniammatillisen
osaamisen ja palvelukokonaisuuksien yksilollistiminen on tarpeen, kun yritetddan
tukea kaikki osapuolia. Tyoskentelyssd ei aina ole helppoa tunnistaa lapsen tarpeita
ja riskejd. Joskus on kyse jopa lapseen kohdistuvasta vikivallasta. On jokatapauksessa
lapsen oikeus saada oikeanlaista suojelua ja apua. (THL 2023.) Vieraannuttamisella on
usean eri tutkimuksen mukaan hyvin suurta ja pitkdaikaista vaikutusta sen kohteeksi
joutuneiden uhrien ja lapsien eldimddn. Lapsi voi oireilla vuosia vanhempien eron
jalkeen moninaisesti ja hdnen ympdrilleen voi olla muodostunut monimutkainen
kokemuksellinen vyyhti.

Teija Hautanen ja Aino Ritala-Koskinen (2022) nostavat kirjoituksessaan esiin
monialaisen tyon rajoja vaikeissa ero- jahuoltoriitatilanteissa. Lastensuojelun sosiaa-
lityossd tyontekijdat kokevat, tyoskentelyn huoltoriitaisten perheiden kanssa, hyvin
vaativaksi. Se vie heiltd paljon enemmaén aikaa ja jopa emotionaalista energiaa, kuin
muut lastensuojeluntilanteet. Ndihin tilanteisiin usein liittyy vastakkainasettelua, asi-
oiden selvittelyd ja useammin riitoja myos tyontekijdn ja asiakkaan valilla. Lapsikes-
keisyyttd on todettu olevan hyvin vaikea pitdd ylld néissd tilanteissa. (Hautanen &
Ritala-Koskinen 2022, 126.)



Olen péadtynyt keskittymddn, kandidaatintutkielmani kirjallisuuskatsauksessa,
lapsen vieraannuttamisen teemaan. Kasittelen vieraannuttamista ilmion4, joka liittyy
vanhempien eron ja huoltoriitojen kontekstiin. Koen tutkimuksen, tédstd teemasta
yhteiskunnallisesti ajankohtaiseksi. Lapsenhuoltolakiin tehtiin uudistuksia vuonna
2019 ja se tdsmentddkin huoltajien velvollisuuksia, suojella lasta ja vaalia hdnen
tarkeitd ihmissuhteitaan. Laissa on huomioitu, ettd huoltajien tulee olla tekemdtta
senkaltaista toimintaa, joka haittaisi lapsen ja hdnen toisen vanhemmansa vilistd
suhdetta. Laki médrittdd huoltajan kuuntelemaan lapsen omaa mielipidettd kaikissa
héntd koskevissa pddtoksissd. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetun
lain muuttamisesta 190/2019 2§, 48.)

Olen omassa tyossdni, lastensuojelun sosiaalityossd ndhnyt, ettd lastensuojelun
tehokkaalla tyoskentelylld on merkittdavida mahdollisuuksia turvata lapsen etua.
Bildjurschkin (2018) kokoaa kirjoituksessaan, Sipildn hallituksen vuonna 2014
kdynnistimdn lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman (LAPE), tavoitteita.
Tavoite oli kehittdd tuen saamista ja nostaa lapsen etu ja oikeudet keskioon. On
lapselle tdrkedd saada eldd rauhassa, suojeltuna ja siten saada tukea myo0s
vanhempiensa erotilanteissa. Lapsella on oikeus molempiin vanhempiinsa.
(Bildjuschkin 2018, 5.)

Lapsen vieraannuttamisen ndkckulmasta, on mielesténi hyvin tarkeda kehittaa
interventioita ja tukitoimia siten, ettd ne tunnistaisivat lasten ja perheiden moninaiset
tarpeet. Vieraannuttaminen on haastava aihe. Ilmiond sitd on vaikea tunnistaa ja sen
lainsdddéantd vield mielestdni tarkentumaton. Vieraannuttamiseen puuttuminen on
edelleen viranomaisille haastavaa. Olen tytssdni todentanut, ettd lapsen
vieraannuttamiseen liittyy aina paljon ndkyméttomissd olevia puolia ja sen
todentaminen eri tilanteissa on vaikeaa. Usein vieraannuttamisessa osana myds ovat,
vanhempien psyykkiset oireet ja sairaudet.

Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin (EOAK/4063/2022), on antanut oman
ratkaisunsa liittyen lastensuojelun toimiin vieraannuttamisen tilanteissa. Han nostaa
siind esiin tarpeen laatia tarkempia ohjeistuksia palveluihin. Sakslin painottaa, etta
lainsddddannolla pystyttdisi yhdenmukaistamaan tapoja kohdata niitd perheitd
huoltoon liittyvien riitojen aikana. Sakslinin mukaan lastensuojelun ldhtokohtana on,
olla puuttumatta huoltajien eroriitoihin ja tuomioistuin tekee pddtokset lasten
huoltoon sekéd tapaamisiin liittyen. Lastensuojelun sosiaality6lld, ndihin paatoksiin ei
tulisi vaikuttaa. Sakslin nostaa kuitenkin esiin, ettd tdtd linjaa tulisi muuttaa ja
tdhdentad lastensuojelun tehtdvad. Lastensuojelun tulee ammatillisesti tukea lasta ja
perhettd. (Sakslin EOAK /4063 /2022.)



Tulevaisuuden lastensuojelun sosiaalityon tulisi olla, ei viimesijaista, vaan
huolellisesti kohdennettua, suunnitelmallista ja tavoitteellista, monialaisesti
toteutettua auttamistyotd. (Heinonen 2016, 260.) Anja Hannuniemi, toteaa omassa
kannanotossaan vuonna 2018, ettd uusi laki ei huomioi huoltoriitojen rinnalla, lapsen
vieraannuttamista. Han korostaa, ettd lakiin tulisi lisdtd pakkokeinoja, kuten uhkasak-
koja tilanteisiin. Lastensuojelu on jo muutenkin kriisiytynyt ja tulisi huomioida, etta
lapset saisivat apua ennen kuin ajaudutaan korjaaviin toimiin kuten huostaanottoon.
Hannuniemi my®0s toteaa, ettd lapsen laheisverkostoa tulisi kartoittaa laajasti. Yksikin
valittdavd aikuinen on suojaava tekijd ja voi estdd hdanen psyykkisen sairastumisensa.
(Hannuniemi 2019, 1—4ja9.)

Perheiden tuki on huoltoriita- ja erotilanteissa usein hajaantunutta, eivatka eri
viranomaistahot tyoskentele yhdessd. Tamd voi osaltaan jopa mahdollistaa ja ylldpi-
tdd hankalia tilanteita ja huoltajien riitoja. T&td on syytd muuttaa, asiantuntijoiden
yhteistyotd kehittdmalld, tutkimalla ja koordinoimalla. Lastensuojelun sosiaalityon
osa, ndhtiin tdrkedksi lasten ja perheiden tilanteiden selvittdmisen, tydskentelyn ja
toisaalta myos eri palveluiden koordinoinnin osalta. (Hautanen & Ritala-Koskinen
2022, 124—135.) Ana Tavares, Carla Crespo ja Maria Teresa Ribeiro (2021) ovat
erityisesti vieraannutettujen kohdevanhempien kokemuksia. Tutkimuksen mukaan,
on tdrkedd kartoittaa, missd vaiheessa kunkin perheenjisenen kokema
vieraannuttamisprosessi on. Seuraukset vieraannuttamisesta, voivat ndyttdytyd
lapsilla ja vanhemmilla eriaikaisesti. (Taveres, Crespo & Ribeiro 2022, 1378 —1380.)

Kirjallisuuskatsaukseni teoreettisena viitekehyksend sekd keskeisimpina
késitteind toimivat vieraannuttamisen, lastensuojelun sosiaalityon ja huoltoriitoihin
liittyvat teemat. Kirjallisuuskatsaukseni on metodiltaan narratiivinen katsaus ja
kohdistan tutkielmani, omalta osaltani sosiaalityon ammatilliseen kehittdmiseen.
Tavoitteenani on muodostaa ndkemystd siitd, miten erityisesti lastensuojelun
sosiaalityon tyoskentelyd voitaisi lapsen vieraannuttamisen tilanteissa kehittdd.
Tavoitteeni on myds kartoittaa ja tuoda ndkyvidksi teeman ymparilld tehtdvan
tyoskentelyn menetelmallisyyttd. Toivon, ettd voisin kirjallisuuskatsauksellani, olla
osaltani kehittdiméssd lastensuojelun sosiaalityotd. Ndin tyoskentely, ndissd lapsen
vieraannuttamisen tilanteissa, olisi mahdollisesti aiempaa vaikuttavampaa.



2 LAPSEN HUOLTOON LIITTYVAT RIIDAT

Ero- tai huoltoriita on yleisesti ottaen tilanne, missa huoltajilla on parisuhteen loppu-
misen yhteydessa riitaa lasten huoltoon, asumiseen tai tapaamisiin. Huoltoriidoissa ei
vanhemmilla vélttamatta edes ole, tai ole ollut, selkedd parisuhdetta. Huoltoriita ter-
ming, viittaa yleisesti oikeuteen ajautuneisiin prosesseihin, mutta my6s muutoin vah-
vasti konfliktuneisiin tilanteisiin. (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 124.) Kansain-
vilisen avioerotutkimuksen mukaan on ndyttdd, ettd vaativat huoltoriidat ovat lap-
selle vahingollisia ja lapsen vuoroasuminen altistaisi riitelylle. Vuoroasumisessa van-
hempien viliset konfliktit, voivat mitdtéidd sen myonteisid vaikutuksia lapseen. Lap-
set itse usein jattaytyvat vanhempien riitojen ulkopuolelle. Lapset saattavat, ottaa kan-
taakseen myods vanhempiensa henkistd hyvinvointia. Avioerotilanteissa ja lapsen
huoltomuotoja mietittdessd, olisikin tdrkedd tarkastella perheen tukiverkostoa sekd
keskittyd lapsen ja vanhemman vilisen suhteen laadun kannatteluun. (Autonen-Vaa-
raniemi 2018, 53-54, 61, 65ja 71.)

Huoltoriita tilanteiden pitkittyessd, molemmilla huoltajalla ja lapsilla on voi olla
asiakkuuksia eri palveluissa. Tilanteen pitkittyessd palvelut ovat kuitenkin hajaantu-
neet, eikd missddn palvelussa ole kokonaisvastuuta tilanteesta. Joillain huoltoriidoissa
keskiossd olevalla lapsella on sosiaalityon asiakkuus jo ennen vanhempien riitautu-
mista. Joskus lastensuojelun asiakkuus aloitetaan tilanteen kérjistyessd tai sen pitkit-
tyessd. Viranomaisten on pohdittava, onko huoltajilla mahdollisuuksia suojella lasta
ja onko heilld siihen voimavaroja. (Hautanen & Ritala-Koskinen 2022, 124 ja 130.)

Kun pohditaan lapsen ndkokulmaa vanhempien konflikti tilanteessa, on tarkeda
huomioida tunteet ja niiden merkitys. Lapsildhtdisyys vaatii lasten tulkintojen ja las-
ten itsensd antamien késitysten kuulemista. Riitatilanteissa lasten kokemana emotio-
naalinen turvallisuuden tunne jarkkyy. Se on tdrked osa perheympaériston ja lapsen
hyvinvoinnin vililld. Sen kokeminen, suojaa lasta ja auttaa selviytymddn myos haas-
tavissa perhetilanteissa. Lapsen emotionaalinen turvallisuus jarkkyy vanhempien vé-
listen konfliktien takia. Tunnetyoskentely lapsen kanssa, on tdrke&d ja tulee tunnistaa
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hénen oma toimijuutensa perheiden tilanteissa. Tulee kuitenkin muistaa, ettd lapsella
ei valttaimattd ole sananvaltaa vanhempien viéliseen riitaan. Tarkedd on kuitenkin
muistaa kohdella lasta osallisena, eikd vain passiivisena uhrina. (Notko & Sevén 2018,

68-69 ja 85.)

2.1 Lapsen vieraannuttaminen

Vieraannuttamisen teemaa esiintyy usein vanhempien vilisissd huoltoriidoissa. Lapsi
voi olla osallisena vallank&dyton ja kiusaamisen tilanteissa. Lapsi voi joutua vilikdteen
toisen huoltajan, toiseen huoltajaan kohdistuvaa uhkailua, kiusantekoa, kiristamista
ja syyllistamistd. Tadstd toiminnasta puhutaan lapsen vieraannuttamisena. Vieraannut-
taminen muodostaa vahvan riskin lapsen hyvinvoinnille, hanen mielenterveydelleen
sekd myos hdnen koko kehitykselleen. (THL 2023.)

Vieraannuttamisella tarkoitetaan sellaista toimintaa, missd toinen vanhempi
pyrkii vaikuttamaan lapsen suhteeseen toisen vanhemman kanssa. Han voi manipu-
loida lasta ja estdd hdnen tapaamisiaan vieraannutetun vanhemman kanssa. Pddosin
suhde toisen vanhemman kanssa, on ennen vanhempien eroa ollut hyvai ja eron jal-
keen se muuttuu toisen kaltaiseksi. Taustalla on usein Sinkkosen (2018) mukaan, vie-
raannuttajavanhemman persoonallisuushdirio. (Sinkkonen 2018, 465.) Sinkkonen kir-
joittaa, ettd joskus narsistinen ihminen, ei nde omaa osuuttaan suhteesta eroamiseen
ja pyrkiikin syyllistimaan siitd toista. Tama voi tulla esiin haluna omia lapsi kokonaan
itselle ja siten vieraannuttamaan toisen vanhemman heiddn eldmastd. (Sinkkonen
2011, s.177.)

Vieraannuttaminen ei ole psyykkinen virallinen sairaus. Sen voi kuitenkin maa-
ritelld erilaisten piirteiden olemassa olon mukaisesti. Vieraannuttamiseen viittaa esi-
merkiksi se, ettd lapsella on, ennen vieraannuttamista, ollut hyva suhde vieraannutet-
tuun vanhempaan ja tilanne muuttuu. Tamad tapahtuu, ilman minkd&nlaista todenpe-
rdisid todisteita. Vanhemman huonosta vanhemmuudesta ei 16ydy merkkejd, vaikka
vieraannuttava vanhempi toistuvasti nostaa esiin huonoja piirteitd toisesta vanhem-
masta. Vieraannuttaminen on lapselle emotionaalista kaltoinkohtelua, missd hédn ta-
vallaan menettdd molemmat vanhempansa. Vieraannutettu vanhempi konkreettisesti
poistuu hdanen eldmastd, kun taas vieraannuttava vanhempi, ei kykene ajattelemaan
hidnen tunteitaan tilanteessa. Pitkittyessa tdlla on vaikutuksia hdnen persoonaansa,
identiteettiinsd ja jopa moraalin kehitykseen. (Sinkkonen, 468 —469.)

Richard Warshak (2012), on kutsunut vieraannuttamista eromyrkyksi ja lapsen
aivopesuksi. Vieraannuttamisessa hinen mukaansa yritetdan manipuloida lapsen aja-
tuksia. Tdmédn toiminnan seurauksena myonteiset tunteet, toista vanhempaa kohtaan



saattavat hdvitd ja lapsi ei halua tavata hédntd. Lapsi ja vieraannuttava vanhempi voi-
vat my0s kiusata toista vanhempaa, jopa sadistisesti, tuntematta siitd syyllisyytta.
Syytokset mitd vieraannuttamisen kohteesta esitetddn, voivat olla jopa naurettavan
tuntuisia. Lapset my0s oikeasti uskovat omiin sanoihinsa ja tekaistuihin tarinoihin.
(Warshak 2012, 29—-30, 69 ja 74—75.)

Vieraannuttamista kokevista lapsista, suurin osa on 9—15-vuotiaita. Sitd nuo-
remmat lapset helposti eivit “asetu” vanhemman manipuloinnin alle ja toimivat suh-
teissaan enemman impulsiivisesti. Psyykkiset ongelmat my®os altistavat lasta vieraan-
nuttamiseen. Turvattomuus lapsen ja vanhemman vélisessd kiintymyssuhteessa, on
my9s riski vieraannuttamiseen. Lapsi on alttiimpi kokemaan eroahdistusta ja siten
otollisempi vieraannuttamisen vaikutuksille. (Sinkkonen 2018, 467.)

Vanhemmat usein tekevit lastensuojeluilmoituksia toinen toisistaan huoltoriito-
jen aikana. Vieraannuttamisen kohdevanhempaa voidaan syyttdd esimerkiksi lapsen
hyvaksikdytostd, vakivaltaisuudesta tai kaltoinkohtelusta. My6s hdanen vanhemmuut-
taan ja taitoa toimia vanhempana voidaan yleisesti epdilld. Lastensuojeluilmoituksista
koituvat toistuvat lapsen ja perheen palvelutarpeen arvioinnit, ovat lasta vahvasti
kuormittavia. Vanhemmat voivat olla lapsen vieraannuttamisen tilanteissa hyvin
muutosvastarintaisia ja he eivét nde toimintansa vaikutuksia omaan lapseensa. (Hau-
tanen & Ritala-Koskinen 2022, 125.)

Vieraannuttamisoireyhtyman kasitteen, parential alienation syndrome eli PAS,
on kehittanyt lastenpsykiatri Richard Gardner. Hanen kokemansa mukaan useat didit
tekivét eron jdlkeen perdttomid ilmoituksia lapsen ja isdn vilisestd yhdessdolosta ja
siten onnistuivat katkaisemaan heiddn kontaktinsa jopa 90% oikeuteen ajautuneissa
huoltoriidoissa. (Sinkkonen 2018, 466.) Hannuniemi (2018) on todennut, ettd lapset
ovat vieraannuttamisen tilanteissa usein hyvin manipuloituja puhumaan ja saattava
kertoa, aidon kuuloisesti, vastenmielisyydesta toista vanhempaa kohtaan. Tulisi ha-
nen mukaansa hyddyntdd Gardnerin jo vuosia sitten muodostamaa 8- kohdan vie-
raannuttamisoire luetteloa ndissd tilanteissa ja huoltoriidoissa. Hannuniemi toteaa,
ettd ndin toimitaan jo monissa muissa maissa ja tédlld kohotetaan paatoksenteon tasoa
lapsen vieraannuttamisen tilanteissa. (Hannuniemi 2018, 4.)

Omassa artikkelissaan Helind Hakkanen-Nyholm (2010) kirjoittaa vieraannutta-
misen taustoista. Hinen mukaansa, vieraannuttamisen tilanteissa, vieraannuttamisen
kohdevanhemmalla ja lapsella on ollut vilillaan normaali toimiva suhde. Vieraannut-
tava vanhempi voi esittdd perusteettomia viitteitd siitd, ettd vanhempi olisi haitaksi
lapselle. Héakkinen-Nyholm painottaa, ettd lapsen ja vanhemman oireiluihin, tulisi
kiinnittdd huomiota. Olisi tirkeis, ettd asian kohtaavat ammattilaiset osaisivat tunnis-
taa vieraannuttamista. (Hdkkanen-Nyholm 2010, 502 —503.)



Maija Sakslin (EOAK/4063/2022) on oikeusasiamiehen ratkaisussaan painotta-
nut sitd, ettd vanhempien huoltoriita on vakava riskitekijd lasten hyvinvoinnille. Han
painottaa kirjoituksessaan lapsen suojelun tarvetta ndissd tilanteissa. Lapsi voi ajatella,
olevansa syy vanhempien viliselle konfliktille. Se aikaan saa haasteen lapsen mielen-
terveyden kehittymiselle. Sakslinin mukaan lasta pitdisi, aiempaa enemmaén, tukea sil-
loin, kun hdn joutuu osalliseksi vanhempien véliseen ero- ja huoltoriitaan. (Sakslin
2023,4—6.)

Sinkkonen (2018) nostaa esiin sen, ettd vieraannuttamisen késite on huonosti si-
sdistetty ja sen teoreettisia pohjia tai luotuja kriteeristdjd ei viranomaistoimissa aina
pidetd totena. Sinkkosen mukaan vieraannuttaminen on lapsen kaltoinkohtelua, jota
esiintyy hdnen arvionsa mukaan, joka kymmenennessd eroprosessissa ja jopa nelja-
osassa oikeuteen menneistd huoltajuusriidoista. (Sinkkonen 2018, 466-469.) Hakka-
nen-Nyholm (2010) kokoaa tutkimusten mukaan yleisimpid vieraannuttamisen oi-
reita lapsilla. Niitd olivat muiden muassa vihaa toista vanhempaa kohtaan, itseluotta-
muksen puute, turvattomuus. Oireina mainitaan myos lapsen erilaiset psykosomaat-
tiset oireet, erilaiset pelot, univaikeudet, alakuloisuus ja jopa itsetuhoisuus, syomis-
hiiriot, haasteet koulunkdynnissd, pdihteiden kaytto, pakko-oireisuus ja ahdistus- ja
paniikkihdiriot. (Hakkanen-Nyholm 2010, 501.)

2.2 Lapsen huoltoon liittyva viranomaistuki

Lapsen huollosta, siihen liittyvista sisdlloistd ja huoltajien vastuista sdddetddan lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta sdddetyssd laissa (361/ 1983) tdssd lapsenhuoltolaki.
Lapsenhuoltolain 1 §:ssd (417/2007), on avattu lapsen tosiasiallisen huollon sisilto.
Huollon pitdd turvata lapsen kehitys ja hyvinvointi, huomioiden hénen yksilolliset
tarpeensa ja hdnen omat toiveet. Tédsséd lain pykaldssd kirjataan, myos huollon turvaa-
maan lapselle myonteiset ja ldheiset ihmissuhteet. Nditd ovat erityisesti hanen van-
hempiensa kanssa. Lastensuojelulain 2.2§ (417/2007) mé&arittdd sitd, ettd vanhempia ja
huoltajia on tuettava kasvatustehtdvassd ja tarjottava heille riittdavasti tukea siihen.
(Araneva 2022, 353 —355.)

Eri palveluissa, tyontekijoilld on lapsen huoltoon- ja tapaamiskdytantoihin liit-
tyen erityisid tehtdvid. Lastenvalvojat vahvistavat sosiaalihuollon puolella, vanhem-
pien sopimukset. Tuomarit maarittavit oikeudellisesti, tarvittaessa sopimuksia. Tama
kaikki vaikuttaa my6s monialaisen tyon kehittdimiseen (Hautala & Ritala-Koskinen
2022, 124). Lapsen huollosta paédtettdessd lapsen etu tulee aina olla huomioitu. Lapsen
edun ensijaisuudesta, pddtetddan lapsen oikeuksien sopimuksen 3.1 artiklassa ja EU:n
perusoikeuskirjan 24.2. artiklassa. Laissa sdddetddn myos huoltajien yksimielisyyden
merkityksestd, jos ei ole syytd olettaa, ettd ratkaisu ei toteuta lapsen yksilollista etua.
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On syytd myos huomioida vanhempien kyky asettaa lapsensa tarve, omien ristiriito-
jen edelle. Lasta on lain mukaan suojeltava kaikenlaiselta vékivallalta. (Tolonen, Han-
nele & Linnanmaki, Kirsikka 2020, 22 —23 ja 34.)

Lapsenhuoltolain 7 §:sséd ja 7 a §:ssd (316/1983) mukaan lapsen vanhemmat voi-
vat sopia lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisista. Lapsenhuoltolain 8 §:ssd
(316/1983) sdddetddn, ettd vanhempien tekemédn sopimuksen vahvistamisesta. Sopi-
mus on tehtdvi kirjallisesti ja sen vahvistaa lastenvalvoja tai muu médardayksen saanut
hyvinvointialueen viranhaltija. Tédssd sopimuksessa on myds noudatettava lapsen

edun ensisijaisuutta ja sen on huomioitava lapsen omat mielipiteet asioista. (Araneva
2022, 366 —368.)
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3 LASTENSUOJELUN SOSIAALITYO

Lastensuojelua ohjaa lapsen edun periaate. Silld voidaan perustella lastensuojelun
pddtoksid ja tukitoimia. Yhteiskunnan velvollisuus sekd vastuu on, varmistaa lapsille
hyvan kasvun toteutuminen. Tyoskentelyssd painottuu lapsen edun késite ja paatok-
set tehdddn sen nojalla. Lastensuojelun tehtdva tasapainoilee tuen ja kontrollin valilla.
Kaikkien toimien pitdd kuitenkin olla perusteltuja ja perustua lainsdaadantoon. Jotta
lastensuojelun tehtdva toteutuisi, on valta aina perusteltava lapsen oikeuksista késin
lastensuojelulain (341/2007) mukaisesti. Lastensuojelun on tytskenneltdva mahdolli-
simman hienovaraisesti, muistaen aina avohuollon toimien ensisijaisuus. Lasten ja
perheiden palveluissa ldhtokohtana on vanhempien tukeminen kasvatustehtdvassa.
Vanhemmuuteen suunnattu varhainen tuki, ehkidisee korjaavien toimien tarvetta.
(Heinonen 2016, 243 — 244, 247, 250 ja 253 —254.)

Kansainvélisten ihmisoikeussopimusten, lapsen oikeuksien sopimuksen seké
muun kansainvélisen lainsddddnnon perustana on, ettd lapsen vanhemmat ja paa-
saantdiset huoltajat vastaavat lapsen hoidosta, huolenpidosta ja kasvatuksesta. Julki-
sella vallalla on kuitenkin velvollisuus tukea vanhempia ja huoltajia tassad tehtdavéassa.
Viranomaisilla on myos tarvittaessa puuttua tilanteisiin, sen edellyttdvassa maéarin.
(Araneva 2022, 5.)

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaisesti julkisella vallalla on velvollisuus jar-
jestdd sosiaalihuollosta lapsella, vanhemmalle ja perheelle heiddn hyvinvointiaan tu-
kevat palvelut. Télle tyolle reunaehdot antavat, perustuslaissa ja kansainvélisissa ih-
misoikeussopimuksissa turvatut oikeudet. Sosiaalihuoltolaki on tarkoitettu varhaisen
vaiheen palveluiksi. Kun lapsen ne todetaan riittimattomiksi, lapsen kehitysti ja ter-
veyttd vaarantavien sosiaalisten ongelmat karjistyvit tai pitkittyvat on tarvetta erityi-
sen suojelun lastensuojelulain (417 /2007) mukaisille palveluille. Lastensuojelulain no-
jalla tehty lapsi- ja perhekohtainen tydskentely pyrkii korjaamaan tilannetta niin, ettei
lapselle tulisi hdnen kehitystddn tai terveyttddan vaarantavia vaurioita. (Araneva 2022,
5-6.)
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3.1 Lapsen edun kisite

Lapsen etu ja siihen viittaaminen, on osa virallista lapsenhuoltokieltd ja nykylasten-
suojelun sosiaalityon ydinkdsite. Sen rinnalla viitataan muun muassa lapsen osalli-
suuteen, intresseihin, tarpeisiin ja ndkokulmiin. Lastensuojelun ohjenuorana sekd
lainsddddannon ja lapsen huoltoa koskevien pddtosten tavoitteena on suomen lainsaa-
dénnossd, tyoskennelld lapsen edun mukaisesti. Myos muiden ratkaisuperiaatteiden
tulee olla lapsen edun periaatteen mukaisia ja ne eivit saa tulla vahvemmiksi kuin
lapsen edun periaate. (P6s6 2012, 76.)

Lapsen edun késite madrittdd sitd, ettd toimenpiteiden ja niiden vaikutuksia lap-
sen kannalta, arvioidaan ja erityisesti pohditaan sitd, ettd lapsella olisi oikeus kasvaa
huolehtivissa olosuhteissa. Huoltajan ja lapsen suhde pitéisi olla pysyva ja pitkdaikai-
nen. On tdrkedd huomioida lapsen henkilokohtaiset yksillliset tarpeensa, sekd hanen
oman identiteettinsd kehittyminen. Tarkedd on, ettd turvataan lapselle muun muassa
tasapainoinen kehitys, ldheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuus saada hellyytta
ja ymmadrrystd, huolenpitoa, turvaa ja mahdollisuuden vaikuttaa omiin asioihinsa.
(Poso 2012, 79—81.)

Lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artikla 1 kappale sditelee lastensuojelun tyon-
tekijoitd, asettamaan aina lapsen edun, ensimmadiseksi ratkaisuperiaatteeksi paatok-
sissd lapsen asioissa. Tdarkedd lastensuojelun sosiaalitydssd on tiedostaa lapsen perus-
ja ihmisoikeudet, joita lastensuojelulailla (417/2007) suojataan. Viranomaismenette-
lyn tulee olla aina huolellista ja hienovaraista, kunnioittaa asiakkaan yksityisyyden
suojaa ja muita oikeuksia, eikd toimilla saa rajoittaa enempadd kuin on valttamatonta.
Julkisen vallan perustuslain 22 § (731 /1999) mukaisesti, on my®0s velvollisuus turvata
asiakkaan oikeuksien toteutuminen. Lapsen oikeuksien sopimus on painoarvoltaan
tarked oikeusldhde kaikissa lapsen oikeuksiin liittyvissd asioissa. Tdmd sopimus on
laaja, kattava ja yksityiskohtainen ja nostaa lapsen aktiiviseksi toimijaksi omassa asi-
assaan. (Araneva 2022, 7—9.)

3.2 Lastensuojelun systeeminen tyomalli

Vuonna 2008 on Englannissa syntynyt ”“Reclaiming social work in Hackney” oli silloin
tdysin uudenlainen tytskentely malli. Sen tavoitteena oli turvata perheiden yhdessa
oleminen intensiiviselld, riittivan vanhaisella tuella. Suomessa systeeminen lasten-
suojelun tyomalli on kehitetty tdsta mallista. Sitd pilotoitiin THL: n luotsaamana, Suo-
messa vuosien 2016-2018 aikana. Tyoskentely oli mukana valtakunnallista lasten ja
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perheiden palvelujen muutosohjelmaa (LAPE). Mallin tarkoituksena, oli kehitt&a las-
ten ja perheiden sosiaalitytn laatua suomessa, systeemisen tyomallin keinoin. Tyo-
mallin kdytto on jatkunut, pilotoinnin jdlkeen, valtakunnallisesti. (Aaltio & Isokuortti
2019,9))

Lapsen ja perheen osallisuutta huomioivan moniammatillisen tydotteen tavoit-
teena, on saada perheen tukiverkosto toimimaan samanaikaisesti perheen ymparilla.
Tavoite on muodostaa heiddn ympérilleen verkosto, systeemisyyden ja reflektiivisen
tyoskentelyn keinoin. Tyoskentely on suhdeperustaista ja perustuu perheterapian te-
rapeuttisten ldhestymistapojen soveltamiseen lastensuojelun sosiaalityossd. (Ruusu-
nen & Koskinen 2022, 151.) Lastensuojelun systeemisessd tyomallissa on tavoiteltu
uudenlaista ldhestymistapaa, menetelmallisyyttd sekd periaatteita lastensuojelun
asiakastyohon. Mallin mukaisessa tyoskentelyssd, korostuu rakenne, toimintaperiaat-
teet, jotka ohjaavat tyontekijoitd ja parantavat asiakastyon tasalaatuisuutta. Mallin
myotd on tahdatty muutoksiin sekd asiakastyossd, ettd myos organisaatioissa. (Aaltio
& Isokuortti 2019, 10.)

Systeemisen tyomallin onnistuminen vaatii oikeanlaisen ympariston, tiimin,
tyontekijoiden sitoutumista sekd myos asiakkaiden osallisuutta. Tyontekijoille on
haaste luoda asiakkaille konteksti, missd he haluavat tyoskennelld systeemisesti las-
tensuojelunviranomaisen rinnalla. Tydskentely asiakkaiden kanssa on oltava intensii-
visempadd ja se vaatii oikeanlaiset resurssit toimiakseen. (Aaltio & Isokuortti 2019, 25.)
Perheiden vaikeiden tilanteiden ratkaiseminen, vaatii moniammatillista yhteistyota.
On tarkedd huomioida sekd lapsen, ettd vanhemman oma ymmarrys heidén arjestaan
sekd olosuhteet, joissa he arkeaan eldvit. Tyontekijoiden on tdrked asettua asiakkaan
asioiden ddrelle. (Ruusunen & Koskinen 2022, 153.)
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4 TUTKIELMAN TARKOITUS JA TOTEUTUS

Vieraannuttamisen teemaa on Suomessa tutkittu vield vahdn. Eniten tutkimusta tee-
masta, on omien tarkastelujeni mukaan, tehty ruotsissa sekéd saksassa. Helind Hakka-
nen-Nyholmin, Tiina Tuurin ja Taina Laajasalon (2013), vieraannuttamista kasitteleva
tutkimus on ensimmdinen Pohjoismaissa tehty tutkimus. Tama tutkimus oli Helsingin
yliopiston kayttdytymistieteen laitokselle tehty ja siind koottiin yhteen 101 avio- ja
avoeron ldpikdyneen vanhemman kokemuksia, vieraannuttamiselle altistumisesta.
Julkaisu kokosi myos laajasti ulkomaalaista tieteellistd tutkimusta teemasta. Tutkimus
nosti esille yhteiskunnan sosiaalipalveluiden toimivuuden ja yhteistyon merkityksen
huoltoriitoja ratkottaessa. Risto Karttunen (2010) oli tehnyt jo aiemmin v&itoskirjan,
kasitellen juurikin huolto- ja tapaamisriidoissa tehtdvaa lapsen kuulemista.

Myo6s Anja Hannuniemen (2015) viitoskirja, vuodelta 2015 késittelee vanhem-
pien mielenterveyshdiriditd ja vieraannuttamista lapsen huoltoriidoissa. Kyseessd on
ladkintdoikeudellinen ja oikeussosiologinen tutkimus ja sen tuloksissa nousee lakisada-
teisen psykiatrisen selvityksen tekemisen merkitys. Selvitys on tarked erityisesti tilan-
teissa, missd ndhdédan riski huoltoriidan pitkittymisestd. Hannuniemen tutkimuksen
mukaan jopa 40 prosentilla huoltoriitoihin osallistuvista vanhemmista on psyykkinen
sairaus tai ongelmia paihteiden kdyton kanssa. Hannuniemen tutkimuksessa todetaan
myos, ettd huoltoriitojen osalta jopa 67 prosentilla lapsista, on lastensuojelun asiak-
kuus. Hannuniemi myo6s kokoaa, ettd pitkittyneissda huoltoriidoissa, lastensuojelun
asiakkuus on kaikilla lapsilla. Vieraannuttamisen teemaa on kaisitelty Suomessa
useissa alemman tason tutkimuksissa sosiaalitytn saralla.

Olen tyoskennellyt vuosia lastensuojelun sosiaalityossd. Voin kokemuksestani
todeta, ettd yhd useamman lapsen, lastensuojelun asiakkuuden taustalta, 16ytyy jon-
kinlainen huoltajuuteen liittyva riita. Olen tytssdni kohdannut useita lapsia, jotka ela-
vét huoltajien riitojen ja erimielisyyksien valissd. Kuitenkaan téitd teemaa ei ole paljon
vield tutkittu suomessa. Tutkielmani ldhtokohtana on ollut oma ammatillinen osaa-
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miseni lastensuojelun sosiaalitydstd ja sen hyddyntaminen tutkielman teemaan liit-
tyen. Olen halunnut paneutua tarkemmin tapoihin, miten lapsia ja perheita voitaisiin
lastensuojelun sosiaalitydssd tukea entistd paremmin ja vaikuttavammin. Tutkielmani
teoreettinen ja kasitteellinen viitekehys muodostuvat lapsen huoltoon liittyvistd huol-

toriidoista, vieraannuttamisen sekd lastensuojelun sosiaalityon teemoista.

4.1 Tutkielman tehtiava

Kirjallisuuskatsauksessa tavoitteena on rakentaa kokonaiskuvaa vastaamaan asetet-
tuun tutkimuskysymykseen. Kirjallisuuskatsaus on aina tutkimusta, jo olemassa ole-
vasta tutkimuksesta. Taman metodin tarkoitus on tiivistdd aiemmin tehdyn tutkimuk-
sen johtopdatokset asetettuun tutkimuskysymykseen vastaukseksi. Tavoitteena on
muodostaa kriittinen synteesi teemasta. Kirjallisuuskatsaus on monimenetelmallinen
ja analyyttinen tutkimustapa, missd korostuu jdrjestelmallisyys, kriittinen lukeminen

ja arviointi sekd tutkielman tulosten analysointi uuden tiedon muodostuksen taustalla.
(Vilkka 2023, 11—13.)

Toteutin oman kirjallisuuskatsaukseni vastaamaan tutkimuskysymykseen:
Miten lastensuojelun sosiaalityd, voi olla tukena lapsen vieraannuttamisen tilan-
teissa?

Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on yksi traditionaalisin tutkimusmetodi. Silld etsi-
tddn vastausta aiemman tutkimuksen pohjalta, sithen, mitd ilmiostd jo tiedetddn. Me-
todilla voidaan, luoda tiivistystd tai uudenlaista kokonaiskuvaa kasiteltdavastd ai-
heesta ja my0s tunnistaa lisdtutkimuksen tarvetta. Narratiivisella katsauksella voi-
daan johdonmukaisesti tunnistaa, kyseenalaistaa ja tuoda esiin aiemman tutkimuksen
aukkoja tai ristiriitoja. Tutkimusprosessissa tutkijan ymmarrys teemasta kasvaa keha-
madisesti ja tuloksiset perustuvat tutkijan oivalluksiin. (Vilkka 2023, 21 —22.)
Kirjallisuuskatsaukseni on metodiltaan narratiivinen katsaus ja kohdistan tut-
kielmani, omalta osaltani, sosiaalityon ammatilliseen kehittdmiseen. Olen syventynyt
kasilld olevaan teemaan laajasti katsausprosessini aikana. Tavoitteenani on muodos-
taa nakemystd siitd, miten erityisesti lastensuojelun sosiaalityon tyoskentelya voitaisi
lapsen vieraannuttamisen tilanteissa kehittdd. Tavoitteeni on myos tuoda niakyvaéksi,
teeman ympdrilld, tyoskentelyyn liittyvada menetelmallisyyttd ja uudenlaista késitte-
lykulttuuria. Kéytan tutkielman toteuttamisessa omaa ammatillista osaamistani ja
ymmarrystd kdsilld olevista teemoista. Tutkimusprosessini olen avannut mahdolli-
simman avoimesti. Totean sen olevan minun oma ndkemykseni, eikd tdten tdysin tois-
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tettavissa. Mielestdni olen, perustellusti kdyttanyt, omaa mahdollisuuttani kuvata las-
tensuojelun sosiaalialalla, relevantisti kasilld olevaa, lapsen vieraannuttamisen tee-
maa.

Hanna Vilkka (2021) on todennut, ettd laadullisen tutkimuksen voidaan sanoa
olevan péatevd ja jopa yleistettdvd, jos aikaansaadut tulokset ja vastaavat tutkimuksen
tutkimuskysymykseen. On tdrkedd, ettd tulosten taustalta 16ytyy tematisoitu koko-
naisuus. Loppujen lopuksi, laadullisessa tutkimuksessa, luotettavuus perustuu tutki-
jan rehellisyyteen sekd hédnen tekemiinsa valintoihin ja ratkaisuihin. Tarkedd on myos,
ettd tutkimuksen lukija padtyy samaan tulokseen tutkijan kanssa. (Vilkka 2021, 195-
196.)

4.2 Tiedonhaku

Oma ammatillinen osaamiseni ja koulutustaustani on ohjannut suuresti tiedonha-
kuani. Tein tiedonhakua kevadn 2023 aikana ja dokumentoin kaikki 16ytdmaéni, mie-
lenkiintoiset aineistot taulukkoon. Tiedonhakuni on keskittynyt Jyvaskylédn yliopiston
kirjaston tietokantoihin, joista kédytin JykDokin tietokantaa, Applide Social Sciences
Index and Abstracts (ASSIA) (ProQuest) sekd Google Scholar kansainvilistd aineiston
hakua. Tamaén liséksi hain aineistoa suoraan erilaisista tutkimuksen aikakausilehdista
Januksen arkistoa hyvéksi kdyttden. Osan ldhteistdni olen 16ytanyt kdayttamalla Ter-
veyden-ja hyvinvointilaitoksen ja ensi- ja turvakotiyhdistyksen verkkosivuja seka tut-
kimalla vieraannuttamisen teemaan liittyvadd aineistoa.

Hakusanani tdydentyivit prosessin aikana ja tarkensin hakujani. Kun tutkimus-
kysymykseni oli tutkielmaprosessin edetessd tarkentunut ja pystyin kohdentamaan
aineistonhakuani vastaamaan siihen, alkoi lopullinen aineisto 16ytya. Tavoitteenani
oli 16ytdd, mukaan valittaviksi artikkeleiksi, juuri tutkimuskysymykseeni vastaavia.
Kéytin lumipallotekniikkaa (eng. Snowball sampling) eli etsin merkityksellisid aineis-
toja tutkimusaineistokseni. Télld tavoin saavutin oman rajatun aineistoni, mika tay-
dentyi siihen saakka, kunnes péitin, ettd nyt aineiston hankkimiseen laittamani tyo-
madrd alkoi olla liian suuri. Vilkka (2023) on todennut, ettd on tutkijan omalla vas-
tuulla, pédttad milloin aineisto on valmis ja jatkaa aineiston analysointivaiheeseen.
(Vilkka 2023, 66.)

Hakusanoina kéytin tutkielmaprosessissani; ”Vieraannuttaminen”, “Parental
alienation”, ”child care”, “social work”, “lastensuojelu”. Poissulkumenetelménéni oli
rajata aineistoa, koskemaan vain vuosien 2019- 2023 vililld julkaistuja. Keskitin ha-
kuni my0s vertaisarvioituihin aineistoihin. Valitsin aineistosta niitd, missd paneudut-
tiin tarkemmin vieraannuttamiseen puuttumiseen sosiaalitydn eri keinoin. Yhtena va-
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lintakriteerind pidin myos sitd, ettd aineistoon tulisi kattavasti kansainvalistd tutki-
musta. Tadtd perustelen silld, ettd suomessa vieraannuttamisen teema, ei vield ole laa-
jasti tieteellisesti tutkittua.

4.3 Tutkielman aineiston kuvaus

Omassa tutkimuksessani olen kadyttanyt aineistoa, jotka kattavasti vastaavat asetta-
maani tutkimuskysymykseen. Aineisto on valikoitunut suuresta kokonaisuudesta.
Valikointiprosessissani olen kadyttanyt, jo aiemmin mainitsemieni poissulku menetel-
mien lisdksi, omaa ammatillista ndkemysténi ja tutkijan oikeutta koota oma tutkimus-
aineisto tulostensa pohjaksi.

Tutkielmani aineisto:

Jaakola, Anne-Mari. 2020: Lapsen tilanteen arviointi lastensuojelun sosiaalitydssa.
Kyseessd on Itd-Suomen yliopistoon tehty viitdskirja tutkimus. Siind tarkastel-
tiin sosiaalityontekijoiden tapoja, tehdd lapsen tilanteen arviointia lastensuoje-
lun sosiaalitydssd. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena (N=506) ja sen tu-
lokset lisddvat lastensuojelun tietoperustaa lapsen tilanteen arvioimisesta.

Koulu, Sanna. 2019: Lapsenhuoltolain uudistus ja ymmarrys perheesta.

Kyseessd on artikkeli, joka avaa Sanna Koulun tekemaéd viitoskirjaa samasta
aiheesta. Puheenvuoro muotoisessa artikkelissa kirjoittaja arvioi lapsenhuolto-
lain uudistusta, tarkastellen sen ymmarryksid perheestd ja lasten asemasta.
Koulu toteaa, ettd lakimuutoksessa haettiin ratkaisua huoltoon liittyviin ongel-
miin. Kuitenkin lapsen rooli jaa lakitekstissd etdiseksi ja julkisten toimijoiden
osaamiselle ja asiantuntemukselle asennetaan yhd enemman painoa.

Vaitomaa, Johanna, Muukkonen, Tiina & Rautio, Susanna (toim.). 2021: Vaativan

erotyon kasikirja.

Ensi- ja turvakoti liiton julkaisema aineisto kokoaa yhteen pitkittyneiden ja rii-
tautuneiden erojen tukitoimia. Eri kirjoittajat tiivistdvat nditd tilanteita kuvaa-
van, monimutkaisuus ja toistuvat viranomaisprosessit. Julkaisussa avataan ja
analysoidaan vakavia erotilanteita moniulotteisena ja monitieteistd pohdintaa
tarvitsevana ilmiona. Julkaisussa kootaan myos Ensi-ja turvakoti yhdistyksen
Turvassa- hankkeessa opittua ja kehitettya tietoa.
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Doughty, Julie, Maxwell, Nina & Slate, Tom. 2020: Professional responses to ‘pa-

rental alienation”: research-informed practice.
Kyseessda on Walesissa koottu katsaus vieraannuttamiseen liittyen. Katsaus
paljastaa, ettd on vield viahan tietoa vieraannuttamisen késitteestd, sen yleisyy-
destd, vaikutuksista ja siihen puuttumiskeinoista. Artikkeli kokoaa yhteen vii-
meaikaista kehitystd teeman ymparilld ja vahentdad myyttejd liittyen sithen. Kir-
joituksessa paneudutaan myds auttajatahojen keinoihin, olla menemaittd mu-
kaan tai uskomaan kaikkea kuulemaansa vieraannuttamisen voimakkaista nar-
ratiiveista.

Saulyn Lee-Maturana, Mandy Matthewson & Corinna Dwan. 2022: Ten key fin-

dings on targeted parents” experiences: Towards a broader definition of parental

alienation.
Kyseessa on neljavuotisen tutkimuksen kooste. Tutkimuksessa keskityttiin vie-
raannutetun vanhemman kokemuksien kartoittamiseen. Kysely toteutettiin
haastattelututkimuksena ja siihen osallistui yhteensd 54 lapsestaan vieraannut-
tamisen kohteeksi joutunutta vanhempaa. Tutkimuksessa koottiin vanhem-
pien kertomuksien mukaan kymmenen kohtaisen listan, miten heiddn ase-
maansa voitaisi jatkossa turvata paremmin ja miten toimintaan pystyttdisi
puuttumaan. Tutkijat totesivat, ettd teemaan liittyen jatkotutkimusten tekemi-
nen on tarpeen. Tarvitaan maailmanlaajuisesti lisdd tietoa vieraannutetun van-
hemman ndkdkulmasta.

Mercel, Jean. 2019: Examining parental alienation treatments: Problems of princi-

ples and practices.
Mercel nostaa artikkelissaan esiin konfliktoituneiden huoltoriita ja erotilantei-
den lapset, jotka pitdvét toista vanhempaa parempana kuin toista. He vastus-
tavat toisen vanhemman tapaamisia ja epdillddn hdnen toimintaansa eri tavoin.
On epdilyd, ettd vieraannuttava vanhempi on manipuloinut lapsen ajatuksia ja
luonut vastakkain asetelman heidén vélilleen. PA (Parental alienation) eli vie-
raannuttamisen poistamiseksi on kehitetty hoitomenetelmid, jotka ovat usein
pitkdaikaisia ja kestdvit jopa vuosia. Mercel nostaa artikkelissaan hoitojen te-
hottomuuden ja ehdottaa niiden sijasta toisenlaisia tukitoimia ja hoitomenetel-
mid.

Hall, Christopher & Slembrouck Stef. 2021: Working within frames and across

boundaries in core group meetings in child protection.
Kyse on artikkelista, mikd on osana tutkimuskokooma teosta " Interrofessional
collaboration and service user participation”. Artikkelissa paneudutaan Eng-
lannissa vuonna 1986 kehitetyn, eri lastensuojelu viranomaistahojen yhteistoi-
mintaan. Viranomaistoiminta ydinryhméatoiminta eli CGM otettiin kayttoon,
jotta tietojen siirto lasten ja perheiden asioissa saataisiin toimivammaksi. Ta-
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voitteena oli saada muutosta erityisesti lapsiin kohdistuviin vakivallan tekoi-
hin liittyvddn, viranomaisten yhteiseen huoleen. Tutkimukset kuitenkin osoit-
tavat, ettd ryhma ei ole saavuttanut tavoitteitaan. Yhteistoiminnassa eri viran-
omaisten panos ei ole tasapainossa ja toimivaltojen erot aiheuttavat haastetta.
Karttunen, Risto. 2010. Isdn ja didin vilissd. Lapsen kuulemisen psykologinen ke-
hys huolto- ja tapaamisriidoissa.
Kyseessd on Tampereen yliopistoon tehdystd véitoskirjasta ja sen tarkoituk-
sena on lapsen kuulemisen huoltajuusriidoissa ammatillinen kehittdminen.
Lapsi voi joutua suojattomaan asemaan vanhempien riidellessd hidnesta. Etno-
grafisessa laadullisessa asiakirjatutkimuksessa, aineistona olivat huoltajuuteen
liittyvét olosuhdeselvitykset sekd oikeuden maaraamat huoltajuusriitoihin liit-
tyviét taytantoonpanosovittelut.

4.4 Aineiston analyysin kuvaaminen

Tutkimuksen aineiston sisdllonanalyysi pyrkii luomaan hajanaisesta aineistosta esiin
mielekkddn ja informatiivisen kokonaisuuden vastaamaan tutkielman kysymykseen.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 122 —127) Vilkka (2023) on todennut, ettd kun tuntee tutki-
muksen kohteen hyvin ja valitsemansa aineiston on niiden erittelyyn ja vertailuun hy-
vdt mahdollisuudet. Siten on helpompi my®0s itse tehdd omia péddtelmid tutkielman
tuloksiksi. Sisédllonanalyysissad onkin kyse, alkuperdisten tutkimusten tutkivasta luke-
misesta, jossa muodostetaan uudenlainen asiakokonaisuus eli synteesi. (Vilkka 2023,
87.)

Aineiston késittely perustuu aina tutkijan tulkintaan. Aineistoa hajotetaan osiin,
kasitteellistetddn sekd muodostetaan loogisia kokonaisuuksia. Aineiston induktiivi-
seen analyysiin kuuluvat kolme eri vaihetta. Ensin aineisto redusoidaan, sitten ryh-
mitellddn eli klusteroidaan ja sitten luodaan késitekokonaisuuksia ndistd saaduista tie-
doista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 122 —127) Aineistosta etsitddn ilmididen analogioita
ja tunnistetaan samanlaisia metaforioita eri asioista. On tarpeen my®os vertailla aineis-
tojen havaintoja ja etsid ristiriitaisuuksia. (Vilkka 2023, 87.) Ryhmittelyn yksikkond voi
olla tutkittavan ilmion kasitys, piirre tai ominaisuus. Luokittelun tuloksena syntyy
yleisempid kasitteitd, jotka muodostavat tutkimuksen johtopdatokset. Kun tutkielman
teoriapohjaa ja késitteitd yhdistetadn syntyvat tutkielman tulokset. (Tuomi & Sarajdrvi
2018,122—-127))

Olen muodostanut omasta aineistostani ensin teemoittelun avulla merkityksel-
lisid osia ja ryhmitellyt aineistostani redusoituja otoksia, muodostamieni otsikoiden
alle. Nditd analyysini yldotsikoita olivat; moniammatillinen tyoskentely, lapsen etu,
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terapeuttinen tyoskentelyote. Kokosin tiedot késin erillisille papereille aineistosta ot-
sikoiden alle. Tdmdn jdlkeen muodostin yhtenevdisen vastauskokonaisuuden tee-
moista. Koko analyysivaiheen ajan, muodostin mielesséni vastausta asettamaani tut-
kimuskysymykseen. Tutkimuskysymys oli minulla kirjoitettuna koko tutkielmapro-
sessin ajan pienelld lapulla, jotta se pysyi koko ajan mielessad. Tutkielman tulokset olen
johtanut, muodostaen vuoropuhelua aineistosta nousseiden otosten vililld. Johtopaa-
toksend olen kasitellyt nditd yldotsikoita yhdistellen ja muodostanut yhtendisen poh-
dinnallisen johtopé&atoksen, tutkielmastani, tyoni viimeiseen lukuun.
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5 TUTKIELMAN TULOKSET

Olen késitellyt aineistoa laajasti, muodostaen, systemaattisen teemoittelun avulla,
esiin nousseita tuloksia. Padotsikoikseni tutkielmassani nousivat; moniammatillisuus,
lapsen etu ja terapeuttinen tyote. Kokosin aineistosta tdssd osiossa tutkielmani tulok-
set kokonaisuuksina, tuloksia kuvaavien padotsikoiden alle. Lopuksi kokosin johto-
pddtoksid tuloksista ja muodostin myds omaa nikemysténi, vastaukseksi asettamaani
tutkimuskysymykseen.

5.1 Moniammatillinen tuki vieraannuttamisen tilanteissa

Aineistosta nousi esiin vahva tuen tarve ja erityisesti ndyttaytyi tarve moniammatilli-
selle tuelle. Saylyn Lee- Maturana, Mandy Matthewsson ja Corinna Dwan (2022) nos-
tavat, omassa tutkimuksessaan, esiin vieraannutetun vanhemman kokemuksia lapsen
vieraannuttamisen tilanteissa. Tutkijat ajattelivat, ettd erityisesti ndilld vanhemmilla
on tuen tarvetta huoltoriidoissa. Tutkijat kokosivat viisi kohtaisen ehdotuksen, miten
toteuttaa interventioita vieraannutuille vanhemmille. Tilanteet voivat ajaa henkilot it-
setuhoisuuteen ja mielenterveyden vakavaan jairkkymiseen. Tutkijat ehdottavat, ettd
vieraannuttamisen kohteeksi joutuneille huoltajien tukeen tulisi keskittya. Heitd tulisi
rohkaista 16ytdmdan elaméssa muita tarkoituksia lapsesta erolla olemisen suremisen
sijaan. Tédssd mielenterveyden palveluilla on suuri merkitys. Tieto mahdollisesta vie-
raannuttamisesta ja sen vaikutuksista on myos tirkedd avata tdlle vanhemmalle. On
tarkedd tiedostaa, ettd kasillda on vaikea ja kompleksinen perhetilanne, mika vaikuttaa
koko perhekokonaisuuteen. Sen ratkaisemiseksi moniammatillinen tuki on erityisen
tarkedd. Tukitoimissa tulee tiedostaa riskit, mitd siitd voi tapahtua, jos tilanteisiin ei
puututa. (Lee- Maturana, Matthewson & Dwan 2022, 2690 —2693.)

Vaativan erotyon késikirjassa (Vaitomaa, Muukkonen & Rautio 2021) Anna Ni-

kupeteri ja Merja Laitinen kirjoittavat ero- ja huoltoriidoista. Kirjoittajien mukaan on
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tarkedd huomioida, ettd palvelujdrjestelmd voi myos ylldpitdd tilanteita. Vanhemmat
voivat luoda tai ylldpitdd konfliktia ammattilaisten tuella. Vanhemmille luodaan, huo-
noimmassa tapauksessa, omat “taistelutantereet”, missd he viranomaisten tuella tais-
televat toisiaan vastaan. Palvelujdrjestelma voi my6s olla kehd, jossa perheen asiat siir-
tyvit toisesta palvelusta toiseen. Perheiden auttaminen ndissa tilanteissa vaatii ehdot-
tomasti moniammatillisuutta sekd laajaa osaamista. Moniammatillisen yhteistyon
merkitys on suuri. (Nikupeteri & Laitinen 2021a, 22—23.) Kirjoituksessa nostetaan
esiin my®0s ajatus, ettd vaikka parisuhteen paittyminen on yksityinen asia, tulee siita
yhteiskunnallinen ja ammatillinen, kun erossa ajaudutaan huoltoriitaan. (Nikupeteri
& Laitinen 2021a, 20)

Christopher Hall ja Stef Slembrouck (2023) kdyvéat omassa kirjoituksessaan lapi
moniammatillista tukea lastensuojelussa. Heiddn mukaansa lastensuojelun asiakas-
suunnitelmissa ja palveluissa, tulisi ndhda tarve ydinryhmaé viranomaisyhteisty6lle ja
jdrjestdd moniammatillisia yhteispalavereja lapsen asioissa. On tdrkedd huomioida eri
viranomaistahojen yhteisty ja mddritelld heiddn vastuunsa lapsen ja perheen asioi-
den hoidossa. Ndin varmistettaisi paremmin lapsen turvallisuus ja huomioitaisi hdnen
tarpeensa. Tamd yhteistoiminta palaveri tulisi pitdd mahdollisimman pian palvelutar-
peen toteamisesta. (Hall & Slembrouck 2023, 85—86.) On tdrkedd muodostaa ammat-
tilaisten yhteinen tilannekuva perheiden tilanteissa. Tdméa on mahdollista vain, kun
tyoskentelijat padsevat yhtendiseen tulkintaan, mistd konfliktissa on kyse. Kukaan
ammattilainen ei kuitenkaan yksin voi ratkaista tai auttaa ndissa tilanteissa. (Nikupe-
teri & Laitinen 2021b, 64 —68.)

Sanna Koulu on omassa vditoskirjassaan kdaynyt lapi lapsen huoltolain uudis-
tusta. Hanen mukaansa yksi uuden lapsen huoltolain uudistuksen haaste on, se miten
laki huomioi perheiden moninaisuuden ja jokaisen lapsen yksilollisen edun. Tarkedd
se on varsinkin silloin kun viranomaisilta edellytetddn toimia. T&lld hédn tarkoittaa,
pidemmille menevédd perheen tilanteen arvioimista, kuin mikd on valttamétta mah-
dollista lapsen huoltosopimusta vahvistettaessa. Perheen, lapsen ja viranomaisten
muodostama kokoonpano, ei ole tasasivuinen kolmio ja valta ei jakaudu tasan. Van-
hempien huoltoriitoja jisennetddn joko parisuhderistiriitojen tai kaltoinkohtelun ja va-
kivallan termein. Sen sijaan lapsen rooli jdd usein vahdiseksi. (Koulu 2019, 419 —420.)

Emmi Heikkinen (2021) avaa vaativan erotyon késikirjassa (Vaitomaa ym. 2021)
moniammatillisen tyoskentelyd huoltoriitojen yhteydessd. Joskus ammattilainenkin
voi tavallaan “sokeutua” tilanteissa, ja asettua tahtomattaan inhimillisesti toisen osa-
puolen puolelle ja keskittyd johonkin tiettyyn ndkokulmaan ja ratkaisuun. On etsit-
tava ratkaisuja isommalla ammattilaisten joukolla, useasta eri ndkokulmasta. Tarkeaa
moniammatillisessa tyoskentelyssd on muistaa, toimia asiakkaan luottamusta vaalien.
Jos luottamusta ei ole, asiakkaan oma sitoutuminen tydskentelyyn on huonompaa.
Moniammatillisessa tydskentelyssa tdytyy vallita, yhteinen tahtotila ja vastuun pitdd
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jakautua tasaisesti. Tuen on myos oltava tarpeeksi pitkdaikaista ja intensiivistd. (Heik-
kinen 2021, 71—-72.)

Myos Hall ja Slembrouck (2023) nostavat esiin moniammatillisen tyoskentelyn
haasteita. Haasteena yhteistoiminnassa ndhtiin jopa viranomaisten kdyttimad oman
ammattiryhmén jargon eli ammattikieli, mita toiset eivat valttamattd ymmartaneet.
Viranomaisten vilisessd yhteistyossd oli haasteita. Eri viranomaisilla on omat tyos-
kentelyn raaminsa ja riippuen omasta ammatillisesta ldhtokohdasta, tyontekija pystyi
kasittelemddn aihetta. Jokainen pitdytyi siis omassa roolissaan, eikd oikeanlaista vuo-
ropuhelua saatu aikaiseksi. Myoskin silld, miten moniammatillinen kokous oli joh-
dettu, oli suuri merkitys. Jos puheenjohtajalla oli kyky saada aikaan vuorovaikusta,
ammattilaiset sitoutuivat yhteistoimintaan eri tavoin. Myoskin asiakkaan osallisuus
tuli tdlloin varmennettua ja hdnen ddnensa kuuluviin. Kun asiakas itse kertoi asiois-
taan, poistui myos vaitiolovelvollisuuteen liittyvit haasteet. On my6s tdrkedd huomi-
oida, ettd ammattiryhmat usein yrittdavét toimia niin, ettd toisten varpaille ei tallota ja
toisia kunnioitetaan. Tama ei kuitenkaan mahdollista valttamatta kaikkien pohdinto-
jen esiin tulemista. Toistetaanko tapaamisissa jonkin asiantuntijan késikirjoitusta,
suunnitelmaa joka on jo toisaalla tehty? On tdrkedd huomioida eri viranomaisten va-
linen hierarkia. Viranomaiset voivat olla myos asiakkaan edessd haluttomia olemaan
eri mieltd asioista. Taménkaltainen asiakkaan asioiden kaisittely ei valttamatta tuo li-
sdarvoa asioiden eteenpdin viemisessd. (Hall & Slembrouck 2023, 109 —111.)

Tarkedd moniammatillisessa tydskentelyssd on laatia arvio perheiden tilanteista
niin ennen eroa ja kuin eron jdlkeen. Ndin on mahdollista muodostaa yhteinen néke-
mys ja tilannekuva ja siten tukea perhettd yhdessa tuumin. (Heikkinen 2021, 79.) Tata
painottavat vaativan erotyon kasikirjassa myots Paula Stenroos ja Johanna Vaitomaa
(2021) On tarkedd kiinnittdd erityistd huomiota eri osapuolten ja ammattilaisten ha-
vaintoihin ja huomioihin lapsen tilanteissa. Néin siitd muodostuu laajempi ja tietope-
rdisempi kokonaisuus. On tdarkedd muistaa kartoittaa lapsen molempien huoltajien
ajatuksia kokonaiskuvassa. (Stenroos & Vaitomaa 2021, 112.)

5.2 Lapsen edun huomioiminen vieraannuttamisen tilanteissa

Sanna Koulu (2019) on arvioinut artikkelissaan uudistetun lapsenhuoltolain perheka-
sityksestd. Haasteena han on ndhnyt, miten uudistettu lapsenhuoltolain toimeenpa-
nossa tulevat huomioiduksi perheiden moninaisuus ja kunkin lapsen yksil6llinen etu.
Koulu nostaa esiin varsinkin tilanteet, joissa julkiselta vallalta edellytetddan pidem-
mélle menevad perheen tilanteen arvioimista, huoltoon liittyvissa tilanteissa. (Koulu
2019, 414.)
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Julie Doughty, Nina Maxwell ja Tom Slate (2020) ovat tarkastelleen omassa kir-
joituksessaan myos vieraannuttamisen teemaa ja nostaneet esiin erityisesti teemaan
liittyvat luulot ja myytit. Katsauksessa paneudutaan siihen, miten parhaiten voitaisiin
tukea huoltajia ndiss4 tilanteissa. Tilanteet voivat johtaa jopa harhaan tuomioistuimia,
oikeuslaitoksi ja ammattilaisia. Lapsikeskeisen ajattelun tiarkeys nousee esiin tdssdkin
katsauksessa. (Doughty, Maxwell & Slate 2020, 68.)

Karttusen (2010) mukaan, lapsilla on usein, voimakas lojaalius molempiin van-
hempiin ja se ndkyy huoltoasioista sopimisessa. Isompienkin lasten mielipiteet saat-
tavat kuulostaa opetelluilta tai lapsi voi kieltdytyd puhumisesta ja vastaamisesta ko-
konaan. Tamdnkaltaiset havainnot tulisi huomioida viranomaistyosséd, koska ne kie-
livat lapsen vaikeasta psyykkisestd tilanteesta. (Karttunen 2010, 164.) Karttunen myos
kirjoittaa, ettd lasta voi vieraannuttamisen tilanteissa auttaa helpoiten, auttamalla van-
hempia tekemé&dn sovinnon. Kun vanhemmat saavat aikaan keskindisen sopimuksen,
lapsen olo helpottuu paljon. Lojaaliuteen liittyvit psyykkiset paineet ja tarve ilmaista
itseddn rajatusti poistuvat ja lapsen hyvinvointi paranee. Lapsen hyvinvointia voi-
daan tukea ensisijaisesti ehkdisemalld huoltajien riitojen pitkittymista ja konfliktien
syvenemistd. Ahdistavan perhetilanteen pitkittyminen tuntuu lapsesta ikuisuudelta
ja vaikuttaa vahvasti hdnen perusturvallisuutensa tunteeseen. (Karttunen 2010, 177 —
178.)

Hall ja Slembrouck taas toteavat omassa kirjoituksessaan, ettd usein viranomai-
syhteistydssd ei edes otettu mukaan lasta tapaamisiin. (Hall& Slembrouck 2023, 86 —
87) Lastensuojelun sosiaalityontekijdlld on térked rooli toimia tilanteissa ja tarkastella
erityisesti lapsen psyykkistd ja fyysistd turvallisuutta. Sosiaalityontekija my6s huoleh-
tii siitd, ettd perhe saa apua huoltoriidan lisdksi muihin haasteisiinsa. Vaikka huolto-
riitojen juridinen ratkaisu ei ole sosiaalipalveluissa, perheiden ja lapsen auttaminen
kylld on. (Heikkinen 2021, 75—76.)

Karttusen (2010) tutkimuksessa esiin nousi vahvasti myos lapsen lojaaliusristi-
riita. Kirjoittajan mukaan pienikin lapsi ymmartad, mitd mieltd vanhempi haluaisi ha-
nen asioista olevan. Huoltajuusriidoissa, lapsi on vanhempien vélissd ja hdnen odote-
taan valitsevan heiddn vililldadn. Kaikissa lapsen mielipiteen selvittdmisissad tulee
muistaa tdma asia. (Karttunen 2010, 92 —93.) Nikupeteri ja Laitinen (2021) kokoavat
kirjoituksessaan erityisesti lapsen kohtaamiseen liittyvan osaamisen tarvetta. Lapsen
auttamisessa ja hdnen oireidensa tunnistamisessa tarvitaan ammatillista osaamista.
Jokainen ammattilainen vield katsoo asioista omasta professiostaan késin, joten tul-
kinnat tilanteissa voivat eridvid. Ammattilaisten on hyva huomioida lasten kokemuk-
set tilanteissa ja arvioida tilanteita lapsen edun mukaisesti. On kuitenkin mahdoton
madadritelld sitd, miten vanhemmat ottavat todellisuudessa kdytantoon lapsen edun
huomioimisen. Tilanteet vaativatkin ammattilaiselta ehdottoman neutraalia ja tasa-
puolista tyoskentelyé jotta vanhempien kanssa tehtdva yhteistyo olisi vaikuttavaa ja
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luottamuksellista. On tarkedd, ettd ammattilainen osaa asettua lapsen puolelle tyos-
kentelyssd konfliktoituneissa huoltoriita tilanteissa. (Nikupeteri & Laitinen 2021a,
24 —26.) Sanna Koulu on todennut, ettd vaikka vanhemmilla on ensisijaisesti vastuulla
lapsen kasvatus, on julkisella vallalla velvollisuus turvata, ettd tamé toteutuu. Véahi-
tellen my0s lapsen osuutta tdhdn asetelmaan on alettu huomioida. Koulu toteaa, etta
lapsi on aikuisten ratkaisujen kohde, mutta myos oikeuksiensa subjekti. (Koulu 2019,
413))

Lapsikeskeisyyden korostaminen lastensuojelun sosiaalitydssd, on saanut vauh-
tia tapahtuneiden ikédvien tapahtuneiden ja laajasti uutisoitujen, lapsen kuolemaan
johtaneiden, lastensuojelutapausten johdosta. Niistd johtuen lapsikeskeisyyden mer-
kitys tyoskentelyssd, on noussut esille erityisesti ja julkiseen keskusteluun. Lapsikes-
keisyys tarkoittaa usein sitd, ettd tilanteissa arvioidaan lapsen parasta. Lastensuojelun
tyomenetelmdnd se on lisddntynyt uudistamisen ja osaamisen tarpeen vuoksi. Se on
ollut uudenlainen ldhestymiskulma ja ajatuksellinen kddnne lastensuojelun sosiaali-
tyossd. Lapsen etua ei madritelld pelkdstddn lapsikeskeisyydestd on tullut osa tyon
tuloksellisuutta ja laatua maédrittava tekija. Tama kaikki voidaan ndhdd juontavan
juurta ikdvistd lapsen kuolemaan johtavista lastensuojelu tapauksista. Kdytannossa
lapsikeskeisyys ei vield Suomessa toimi, halutulla tavalla. Vain rutiininomainen, sym-
bolinen lapsen kohtaaminen lastensuojelussa, ei ole lapsikeskeista tyoskentelya. Tar-
vitaan oikeaa lapsen kohtaamista, hdnen puheidensa tulkintaa ja hinen kokemusmaa-
ilmansa ja eldmdn ja tarpeiden analysointia. Lapsen tuottama tieto tai mielipide voi
edelleen, jadda tyoskentelyssd vanhempien tuottaman tiedon alle. (Jaakola 2019, 48.)

5.3 Terapeuttinen tydote vieraannuttamisen tilanteissa

Jaakola (2020) nostaa omassa vditoskirjassaan esiin lapsen tilanteen arviointia lasten-
suojelun sosiaalityossd. Hanen mukaansa arvioinnissa harvemmin nostetaan lapsen
tilanteesta esiin hdnen kehityshistoriaansa, vanhempien taustoja tai perhekokonai-
suuden taustoja. Arviointia tehdddn lapsen sen hetkisen tilanteen ja siihen vaikutta-
vien sosiaalisten vaikutusten pohjalta. Jaakolan tutkimuksesta nousi esiin lapsen ke-
hitystd koskevan tiedon ja systemaattisen arvioinnin tarkeys. Lapsen kehityshistoriaa,
vanhemman taustaa tai perheen historiaan harvoin otetaan lapsen tilanteen arvioin-
nissa huomioon. Lapsen kehitystd koskeva tieto on usein tiedossa tyontekija, mutta
sen merkitystd ei valttamattd pidetd kokonaisuutta ajatellen tdrkednd. Lapsen tilan-
teessa vanhemman taustahistorialle ja lapsen kehityksen tutkimiselle ei usein nahda
tarvetta. (Jaakola 2020, 9, 132 ja 138.)
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Vaikka lapsen huollosta saataisiin sovittua oikeudessa, ei se vélttamattd poista
riitaa huoltajien vaililld. Konflikti piilee edelleen perhesuhteissa ja kaikkien osallisten
vélisessd yhteydenpidossa ja vuorovaikutuksessa. On kuitenkin tutkittua, ettd huol-
toriitojen muodostamat konfliktialtistus, voi muodostaa riskin siihen, ettd lapsi
omassa parisuhteessaan toistaa vakivaltaista kdytostd ja riidoista muodostuu suku-
polvia jatkuva trauma perheiden eldmé&an. (Nikupeteri & Laitinen 2021a, 19—20.)

Useimmat maddritelmét vieraannuttamisesta eivét sisdlld vieraannutetun van-
hemman osallisuutta perhesysteemissa. Tutkijoiden mukaan ei huomioida myo6skéén,
ettd vieraannuttamisessa on kyse vikivallasta lasta kohtaan. Lee-Maturanan, Matt-
hewsonin ja Dwanin (2022) tutkimuksessa, nousi esiin lapsikaappaukset seka sellai-
sen johtuminen vieraannuttamisesta toisesta vanhemmasta. Voi olla, ettd vieraannu-
tettu vanhempi tekee, kaikkensa palauttaakseen suhteensa lapsen kanssa. Vieraannu-
tettu vanhempi harvemmin toimii tutkijoiden mukaan yksin. Hanelld on omat suku-
laiset ja verkosto ympdrillddn, jotka osaltaan osallistuvat lapsen vieraannuttamiseen.
Vieraannuttaminen aiheuttaa suurta surua ja epédselvdd menetystd vieraannutetulle
vanhemmalle. Vieraannuttaminen aiheuttaa vieraannutetulle vanhemmalle vakavia
psyykkisid haasteita. Nditd ovat alakuloisuus, masennus, viha, hdped ja syyllisyyden
taakkaa. Vieraannutettu vanhempi on vaarassa ajautua vakaviin psyykkiseen sairas-
tumiseen. Vieraannuttamisen kanssa selvidmiseen, tulisi keskittdd tukitoimia. (Lee-
Maturana ym. 2022, 2693)

Jean Mercer (2019) nostaa omassa artikkelissaan esiin PA syndrooman (Parential
alienatinating syndrom) auttamiskeinoja seké psykiatrian ettd sosiaalipuolen palve-
luissa. Hdn nostaa esiin keinoja, miten vieraannuttamiseen voidaan antaa tukea ja sitd
ehkdistd. Kirjoittaja nostaa esiin ammattitaidon tarpeen teeman ymparilld. Tutkijan
mukaan pelkkd ohjaus tuen piiriin oikeuslaitokselta ei riitd. Tulisi muistaa, ettd per-
heiden tilanteissa, kaikki ongelmatkin koostuvat monista eri palasista ja tilanteita tu-
lisi katsoa kokonaisuuksina. Mercer nostaa omassa artikkelissaan esiin, ettd perhei-
den tilanteissa voidaan my6s vddrin arvioida vieraannuttamisen olemassa olosta. On
tarkedd, myos hdanen mukaansa, nostaa osapuolten ymmadrrystd vieraannuttamisen
olemassa olemisesta ja sen vaikutuksista lapseen tai kohdevanhempaan esiin. (Mercer
2019, 351).

Lapsen kuulemisessa perheiden erilaisissa tilanteissa on tarvetta erilaiseen osaa-
miseen, ammatillisiin valmiuksiin. On osattava kriisi- ja perhetyon tyoskentelyd, tera-
piaty6td ja vaikkapa tutkimusmenetelmid. Eri koulutusten erot vaikuttavat my®os tie-
don hankinta keinoihin ja tulosten tulkintaan. Terapeuttinen tytskentelyote ja viite-
kehys saattavat hyodyttdd tyoskentelyd. Ndin voidaan paremmin padstd arvioimaan
lapsen kehityksen vaiheita perheen sisdisid suhteita. (Karttunen 2010, 181.)

Mercel nostaa omassa tutkimuksessaan esiin myds sen, ettd lapsi ja nuori voi
toimia omasta tahdostaan toisin kuin auttamistahot ja viranomaiset ohjeistavat. Han
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voi tehdd tdysin pdinvastaisia pdatoksid itsendisesti. Tulisikin huomioida hdnen eri-
tyisyytensd tilanteissa ja hdnen oman mielipiteensd kuuleminen. (Mercel 2019, 362.)

Lapsen suhdetta vanhempiinsa tulisi myos selvittdd hyvin laajasti. Sitd tulisi
miettid eri ndkokulmista, huomioiden mennyt ja nykyinen aika. Joskus tulevaisuu-
desta haaveilu lapsen kanssa voi irrottaa hinet lojaaliusristiriidasta ja hdn alkaa pu-
hua oikeista toiveistaan eldmdssad. T&lloin hdn saa mahdollisuuden muodostaa kol-
mannen nikokulman konfliktoituneeseen perhetilanteeseen. Tyontekijan tehtdva on
varmistaa, ettd lapsen kuulemiselle ja ymmarretyksi tulemiselle on oikeanlaiset puit-
teet ja mahdollisuudet. Lapsella taytyy puolestaan olla tieto siitd, mikd on tapaamisten
tarkoitus, miten se voi palvella hdnen parastaan ja mihin hdnen sanojaan voidaan
kayttda. (Karttunen 2010, 164-167.)

Karttunen avaa omassa vditoskirjassaan tarkemmin tyontekijan oman viiteke-
hyksen, antipatioiden ja tunteiden merkitystd tyon tekemiseen. Asiantuntijoiden tyos-
kentelyssd on aina my06s heiddn omat tunteensa, ajattelutapansa ja asenteensa mukana.
On luotettavampaa, tyoskennelld niin, ettd tyontekijdt tuovat tulkintansa ensin lapsen
ja perheen ja tyoparin arvioitavaksi. Tamén jdlkeen on hyva kdyda keskustelua esiin
nostetuista asioista. Ndin voidaan varmentaa, ettd arviot ovat oikeanlaisia ja niist4 ei
nouse suurempaa kritiikkid. (Karttunen 2010, 169.)

Hall ja Slembrouck (2021) ovat omassa kirjoituksessaan nostaneet esiin moniam-
matillisten tyoryhmien toiminnan haasteita. Englannissa on kehitetty tiedonsiirtoa ja
lapsisurmien ja muiden ikdvien tapausten jdlkeen. Usein lastensuojelun toimissa pai-
nottuu tukemisen ja toisaalta kontrollin osuus. (Hall & Slembrouck 2021, 83- 85.) Kart-
tunen totetaa omassa tutkimuksessaan, ettd lapsen oma mielipide ja ndkokulma
omasta ja perheensd tilanteesta pddsisi esiin, on annettava lapsen mielipiteelle tilaa ja
aikaa tulla esiin. Hanen pitda voida tuottaa asioille omia merkityksid ja assosioida asi-
oista vapaasti. (Karttunen 2010, 174.)

Hankaluus moniammatillisissa ryhmissd, on tasapainoilu ndiden vaikutusten
valilla. Kaikilla osallistuvilla asiantuntijoilla on, oma professionsa ja ammatillinen or-
ganisaationsa ja he tyoskentelevidt oman ammatillisen viitekehyksen ja sen muodos-
taman toimintaympariston puitteissa. Vaatii kokouksen johtajalta suurta vuorovaiku-
tusosaamista, ettd pystytdan tyoskennelld naiden ammattiryhmien rajapinnoilla. (Hall
& Slembrouck 2021, 87.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Aineiston pohjalta voidaan todeta, ettd lastensuojelun sosiaalityss4, tulisi lapsen vie-
raannuttamisen tilanteissa painottaa moniammatillista tytotetta. Aineistosta nousi
esiin vahva tuen tarve ja erityisesti ndyttdytyi tarve moniammatilliselle tuelle. On téar-
kedd tiedostaa, ettd késilld on vaikea ja kompleksinen perhetilanne, mikd vaikuttaa
koko perhekokonaisuuteen. Sen ratkaisemiseksi moniammatillinen tuki on erityisen
tarkedd. Tukitoimissa tulee tiedostaa riskit, mitd siitd voi tapahtua, jos tilanteisiin ei
puututa. (Lee- Maturana, Matthewson & Dwan 2022, 2690-2693.) Koen taman kirjalli-
suuskatsauksen tehtynani entistd varmemmin, ettd vieraannuttaminen on yhteiskun-
nallinen haaste. Se luo haasteen viranomaisille, muodostaa lainsdddantod sekd myos
tukitoimia, ei vain havaitsemaan ja tiedostamaan, mutta my6s vaikuttavasti autta-
maan lasten huoltoriidoissa. On tdrkedd huomioida lapsen vieraannuttamisen mah-
dollisuus.

Palvelujdrjestelmd voi myos olla kehd, jossa perheen asiat siirtyvit toisesta pal-
velusta toiseen. Perheiden auttaminen néissa tilanteissa vaatii ehdottomasti moniam-
matillisuutta sekd laajaa osaamista. Moniammatillisen yhteistyon merkitys on suuri.
(Nikupeteri & Laitinen 2021a, 22-23.) On tdrkedd huomioida koko perhekokonaisuu-
den kanssa ja tyoskennelld moniamalaisesti, koko perheen verkoston kanssa. Mo-
niammatilliset systeemiset, suhdeperustaiset interventiot voivat tutkijoiden mukaan
olla tueksi. (Taveres, Crespo & Ribeiro 2022, 1378 —1380.)

Uskon, ettd moniammatillisuuden lisdédminen ja konkreettinen yhteistyo tuovat,
asiakkaalle ja tyontekijédlle mahdollisuuden. Heikkinen (2021) totesi, ettd tarkeda mo-
niammatillisessa tydskentelyssd on laatia arvio perheiden tilanteista, ennen eroa ja
eron jdlkeen. Ndin on mahdollista muodostaa yhteinen nidkemys ja tilannekuva ja si-
ten tukea perhettd yhdessa tuumin. (Heikkinen 2021, 79.) Tulevaisuudessa lastensuo-
jelua toteuttavien organisaatioiden tulee voida vahvistaa rakenteita, jotka mahdollis-
tavat laadukkaan ja onnistuneen lapsen tilanteen ja hdnen hyvinvointinsa arvioinnin.
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Huomiota on hyvi kiinnittdd tiedonmuodostuksen ja padttelyn prosesseihin seki sii-
hen, millaisen tiedon kautta lasta arvioidaan ja millainen arvo- ja eettinen perusta oh-
jaa arviointia. (Jaakola 2020, 9.)

Tyoskentelen itse lastensuojelun sosiaalityssd systeemisen lastensuojelumallin
mukaisesti. Itselleni on selvdd, ettd systeeminen, moniammatillinen asiakkaiden
kanssa yhdessd tehtdvad tydskentely on antoisaa ja laadukasta. Aaltio & Isokuortti
(2019) kirjoittavat, ettd systeemisen lastensuojelun tyotiimi koostuu aina moniamma-
tillisesta tyotiimistd. Tiimityoskentelyssd korostuu viikoittainen rutiinin omainen ko-
koontuminen, jolla on selkeét rajatut raamit. Kaiken keskustelun tulee olla systeemi-
sen keskustelun (engl. systemic base discussion) tunnusmerkkien mukaista. Ndihin
kuuluvat perheen vuorovaikutussuhteisiin keskittyminen ja perhe ovat keskiossa. Ta-
paamisissa muotoillaan useita hypoteeseja ja tavallaan tuodaan uudenlaisia ajatuksia
perheiden tilanteisiin. (Aaltio & Isokuortti 2019, 16.) Moniammatillinen tyoskentely
tulisi olla keskeinen osa lastensuojelun asiakasty6td. Se voi onnistuessaan lisdtd lapsen
ja perheen osallisuutta ja tuoda esiin tuen parempaa kohdentamista. (Ruusunen &
Koskinen 2022, 150.)

Koen itse, ettd lastensuojelun systeeminen tyoote, mahdollistaa asiakkaiden
oman osallisuuden tyoskentelyyn. Asiakas on tietoinen tiimitapaamisista ja siitd, ettd
héanelld on oikeus ja mahdollisuus olla ldsnd, kun lapsen ja perheen tilannetta kasitel-
ldadn tyotiimissa. Ndin keskustelu ei jdd vain viranomaisten keskeiseksi ja se mahdol-
listaa asiakkaan ajatusten kuulemisen. Asiakkaan osallisuus ei koske vain vanhempia,
myos lapsi on tervetullut systeemiseen tiimikokoukseen. Uskon, ettd systeeminen las-
tensuojelumalli on mahdollisuus my6s lapsen vieraannuttamisen tilanteissa.

Systeemisyydelld tdssd tyomallissa tarkoitetaan ndkokulmaa ihmiseldmaéén,
jonka mukaisesti tyoskentelyn padpaino on osallistujien vilisissd monitahoisissa vai-
kutussuhteissa. Systeemisyydessa korostuu todellisuuden muodostuminen jatkuvasti
muuttuvana sosiaalisesti ja kulttuurisesti muodostuneena systeemind. On tdarkedd
huomioida jokaisen osallisen vaikutus kokonaisuuteen. Muutoksen systeemissa mah-
dollistaa vain se, ettd kaikki ovat tietoisia omasta osallisuudestaan. (Aaltio & Iso-
kuortti 2019, 11.) Tama vaatii mielestdni onnistuakseen sen, ettd osalliset pddsevat
kaikki mukaan tyoskentelyyn ja pohtimaan systeemisyyttd omassa perhekunnassaan.

Haastavan erotyon késikirjassa (Vaitomaa ym. 2022) todettiin, ettd on tarke&a
muistaa, ettd kukaan ammattilainen ei yksin voi tehdd madraansd enempad. On paa-
toksentekijoiden, kuntien, palveluntuottajien vastuulla luoda ammattilaisille tarvitta-
vaa osaamista, resursseja ja toimivat tyoolosuhteet, jotta hyviin tuloksiin voitaisiin
padstd. (Vaitomaa ym. 2022, 68.) Jotta monitoimijainen arviointi voisi aidosti toteutua,
on lapsen oltava yksi toimijoista. Lapsikeskeisyydestd on tultava tdrked osa moniam-
matillista tyoskentelya. Silloin tyontekijoille rakentuu oikeanlainen ymmarrys, lapsen
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kokemasta arjesta ja hdnen todellisesta eméntilanteesta. Lapsen oma kertomus, yhdis-
tettynd lapsen ldheisten kertomaan muodostavat oikeanlaista tietoa. (Ruusunen &
Koskinen 2022, 150.)

Néen itse hyvin tarkednd oikeanlaisen, luottamuksellisen suhteen lapsen kanssa
kaikessa tyoskentelyssd. Vain luottamuksella, voidaan saada aikaan rehellistd dialo-
gia. Lapsen kohtaamisen taito, oikeanlaisen ja turvallisen tapaamisen mahdollistami-
nen, on tarkedd mielestdni. On hyvd myods muistaa lapsen idnmukainen menetelmal-
lisyys ja inhimillisyys.

Karttunenkin kirjoitti, ettd lapsen hyvinvointia, voidaan tukea ensisijaisesti eh-
kdisemdlld huoltajien riitojen pitkittymistd ja konfliktien syvenemistd. Ahdistavan
perhetilanteen pitkittyminen, voi lapsesta tuntua ikuisuudelta ja vaikuttaa vahvasti
hédnen perusturvallisuutensa tunteeseen. (Karttunen 2010, 177-178.) Sanna Koulukin
nosti esiin, ettd vaikka vanhemmilla on ensisijaisesti vastuulla lapsen kasvatus, on jul-
kisella vallalla velvollisuus turvata, ettd tama toteutuu. Vahitellen myo6s lapsen
osuutta tdhdn asetelmaan on alettu huomioida. Koulu totesi, ettd lapsi on aikuisten
ratkaisujen kohde, mutta myds oikeuksiensa subjekti. (Koulu 2019, 413.)

Laura Yliruka, Sirkka Alho ja Pdivi Petelius (2022) arvioivat omassa artikkelis-
saan erityisesti systeemisen lastensuojelumallin vaikuttavuutta. He kasittelevit tee-
maa Elina Aallon (2022) viitoskirjan pohjalta. Aaltio on nostanut tutkimuksessaan
esiin erityisesti palvelun kayttdjan nakokulmaa systeemisestd tyomallista. Aaltio on
tutkimuksessaan paatynyt, ettd asiakkaiden hyvinvointiin mallilla ei mittareiden mu-
kaan ole vaikuttavuutta. Kirjoittajat kuitenkin nostavat esiin eron palvelun saadun
palvelun ja eldamédnlaadun valilld. Tulisikin pohtia asiakkaan eldmédnlaadun kohene-
mista. Lastensuojelun komplektisyys luo haasteen sosiaalityon vaikuttavuuteen. Mit-
tarit eivédt tunnista lapsen vanhempien erotilanteiden asumisolosuhteiden vaikutusta
hanen eldmésséddn. Vaikuttavuusvajauteen pitdisi suhtautua tutkijoiden mukaan kriit-
tisesti. (Yliruka, Alho & Petelius 2022, 107 —108.)

Jaakola (2020) nosti esiin, ettd harvoin lapsen tilanteessa nostetaan esiin hianen
kehityshistoriaansa, vanhempien taustoja tai perhekokonaisuuden taustoja. Arvioin-
tia tehddédn lapsen sen hetkisen tilanteen ja sithen vaikuttavien sosiaalisten vaikutus-
ten pohjalta. Jaakolan tutkimuksesta nousi esiin lapsen kehitystd koskevan tiedon ja
systemaattisen arvioinnin tarkeys. (Jaakola 2020, 9, 132 ja 138.) Lastensuojelun systee-
misessd toimintamalli sisédltdd my0s sen, ettd menetelmadllisesti systeemisen tyomallin
periaatteisiin eli hypoteeseihin, sirkulaarisuuteen ja uteliaisuuteen. Lapsen ja perheen
vuorovaikutussuhteiden ymmartdmiseksi pyritddn tyoskentelmddn monindkokul-
maisesti eli heitellddn hypoteeseja; uudenlaisia ajatuksia perheiden tilanteista. (Aaltio
& Isokuortti 2019, 12-13.) Tam&d mahdollistaa minun mielestdni myo6s terapeuttisen
ajattelun tyoskentelyssa.
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Jaakola (2019) totesi, ettd tarvitaan oikeaa lapsen kohtaamista, hanen puheidensa aitoa
tulkintaa ja hdnen kokemusmaailmansa ymmartamistd. Lapsen tuottama tieto tai mie-
lipide voi edelleen, jadda tyoskentelyssd vanhempien tuottaman tiedon alle. (Jaakola
2019, 48.) Lapsen asema onkin muuttunut ja muuttuu koko ajan. Karttusen (2010) tut-
kimus toi esiin, ettd lapsen oikeudet ja mahdollisuudet ovat ensisijaisesti mahdolli-
suuksia lisddvid. Ne tuovat esiin myos haasteita. Tietotekniikan kehitys on avannut
lapsille uusia mahdollisuuksia, mutta samalla tuonut kasvatukseen ja lapsuuden kes-
toon uudenlaisia muutoksia. (Karttunen 2010, 186.) Mielestdni ndmé& ovat tarkeitd
huomioida my®ds lapsen vieraannuttamisen teemaan liittyen. Lapsi ja vanhempi voi-
vat eldd tavallaan rinnakkaistodellisuuksissa ja siten heiddn narratiiveihinsa arjesta,
on tydntekijand paneuduttava todella.

Jaakolan viitoskirjassa todetaan, ettd lapsen osallisuudessa, on kyse perustavan-
laatuisesta oikeudesta ja hdnen ihmisarvonsa kunnioittamisesta. Lapsen emotionaa-
lisen kohtaamisen tédrkeys, tiedetddn hdnen mukaansa, jo aiemmasta tutkimuksesta.
Se on tydskentelyssd lasta suojaava, lapsen identiteettikokemusta rakentava, hianen
resilienssid ja selviytymistd vahvistava tekijd. (Jaakola 140.) Lapsen vieraannuttami-
sen teema tuo haasteen ammatillisuudelle. Lastensuojelun sosiaalitytssd on kehitet-
tava aitoa lapsen ja vanhemman kuulemista. On osattava kriisi- ja perhetyon tydsken-
telyd, terapiatyotd ja vaikkapa erilaisia tutkimusmenetelmia. (Karttunen 2010, 181.)

Mielesténi tamaé kirjallisuuskatsaus nosti esiin toimivia tyomenetelmid lasten-
suojelun sosiaalitydssd lapsen vieraannuttamisen tilanteisiin. Tulosten yhdistdiminen
antoi viitteitd siitd, ettd suomessa laajasti kdytossd oleva lastensuojelun systeeminen
tyomalli, voisi olla hyvé tydskentelymenetelméd, myos lapsen vieraannuttamisen tun-
nistamiseen ja ehkdisemiseen. Tutkielman tuloksissa painottuu moniammatillisen
tuen tarve sekd lapsen edun huomioiminen. Tuloksena voidaan pitdd myos terapeut-
tisen tyootteen tarve, kartoitettaessa lapsen ja perheen tilannetta huoltoriitojen yhtey-
dessa.
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