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Tdmién tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, miten ja milld kriteerein nuoret .
médrittelevit aikuisuutta sekd minkélaista aikuisten eldmi heidén mielestdidn on. Lisdksi
haluttiin selvittidi, miten nuoret suhtautuvat omaan tulevaan aikuisuuteensa.

Tutkimusaineisto muodostui keskisuomalaisen pikkukaupungin
yhdeksasluokkalaisten nuorten laatimista kirjoitelmista. Kirjoitelmia oli yhteensd 70, 35
tyttdjen ja 35 poikien kirjoitelmaa. Tutkimusote oli kvalitatiivinen ja aineiston analyysi
toteutettiin teemoittelemalla ja osaksi kvantifioimalla.

Tulokset osoittivat, ettd nuoret méirittelivit aikuisuutta enimmaikseen sisdisten
tekijoiden kautta. Thminen on aikuinen, kun hidn on osaa ottaa vastuuta, huolehtia
itsestddn ja pddttdd omista asioistaan. Aikuisuutta on myds tietynlainen henkinen
kypsyys. Ulkoisista tekijoistd nuoret mainitsivat kuitenkin tyon ja oman toimeentulon
hankkimisen sekd kotoa pois muuttamisen. Joidenkin mielestd ihminen ei kasva
aikuiseksi koskaan. Toiset taas nikivit aikuistumisen yksilollisend tapahtumana, jolloin
mitdédn aikuistumisen kriteereiti ei voi asettaa.

Tulosten mukaan nuoret tarkastelivat aikuisuutta yleisimmin tyd- ja perhe-
eldmadstd koostuvana eldménaikana, jossa vapaa-aika ja harrastukset jddvit vihemmiille.
Monille nuorille aikuisuus néyttiytyikin kiireen ja velvollisuuksien tdyttdiménd aikana,
mutta aikuisuudessa oli nuorten mielestd paljon hyviidkin. Eniten nuoret odottivat
aikuisuudessa vapautta, pddtosvaltaa ja aikuisena saavutettavia oikeuksia. Omalta
tulevalta aikuisuudeltaan odotettiin puolestaan hyvin perinteisid asioita: opiskelua, tyotéd
ja omaa perhettd. Tulevaisuudessa taas pelottivat mm. opintojen sujuminen, tyottomyys
ja rahan riittdminen sekd oma pérjddminen ja vastuun ottaminen. Nuoret saattoivat myos
peldtd, etteivdit omat suunnitelmat toteudukaan. Peloista huolimatta tulevaisuuteen
suhtauduttiin kuitenkin toiveikkaasti.
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1 JOHDANTO

Avaan oven ja katselen maisemaa. Kaivan repustani kartan, josta varmistan
mddrdnpddni. Katson polyistd tietd, jota ldhden kulkemaan epdvarmasti, mutta joka
askeleella varmemmin, tietd, jota niin monet ovat kulkeneet ennen minua ja tulevat vieldi
kulkemaan. Minulla on edessdni vield pitkdi matka.

Tytto 33

Peruskoulun yhdeksésluokkalaisen tyton ndkemys aikuistumisesta on osuva:
aikuistuminen on matka, joka nykyaikana kestdd yhd pitempéin; epdvarmojen askelten
kautta nuori kulkee omaa tietddn kohti aikuisten maailmaa. Aikaisemmin aikuistuminen
on sen sijaan ollut mutkattomampaa, silld aikuistuminen on edennyt tiettyjen selkeiden
vatheiden  kautta.  Koulunkdynnin  lopettamisen,  tydeldmidn  siirtymisen,
lapsuudenkodista muuttamisen ja oman perheen perustamisen on katsottu tekevin
thmisestd aikuisen. (Puuronen 1997; Schaie & Willis 1996; Tervo 1993.) Nykyaikana
aikuistuminen ei kuitenkaan ole ndin yksiselitteistd. Nuoruuden ja aikuisuuden vilinen
raja on tullut yhd héilyvimmaiksi ja aikuisuuteen siirtyminen monimutkaisemmaksi.
Hoikkala (1998) puhuukin jo aikuisuuden himmenemisestd, jolloin nuoret vain liukuvat
aikuisuuteen ilman mitdédn selkeitd aikuistumismerkkej.

Nykyaikana koulutus on pidentynyt ja tydeldméén siirrytddn yhd mydhemmin.
Toisaalta hyvi koulutuskaan ei vilttdmaittd takaa tyopaikkaa, ja nuoren tyduraa saattavat
lisdksi katkoa tyottomyys ja patkityot. Tyoeldmédn siirtymisen viivdstymisen myotd
taloudellisen itsendisyydenkin saavuttaminen usein viivéstyy. (Jarvinen 2001; Komonen
2001; Laaksonen 2001.) Myos lapsuudenkodista muuttaminen tapahtuu nykyddn yhéd
mydhemmaissd vaiheessa, vaikka Suomessa kotoa muutetaankin aikaisemmin verrattuna

moniin muihin Euroopan maihin. Tosin kotoaan muuttaneet nuoret saattavat olla usein
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pitkdédnkin taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan. My0s avioliiton solmimista ja
perheen perustamista lykitiddn tdnéd pdivind usein mychempiidn ikddn. (Oinonen 2001;
Raitanen 2001b.) Aikuistuminen on siis muuttunut (ks. esim. Chisholm & Hurrelmann
1995), eikd mitéddn selkedd aikuistumispolkua ole endd havaittavissa. Nykynuoren el
aina ole edes mahdollista aikuistua perinteisten aikuistumisen mittareiden mukaan.
Tassd tutkimuksessa haluttiin selvittad, mitd tulevat aikuiset itse ajattelevat
aikuisuudesta ja sen kriteereistd sekd miten he suhtautuvat aikuisten eldamiin. Lisdksi
haluttiin tutkia, millaisena nuoret nidkevit oman tulevaisuutensa aikuisina - millaisia
suunnitelmia ja mahdollisia pelkoja heilld on. Tarkoituksena oli myds selvittidd, ovatko
aikuistumisen muuttuminen ja moninaistuminen tdmin pdivin yhteiskunnassa
vaikuttaneet nuorten ndkemyksiin: tarkastelevatko nuoret aikuisuutta ja aikuistumista
edelleen perinteisten aikuistumisen kriteereiden kautta vai miten he aikuisuutta oikein
mddrittelevit. Nuorten ndkemykset ja ajatukset aikuisuudesta haastavat pohtimaan
aikuisuuden mddrityksid yleisemminkin: mitd oikeastaan ovat aikuisuus ja

aikuistuminen alati muuttuvassa nyky-yhteiskunnassa? Kuka on aikuinen ja miksi?



2 AIKUISUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Mita on aikuisuus?

Vaikka ihminen eldd aikuisuuttaan ajallisesti suurimman osan eldméstddn, on
aikuisuutta silti perinteisesti tutkittu varsin vdhdn. Yhtend syynd tihin on se, ettd kauan
aikuisuutta ajateltiin tasaisena ja vakaana eldménvaiheena, jolloin mitiddn sen suurempaa
kehitystd ei tapahdu (Schaie & Willis 1996). Vihitellen kiinnostus aikuisuuden
tutkimiseen kuitenkin virisi. Smelserin (1980) mielestd kiinnostuksen viridminen ol
vain ajan kysymys, silld vdistdmittid esimerkiksi lapsen kehitystd tarkasteltaessa nousee
kysymys, mihin ollaan kehittyméssa.

Aikuisuuden médrittely on my6s vaikeaa. Verrattuna muihin eldménvaiheisiin,
esimerkiksi lapsuuteen ja nuoruuteen, se kestdd huomattavan kauan ja pitdd sisdlldén
monenlaisia eldmintapahtumia. Levinsonin (1980) mielestd aikuisuutta ei tulisikaan
tarkastella yhtend, yksittdisend eldménvaiheena lapsuuden ja nuoruuden tapaan, vaan
sen sijaan aikuisuuden voitaisi kisittdd koostuvan monista vaiheista yhden sijaan.
Aikuisuus  jaetaankin  usein varhaisaikuisuuteen, keski-aikuisuuteen  ja
myohdisaikuisuuteen (esim. Levinson, Darrow, Klein, Levinson & McKee 1979).
Levinsonin (1986) mukaan aikuisuudesta on kauan puuttunut kattava kokonaiskuva,
vaikka eri kiyttdytymisticteiden alueilla aikuisuutta on vilkkaasti tutkittukin ja
monenlaista yksityiskohtaistakin tietoa on ollut saatavilla. Mitd aikuisuus sitten oikein
on? Aikuisuus médrittyy eri ldhtokohdista eri tavoin, kuten Koski ja Moore (2001)
tuovat esille. Aikuisuutta voidaan tarkastella esimerkiksi tdysi-ikdisyyden kautta,
kulttuurisesti, erddnlaisena henkisend kypsyytend tai vaikkapa eldméinkaarimallin

perusteella.



2.1.1 Taysi-ikidinen aikuinen

Miki sitten tekee ithmisestd aikuisen? Normatiivinen aikuisuuden mitta on taysi-ikéisyys
— Suomessa kuin useimmissa muissakin ldnsimaissa 18 vuotta. Talloin yksilostéd tulee
yhteiskunnan tdysivaltainen jédsen velvollisuuksineen ja suurimmaksi osaksi
oikeuksineen. Tédysi-ikdisyys on myo6s raja, jolloin ihmisen odotetaan ainakin
periaatteessa tulevan toimeen omillaan. Téysi-ikdisyys tuo ihmiselle juridisen ja
virallisen aikuisen aseman ja taloudellisen ja oikeudellisen tdysivaltaisuuden.
Tyoeldmissd ja koulutuksessa on kuitenkin olemassa sdddoksid, joissa tdysivaltaisuus
saavutetaan 18 ikdvuotta myohemmin. 18-24-vuotiaalla ei ole esimerkiksi oikeutta
tyomarkkinatukeen, jos hidn on ilman hyviksyttividd syytd kieltdytynyt tarjotusta tyostd
tai koulutuksesta. Jotkut saattavatkin esimerkiksi ottaa vastaan koulutuspaikan alalta,
jolta eivit aio valmistua, silli tyomarkkinatukea ei paikasta kieltdydyttyddn saa.
Opintotukilaissa aikuisuutta midritellddn puolestaan sen mukaan, asuuko opiskelija
vanhempiensa luona vai itsendisesti. (Koski & Moore 2001; Oinonen 2001.)

Laaksonen (2001) tarkoituksellisesti kérjistien huomauttaakin, ettd tdysi-
ikdisyys sosiaalisten oikeuksien n#kokulmasta saavutetaan Suomessa vasta 25-
vuotiaana. Téllainen 25 ikdvuoden aikuisuuden sosiaalinen raja saattaa johtua YK:n
alustavasta suosituksesta vuodelta 1982. Tilastokeskuskin kéyttdd edelleen niitd
ikdluokituksia niin, ettd 14-vuotiaat ja sitd nuoremmat ovat lapsia, 15-24-vuotiaat
nuoria, 25-44-vuotiaat aikuisia, 45-64-vuotiaat keski-ikdisid ja 65-vuotiaat ja sitd
vanhemmat puolestaan vanhuksia (Ikédluokitukset 1986). Aikuisuuden raja tdmén
luokituksen mukaan on siis 25 vuotta.

Yleisesti ollaankin sitd mieltd, ettei aikuisuutta voida médritelld pelkédstddn 14n
perusteella. Nuoruuden ja aikuisuuden vilinen raja on vaikea méidrittdd, mutta melkein
vield vaikeammaksi tulee aikuisuuden yldrajan mdidrittdminen; erilaisiin
eldmidnvaiheiden ikéjaotteluihin tulisikin suhtautua vain suuntaa antavina, ei
ehdottoman pitevind rajoina (Sugarman 1986, 101). Myds esimerkiksi eri
eldménvaiheteorioissa vaiheiden ikérajat vaihtelevat. Aikuisuus on myds kulttuurinen
kasite, pelkkd kronologinen ikd ei vilttdmattd kerro mitddn yksilon eldméntilanteesta.
Kuten Nikander (1999) tuo esille, esimerkiksi 25-vuotias saattaa olla vuosikausia
samassa tyopaikassa tyoskennellyt kahden lapsen diti, edelleen vanhempiensa luona

asuva opiskelija tai tydeldmin ulkopuolelle jddnyt pitkdaikaistyoton. Idlle annetut
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merkitykset lisdksi vaihtelevat kulttuureittain ja aikakausittain (Nikander 1999). Ja

toisaalta, kuten arkiviisauskin kertoo, ihminen on juuri sen ikéinen kuin tuntee olevansa.

2.1.2 Kulttuurinen aikuinen

Aikuisuus on vahvasti myos kulttuurinen késite. Eri kulttuureissa ja samassakin
kulttuurissa eri aikoina aikuisuutta saatetaan mdidritelld eri tavoin. Esimerkiksi
lansimaisessa yhteiskunnassa aikuisuus on muuttunut suurestikin aikojen saatossa.
Lapsuuden ja nuoruuden historiaa tarkastellut Aries (1962/1996) viittdd, ettei ennen
1800-lukua ollut olemassa nuoruutta lapsuuden ja aikuisuuden vilissd, eikd lapsuuskaan
kestényt kuin muutamien vuosien ajan. Heti kun lapsi oli fyysisesti valmis selviytyméén
omatoimisesti, hdntd kohdeltiin aikuisena ja hén teki aikuisten toitd. Ariésin ndkemyksid
on kritisoitukin (ks. esim. Puuronen 1997, 17), mutta kiistimittd aikuisuus on
muuttunut nykypéivién tullessa.

Aikuisuudelle  asetetut  ikdrajat ovat  aikasidonnaisuuden  lisédksi
kulttuurisidonnaisia. Mitédidn kaikkiin kulttuureihin sopivaa aikuisuuden médrittelyd ei
voida tehdd. LeVine (1980) on tutkinut aikuisuutta kenialaisessa Gusii-heimossa, jossa
aikuisuus ndyttdytyy melko lailla erilaisena kuin ldnsimaisessa yhteiskunnassa. Gusii-
heimon eldméssd on keskeisti eri elaménvaiheissa tapahtuvat initiaatioseremoniat, jotka
ovat naisille ja miehille erilaiset. Esimerkiksi miehelle tdrkein initiaatioseremonia on
siirtymd lapsuuden riippuvaisuudesta miehisyyteen, jota luonnehtivat sotilaallinen
urheus ja entistd suurempi vastuu maatilan toistd. Miehille aikuistumista méérittda
lisdksi varallisuuden hankinta, joka on my6s perheen perustamisen ja avioitumisen
edellytys. Naiset taas avioituvat 15-16-vuotiaina ja avioituminen on heille selkein
aikuisuuden merkki. Miehille avioituminen ei ole samanlainen initiaatiomeno kuin
naisille, silld miehen asema saavutetaan jo ennen avioitumista. Toisaalta Gusii-miehen
eldménkulussa arvostetuimman aseman saa vasta, kun oma lapsi avioituu eli perheen
perustamisen kautta miehenkin sosiaalinen asema kohoaa. (LeVine 1980.) Gusii-
heimon naisten ja miesten eldménkulku tarjoaa hyvdn esimerkin erilaisesta
kulttuurisesta aikuisuudesta. Aikuisuus ja aikuisen eldméi jdsentyvit eri tavoin eri
yhteiskunnissa ja kulttuureissa, eikd yhtd kokoavaa aikuisuuden médritelméd voidakaan
luoda.

Kenialaiselle Gusii-heimolle vanheneminen on arvostettua ja vanhetessa

sosiaalinen asema kohoaa (LeVine 1980). Nykyajan ldnsimaiselle kulttuurille taas
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ajatellaan yleisesti olevan ominaista nuoruuden ihaileminen. Aikuisuutta tarkastellaan
usein nuoruuden kautta ja nuoruuteen verrattuna. Nuoruuteen liitetddn mm. sellaiset
ominaisuudet kuin kasvu, voima, kauneus ja terveys; nuoruus edustaa yhteiskunnan
haluttuja ominaisuuksia. Aikuisuus on puolestaan alkavaa voimien ja terveyden
heikkenemistd sekd pysdhtyneisyyttd. Nuoruus on eldminvaiheiden normi ja sitd
haikaillaan usein aikuisuudessakin. (Hoikkala 1993, 16-18; Koski & Moore 2001.)
Aikuisten omissa puheissakin aikuisuus kisitetiin toisinaan jamihtdmisend (ks.
Hoikkala 1993, 76-79). Toisaalta taas nuorille aikuisuus saattaa olla odotettu asia:
aikuisen asema halutaan kovasti saavuttaa, silld aikuisuus on tdynnd monia sellaisia
mahdollisuuksia, joita nuoruudesta puuttuu (Ziehe 1991, 58). Aikuisuus saattaa myos
kohdistua kulttuurisesti eri tavoin naisiin ja miehiin. Naisilta ja miehiltd on ainakin
perinteisesti odotettukin eri asioita. Koski ja Moore (2001) tuovat esille myds
muutaman yleisen sanonnan, kuten “pojat ovat aina poikia” ja “miehet eivédt koskaan
kasva aikuisiksi”, jotka néyttavit luovan erilaista aikuisuutta naisille ja miehille; miehet
ovat my0s vanhetessaan lapsenkaltaisesti Iuovia, kun taas naisista tulee pysdhtyneen
vastuullisia ja ehkd tylsidkin. Aikuisuus saattaa siis saada eri merkityksid samankin

kulttuurin sisalla.

2.1.3 Henkisesti kypsé aikuinen

Aikuisuutta on tarkasteltu myos erddnlaisena henkisend kypsyytend, mikd tekee
aikuisuuden normatiiviset ikdrajat tarpeettomiksi. Esimerkiksi Malcolm Tight (ks.
Koski & Moore 2001) midrittelee aikuisuutta olemisena, jossa yksilo saavuttaa
oikeuksia ja tietyn statuksen, mikd kuitenkin samalla tuottaa hinelle velvoitteita ja
vastuuta; aikuisuus médrittyy moraalisena kypsyytend. Usein aikuisuutta onkin
tarkasteltu vapauden ja vastuun nikokulmasta. Aikuisuuden mdidrittelyn Idhtokohtana
voi olla ajatus siitd, ettd ihminen ei ole aikuinen ennen kuin hén tiedostaa vastuunsa et
valn itsestddn vaan myos yhteisollisestd hyvistd; aikuisuus on télldin paljon muutakin
kuin yhteiskunnallinen téysi-ikdisyys (Koski & Moore 2001). Vapauden ja vastuun
tasapaino tuo siis osaltaan henkistd kypsyyttd ja luo aikuisuutta. Aikuisuutta voi katsoa
my0s erddnlaisen ihmisen ideaalin kautta, jolloin tarkastellaan, mihin ihmisen kehitys
pyrkii, mikd on sen tavoite ja millainen on kypsé aikuinen.

Allport (ks. Sugarman 1986, 35-38; Turner & Helms 1986, 55-60) onkin

kuvannut kypsdd persoonallisuutta. Kypsd persoonallisuus koostuu hidnen mukaansa
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kuudesta ominaisuudesta: minén laajentumisesta, ldmpiméstd suhtautumisesta toisiin,
emotionaalisesta turvallisuudesta, realistisesta havaitsemisesta, itsensd hyviksymisestd
ja eldmin arvojen filosofiasta. Minédn laajentuminen tarkoittaa sitd, ettd yksilo jakaa
eliménsd eri eldminalueiden kesken, esimerkiksi tyon, perheen tai harrastusten; yksilo
osallistuu ja on aktiivinen omassa eldmissiddn, osallistuminen on lisdksi mielekéstd.
Limmin suhtautuminen toisiin siséltdd kyvyn ldheisiin  ihmissuhteisiin = ja
myotdeldmisen taidon, kun taas emotionaalinen turvallisuus edellyttdd omien
heikkouksien ja vahvuuksien tunnistamista ja niiden hyvéksymistd; yksilé on
emotionaalisesti tasapainoinen ja kestdi my0s vastoinkdymisid. Realistinen
havaitseminen tarkoittaa yksilon kykyé pysyéd todellisuudessa kayttdméttd ympéristodédn
ainoastaan omien tavoitteiden toteuttamiseen. Yksilo kykenee ongelmanratkaisuun ja
osaa ja uskaltaa uppoutua tyohon ja mielekkdisiin tehtdviin. Itsensd hyviksynyt yksilo
taas ndkee itsensd ja kykynsd sellaisena kuin ne ovat ja osaa suhtautua itseensd
huumorilla. Kypsélld persoonallisuudella on lisdksi jonkinlainen eldminfilosofia, selked
nikemys eldmin tavoitteista. Tdysin kypsdd persoonallisuutta on kuitenkin Allportin
mukaan mahdotonta kuvata.

Myos Maslow (ks. Sugarman 1986, 30-35; Pulkkinen 1997, 16) on tarkastellut
ihmisen ideaalia. Maslow on kuvannut itsedén toteuttavan ihmisen, mutta myds arvelee,
ettd tdllaisia ihmisid on vain noin prosentti viestostd. Nidkemyksensd hédn perustaa
monien vuosien aikana kokoamaansa haastatteluaineistoon. Itsedén toteuttavan ihmisen
piirteitd on olemassa jopa 15, esimerkiksi itsen ja muiden hyviksyminen,
yhteisyydentunne  muihin, lujat moraaliset standardit, ongelmakeskeisyys
itsekeskeisyyden sijasta ja huumorintaju. Maslowin ja Allportin teorioissa ihmisen
ideaali ndyttdytyy samantyyppisend. Tarkeédtd on molemmissa teorioissa ainakin oman
itsensd ja muiden hyvidksyminen.

Yksi tapa tarkastella aikuisuutta on myds verrata sitd nuoruuteen: milld tavalla
aikuiset ovat kypsempid kuin nuoret, mik aikuisesta tekee aikuisen verrattuna nuoreen.
Aikuisuutta luonnehtivat esimerkiksi vastuullisuus, loogisten péédtosten tekeminen,
toisten ongelmiin eldytyminen, turhautumien siectdminen ja oman eldménsd
hyvidksyminen (Sugarman 1986, 102). Esimerkiksi Summersin ja Bakerin (1994)
tutkimuksessa eri ikdisiltd ihmisiltd kysyttiin, mikéd erottaa lapsuuden ja aikuisuuden
toisistaan. Suurimpina erottavina tekijoind pidettiin juuri sosiaalisia ja kognitiivisia
tekijoitd: mm. vastuullisuus, riippumattomuus, dlyllinen kypsyys, moraalinen ajattelu,

selked itsekdsitys ja emotionaalinen kypsyys ovat aikuisuuteen yhdistettdvid asioita.
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Aikuisuutta voidaan siis hahmottaa monenlaisena henkisend kypsyytenid; kysytidn,

mihin thmisen kehityksen tulisi pyrkié.

2.1.4 Eliamankaariteorioiden aikuinen

Psykologiassa ja kasvatusticteessd aikuisuutta on yleisesti tarkasteltu erilaisten thmisten
kehittymisti ja eliménkulkua késittelevien teorioiden kautta. Néissd teorioissa ihmisen
eldmi jaetaan kronologisen idn perusteella eri vaiheisiin: ihmisen eldmi koostuu
lapsuudesta, nuoruudesta, aikuisuudesta ja vanhuudesta. Aikuisuutta on siis mééritelty
elimdnkaarinikokulman avulla. Eldminkaariajattelulle on ominaista kehityksen
jatkumisen korostaminen ldpi eldmén: ihmisen kehitys ei pysdhdy lapsuuteen ja
nuoruuteen, vaan kasvu ja kehitys jatkuu myos aikuisuudessa ja vanhuudessa.
Kehityksen suunta voi my6s vaihdella eri kéyttiytymisalueilla ja muutoksia voi ilmetd
monissa eri muodoissa. Kehitystd tapahtuu yksilon ja ympiriston vuorovaikutuksessa.
Ei ole yhtd oikeaa kehityksen reittid, vaan kehitys on joustavaa ja yksilollistd. Toisaalta
eldiménkaariajattelussa oletetaan, ettd yksilollisistd eroista huolimatta ihmisten
kehityskuluissa on n#htédvissd tiettyjd lainalaisuuksia. (Sugarman 1986; Pulkkinen 1997;
Nurmi & Salmela-Aro 2000; Dunderfelt 1992.)

Eldmiénkaariteorioissa ihmisen eldminkulun ajatellaan yksilollisistd eroista
huolimatta siis noudattavan tiettyjd kehitysvaiheita, jotka kidydédédn ldpi tietyssd 1dssi.
Tillaisina elaménvaiheteorioiden klassikoina pidetddn Erik H. Eriksonin teoriaa thmisen
psykososiaalisesta kehityksestd, Daniel Levinsonin teoriaa aikuisiin vaiheista ja
siirtymistd sekd Robert J. Havighurstin kehitystehtiviteoriaa. Néilld teorioilla on
edelleen vaikutusta ajatteluumme ihmisen eldménkulusta. Seuraavan sivun taulukko

nayttdd tiivistetysti perinteisten elaminkaariteorioiden ik#jaottelut ja keskeiset késitteet.
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TAULUKKO 1. Eldménkaariteorioiden ikdjaottelut ja keskeiset késitteet

TEORIA JA
KESKEINEN IKAVAIHEET
KASITE
Erikson Nuoruus | Varhaisaikuisuus (20-35) | Aikuisiki (35-65) Vanhuus (65-)
(14-20)
Kehityskriisi
Levinson Lapsuus | Varhaisaikuisuus Keskiaikuisuus Mydhéisaikuisuus
ja (17-40) (40-60) (60-)

Siirtymd ja nuoruus |-  varhaisaikuisuuden - keski-idn siirtymd | -  myo6héisaikuisuu-
elamdnrakenne | (0-17) siirtymé - viidenkymmenen den siirtyméa
- kolmenkymmenen siirtyma

siirtyméi
Havighurst Nuoruus | Varhaisaikuisuus (18-30) | Keski-ikd (30-60) Vanhuus (60-)
(12-18)
Kehitystehtdvi

Eriksonin (1982) alunperin vuonna 1950 julkituodun psykososiaalisen
kehityksen teorian mukaan ihmisen kehitys etenee kahdeksan vaiheen kautta. Kussakin
vaiheessa ympdristd ja yhteiskunta asettavat ihmiselle vaatimuksia, jotka aiheuttavat
kehityskriisin. Kehityskriisin onnellinen ratkaisu [uo hyvin pohjan seuraavan vaiheen

lapikdymiselle. Kukin kriisi késitteellistetddn kahden vastakohtaparin kautta;

esimerkiksi vauvaidssd kriisin tuloksena on joko perusluottamus tai epdluottamus. Tosin
nditd pareja tulisi ajatella enemmin ulottuvuuksina kuin vastakohtina. Teorian

kahdeksasta  vaiheesta  nelja  kdydddn  ldpi  lapsuudessa.  Nuoruudessa,

varhaisaikuisuudessa, aikuisidssid ja vanhuudessa kussakin on siten yksi kehitysvaihe.
Padpaino Eriksonilla oli erityisesti nuoruuden ja aikuisuuden kehitysvaiheissa ja
ihmisen identiteetin kehityksessi.
Aikuisuuden kannalta on tirkedd nuoruuden (noin ikdvuodet 14-20)
kehitysvaihe, jolle ominaista on erilaisten roolien kokeilu. Nuoruuden kehityskriisin
onnellinen ratkaisu tuo yksilolle identiteetin tunteen. Jos kriisin ratkaisu epédonnistuu,
seurauksena on roolien hajaannus. Eriksonin mukaan vasta, kun identiteettitaistelu on
ohi, voi varhaisaikuisuuteen sijoittuva seuraava kehitysvaihe saada onnistuneen
ratkaisun. Varhaisaikuisuudessa (noin ikdvuodet 20-35) kehityskriisin
vastakohtapareina ovat ldheisyys ja eristyneisyys. Téssd kehitysvaiheessa ihmisen on

kyettdvi liheisiin ihmissuhteisiin rakkaudessa, tyossd ja ystdvyyssuhteissa ilman pelkoa
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oman identiteetin menettdmisestd. Kriisin onnistuneen ratkaisun seurauksena ihminen
saa eldimédnvoimakseen rakkauden.

Aikuisidssd (noin ikdvuodet 35-65) kehityskriisin ratkaisu tuottaa joko
tuottavuuden tai lamaantumisen. Tuottavuuteen kuuluu huoli ja vastuu seuraavista
sukupolvista. Usein tuottavuus on yhteydessd vanhemmuuteen. Aikuisiéin kehityskriisin
onnistuneesti ratkaissut ihminen huolehtii itsestddn ja muista. Lamaantuminen saattaa
puolestaan tuottaa itsekeskeisyyttdi ja vilinpitimittomyyttd. Vanhuudessa (65
ikdvuodesta eteenpidin) onnistunut kriisin ratkaisu saa ihmisen puolestaan hyviksyméin
eletyn eldminsd ja seurauksena on minén eheys. Jos kriisid ei ratkaista tyydyttavilld
tavalla, seurauksena on epitoivo. Eriksonin teoriassa siis tarkastellaan ihmisen sosio-
emotionaalista kehitystd lapsuudesta vanhuuteen. Teoria on tietylld tavalla yhteydessa
thmisen ikdin, tietynikdinen eldd tiettyd kehitysvaihetta. Aikuisuutta ei tdmén teorian
mukaan ajatella yhtenid kokonaisuutena, vaan eri vaiheista koostuvana ajanjaksona.
Toisaalta ikédrajat ovat hyvinkin 16yhid, joten yksilolliset ikdvaihtelut vaiheiden
ajoituksessa ovat mahdollisia.

Levinsonin (Levinson ym. 1979) teoriassa ihmisen kehitys kuvataan portaittain
etenevidksi ajanjaksojen sarjaksi. Thmisen eldmédssd on sekd vakaita vaiheita ettd
siirtymid. Siirtymd tarkoittaa muutosta eldmdnrakenteessa eli ihmisen suhteissa muihin
thmisiin sekéd ulkomaailmaan. Siirtymét kestévit ajallisesti noin 5-7 vuotta ja siirtymén
aikana ihmiset pohtivat ja arvioivat eldminsd suuntaa ja tekevidt uusia valintoja.
Levinsonin teorian kautta aikuisuus nédyttdytyy siis siirtymien ja vakaiden vaiheiden
vélisend vuorotteluna; kehitys etenee siirtymien kautta.

Noin ikdvuosiin 17-22 ajoittuu Levinsonin mukaan varhaisaikuisuuden
siirtymd, jonka jdlkeen on  vuorossa aikuisten maailmaan  astuminen.
Kokonaisuudessaan varhaisaikuisuus  pitdd  sisdllddn  ikdvuodet 17-40.
Varhaisaikuisuuden siirtymaissd irrottaudutaan nuoren ja lapsen rooleista monin eri
tavoin ja tullaan osaksi aikuisten maailmaa. Ulkoisesti irrottautuminen tapahtuu mm.
lapsuuden kodista muuttamalla ja tulemalla taloudellisesti itsendiseksi. Sisdisesti otetaan
etdisyyttd vanhempiin ja myos emotionaalinen riippuvuus vanhemmista vihentyy.
Siirtymédn jdlkeen aikuisen eldminrakenne alkaa jdsentyd ja véhitellen vakiintua.
Aikuisten maailmaan astumisen vaiheessa arvioidaan itselle tarjoutuvia mahdollisuuksia
sekd tehdddn valintoja ja sitoudutaan niihin. Yleensd tdssd vaiheessa hankitaan itselle

ammatti ja puoliso sekd vakiinnutetaan oma eldméintyyli ja —arvot.
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Kolmenkymmenen ikdvuoden vaiheilla useat ihmiset arvioivat jilleen
eldminrakennettaan kolmenkymmenen siirtymissid. Tilloin ihminen usein tiedostaa
eldminsi rajallisuuden ja tajuaa, ettd jos eldmissi on jotakin muutettavaa, nyt on sille
tilaisuus. Levinsonin mukaan osa ihmisistd ylittid kolmenkymmenen siirtymén
vaivattomasti, mutta suurin osa kokee jonkinlaisen kriisin. Kolmenkymmenen siirtymén
jdlkeen on vakiintumisen aika (noin ikdvuosina 33-40), jolloin eldménrakennetta taas
vahvistetaan. Varhaisaikuisuutta kolmenkymmenen siirtymdin asti Levinson kutsuu
noviisivaiheeksi. Téll6in ihmisen tehtdvini on luoda itselleen “unelma” eli jonkinlainen
eldmintavoite, jota seurata. Lisdksi tdmén noviisiajan tehtdvdnd on mm. saavuttaa
tyydyttdvd ammattiura sekd luoda onnistuneita ihmissuhteita, perhe ja avioliitto. Keski-
1dn siirtymd noin ikdvuosina 40-45 pidittdd varhaisaikuisuuden ja aloittaa
keskiaikuisuuden ajan. Tdmén siirtymén aikana arvioidaan kriittisesti elettyd eldmaid ja
niiden tavoitteiden toteutumista, joita aiemmin on asetettu. Monille keski-idn siirtymé
tuottaakin kriisin, kun on mm. luovuttava nuoren aikuisen identiteetistd. Keski-ikdén
astumisen jalkeen on vuorossa vield viidenkymmenen siirtymaé ja keski-idn huippu. 60—
65-vuoden idssd on vield myohéaisaikuisuuden siirtymd, josta alkaa Levinsonin jaottelun
mukaan mydchéisaikuisuus. (Levinson ym. 1979.)

Levinsonin teoriassa aikuisuuden aika jaetaan siis varhaisaikuisuuteen,
keskiaikuisuuteen ja myohidisaikuisuuteen, ja vaiheesta toiseen eletiiin siirtymin kautta.
Levinsonin teoriaa on kuitenkin kovasti kritisoitu, silld hidnen tutkimusaineistonaan oli
vain 40 keski-ikdistd amerikkalaista miestd. Onkin kysytty, miten hénen teoriansa
soveltuu naisiin tai muihin kuin amerikkalaiseen yhteiskuntaan. Levinson itse korjasi
asiaa tutkimalla myShemmin myos naisten eldminkulkua ja uskoi teoriansa pétevin
pédpiirteittdin myo6s naisiin (Levinson 1997). Mutta, kuten Koski ja Moore (2001)
toteavat, krititkistd huolimatta Levinsonin teoriasta 10ytyvidt edelleen varsinkin
aikuisuuden psykologisen midrittelyn ydinasiat: aikuisuus ilmenee niissé rooleissa, joita
aikuisella on tydssi ja perheessa.

Perho ja Korhonen (1994) ovat tutkineet Levinsonin teorian pohjalta
suomalaisten miesten ja naisten eldménrakennetta ja havainneet, ettd useimmat
suomalaiset ovat kokeneet ainakin yhden siirtymin keski-ikdin mennessd, mutta
suomalaisten siirtymét kestivit vain noin kaksi vuotta Levinsonin teorian 5-7 vuoden
sijaan. Naisilla oli keskimiirin enemmain siirtymid kuin miehilld ja ne alkoivat
ailemmin. Naisilla siirtymiéd oli nollasta neljdén, miehilld nollasta kolmeen. Siirtymét

painottuivat sekd miehilld ettd naisilla ikdvuosiin 31-41. Tdrkeimmdit siirtymien teemat
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Perhon ja Korhosen tutkimuksen mukaan olivat sekd michilld ettd naisilla tyd ja
puolisosuhde ja yleensikin eldmdnalueiden keskindisten suhteiden uusi painottaminen.
Miesten siirtymissd tyd painottuu kuitenkin useammin. Naisilla saattoi liséksi miehid
enemmin olla omaan persoonallisuuteen liittyvid siirtymid. Siirtymistd huolimatta
useimmat eldvit melko vakaata eldmééd suurimman osan aikuisuudestaan; siirtymi saa
ihmiset ldhinnéd katsomaan eldmii ja itsed uudesta ndkokulmasta. Jilkikéteen siirtymééd
arvioidaan ristiriidoista huolimatta p#iasiassa myonteisesti. Perhon ja Korhosen
tutkimuksessa siirtymét eivit olleet niin ikdsidonnaisia kuin Levinsonin tutkimuksessa,
mutta kyseessd saattaisi olla kulttuurinen ero. (Perho & Korhonen 1994.)

Havighurstin  (1982) kehitystehtidviteoriassa eri ikévaiheilla on omat
kehitystehtdvit tai —tavoitteensa, jotka on ratkaistava. Kehitystehtdvdt ovat tiettyyn
ikddn liittyvid normatiivisia haasteita ja vaatimuksia, ja ne aiheutuvat Havighurstin
mukaan fyysisestd kypsymisestd, ympdériston paineista ja odotuksista sekd yksilon
omista pyrkimyksistd ja arvoista. Omat kehitystehtdvidnsd on vauvaidssd ja
varhaislapsuudessa, keskilapsuudessa, nuoruudessa, varhaisaikuisuudessa, keski-idssé ja
vanhuudessa. Nuoruusidssd (noin ikdvuodet 12-18) keskeistd on mm. vanhemmista
irrottautuminen, kun taas varhaisaikuisuuden (noin ikdvuodet 18-30) kysymyksid ovat
esimerkiksi puolison valinta, perheen perustaminen, kotitalouden hoito ja ansiotytn
aloittaminen. Keski-idssd (noin ikdvuodet 30-60) tehtdvind on mm. luoda ja ylldpitdd
tyydyttdvdd tyouraa, sopeutua keski-iin fysiologisiin muutoksiin ja omien
vanhempiensa ikddntymiseen, tukea lastensa kehitystd ja oppia suhtautumaan
puolisoonsa tasavertaisena ithmisenid. Havighurstin mukaan kehitystehtdvien onnistunut
ratkaisu saa aikaan henkilokohtaista tyytyvidisyyttd ja mahdollistaa myohemmién
myOnteisen kehityksen. Epdonnistuminen kehitystehtdvidn ratkaisussa taas saattaa
vaarantaa mydhemmaén kehityksen.

Havighurst (1982) siis ldhestyi aikuisuutta kehitystehtdvin késitteelld. Myos
esimerkiksi ~ Kuusinen  (1995) kayttdd  varhaisaikuisuuden  hahmottamisessa
kehitystehtdvidn késitettd. Kuusisen mielestd kehitystehtdvin késite sindnsd on
kayttokelpoinen ja hyvd, mutta kehitystehtivien luettelomainen esittiminen vaikuttaa
lilan normatiiviselta ja vain tiettyyn kulttuuris-historialliseen tilanteeseen sopivalta.
Havighurstin teoriaa onkin kritisoitu kulttuurisidonnaisuudesta, silld Havighurstin
ehdottamat kehitystehtdvit eivdt vilttdmittd pade kaikissa yhteiskunnissa (esim.
Sugarman 1986, 97). Aikuisuuden mdédrittely kehitystehtdvien perusteella on lisdksi

osaksi hankalaa: varhaisaikuisuudessa kehitystehtdvind on mm. puolison valinta ja
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perheen perustaminen. Kaikki ihmiset eivit kuitenkaan mene naimisiin ja perusta
perhettd, eikd se tee heistd vihemman aikuisia (esim. Sugarman 1986, 102). Aikuisuus
on siis jotakin enemmén kuin vain kehitystehtdvien ratkaisemista. Sama kritiikki koskee
eldminkaariteorioita yleensd; kaikkien eldmid ei vilttiméttd noudata vaiheteorioiden
vatheita ja  siirtymid, vaan suurta  yksilollisyyttdkin  esiintyy.  Ehképid
eldimédnkaariteoriothin  tulisi  suhtautua enemméin aikuisuutta kuvailevina ja
luonnehtivina teorioina kuin aikuisuutta médrittelevind teorioina?

Eldmiénkaariteorioissa aikuisuutta ja ihmisen eldmiid yleensidkin jidsennetdin
siis tiettyjen ikdsidonnaisten vaiheiden kautta. Kullakin eldiminvaiheella on omat
kehitykselliset piirteensd ja tehtivinsd. Eldmidnkaarta késitteend kéytetddn kuitenkin
enemmién psykologian parissa, kun taas sosiologiassa kéytetdéin mieluummin
eldimédnkulun késitettd ihmisen eldmédd luonnehtiessa (Stevens-Long 1988). Marinin
mukaan (ks. Pulkkinen 1997, 20) sosiologit kritisoivat psykologian suosimia
siirtymdvaiheteorioita ikdsidonnaisuudesta ja kuvaavatkin siksi kehitystd mieluummin
eldménkulkuna eli siirtymisti rooleista toiseen.

Eldménkaarindkokulma on vahvasti juurtunut ajatteluumme. Marlis Buchmann
(1989) puhuukin eldmdnkaarimallista instituutiona, joka jdsentdd ja sidtelee
yksittdisenkin ihmisen eldmii. Yksilon eliménkulut noudattavat tiettyjd kehityslinjoja,
jotka ovat yhteiskunnallisesti sdddeltyja ja ylldpidettyjd. Eri eliménvaiheet on selkeisti
erotettu toisistaan. Institutionalisoitunut eldménkaariajattelu ohjaa thmisen eldmaéi:
tietyssd eldminvaiheessa yksilo itse ja yhteiskunta odottavat tiettyjd asioita. Ién
perusteella arvioidaan, mihin yksilé on kypsd ja milloin. Yhteiskunta myods puuttuu
tydeldmdén siirtyminen, elidkkeelle pddsy, poliittiset oikeudet ym. ovat ikédédn sidottuja.
Biologisesta idstd tulee myos sosiaalista, ja tietty ikéd tuo ja edellyttdd tiettyjd rooleja.
Vaikka ihminen eldd omaa ainutlaatuista eldmiinsd, hidn kuitenkin yleensd eldd sen
yhteiskunnan asettamissa linjoissa. Thmisilld on myo6s kisitys siitd, kuinka eldmén
“kuuluisi” edetd missdkin idssd. Nama kisitykset muovaavat myds vahvasti sitd, mitd
yksilot odottavat ja voivat odottaa omalta tulevaisuudeltaan. Odotukset saattavat olla
hyvin normatiivisia ja ahdistaviakin, jos ei koe kykenevinsd niitd omassa eldmissdén
toteuttamaan. Eldménkaarimallin avulla ihmiset siis tunnistavat eri eldiménvaiheiden
tapahtumat ja tietdvét, miten niihin tulee suhtautua. (Buchmann 1989, 15-18; Hoikkala

1993, 16-20; Kohli & Meyer 1986.)



18

2.2 Aikuisen elamin keskeiset sisallot

Freudin kerrotaan sanoneen, ettd terveen aikuisen tuntomerkkind on kyky tehda tyotd ja
rakastaa. Tdmd sanonta kuvaakin hyvin aikuisuuden keskeisié sisdltojd: aikuisuutta ja
useimpien aikuisten eldmdd eniten médrittdvit teemat ovat perhe ja tyd. Tyo ja perhe
tulevat selkeisti esille myds perinteisissd eldménkaariteorioissa (esim. Erikson 1982;
Levinson ym. 1979; Havighurst 1982). Varhaisaikuisuuden kehitystehtdvit ja
roolistirtymit liittyvdt yleisimmin juuri opiskelujen loppumiseen ja tyduran
aloittamiseen sekd perheen perustamiseen. Myohemmissd vaiheessa haasteita tuovat
puolestaan muutokset tyo- ja perhe-eldméssi sekd niiden vilisissd suhteissa. Aikuisten
eldmid kisittelevit tutkimuksetkin liittyvidt hyvin usein joko aikuisen tyd- tai perhe-
eldmaéén.

My®os aikuiset itse pitdvit yleensd perhettd ja tyotd eldminsd tdrkeimpind
asioina. Esimerkiksi Pulkkisen ja Kokon (1997) tutkimuksessa kysyttiin 36-vuotiailta
suomalaisilta heiddn eldmainsid keskeisimpid sisdltojd. Perhe ja tyo nousivat selkeimmin
esille. Eldmdnsd kolmen keskeisimmdn asian joukossa sekd naisilla ettd miehilld oli
vlivoimaisesti useimmin perhe ja tyd. Naisille keskeisintd perheen ja tyon jilkeen oli
terveys, miehille vapaa-aika ja harrastukset. Terveys oli melko keskeistd myds miehille,
kuten vapaa-aika ja harrastukset naisillekin. Myos ihmissuhteet mainittiin melko
useasti.

Vakiintuneessa aikuisidsséd naisia ja miehid ndyttdvét siis askarruttavan eniten
erilaiset perheeseen, tyohon, ammattiin ja urakehitykseen liittyvit asiat. Pulkkinen ja
Kokko (1997) tulkitsevat esimerkiksi perhe-eldmén tirkeyden johtuvan siitd, ettd
ihmisille keskeiset elaminsisdllot ovat yleensd yhteydessd idlle tyypillisten
kehitystehtdvien tdyttdmiseen tai niiden tdyttimisen ongelmiin. Esimerkiksi tidrked osa
varhaisaikuisuuden ja keski-idn kehitystehtdvistd liittyy tavalla tai toisella perheeseen ja
perhe-elimidn (ks. esim. Havighurst 1982). Siksi perhekeskeisyys on vallitsevinta
silloin, kun aikuistuminen on edennyt tavanomaisessa jdrjestyksessd. Pulkkisen ja
Kokon tutkimista aikuisista vain 10 % naisista ja 16 % miehistd olikin yksineldjia.
(Pulkkinen & Kokko 1997.)

Perheen ja tyon merkitys aikuisten eldmissd korostuu my0Os kysyttdessd
aikuisilta, mitkd asiat tuovat heiddn eliméinsd eniten tyydytystd. Sinkkosen ja

Kinnusen (1997) tutkimuksessa pyydettiin tutkimukseen osallistuvia aikuisia panemaan
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tarkeysjarjestykseen neljd asiaa: koti ja perhe, tyo tai opiskelu, vapaa-ajan harrastukset
Ja ystavit. Tarkeimpind tyydytystd tuottavana asiana tutkittavat mainitsivat perheen ja
kodin. Toiseksi eniten tyydytysté tuotti puolestaan tyo. Naisilla kolmannen sijan saivat
ystdvit, miehilld taas vapaa-aika. Samanlaisia tuloksia ovat saaneet aikaisemmin myds
Sinkkonen ja Pulkkinen (1996). Ylostalon (ks. Sinkkonen ja Kinnunen 1997, 97)
mukaan cldmén arvostukset kuitenkin vaihtelevat eliménkaaren eri vaiheissa, ja tyon
merkitys ndyttdd lisddntyvin idn karttuessa. Kodin ulkopuolisen vapaa-ajan merkitys
esimerkiksi pienenee perhettd perustettaessa, kun taas perhe-eldmin arvostus kasvaa.
Ylostalon mukaan noin 30. ikdvuodesta eteenpidin perhe-eldimén arvostus hiljakseen
heikkenee, kun taas tyon arvostus keskeisimpidnid eldménalueena kasvaa. Haavio-
Mannilan (1984) tutkimuksen mukaan esimerkiksi miehilld tyokeskeisyyden huippu
ajoittuu 30-40 vuoden ikéén, kun taas naisilla huippu on 40-50 vuoden idssd. Perhe-
eldmd ja tyd siis ndyttivit olevan keskeisintd aikuisuudessa, mutta niiden merkitykset
saattavat vaihdella eri eliminvaiheissa.

Sinkkosen ja Kinnusen (1997) tutkimuksessa tutkimukseen osallistuneilta
aikuisilta kyseltiin  myds heiddn tyytyviisyyttddn eri eldminalueisiin. Nditd
eldminalueita olivat parisuhde, asuminen, toimeentulo, ammatti, tyo tai tyotilanne,
vapaa-aika ja harrastukset. Suurin osa aikuisista oli melko tai erittdin tyytyvéisid
kaikkiin ~ eldmaénalueisiin  ja  tulevaisuuteenkin  suhtauduttiin  optimistisesti.
Parisuhteeseen  oltiin  kaikkein tyytyvédisimpid, samoin asumiseen. Eniten
tyytymittomyyttd oli taas toimeentuloa kohtaan. Vaikka esimerkiksi vapaa-aika oli
lasten vuoksi kotikeskeistynyt eikd omille harrastuksille jddnyt endi samassa méérin
aikaa kuin ennen, oltiin vapaa-aikaankin kuitenkin tyytyviisid. Vapaa-aika keskittyi
kotitoihin, lasten kanssa olemiseen ja lepdilyyn. Myos ystdvien kanssa seurustelu,
litkunta ja erilaiset harrastukset kuuluivat monien vapaa-ajanviettotapoihin. (Sinkkonen
& Kinnunen 1997.)

Sinkkosen ja Kinnusen (1997) tutkimuksessa aikuiset olivat tyytyvéisid
parisuhteeseensa. Myos Kettunen, Krats ja Kinnunen (1997) ovat selvittdneet aikuisten
arvioita parisuhteestaan. Heiddn tutkimistaan naisista 96 % oli erittdin tai melko
tyytyviisid parisuhteeseensa, michistd 94 %. Useimmat tutkittavista kuitenkin kertoivat
suhteessaan olevan my0s jonkin verran ristiriitoja. Toisaalta taas naisista vain 10 % ja
miehistd 6 % arvioi ristiriitoja olevan paljon tai melko paljon. Kettusen ym. (1997)
mielestd parisuhdettaan arvioidessaan ihmiset saattavat osaksi vastata sosiaalisesti

suotavalla tavalla. Tyytyviisyys parisuhteeseen kuitenkin vaihtelee suhteen eri
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vaiheissa. Esimerkiksi avioliiton koossa pysymisti selvittdneen Tolkki-Nikkosen (1990)
tutkimuksessa tuli ilmi, ettd tyytyviisyys avioliittoon ja perhe-eldmidn on yleensid
suurimmillaan avioliiton alkuvaiheessa sekd vuosikymmenten yhteiselon jilkeen.
Tolkki-Nikkosen mukaan avioliiton onnellisuus usein vihenee vuosien kuluessa, mutta
rakkaus. Hyvi parisuhde on véistamittd aikuisen eldméissd suuri onnenlédhde, ja kotiin ja
perheeseen liittyvit asiat néyttdvitkin tuovan aikuisten eldmiddn suurinta tyydytystd.
Tolkki-Nikkonen (1990, 47) havaitsikin, etti mitd onnellisemmaksi avioliitto oli
arvioitu, sitd useammin myds ylimddrdinen aika kéytettdisiin perheen kanssa
yhdesséoloon.

Vapaa-aika ja harrastukset, terveys ja ihmissuhteet ovat térkeitd eliménalueita
aikuisille. Tyo ja perhe nidyttivit kuitenkin olevan aikuisen eldmin keskeisimpid ja
tarkeimpid sisdltdjd. Minkilainen niiden kahden eldm#nalueen suhde sitten oikein on?
Merriam ja Clark (1993) ovat tutkimuksessaan kisitelleet tyon ja rakkauden keskindistd
suhdetta ja merkitystd aikuisten eldmissd. Jos tyon ajatellaan olevan ennen kaikkea
tehtdvdsuuntautunutta, tavoitteiden saavuttamiseen kohdistuvaa toimintaa ja rakkauden
puolestaan ihmissuuntautunutta, tunteisiin ja ihmissuhteisiin liittyvdd toimintaa, on
Merriamin ja Clarkin (1993, 609) mukaan vaikea kuvitella oikeastaan mitddn
ihmiseldmin osa-aluetta, joka ei tavalla tai toisella liittyisi ndistd jompaankumpaan.
Merriamin ja Clarkin tutkimuksessa aikuiset (N=405) listasivat ja kuvailivat tirkeitd
eldméntapahtumiaan seké rakkauden ettd tyon saralla erikseen vuosi vuodelta. Lisiksi
19 aikuista osallistui myds haastatteluun.

Tutkimusaineistonsa perusteella Merriam ja Clark 18ysivdt kolme erilaista
mallia rakkauden ja tyon keskindisesti suhteesta. Ensimmaiisessd mallissa tyo ja rakkaus
kietoutuvat yhteen: muutos yhdelld eldménalueella heijastuu myds muutoksena toisella
eldminalueista. Useasti ihmiset yrittdvit tietoisestikin tasapainottaa tyotd ja rakkautta
eldmissddn. Toisessa mallissa foinen eldmdinalue pysyy yleensd vakaana, kun taas
toisessa tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi tyoeldmissid saattaa tapahtua muutoksia,
jolloin tukea haetaan perhe-eldmistd. Vakaana pysyvéd eliménalue toimii siis
tyydytyksen ldhteend. Tdssd mallissa ihmiset lisdksi arvioivat tyohon ja rakkauteen
liittyvid eldménsisdltojd erikseen, eivdtkd yhdessi kuten edellisessd mallissa.
Kolmannessa mallissa sekd tyon ettd rakkauden alueella tapahtuu muutoksia toisistaan
riippumatta. Yleensd tapahtumat yhdelld eldiminalueella saattavat kompensoida

tapahtumia toisella eldménalueella tai auttaa selviytymisessd. Lisdksi tyd toimii useasti
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tyydytyksen ldhteend tdssd mallissa. Kutakin mallia esiintyi tutkimusjoukossa suurin
piirtein yhti paljon, eikd naisten ja miesten vililld ollut eroja.

Merriam ja Clark (1993) kuvaavat siis tyohon ja rakkauteen liittyvid
eldminsisiltdjd ja niiden suhdetta aikuisen eldmissd kolmen erilaisen mallin kautta.
Samantapaisia malleja on kehitelty myos tyon ja perheen vuorovaikutusta koskevassa
tutkimuksessa. Kinnunen, Loikkanen ja Mauno (1995a) tuovat esille yleisimmét
kirjallisuudessa esiintyvdt perheen ja tyon vuorovaikutusta kuvaavat mallit.
Siirrdntdteorian mukaan myonteiset tai kielteiset kokemukset ja tunteet toisella alueella
levidvit myds toiselle eli malli on hyvin samantapainen Merriamin ja Clarkin (1993)
esittdémén ensimmdisen mallin kanssa. Korvaavuusteoria muistuttaa hieman Merriamin
ja Clarkin 1oytdmaé toista mallia eli korvaavuusteorian mukaan kokemukset eri elimén
alueilla ovat yleensd vastakkaisia; jos esimerkiksi ty6 ei tyydytd, haetaan sisiltod
eldméédn perheestd. Erillisyysteoria puolestaan nikee tyon ja perhe-eldmén toisistaan
erillisind eli teoria on saman suuntainen kuin Merriamin ja Clarkin kolmas malli.
Niiden lisdksi yleisesti kdytetty malli on ristiriita- tai konfliktiteoria, jonka mukaan
tyydytys tai menestys yhdelld elaminalueella vaatii uhrauksia toisella alueella.

Ty6 ja perhe ovat molemmat tirkeitd ja keskeisid aikuiseldmin sisiltdjd, ja
siksi niiden wvélilld onkin usein ristiriitoja. Naisten tydssidkdynnin yleistymisen
seurauksena tyon ja perheen vuorovaikutukseen on kiinnitetty yhd enemmin huomiota.
Useimmiten tyon ja perheen vuorovaikutusta on tutkittu tyon ndkékulmasta eli ollaan
oltu kiinnostuneita tydn perheeseen suuntautuvista vaikutuksista. Nykyisin ollaan
yksimielisid siitd, ettd tyo- ja perhe-eldmid ovat vuorovaikutuksessa keskendidn sekid
naisten ettd miesten eldmaéssé. (Kinnunen 1997.)

Tyon ja perheen vuorovaikutuksesta on olemassa useita tutkimuksia.
Esimerkiksi Kinnunen, Loikkanen ja Mauno (1995b) selvittivit kyselytutkimuksessaan
(N=636) tyon ja perhe-eldmin vilisten vuorovaikutusongelmien yleisyyttd, syitd ja
seurauksia tyOssdkdyvilld miehilld ja naisilla. Tutkimus osoitti, ettd fyd hdiritsi
useammin perhe-eldmdd kuin pdinvastoin. Tyolld koettiin joskus olevan esimerkiksi
kielteisid vaikutuksia vanhemmuuteen ja parisuhteeseen. Tyossd koetut kielteiset asiat,
kuten epdvarmuus ja ilmapiiriongelmat, saattavat vilittyd perheeseen esimerkiksi niiden
aiheuttamien huolten ja ahdistuksen kautta. Toisaalta lasten lukuméérd ja nuorimman
lapsen iké olivat yhteydessi perheestd aiheutuvaan ristiriitaan. Mitd enemmén lapsia ja
mitd nuorempi lapsi perheessd oli, sitd enemmin koettiin perheen hdiritsevin tyota.

Tutkimukseen osallistuneista keskiméirin 20 % koki tyon héiritsevdn perhe-eldmié



22

usein tai hyvin usein, kun taas perhe-eldaméd hiiritsi tyotd usein tai hyvin usein vain
muutamalla prosentilla tutkittavista. (Kinnunen ym. 1995b.)

Myos Kinnunen (1997) tuo esille samanlaisia tuloksia. Hdnen tutkimistaan
tyossikdyvistd naisista ja miehistd 40 % koki vihintddn joskus ristiriitaa tyon ja perheen
vililld. Tyo esimerkiksi hdiritsi tehtdvid kotona tai vei aikaa, jonka haluaisi viettdd
perheen parissa. Perheen ja tyon vilistd ristiriitaa taas koki vdhintddn joskus vain noin
10 %. Lasten lukumdérd ja nuorimman lapsen ikd vaikuttivat perheestd aiheutuvaan
ristiriitaan kuten Kinnusen ym. (1995b) tutkimuksessakin. Mitd enemmén taas toissé oli
kiireitd ja mitd enemmin toitd tehtiin viikossa, sitd enemman tyo myds ulotti hiiritsevid
vaikutuksia perheeseen. Sukupuolen viliset erot olivat véhiisid, vaikka Kinnusen
mukaan monissa tutkimuksissa on naisten koettu kérsivin tyon ja perheen
yhteensovittamisen ongelmista miehid enemmin. Suomessa sekd miehet ettd naiset
kokevat ristiriitaa, ja naisten ja miesten roolitkin ovat ldhempéné toisiaan kuin monissa
muissa maissa. (Kinnunen 1997.)

Tolkki-Nikkosen (1990, 40-41) tutkimuksessa havaittiin kuitenkin jonkun
verran eroja naisilla ja miehilld tyon ja perheen yhteensovittamisessa. Vapaa-aikana
tydasiat askarruttivat miehiéd naisia enemmain. Michistd neljésosa ja naisista kolmasosa
sanoi tdysin unohtavansa tyOasiat kotona. Tolkki-Nikkonen selvitti myds,
keskustelevatko puolisot heitd askarruttavista tyoasioista kotona. Lihes kaikki
tutkimukseen osallistuneet sanoivat voivansa ainakin joskus kertoa puolisolleen
vaikeuksistaan ja ongelmistaan t6issd. Lisdksi avioliittonsa onnelliseksi arvioineet parit
kertoivat useimmin tydongelmistaan puolisolleen, mutta toisaalta he olivat myos
tyohonsd tyytyviisempid. (Tolkki-Nikkonen 1990.)

Suomalaisille naisille ja miehille ty¢ ja perhe ovat elamin keskeisimmiit
sisdllot (ks. Pulkkinen & Kokko 1997). Ne eivit kuitenkaan ole erillisid eldminalueita,
vaan vuorovaikutuksessa keskendin, mikid aiheuttaa myos ristiriitoja. Sekd Kinnusen
ym. (1995b) etti Kinnusen (1997) tutkimuksissa korostetaan perheiden tukemisen
tarkeyttd perheestd tyohon suuntautuvan ristiriidan vélttdmiseksi. Lisdksi mm.
tydyhteison ilmapiirid parantamalla ja tyon epdvarmuutta vdhentdmalld voidaan osaltaan
vihentdd tyostd perheeseen siirtyvid kielteisid vaikutuksia. On kuitenkin huomattava,
ettd monet ihmiset pitdvit perheen ja tyon vaikutuksia toisiinsa yleisimmin myonteisini
kuin kielteisind (ks. esim. Haavio-Mannila 1984, 193-196) eli siirridntédteorian

mukaisesti myonteiset kokemukset esimerkiksi tyossd levidvit usein myos perhe-
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eldmiin ja toisinpdin. Kiistdméttd ihmisen hyvinvoinnin kannalta on kuitenkin tidrkedd
pystyd sovittamaan tyo ja perhe-elimi keskendin.

Parhaassa aikuisidssd eli siind idssd, jolloin ei olla endd nuoria, muttei vield
vanhojakaan (ks. Sinkkonen & Pulkkinen 1996, 34) eldmii jdsentdd siis tyypillisimmin
perhe-eldmi ja tyd. Vapaa-aika on kotikeskeistynyt, ja suurinta tyydytystd eldméén
tuovat yleisimmin koti ja perhe. Sinkkosen ja Pulkkisen (1996, 34) mukaan parhaassa
aikuisidssd eletddn aikuisuuden dynaamisinta ydintd: lapset, parisuhde, kodinhoito ja
uran luominen vievit kaikki runsaasti aikaa aikuisen arjesta, ja aika tuntuukin vélilld
loppuvan kesken. Toisaalta paras aikuisikd on kuitenkin vield tdynnd monia

mahdollisuuksia ja haasteita.



3 NUORESTA AIKUISEKSI

Nyky-yhteiskunnassa nuoruudesta on muotoutunut selked eldminvaihe lapsuuden ja
aikuisuuden vilille. Nuoruus on ilmioni kuitenkin melko nuori, silld yleisesti ajatellaan,
ettel nuoruutta ja nuorisoa ollut olemassa ennen modernia teollistunutta yhteiskuntaa.
Nuoruuden erottumisen omaksi eldminvaiheckseen ajatellaan olevan seurausta
yhteiskuntarakenteen muutoksesta ja teollistumisesta. Ennen teollistumista lapset ja
aikuiset asuivat saman katon alla ja jakoivat samat piivittdiset tyot ja tehtdvit. Lapset
olivat ldhinnd minikokoisia aikuisia (Aries 1962/1996). Teollistuminen vei aikuiset
kuitenkin tehtaisiin, ja samalla aikuisten ja lasten eldménpiirit erkanivat toisistaan.
Teollistunut yhteiskunta tarvitsi koulutetumpaa tyovoimaa ja koulujérjestelmi kehittyi.
Koulutus johti lapsuuden ja aikuisuuden vilisen eldménjakson pidentymiseen ja
nuoruuden syntyyn yhteiskunnallisena eliminvaiheena. Nuoruutta voidaankin ajatella
historiallisesti muotoutuneena sosiaalisena “tuotteena”, joka edelleenkin muuttuu ja
muotoutuu. (Puuronen 1997; Koivusilta & Rimpeld 2000; Hurrelmann 1989.)
Teollistuminen siis loi modernin nuoruuden, josta nuorten on aikuistuttava tullakseen
aikuisiksi. Perinteisesti aikuistuminen on puolestaan tapahtunut tiettyjen mittareiden

mukaisesti.

3.1 Perinteiset aikuistumisen mittarit

Nuorten aikuistumista on usein kirjallisuudessa kuvattu “transition” —késitteelld, joka on
suomennettu siirtymaiksi tai siirtymiseksi. Nuori siis siirtyy vihitellen lapsen ja nuoren

rooleista aikuisen rooleihin. Perinteisesti ldnsimaisessa yhteiskunnassa aikuisen status
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onkin saavutettu tiettyjen roolisiirtymien myotd. Aikuistumisessa on ollut neljd
péddvaihetta: koulunkdynnin lopettaminen, tydeldmin aloittaminen, lapsuuden kodista
lahteminen ja oman perheen perustaminen. Siirtymdt on myds oletettu tapahtuvan
tietysséd jérjestyksessd. (esim. Puuronen 1997; Schaie & Willis 1996; Tervo 1993.)
Aikuistumisen vaiheiden kautta nuori on siirtynyt taloudellisesta riippuvuudesta
taloudelliseen itsendisyyteen ja koulutuksesta tydeldmiddn. Samoin nuori on tdmin
perinteisen aikuistumisndkemyksen mukaan siirtynyt lapsuuden kodista aviolliseen
kotiin sekd lapsen roolista vanhemmuuteen. Taloudellinen riippumattomuus, oma koti ja
oma perhe ovatkin perinteisesti olleet keskeisid aikuisuuden mddreitd. Pelkistettynd
tdyden aikuisen aseman saavuttaminen on edellyttdnyt riippumattomuutta eli omillaan
toimeentuloa seki itsendisesti asumista ja eldmistd. (Oinonen 2001.)

Nuoruuden yhteni kehitystehtédvistd on pidetty valmistautumista parisuhteeseen
ja  perhe-eldmdin  sekd  tyoeldmddn  (Havighurst  1982).  Havighurstin
kehitystehtdviteorian mukaan aikuistumisen aikaa eldvidn ihmisen kehitystehtdvid ovat
mm. puolison valinta, perheen perustaminen ja lasten kasvattaminen sekd puolison
kanssa eldméddn oppiminen sekd ansiotyon aloittaminen ja yhteisdllisen vastuun
ottaminen (Havighurst 1982). Kehitystehtdvi-ajattelu tukee selkedsti perinteistd
aikuistumisen mallia: aikuistuminen tapahtuu tydeldméédn siirtymisen ja perheen
perustamisen kautta. Tyohon siirtyminen ja perheellistyminen ovat siis aikuistumista
méidrittdvid teemoja. Samat teemat tulevat esille Levinsonin (Levinson ym. 1979)
teorian varhaisaikuisuuden siirtyméssékin. Yleisesti ottaen aikuisuutta nédyttdd tuovan
aikuistuvan asema erilaisilla markkinoilla. Nuoresta tulee aikuinen, kun hén saavuttaa
tiettyjd aikuiselle miérittyjd asemia koulutus-, asunto-, tyd- ja parisuhdemarkkinoilla.
(Hoikkala 1998.)

Arnett (1998) toteaa artikkelissaan, ettd vaikka aikuistumista on tarkasteltu
yhteiskunnassamme yleensd roolisiirtymien kautta, ei aikuisuuteen siirtymistd ole
kuitenkaan pidetty pelkistidin selkednd yksittdisend tapahtumana, vaan enemménkin
prosessina, jossa nuori valmistautuu aikuisen eldmén haasteisiin ja vastuullisuuteen.
Aikuistumisprosessissa nuoret hankkivat itselleen sellaisia piirteitd, joita yhteiskunnan
odotukset aikuisen ihmisen ominaisuuksista pitavit sisdllddn. Erilaisten roolisiirtymien
kautta nuorten on kuitenkin oletettu kypsyvén samalla aikuisiksi. Hoikkala (1993, 212)
toteaa, ettd ihmisten mielikuvissa, mutta myds hyvin pitkélle tieteellisessd teoriassa
esiintyy kuitenkin osittain tiedostamatonkin  aikuistumismalli, jonka mukaan

aikuistuminen on rajallinen vaihe, joka péittyy valmiiseen aikuisuuteen, vakiintumiseen.
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Kun ihminen on saavuttanut aikuisen statuksen mm. koulutuksen, tyon saannin, kotoa
muuttamisen ja parisuhteen alueilla, hdn on aikuistunut. Aikuistuminen odotetaan siis

noudattavan eliménkaaren institutinalisoitunutta mallia (ks. Buchmann 1989).

3.2 Nykynuoren aikuistuminen

Aikuistuminen ei endd vilttimattd tapahdu niin  yksinkertaisesti perinteisii
aikuistumisen vaiheita seuraten. Nyky-yhteiskunnassa nuoruuden ja aikuisuuden
vilinen raja on tullut yhd hidilyvimmiksi ja aikuisuuteen  siirtyminen
monimutkaisemmaksi. Hoikkala (1998) puhuukin jo aikuisuuden himmenemisest,
jolloin nuoret vain “liudentuvat” aikuisuuteen ilman mitdin selkeitd ja yksiselitteisid
aikuistumismerkkejd. Aikuisuuden kulttuurinen ja yhteiskunnallinen sisdlté ei ole
samalla tavalla selked kuin aikaisemmin, mistd timid aikuisuuden himmeneminen
osaltaan johtuu. (Hoikkala 1998.)

Chisholm ja Hurrelmann (1995) Kkisittelevit artikkelissaan aikuisuuteen
siirtymistd eri Euroopan maissa ja osoittavat sen muuttuneen suuresti parissa
vuosikymmenessd.  Aikuistuminen ja  aikuisten maailmaan  siirtyminen  ovat
vksilollistyneet; aikuistuminen etenee eri rintamilla eri tahtia ja nuoret voivat edetd
omaa vauhtiaan, silld normatiivinen pakko ei endd samalla tavalla ohjaa nuorten
valintoja. Chisholmin ja Hurrelmannin mukaan nykyajan aikuisuuteen siirtymisesséd on
havaittavissa kolme erilaista rakenteellista piirrettd, jotka ovat syntyneet viimeisten
vuosikymmenten aikana. Osittain ndiden rakenteellisten piirteiden takia nuoruus ja
atkuisuuteen siirtyminen ovat muuttuneet. Namid rakenteelliset piirteet liittyvit
koulutukseen ja tydeldméin, kotoa muuttamiseen ja perheen perustamiseen sekd nuorten

eldméntyyliin, ystdvyyssuhteisiin ja vapaa-aikaan.

3.2.1 Kouluttautuminen ja tyoeldmaén siirtyminen aikuisuuden méireina

Ensimmadisend piirteend Chisholm ja Hurrelmann (1995) ottavat esille koulutuksen
pidentymisen. Koulutusputkesta siirrytddn tyoeldmddn usein vasta pitkille yli
parikymppisend ja taloudellinen itsendisyyskin saavutetaan yhd myshemmin. Toisaalta

korkea koulutustasokaan ei takaa varmaa tyopaikkaa, mikd on yksi nykyajan ilmioistd.
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(Chisholm & Hurrelmann 1995.) Koulutuksesta on tullut kidytdnnossid valttamaton,
muttel kuitenkaan aina edes riittdvd ehto tydeldmiédn siirtymiselle (Jarvinen 2001).
Suomessakin alle 25-vuotiaat ovat piddasiassa vield tyoeldmin ulkopuolella, vaikka
tyoikdisend véestond pidetddn yleensd 15-64-vuotiaita. Kiytdnnossd vain joka
kymmenes 15-vuotiaista siirtyy tydeldmadn, 20-vuotiaista 40 % ja 25-vuotiaista 70 %.
Vasta 35 ikdvuoden jilkeen tyollisyysaste nousee Suomessa yli 80 prosentin. (Ilmarinen
2000.)

Tyoeldamddn valmistautuminen on siis selkedsti pidentynyt koulutuksen
seurauksena. Korkeakouluista valmistuminenkin alkaa toden teolla vasta 26-27 vuoden
1assd.  Toisaalta korkeakoulutukseen haetaankin pitkddn, ja  suurimmillaan
korkeakouluopiskelijoiden osuus ikédluokastaan on 23 vuoden idssd. Kokonaisuudessaan
nuorten koulutustaso on Suomessa myds kohoamassa. Suomalaisten 15-24-vuotiaiden
nuorten koulutukseen osallistumisaste on lisdksi Suomessa korkeampi kuin yhdessikédin
muussa EU-maassa (Jarvinen 2001). (Karkkdinen 1997.)

Aikuistumisen yhtend kriteerind on pidetty henkilon kykyd hankkia oma
toimeentulo. Nuorten siirtyminen tyomarkkinoille on kuitenkin pitkittynyt ja
monimutkaistunut yhteiskunnan rakenteellisten ja taloudellisten muutosten seurauksena.
Nuori eldd erdidnlaista periodieldmid, jossa koulutus, médriaikais- ja osa-aikaistyot ja
tyottomyys vaihtelevat. (Jdrvinen 2001; Komonen 2001; Laaksonen 2001.) Esimerkiksi
vuonna 2000 alle 20-vuotiaiden tysttomyysaste oli keskimédrin noin 30 % (pahimpana
lamavuonna 1994 miehilld 44 %, naisilla 40 %), 20-24-vuotiaiden 17 % (vuonna 1994
35 % ja 27 %) ja 25-29-vuotiaiden miesten osalta 9 % ja naisten 13 % (vuonna 1993
miehilld 22 %, naisilla vuonna 1995 18 %) (Aho 2001). Tyétilanteen epdvarmuudesta
kertoo sekin, ettd esimerkiksi alle 20-vuotiaiden tyollisten naisten joukossa
médrdaikaisten tyosuhteiden osuus kasvoi 43 prosentista ldhes 70 prosenttiin vuosina
1994-1997. Vaikka nykynuoret ovat tyoeldmddn siirtyessddin  vanhempiaan
koulutetumpia, heiddn tyomarkkina-asemaansa liittyy siis huomattavasti aiempaa
enemman epdvarmuutta. (Jarvinen 2001; Laaksonen 2001.)

Térkein syy nuorten lisdidntyneeseen koulutukseen osallistumiseen on varmasti
vaikeutunut tyotilanne. Toisaalta nuoret ndyttdvit uskovan koulutukseen heididn
kilpailuasemaansa parantavana tekijand. Laaksonen (2001) tuokin esille ns.
“duunijonon” kisitteen, varmimmin tésséd jonossa etenee hankkimalla entistd korkeampi
koulutus - vuoroaan ei kannata odotella. Komonen (2000) painottaa, ettd juuri

ammattiin siirtymistd on yleensd pidetty ratkaisevana ja ainakin symbolisena askeleena
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kohti aikuisuutta. Siksi hdn kysyykin, mitd kdy, jos ammattiin siirtyminen estyy ja
perinteinen “koulunpenkiltd palkkatyohon” —vdyld muuttuu “koulusta kortistoon” —
viyldksi - estyykd samalla myOs nuoren aikuistuminen? Perinteisesti tydeldmiin
osallistumisella on nimittdin ollut suuri merkitys aikuistumisessa. Tyo on ollut nuorille
taloudellisen riippumattomuuden ja itsendistymisen perusta. Tyd on merkinnyt
aikuisuutta ja tyohon siirtyminen aikuisten maailmaan siirtymistd. (Tervo 1993.)
Nykyisin tyomarkkinoille siirtyminen ei endd merkitse suoraan siirtymistd
taloudelliseen itsendisyyteen. Tyottomyysjaksot saattavat katkoa nuoren tyduraa, ja
nuoren on usein sopeuduttava jatkuvaan epidvarmuuteen. Silti tyo nidyttdisi edelleen
olevan suomalaisessa yhteiskunnassa vahva aikuisuuden ja tiyden kansalaisuuden mitta.
(Laaksonen 2001.)

Kouluttautumisen ja tydeldmaién siirtymisen kautta nuorten tie aikuisuuteen on
muodostunut nyky-yhteiskunnassa hyvinkin mutkaiseksi ja vaikeaksi. Nayttdd kuitenkin
siltd, etteividt nuoret niistd vaikeuksista huolimatta itsekidin kovin usein kyseenalaista
kouluttautumista ja tydeldmaén siirtymistd aikuistumisen merkkeinid. Komonen (2000)
on tutkinut nuorten omia tulkintoja koulutuksen keskeyttdmisestd ja ndiden tulkintojen
kautta 10ytdnyt kaksi erilaista nuorten ndkemé#d aikuistumisen kiésikirjoitusta,
aikuistumisvayldd. ”Koulutusputkessa aikuisuuteen” —vdyldd mydten menevét nuoret
olivat Komosen mukaan omaksuneet institutionaalisen eldménkulun mallin (ks. myds
Buchmann 1989, 17-18) eli koulutus ajoittuu ja jaksottuu edelleen putkimaisesti ja
koulutus on kaytdvd “ajallaan”. Ensin kouluttaudutaan ja sitten siirrytddn tyoeldmién,
kuten perinteisesti on oletettu tapahtuvan (ks. esim. Puuronen 1997). Koulun
keskeyttiminen ei ollut ndiden nuorten mukaan koulutuksen keskeyttamistd, vaan usein
uuteen koulutukseen suuntautumista.

Sen sijaan “Vaihtoehtoista vayldd aikuisuuteen” menevit irrottautuivat
perinteisestd institutionaalisesta eldméinkulusta eivitkd pitdneet koulutusputken
ldpikdymistd aikuistumisen edellytyksend. Heididn tulkinnoissaan aikuistua voi ilman
koulutustakin, jolloin tyo ja perhe toimivat rinnasteisina aikuistumisen véiylind.
Muodollinen koulutus oli menettinyt sille ominaisen itsestidinselvyyden ndiden nuorten
mielissd, ja ammattiin ja aikuisuuteen on pyritty suuntautumaan muodollisten
koulutusviylien ohitse. Komosen mukaan kuitenkin suurin osa nuorista on omaksunut
perinteisen  “Koulutusputkessa  aikuisuuteen”  —vidylin omalla  kohdallaan.
Koulutusoptimismi onkin edelleen suurta nuorten keskuudessa (ks. Komonen 2001) ~

huolimatta tydmarkkinatilanteen epdvarmuudesta.
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3.2.2 Aikuistuminen lapsuudenkodista irrottautumisena ja perheellistymisena

Toisena aikuistumista muuttavana rakenteellisena muutoksena Chisholm ja Hurrelmann
(1995) ottavat esille perheeseen ja perhe-eldmiidn liittyvét tekijdt. Avioliitto ja
vanhemmuus ovat perinteisesti olleet keskeisid aikuisuuden mééreitd. Nykyisin perheet
ovat kuitenkin moninaistuneet, parisuhteet muuttuneet sekd avioituminen ja
vanhemmuus siirtyneet mydhempiin ikdin. Lapsuudenkodista muuttaminen tapahtuu
ldnsimaissa yhd myohemmaissd vaiheessa, mikd osaltaan johtuu koulutuksen
pidentymisestd ja sen aiheuttamasta taloudellisesta riippuvuudesta vanhemmista.
Toisaalta my0s uudenlaiset asumismuodot yleistyvit - kotoa ei muuteta vélttdméttd
suoraan avioliittoon, vaan hyvin yleistd on asuminen yhdessd samanikiisten kanssa
kdmppidkavereina tai kommuunissa tai avoliiton kokeileminen. (Chisholm &
Hurrelmann 1995.)

Galland (ks. Puuronen 1997, 153; Raitanen 2001b) on jaotellut eurooppalaisen
nuoruuden kolmeen eri malliin, jossa keskeisend luokitteluperusteena on juuri nuorten
asuminen ja kotoa muuttamisen ajankohta. Suomalaisiin nuoriin pitee hyvin Ranskan ja
Pohjoismaiden malli, jossa opintojen pitkittymisestd huolimatta ldhdetddn moniin
muihin Euroopan maihin verrattuna varhain kotoa, mutta kuitenkin avioliiton tai
pysyvdn parisuhteen solmiminen tapahtuu myohddn. Lisdksi lyhytaikaisten
seurustelusuhteiden ja yksin eldmisen vuorottelu on tavallista. Vilimeren maiden
mallissa myods opinnot pitkittyvdt, mutta kotona saatetaan asua vield ty©eldmiin
siirtymisen jilkeenkin, ja toisaalta kotoa muuttoa seuraa vilittomésti avioituminen.
Britannian mallissa on puolestaan ominaista aikainen opintojen piéttiminen ja
tybeldmddn siirtyminen, kotoa muuttaminen ja oman perheen perustaminen. Lisdksi
ensimmadisen parisuhteen aloittamisikd on alhainen, mutta ensimmadisen lapsen
saamisiké korkea verrattuna muihin Euroopan maihin.

Esimerkiksi 1950- ja 60-luvuilla suomalaiset nuoret muuttivat lapsuuden
kodistaan suoraan avioliittoon. Nykyisin kotoa ldhdetddn pidasiassa opiskelujen
aloittamisen tai tydeldmiin siirtymisen takia. Nuoret muuttavat vanhempiensa luota
yleensd asuakseen itsendisesti ennen avio- tai avoliittoa ja perheen perustamista. Kerran
kotoa ldhteminen ei vilttimittd myoskdin tarkoita lopullista itsendistymisté, silld nuoret
saattavat nykyddn palata takaisin lapsuuden kotiinsa asuttuaan esimerkiksi yksin tai
avoliitossa. Lisdksi kotoaan muuttaneet nuoret saattavat olla usein pitkdédn

taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan. (Oinonen 2001.)
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Koko Euroopan tasolla lapsuuden kodista muutetaan yhd myohemmin
(Chisholm & Hurrelmann 1995). Suomessa kotoa muutetaan muuhun Eurooppaan
ndhden kuitenkin aikaisemmin, vaikka kotona asuviakin on paljon. Suomessa 15-29-
vuotiaista vanhempiensa [uona asuu nimittdin noin 47 % (Nuorten elinoloindikaattorit
2001), kun taas Espanjassa vastaava luku on ldhes 80 % (Oinonen 2001). Toisaalta 15-
vuotiaiden voikin olettaa vield asuvan kotona missi tahansa Euroopan maassa, vaikka
kotoa muuttamista koskevissa tilastoissa otetaan jo tamékin ikdryhmé mukaan lukuihin.
Nédméi Suomea ja Espanjaa vertailevat luvut antavat kuitenkin viitteitd maiden erilaisista
kotoa muuttamisen malleista. Espanjahan kuuluu Gallandin (ks. Puuronen 1997, 153;
Raitanen 2001b) esittdimiddn Vilimeren maiden malliin, jossa kotona asutaan pitkddn.
15-19-vuotiaista suomalaisista kotona asuu vield 89 %, kun 20-24-vuotiaista endd 36
%. Lisdksi tytdt muuttavat kotoa pois poikia aikaisemmin, esimerkiksi 20-24-vuotiaista
tytoistd itsendisesti asuu 72 %, kun pojista 53 %. (Nuorten elinoloindikaattorit 2001.)

Kuitenkin Suomessakin kotoa muutto on myohentynyt verrattuna muutaman
vuosikymmenen takaiseen tilanteeseen. Usein kotona asutaan, koska itsendistyminen
saattaisi tietdd totutun elintason laskemista ja ehkd koyhtymistikin. Madrd- ja osa-
aikaiset tyosuhteet sekd opiskelu ja niistd johtuva rahanpuute saattavat estid nuorten
kotoa muuttamisen. Kotona asutaan, koska se on usein nuorelle halpaa, vaikka toisaalta
joissakin tilanteissa erilaiset yhteiskunnan myontdmét tuet saattavat kannustaa omillaan
asumiseen. Usein itsendistyminen saattaa kuitenkin olla kiinni vanhempien
taloudellisesta tuesta. (Raitanen 2001b.)

Suomessa maaseudun nuoret muuttavat aikaisemmin kotoa lihinni opinto- tai
tydpaikan takia. Kaupunkilaisilla tdllaisia pakottavia syitd ei vilttdméttd ole ja siksi
kotona asutaankin kauemmin. Esimerkiksi padkaupunkiseudun parikymppisistd nuorista
kotonaan asuu vield useampi kuin neljd viidestd, vaikka koko maan tasolla yleinen
kotoa muutto ikd on naisilla 19 vuotta ja michilld 20 vuotta. (Raitanen 2001b.) Nayttdd
siltd, ettd kotoa ei muuteta siksi, ettd oltaisiin tietyn ikdisid, vaan useasti opiskelun tai
tyon takia. Kotiin taas jdddddn usein taloudellisten syiden takia. Toisaalta nuorten
saamien asumistukien takia kotoa muutto saattaa joskus olla nuorelle kotoa asumista
edullisempaa. Raitanen (2001b) tuo esille Niskan tutkimuksessa esille tulleita
muuttohalukkuuden syitd. Halu itsendistyd oli nuorten itsensd mielestd suurin
muuttohalukkuuden syy. Toteutuneissa muutoissa suurin yksittdinen muuton syy oli
kuitenkin opiskelujen aloittaminen, mutta itsendistymisen halu oli muuton syyni silti

perheen perustamista useammin.
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Jos avioliiton solmimista ja lapsen saamista pidetddn keskeisind aikuisuuden
kriteereind, suomalaisten aikuistuminen tapahtuu yhd myohempiddn. Perheen
perustaminen tapahtuu yleensd yhd myShemmaéssd vaiheessa ja avioliiton solmimisikd
on noussut. Esimerkiksi vuonna 1998 ensimmadisen avioliiton solmimisikd oli
suomalaisilla naisilla 28 ja miehilld 30 vuotta; ensimmdisen lapsen suomalainen nainen
synnyttdd keskimddrin myos noin 28-vuotiaana (Nuorten elinoloindikaattorit 2001).
Perheen perustamista halutaan useasti lykétd taloudellisen epidvarmuuden takia.
Vanhemmuuden vaatimukset ovat my6s kasvaneet ja siksi lasten hankkimista saatetaan
siirtdd, kunnes koetaan olevansa ”valmiita” vanhemmiksi. (Oinonen 2001.)

Ehkd suurin muutos on kuitenkin tapahtunut ihmisten asenteissa. Avioliitto
lapsineen ei ole endd ainut oikea hyviksytty eldmisenmuoto, vaan avoliitto ja yksin
eliminen ovat myos hyviksyttyjd ja yleisid; myds avioerot ovat lisddntyneet.
Perhemuodot ovat Suomessa moninaistuneet. Suomessa alle 30-vuotiaista pariskunnista
58 % eldd avoliitossa. Lisidksi esimerkiksi vuonna 1997 avioliiton ulkopuolella syntyi
lapsista 37 % verrattuna vuoden 1970 kuuteen prosenttiin. Yhden ihmisen taloudessa
eldvii on Suomessa puolestaan 15 % kaikista kotitalouksista. Myds
yksinhuoltajaperheet tai lapsettomat perheet ovat yleistyneet. (Eurostat 1999.)
Perheellistymisen — vakaan parisuhteen, avio- tai avoliiton, solmiminen sekd lasten
hankinta — merkitys aikuisuuden médrittdjand onkin muuttunut (Oinonen 2001). Silti
avioliiton arvostus on edelleen suurta ja suurin osa suomalaisista nuorista aikuisista
suunnittelee menevdnsd naimisiin ja hankkivansa lapsia jossakin vaiheessa. Avioliittoa
pidetddn yhi julkisen sitoumuksen ja suhteen pysyvyyden osoituksena. Avioliitto tuo
turvallisuutta ja jatkuvuutta. (Reuna 1997.) Aikuistuminen ja aikuisuus perheen ja

perhe-eldmin kautta tarkasteltuna on kuitenkin muuttunut ja moninaistunut.

3.2.3 Aikuisen eldmintyylin omaksuminen

Kolmas aikuistumista muuttava rakenteellinen muutos liittyy Chisholmin ja
Hurrelmannin (1995) mukaan ystdvyyssuhteisiin ja vapaa-aikaan sekd nuoren
eldméntyyleihin. Vertaisryhmin merkitys on kasvanut, ja se on ottanut hyvin laajastikin
itselleen nuoren sosiaalistamistehtdvin, joka aiemmin on ollut selkedsti vanhemmilla.
Vertaisryhmailld on lisdksi suuri vaikutus nuoren kulutustottumuksiin ja vapaa-ajan
aktiviteetteihin. Vertaisryhmien kautta nuoret kehittdvit persoonallisen eldméntyylin

vanhemmista riippumatta (Hurrelmann 1989).
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Nuoret ovat nykyisin siis kulutuksessaan, vapaa-ajan kédytossddn, medioiden
kdytossdin ja ystdvyyssuhteissaan hyvin itsendisid ja vanhemmistaan riippumattomia jo
varhaisessa vaiheessa. Nuori saavuttaa aikuiselle ominaisen itsendisyyden tdlld
eldménalueella huomattavasti aikaisemmin kuin ennen; voikin sanoa, ettd nuorilla on
vapaa-ajan alueella aikuisen status. (Chisholm & Hurrelmann 1995.) Nuoret ovat vapaa-
ajan ja kulutuksen alueella yhdenvertaisia aikuisten kanssa, ja heilld on télloin aikuisen
autonomia. Vaikka nuoret ovat useasti taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan,
kulutuspddtoksissdédn he ovat siis monesti hyvinkin itsendisid. (Hurrelmann 1989).
Toisaalta nuorten itsendisyys kulutuspiditoksissd ja vapaa-ajan vietossa saattaa olla
ndenndistd, silld kaveripiirin valinnat vaikuttavat nuorenkin valintoihin. Valinnat
tehdddnkin vanhemmista riippumattomina, mutta usein kaveripiirin ehdoilla. Liséksi
nuori kuluttaa ja harrastaa, mutta vanhemmat saattavat maksaa, joten nuoren
aikuismaiseen itsendisyyteen ei vilttdmétta liitykdédn aikuisen vastuuta.

Kotona asuvien ja omassa taloudessaan asuvien nuorten kulutustottumukset
saattavat kuitenkin olla erilaisia. Omassa kotitaloudessaan asuvien nuorten kulutuksesta
ei esimerkiksi vapaa-aikaan mene ratkaisevasti enempéd rahaa kuin vanhemmillakaan
ikdryhmilld eldkeldisid lukuun ottamatta. Nuorten kulutuksen on ajateltu painottuvan
vapaa-aikaan siksi, ettd nuorten vapaa-ajan kulutus on nidkyvdmpii ja julkisempaa kuin
muiden. Kotona asuvilla nuorilla on enemmin rahaa laitettavissa vapaa-aikaan ja heidén
kulutustapansa saattavat antaa leimansa kaikkien nuorten kulutukseen. Kuitenkin
nuorten taloudellinen asema on heikentynyt ja pysynytkin heikkona laman jilkeen
johtuen esimerkiksi tyottomyydestd. Nuorten asenne kulutukseen on joka tapauksessa
vanhempia ikdryhmid myonteisempdd. Kulutuksella on paikkansa nuorten
eldméntyyleissd eikd kulutusta tai tuloja nédytd olevan tarvetta hépeilld. Vaikka nuorten
omat tulot saattavat olla heikot, heiddn vaikutuksensa kulutuksen kulttuurisiin ja
ideologisiin rakennemuutoksiin on huomattavaa. Nuoret esimerkiksi kokevat kdnnykét
ja sdhkoiset viestimet keskeiseksi osaksi eldméntapaansa. (Wilska 2001.) Yleisesti
ottaecn nuoret saavuttavat aikuisen aseman vapaa-ajan ja ystdvyyssuhteiden alueilla
muita eldmainalueita huomattavasti aiemmin; perinteisesti aikuisille ominainen

itsendinen eldméntyyli on my0s nuorten saavutettavissa.
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3.2.4 Aikuistumisprosessin moninaistuminen ja yksilollistyminen

Chisholmin ja Hurrelmannin (1995) mukaan rakenteelliset muutokset aikuisuuteen
siirtymisessd ovat hajottaneet aikuistumisprosessin pieniin palasiin. Aikuisuus etenee
ikédédn kuin eri rintamilla eri tahtia. Nuoret saavuttavat aikuisille ominaisen itsendisyyden
ja vastuun eri eldménalueilla eri aikaan; aikuisuudesta on tullut prosessi. Niyttiisikin
siltéd, ettei mikddn normatiivinen pakko sanele enidd nuorten toimia, vaan aikuistuminen
on yksilollistyméssd. Toisaalta taas yhteiskunnalliset olosuhteet luovat uudenlaisia
pakkoja, silld esimerkiksi nuori aikuinen ei vilttimittd saa toitd ja saavuta tayttd
taloudellista itsendisyyttd, vaikka niin haluaisikin. Samoin moni saattaa taloudellisen
tilanteen vuoksi asua vanhempiensa luona, vaikka mieluummin muuttaisikin pois.
Chisholmin ja Hurrelmannin (1995) mukaan esimerkiksi kotonaan vield asuvista
portugalilaisnuorista 59 % kokee asumismuotonsa ongelmaksi. Samoin kotona asuvat
suomalaisnuoret mielellddn muuttaisivat omilleen (Raitanen 2001b). Aikuistuminen siis
yksilollistyy, mutta kuitenkin yhteiskunnan yleisten ehtojen ja instituutioiden
asettamissa rajoissa; esimerkiksi nuoren koulutustaso ja asema tyomarkkinoilla edelleen
sadtelevit hidnen toimintamahdollisuuksiaan yhteiskunnassa ja samalla médrittdvit
yksilollisten valintojen rajat (Jarvinen 2001).

Galland (ks. Puuronen 1997, 152) korostaa, ettd vaikka esimerkiksi
koulutuksen pidentyminen on vaikuttanut suuresti nuoruuteen, se ei ole riittdvi selitys
aikuistumisen luonteen muuttumiselle. Keskeinen muutos on hdnen mukaansa
eldimédnvaiheiden jdrjestyksen muuttuminen ja se, ettd osa perinteisistd nuoruuden
tapahtumista on muuttunut ainakin joillekin nuorille mahdottomiksi. Nuoret eivét endd
viimeisten vuosikymmenten aikana ole Gallandin mukaan siirtyneet sujuvasti
eldmédnvaiheesta toiseen, vaan eri vaiheiden vilille on muodostunut jopa vuosikausia
kestdvid epdmidrdisid rajatilanteita. Yksi téllaisista rajatilanteista on tydttdmyys.
Gallandin esille tuomissa rajatilanteissa nuoret ovat osittain lasten tavoin riippuvaisia
vanhemmistaan ja osittain taas aikuisten tavoin riippumattomia. Tdmid on Gallandin
mukaan ominaista nuoruudelle koko Euroopassa.

Chisholm ja Hurrelmann (1995) tuovat esille saman asian eli aikuisuuden
etenemisen eri eldménalueilla eri tahtia. Joillakin eldm#nalueilla nuoret ovat hyvinkin
itsendisid jo varhaisessa vaiheessa, kun taas toisilla alueilla aikuisen status saavutetaan
vasta myohemmin. Esimerkiksi kulutuksen, vapaa-ajan ja ystdvyyssuhteiden alueella

nuoret toimivat hyvin itsendisesti, vanhemmista riippumatta jo hyvin aikaisessa
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vaiheessa. Poliittiset oikeudet, kuten #inioikeus sekd juridinen tdysi-ikdisyys taas
saavutetaan 18 vuoden idssd, mutta kotoa muutto ja tydeldméddn siirtyminen saattavat
venyd paljon pitemmallekin. (Chisholm & Hurrelmann 1995.)

Arnett  (2000) korostaa aikuistumisen prosessiluonteisuutta. Aikuiseksi
tuleminen tapahtuu vihitellen ja saattaa kestdd vuosia. Nuoruudesta aikuisuuteen ei
siirrytd nopeasti ja vaivattomasti, vaan niiden eldminvaiheiden viliin jid muutamia
vuosia kestdvd erdéinlainen vilitila. On vaikea hahmottaa, koska nuoruus oikein loppuu
ja aikuisuus alkaa. Siksi Arnett ehdottaakin uutta, nuoruudesta ja aikuisuudesta erillistd
eliminvaihetta timén vilitilan kisitteellistdmiseksi. Tédmédn uvuden kdsitteen voisi
suomentaa orastavaksi aikuisuudeksi (emerging adulthood). Nuoruus kisittdd Arnettin
mukaan ikdvuodet 10-18, orastava aikuisuus puolestaan vuodet 18-25. Arnett perustelee
uutta eldménvaihekdsitettddn silld, ettd noin ikdvuosina 18-25 yksilon eldmille ei ole
ominaista endd nuoruuden riippuvaisuus, muttei vield kuitenkaan aikuisen
ajanjaksolle, silld se kisitteend viittaa siihen, ettd aikuisuus on jo saavutettu.

Orastavalle aikuisuudelle on sen sijaan ominaista se, ettei vield olla aivan
aikuisia, muttei endé nuoriakaan; monet vaihtoehdot ovat vield avoinna ja tulevaisuuden
suhteen ei ole tehty vield sitovia pidétoksid. Tilloin vield etsitddn itselleen
eliminsuuntaa esimerkiksi tydeldmissd ja ihmissuhteissa. Tdmén ikdisten ihmisten
clamintilanteet saattavat poiketa suurestikin toisistaan, ja orastavaa aikuisuutta
luonnehtivatkin suuri yksilollisyys ja moninaisuus. Aikuisuus alkaa Arnettin mukaan
noin 25 ikdvuoden jilkeen, silld silloin tilastojen perusteella suurin osa on jo vakiintunut
tavalla tai toisella. Tyd, perhe ja vanhemmuus tuovat titd vakiintuneisuutta. Orastava
aikuisuus on ominaista nyky-yhteiskunnalle ja sen on luonut tydeldméin siirtymisen,
avioliiton ja vanhemmuuden lykkddntyminen. Orastava aikuisuus on myds kulttuurinen
kisite ja tulee eldménvaiheena esille vain sellaisissa yhteiskunnissa, joissa aikuisten
roolien ja vastuullisuuden omaksuminen on Iykkddntynyt pitkélle nuoruuden
loppumisen jélkeen.

Nuoruus on nyky-yhteiskunnassa pidentynyt ja aikuistuminen — ainakin
perinteisten aikuistumisen mittareiden mukaan — lykk#dntynyt. Toisaalta, kuten Ziehe
(1991, 58) huomauttaa, nuoruus aikuisuudesta kulttuurisesti ja psyykkisesti erottuvana
vaiheena on myos lyhentynyt. Nuoret tavoittelevat aikuisen asemaa innokkaasti ja
aikuiseldmdn mahdollisuuksiin késiksi pddseminen on Ziehen mukaan yksi nuorten

tarkeimpid motiiveja. Myds lapset ovat entistd varhaisemmassa vaiheessa hyvinkin
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tietoisia perinteisesti aikuisten maailmaan kuuluneista asioista; my0ds aikuisuuden ja
lapsuuden vilinen raja siis erddssid mielessd on tullut hdilyvdmmaéksi (Nikander 1999).
Jos puolestaan ajatellaan, ettdi nuoruuden ja aikuisuuden véliin on tullut uusi
eldménvaihe, kuten Arnett (2000) ehdottaa, nuoruus ei myoskdin eliminvaiheena ole
pidentynyt, niin kuin yleisesti ajatellaan. Yhteiskunta on muuttunut, joten aikaisemmat
ikd- ja eldméinvaihejaottelut eivit vilttdmittd piddekddn. Aikuistuminen on joka
tapauksessa muuttunut, mutta onko nuoruus pidentynyt vai nuoruuden ja aikuisuuden
viliin tullut kokonaan uusi eldménvaihe, riippuu siitd, miten eldminkaarta halutaan
kisitteellistda.

Aikuistumisprosessi on kuitenkin muuttunut, ja nuorten on siis nyky-
yhteiskunnassa joskus osittain mahdotontakin saavuttaa aikuisuutta perinteisten
aikuistumisen mittareiden mukaan. Esimerkiksi tyoeldméiin siirtyminen voi estyé
tyottdmyysjaksojen takia, eiki silti tyottoméan ihmisen aikuisuutta tarvitse tyon puutteen
takia kyseenalaistaa. Ulkoisten eldméntapahtumien perusteella voi olla vaikea arvioida
ihmisen aikuisuutta. Aikuistumisvdyldt ovat moninaistuneet ja yleensdkin koko
aikuisuuden sisdltd ei ole entiselli tavalla selked; aikuistumista himmentdd
yhteiskunnan tila (Hoikkala 1998). Aikuisuus ei olekaan endd kerralla lukkoon lyoty
tila, vaan kenties jopa lopun eldmii kestdvi sisdinen kehitysprosessi (Raitanen 2001a,
198).

Vaikka aikuistuminen on monimutkaistunut ja muuttunut, ovat Oinosen (2001)
mukaan silti perinteiset aikuisuuden mittarit sdilyttineet asemansa suomalaisten
mielissd. Oinonen tuo esille toisistaan eroavat kisitteet aikuinen, aikuisempi ja tosi-
aikuinen. Ndmé késitteet perustuvat suomalaisten asenneilmastoon. Aikuinen ihminen
on tdysi-ikdinen ja juridisesti aikuinen. Aikuisempi on sellainen tdysi-ikdinen ihminen,
joka tulee toimeen omillaan ja eldd itsendisesti. Tosi-aikuinen on kuitenkin vasta
sellainen tdysi-ikdinen ja omillaan toimeentuleva, joka on vakiintunut ja perheellinen.
Oinosen mukaan ihmisten mielissd vakiintuminen eli vakaassa parisuhteessa eldminen
ja perheen perustaminen ovat nykyddnkin “todellisen” aikuisuuden maédreitd.
Vakiintumista pidetddn tietynlaisena kypsyyden merkkind, silld silloin yksild ottaa

vastuuta muistakin kuin itsestdin.



4 NUORET JA KASITYKSET AIKUISUUDESTA SEKA
TULEVAISUUDESTA

4.1 Nuorten nikemykset aikuisuuden kriteereisti

Aikuisuuteen siirtymistd on tutkittu paljon. Perinteisesti aikuisuuden méérittdjiné on siis
ndhty monenlaiset ulkoiset eldmintapahtumat eli ns. roolisiirtymit, kuten opiskelujen
lopettaminen, tydeldmidn siirtyminen, avioliitto ja perheen perustaminen. Paljon
vihemmille huomiolle tutkimuksissa on kuitenkin jadnyt nuorten omat kisitykset
alkuisuuteen siirtymisestd ja yleensékin aikuisuudesta.

Arnett (1994, 1997, 2001) on tutkinut amerikkalaisten nuorten ja nuorten
aikuisten kisityksid aikuisuuteen siirtymisestd ja aikuisuuden kriteereistd ja todennut
kisitysten poikkeavan melko paljon tutkijoiden perinteisesti aikuisuudelle asettamista
kriteereistd. Arnettin tutkimuksissa nuorille annettiin kyselylomake, jossa oli lueteltu 40
mahdollista aikuisuuden kriteerid. Nuorten tuli valita niistd kriteereistd mielestdén
keskeistmmdit aikuisuuden —maédrittdjat. Vaihtoehdot késittivit mm. erilaisia
roolisiirtymid, kédyttdytymiseen, tunne-elamiin ja ikddn liittyvid tekijoitd sekd erilaisia
velvollisuuksia. Karkeasti jaoteltuna vaihtoehtojen voisi sanoa kuvaavan seki sisdisid
ettd ulkoisia tekijoitd aikuisuuden médrittdjind. Lisdksi tutkittavilta kysyttiin, ovatko he
itse mielestddn aikuisia. Vastausvaihtoehtoina oli kylld”, “ei” sekd “joissakin méirin
kylld, joissakin ei”.

Arnett (1994, 1997) kartoitti kahden eri otoksen avulla (N=346 ja N=140) 18-
28-vuotiaiden yliopisto-opiskelijoiden ajatuksia aikuisuuden kriteereistd. Suurin osa
tutkimuksen osallistujista oli 18-21-vuotiaita. Keskeisimmiksi aikuisuuden kriteereiksi

nousivat selkedsti sisdiset, psykologiset tekijit. Tarkein kriteeri oli vastuu omien
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tekojensa seurauksista, titd mieltd kahdesta otoksesta oli periti 92 ja 94 %. Suurin osa
piti aikuisuuden edellytyksend myoOs omien uskomusten ja arvojen muodostamista
riippumatta vanhemmista ja muista ihmisistd (80 % ja 78 %) sekd tasavertaisen
aikuisen suhteen muodostamista omiin vanhempiinsa (72 % ja 69 %). Ulkoisista
atkuisuuden méirittdjistd kannatusta saivat vain taloudellinen riippumattomuus
vanhemmista (66 % ja 73 %) sekd muuttaminen pois vanhempien taloudesta (57 % ja
60 %). Sen sijaan perinteiset aikuisen eldméii luonnehtivat ulkoiset tapahtumat, kuten
avioliiton solmiminen, koulutuksen lopettaminen ja vanhemmaksi tuleminen eivét olleet
nuorten mielestd tirkeitd aikuisuuden kriteereji — alle 20 % vastaajista piti niitd
tarkeind. (Arnett 1994, 1997.)

Myshemmin Arett (2001) on my0s verrannut eri ikidisten kéasityksiad
aikuisuuden kriteereistd selvittdidkseen, poikkeavatko ne toisistaan. Otoksena hénelld oli
13-19-vuotiaita nuoria (N=171), 20-29-vuotiaita nuoria aikuisia (N=179) sekd 30-55-
vuotiaita aikuisia (N=165). Tulokset olivat yhtenevid Arnettin (1994, 1997)
aikaisempien yliopisto-opiskelijoista tehtyjen tutkimusten kanssa. Aikuisuuden kriteerit
ndyttdvit olevan hyvin samanlaisia kaikenikdisten mielestd. Sekd nuoret, nuoret
aikuiset ettd aikuiset pitdvdt kaikki keskeisimpind aikuisuuden kriteereind sisdisid
tekijoitd. Vihiten merkitystd nédyttdd puolestaan olevan ulkoisilla roolisiirtymilld (esim.
avioliitto). Jonkun verran kisitykset nayttavit kuitenkin vaihtelevan eri ikéisilld. Nuoret
korostavat suhteessa muihin ryhmiin enemmin biologisia tekijoitd, kuten sukukypsyytta
aikuisuuden méidrittdjdnd. Nuorista noin puolet pitdd biologisia tekijoitd tdrkeind, kun
taas muissa ryhmissé osuus jdd alle puolen. Nuoret pitdvit myds roolisiirtymid, 1dhinnd
tyollistymistd (39 %) ja koulutuksen paittamistd (34 %) muita ryhmid enemmién
aikuisuuden maédrittdjind. Toisaalta nuoretkaan eivdt pidd roolisiirtymid kovin
keskeisind aikuisuuden kriteereind suhteessa muihin kriteereihin. Sisiiset kriteerit ovat
myds nuorista tirkeimmit aikuisuuden madrittdjat. Sen sijaan nuoret aikuiset korostavat
roolisiirtymid suhteessa kaikkein vihiten. Aikuiset puolestaan painottavat normien
noudattamista aikuisuuden kriteerind muita enemmén. Suurimmaksi osaksi eri
2001.)

Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa nuoret korostivat sisdisid ja
psykologisia tekijoitd aikuisuuden médrittdjind. Samanlaisiin tuloksiin on pdddytty
myos muissa tutkimuksissa. Scheer, Unger ja Brown (1996) selvittivit tutkimuksessaan,

minkélaisia tekijoitd 13-19-vuotiaat nuoret pitdvit tdrkeind aikuiseksi tulemisessa ja
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missd idssd heiddn mielestddn aikuisuus alkaa. Tutkittavien (N=113) piti valita
kahdeksasta vaihtoehdosta mielestddn tdrkein ominaisuus aikuiseksi tulemisessa.
Vaihtoehdoista osa késitti kognitiivisia tekijoitd, osa tiettyjd yksittdisid tapahtumia.
Nuorilta kysyttiin lisdksi, pitdviatko he itseddn aikuisina ja jos eivét, milloin he
ajattelevat tulevansa aikuisiksi. Tédrkeimmdksi aikuisuuden kriteeriksi nousi vastuun
ottaminen omista teoista eli tdsmilleen sama kriteeri kuin Arnettinkin tutkimuksissa.
Tarkednd pidettiin my06s kykyd tehdd omia pddtoksid. Ainoana ulkoisena kriteerind
kannatusta sai taloudellinen riippumattomuus / tyossi kdyminen. Naimisiinmeno,
vanhemmaksi tuleminen tai esimerkiksi tdysi-ikéisyys eivit saaneet nuorten kannatusta
aikuisuuden kriteereiksi. (Scheer ym. 1996.)

Hyvin samantapaisia tuloksia saatiin myos Scheerin ja Palkovitzin (1994)
tutkimuksessa, jossa selvitettiin nuorten ndkemyksid aikuisuuden edellytyksisti.
Aikuisuuden edellytyksiksi nousivat jdlleen taloudellinen riippumattomuus / oma tyo,
vastuullisuus ja omien pédtosten tekeminen. Lisdksi osa nuorista korosti koulutusta.
(Scheer & Palkovitz 1994.) Greene, Wheatley ja Aldava (1992) puolestaan pyysivit
tutkimuksessaan yldasteikdisia nuoria sekd yliopisto-opiskelijoita kirjoittamaan
késityksiddn siitd, mitkd piirteet tai kokemukset heiddn mielestddn tekevét ithmisestd
aikuisen. Tulokset olivat hyvin samanlaisia kuin muissakin tutkimuksissa. Sekéd
yldasteikdiset nuoret ettd yliopisto-opiskelijat mielsivét tdrkeimmiksi aikuisuuden
kriteereiksi  vastuullisen kdytoksen, itsendisen padtoksenteon ja taloudellisen
itsendisyyden. Roolisiirtymid mainittiin tdssdkin tutkimuksessa harvoin. (Greene ym.
1992.)

Sekd Scheerin ym. (1996) ettd Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa
tutkittavilta kysyttiin myos, kokevatko he itsenséd aikuisiksi. Arnettin tutkimuksissa
vastaukset vaihtelivat vastaajan iin mukaan. Nuorista 19 % vastasi “kylld”, 33 % “ei” ja
suurin osa eli 48 % ”joissakin médrin kylld, joissakin ei” (Arnett 2001). Suurin osa
myds yliopisto-opiskelijoista (63 %) koki itsensid osaksi aikuiseksi, osaksi ei, aikuisena
itseddn piti 27 % vastaajista, kun taas 10 % ei pitdnyt vield itsedédn aikuisena (Arnett
1994). Vield nuorista aikuisistakin melko suuri osa (otoksesta riippuen 35 tai 50 %)
vastasi ’joissakin méérin kylld, joissakin ei” (Arnett 1997, 2001).

Scheerin ym. (1996) tutkimuksessa saatiin melko lailla pdinvastaisia tuloksia.
Lihes 80 % vastaajista koki itsensi aikuisiksi, vaikka ndiden vastaajien keskimiérdinen
ikd oli 16,7 vuotta. Mielenkiintoista on, etti ei vield itseddn aikuisena pitdvien

keskimiidriinen ikd oli tidssd tutkimuksessa aikuisena itsensd kokevien ikdd vanhempi,
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20,5 vuotta. Ehkipd tidssd tutkimuksessa nuoremmille vastaajille aikuisuus niyttdytyi
vield yksiselitteisend asiana, kun taas vanhemmat vastaajat arvioivat omaa aikuisuuttaan
varovaisemmin. (Scheer ym. 1996.) Samoin Scheerin ja Palkovitzin (1994)
tutkimuksessa noin 80 % nuorista (keski-idltddn parikymppisid) piti itsedédn aikuisena.
Miksi Arnettin (2001) tutkimuksessa nuorista vain 19 % piti itsedédn aikuisena, mutta
Scheerin ym. (1996) ja Scheerin ja Palkovitzin (1994) tutkimuksessa osuus oli jopa 80
%7 Selityksend saattaisi olla se, ettd Scheerin ym. (1996) sekd Scheerin ja Palkovitzin
(1994) tutkimuksissa nuorten tdytyi vastata joko “kylld” tai “ei”, kun taas Arnettin
(2001) tutkimuksessa oli tarjolla myos kolmas vaihtoehto.

Sekéd Scheer ym. (1996) ettd Arnett (1994, 1997, 2001) korostavat aikuisuuden
olevan prosessi, mikd selittdd sen, ettd jossakin médrin nuori vol kokea olevansa
aikuinen, jossakin ei. Nuorten aikuisuudelle asettamat kriteerit ovat subjektiivisia,
sisdisid ja monimerkityksisid ja siksi vaikeasti ulkoapdin todettavissa. On hankalaa
tarkalleen maéérittdd, milloin ihminen on esimerkiksi kykenevd ottamaan vastuuta
omista teoistaan, mikéd oli nuorille tirkein aikuisuuden edellytys. Aikuiseksi tuleminen
onkin vihitellen etenevd prosessi, joka voi kestdd vuosia. Joillakin eldménalueilla
ihminen voi olla mielestdédn aikuinen, mutta toisilla taas prosessi on edelleen kdynnissi.
(Arnett 1994, 1997, 2001.) Mielenkiintoista on, ettid Arnettin (2001) tutkimien keski-
ikdistenkin joukossa oli sellaisia (12 %), jotka eivit tunteneet itsediin kaikilta osin
aikuiseksi. Aikuistumisen prosessimalli voi selittdd tdminkin tuloksen. Aikuisuus
etenee eri elamédnalueilla eri tahtia (Chisholm & Hurrelmann 1995).

Sekd Greenen ym. (1992), Scheerin ym. (1996), Scheerin ja Palkovitzin
(1994) ettd Arnettin (1994, 1997, 2001) tutkimuksissa tuli selkedsti ilmi, ettd ulkoisia
tapahtumia tdrkeimpdnd nuoret pitdvat sisdisid, kognitiivisia tekijoitd aikuisuuden
madrittdjind. Miksi nuorten — ja aikuistenkin - kdisitykset aikuisuuden kriteereisté sitten
syyksi individualismin korostumista amerikkalaisessa yhteiskunnassa. Itsenidisyys ja
omillaan toimeen tuleminen ovat amerikkalaisuutta leimaavia tekijoitd. Nuorten
nikemykset aikuisuudesta heijastavat nditd nakemyksid, eikd siksi olekaan ihme, ettd
sisdiset tekijidt nousevat keskeisiksi aikuisuutta midriteltdessid. Nuorille aikuisuus on
itsendisyytti sekd psykologisesti ajateltuna ettd taloudellisesti.

Toisena syynd voisi Arnettin mukaan olla se, ettd perinteisesti aikuisuutta
leimaavat siirtymat, kuten esimerkiksi avioliitto ja vakituisen tydpaikan saaminen,

tapahtuvat nykyajan nuorilla entistd myohemmin. Aikuisen statuksen saaminen néiden
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ulkoisten kriteerien perusteella ei siis ole vilttamittd mahdollista nuorille, joten nuoret
madrittdvit aikuisuuden muilla tavoin. Toisaalta on kuitenkin huomattava, ettid
esimerkiksi vanhemmuus voi yksilon kannalta olla aikuisen identiteetin tuova
tapahtuma, silld Arnettin tutkimuksissa niistd vastaajista, joilla itsellddn oli lapsia,
suurin osa pitikin juuri vanhemmuutta aikuisuuteen siirtymisen merkkind omalla
kohdallaan. (Arnett 1994, 1997, 2001.)

Arnett  (1994) kuitenkin korostaa, etti aikuisuuden kriteerit ovat
kulttuurisidonnaisia ja saattavat muuttua samassakin yhteiskunnassa. Ehkid voisikin
esimerkiksi olettaa, ettei taloudellisella riippumattomuudella ole Suomessa niin suurta
merkitystd  aikuisuuden — midrittdjind  kuin  kaikenlaista  itsendisyyttd  ja
riippumattomuutta korostavassa Amerikassa. Suomalaiset nuoret eivit esimerkiksi ole
opiskeluaikanaan samalla tavalla riippuvaisia vanhempiensa taloudellisesta tuesta kuin
amerikkalaiset opiskelijat. Myoskddn individualismin korostaminen ei ole Suomessa
niin suurta kuin Amerikassa. Arnettin (1994, 1997, 2001), Scheerin ja Palkovitzin
(1994), Scheerin ym. (1996) sekd Greenen ym. (1992) tutkimusten tulokset on saatu
amerikkalaisesta yhteiskunnasta, eivitk siis ole suoraan siirrettdvissd muihin maihin ja
kulttuureihin. Toisaalta taloudellinen itsendisyys korostuu tyon tidrkeyden kautta
edelleen Suomessakin.

Suomessa nuorten kasityksid aikuisista ja aikuisten eldméstd on kuitenkin
tutkittu varsin vdhidn. Aikuisten nikemyksid aikuisuudesta (Hoikkala 1993) ja nuorista
(Siurala 1990) on sen sijaan tutkittu. Nuorten aikuiskisityksid on tutkittu Suomessa
ainoastaan muutamissa pro gradu —tutkielmissa. Suikkanen (1998) tutki
yhteiskuntapolititkan pro  gradu —tydssddn  yhdeksidsluokkalaisten — ajatuksia
aikuisuudesta ja aikuisten maailmasta nuorten ainekirjoituksia analysoimalla. Repo-
Kaarento (1990) tutki 12-vuotiaiden aineissa vilittyvid aikuismielikuvia, kun taas
Jussilan (1997) pro gradu -tutkielmassa selviteltiin kolmasluokkalaisten késityksia
aikuisista ja aikuisuudesta puolistrukturoidun haastattelun ja kyselylomakkeen keinoin.
Niistdkin pro gradu -toistd ainoastaan Suikkasen tutkimuksen kohderyhmind oli
varsinaisesti nuoret. Suomalaiset tutkimukset ovat keskittyneet enemminkin nuorten
odotuksiin omasta aikuisuudestaan eli tulevaisuusodotuksiin (esim. Nurmi 1991;
Nummenmaa 1992; Nummenmaa & Shvets 2000; Kasurinen 1996, 2000b, 2000c¢) kuin
nuorten kisityksiin aikuisuudesta sinillddn.

Suikkasen (1998) tydssd nuoret pitivdt tdrkeimpind aikuisuuden kriteereind

sisdisid tekijoitd, kuten kykyd kantaa vastuu itsestddn sekd vapautta pddttdd omista
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asioistaan. Vastuun ja vapauden teema on siis sama kuin ulkomaisissakin tutkimuksissa
(ks. Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer & Palkovitz 1994; Scheer ym. 1996; Greene ym.
1992). Tulevassa aikuisuudessaan nuoria kiehtoo vapaus, mutta vastuu pelottaa. Téarkein
aikuisuuden kriteeri nuorten mielestd oli kyky kantaa vastuuta eikd toisaalta kdyttdd
vapauttaan vddrin. Suomalaiset nuoret mainitsivat myds ulkoisia tekijoitd, kuten
taloudellisen itsendisyyden, tyossd kdymisen, oman asunnon ja perheen, mutta sisiiset
tekijdt mainittiin kuitenkin ulkoisia useammin. Ulkoisista tekijoistd tdrkein oli
taloudellinen riippumattomuus eli jilleen pdddytddn samaan kuin Arnettin (1994, 1997,
2001) ja Scheerin ym. (1996) tutkimuksissa. Monet Suikkasen tutkimuksen nuoret
kuitenkin korostivat my0s perhettd ja tyotd aikuisuuden merkkind eli perinteisid
aikuisuuden roolisiirtymid, joita esimerkiksi Arnettin tutkimusten nuoret eivit
aikuisuudelta edellyttineet. Toisaalta perhe ja tyo saattavat olla suomalaisille nuorille
aitkuisuuden merkkejd, mutta eivit kuitenkaan vilttamattomid edellytyksid? Joillekin
tutkimuksen nuorille myds tdysi-ikdisyys oli aikuisuuden alkamispiste, mutta
suurimmalle osalle tidysi-ikdisyys ndytti olevan vain lainsdddédnnéllinen raja. (Suikkanen
1998, 47-56.)

Aikuisuuden hahmottuminen vaiheittaisena tapahtumana, prosessina (ks.
Arnett 1994, 1997, 2001), tuli esille myos Suikkasen (1998) tutkimuksessa. Moni nuori
monissa asioissa vastuu on vield vanhemmilla. Ajoittain nuoret kokevat my®os ristiriitaa,
silld vililld heitd kohdellaan lapsina, vililld heiltd taas odotetaan aikuisen kdytostd. Vain
harva tutkituista nuorista kokee olevansa aikuinen, suurin osa ajattelee olevansa
matkalla kohti aikuisuutta. (Suikkanen 1998, 47-48.) Nayttdi siltd, ettd seké sisdiset ettd
ulkoiset tekijét vaikuttavat aikuisuuteen ja monesti riippuvat myds toisistaan: ulkoinen
itsendistyminen vaatii henkisid edellytyksid, toisaalta esimerkiksi oma asunto tai tyd
kasvattaa ithmistd kypsemmaksi (Suikkanen 1998, 55).

Vaikka suomalaisten nuorten késityksissd korostuivat sisdiset tekijit
taloudellinen itsendisyys, tyd, oma asunto ja perhe - esille nuorten vastauksissa. Samoin
my0s tidrkeimpidnd ulkoisena tekijdnd mainittu taloudellinen riippumattomuus on
kuitenkin yhteydessd tyohon, tyon kauttahan yleensd taloudellinen itsendisyys
saavutetaan. Nayttédisikin siltd, ettd perinteiset aikuistumisen mittarit ovat sdilyneet
suomalaisten mielissd edelleenkin, vaikka aikuistumisen sisdiset tekijdt painottuvatkin

enemmin. Taloudellinen itsendisyys aikuisuuden médrittdjand nousi vield nuorten - sekd
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suomalaisten ettd ulkomaisten - vastauksissa melko vahvasti esille (Suikkanen 1998;
Arnett 1994, 1997, 2001; Scheer ym.1996). Kuten Oinonen (2001) arvelee, ehki
taloudellinen itsendisyys onkin yksi keskeisimpid aikuisuuden médrittdjd, silli se on
samalla ehto muillekin aikuisuuden piirteille, kuten oman kodin ja talouden sekd
perheen perustamiselle. Silti aikuisuutta maérittavat sisdiset tekijét néyttdvit saavan

suuremman merkityksen ihmisten késityksissa.

4.2 Aikuisten elimi aikuisten ja nuorten silmin

Hoikkala (1993) on selvittidnyt aikuisten tulkintoja aikuisuudesta ja aikuistumisesta
laajojen teemahaastatteluiden sekd tiedotusvilineiden henkilohaastatteluiden avulla.
Teemahaastatteluista ja lihinnd naistenlehtien ns. mediapuheesta Hoikkala tunnisti neljd
erilaista aikuisuusmallia tai —kdsitystd: aikuisuuden haarniskamallin, realistisen
aikuismallin, aikuisuuden tdysi-ikdisyysmallin sekd itsendistymismallin. Monien
aikuisten aikuistumiskésitykset kiteytyivit aikuisuuden haarniskamalliksi. Tillaisen
ajattelumallin mukaan aikuisuus on tylsistym