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Tiivistelma

Tutkimuksessa tarkastellaan oman lapsensa huostaanoton kokeneiden &itien voimaantumista. Aitien
kokemuksia késitelld&dn heiddn omasta ndkokulmastaan. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla
oman lapsensa huostaanoton kokeneita seitsemaa &itid, jotka olivat osallistuneet Naisten talolla
jarjestettyihin ryhmatapaamisiin ja talon muihin palveluihin. Naisten talo kuuluu Sininauhaliiton
Eevan perhe —projektiin, jota on rahoittanut Raha-automaattiyhdistys (RAY). Naisten talon
asiakkaita ovat mm. oman lapsensa huostaanoton kokeneet aidit. Tutkimusteemat késittelivat kuutta
aihepiirid: 1) &idin taustatiedot, kuten ik&, koulutus, ammatti, perhe ja lasten lukumé&éara, seké
nykyinen elaméntilanne, 2) ditiys, 3) huostaanoton kokemukset, 4) lapsesta luopumien &didin kriisiné
ja erokokemukseen liittyvét reaktiot, 5) ihmissuhdeverkosto sekéd 6) kokemukset ryhmatoiminnasta
ja/tai tuesta. Aineiston sisalt6d analysoitiin laadullisesti teemoittamalla haastattelun aihepiireja.

Kokonaisuudessaan ditien voimaantumiseen vaikuttaa niin myonteiset kuin haasteelliset
kokemukset ja tapahtumat. Voimaantuminen on &ideista itsestadn lahteva prosessi, eiké sita voi
aiheuttaa tai tuottaa mikadn ulkopuolinen tekija. Voimaantuakseen &iti tarvitsee Kkuitenkin
myonteistda ja  hyvéksyvda ympdaristbd merkittdvine ihmissuhdeverkostoineen.  Lasten
huostaanottotilanne on rankka kokemus dideille. Kuitenkin juuri se on ohjannut aiteja pohtimaan
omaa elamé&ansa, ja aitien voimaantuminen on kaynnistynyt juuri huostaanottotilanteesta lahtien.
Tarkeimmat tekijat &didin voimaantumisessa olivat kannustavat ja hyvéksyvat ihmissuhteet,
minékasityksen ja identiteetin eheytyminen sekd omien p&&dmé&arien selkeys ja niiden vapaa
asettaminen. Opiskelu tai harrastukset antoivat myds aideille voimavaroja jaksaa arjessa ja paastéa
huostaanoton ja itsensa kanssa tasapainoon. Lasten huostaanotto on hyvéssa mielessa pakottanut
aiteja arvioimaan omaa elaméénsa uudesta nadkdkulmasta. Monien kokemusten ja oman eldman
arvioinnin pohjalta &idit ovat saaneet rohkeutta ponnistaa kohti mydnteisempdad tulevaisuutta.
Vaikka voimaantumista ei voida mitata nakyvélla tavalla, joitakin muutoksia on kuitenkin ollut
havaittavissa. N&itd olivat péihderiippuvuudesta toipuminen, omien tunteiden ja tarpeiden
tunnistaminen, pitempikestoinen raittius, opiskelun aloittaminen tai sen jatkaminen ja uusien
harrastusten |0ytyminen, vanhempien ja lasten vélisen suhteen parantuminen. Voimaantumista
tukee entisestddn kokemus, etta voi itse asettaa tavoitteita ja pyrkia niihin. Lapsensa huostaanoton
kokeneet didit ovat ja&neet liian yksin huostaanoton jalkeen. Heille ei ole jarjestetty tukea eika
palveluita.

Avainsanat: Aitiys, aitiyden identiteetti, d&itiryhmat, paihderiippuvuus, vertaistuki, lapsen
huostaanotto, erokokemuksen Kriisivaiheet ja voimaantuminen.
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1. JOHDANTO

Odotukset lasten syntymésté ja perhe-elamaésté voivat olla romanttisen ruusuiset. Lasten
yovalvomiset ja sairaudet eivat kuulu didin unelmiin, eivat omaan eldméén liittyvat
vastoinkdymisetkadn, pdihteiden kdytosta johtuvat haitat tai omien lasten huostaanotto.
Vastoinkdymiset ja todellisuus voivat sitten tuottaa suuren pettymyksen. El&ma ei
sujukaan niin kuin toivoisi, ja vaikeudet toistuvat kerta toisensa jalkeen. Joka
tapauksessa aidin elaméan liittyy iloja ja nautintoja, mutta myos paljon vastuuta ja

ristiriitoja.

Huostaanotot koskettavat enenevdassd maarin perheiden elaméa nyky-
yhteiskunnassamme. Huostaanottoprosessissa lasten vanhemmat ovat jéaneet yhdeksi
nakyméattomimmaksi lastensuojelun asiakasryhmaksi, silld huostaanotossa huomio
kohdistuu enemman huostaanotettavaan lapseen. Lastensuojelutilastot kertovat
sijaishuollossa asuvien ja avohuollon piirissda olevien lasten ja nuorten maarien
jatkuvasta kasvusta. Huostaanotettujen lasten kokonaismadra Suomessa on kasvanut
viime vuosina 2-5 % vuosivauhdilla. Vuosina 2002 ja 2003 huostaanotettujen lasten
lukumaéara ylitti 14 000 rajan. Huostassa olevan lapsen asemaan liittyy se, ettd vain
sosiaalilautakunta voi paattaa lapsen arkieldman kannalta keskeisistd asioista, kuten
lapsen hoidosta, kasvatuksesta, asuinpaikasta ja huostassapidon purkamisesta.

Biologisten perheiden kanssa tydskentely koetaan entista haasteellisemmaksi.
Kun lapset on sijoitettu, lasten oma &iti j&a usein yksin, ja han voi j4&4d4 enemman tai
vdhemman ulkopuolelle lastensa arjesta. Tarvitaan uusia malleja niin biologisten kuin
sijaisperheiden tukemiseksi. Luonnolliset yhteisdt perheen ympaérilla ovat vahentyneet,
eikd ole endad esimerkiksi sukulaisia tai naapurin tdteja jakamassa osaltaan hoito- ja
kasvatusvastuuta. Vanhemmilta vaaditaan paljon aikaisempaa voimakkaampaa
itsetuntoa ja luottamusta siihen, ettd he itse tietavat, mik& on heidén lapselleen parasta.
Késitys hyvasta ja pahasta, oikeasta ja véarasta hamartyvét erityisesti huostaanottoon

liittyvissa Kiistatilanteissa.

Vaikka yhteiskunnassamme lasten huostaanotot, myos kiireelliset huostaanotot, ovat
lisadntyneet, lapsensa huostaanoton kokeneen vanhemman kokemukset ovat harvoin

olleet tutkimuksen kohteina. Aihe on ajankohtainen, ja sité on kasitelty
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tiedotusvélineissé aika ajoin paljonkin (mm. J. P. Roos 2004a ja Sandstrom

2004). Biologisten vanhempien tukemiseen liittyvid koulutus- tai teemapdivia on

jarjestetty toistaiseksi harvakseltaan.

Tassd tutkimuksessa tarkastelen lapsensa huostaanoton kokeneiden ditien
voimaantumista heidéan kokemuksenaan. Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan
tutkimuskirjallisuudessa muun  muassa oman persoonallisen  voimantunteen
kehittdmistd, itsensd voimistamista, vahvaa voimantunnetta ja vahvan sisdisen
voimantunteen kokemista. (Siitonen 1999.) Tutkimusteemat sisaltdvat seuraavia
aihepiirejé: aitiys, huostaanotto, lapsesta luopumiseen liittyvat erokokemusten vaiheet,
aidin ihmissuhdeverkosto ja odotukset ja kokemukset vertaisryhmistd ja muusta

saadusta ja koetusta tuesta.

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittdd, mikd voimaanuttaa oman lapsensa
huostaanoton kokeneita diteja. Tarkastelun kohteena olivat ditien omat ndkemykset ja
kokemukset voimaantumisesta. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla lapsensa
huostaanoton kokeneita ditejd, jotka ovat osallistuneet sijoitettujen lasten vanhempien
ryhmaprosessiin - Naisten talolla tai ovat Naisten talon ja/tai sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuen piirissd. Naisten talo toimii Jyvéskyldssa Raha-
automaattiyhdistyksen (RAY) rahoittamana vuosien 2002-2005 aikana. Toteuttajana on
Sininauhaliiton Eevan perhe -projekti. Sininauhaliitto on kristillisten paihdejérjesttjen
valtakunnallinen keskusliitto. Naisten talon asiakkaita ovat paihdekuntoutujanaiset ja
—daidit sekd heidan lapsensa. Lisaksi talon asiakaskuntaan kuuluvat oman lapsensa

huostaanoton kokeneet aidit.

Huostaanotetun lapsen biologiset vanhemmat on sivuutettu lahes kokonaan
suomalaisissa tutkimuksissa, eikd heidan mielipiteitadn eikd kokemuksiaan ole juuri
huomioitu, vaikka he ovat yksi varteenotettava osapuoli huostaanottoprosessissa.
Tutkimuskirjallisuutta lapsen huostaanoton kokeneen &idin voimaantumisesta ei 10ydy
juuri lainkaan, ei suomesta eikd muualtakaan. Suomalaisista tutkijoista Ké&hkdnen
(1991) on tutkinut biologisen perheen huomioonottamista lapsen huostaanotossa ja
sijoituksessa. Vuonna 1994 Kahkonen tarkasteli lapsen huostaanottoa vanhemmuuden
murtumisen nédkokulmasta. Kahkoésen (1991, 1994) mukaan lapsen biologisten
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vanhempien  huomioonottamiseen ja  huostaanoton  aiheuttamien  tunteiden

lapikdymiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota.

Ruotsissa on tutkittu (Hessle 1988; Borjeson & Hakansson 1990) biologisten
vanhempien  selviytymistd  lapsensa  huostaanoton  jalkeen.  Ruotsalaisissa
tutkimushankkeissa huostaanottoprosessia tarkasteltiin niin asiakasperheen kuin
sosiaalityontekijan nékokulmasta unohtamatta sijaisperheen roolia. Hesslen (1988)
tutkimuksessa seurattiin kahden vuoden ajan perheitd, joista tutkimuksen alkuvaiheessa
oli lapset huostaanotettu. Tutkimuksissa on tullut esille hyvin yhteinen ndkemys siitg,
ettd vanhemmat j&dvat koko lailla yksin — vaille tukea — lapsen muuttaessa

sijaisperheeseen.



2. AITIYS

Tassa luvussa kasittelen aluksi &itiyden iloja ja taakkoja, ditiyden identiteettid seka sen
murentumista, aidin vasymistda sekd didin péihde- ja mielenterveyteen liittyvié
kysymyksid. Taman luvun aiheet olen valinnut, koska ditiys ja sen murentuminen tai
riittdvan hyvan &itiyden puuttuminen vaikuttavat lasten huostaanottoon. Aitiys ja
paihderiippuvuus tai mielenterveyden ongelmat askarruttavat paatoksentekijoita silloin,

kun on huolta lapsen hyvinvoinnista.

2.1 Aitiyden "ilotaakka”

Aitiyden on perinteisesti ajateltu olevan naisen pasasiallinen elamantehtdva. Se on
tehtdva, joka saadaan biologisesti saddellyn tapahtuman valityksella ja jota ei voi jattaa
(Eliasson & Carlsson 1993, 129). Seuratessaan oman lapsensa kehitysta vastasyntyneen
lapsen &idilla (ja isélld) on tilaisuus tytostdd ja muokata oman minuutensa syvimpié
kerroksia (Vuorinen 1998, 250).

Aitiyttd voidaan tarkastella historiallisesti ja kulttuurillisesti muuttuvana
suhteena, missi yksilo hoivaa ja hoitaa toista. Aitina toimiminen tapahtuu aina jossakin
tietyssé sosiaalisessa ympéristossd, kontekstissa, johon vaikuttavat sek&d materiaaliset
ettd henkiset voimavarat ja rajoitukset. Yhteiskunnassa &itiyden merkitys vaihtelee
kulttuureittain ja ajan mukaan (Sulkunen 1987; Jokinen, 1996; Vuori, 2001).

Torrosen (1998, 18) mukaan kulttuurimme on tuottanut kuvan &itiydestd,
madonnasta, onnellisesta ja erityisesti tasapainoisesta aidin ja lapsen yhdessdolosta.
Tama kuva kertoo jostakin hyvastda, myonteisesta ja kauniista. Sana vauva tai sylilapsi,
herdttdd useimmissa hellyttavia ajatuksia. Latva-Hoiska (2002, 47-48) on selvittanyt
tutkimuksessaan  millainen  ditikuva  vélittyy vuoden 2000 naistenlehdissé.
Tutkimusaineistona h&n kaytti vuoden 2000 Anna ja Me Naiset —nimisten lehtien 35
aitiytta kasittelevid artikkeleita. Lehtikirjoitusten mukaan aitiys on eldman onnellista
aikaa. Lapset tuovat elamaan varikyytta ja ovat kaikkiaan elaman ilon ja energian lahde.
Vuoren (2001; 2003) mukaan aitiys sisaltda seké iloja ja nautintoja, mutta myds paljon

vastuutta, ristiriitoja ja vaikeuksia.
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Traditionaalisessa yhteiskunnassa aitiys oli yksi tiukimpia sosiaalisia rooleja,

jolloin perhe- ja lahiyhteison sosiaalinen kontrolli esti esimerkiksi aitien paihteiden
k&yton. Sosiaalinen verkosto ja sen odotukset vaikuttivat muutekin &idin
kéayttaytymiseen perhe- ja lahiymparistossa. Aitien ja lasten hyvinvointi samaistettiin
silloisessa hyvinvointipolitiikassa ja arkiajattelussa toisiinsa (Sulkunen & Alapuro
1987; Andersson 2001, 34). Nyky-yhteiskunnassa d&itiys on hyvin vaativaa mutta
yksindista tyota. Aitiys ei enad kuitenkaan keskity ainoastaan ydinperheisiin, vaan
monenlaiset perhemuodot ovat yleisesti ja laillisesti hyvaksyttyja (Gerris 1994, 145;
Hurme 1995, 139-156; Hirsjarvi, Laurinen & tutkijaryhma 1998, 15; Andersson 2001,
34). Suuria odotuksia kohdistetaan nykydan my6s mieheen ja/tai lapsen isdén.
Yhteiskunnassa ja tutkimuskirjallisuudessa isyyskeskustelua kaydaan yha enenevéssa
méaarin (Furman 1993; Huttunen 1994; 1998; 2001; Juvakka & Viljamaa 2002).

Aitiytta tarkasteltaessa voidaan puhua sellaisista kasitteistda kuin ditiyden
instituutio ja aitiyden ideologia (Hirsjarvi ym.1998, 19-20; Latva-Hoiska, 2002, 13-
15). Yhteiskunnallisena instituutiona aitiys séételee ja madrittelee merkittavasti naisten
asemaa yhteiskunnassamme. Tdma merkitsee sitd, ettd lapset pitdd synnyttédd ja hoitaa
yleisesti hyviksytylla tavalla. Aitiyden ideologialla tarkoitetaan "keksittya aitiytta” sita,
ettd &itiys muotoutuu sosiaalisesti, taloudellisesti ja poliittisesti. ldeologisesta
nakokulmasta katsottuna ditiys kiinnittyy laheisesti sukupuoli- ja perheideologioihin
seka vallitsevaan aitimyyttiin. Aitimyytilla tarkoitetaan yhteiskunnassamme vallitsevaa
ihanteellista kasitysta siitd, millaista &itiyden tulee olla. Toisaalta aitiys on rooli, jossa
on valtava vastuu, mutta vahan esiharjoittelua ja epaselvéat hyvan kaytdnndn normit.
(Andersson 2001, 34-35, Vuori, 2001, 125-127, 358-359.)

Nainen saa &itina aikuisen aseman ja sosiaalisen identiteetin. Aidin hyva
huolenpito merkitsee nykydan huomattavasti enemman kuin vain ehjiin ja puhtaisiin
vaatteisiin puettuja terveitd lapsia. Ennen kaikkea didin vastuulla on lasten psyykkinen
hyvinvointi, heidan oikeutensa onnelliseen lapsuuteen. Aitiyteen liittyy my®os ristiriitoja,
joita nainen itse henkil6kohtaisesti kokee ja joita syntyy yhteiskunnan asettaessa naisten
elamélle tiettyja odotuksia. (Eliasson & Carlsson, 1993, 129-132.) Mikéli lapsen
perustarpeet ja turvallisuus jarkkyy, sosiaaliviranomaisilla on oikeus ja velvollisuus

puuttua perheen tilanteeseen (Lastensuojelulaki, LSL 168).
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2.2 Aidin identiteetti ja sen murentuminen

Identiteetti on jokaiselle henkilokohtaista, eikéd sitd voida maéaaritella hallinnollisilla
méaarayksilla (Niemeld 2002). Ulkopuolisen on vaikea méaéritell4 toisen identiteetti,
silla arvovalinnoilla on merkittdvéd paino identiteetin etsimisessé ja muodostumisessa.
Niemelédn (2002, 81) mukaan identiteetin kehittymiselle ja luomiselle pitéisi aina pystya
luomaan parhaimmat mahdollisuudet. Téarkeintd hanen mukaansa on se, ettd jokaiselle
I0ytyisi sellaisia alueita tai edes yksi sellainen alue, jossa h&n voisi identifioitua

arvokkaana ihmisena.

Kehityspsykologisesti  tarkasteltuna identiteetin  muodostaminen  on
nuoruusik&dd koskeva kehitystehtdvd, vaikka identiteetin ja minuuden keskeisten
sisdltdjen kehittyminen alkaa jo lapsuudessa (Vuorinen 1998, 198). Eriksonin (1968; ks.
Vuorinen 1998, 188) vaiheteorian mukaisesti nuori saavuttaa talléin eheén identiteetin,
sopusoinnun sisaisen minan kanssa. Vaiheteoriassa jokainen elaménkaaren kahdeksasta
vaiheesta siséltdd psykososiaalisen kehitystehtévan, josta onnistuneesti suoriutuminen

mahdollistaa minan kehittymisen jatkumisen ja tuottaa uusia voimia.

Ihminen pyrkii loytamaan ja séilyttamaan ehedn mindkokemuksen.
Mindkuvaan vaikuttavat niin yksilolliset, kulttuuriset kuin sosiaaliset tekijat. Se syntyy
ja kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja yksilon omissa sisdisissa prosesseissa.
(Niemel& 2002, 77.) Kirjallisuudessa kaytetadan identiteetin kasitettd runsaasti ja talloin
korostuvat erityisesti ne minan alueet, jotka viittaavat sosiaalisiin rooleihin ja statuksiin
(Vuorinen 1998, 208). Tallaisia ovat esimerkiksi kansallis-, ammatti-, ryhma- ja
sukupuoli-identiteetti. Juuri identiteetin sosiaaliset sisallot sitovat yksiloita ulkoiseen
ymparistoonsa. Aitiys on tallainen naisen sosiaalinen rooli, jolla on merkittava osuus
naisen mindkuvan kehittymisessa. Aidin identiteetin jasentymiseen vaikuttavat
kulttuuri, jossa aiti elad, ympéristo ja sen odotukset seka aitimyytti. Baumanin (1996)
mukaan minan luomisen prosessi on jatkuvaa. Ihminen rakentaa ja jasentda koko ajan

identiteettiddn suhteessa itseensa ja ymparistoonsa.

Aidiksi synnytaan lapsen kanssa. Syntyman jalkeen vauva aistii, millainen éiti
héanell4 on. Syntyneessi tilanteessa kaksi uutta ihmista kohtaavat. Aiti alkaa herkistya ja
reagoida tarvittaessa vauvan viesteihin. Aidin herkkyys on kykyd kaikkeen tahan
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huomioiden lapsen ik& ja kehitystason. Rakkauden antaminen vauvalle ja lapselle

saattaa héiriintyd, jos aidilla on paljon muita huolia, kuten taloushuolia tai yksindisyytta
(Holopainen 1998, 97-98; Finni 2001, 75-76; Rautiainen 2001,18 ).

Aitiyden murtumisen ja identiteetin haurastumisen taustalla voi olla niin
yksilollisia kuin ympéristollisia tekijoita. Sosiaaliset paineet, arjesta selviytyminen tai
lasten kasvatustehtévasta suoriutuminen voivat olla niin suuria haasteita, ettei diti niissé
kestd. Toisaalta sisdinen eripura, ristiriita itsensé kanssa, voi aiheuttaa myds minuuden
sérkymisen. Koska ymparistolliset seikat vaikuttavat identiteetin muodostumiseen, niin
ne pystyvat myds murentamaan sitd. ldentiteetin sarkyminen madaritellaan
masennustilaksi, depressioksi, miké voi vaihdella vaikeudeltaan ja voimakkuudeltaan.
(Eliasson & Carlsson 1993; Holopainen 1998; Andersson 2001; Rautiainen 2001.)

Psykologisesti  tarkasteltuna  naiset  kokevat  selviytymisen lapsen
kasvatustehtavasta tarkedmpanad kuin miehet. Naisten identiteettia ei sidota tydhon ja
muuhun kodin ulkopuoliseen tehtavéan samalla tavoin, kuten tehddan miesten kohdalla.
(Eliasson & Carlsson 1989, 133; Heiskanen 2002.) Siten lasten kasvatusongelmissa
naiset kokevat tilanteen paljon miehia uhkaavammaksi. Aidin identiteetti on vaarassa
murentua, jos lapsista ja perheesta tulee &idille hanen tarkein elamantehtavénsa, kun
ristiriidat perheessd suurentuvat. Naisella ei ole tallaisessa tilanteessa mitddn muuta
aluetta, jossa hanen panostaan ja osaamistaan kunnioitettaisiin ja arvostettaisiin.
(Eliasson & Carlsson 1989, 133.)

Torronen (1998, 20) véittadd, ettd didin mahti on pelottava, sietdméaton ja
kaksinainen. Aidin valta lapseen on kiistaton niin hyvassa kuin pahassakin. Aitiyden
kuva on vdistamatta jollain lailla polarisoitunut kertoen aitiyden kaksinaisuudesta.
Kulttuurien ja uskontojen kuvassa ndma aitiyden aaripaat ovat kaksinaiset, kahteen eri
kuvaan sijoitetut. Paha ja hyva eivat mahdu samaan hahmoon, (vai mahtuvatko?). (Ks.
my0s Jokinen, 1996; Vuori, 2001.) Lastensuojelutydssé kyse hyvasta ja pahasta didisté
nousee eittdmatta esille ja siihen on otettava kantaa. Se ei j&& vain teoreettiseksi tai
akateemiseksi kysymykseksi. Kun vanhempien voimavarat ovat véahaiset ja lapsista ei
jakseta huolehtia, on pakko arvioida tilanne ja tehd& paatoksid, joskus kiireellisesti ja
vasten vanhempien tahtoa. Yhteiskunnassa vallalla olevat uskomukset vaikuttavat myos
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lastensuojeluun ja muiden sosiaali- ja terveysviranomaisten nakemyksiin ja

kaytantoihin.

Riitta Granfelt (1998, 35) on tutkinut naisten kodittomuutta. Han haastatteli
tutkimuksessaan 21 koditonta, padasiassa asuntoloissa asuvaa naista. Granfelt (1998,
117) on tutkimuksessa tuonut esille ditiyden sarkyneisyyttd. Hanen tutkimukseensa
osallistuneiden naisten kertomuksissa erityisesti aitiys tuli esiin eldmaalueena, jolla
epaonnistuminen  oli  traumaattista ja itsearvostusta sarkevaia.  Alitiydessa
epéonnistuminen uhkaa naisidentiteetin perustoja ja siten ihmisarvoa. Jokisen (1996,
54-62) mukaan ditiytta pidetddn naisen kypsyyden ja normaaliuden mittana, siina ei saa
epaonnistua. Yha eldd myytti, joka mukaan ollakseen naiseuden mittapuut tayttava,

naisen on haluttava lapsia ja oltava hyvé diti.

Granfelt (1998, 122) perustelee ilmaisua sarkynyt itiys silla, ettd lapsesta
luopuminen esitetadn kodittomien naisten kertomuksissa murhendytelména, joka liittyy
myds muihin menetyksiin ja on néin ollen kaukana vapaaehtoisesta valinnasta.
Kodittomien naisten ditiytta voi nimittad jaetuksi, sarkyneeksi tai erilaiseksi ditiydeksi.
Granfelt kirjoittaa myds marginaalisesta ditiydestd, koska naiset ovat vaikean
elaméntilanteensa takia joutuneet luopumaan mahdollisuudesta eldd oman lapsensa
kanssa. Aitiys voi silti olla laheinen ja rakas, vaikka lapsi ei asuisikaan aidin luona.
Sinkkosen (2001) mukaan ei pidd vaheksyé eika aliarvioida lapsen ja didin/vanhemman
biologisen siteen voimaa. Lasten ja vanhempien yhteydenpitoa taytyy tukea silloin, kun

se on mahdollista.

2.3 Aidin vasyminen, paihderiippuvuus ja mielenterveys

Aiti voi myo6s vasya. Jokinen (1996) on analysoinut pienten lasten aitien
itserepresentaatioita, joiden avulla h&n on jéljittinyt d&itien omia kokemuksia
aitiydestdan sekd aitiyden tuntemuksia. Yleisimmaksi ja yhteisimmaksi tunnoksi
osoittautui vadsymys. Valtaosa esiintyneista tuntemuksista olivat sellaisia, joita yleisesti
pidetddn negatiivisina, kuten pelko, huono omatunto, uupumus, ahdistus ja tuska, ja
jotka eivat kuulu onnelliseen ja nautittavaan elamdan. Toisaalta myds yksinaisyys,
vasyminen ja itkeminen liitetddn negatiivisiin tuntemuksiin, joita Jokisen (1996, 26)

analysoimissa teksteissé esiintyi paljon.



14
Naisten tydpaikkapuheita tutkiessaan Honkasalo (1989; ks. Jokinen 1996, 30)

huomasi ykkdsoireeksi vasymisen. Erityisesti pienten lasten didit kokivat vasyvansa.
Véasymys liitettiin my6s muita oireita useammin johonkin toiseen tuntoon, kuten
Kipuun, stressiin ja unihdiridihin. Vasyminen ja siitd puhuminen kuuluvat Honkasalon
mukaan yhteisyyden kokemiseen. Toisaalta Honkasalo toteaa, ettd koska vasymys on
sallittua ja yleistd, sitd saatetaan kayttad myds peitenimend omalle masennukselle tai
omien pelkojen ja epdvarmuuden tunteille. Toisaalta masennuksesta puhuminen on

nyky&én myos hyvaksyttavaa ja yleinen keskustelu masennuksesta on lisdéntynyt.

Vésyminen on Jokisen (1996, 30) mukaan hyvin monipuolinen tuntemus. Se
voi olla ruumiillista, kokonaisvaltaista tai sen avulla voi jasentad aikaa ja paikantaa
tilaa. Jokisen (1996) tutkimusaineistosta kdy myos ilmi, ettd monet vasyneet &idit
viittaavat yksindisyyteen ja pelkoon olla yksin. Lapsi ja ainakin silloin tallgin
aikuinenkin tarvitsee lamminta ja hyvéksyvaa vuorovaikutusta. Erityisesti pienten lasten
aidit tarvitsevat turvallista ja laheista verkostoa ymparilleen. Jokinen (1996, 39-40)
vaittaakin, ettd juuri silloin, kun lapset ovat pienid, suomalainen nainen on enemman
yksin - vailla muiden aikuisten seuraa - kuin todenndkdisesti milloinkaan muulloin

elaménsa aikana.

Aidin paihderiippuvuus on suhteellisen nuori sosiaalinen ongelma, jos
ajatellaan asiaa tieteellisestd tai ammatillisesta ndkodkulmasta. Tastd on Suomessa
keskusteltu 1980-luvun  alusta  alkaen, ensimmaisten la&ketieteellisten
sikidvauriohavaintojen tullessa julkiseen keskusteluun. Paihderiippuvuudesta karsivalla
aidilla on kaksinkertainen yksindisyyden ja eristdytymisen riski, silld naisten
paihdeongelma itsessadn tuottaa sosiaalista hapeadd ja johtaa eristdytymiseen. Aitien
paihdeongelman konstruointia voi verrata muihin suomalaisen aitiyspolitiikan
lahihistoriasta  16ytyviin ~ didin  ja  syntyvdn lapsen terveyttd uhkaaviin
kansanterveydellisiin ongelmiin, jotka ovat askarruttaneet sosiaali- ja terveydenhuollon
asiantuntijoita. Yksi vaikeimmista syntyvan lapsen terveyttd uhkaavista riskeista oli
1930-luvulla kuppatauti. Toinen kansanterveydellinen ja &itiyspoliittinen huoli oli
laittomien aborttien suuri maara 1950-60-luvuilla. Aidit saattoivat esim. alkoholin
avulla keskeyttda raskautensa, jos eivat saaneet siihen ladkarin apua. (Andersson 2001,
33, 36.)
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Ympdriston asenteista huolimatta péihdehaitoista karsivat &idit ovat

odotuksissaan ja toiveissaan kuten muutitkin didit. Toisaalta péihderiippuvaisia aiteja
pidetddn poikkeavina ja taysin erilaisina diteind. Heilld voi kuitenkin olla hyvin
ihanteellinen kuva siit4, mink&lainen on hyva d&iti. Kaytdnndsséd péihdehaitoista
karsivien naisten edellytykset toteuttaa itselleen asettamiaan tavoitteita eivat useinkaan
riitd. Useimmilla loppuu karsivallisyys lasten tarpeiden edessa. Paihderiippuvuus nakyy
lapsen hoidossa usein &idin kérsivéllisyyden puutteena. Kun vauva itkee, hédneen
suhtaudutaan kiukkuisesti. Aiti voi tulkita lapsen itkun, hadin ja tarpeet tahalliseksi
kiusanteoksi, joka kohdistuu aitiin. Vaikka &iti antaa lapsen odottaa, eik& vastaa
tarpeisiin, han voi kokea lapsen kohtelevan itseddn huonosti. Kun asiat eivat suju,

pettymys on liian suuri. (Holopainen 1998, 35, 37.)

Pertunkari (1994, 7, 33) on tutkinut Tampereen A-klinikan Katkaisuhoito- ja
kuntoutuslaitoksen naisasiakkaita, haastattelemalla jarjestyksessd maaratyn ajanjakson
kuluessa hoitoon tulleet naiset. Tutkimuksessa oli mukana yhdeksén naisasiakasta.
Tutkimustulosten mukaan &itiys pitdd naisia pystyssd. Tuloksissa tuli esille myds
lapsensa  huostaanoton kautta menettdneiden ditien naiseuden identiteetin
murentuminen. Aitiys on niin tarkedlld sijalla naisen elamassa, ettd lapsensa
menettdminen vie pohjan pois koko naiseudelta. Paihteitd haitallisesti kayttavélle aidille
lapset aiheuttavat eniten syyllisyydentunteita ja tuottavat tuskaa. Sammalla he tuovat
vastuuta ja iloa. (Holopainen 1998, 37.) Lapset eivat kuitenkaan ole syyllisia didin

pahaan oloon, eiké heité saa syyllistaa didin elaméntilanteesta.

Alkoholi- ja huumeriippuvaisten &itien on todettu poikkeuksellisen usein
kokeneen jo lapsuuden perheessddn emotionaalista turvattomuutta ja vaikeita
elaméntapahtumia: vanhemman tai erityisesti &idin péihdeongelma, fyysistd tai
seksuaalista pahoinpitelyd ja runsaasti vanhempien avointa riitelyd. Nykytilanteessa
suhteet lahisukulaisiin ovat ristiriitaiset tai loppuneet kokonaan. Suurin osa dideisté elaa
yksinhuoltajina tai  I0yhissd parisuhteissa, jossa kumppanilla on vaikea
paihderiippuvuus, psyykkisid ongelmia, taloudellisia vaikeuksia ja tyottémyytta. Vaikka
puolison tuki yleensd toimii yksilod suojaavana tekijand vaikeissa tilanteissa,
paihdeongelmaisen didin tilanne on toisenlainen, tiivis suhde pdihdeongelmaiseen

mieheen usein vaikeuttaa didin selviytymista. Aidin on nahty tillaisessa tilanteessa
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herkasti eristaytyvan kaikista sosiaalisista yhteyksistd, mika on lasten kannalta vakava

tilanne. (Savonlahti & Pajulo 2001, 137-138.)

Paihdeongelmaisen didin vanhemmuutta ja vauvaa koskevat odotukset
saattavat olla epdrealistisen ihanteelliset. Ilon ja onnen kokemisen sijasta aiti voi karsia
masennuksesta ja uupumuksesta. Vauva voi olla esim. vieroitusoireiden tai muun
sairauden takia vaikea hoidettava ja diti saattaa kokea paineita vauvan hoidosta. Mikali
todellisuus ei vastaakaan kuvitelmia, &idin paihdeongelma voi pahentua entisestdan. Jos
péihteettomyys ja vanhemmuus ovat &idille lilan suuri tehtdvd, tilanteeseen on
puututtava nopeasti. Aidille tai vanhemmille voidaan suositella luopumista lapsesta,
mikali lapsen etu niin vaatii. (Sutinen, Mattila, Sinneméki & Syysmeri 2000, 178.) Ne
alkoholisoituneet ja asunnottomat didit, jotka eivét eld lastensa kanssa ja jotka pitavat
yhtyetta lapsiinsa, voivat kokea vanhemmuutensa térkedna ulottuvuutena ja jopa
voimavarana. Vaikka lapset olisikin otettu huostaan, voi ditiys jollain tavoin olla osa
naisen identiteettia. (Granfelt, 1998, 123, 127.)

Naisten elamankaaressa masennustilat liittyvét usein siiné tapahtuviin suuriin
muutoksiin, kehityskriiseihin ja siirtymiin. Tallaisia on esimerkiksi esikoisen raskaus ja
syntyma. (Hyvérinen 2001, 125-129.) Masentunutta ihmistd luonnehditaan usein
passiiviseksi, alakuloiseksi, syyllisyytta ja hdpeaa tuntevaksi (Bonde & Johansson 1986,
88). Nama piirteet liitetddn myds perinteiseen naisenrooliin ja siten myos aitiyteen
(Eliasson & Carlsson 1989, 149). Masennuksen keskeisimpiin oireisiin kuuluu myos
uupumus, tunne psyykkisten voimavarojen puuttumisesta (Takala & Joensuu 2000,
791).

Aitien kokema psyykkinen oirehdinta voi olla synnytyksen jalkeista
masennusta tai didille on voinut kertya univelkaa, vasymysta tai lapsen hoito- ja
kasvatusvastuun liittyvid kysymyksié. Pienten lasten hoito vaatii paljon ja diti voi sen
vuoksi  vasyd, kokea avuttomuutta, epdvarmuutta, huonouden  tunnetta,
hermostuneisuutta, pelkoa ja ahdistuneisuutta tai hdn voi toivoa itselleen kuolemaa.
Naisia rasittaa myds myytti hyvésta didistd, ja moni uupuu yrittdessadn tayttdd sen
vaatimuksia. (Niemi, 1997, 32; Hyvérinen 2001, 127.) Pienten lasten &itein vasymys ja
voimien &arirajoilla eldminen voi tuoda mieleen ajatuksen vauvan antamisesta pois.

Seurauksena voi olla valtava syyllisyys. Tdméa luonnollisesti vaikuttaa mielenterveyteen
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seka yksilon hyvin- ja pahoinvointiin. Vauva ja lapset rajoittavat didin eldmaa ja lapsen

hoito vaatii oman osansa &idin mielenmaailmasta, ajankdytostd ja voimavaroista.
Masennusta voi olla vaikea myds masentuneen itsensa tunnistaa tai tunnustaa. (Niemi,
1997, 17-18, 32.)

Masennuksen taustalla voi olla merkittdvd hormonitoiminnan muuttuminen,
mutta myos pienten lasten ditien perheoloilla ja hdnen sosiaalisella tilanteella on
merkitystd (Eliasson & Carlsson 1989, 150). Huonot tai epdvarmat perheolot ja
sosiaalisen verkoston puutuminen voivat altistaa ditejd masennukseen tai psyykkiseen

huonovointisuuteen.
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3. LAPSEN HUOSTAANOTTO

Huostaanotot ovat Suomessa kasvaneet viimeisten vuosian aikana. Aiheesta on kayty
vilkasta keskustelua julkisuudessa. Viranomaiset ja muut toimijat ovat nostaneet
syystdkin toisistaan poikkeavia nakokulmia esille. J. P. Roos on muun muassa
kritisoinut sitd, ettd koko perheeseen kohdistuvia positiivisia toimia ei ole riittavasti
tarjolla. Hanen mukaansa perheet kokevat sosiaalityOntekijat enemmankin
uhkatekijoiksi kuin kdytannon tuen tarjoajiksi. (Roos 2004b; ks. myds Saurama 2002.)

Vuonna 2003 oli lastensuojelun avohuollon piirissda 56 379 lasta ja nuorta
(Taulukko 1 sivu 20) ja kodin ulkopuolelle oli sijoitettuna 14 393 lasta ja nuorta.
Edellisestd vuodesta sijoitettujen maara kasvoi 228 lapsella ja nuorella. Suomessa
sijoitettujen lasten kokonaismééra on kasvanut viime vuosina 2-5 % vuosivauhdilla.
Kasvuvauhti hidastui kuitenkin vuonna 2003 ollen edellisestd vuodesta 1,6 %. (Stakes
tilastotiedote 17/2004.) Lastensuojeluasiakkaisiin kuuluu siis koko lailla iso joukko
perheitd ja ihmisié

Tassa luvussa kasittelen lapsen huostaanottokédytantdja Suomessa seka itse
huostaanottoprosessia. Selvittelen lyhyesti lapsen huoltoon liittyvat keskeiset késitteet.
Vaikka Suomessa ei tilastoida valtakunnallisesti lasten huostaanottoperusteita, esittelen
paapiirteittdin Kahkdsen (1994) ja Hakoman (2003) tutkimuksissa sekd Helsingin
kaupungissa tehdyssa selvityksessa esitettyja huostaanoton syitd. Viimeisessa
alaluvussa kayn l&pi lapsesta luopumisen ja eroamisen vanhemman Kkriisind seka

yleisempid vanhemman lapsesta luopumisen reaktiota.

3.1 Lasten huostaanotot Suomessa

Huostaanotto merkitsee lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestamistd yhteiskunnan
(kunnan sosiaalilautakunnan) toimesta (Stakes tilastotiedote 17/2004). Lapsella
tarkoitetaan lastensuojelulain (3 8§) mukaan henkil6d, joka ei ole tayttanyt 18 vuotta.
Nuorella tarkoitetaan henkil6d, joka ei ole tayttdnyt 21 vuotta. (Stakes tilastotiedote
17/2004.)
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Huostaanotto voi perustua osapuolten suostumukseen, jolloin huoltajuus séilyy

vanhemmilla, mutta sosiaalilautakunta saa paattdaa lapsen olinpaikasta ja tarvittaessa
tietyistd rajoituksistakin  (Sinkkonen, 2001, 161; Ré&ty, 2004, 104). Lasten
huostaanotosta saddetddn lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki 1983/683 16 8§).
Sosiaalilautakunnan velvollisuus on ottaa lapset huostaan ja toimenpiteisiin taytyy
ryhtya seuraavien seikkojen perusteella:

1) jos puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet uhkaavat vakavasti
vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd, tai jos lapsi vaarantaa itse vakavasti
terveyttadn tai kehitystdén kayttamalla paihteitd, tekemalld muun kuin vahaisena
pidettdvan rikollisen teon tai kayttdytymalla muulla rinnastettavalla
kayttaytymisellaan ja

2) jos avohuollon tukitoimet eivat ole tarkoituksenmukaisia, mahdollisia, tai jos ne
ovat osoittautuneet riittdmattomiksi ja

3) jos sijaishuollon arvioidaan olevan lapsen edun mukaisia.

Lapsi voidaan ottaa sosiaalilautakunnan huostaan asianosaisten suostumuksella
(LSL 168) tai tahdonvastaisesti. (LSL 178). Vuodesta 1990 alkaen tahdonvastainen
huostaanotto on tullut kysymykseen, kun 12 vuotta tayttanyt lapsi tai hanen huoltajansa
vastustaa huostaanottoa. (Stakes tilastotiedote 17/2004.) Huostaanotto voi tapahtua
my0s kiireellisesti, jolloin sen perusteena on lapsen vélitdn vaaratilanne. Huostassa
olevan lapsen asemaan liittyy se, ettd vain sosiaalilautakunta voi p&éattdd lapsen
tavanomaisen eldmén kannalta keskeisid asioita, kuten lapsen hoidosta, kasvatuksesta,
asuinpaikasta, huostassapidon purkamisesta jne. (Lastensuojelulaki 1983/683.)
Huostaanoton jalkeen lapsi useimmiten sijoitetaan ensin lastenkotiin ja sielté edelleen
perhehoitoon.  Lapselle parhaasta hoitopaikasta  pdattda  sosiaalilautakunta.
Sijaisvanhempien valinnassa on kuitenkin tarkeaa I0ytaé perhe, joka vastaa sijoitettavan
lapsen tarpeita. Perheisiin sijoitetut lapset kasvavat usein aikuisiksi sijaiskodissaan.
(K&hkonen 1991, 49-51; Viitala, 2001, 16.)

Sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun lapsen hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestda perhehoitona tai
laitoshoitona tai muulla tarkoituksenmukaisella tavalla. Lapsi voidaan sijoittaa
véliaikaisesti myds omaan kotiin tai toisen vanhemman tai huoltajan luo. Helmisen

(1998, 47) mukaan termid sijaishuolto voidaan myo6s kayttdd sosiaalilautakunnan
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huostaanottaman lapsen hoidosta. Sosiaalilautakunnan velvollisuus huostaanottoon ja

sijaishuollon jarjestamiseen on saadetty perustumaan kokonaisvaltaiseen lapsen
olosuhteiden ja tilanteen arviointiin. (K&hkonen 1991, 26.) Perhehoito jarjestetdén
kirjallisen sopimuksen perusteella sosiaalilautakunnan tehtdvaan hyvéksyméassé
sopivassa perheessa. Laitoshuolto tarkoittaa lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestdmista
lastenkodissa, nuorisokodissa, koulukodissa tai muussa ndihin rinnastettavassa

lastensuojelulaitoksessa. (Stakes tilastotiedote 17/2004.)

Kun puhutaan sijoitetuista lapsista, tarkoitetaan sosiaalilautakunnan
paatokselld kodin ulkopuolelle joko avohuollon tukitoimena huostaanotettuna tai
jalkihuoltona sijoitettuja lapsia ja nuoria. Avohuollon tukitoimet késittdvat lapsen tai
nuoren tukiasumisen, toimeentulon, koulunkaynnin ja harrastustoiminnan turvaamisen
sek&d muut tarpeen vaatimat tukitoimet, kuten pdivahoidon jarjestdminen tai perheen
tukeminen. Avohuollon tukitoimiin kuuluu myds perheen kuntoutus. (Puonti, Saarnio,
Hujala 2004, 356; LsL 13 8.) Tukihenkilon tai tukiperheen jarjestaminen lapselle tai
nuorelle on eréds avohuollon tukitoimimuoto (Taskinen 1999, 13). Jalkihuolto sisélt&a
sosiaalilautakunnan tukitoimet sijaishuollon pdaattymisen jalkeen. Velvollisuus
jalkihuollon jarjestamiseen paattyy kun nuori tayttdad 21 vuotta. (Stakes tilastotiedote
17/2004.)

Laheisneuvonpito on strukturoitu sosiaalityén menettelytapa, jossa asiakas ja
hanen laheisverkostonsa tulevat uudella tavalla osallisiksi oman tilanteensa arvioinnin ja
paatoksenteon prosessissa. Keskeistd menetelméssa on, ettd asiakas saa yhdessa
laheistensd kanssa mahdollisuuden tilanteen ratkaisuun omista tarpeistaan ja
voimavaroistaan lahtien, kuitenkin oikeutettuna tarvitsemaansa viranomaisverkoston
tukeen. Neuvonpito on siis nimensd mukainen, asiakaan laheiset kutsutaan etsimaén

ratkaisua lapsen asiassa. (Heino, 2003, 9.)

Huoltosuunnitelma on toimintasuunnitelma, jonka laatimista lastensuojelulaki
(5.8.1983 / 683; 11 8) edellyttad lastensuojelutyota tehtdessa aina, kun kyse ei ole vain
tilapdisesta neuvonnasta ja ohjauksesta. Lastensuojeluasetuksen (16.12.1983 / 1010; 48)
mukaan huoltosuunnitelma laaditaan yhdessé asianomaisten kanssa ja siihen kirjataan
ne olosuhteet ja asiat, joihin pyritd&n vaikuttamaan sekd keinot ja arvioitu aika, jonka

kuluessa tavoitteet pyritdan toteuttamaan.
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Huostaanoton aikana sosiaalilautakunta voi rajoittaa lapsen oikeutta pitaa

yhteyttd vanhempiinsa ja tavata heitd. Mikéli sosiaalilautakunnan ja vanhempien valilla
syntyy véhdisintdkaan erimielisyytta tapaamisista tai yhteydenpidosta, on asiasta tehtava
yhteydenpitoa koskeva valituskelpoinen péaatds. Lapsen oikeutta pitdd yhtyetta
vanhempiinsa ja hénelle laheisiin on pidettdva lapselle kuuluvana oikeutena. Téata
oikeutta voidaan rajoittaa vain lailla saadetyilld perusteilla. (Sinkkonen 2001; Raéty,
2004, 104.) Lastensuojelun péadperiaarteiden mukaan lapsen huoltajia — yleensa
vanhempia — on kuultava lapsen hoitoon ja kasvatukseen liittyvissa asioissa. Lapsen
huoltajilla on oikeus hakea muutosta lasta koskeviin pa&toksiin, elleivat he hyvaksy
niitd. (Taskinen 1999, 8.)

3.2 Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset

Sijoituskokemukset koskettavat varsin suurta joukkoa, vanhempia, lapsia ja heidédn
ldheisidadn seka sosiaalityontekijoita ja sijaishuollon henkilditd. Olipa lapsen kodin
ulkopuolelle sijoittamisen syy mika tahansa, aiheuttaa se voimakkaan kriisin lapsen ja
vanhemman eldméssd. Tukea tarvitsevat suuressa muutostilanteessa niin lapset kuin
vanhemmatkin. (Kujala, 2003, 6, 11.) Huostaanottotilanne on tapahtuma, jossa perheen
kasitys todellisuudesta joutuu ristiriitaan sosiaaliviranomaisten késityksen kanssa (Roos
2004b, 5).

Kun lastensuojeluperheissd vanhemmuus ei toteudu riittdvan hyvin, paddytaan
huostaanottoon, toisaalta huostaanotto voi tapahtua myds lapsesta tai nuoresta johtuvista
syistd. Lain mukaan hoidon tavoitteena on palautus Kkotiin, ellei lapsen etu vaadi
huostaanoton jatkamista. (Taskinen, 1999; Saurama, 2002; Laurila, 2003, 36-37.)
Lastensuojelussa  lapsen  n&kodkulman  rinnalla  korostetaan  perhekeskeisté
tyoskentelytapaa, joka kuitenkin saatetaan tulkita péadasiassa vanhempien kanssa
tydskentelyksi. Naiden kahden ndkemyksen yhteensovittaminen on usein ristiriitaista, ja
sitd pidetddnkin keskeisena k&ytannon lastensuojelutydn ongelmana. (Méenpédéd &
Torronen, 1996, 12.)

Suomessa kodin ulkopuolelle sijoitutettujen lasten ja nuorten lukumééra on
viimeisten vuosien kuluessa kasvanut. Vuonna 1995 kodin ulkopuolelle, perhehoitoon
tai laitoshuoltoon oli sijoitettu yhteensd 10 697 lasta, kun vastaavasti vuonna 2003
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kodin ulkopuolelle sijoitettuna oli 14 392 lasta ja nuorta. Vuonna 2003 oli

lastensuojelun avohuollon piirissd 56 379 lasta ja nuorta. Avohuollon piirissé olleiden
lasten ja nuorten maarad on viime vuosina kasvanut voimakkaasti, vuotta 2001 lukuun
ottamatta. Tilastotiedote perustuu kuntien Stakesille ilmoittamiin
lastensuojelutilastoihin. Viimeisimman sijoitustiedon mukaan vuonna 2003 huostaan
otettuja lapsia oli 8 325. Huostaaotettujen lasten ja nuorten lukumaard on myds

kasvanut 1-6 prosentin vuosivauhtia. (Stakes tilastotiedote 17/2004.)

TAULUKKO 1. Vuosina 1995-2003 kodin ulkopuolelle sijoitetut, sekd kyseisena
vuonna huostaanotetut ja avohuollon piirissé olevat lapset ja nuoret (Tilastotiedote 17/
2004. Stakes)

Vuosi | Perhehoito | Laitos ja Yhteensa Huostaan- Avohuollon
muu huolto otetut piirissa lapsia
januoria
1995 5318 5379 10 697 6478 30 686
1996 5440 5684 11124 6 474 33269
1997 5622 6 142 11764 6 803 35809
1998 5591 6419 12 010 6778 39 666
1999 5681 6 543 12 224 6 802 43 679
2000 5833 7002 12 835 7290 49 351
2001 5995 7 458 13 453 7 396 49 610
2002 5923 8241 14 164 7911 54 384
2003 5751 8 641 14 393 8325 56 379

3.3 Huostaanoton syité

Suomessa ei tilastoida valtakunnallisesti lasten huostaanottojen perusteita (VTT,
erikoistutkija Heino, henkilokohtainen tiedonanto 25.4.04). Helsingin kaupungin
perhehoitotoimisto on kartoittanut vuosina 1987 ja 1997 perhehoitotoimiston
sosiaalityontekijoiden asiakkaana olevat lapset ja nuoret. Kyselyssé oli mukana 692
sosiaalityOntekijad. Helsingin kaupungin perhetoimisto selvitti, onko kymmenessa
vuodessa tapahtunut olennaisia muutoksia perhehoitolasten ja perheiden tilanteessa.
Huostaanoton syyt olivat pysyneet selvityksen mukaan ldhes samoina. Vuoden 1987
tutkimuksessa kysyttiin huostaanoton paallimmaisia syitd, joka silloin oli vanhempien
paihteiden kayttod 25 %:la tutkituista. Seuraavaksi yleisin oli lapsen hoidon laiminlyonti
17 %. Selvityksessd todetaan, ettd pdihteiden k&ytté on kymmenessd vuodessa vain
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lisadntynyt huostaanoton syynd, kuten yleisestikin naisten pdihteiden kéytto.

(Mikkonen, 1997.)

Ké&hkodsen (1994, 93) tutkimuksessa huostaanoton perusteissa mainittuja
tekijoitd olivat vanhemman alkoholiongelmat, lapsen puutteellinen hoito, vanhemman
psyykkiset ongelmat, parisuhderistiriidat, selkiintymatén elaméntilanne, voimavarojen
vahyys, perhevékivalta, vanhemman suhde lapseen, vanhempien eldmantavat,
vanhemman vastuuttomuus, vanhemman itsetuhoinen kayttaytyminen,
kasvatusperiraatteet ja insestiepdilyt. Hakoma (2003, 6, 77) on tutkinut
huostaanotettujen lasten taustamuuttujia sosiaalilaitakunnan poytékirjojen perusteella
yhdesta teollistuneessa 11 000 asukkaan maalaiskunnassa. Hanen tutkimuksessaan
lasten huostaanottojen suurimmat tekijat olivat myds vanhempien péihde- tai

mielenterveysongelmat.

Hakoman (2003) tutkimuksen kysymykset koskivat huostaanottettujen lasten ja
h&nen huoltajiensa yleisid taustatekijoitd, huostaanotetun lapsen sukupuolta, ikaa,
perheen huoltajien lukumaadrad, ammattiasemaa, perheen asuinympdristéa ja sisarusten
lukumé&arad. Tutkimuksessa selvitettiin huostaanottoon johtaneita syitd, kuten paihde-
ja/tai mielenterveysongelmaa, huostaanoton virallista perustetta sekd perheeseen
kohdistettuja avohuollon tukitoimia. Huostaanottoja Hakoman tutkimuksessa oli tehty
182 ajalla 1945-2002. Tutkittavalla ajanjaksolla huostaanotettujen lasten (N =182)
perheistd yhden huoltajan perheitd oli 75. Huostaanoton varsinaisissa syissa yhden
huoltajan perheissa painottui riittdmaton vanhemmuus 25.3 %. Huostaanoton virallisena
perusteena oli 24.2 %:lla huostaanotetuista lapsista lapsen oma oireilu, eli se, etta han
kayttaytymisellaan oli itselleen, omalle kehitykselleen tai muille vaarallinen. (Hakoma
2003, 69.)

Ruotsissa Borjessonin ja Hakanssonin (1990, 51) tutkimuksessa esitettyja
huostaanoton syitd 89 tapauksesta oli seuraavanlaisia:

- 28 perheestd vanhempaa odotti vankilatuomio, vanhemmat olivat vakavasti
sairaita tai he olivat kuolleet,

- 15 vanhemmalla oli paihdeongelma, samoin

- 15 lapsen huostaanoton syyksi katsottiin riittdmaton vanhemmuus esim.
vanhempien epakypsyys, epasopivuus, tai vanhemmat eivat enaé jaksaneet

- 8 vanhemmalla oli vaikeita vuorovaikutusongelmia, samoin
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- 8 perheessé lasten oma kéyttaytyminen esim. pdihteiden kéytto tai rikollinen
kayttaytyminen johti huostaanottoon.
- kuudella vanhemmalla oli psyykkinen sairaus

Andersson (1990; ks. Kéhkonen 1991, 27) toteaa, ettd lapsen huostaanotossa ja
sijoituksessa ei ole kyse vanhempien ja lasten valisistd huonoista tunnesuhteista vaan
pikemminkin vanhempien kyvyttomyydesta luoda lapselle turvallista ja sosiaalisesti
hyvaksyttavad kasvuymparistéd. Huostaanotosta huolimatta vanhempien ja lasten
valinen suhde voidaan luokitella 'normaaliksi' ja olla positiivinen (Kéhkonen 1991,
Granfelt 1998). Huostaanoton purkaminen on merkittavasti riippuvainen kodin yleisesté
tilanteesta, olosuhteesta ja vanhemmuudesta (K&hkonen 1991, 27). Lapsen edun
toteutuminen on etusijalla, mutta sen toteutuminen on kussakin tapauksissa riippuvainen
asianosaisten  ja  sosiaaliviranomaisten = ammattitaidosta.  Lastensuojelulaissa

painotetaankin sosiaalityontekijan merkittavaa roolia lapsen edun valvojana. (LSL 108.)

3.4 Lapsesta luopuminen aidin kriisina

Aiiti voi kokea lapsesta luopumisen ylivoimaiseksi, tapahtuipa se miten tahansa. Surunsa
ja pettymyksensd vuoksi han ei aina kykene olemaan yhteydessa lapseen vaan hylk&a
hanet. Luopumisen prosessointi on vaikeaa, vaikka siihen saisi tukeakin. Yksin sen
lapikdyminen voi olla mahdotonta, koska menetykseen liittyvat tunteet voivat olla
sietdmattomia lapielettavéksi. Lapsesta sijoituksen kautta eroamiseen ja eldman muihin
kriisitilateisiin on hyva saada apua ja tukea. (Granfelt 1998, 123; Kujala 2003, 30.)
Huostaanoton ollessa vélttdméton voitaisiin edesauttaa osapuolten kannalta véhiten
harmia tuottavan ratkaisun loytamista ja tukea kaikkia osapuolia huostaanoton ja

sijoitusprosessin ajan, myos sijoituksien jalkeen (Kéhkonen 1991, 66).

Huostaanotto on erdallda tavalla poikkeuksellinen, jos ja kun se annetaan
maaradmattoméksi ajaksi. Ei ole syytd aliarvioida vanhempien ja lasten valisien
biologisen siteen voimaa. Vanhempien heitteille’ jatt0 on hyvin traagista heidan itsensa
kannalta, mutta myds sijoitetun lapsen olisi tdrke&d tietdd, ettd joku pitdd hanen
aidistaan huolta. (Sinkkonen 2001, 179-180; Roos 2004b).

Eldaman kriiseihin kuuluvat kriisireaktiot ja kriiseistd toipumisen prosessi.

Lapsesta luopuminen on rankka kokemus ja aiheuttaa sen kokeneelle luonnollisia
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kriisireaktioita, joita kukin kdy [l&pi yksilOllisesti. Perhehoitoliitto kaytt&a

asiakastydssaan Rutterin (1990, 27-31) kehittdmaa mallia lapsesta luopumisesta ja
siihen liittyvista erokokemuksen vaiheista, jotka mééritelladn seuraavasti: 1) jarkytys, 2)
vastaanpaneminen, 3) epdtoivo ja 4) sopeutuminen. Lapsensa menettdmisen todellisuus
on vanhemmalle jarkytys, johon usein liittyy epétodellisuuden tunnetta kuin ei olisi
mukana normaalielamassa. Lapseen liittyvat muistot ja hdnestd luopuminen tayttavat
mielen. Havaintokyky kaventuu ja arkea pydritetddn rutiininomaisesti. Lapsen
sijaiskodin olosuhteet ja sijaisvanhempien kyky huolehtia lapsesta mietityttavat.
Jatkuvalla tekemiselld pyritd&dn olemaan ajattelematta ahdistavaa tilannetta. Itku on
herkassa ja vélilla voi olla taydellisen lamaantumisen hetkid. Tama vaihe kestaa yleensé

muutamasta péivasta muutamaan viikkoon.

Kun on selvitty ensijarkytyksen turtumuksesta, voidaan tuntea surua,
suuttumusta tai ruumiillisia reaktioita ja jopa ruumiillisia kipuja. Jotkut menettavat
ruokahalunsa tai ylensyovat. Tatd vaihetta kutsutaan vastaanpanemiseksi. Toisilla voi
olla nukahtamisongelmia, itkuherkkyyttd tai pdaihdyttavien aiheiden vadarink&yttoa.
Jotkut reagoivat eristdytymalla pelaten ihmisten suhtautumista tilanteeseen. Lapsensa
menettdnyt voi tuntea vihaa Jumalaa, itsed tai vieraitakin ihmisia kohtaan:
sosiaaliviranomaiset, tuomioistuin ja muut viranomaiset ovat myds vihan kohteina.
Vihaa voi ilmeté lastakin kohtaan. Mieleen tulee ajatuksia siitd, ettd lapsi oli vaikea
tahallaan ja ettd onkin parempi, ettd lapsi on poissa. Toisaalta harmittaa, ettd lapsen
vuoksi on kaytava lapi téllainen tilanne. On tavallista, ettd ihminen pelastyy omaa
vihaisuuttaan ja kokee siitd syyllisyytta. Vihan vuoksi hén saattaa véltella lapsen ja
viranomaisten tapaamisia. Viha on kuitenkin luonnollinen tunne kriiseissa ja voi antaa
voimaa muuttaa asioita parempaan suuntaan. Vihaa tulisi jotenkin kasitelld, ettei jaisi
sen vangiksi. (Rutter, 1990, 28-29.)

Kun suuttumus ja viha ovat hélvenneet, ihminen joutuu masennuksen valtaan
ja voi kokea epatoivoa. Mik&an ei kiinnosta, olo tuntuu arvottomalta ja voi tulla
itsemurha-ajatuksia. Sairastumisherkkyys lisdantyy. Jos lapsensa menettanyt on
yksinhuoltaja, olo saattaa tuntua epatoivoisen yksindiseltd ilman lapsia. Elaméassa on
tapahtunut taydellinen muutos. Arkipaivassé ei ole sité sisaltod, mitd aikaisemmin oli.
Eldma tuntuu autiolta ja tyhjalta ulkoisesti ja siséisesti. Tassa vaiheessa on tavallista

yrittdd muuttaa tilannetta esim. asuinpaikkaa ja tydpaikkaa vaihtamalla ja tekemalla
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asioita, joita ei ennen ole tehnyt. Syyllisyyden tunteet saattavat vaivata myds sen takia,

ettd elama toisaalta tuntuu helpommalta ilman lapsia. Toisaalta on kuitenkin surua siité,

etta lapset ovat poissa. (Rutter, 1990, 30.)

Useiden kuukausien kuluttua alkaa tulla vaihe, jossa asiat tuntuvat olevan
paremmin. Puhutaan sopeutumisesta. Arkielamd asettuu uomiinsa, ruokahalu ja
unirytmi normalisoituvat. Enda ei ole jatkuvia, pakonomaisia ja yhtd ahdistavia
ajatuksia lapsen sijoittamisesta kuin huostaanoton alkuaikoina.  Kiinnostus
ulkomaailmaa kohtaan palaa sekd syntyy halu lapsen tapaamiseen ja tapaamisesta
tehtyjen sopimusten noudattamiseen. Lapsen kanssa vietetty aika alkaa tuntua hyvélta ja
voimia on jopa enemman kuin ennen lapsen sijoitusta, jolloin eldméan ongelmat olivat
painamassa paalle. Muiden ihmissuhteiden tarve herdd. Pahin kriisi on ohi ja on &idilla
halu selvitell& huostaanoton syitd. Lapsi kuitenkin tarvitsee vanhempaansa aina, olipa
tdma lasnd arkielaméssa tai ei. Nyt alkaa mahdollisuus olla etdvanhempana tukien
lapsen kehitysta niiden voimien ja mahdollisuuksien mukaan, jotka nyt ovat olemassa.
(Rutter 1990, 30-31.)
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4. VOIMAANTUMINEN

Tutkimusaiheena voimaantuminen (empowerment) on nuorta. Viimeisen kymmenen
vuoden aikana ihmisen voimaantumisesta on tehty kuitenkin lukuisia tutkimuksia ja
kirjoituksia, joista osa on ollut perusteellisia ja osa lahinnd mielipidekirjoituksia.
Siitonen (1999) on tutkinut opettajaksi opiskelevien ammatillista kasvua. Tutkimus
toteutettiin neljalla kenttdkoululla neljad opettajaksi opiskelevaa haastattelemalla.
Opiskelijat olivat toisen vuoden opiskelijoita, ja heitd tutkittiin kolmessa jaksossa
kaikkiaan kuuden viikon ajan. Aineistokeruumenetelméana Siitosen tutkimuksessa
kaytettiin havainnointia yhdistettynd grounded theoryn jatkuvan vertailun menetelmaa.
Héanen tutkimuksessaan opettajaksi opiskelevien voimaantumista koskevien tulosten
lisdksi, voimaantumista valotetaan selvitykselld siit4, mitd muut tutkijat tarkoittavat
voimaantumisen késitteelld. (Siitonen 1999, 13, 14, 19, 43.)

Kokkonen (2002) kasitteli pro gradu -tutkielmassaan opettajien kokemuksia
tyossa jaksamisen edistdvia tekijoitd ja mihin voimaantumista jasentéviin kategorioihin
kokemukset liittyvdt sekd onko opettajien kokemuksissa sellaisia tekijoitd, joista
voidaan tehdd yleisempiad johtopédatoksia. Niin ik&an Kinnunen (2002) pro gradu -
tutkielmassaan  on  selvittdnyt ~ voimaantumisen  mahdollisuuksia  verkko-
opiskeluympéristissd. Han tarkasteli voimaatumisen, yksilon omien voimavarojen

vapautumista ja voimaantumisen edellytyksia verkko-oppimisymparistoissa.

Amerikkalaisessa ja suomalaisessa Kirjallisuudessa voimaantumista on tutkittu
erityisesti opettajan ammatillisen patevyyden kehittymisessa (Short & Rinehart 1992;
Neufeld & Grimmett 1994; Garman 1995; Bell & Gilbert 1996; Kohonen 1997;
Siitonen 1999). Voimaantumista on tutkittu myds tyéssa uupumisen (Kalimo &
Toppinen 1997), syrjaytyneiden ja tyottomien (Kyngds 1995) ja vanhemmuuteen
kasvamisen (Kuru 1999) kannalta. Yksilon voimaantumista tyossd erilaisissa
organisaatioissa on tutkittu haastattelu- ja kyselytutkimuksilla (Spreitzer 1995; Foster—
Fishman, Salem, Chibnall, Legler & Yapchai 1998). Rich, Edelstein, Hallman ja
Wanderman (1995) ovat tarkastelleet voimaantumista ja kansalaisen yhteiskunnallista
osallistumista ympéristoasioissa. Voimaantumista koskevat tutkimukset ovat olleet

paéosin kaikki havainnointi-, haastattelu- ja kyselytutkimuksia.
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Tassé kappaleessa tarkastelen voimaantumisen késitettd ja teoriaa, yksilon

voimaatumista ja voimaatumista jasentdvia osaprosesseja seké diti- ja vertaisryhmien
mahdollisuuksia ~ voimaantumisessa.  Voimaantumisen  k&site on  keskeinen

tutkimuksessani ja analysoin aineistoani voimaantumisen osaprosessien avulla.

4.1 Voimaantumisen kasite

Voimaantumisella (empowerment) tarkoitetaan tutkimuskirjallisuudessa mm. oman
persoonallisen  voimantunteen  kehittdmistd, itsensd voimistamista, vahvan
voimantunteen omaamista ja vahvan siséisen voimantunteen kokemista (mm. Perkins &
Zimmerman 1995; Bell & Gilbert 1996; Heikkil&d-Laakso & Heikkilda 1997; Siitonen
1999). Voimaantumisella voidaan tarkoittaa myods tdysivaltaistumista (Kuru 1999),
valtauttamista (Antikainen 1996, 253; Antikainen 1998, 201). Lehtonen k&&ntaa
Grossbergin (1995, 23) suomennoksessaan empowerment-kasitteen toiminta-
kykyisyyden lisaantymiseksi. Heikkilad-Laakson ja Heikkilan (1997, 345) mukaan
Bandura (1977) painottaa voimaantumisessa mindan vaikutusvoiman nostamista

sellaiselle tasolle, ettd yksilo uskoo itseensa.

Suomalaisista tutkijoista osa suosii empowerment-kasitteen suomennoksissaan
valta-kasitettd ja osa voima-kasitettd. Talla vuosikymmenelld tutkimuskirjallisuudessa
ja angloamerikkalaisessa  keskustelussa empowerment-prosessista  puhuttaessa
painopiste on siirtynyt valtakysymyksestd voimaantumisen ongelmaan (Siitonen 1999,
84). Voimapainotteisuuteen on siirrytty tydssd uupumisen ja jaksamisen seka

hyvinvointiyhteiskunnan ongelmien my6ta.

Empowerment-kasitettd on kaytetty etenkin Yhdysvalloissa 1970-luvulta
alkaen. Sitd on sovellettu useilla tieteen aloilla, esimerkiksi psykologiassa,
laéketieteessa sekéd kasvatuksen osa-alueilla teoriassa ja kaytannossa (Gutierrez 1995;
Kuru 1999, 19). 1980-luvun puolivélissa voimaantumisen kasite nousi keskustelun
ytimeen ihmisten hyvinvointia edistavien hankkeiden kautta. 1990-luvulla kasitteen
kaytto lisdantyi huomattavasti kasvatustieteellisessa tutkimuskirjallisuudessa (mm.
Garman 1995, 29; Clark, Hong & Schoeppach 1996, 595; ks. Siitonen 1999, 84).
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Viimeaikaisten tutkimusten ja selvitysten my6té ihmisen voimaantumisen tarve

on entista tarkedmpad. Voimaantumisen tarve ei kohdistu ainoastaan tydssékayviin vaan
kaikkien ihmisten omaan eldménhallintaan. Ajankohtaista ihmisen voimaantuminen ja
sisdisen voimantunne on viimeistddn silloin, kun joku toinen ihminen tai muu taho
yrittdd estdd hé&ntd voimaantumasta. (Gutierrez 1995; Kalimo & Toppinen 1997,
Kiikkala, Immonen, Sohlman, Ahonen & Siitonen 1999; Lehto & Jérnefelt 2000;
Niemeld 2002.)

4.2 Yleinen voimaantumisteoria

Tassa esiteltdvda yleinen voimaantumisteoria pohjautuu Siitosen tekeméédn laajaan
empiiristen 16yddsten ja useiden teoreettisten kasitteiden, ndkemysten, madritelmien ja
ideoiden yhdistelmiin. (Siitonen 1999, 116-157). Voimaantumisteorian aineksina ja sita
jasentévina kasitteind tutkijat esittdvat mm. seuraavia: vapaus, padmaarat, minakasitys,
itseluottamus, itsearvostus, ilmapiiri, emootiot ja turvallisuus (Aho 1997; Keltinkangas-
Jarvinen 2003; Lagespetz 1998).

Voimaantumisteorian mukaan ihmisen voimaantuminen on ihmisesta itsestdan
lahteva prosessi, eikd sitd aiheuta tai tuota mikaan ulkopuolinen tekija. Teoria ei
madrittele voimaantuneen ihmisen ominaisuuksia, siksi sitd ei voi kayttada
voimaantuneen ominaisuuksien tutkimiseen. Zimmermanin (1995) mukaan tdma johtuu
siitg, ettd voimaantuminen on kontekstisidonnaista. Voimaantuneen ominaisuudet
ilmenevét eri ihmisissd erilaisina ominaisuuksina, kayttdytymisend, taitoina ja
uskomuksina. Liséksi voimaantuminen vaihtelee voimakkuudeltaan ja ajankohdan
mukaan. Sitd vastoin teoria sopii hyvin sellaiseen empiiriseen tutkimukseen, jossa
tarkastellaan  ihmisen  voimaantumisen  jésentymistd: miten yksil0  kokee
voimaantumisen ja miten h&n voimaantumisprosessinsa itse jasentad (Siitonen 1999,
187).

Toisaalta Siitosen (1999, 186) mukaan voimaantumisteoriasta on hyotya
hyvinvoinnin, inhimillisten voimavarojen ja ihmisoikeuksien edistamishankkeissa.
Samoin eri alojen edustajat, tyontekijat, yhteiskunnan paattajat, viranomaiset,

pitkaaikaistyottomat, syrjaytyneet seké lasten vanhemmat ja oheiskasvattajat saattavat
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saada apua Yyleisestd voimaantumisteoriasta. Taustateoriaksi ihmisen hyvinvointia,

jaksamista ja voimavaroja edistaviin tutkimuksiin tdma myads sopii hyvin.

Voimaantumisteorian mukaan yksilon voimaantuminen on hénestd itsestaan
ldhteva prosessi. Siten ihmisen hyvinvointi rakentuu ihmisen omista l&htékohdista.
Mikali ihminen voi voimaantua omista lahtokohdistaan tietyssa kontekstissa,
voimaantumista  todennakdisesti seuraavat myds hyvinvoinnin  kokemukset.
Hyvinvoinnin kokemisella voidaan ajatella olevan ldheinen yhteys voimaantumisen
kokemukseen (Siitonen 1999, 189).

4.3 Yksilon voimaantuminen

Yksilo kykenee voimaantumisen myota osallistumaan yhteisgjen toimintaan, tekeméén
valintoja ja péatoksid, toimimaan vastuullisesti, neuvottelemaan sekd tunnistamaan
oman persoonallisen merkityksensd. Han pystyy siten vaikuttamaan ymparistoonsa ja
tuntee kuuluvansa johonkin ryhmdan. Hanen toimintansa on vakuuttavasti oma-
aloitteista ja tunteiden ilmaiseminen monipuolista ja tarkoituksenmukaista. (Siitonen
1999.) Voimaantuessaan yksilo 10ytdd mahdollisuutensa vaikuttaa asioiden kulkuun
(Gutierrez  1995; Zimmerman 1995). Voimaantumiseen liittyy vahva sisdinen
voimantunne ja vastuullisuus omasta kehittymisestd sekéd halu ja kyky toimia tavalla,
jonka itse tietad ja ndkee hyvaksi (Bell & Gilbert 1996). Onnistumisen ja hyvaksytyksi
tulemisen kokemuksia karttuu, eldmdan tulee uusia mahdollisuuksia ja sen myota
turvallisuutta (Kiikkala ym. 2000, 6).

Voimaantuminen on myo6s persoonallinen ja sosiaalinen prosessi (Heikkil&-
Laakso & Heikkild 1997, 352; Siitonen 1999, 86). Useat tutkijat ovat paatyneet siihen,
ettd voimaantuneisuutta ei voi siirtda toiselle (mm. Neufelt & Grimmett 1994; Siitonen
1999, 87; Kiikkala ym. 2000, 7). He myds painottavat, ettd voimaantuneella ihmisella
tulee olla selked identiteetti. Zimmermanin (1995, 583) mukaan voimaantumisen
prosessit ja lopputulokset voidaan erottaa toisistaan. Niiden erottaminen on héanen
mukaansa tarkedd siksi, ettd prosessinomaisuus kuvaa ihmisten, organisaatioiden ja
yhteisdjen voimaantumista ja lopputulokset viittaavat prosessin seurauksiin. Hyva
itsetuntemus  johtaa suotuisissa olosuhteissa oman sisédisen  voimantunteen

vahvistumiseen. Itsetuntemukseen liittyy itsensd ymmaértdminen, hyvéksyminen ja
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kunnioittaminen sellaisenaan. Yksilo ei kaytd mitddn naamioita, vaan hén on

emotionaalisesti rehellinen. Hyva itsetuntemus nakyy omatoimisuutena, sisdisena
itsendisyytend ja aktiivisuutena. Se voi ndkya myos siing, etta yksilo tunnistaa itsessaan
voiman tehda jotakin merkittdvad. (Aho 1997, 20; Heikkild & Heikkild 2001; Isokorpi
2004, 24.)

Keskusteleminen voimaantumisesta havainnollistaa yksilolle hénen omat
jaksamisen ja jaksamattomuuden rajansa. Uupuminen ja siitd voimaantuminen ovat
yksilon sisaisia prosesseja, mutta ne ovat kuitenkin yksilon elinymparistoon, ilmapiiriin,
tapahtumiin ja ihmissuhteisiin kiinteasti sidoksissa (Siitonen 1999, 118; Kiikkala ym.
2000, 7). Prosessi voi siis kaynnistya yksilon omien oivallusten ja sisdisen pohdinnan
kautta tai mink& tahansa positiivisesti vaikuttavan tapahtuman avulla. Toisaalta ryhmé
voi auttaa yksittdisen henkilon voimaantumista ja saattaa saada jasentensa
voimaantumisprosessin kaynnistyméaan. Muun muassa ndilla aspekteilla Sininauhaliitto
perustelee  Naisten talossa sijoitettujen lasten vanhempien ryhméatoiminnan
tarkoituksenmukaisuutta ja tarkeyttd (Kujala 2002; Jyvéskyld&n suunnitteilla Naisten
talo 2002).

Voimaantuneisuus ei ole koskaan pysyva tila (Siitonen 1999, 164). Se voi olla
jossakin tietyssé ympéristossa todennékdisempaa kuin jossain toisessa. Ihminen saattaa
tiedostaa tdamén eli hén tuntee toisessa tilanteessa itsensa hyvinkin voimaantuneeksi ja
toisessa taas voimaantumattomaksi, mikali siihen vaikuttavissa osaprosesseissa, joita

kasitelladn edempané luvussa 4.4, (ks. taulukko 2 sivu 30), tapahtuu muutoksia.

Siitonen (1999, 93) kiteyttd4d voimaantumisen méaaritelmaa seuraavasti:

1. Voimaantuminen on prosessinomaista: voimaantuminen on henkilokohtaista ja
ihmisesta itsestaan lahtevad. Voimaa ei voi antaa toiselle. Voimaantuminen on myds
sosiaalinen prosessi, siten yksilon toimintaympariston olosuhteilla on merkitysta
voimaantumisprosessissa.

2. Voimaantunut ihminen: toinen ihminen ei ole h&nt4 voimaannuttanut, vaan han on
itse tullut voimaantuneeksi. Voimaantunut on itse 16ytdnyt voimavaransa, on itsedan

madarééva seka ulkoisesta pakosta vapaa.
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4.4 VVoimaantumisen osaprosessit

Ihmisen sisdisen voimantunteen tarve tulee ajankohtaiseksi viimeistaan silloin, kun
ihmisté yritetddn estdd voimaantumasta. Tietyt olosuhteet, elaméntilanteet ja jopa toiset
ihmiset voivat estdd henkilGitd tuntemasta itsedan tai tehtdvaansa arvokkaaksi (Perkins
& Zimmerman 1995, 573-574; Siitonen 1999, 117). Ihmisell& on syva luontainen tarve
tuntea itsensd arvokkaaksi ja jo vahaisellda tdméan tunteen lisaamiselld voi olla
positiivinen vaikutus niin yksiloihin kuin ryhmiin. Tdma tunne voi tuottaa valtavia

energiamaaria oppimiseen ja kasvuun. (Siitonen 1999, 117.)

Voimaantumisteoriassa ihmista pidetdan vapaana ja luovana toimijana, joka
asettaa itselleen pddmadrid. Voimaantumista pidetddn henkilokohtaisena prosessina,
vaikka siihen vaikuttavat my0s toiset ihmiset, olosuhteet ja sosiaaliset rakenteet.
Haasteelliseksi ihmisen voimaantumisprosessin tekee se, ettd voimaantumista voidaan
tukea monilla hienovaraisilla ratkaisuilla, vaikka toinen ihminen ei voi antaa voimaa

toiselle eikd yksipuolisesti p&attéa toisen voimaantumisesta. (Siitonen 1999, 117-118.)

TAULUKKO 2. Voimaantumisen osaprosessit. (Lahde: mukaillen Siitonen 1999, 158)

VOIMAANTUMISEN OSAPROSESSIT

PAAMAARAT KYKYUSKOMUKSET KONTEKSTIUSKOMUKSET EMOOTIOT
Toivotut tulevaisuuden Minékasitys Hyvéksynta Saételeva ja
tilat energisoiva toiminta
- henk.koht. paamaarat | - minakuva
- halu menestya - itsetunto Arvostus, luottamus, kunnioitus
- halu tulla ymmarretyksi | - identiteetti

limapiiri Innostuneisuus
Vapaus Itseluottamus ja —arvostus | - turvallisuus
- valinnanvapaus - avoimuus Toiveikkuus
- vapaaehtoisuus Tehokkuususkomukset - rohkaiseminen
- itsemaaraaminen ja itsesaately - tukeminen Onnistuminen ja
- autonomisuus Epé&onnistuminen

Vastuu Toimintavapaus

Arvot Eettisyys

Yhteistoiminta, kollegiaalisuus

ja tasa-arvoisuus

Voimaantumisteorian osaprosessien, paédmadrien, kyky- ja
kontekstiuskomusten sekd emootioiden, on todettu olevan monitasoisesti yhteydessé tai
merkityssuhteessa toisiinsa. Esimerkiksi hyvéksynndn kokeminen voi olla
merkityksellinen ilmapiirin vahvistumiseen, tai toimintavapauden kokemukset voivat

olla yhteydessad innostuneisuuteen ja edelleen omien voimavarojen vapautumiseen.
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Néiden oletetaan jopa vaikuttavan toisiinsa, mutta yleisessa voimaantumisteoriassa

osaprosessien valisia yhteyksia ei kuitenkaan osoiteta syy-seuraussuhteiden pohjalta.
(Siitonen 1999, 118.)

4.4.1 Paamaarat

Toimiessaan ihminen asettaa itselleen padadmaarid. Henkilokohtaiset pddméaérat ovat
yksilon ajatuksia toivotuista tai ei-toivotuista tiloista, jotka yksilo pyrkii saavuttamaan
tai valttdmdan. Voimaantumisen kannalta on olennaista juuri paamaarien
henkilokohtainen asettaminen seké se, ettd yksilo voi ja kykenee niitd itse vapaasti
asettamaan. Usein suuret p&&maérat vaativat valipdaméaarid, joiden tavoittaminen
vapauttaa yksilossé positiivista energiaa. Siten p&daméaérilla ja voimaantumisella on
ldheinen yhteys. Toisaalta pddméérien saavuttaminen ja voimavarojen vapautuminen
ovat Kiintedsti sidoksissa yksilon arvomaailmaan ja kokemuksiin ympariston tarjoamista
mahdollisuuksista. (Siitonen, 1999,119- 121.)

Paamaaréat-kategoriaan Siitonen (1999) luettelee seuraavat voimaantumisen
kannalta merkitykselliset osaprosessit ja nakokulmat: ihmisen halu asettaa
henkilokohtaisia pd&dmaaria, tulla ymmarretyksi, menestya ja oppia seké halu osallistua
yhteisten p&atosten tekemiseen. Toisaalta myds vapaus sekéd sen l&hikasitteet, kuten
valinnanvapaus, vapaaehtoisuus, itsemaard&minen ja  autonomisuus, ovat
voimaantumisen jasentdmisen, ymmartamisen ja pohtimisen kannalta olennaisia.
Lisaksi yksilon arvoilla on olennainen merkitys hédnen pdadmaarienséd asettamisessa ja
voimaantumisprosessissa, erityisesti sen alkuvaiheessa. P&améaéarat heijastavat aina
yksilon arvovalintoja. (Siitonen 1999, 119-129.)

4.4.2 Kykyuskomukset

Voimaantumisprosessissa merkityksellistd on ihmisen minakésitys ja siihen liittyvat
kéasitteet, kuten min&kuva, itsetunto ja identiteetti, koska ihminen arvioi ymparistoaan
minadkasityksen kautta. Kykyuskomukset ja mindkasitys ovat yhteydessé siten, ettd
ihminen ottaa vastaan informaatiota, joka tukee hdnen omaa kasitystaan itsestdén, mutta
hylkaa sellaisen informaation, joka on ristiriidassa hanen mindnsa kanssa.

Kykyuskomus-kategoriaan kuuluviin voimaantumisen osaprosesseihin kuuluvat liséksi
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seuraavat kasitteet: ihmisen itseluottamus ja -arvostus, tehokkuususkomukset ja

itsesaately seké vastuu. (Siitonen (1999, 129-142.)

Tehokkuususkomuksilla ~ on  tutkijoiden mukaan tarked  rooli
voimaantumisprosessissa (Zimmerman 1995; Siitonen 1999). Kasitys omista kyvyista
saavuttaa tavoitteet ohjaa merkittavasti voimaantumisprosessia. Zimmermanin (1995)
mukaan itsetehokkuus on merkittdvdd voimaantumisessa, vaikkakin on vain osa sita.
Karila (1991, 48) kayttdd mindpystyvyyden Kkasitettd, mika saatelee ihmisen
motivaatiota ja kayttdytymistd. Pystyvyysodotukset kuvaavat taas ihmisen
vakuuttuneisuutta tai tietoista arviota toimia tietyssa tilanteessa tietylld tavalla.
Henkilokohtaisen vastuun ottaminen ja voimaantuminen liittyvat myds léheisesti
toisiinsa. Tehtdvien ja roolien kautta vastuu on yhteydessa itsearvostukseen. Vastuu luo
omalta osaltaan mielekkyyden tuntoa eldmé&an. Vastuun ottamista ja vastuun
kantamiseen sitoutumista voidaan edistad. Talloin voitaisiin osoittaa yksilolle, ettd
hanelld on todellinen vapaus ja itsendisyys asettaa paamaaria omien nékemystensa
pohjalta. (Siitonen 1999, 141.)

4.4.3 Kontekstiuskomukset

Kontekstiuskomukset ovat yksilon arvioita siitd, onko hénell& mahdollisuuksia-antava ja
vastaanottavainen ympéristo, mité tarvitaan tukemaan tehokasta toimintaa. Merkittavaa
voimaantumisen kannalta on konteksti, tilanne tai ilmapiiri, jota ihminen itse pitaa
omiin p&amaariin pyrkimisen kannalta turvallisena, arvostavana, kannustavana ja
luottamuksellisena. Positiiviset elamykset liittyvat turvallisuuden ja luottamuksen

kokemukseen ja néin tukevat yksilén voimaantumista. (Siitonen 1999, 143.)

Myonteiselld, itsensd ja l&himmadisensd hyvaksyvalld, tukevalla ja
kannustavalla asenteella ihminen kokee voimavarojensa lisddntyvén. Valinnanvapaus on
tarked molemminpuolisessa hyvaksymisessa (Siitonen 1999, 143-149). Tervetulleeksi
kokemisella on suuri merkitys voimavarojen ja yrittdmisen halun kasvamisessa.
Siitonen (1999, 144) pitdd arvostuksen, luottamuksen ja kunnioituksen kokemista
erittain tarke&nd sisdisen voimantunteen rakentumisessa. My0s turvallinen ilmapiiri,
avoimuus, rohkaiseminen ja tukeminen ovat yhteydessa voimaantumiseen. Kun ihminen

pitdd toimintavapauttaan tarkednd, han arvostaa omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa
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tapahtuviin muutoksiin toimintaymparistossaén. Aidoissa todellisen eldman yhteyksissa

saaduilla elamyksilld ja kokemuksilla on yhteys voimaantumiseen. Kokemusten aitous

on yhteydessa eldmysten ja kokemusten sisaistamiseen.

Yhteistoiminnalla,  kollegiaalisuudella  ja  tasa-arvolla on  osansa
voimaantumisessa. Esimerkiksi Bell ja Gilbert (1996) painottavat opettajien omasta
halusta ldhtevaa aitoa kollegiaalisuutta ja vuorovaikutusta opettajien voimaantumisen
kokemisessa. Siten ryhméssa voimaantumista voidaan tukea pienilld asioilla, mutta ei
esimerkiksi keinotekoisen ja pakotetun vuorovaikutuksen kautta. Palkitseva, avoin ja
aito yhteiso tai ryhmé kannustaa yksiloa ja ndin edistdd voimaantumista. Uudistavassa
vuorovaikutuksessa yksilo tuntee itsensa tasa-arvoiseksi ja keskeisessa asemassa ovat

molemminpuolinen puhuminen ja kuunteleminen. (Siitonen 1999, 150.)

4.4.4 Emootiot

Ihminen kéayttdd emootioiden antamia virikkeitd, kun han arvioi mahdollisuuksiaan
asettaa ja saavuttaa tavoitteita omasta ndkokulmastaan. Emootioilla on energisoiva ja
elaméa vahvistava tehtéva erityisesti silloin, kun on toimittava nopeasti todellisten
ongelmien ja mahdollisuuksien yhteydessa. (Siitonen 1999, 151-152.) Emootiot antavat
tietoa siitd, mitd ihminen tavoittelee tai mitd han valttda, ne antavat johtolankoja
paamaérien siséllostda vaikuttamalla mm. tapahtumien tulkintaan, oppimiseen,
ongelmien ratkaisuun ja paatoksentekoon (Ford 1992, ks. Siitonen 1999, 152).
Innostuksen syntyminen on térke&d voimaantumisprosessissa, koska innostuminen jo
osoittaa, ettd ihminen on arvioinut ymparistonsd voimaantumisen kannalta

mahdolliseksi.

Toiveikas ihminen ei luovuta helposti, eikd h&n masennu vaikeidenkaan
haasteiden tai epaonnistumisien edessa. Toiveikkuus lisd4d ihmisessd voimavaroja,
edistdd omaa ja samalla ympaéristossa toimivien l&heisten mydnteisyyden ja
toiveikkuuden kasvua ja tatd kautta ihmisen ja hanen ldheistensd voimaantumista.
Turvallisessa ilmapiirissa yksil0 uskaltaa rohkeasti kokeilla uutta ja ottaa riskeja, koska
epéonnistumisia ei tarvitse pelatd. (Siitonen 1999, 154.) Epdonnistumiset kuuluvat

osaksi yksilon luonnollista eldm&&. Niiden kautta ihminen oppii paljon.
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Siitosen (1999, 155) mukaan eettisyys ja voimaantuminen ovat yhteydessa

toisiinsa. Robinsonin (1994, ks. Siitonen 1999, 157) pohdintojen mukaan eettisyys ja
voimaantuminen sekd oman danen kuunteleminen - esim. ryhmétoiminnassa - liittyvat
my0s l&heisesti toisiinsa. Voimaantumiselle on tyypillistd kunnioitus kaikkia ryhman
jasenid kohtaan, koska jokaisella on tarjottavanaan jotakin arvokasta. Eettisyyteen
kuuluu myods se, ettd yksilolla on ajattelun ja mielipiteiden ilmaisemisen vapaus.
Voimaantumiselle ovat tyypillisia kokemukset oman eldman hallinnasta ja saman

hallinnan salliminen myds toisille (Siitonen 1999, 157).

4.5 Aitiryhmat voimaantumisen tukena

Sosiaalisten verkostojen murenemisen myota lapsiperheiden aitien laheltd ei aina 10ydy
tukea ja neuvoja tai kannustusta arjen kasvatuspulmiin (mm. Hokkanen, Kinnunen,
Mékikangas, Notko, Ronkd, Sallinen & Sévon 2002). Viime vuosina onkin virinnyt
uudenlaista yhteisollisyytta taman aukon tayttamiseen. Aideille ja usein my6s heidan
lapsilleen tarkoitettuja tapaamisryhmida ovat olleet perustamassa monet yhteisét ja
jarjestdt (esim. seurakunnat, neuvolat, erilaiset lastensuojelujarjestét kuten,
Mannerheimin lastensuojeluliitto ja muut vapaaehtoisryhmaét). Internetista 16ytyy myds
paljon aiheeseen liittyvid keskustelupalstoja). Ryhmat ovat muodoiltaan erilaisia, mutta
niiden yhteisend tavoitteena on tukea ditid omassa ditiydessaan seka antaa arkielamaan
neuvoja ja tukea mm. vertaisiltaan. Vanhanen-Silvendoin (1994) on tutkinut aitiytta ja
aitiryhmien merkitystd kolmessa erilaisessa d&itiryhméssa haastattelemalla niiden
osanottajia. Ryhmissa daidit korostivat mahdollisuutta jakaa kokemuksia ja ajatuksia
aitiydesta, lasten hoidosta ja arkielamasta. Aitien keskinainen sosiaalinen vuorovaikutus
vahvisti aitiyden identiteettia tai itsellistymista. Aitiryhmét olivat ns. vertaistukiryhmia,
joissa didit itse ottivat vastuuta ryhmistd. Aina ammattiauttajan apu ei ole olennaista,

varsinkin pienten lasten didit arvostavat vertaistukea.

Aitiryhmilli on monta merkitystd. Ryhmid on perustettu edistimain ja
vahvistamaan &idin voimaantumista (Kujala 2003). Ne auttavat &itid pienissa ja
suurissakin arjen askareissa, kun han saa vinkkeja, vastauksia ja neuvoja vertaisiltaan.
Toisaalta pienten lasten aitien sosiaalinen kanssakayminen yllapitéda aidin hyvéa oloa,
itsetuntoa ja -arvostusta. ”En olekaan ainoa, jolla on samanlaisia kokemuksia” -ajatukset

auttavat vaikeimpien asioiden yli. Perheristiriidoissa diti saattaa my0ds hakea ja saada
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tukea ryhmastd. Toiselle naiselle asioista puhuminen on helpompaa. Ryhmissa

vastavuoroisuus, uusien ihmissuhteiden luominen ja ystavystyminen helpottuvat, kun
aidin aika muutoin on siihen véhissé. (Laitinen, 2003, 60; Lakanen, 2005, 49-50.)
Liséksi didit (erityisesti kotididit) tuntevat hyvéaé oloa siit4, ettd heidan lapsillaan on
tilaisuus  yhteisleikkeihin ~aitien rupatellessa keskenaan. Aitiryhmissa on siis

mahdollisuus 'isked monta karpasta yhdella iskulla'.

Ryhmatoiminnan onnistuminen yksilon voimaantumisen kannalta ei ole
kuitenkaan itsestddn selvdd. Uudistava ja kannustava vuorovaikutus merkitsee
Robinsonin (1994; ks. Siitonen 1999, 150) mukaan vapautta, toimintavapautta,
kunnioituksen ja merkityksellisyyden kokemista, avointa dialogia ja Kkriittisyytta.
Kohonen (1997, 290) varoittaakin kritiikittomasta yksiloon kohdistuvasta ryhmiin
sopeutumisvaatimuksesta. Vaarana voi olla laumasieluisuus, jossa joku vahva ryhmén
jasen hallitsee ja alistaa toisia, jolloin muut ryhmén jasenet jattavat mielellaan ajattelun
toisille ja tyytyvét seuraajan rooliin. Tama voi tulla esiin erityisesti ei-vapaaehtoisten
ryhmien toiminnassa (esim. kouluyhteisGssd) mutta voi toteutua my0s vapaaehtoisissa

aitiryhmissa, mik& pahimmillaan nujertaisi yksilon voimaantumisprosessin.
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5. TUTKIMUSTEHTAVA

5.1 Tutkimuksen tehtéva ja ongelmat

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd, mikd voimaannuttaa oman lapsensa
huostaanoton kokeneita diteja huostaanoton jalkeen. Nakokulmana ovat &itien kasitykset
ja  kokemukset voimaantumisesta. Tutkimuskirjallisuutta lapsen huostaanoton

kokeneiden ditien voimaantumisesta ei ole 16ytynyt.

Lapsensa huostaanoton kokeneen d&idin huomioiminen ja tuen aktiivinen
tarjoaminen on tarkedd, ettei han jaisi yksin. Huostaanottojen ennaltaehkaisevéassa
mielessékin tukea tulisi tarjota joustavasti perheen tarpeiden mukaan jo ennen kuin
lapset on huostaanotettu ja ennen kuin he ovat muuttaneet kodin ulkopuolelle.
Tutkimuksessani tarkastelen, miten didit tuovat esille voimaantumistaan. Tutkimuksen

tarkoitus on vastata kysymyksiin:

1. Millainen on oman lapsensa huostaanoton kokeneen &idin lahtétilanne?
- &aidin ndkemykset ja kokemukset, kun lapsi on otettu huostaan

2. Millaisia ovat lapsensa huostaanoton kokeneen didin nakemykset omasta
voimaantumisestaan?
- aidin tarpeet ja mielipiteet omasta vahvistumisestaan

Osa haastattelemistani &ideistd oli osallistunut sijoitettujen lasten d&itien
ryhmaprosessiin Naisten talolla tai he kéyttivat Naisten talon palveluita. Naisten talo
toimii Jyvaskyldassa Raha-automaattiyhdistyksen (RAY) rahoittamana. Toteuttajana on
Sininauhaliiton Eevan perhe -projekti. Sininauhaliitto on kristillisten paihdejarjestjen
valtakunnallinen keskusliitto. Naisten talon asiakkaita ovat paihdekuntoutujanaiset ja -
aidit sek&d heidén lapsensa. Lisaksi talon asiakkaisiin kuuluvat oman lapsensa
huostaanoton kokeneet &idit. Eevan perhe -projektia toteutettiin Jyvaskylan lisaksi

Pirkanmaalla ja Raumalla. Jyvaskyl&ssa tyo toteutetaan Naisten talo -nimellé.

Naisten talon toiminnan aikana (huhtikuuhun 2005 mennessd) on toteutettu
nelja sijoitettujen lasten vanhempien ryhmaprosessia, joista ensimmainen ryhma alkoi
elokuussa 2002. Ryhmaan osallistuminen on perustunut vapaaehtoisuuteen. Sijoitettujen
lasten vanhempien ryhmatoiminnalla on kolme pé&atavoitetta: 1) Lapsen kodin
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ulkopuolelle sijoittamisen kriisin lapikdyminen, 2) vanhemmuuden vahvistumien ja sité

kautta lapsen hyvinvoinnin lisdédminen sekd 3) vanhempien oman elaman ja

selviytymisen tukeminen. (Kujala, 2003, 10.)

5.2 Aineistonhankintamenetelma: teemahaastattelu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmand oli teemahaastattelu. Haastattelu on
vuorovaikutusta, jossa osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Pohdin haastattelutilannetta
etukateen, esimerkiksi istumajérjestystd. Teemahaastattelussa teema-alueet olivat
etukateen madritelty (ks. liite 1). Aihepiirejd koskevilla kysymyksilla teemoineen oli
tarkka muoto ja jarjestys. Teemahaastelun etu on se, ettd se ei sido haastattelua tiettyyn
kvalitatiiviseen tai kvantitatiiviseen ulottuvuuteen eikd ota kantaa haastattelukertojen
madréén tai siihen, miten syvélle aiheen késittelyssd menné&én (Hirsjarvi & Hurme 2001,
48, 66).

Haastattelut  toteutettiin  yksilOhaastatteluna, jotka etenivat yleensa
jarjestyksessa teemoittain. Teemoihin sisdltyvien kysymysten (ks. liite 1)
esittdmisjarjestys vaihteli silloin, kun haastattelutilanne kaantyi keskustelumuotoiseksi
tai jokin teema tuli esille luonnollisesti osana keskustelua. Joidenkin haastateltavien
kohdalla haastattelu eteni selkeasti kysymys kysymykseltd. Jokaisen didin tarina oli
kuitenkin persoonallinen ja yksilollinen. Syrjalan ja Nummisen (1988, 100) mukaan
tavalliseen haastatteluun verrattuna teemahaastattelu on joustavampi, koska
haastattelussa haastattelijalla on mahdollisuus jarjestaa ja muokata haastattelun kuluessa

kasiteltavia teemoja koskevia kysymyksié.

Tarkoituksena oli laadullisen tiedon saaminen haastateltavien omasta
nakokulmasta. Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd ja tehdd ilmio
ymmarrettavaksi eikd yleistad (Syrjala & Numminen 1988, 1; Alasuutari 1994, 209).
Aineistokeruun luotettavuutta paransi se, ettd kaikki haastattelut nauhoitettiin ja ne
voitiin  litteroinnin  jalkeen kuunnella yhd uudelleen. Toiseksi aineistokeruun
luotettavuutta varmistin koehaastattelulla, jonka tarkoituksena oli testata kysymysten
toimivuutta sekd haastattelun kestoa. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara, 2000, 198.)

Kéyttamani aineistonkatkelmat ovat padosin sanatarkkoja lainauksia. Aineistoanalyysin
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varikkyyden takaamiseksi haastateltavien murteet kuitenkin séilytin. Joitakin

puhekielen taytesanoja, kuten tota ja niinku, olen poistanut.

Kaksi ensimmaisté haastattelun nauhoitusta kuuluivat osin huonosti nauhurin ja
haastateltavan liian pitkan etéisyyden ja mikrofonin asennon takia. Ongelmia aiheutti
my0s yhden haastattelutallenteen nauhan litterointi, koska nauhurin patteriston virta oli
huomaamatta ldhes loppunut ja sen seurauksena kuuluvuus oli huono. Nauhoitusta oli

kuunneltava useaan kertaan ja eri nauhureilla. Muut haastattelut kuuluivat hyvin.

Ennen varsinaista haastattelua varasin aikaa yleisluontoiselle keskustelulle.
Tama helpotti haastateltavan siirtymistd omaan rooliinsa, joka voi vaatia hénelta
sellaista k&yttdytymistd, johon han ei ole vélttdmattd tottunut. Kun haastateltava ja
haastattelija eivat tunne toisinaan entuudestaan, alkukeskustelujen aikana on
mahdollisuus tutustua ja kumpikin osapuoli saa kasityksen toisistaan. Haastattelun
jalkeen varasin  my0s aikaa vapaamuotoiseen keskusteluun ja aiheen
poisprosessoimiseen. Teemaahaastattelu on usein luonteeltaan niin henkilokohtaista,
ettei ole sopivaa lopettaa haastattelua akkindisesti, kun omat tavoitteet on saavutettu.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 75, 90). Koska tamén tutkimuksen haastattelu ja teemat
sisdlsivat henkilokohtaisia ja arkaluontoisia aiheita, mikd vaati haastateltavilta
psyykkisid voimavaroja, tarjosin jokaiselle haastateltavalle mahdollisuuden purkaa omia
tuntojaan varsinaisen haastattelun jalkeen. Haastatteluaineiston kerddmiselle sain

kirjallisen luvan jokaiselta.

5.3 Haastattelun toteutus

Haastattelin seitsemaa (7) &itia, jotka ovat kokeneet oman lapsensa huostaanoton®.
Kaikki haastattelut tehtiin Sininauhaliiton Naisten talolla kesén ja syksyn 2004 aikana.
Haastattelukysymykset (liite 1) siséltyivat kuuteen teemaan: 1) taustatietoihin, 2)
aitiyteen, 3) huostaanottoon, 4) lapsesta luopumiseen vanhemman kriisind ja
erokokemukseen liittyviin reaktioihin, 5) ihmissuhdeverkostoon ja 6) kokemuksiin
ryhmatoiminnasta tai tuesta. Teemoja valittaessa pidin tarkeana selvittdd, minkalaisen
sisallon aidit antavat aitiydelleen ennen huostaanottoa, miten he kuvaavat suhdettaan

lapseensa sek& minkalainen oli lasten ja ditien arkipdivé ennen huostaanottoa. Tarkoitus

! Sininauhaliitto on my®ntanyt tutkimuksen toteuttamiseen luvan.
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oli selvittdd myos aidin elamantilanne heti sen jalkeen, kun lapset oli huostaanotettu.

Lapsen kasvattaminen on vastuullinen tehtdvd ja siksi yhtend teemana oli lasten
kasvattamiseen liittyvat kysymykset ennen huostaanottoa. Koska tutkimukseni aiheena
oli tarkastella ditien voimaantumista lapsen huostaanoton jalkeen, selvitin heidén

nakemyksia asiasta.

Haastattelutilanteessa kaytin apuna Kkysymyksia, jotka esitin teemoittain
yleensa jarjestyksessd. Joidenkin ditien haastattelu muuttui enemman keskustelun
muotoiseksi. Haastattelun aikana mieleen nousevia lisdkysymyksid pystyi kuitenkin
vapaasti esittdmaan. Kaikki teemat kéytiin l&pi jokaisen haastateltavan kohdalla.
Haastatteluhetki oli hyvin intensiivinen ja psyykkisesti raskas molemmille osapuolille.
Lasten huostaanottoon liittyy aina paljon hankalia tunteita, kipua ja tuskaa siitg, etta
lapsen on joutunut antamaan toisten hoitoon. Haastattelutilanteessa &ideille tarjoutui
mahdollisuus selvittda itselleen, miksi lapsi huostaanotettiin ja samalla se oli hetki,
jolloin &iti sai mahdollisuuden ik&&n kuin Kkatsoa itseddn peilista kaikkine

kokemuksineen. Tatd mahdollisuutta en kuitenkaan etukateen ollut suunnitellut.

Lapsen huostaanotto aiheuttaa kriisin didin eldmassa. Siksi jotkut teemat, kuten
huostaanotto ja siihen johtaneet syyt, herattivat dideissa ikévid muistoja ja raskaita
tunteita. Joillekin haastateltaville huostaanottoon liittyvat kysymykset aiheuttivat
hammennystd. Tamanlaisia olivat erityisesti kysymykset, jotka koskivat lapsen
huostaanottoa ja sitd edeltdneitd aikoja. Kaikilla didilla ei ollut selkeitd muistikuvia
niistd ajoista, kun lapsi tai lapset olivat viela kotona ennen huostaanottoa. Tama tuli

esille juuri hdmmennyksena.

Teemahaastattelua kaytettdesséd haastattelut kestavét tavallisimmin tunnista
kahteen. Haastattelijan on varauduttava puheliaisiin ja toisaalta niukkasanaisiin
haastateltaviin (Hirsjarvi & Hurme, 2001, 198). Siksi koehaastattelu on hyva tehd&
ennen  varsinaisia  haastatteluja. Tassa  tutkimuksessa haastattelut  olivat
yksilohaastatteluja, kestoltaan keskimadrin 1% tuntia. Tutkimuksessani keskityin
ainoastaan haastateltavien tuottamaan tekstiin enkd Kkirjannut ylés minkéanlaisia
havaintoja eleistd enkd adnenpainoista. Kirjoitettua tekstia kertyi noin 15-20 liuskaa per
haastateltava. Yhteensa tekstié kertyi noin 140 sivua (fonttikoko 12, rivivali 1).
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Muutamassa haastattelutilanteessa &itien puhelimet alkoivat soida. Talléin

haastattelut keskeytyivat hetkeksi. Tastd oli keskittymisen kannalta jonkun verran
haittaa. Haastateltavan motivaatio on merkittdva haastattelun onnistumiselle. Jos
haastateltavalla on mielessd&dn muita asioita, hén vastaa pintapuolisesti tai hajamielisesti
(Hirsjarvi, Hurme, 2001, 126). Nain olisi voinut tapahtua puhelimien soimisten

yhteydessd, mutta ei tapahtunut. Aidit jaksoivat keskittya aiheeseen hyvin.

5.4 Aineiston kuvaus ja kasittely

Tutkimukseen osallistui seitseman aitid. Naiden aitien lisdksi yksi &iti kieltaytyi
haastattelusta ja yksi lupautui haastatteluun, mutta ei sitten tullutkaan. Tutkimuksessani
aideistd kayttaméni nimet on kaikki muutettu. Nimesin heidat korujen ja
koristepensaiden mukaisesti. Kirjoittaessani raporttia mietin usein anonymiteetin
ongelmaa. Pyrin siksi poistamaan huolellisesti kaikki tunnistetiedot, jotta yksilénsuoja
séilyisi. Halusin kuitenkin kayttdd tydssani mahdollisemmin paljon éitien sitaatteja,
koska yhtend tutkimukseni tavoitteena oli selvittdd &itien omat kokemukset ja
ndkemykset voimaatumisesta. Sitaateilla on myds merkitystd tutkimuksen

luotettavuuteen.

Nuorin &ideista oli haastatteluhetkelld 29, (taulukko 3 s. 42) vanhin 48-vuotias.
Aitien koulutus vaihteli korkeakoulututkinnon suorittaneista niihin, joilla ei ollut
peruskoulun jalkeistd koulutusta lainkaan. Osa aideistd (3) oli haastatteluhetkend
ty6ttomana, osa opiskeli (3) kokoaikaisesti. Yksi opiskelevista aideista oli sairaslomalla
ja yksi aiti oli toissa. Aidit tulivat viideltdi eri paikkakunnalta. Lapsen
huostaanottotilanteessa kaikki &idit vastasivat yksin, ainakin k&ytdnnossa, lasten
hoidosta ja kasvattamisesta. Nelj& &ideistd asui haastatteluhetkelld yksin, yksi diti oli
aviossa, Yyksi kihloissa ja yksi diti eli avoimessa parisuhteessa. Ennen lasten
huostaanottoa viisi dideistd eli ristiriitaisessa parisuhteessa lasten isien kanssa. Nelja
aitid oli kokenut parisuhteessa henkisté ja fyysista vékivaltaa ja osa heisté oli myos itse
kayttanyt fyysisté vékivaltaa. Osalla dideistd véakivalta kohdistui myds lapsiin.

Neljalla  aidilla oli  ollut vakavia itsemurha-ajatuksia,  niiden
toteuttamissuunnitelmia tai itsemurhayrityksia. Itsemurha-aikeet olivat mielessa ennen

lasten huostaanottoa, kun eldmé oli kaoottista, mutta myds huostaanoton jalkeen. Osalla
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haastatelluista dideista lapsen huostaanoton syyna oli ollut joko hallitsematon péaihteiden

kayttd tai jokin muu syy, esimerkiksi psyykkinen sairaus tai lasten eldméén liittyvat

pulmat. Lapsi oli voinut oireilla vakivaltaisella kdytoksell4 tai paihteiden kéaytolla.

Lasten lukumaaré perheissé vaihteli yhdestd lapsesta viiteen lapseen. Nuorin
lapsista oli huostaanottohetkelld 1-vuotias ja vanhin jo 16 vuotta tayttanyt.
Haastatteluhetkell& lyhyin aika lasten huostaanotoista oli 10 kuukautta ja pisin 7 vuotta.
Joissakin perheissé lasten huostaanotot oli tapahtunut eri aikoina. Kaikki tutkimuksessa
mukana olleet didit tapasivat sdéannollisesti lapsiaan.

TAULUKKO 3. Huostaanottettujen lasten ditien iat haastatteluvuonna, lasten
lukuméara ja huostaanottoika.

Aidit Ika Lasten Ikm Lasten huost.iké
Aiti 1 29 1 3

Aliti 2 30 1 2

Aiti 3 31 1 5

Aiti 4 34 2 3,4

Aiti 5 36 5 14,10, 8,5, 3
Aiti 6 42 1 1

Aiti 7 48 4 12, 15, 16, 12

Osa é&ideistd tunsi toisensa, koska he olivat osallistuneet Naisten talolla
jarjestettyyn sijoitettujen lasten ditien ryhmaéprosessiin. Haastateltavat didit eivét
todenndkdisesti tienneet, keitd haastattelin, eikd asiasta ollut &itien kanssa puhetta.
Ryhmaprosesseja oli haastattelun ajankohtaan mennessi toteutettu kolme. Aliteja
tutkimuksessani oli mukana kahdesta eri ryhmastd. Osa dideistd, toiset enemman ja
toiset vahemman, oli kéyttanyt Naisten talon muita palveluita. Haastattelussa oli myds
mukana aitejd, jotka olivat olleet ryhméssd, jossa olin toiminut toisen tyontekijan
parina. Roolini ryhmassa oli apuohjaajana toimiminen ja tyoparillani oli padvastuu koko
ryhmaprosessista. Yhtddn ryhmaa ei ollut kdynnissa tutkimusjakson aikana. KaikKi

haastattelemani &idit eivat olleet kdyneet sijoitettujen lasten ditien ryhmatapaamisissa.

Jotkut didit ja heidan tarinansa olivat minulle entuudestaan tuntemattomia.

Joidenkin tarinat olivat tuttuja. Haastattelukysymykset sisalsivat aihepiirejd, joita ei
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ollut kéyty aiemmin lapi — ei ryhméssa eikd muutoinkaan. Haastattelun ulkopuoliset

tapaamiset aitien kanssa vaihtelivat siten, ettd joidenkin ditien kanssa olimme tavanneet
Naisten talolla, jossa olin t0issé. Joitakin aiteja tapasin silloin talloin satunnaisesti.
Yhdenkédéan tutkimuksessa mukana olleen &idin kanssa minulla ei ollut s&&nnollisia

pitkakestoisia kahdenkeskisia keskusteluja.

Tutkimusaineiston tulkintaperustana oli sen sidonnaisuus kontekstiin
(Alasuutari 1995, 234). Tulkitsin aineistoa hakien ymmarrystd sosiaalisesta
ymparistostdan. Kvalitatiivisen tutkimuksen tapaan aineiston keruu ja Kkasittely
Kietoutuivat tutkimusprosessissa tiiviisti yhteen (Makeld 1990, 45). Aineiston késittely
alkoi lukemisella, jonka yhteydessd tein merkintdja. Vertailin aineiston teksteja
keskenddn ja pyrin l0ytdmaan vastauksista yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Etsin
aineistostani  my6s  suoria  vastauksia  tutkimuskysymyksiini.  Aineiston
luokittelumittariksi valitsin voimaantumisteorian osaprosesseja kuvaavan taulukon 2 (s.
31), jossa esitetddn tiivistetysti voimaantumisen osaprosessit. Padmaara-kategorian
luokittelin kirjaimella A, kykyuskomukset—kategorian Kirjaimella B,
kontekstiuskomukset-kategorian kirjaimella C sek& emootio-kategorian kirjaimella D.
Alakategoriat méaériteltiin numeroilla: esimerkiksi toivotut tulevaisuuden tilat = Al,

vapaus = A2 ja arvot = A3.

5.5 Tutkimustulosten luotettavuuden arviointia

Tutkimusaineistoni koostuu haastatteluaineistosta. Aineiston litteroinnin jalkeen luin
sitd useampia kertoja lapi. Lukemisessa pyrin avoimuuteen ja itsendisyyteen, jotta esille
nousseet teemat, kysymykset ja ajatukset nousisivat aineistosta eikd omista tausta-
ajatuksistani. Lukiessani tein muistiinpanoja ja merkint6ja teemoittain sekd merkitsin
tutkimuskysymysten kannalta tarkeitd kohtia yls. Lukemisen ja muistiinpanojen myota
aineisto avautui ja mieleen nousevien kysymysten kautta aineistosta alkoi l6ytya
tutkimukseni kannalta keskeisid kohtia. Aineistoni luokittelumittariksi valitsemani
taulukko 2 (s. 31) osoittautui hyvéksi, kun otin n&kokulmaksi voimaantumisen
kokonaisuudessaan seka siihen liittyvat omaehtoiset ja ihmisessé tapahtuvat mydnteiset
muutokset. Vaikka Siitonen (1999, 186) suosittaa voimaatumisteorian kéayttoa laajasti
kaytannon tyohon eri aloilla, valill4 kiusasi hieman teorian positiivisuus. Oman lapsen

huostaanoton kokemukset ovat kuitenkin aina raskaita, vaikeita, Kkielteisida ja
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surullisiakin. Vaikka voimaantuminen onnistuisikin, huostaanottoon liittyy paljon

yksilollisia, vaikeita ja raskaita asioita, joiden lapikdyminen on valttamatonta.

Olen pyrkinyt vertaamaan saamiani tuloksia sek& voimaantumisen teoriaan etta
lastensuojelussa ja paihdehuollossa tehtyihin aiempiin tutkimuksiin. Aineiston kautta
pyrin tulkitsemaan lapsensa huostaanoton kokeneiden ditien kokemuksia ja mielipiteita
voimaantumisesta. Pyrin l0ytdmééan aineistostani vastausten yhtenevaisyyksia seka

eroavaisuuksia.

Aineistoa analysoitaessa palasin  mielessani  useita kertoja  aitien
lahtdtilanteeseen. Vaikka voimaantumisteoria onkin savyltadn positiivinen, paatin tuoda
esiin aineistosta erilaisia, niin positiivisia kuin ditien kannalta haasteellisia tilanteita ja
tapahtumia: esimerkiksi, miten &idit olisivat voineet toimia, jotta heiddn
mindkasityksensa tai arjessa toimimisensa olisi vahvistunut tai, olisiko heitd voinut
tukea ja vahvistaa enemman. Analyysini olen pyrkinyt laatimaan arvostaen tutkittavien
todellisuutta ja siten, ettd tutkittavien kokemusmaailma tulee esille. Luotettavuutta

parantavat tulosten analysoinnissa &itien runsaat sitaatit.
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6. TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Myonteisempi tulevaisuus

Tutkimustehtdvana oli  tarkastella erilaisia asioita, jotka voimaanuttavat
huostaanotettujen lasten aiteja huostaanoton jalkeen. Ndkdkulmana olivat ditien omat
késitykset ja kokemukset. Teemahaastattelun avulla ja sisallon analyysin menetelmilla
pyrin kokoamaan &itien omia mielipiteitd voimaatumisen osaprosesseista, paamaarista,
kykyuskomuksista, kontekstiuskomuksista ja emootioista (Ks. taulukko 2 s. 31).
Aineistossani  tulivat esille kaikki  osaprosessit, mutta ei tasavahvasti.
Kokonaisuudessaan é&itien voimaantumiseen vaikuttivat monet tapahtumat ja
kokemukset. Voimaantuminen on prosessinomaista. Se on tapahtumasarja, joka toteutuu
tietyssé ymparistossa ja johon liittyy merkittavid ihmissuhteita, vaikka aidit 16ytavatkin
voimavaransa itse. Seuraavat tekstit kuvaavat Helyn myonteistd ja samalla haasteellista
tulevaisuutta lasten huostaanoton jélkeen.

Hely: Yhtékki& niinkd heras, ettd hetkinen mun on opittava kasittelemaén
tunteita ja ajatuksia. Varmaan nda huostaanotot ja muutkin tomméset niin
onhan ne pysaytany aina sitten ja eri vaiheet siinékin prosessisissa niin on
pysayttanyt. Eihan siind auta kun makin valilla kaadun ja kompastun ja se
on vaan noustava uuestaan. Ma en luovuta, etta se on opittava tavallaan
sitakin, ettéd valilla tekkee vieldkin virheitd, ei auta sitd ei voi jadja
itkemaan.

Helyn voimaantumisprosessin eteneminen tulee esille, kun h&n tunnistaa tuen
ja ohjauksen tarpeen tai suunnittelee tulevaisuutta uudelleenkoulutuksen ja
ammatinvalinnan ndkdkulmasta.

Ma télla hetkell& tarvin tohon alkoholiasiaan keskusteluapua ja tukea. No
sitten ammatinvalinta on ihan selked mihin ma tarviin apua ja tukea. M&
en oo ikina tienny mitd ma haluan, no nyt mulla on alkanu valjeta mita ma
haluaisin. Mutta ma tarviin apua, ettd ma en tied mitenkd ma siihen
paamaaraani paasen, ettd endd ma en tiia niitda vaylia, milla ma
siten...Sitten voi olla ettd ma pahkailen sitd, ettd téihinkd nyt vaikka
hanttihommiin vai se, etta vielaké uhrais muutaman vuoden ja opiskelisi,
etté sitte ois semmmonen tosissaan mieluinen semmonen ettd mit4 vois
tehd. ...Sitte kun m& oon paattany ettd, silla hetkella kun [lapset] ei oo
niin mun taytyy sinne menneisyyteen menna kaiveleen ihan niita ikavia
tosiasioita, etta niihin totta kai tarviin apua. (Hely)

Lasten huostaanotto vaikeista kokemuksista huolimatta on ollut aideille
kokemus ja tapahtuma, joka on johdattanut heitd etsimadn elamélleen kestdvampaa

pohjaa. Lasten huostaanotto on hyvadssa mielessd pakottanut &itej& arvioimaan omaa
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elaméansa uudesta nakokulmasta. Monien kokemusten ja oman eldmén arvioinnin

pohjalta &didit ovat saaneet rohkeutta tavoitella mydnteisempaan tulevaisuuteen. Vaikka
voimaantumista ei voida mitata nakyvéalla tavalla, joitakin muutoksia pystyi kuitenkin
havaitsemaan. N&itd olivat pdihderiippuvuudesta toipuminen, omien tunteiden ja
tarpeiden tunnistaminen, opiskelun aloittaminen tai sen jatkaminen ja uusien
harrastusten I6ytyminen seké lasten tarpeiden nakeminen ja tata kautta lasten ja aitien

valisen suhteen parantuminen.

6.2 Aidin tilanne heti huostaanoton jalkeen

Tutkimukseni tarkoitus on vastata ensiksi kysymykseen, millainen on lapsensa
huostaanoton kokeneen aidin lahtotilanne. Tutkimukseeni osallistuneiden ditien
lahtotilanteet poikkeavat joissakin kohdin toisistaan, mutta heidan eldméstéan 16ytyi
samansuuntaisiakin kokemuksia. Toisille dideille lasten huostaanotto tuli téytena
yllatyksend ja jotkut olivat ymmartaneet, ettd jollei elamda muutu, lapset
huostaanotetaan. Lapsen huostaanotto oli shokeeraava kokemus Helinélle, joka koki
tilanteen tallaisena:

...se vastaanpaneminen oli silloin heti alussa, vastustin aika kiivaastikin
sitd, ettd mun lasta otetaan huostaan. Sit ma olin varmaan sellaiset
vuoden paivat jarkyttynyt, et ma olin aika sellaisessa shokkitilassa aika
pitkaankin, et ma en oikein pystynyt millaén tasolla kasittelemaan sita
huostaanottoa. Mulla ei ollu oikeen sanoja eikd mitdan milla ma olisin
voinu puhua siitd. Sen takia siihen vaikutti se mun masennus, ettéa niin kun
sekin sitten esti sité kasittelya jonkun verran. Mut sit kun siité paasi, niin
taas tuntui voimistuneen. Sen jalkeen p&&asi se prosessi etenemaan.
(Helin&)

Helyn kohdalla huostaanotto ei tullut yllatyksend, koska aiemmin oli jo tehty
kiireellinen huostaanotto, joka myéhemmin sitten purettiin &idin tilanteen korjaantuessa.
Hely ei jaksanut kuitenkaan kauaa pysyé raittiina. Han retkahti, minka jalkeen lasten
huostaanotto oli selva. Lapset lahti, kuten hén kuvasi.

Niin ensimmaisen kerran tehtiin se, kiireellinen huostaanotto, 1 Y,
melkein 2 vuotta sitten. Me oltiin muutettu ja kerittiin asua 2 viikkoa.
Mulla oli tietysti taustalla, ma olin pelanny sitd muuttoa ja se oli hankala
ja olin vasyny. Sitten kavelin laheiseen baariin ja tilasin hirmuméaaran
siithen drinkkej& ja sanoin sille tarjoilijalle, ettd mulla on 2 pienta lasta
kotona, ettd ma en nyt endd jaksa, ettd nyt soita jonnekin apua.
Kiireellinen huostaanotto sitten tapahtui saman tien, sitten tultiin
[kriisikeskuksesta] haettiin [lapset] vietiin tonne [lastenkotiin] ja méa
sitten l&hin siita sairaalan kautta katkolle ja kuntoutukseen. Olin siell&,
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olisinkohan mé ollu kolmisen kuukautta. [Lapset] oli [lastenkodissa] siten
4 Kk, jonka jalkeen ne tuli takasin viela. Ei siin& mennyt kun sitten 2 %
kuukautta kun ma retkahdin uudestaan ja sitten [lapset] lahti ja tuota niin
tehtiin se huostaanottopaatos sitten. (Hely)

Oman lapsen huostaanotto on useimpien &itien mukaan asettanut heidat selka
sein&a vasten tai heidan on pitanyt katsoa itse& peiliin. Talla he ovat kuvanneet sit4, etta
he ovat joutuneet miettimadn omaa eldméénsd uudelleen. Eldm& on ajautunut
tilanteeseen, jossa on ollut ikdan kuin pakko alkaa tehd& sille jotakin. Seuraavassa
tekstissd on kahden &idin kokemuksia lasten huostaanoton jélkivaikutuksista heidén
elamdssaan:

Se mit& tda on mulle tehny niin taa on laittanu mut selké seinaa vasten ja
pakottanut mut kattomaan peiliin ja etsimaan itestd ne viat ja virheet ja
muuttamaan itteaan. (Jasmin)

Mut se oli varmaan sellanen tilanne missa mika laittoi minut kattoon
peiliin se oli jarkytys. Siis m& olin tosi vihaa tdynna ja soittelin jo aseita ja
ma tapan ne tyontekijat ja ma kuitenkin lahin hoitoon samana paivana,
mut se oli tosi sellanen sekava tilanne. M& menin ihan sellaseen sekavaan
tilanteeseen kun ma tiedostin sen ett todellekin et [lapsi] viedaan. (Sade)

Pertunkari (1994, 34) tuo esille tutkimuksessaan naisten syvdi tuskaa ja
totaalisen menettdmisen tunnetta lapsen huostaanotosta. Han vaittaakin, etta
huostaanotto on pahempi kuin lapsen kuolema, koska ympariston tuomio on melkoinen
eikd tukea juuri tule. Tama tuli esille myos tassé tutkimuksessa. Monet didit ovat
kokeneet lapsen huostaanoton kuoleman kokemuksena tunnetasolla. Tuska ja totaalisen
menettdmisen tunne voi olla ndinkin voimakasta.

...mulla oli semmonen tunne, ettd ma oon synnyttany lapsen ja ettd ma
oon tappanu sen. Et se oli, kuoleman tuntu. Se on hirveen voimakas. Se
syksy oli kuoleman syksy, se oli kuoleman. [Lapsihan] huusi... kerran se
itki mun vieressa 15 min, aiti ma haluan kuolla. Sit ma yritin lohduttaa
sitd, mutta ma tajusin, ettd ei mulla oo mitdan lohdutusta, kun mulla on
sama olo, ettd makin haluaisin kuolla. (Siru)

Lahes kaikki tutkimuksessani mukana olleet aidit kokivat, ettd tukea ei saanut
silloin, kun lapset huostaanotettiin ja siirrettiin sijaiskoteihin. Sinkkosen (2001, 180)
mukaan lapsen huostaanoton jélkeen biologiset vanhemmat jadvat aivan liian usein
tyhjan péalle, eikd kukaan ole heistd kovin Kkiinnostunut. Tama on traagista heidén
itsensd kannalta, mutta my0s sijoitettujen lasten olisi tarke&da tietdd, ettd joku pitéé

heidan aidistdan tai vanhemmistaan huolta. Helmi kuvaa tilannettaan nain:
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Se tunne mika mulla oli paallimmaisena oli sellainen epatietoisuus.... kun
tulee tallainen huostaanottotilanne, niin samalla kun aidille kerrotaan tai
vanhemmille kerrotaan, etta lapsi otetaan huostaan, niin samalla pitéis
kertoa jollekulle viranomaiselle, joka toimii tamén vanhempien
tukihenkilona. Ja se tukihenkilétoiminta puuttuu kokonaan
Tarja: (Haastattelija) Sen biologisen tai oikean &idin tukihenkilon&?
Helmi: Niin. Se pitéisi tulla samassa paatoksessa kun se, etta nyt mulle
tuli paperi, ettd suunnittelemme huostaanottoa lapsestanne. Niin sen
paperin mukana pitdisi tulla toinen paperi, missd sanotaan, etta
tukihenkilona teillda toimii tassa tilanteessa se ja se. Silloin se toimis,
mutta tata tukihenkildtoimintaa ei oo viranomaistaholla olemassa, vaan se
on talla, tammosilla jarjestoilla nyt tama Naisten talo on. Jos ei niitd
jarjestoja I6yda, niin sitten jaa kokonaan vaille minkaanlaista tukea.

Kuten aiemminkin on tullut esille, vanhemmat j&&vat usein liian yksin lasten
huostaanoton jalkeen. Samaan tulokseen on tullut K&hkonen (1994, 104) todetessaan,
ettd lapsen sijoituksen jalkeen sosiaalityontekijoiden tydskentely suuntautuu
sijaisperheeseen, johon pidetdan sdénnollisesti yhteyttd kotikdynnein ja puhelinsoitoin.
Myos sijaisperheet ovat tiiviissa yhteydessa sosiaalitoimeen. Kahkdsen kuvaama tilanne
oli myds Helmin tilanne:

Tarja: Ootko paassyt huostaanoton kanssa sinuiksi, tai onko jokin muu
tunne paallimmaisena?

Helmi: Ma olen hyvin tyytyvdinen, [lasta hoitavaan] perheeseen, mutta
minun mielestd sosiaalityontekijoilla olisi viela syytd opiskella vahan
kayttaytymissadntdja ja muuta kun sielta pain tulee valilla negatiivista, tai
sinnepain antaisin vahan negatiivista palautetta. Mutta [lasta hoitava]
perhe on semmonen ett, sielta en ole 16ytanyt mitéaan vikaa viela.

Tarja: Milla tavalla sé ajattelet ettéd sosiaalityontekijoiden pitaisi muuttaa
kayttaytymista, onko sulla joku esimerkki?

Helmi:  [Paikkakunnallahan]  muuttui  tdm&  huostaanoton ja
huostaanotettujen lasten asioiden kasittely. Eli se keskitettiin tuonne
[osoite] sosiaalitoimeen. Siind vaiheessa kun me pidettiin  tAmmosta
kokousta, mika tdma nyt on, hoitopalaveri, vai mika se on nimeltdan. Niin
talle sijaisaidille ilmoitettiin, ettd [osoitteesta] tulee sinne sitten uus
tyontekija mukaan siihen kokoukseen, mutta mulle ei ilmoitettu mitaan,
ettd semmonen pieni aliarvioiminen tai holhoava kaytds, sitd esiintyy
jonkun verran viela.

Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle aiheuttaa kriisin lapsen ja vanhemman
elaméssd. Tukea tarvitsevat niin lapsi kun vanhempikin suuressa muutostilanteessa.
Vanhempia tulisi pyrkid tukemaan mahdollisuuksien mukaan. Heidan on usein vaikea
ottaa vastaan tukea omaan tilanteeseensa joltain, joka on joutunut tekemdaan lapsen
sijoituspaatoksen. Tuen saamisen tarpeellisuudesta ovat yksimielisid sek& biologiset

vanhemmat ettd sosiaalityontekijat. Useat tutkijat ja asiantuntijat ovat todenneet, etta
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sijoituksien jalkeen biologiset vanhemmat jaavéat yksin vaille mitédén tukea. (Kéhkonen

1994; Sinkkonen 2001; Kujala 2003; Suomela, 2004.) Téma tuli esille vahvasti myos
omassa aineistossani. Tarjolla oleva tuki ei kuitenkaan saavuta kaikkia lapsensa
huostaanoton kokeneita diteja. Seuraavassa esimerkkeja tasta:

Kyllahan multa kysyttiin vahan niinkd, no kyl kai saa tiiat, ettd mihin sa
voit menna. Kylla mut hirmu tyhjan paalle jatettiin, kun aatellaan se, etta
mun paivarutiini oli ollut, ettd ma kavin joka paiva [lastenkodissa]. Se
sijoitus tapahtui hirveen nopeesti ihan hujauksessa, ma kerkesin just
lapset valmistaa, mutta en kerenny ittedni kuitenkaan. Ma tietylla tasolla
olin sen hyvaksynyt ja lapset valmistanut siihen 1&ht66n. Mutta sitten se
totaalinen, ettd hetkinen. Mun paivaohjelma havis, ma en naekaan lapsia.
Ja siihen pistettiin tietysti ensin se, oliko se nyt kuukauden puolentoista,
ettd ma en saanu ndhda niitéa ollenkaan. Niin kaikki se rysaytettiin ja
multahan havis paivaohjelmat ja tietysti se, ettd joka paiva on nahny
lapsia, en nde enda, se oli hirmu kova eikd ei mua sitten kukkaan
kaytannossa kattoen auttanut. Yksinhdn ma j&in ja yksin olin ja retkahdin
ja sitten mua sai sosiaalitoimi viia katkolle. Siité suunnilleen kuukauden
paasta. Silla tavalla jatettiin vaikka sanottiin, ettd oothan saakin meille
tarkee ihmisend, etta tietysti he joutuu ajattelemaan lasten kannalta ja
lasten asioita, mut oothan saakin tarkea ihmisend, mutta ei kukkaan
lopuksi vélittany, ettd ma jain yksin. (Hely)

Oman lapsen huostaanotto on rankka kokemus kenelle tahansa vanhemmalle.
Tukea on joskus hakemalla haettava. Vanhemmuus on elinikéinen projekti, joka ei
paaty silloinkaan, kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Vanhemmalla tulisi olla
oikeus olla mukana lapsensa eldmassd, vaikuttamassa kasvatuskysymyksiin ja
paattaméssa lasta koskevia asioita. Helindn kokemukset huoltosuunnittelupalaverista
olivat seuraavat:

Helin&: No silloin [vuosiluku, aika] ma kavin taalla [Naisten talolla] sen
kurssin huostaanotettujen lasten aitien ryhmassa 10 kertaa, siitd on nyt
jonkun nakdsta apua sai. Jotenkin kaipais kylla lisaa sellasta jatkuvaa.
Oon kylla aikalailla yksin, etté ei oo oikeen mitddn semmosta tahoa, joka
olis suunniteltu sen bioloogisen vanhemman turvaksi. Niissa
huoltosuunnitelmissa siella on kaksi sosiaalityontekijaa ja se sijaisperhe
ja ehka sen sijaisperheen, vaikka sitten jotain, téssa tapauksessa oli taa
psykologi sit heidn nakemysta siind tukemassa.

Tarja: Sitten siind on aiti yksin?

Helin&: Niin tai vanhemmat, téssa tapauksessa mina yksinani, etta eipa
siing, tai aika pattitilanne siina sitten on, ettd siind on monta henkil6a
vastaan yksi.

Lapsen sijoituksen jalkeen didin voi olla vaikea ottaa vastaan tukea, varsinkin

niilt4, jotka ovat véliintulon tehneet tai ovat muulla tavalla puuttuneet &idin elaméaan.
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Tuen saamisen ja vastaanottamisen kannalta tarkedd olisi kokemus aidosta

valittamisestd ja myonteisestd suhtautumisesta. Eraalle didille tukea tarjottiin, mutta sita
ei diti hetimiten oivaltanut:

Sade: No ehka ma sain sitd enemman kuin mitd ma aavistan tai myonsin.
En m& ehkd sosiaalilt saanu, ma sain enemmankin A-klinikalta, talta
hengelliseltd, uskovilta ihmisiltd. Varmaan ma sain sosiaalistakin, mut
niitten kaa joutui oleen kokoajan, ettd en sano mitdan tai taas jotain
tapahtuu, varuilaan. Ja siten siihen alkuun mé sain sita tukea. Mut must se
lopetettiin liian aikaisin.

Tarja: Se tuki?

Sade: Niin se, etta silloin kun mulla oli paihdeongelma pinnassa naa
aineet tai tuli retkahdus, niin silloin m& sain tukea. Mut se, ettd na&
viimeiset vuodet ma oon kylla joutunu aika lailla selviin.

Kielteiset asenteet ja vaikeat tunteet voivat olla kuitenkin muutoksen ja
voimaantumisen esteend erityisesti silloin, kun tunteiden kaésittelyyn ei ole
mahdollisuutta. Voimaantumisen kannalta olisi tarkedd saada apua Kriisin
lapik&dymiseen, oman eldméntilanteensa jarjestamiseen ja etdvanhempana toimimiseen.
Varuillaanolokaan, se, etta &iti ei uskalla olla se, kuka on kaikkine kokemuksineen, ei

edistd voimaantumista.

6.3 Aidin voimaantuminen

Toinen tutkimuskysymykseni oli, millaisia ovat lapsensa huostaanoton kokeneen &idin
nakemykset omasta voimaantumisestaan. Aitien kokemukset voimaantumisesta tulivat
esille aineistossani moninaisina ajatuksina ja mielipiteind. Kuitenkin tarkeaa olisi, etta
aiti saisi kertoa asioistaan rehellisesti ja avoimesti pelkd&dmétta seurauksia. Jos téllaista
avoimuutta ja vapautta ei koeta auttamissuhteessa, toipuminen estyy tai hidastuu.
Siitosen (1999) mukaan yksilén voimaantumisprosessin tekee haasteelliseksi se, ettéd
voimaantumista voidaan yrittdd tukea monilla hienovaraisilla ratkaisuilla. Uusien
mahdollisuuksien I0ytdminen ja sisdistdminen, erityisesti riippuvuuksista toipuminen,
ovat aikaa vievida ja kestdvyyttd vaativia prosesseja. Luottavan yhteistydsuhteen
rakentaminen tyontekijan kanssa on hyvin tarkedd. Sateen nakemyksia auttajista ja
omasta voimaantumisestaan:

..mulla oli hyva tyontekijd A-klinikalta. Sitten oli perhetydssa se
tyontekija. Mut must tuntuu, etté ootetaan, et méa oon hirveen voimakas, et
ma jaksan loputtomiin, ja sit kun naa riippuvuudet siirtyy niin mulla on
heijastunu peliriippuvuus jonkun verran. Syksylla kun mun [lahiomaisen]
kuolema ké&vi, niin ma pelasin aika paljon ja sosiaali sanoi mulle vaan,
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ettd voi [Sade] kulta ethan sd voi menna ja pelata rahat, ettd siin tuli
sellainen olo et, ne ei ymmarra sitd, eikd nahny miten syksylla, kun ma
oisin tarvinu apua. ’Me ollaan sua autettu niin, ettéa ethan sa voi”’. Ma
puhuin [erdan yhteison] tyontekijan kanssa siita ja hanesta tuntuu, etta ne
ei oikeen ymmarra tata tilannetta. [Eradn toisen tyontekijan] kans
juttelin,[tyontekija] soitti sosiaalille. Vaikka tas on vuosii mennykin hyvin,
niin tulee viela takapakkeja, mut tuntuu, etta niita ei sallitas, vaan vaikeen
vakivaltasen parisuhteen lapikayny ja sitten melkein heti peraan tuli
[omaisen] kuolema ja sitten hirveesti ollu sairauksia. Ma oon kokenu
toisaalta on hyva, ne ei tue endda, ma paasen eroon, oon miettinyt sitd. Ma
oon aina sanonu, ettd ma en luovuta, mut se jalkihuolto ei musta toimi,
musta pitaisi tukea vield vuosia sen jalkeen kun ihminen rupee raittiuden
tielle. (Sé&de)

Séteen toipumisesta ja voimaanutumisesta kertoo se, ettd hanen tavoitteenaan
on tulla toimeen omillaan, ts. halu péa&std eroon sosiaaliviranomaisten jakamista
taloudellisista avuista. Han haluaa opetella eldmaan niiden taloudellisten varojen

varassa, joita hanella on, vaikka valilla onkin taistelua.

Jotkut péaihderiippuvuuksista toipuvat retkahtavat, vaikka tukea olisi tarjolla.
Retkahdukset voivat olla opettavaisia ja elamda on retkahduksen jalkeenkin.
Toipumisen kannalta tarkedd on myontéa retkahdus ja opetella tunnistamaan tilanteita,
jotka johtavat retkahdukseen. Tukea toipumiseen voi saada vertaisiltaan, kuten Hellan
kokemukset osoittavat:

Kun mulla oli paha retkahdus. M& oon kapinoinu omassa mielessani kun
ma sanoin sosiaalijohtajalle silloin, te ootte julmia, jotenkin tuntuu, etta se
on liian iso rangaistus ja siita sitten rangaistaan. Nyt kuitenkin kun AA-
ryhmassa oon kayny, niin sielld on kaikki suurin piirtein jokainen kertoo
sen oman taustansa. Retkahdus on tullu niillékin, jotka ovat olleet raittiina
ties kuinka kauan, on ollu siin& alkuvaiheessa 1-2 retkahdusta. Sitd méa
oon mielessaan kapinoinu, mutta kai siihen pitaa sopeutua, mut sitten taas
kun en pysty itteansa liikaa syyllistamaankaan, kun on sellainen on
tapahtunut. Mutta sittenhan siind menee mielenterveys ja jarki ja kaikki,
jos liikaa syyllistaa. (Helld)

Erdén &idin kuvaus voimaantumisesta tuli esille, kun h&n rohkeni esittdd omia
nakemyksiadn, jotka liittyivat oman lapsen hoitoon sijaisperheessa. Huolimatta siita,
ettd aidin mielipide tulkittiin h&dnen kannaltaan ep&edulliseksi ja hén ei saanut tukea
nakemyksilleen, han rohkeasti esitti mielipiteensé:

Tarja: Millainen suhde sinulla on lapsesi sijaisperheeseen?
Helin&: Se on ollu siihen asti hyva, kun méa oon ollu niin shokissa, ettd ma
en 0o oikeen pystyny mitddn kommentoimaan heién toimintaansa. Mutta
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sen jalkeen kun ma oon sanonu omia mielipiteitd joistakin asioista, niin
suhtautumien on muuttunut, jostakin asioista niin.

Tarja: Milla lailla, voisitsa kuvata sita?
Helin&: Ne on aika loukkaantuneita, kun ma puutun heién asioihin.

Aidin voimaantumista osoittaa my0Os se, ettd han rohkenee kohdata ne
kysymykset ja asiat, joita hdnelle on tapahtunut. Maslowin (1987) mukaan olemme
oppineet Freudilta, ettd menneisyys eldd meissa. Maslow neuvoo, ettd meidan tulee
oppia, ettd tulevaisuus eldd téalld hetkella yksiloissa muun muassa toiveiden,
suunnitelmien, paamaarien, velvoitteiden, tehtdvien ja kohtaloiden muodossa.
Toivottomuuteen ja tyhjyyteen on vajonnut se, jolla ei ole tulevaisuutta.
Voimaautumisen kannalta tulevaisuuteen suuntautuvien prosessien tunteminen on
tarkedd. Téarkedd olisi valmistautua ja suuntautua tulevaisuuteen kriisinkin jélkeen,
kuten Helinan kohdalla tapahtui:

Helind: No jotenkin siin& se ajankuluminen vaikutti ja pikkuhiljaa alko ite
voimistumaan ja nakemaan valoa tunnelin paassa, ettei ollu enda niin
menossa sielld sangyn pohjalla. Sit siind aika paljon vaikutti se, etta ite
alko enemman toimimaan, liikkumaan ja tarttu opiskeluun ja tommoseen,
niin siitd tuli elaman voimaa enemman. Sit pysty alkaa kéasittelemaankin
naita tahan huostaanottoon liittyvia asioita.

Tarja: Kuitenkin sairasloman aikana sa jaksoit tarttua elaméaan kiinni?
Helin&: Niin et siind meni kylla aika kauan aikaa. Et se vuosi meni ihan
reippaasti sithen. Ei se mitenk&an nopeesti tapahtunut. Kylla ma siin& tein
jotakin pienia, muutamalla kurssilla kavin tuolla [oppilaitoksella], etta
kylla m& siind koitin pysya jonkun nakdisessa rytmissa kiinni. Ja sit ma
koitin jonkun aikaa kayda tuolla [paivakeskuksessa], ettéd olis jotakin
sellasta touhua paivassa.

Tarja: S& oot opiskelut, kuulostaa, ettd oot saanu elamasta enemman
kiinni.

Helind: Joo kyllA m& oon saanu aika hyvin, ja pystyn nykyaan
keskittymaan ja tekemaan niité asioita, ettd silloin vuosi sitten tai viime
vuonna, niin ei mulla ajatukset pysyny kasassa, ettd hyva ettéa pystyin
televisiota kattomaan.

Voimaantuminen on itsestddn lahtevd prosessi. Voimaantuminen ja
henkilokohtaisen vastuun ottaminen liittyvét laheisesti toisiinsa. Vastuun ottamista ja
vastuunkantamiseen sitoutumista voidaan edistdd erityisen tehokkaasti osoittamalla
yksilolle, ettd hanelld on todellinen vapaus ja itsendisyys oman nakemyksensé pohjalta
asettaa p&admaarida, joihin han voi tahtonsa mukaan pyrkid. Vapaus, vastuu ja
voimaantuminen ovat keskindisessd vuorovaikutussuhteessa ja ne liittyvét seké yksilon

henkilokohtaisiin ettd sosiaalisiin k&yttdytymisprosesseihin. (Siitonen 1999, 141, 142;
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Keltinkangas-Jarvinen 2003, 36.) Hely oli késitellyt lasten huostaanottoa omana

prosessinaan. Han otti vastuutta lapsistaan ja toimi vastuullisena vanhempana silloin,
kun lasten elamé&ssa oli tulossa suuria eldamanmuutoksia. Hely oli saanut tukea lasten
sijaisperheesta.

Ma oon ollu aika kauan, alusta asti tavallaan sen [huostaanoton] kans
sinut, ettéd varsinkin siitd hetkestd asti kun ma sitten tdman [lapset
huostaansa ottavan] perheen tapasin, ennen kun [lapset] meni sinne. Siina
on tietysti sekin, ettd mun piti aikuisena, vanhempana silla tavalla
sisaistaakin se asia ja siihen tavalla kaivaa ne hyvat puolet, positiiviset
puolet siitd huostaanotosta, jotta ma pystyisin lapsille ihan oikeasti aidosti
sydamestd puhumaan sen asian silla tavalla hyvana, eikd semmosena
sinne te joudutte inhottavan sedan ja tadin luo. Vaan se, etté eihan se ois
helpottanut niitd yhtaan, niitd ois vaan pelottanut. Se piti saaha ite
sisaistettyd, ettd t4a asiahan voi olla ihan hyvaks. Ett4 osais lapsille
puhua siitd asiasta silla tavalla hyvang, ettd niita ei pelottanut sinne
lahtee. Meilla on silla tavalla helppoa, ettd meilld on aika hyvin toiminut
tai hyvin toiminut sitten tan perheen kanssa yhteisty6. Etta siltd osin ettei
ihan eldma sotkeennu, niin m& saan kuulua heian eldaméan ja kuvioon,
eikd oo silla tavalla hankaluuksia. Talla hetkella ehk& se on mun
selviytymiskeino, ettd ma oon ka&antany sen niin, ettd ihanat
mahdollisuudet niilld on kasvaa perheessa, missa on muita lapsia, on
molemmat aikuiset ja on tosi ihana miehen malli, siitd perheen isasta.

(Hely)

Vastuu  yhteisen  hyvinvoinnin  edistdmisestd on  luonteva  o0sa
voimaantumisorientaatiota, koska voimaantuminen tapahtuu hyvéksyvassd, avoimessa,
joustavassa, turvalliseksi koetussa kontekstissa (Siitonen, 1999). Helylla oli hyvét
suhteet lasten sijaisperheeseen ja han kertoo kokemuksiaan hyvaksyvéastad ympéristosta:

Mun mielestd meilla on ihan hyva suhde. Silloin ens alkuun, ne l&hetti
kaytannossa kattoen joka paiva mulle tekstiviestin, silloin kun ma en
saanu ees [lapsia] tavata, ettd miten mennee, mitd on tapahtunu.
Tapaamiset on saatu silla tavalla ihan hyvin jarjestettya. He jaksavat viela
hoitavat mun lapsia niin jaksaa olla myos tukemassa minua. Ja sill&
tavalla helppo, ettd ma oon heille esim. retkahdukset pystyny kertomaan
ihan suoraan. Nyt kun viimesin tapahtui niin itse asiassa tama
kasvatusperheen aiti sano mulle, jos kun ma yritin monta paivaa paasta
katkolle melkein viikon ja aina tietysti sanottiin ei tandank&an paikkaa,
niin ma jatkoin juomista. Sunnuntai-iltana sitten taa aiti sano, etta jos et
huomenna péaase niin sa kavelet vaikka sosiaalitoimiston ovelle ja sanot,
etta nyt se on jarjestettava se paikka. Vield jaksaa ja aina lahettad, etta
voimia ja jaksaa tukea siin& ja nyt oon sitten, nyt kayaan melkein yritetty
kerran viikkoon kaydaan sitten puistossa tai jossain tapahtumassa, taa
perheen diti[lapset] ja min&. Keskustellaan hirveen paljon lasten asioita.

(Hely)
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Aidin sopeutumista lasten huostaanottoon edistaa se, kun hanen lapsilleen

Ioytyy perhe, jolla on samanlainen arvomaailma kuin lapsen biologisella perheella.
Tosin tata ei voida aina soveltaa kaikkien perheiden kohdalla, esimerkiksi huume- ja/tai
rankasti paihteita kayttdvien vanhempien arvomaailman kohdalla. Hely oli onnekas,
hanen lapsilleen 16ytyi sijaisperhe, josta hdnelle oli iloa.

Meian on helppo kun onneksi siind sosiaalityOtekijat sitten kuitenkin teki
toité pitk&an ja hartaasti, 16ys sellaisen perheen missa on hyvin lahelld
niinkd ne arvot ja arvomaailma mennee hyvin yksiin niinkd mun ja mun
sukulaisten kanssa. Semmosta metsassa ja luonnossa liikkumista pienia
asioita, kotiaskareisiin osallistumista, hyvin tdmmosta pientd mista se
lapsen onni voi syttya.

Arvostuksen, luottamuksen ja kunnioituksen kokeminen on erittain
merkityksellistd sisdisen voimantunteen rakentumisessa — voimaantumisessa.
Arvostuksen kokeminen antaa ajattelu- ja kasvuprosessiin voimaa, joka vaikuttaa
sisdisen voimantunteen jatkumiseen ja yllapitdmiseen. Helmi kuvaa omaa kokemustaan
arvokkaasta kohtelusta:

Silloin kun m& menen [lasta] tapaamaan niin, mua kohdellaan niin kuin
vierasta tavallaan, mutta kuitenkin niin, ettd mina saan, he jattavat minut
ja [lapsen] kaksistaan ja saadaan viettéaa se paiva ihan kaksin. Siiné ei 0o
kukaan kokoajan kyttadmassa selén takana, etta kuis teilla menee. (Helmi)

Aidin itsensi kanssa tasapainoon paasemisen kannalta on tarkeaa sijaisperheen
vanhempien mydnteinen suhtautuminen &idin ja lapsen tapaamiseen. Lapsen ja didin
tapaamisten tukeminen helpottaa aidin omien tunteidensa kohtaamista ja kasittelyé.
Voimaantumisprosessissa emootioiden antama evaluatiivinen tieto ja vihjeet ovat
merkityksellisid, koska niiden antaman tiedon ja vihjeiden perusteella ihminen tulkitsee
erityisesti  kontekstinsa  turvallisuutta, hyvédksyntad, ilmapiiria, tukea ja
toimintavapauttaan  (Siitonen 1999, 151). Helmi Kkuvaa tatd asiaa omana
kokemuksenaan:

Meidan tapaamiset, minun ja [lapsen] tapaamiset, niin ne on tehty
mahdollisimman helpoksi. Elikkd tdma sijaisiti ja is&, niin tulee hakeen
minut junalta tai jarjestavat kyydityksen [paikkakunnalle] tai tammosia.
Kéaytannon jarjestelyt on tehty mahdollisimman helpoksi niin se helpottaa
sita vaikeittenkin tunteiden kasittelya. Kun saa siirtdd energiaansa toiseen
paikkaan, kohdistaa toiseen paikkaan.

Pystyvyysuskomukset kuvaavat ihmisen vakuuttuneisuutta tai tietoisia arvioita

kyvysta toimia tietyssa tilanteessa tietylla tavalla. Tehtévien ja roolien kautta vastuu on



56
yhteydessé itsearvostukseen (Siitonen, 1999, 141). Jasmin kuvaa itsedén ja omaa oloaan

aitind huostaanoton jalkeen. Hanen mielestadan itiys ja aitind toiminen vaatii paljon
enemman lapsensa huostaanoton kokeneelta &didiltd kuin aidilta, jonka lapsia ei ole
otettu huostaan. Han kuitenkin luottaa myonteisempéén tulevaisuuteen aiting, vaikka se
edellyttaa kilvoittelua.

Jokainen &iti voi sanoa ittednsa hyvaksi aidiksi, mut siin& vaiheessa kun
lapset huostaanotetaan sun on oltava hyva aiti tai lapset ei tule enda
kotiin. Sulta vaaditaan paljon eneneméan kun niin sanotulta normaalilta
kotiaidilta. Se ei end& riitd (normaali kotiditiys). Se mita taa on mulle
antanu on just se, et mun elamasta on lahtenyt vakivalta. Ensin se, ettd ma
en hyvaksyny sita, ettd mua ei lydda, mutta sitten se, ettda vaikka mua
ly6tiin niin mé& en lydny takasi. (Jasmin)

Granfeltin (1998, 160) tutkimuksessa naiset kertoivat kokemastaan
vakivallasta, jota he olivat kokeneet eri muodoissaan parisuhteessa ja sen
ulkopuolellakin. Granfeltin tutkimuksen naiset olivat joutuneet vakivallan kohteeksi ja
toisaalta olivat itsekin vékivaltaisia. Myo6s jotkut haastattelemani didit olivat kokeneet
vékivaltaa ja he itsekin olivat kayttaneet vékivaltaa kohdistaen sitd myos lapsiin.
Granfelt (1998) ymmartdd nadma kaksi vékivallan muotoa samojen ilmididen —
rakkauden kaipuun, vihan, riippuvuuden ja hylkdamisten — monimutkaiseksi
yhteenkietoutumaksi. Sisdisen kodin hajottua viha ja vékivaltaisuus menettavat
suojaavat rajat. Seuraavassa Jasminin ja Helyn kokemukset vékivallasta:

Mun kasvaminen on ollu ehka sita aikaisemmin, koska ma elin sellaisessa
parisuhteessa, jossa kaytettiin vékivaltaa ja ma hyvaksyin sen, ettd mua
lyddaan ja ma 16in myos itse ja ma en voi sanoa, ettd ma kuritin lapsiakin,
ma 16in heitd. Tana paivana ma saan olla erittain ylpea siita, ettd ma en
enda lyod. Se ettd mut pahoinpideltiin, se oli mun elamassa ensimmainen
kerta, kun mua lyétiin ja tosi lujaa, ja ma en lyony takaisin. (Jasmin)

...m& olin puhunu perhevakivallasta, omasta juomisesta, lasten isan
juomisesta... ettd joku ammatti-ihminen ois nahny miten mua on pietty
otteessa, sitd henkista vakivaltaa, joku ois ottanut meiéat kerta kaikkiaan ja
0is sanonu, ettd nyt lahette pois...Jotenkin ne laheisetkadn ei uskaltanu
puuttua siihen, ne yritti kannustaa, tukea sitd 1&ht6a. Ne ei uskaltanu
sanoo, lahe nyt hyvénen aika. Vaikka isékin on kuullu kun ma oon
vessasta  soittanu, toinen on  kdyny  puukolla  kimppuun.
Sosiaalityontekijoilla on lausunto kun, ma en edes muistanu, mutta nyt
jalkeenpdin on sitéd luettu, kun mailalla yritti hakata kun ma nuorempaa
ootin. Etta oishan siitd jonkun pitany sannoo, taa ei oo tervetta. (Hely)

Lasten huostaanotto on aina rankka kokemus aidille, erityisesti silloin, kun iti

ei ole huostaanottoa hyvaksynyt. Vaikka lapset asuvat sijaisperheessd, aidilld on
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mahdollisuus ajatella, ettd lasten ja hdnen elaméssadn on tapahtunut positiivisia asioita,

kuten seuraavassa tulee esille. Menneisyyteenkin on mahdollisuus tarvittaessa palata,
sielta voi saada aineksia voimaantumiseen.

Vaikka toisaalta tdna paivana lapset, on tapahtunut positiivisiakin asioita
silloin  kun lapset padsee kotia, niin sit ruvetaan puhumaan
menneisyydestd. Sen ndkee tdna paivana kaikki asiat menee paremmaksi
kuin ennen, se tuntuu mun mielesta tosi hyvalta. (Jasmin)

Aitiys on useimmille naisista hyvin keskeinen osa elamaa, vaikka lapset eivit
asuisikaan heidan luonaan. Jalkimmaéisessa tilanteessa d&itiys on erilaista, ehka
kokemuksena sarkynyttd aitiytta. Erilainen aitiys voi olla kuitenkin kypsaa, herkasti
lapsen maailmaan eldytyvad &itiytta, joka voi eheytyd ja vahvistua riippumatta siit,
palaako lapsi aitinsa luo asumaan vai ei. (Granfelt 1998, 176.) Aitiys ja vanhemmuus on

elaménpituinen tehtéva, joka ei lopu silloinkaan, kun lapset muuttavat sijaisperheeseen.

6.4 Aidin tulevaisuuden unelmia

Siitosen (1999, 119-120) mukaan ihmisen voimaantumisen kannalta on ratkaisevaa, etté
han voi vapaasti asettaa itselleen tulevaisuuden unelmia. Itse asetettuun tulevaisuuden
tilaan pyrkiminen toimii lahteend, josta kumpuaa energiaa eldmaén. Paamadrien
asettamisessa ja pyrkimisessa tarvittava voimantunne on yhteydessd ihmisen
omakohtaisiin kokemuksiin ympardivan kontekstin tarjoamista mahdollisuuksista.
Ihmisen uskomukset omista kyvyistddn edistavat tai estdvat voimaantumista ja
paaméaarien saavuttamista. Seuraavassa Hely kertoo ditiyden unelmistaan:

Paallimmaisen& asiana ma toivon, etta tasta huostaanotosta ei lapsille jaisi
sellaisia traumoja ja se, ettd kaikesta huolimatta lapset, ettd méa saisin ne
ymmartamaan ma rakastan niitd, ettd ne tietds, ettd ma rakastan niita.
Pystyisin niitten elamaa sillatavalla vaikuttaa vaikka sitten kauempaakin.
Ett4 ne tuntis semmosen, ettei ne tuntisi ittednsa hylatyksi. Ettd mé saisin sen
rakkauden valitettya niille ja sen valittamisen, sen etta vaikka ma en voi aina
arjessa olla joka itkun hetkelld, kertomassa minkalainen td4 maailma on.
EttA ne sais semmosen, ettd mé& voisin kaukaakin antaa sellaisen
luottamuksen ja valittdmisen. Ja totta kai mun unelma on sitten se, ettd ma
pystyn oman elaméni saamaan semmoseen kuntoon, ettd ma voin jossain
vaiheessa tarjota [lapsille] sen elaméan mun luona. Ja mun unelma on sillai
pystyisin tukeman niitd, mita ikind ne sitten silla tavalla valitsee, etta
koulutuksen, harrastusten suhteen ettd mé& saisin ne viea mahdollisimman
monenlaisiin harrastuksiin. Totta kai unelmia &itind on, ettd pystyy niita
varjelemaan tdssa maailmassa.
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Voimaantuneen &idin unelmat voivat liittyd lasten menestymiseen ja

hyvinvointiin. Eraélle &idille oli yllatys, kun kysyin, millaisia unelmia hénella on aitina.
Tdssa hénen vastauksensa:

Yllattava kysymys. Aidin unelmia? No tietysti, etta lapsilla menis hyvin. Kai
se, etta lapsilla menis hyvin.(Siru)

Voimaantuessaan ihminen kykenee nakeméén olosuhteita ja tilanteita lapsen
nakokulmasta kasin. Voimaantuminen tarkoittaa myos sitd, ettd &iti ymmartad miten
tarkeaa turvallisuus on lapsille. Jasminin unelmat &itina olivat seuraavat:

Jasmin: Oikeastaan osa niistd unelmista on jo toteutunut. Tossa lasten
olen matkan varrella puhunut, ois kiva kun olisi sellainen koti missa ei
tarvi pelata, etta tuleeko jotakin. Me vietettiin lasten kanssa ensimmainen
juhannus tana juhannuksena ettei ollu humalaisia lahella.

Tarja: Turvallinen koti lapsille?

Jasmin: Ja, turvallinen koti lapsille ja tietysti se.

Séteelld on samansuuntaisia ajatuksia didin unelmista. Holopaisen (1998, 102—
103) mukaan riittdvan hyvan vanhemman on osattava ja opeteltava kohtaamaan muita
ihmisia paihdemaailman ulkopuolella. Uudet raittiit ihmissuhteet rikastuttavat &aidin
elamé&a ja tuovat turvaa myos lapsille. Sateen yksi unelmista on raittiit ihmissuhteet ja
péihteista vapaa koti.

Sade: Olihan mulla unelmia paremmasta eldmasta ja raittiudesta ja
halusta sellasen ehjan perheen, halus pois siitd elamasta missa eli, et
varmaan aina haaveilin, et jonain paivana on oma talo ja me asutaan
jossain maalla. Ja sit ois ystavid kelld ei oo paihdeongelmaa. Se
kaveripiiri ois ollu vahan toisenlaista ja et kai sitd haaveili tallasesta
elamasta. Varmaan sit turvallisesta ja sellaisen rakastavasta elaméasta
Tarja: Mita sa ajattelet tandaan, minkéalaisia unelmia sulla on &itiné, onko
muuttunut tai onko unelmat toteutunut tai tayttynyt?

Sade: No onhan ne hirveesti muuttunut, vaikka on vahan vélid on ollu eri
vastoinkaymisi&, niin musta ma elan aika tavallista elama&, mulla ei oo
enaa sita sidosta siihen entiseen elamaén. Ma elan sellaista niin sanottua
normaalin ihmisen eldm&d, tavallista arkee. Kaveripiiri on melkein
muuttunu taysin ja varmaan se, ettd ma nautin toisista asioista, must on
mukava menné mokille, saunaan ja kalastamaan kuin istuu baarissa.

Vastuu lapsista on didin arkipdivaa huolimatta siitd, etta lapset eivat asu aidin
kanssa. Toivo ja tulevaisuudenusko on jaksamisen kannalta tarkeda. Lapsen tarpeiden
asettaminen etusijalle kuuluu riittdvdan vanhemmuuteen. (Holopainen 1998.) Toisaalta
aidin on myos huolehdittava itsestdén, omista tarpeistaan, jotta hédn kykenisi paremmin

ymmartamain ja huolehtimaan lasten tarpeista. Aidin hyvinvointi vaikuttaa myos lapsen
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hyvinvointiin (Sinkkonen 2001, 164). Hella kuvailee unelmiaan &itind kuntoutumisen ja

lapsen edun nédkdkulmasta:

Helld: Nyt ainakin &itind on vaan unelmia. Sellainen unelma, ettd saisin
itteni kuntoutettua, ettd saisin edes nyt ma oon koska mulla tuli téa
retkahdus niin ma en tiedd mitéd se nyt vaikuttaa, en saanut [lasta]
luokseni ollenkaa, ettd syksylld katotaan seuraavan kerran. Tietysti
sellainen unelma, etté pystyisi edes kuntouttaan, vaikken saisi [lasta] ikin&
enaa itelleni kokonaan, niin pystyisin olemaan niin kunnossa saisin esim.
vaikka kerran kuussa viikonloppuna, etta saataisi sita yhteista aikaa sitéa
kautta. Alussa ennekuin tad retkahdus tuli puhuttiin silloin kahdesta
vuodesta, mutta nyt sitten ma oon ruvennu itekin miettimaan, se on niin
ihana sen sijaisperhe, ettd onko se sitten oikein, ettd se joutuu nyt tasta
vield vaikka kuvitellaan olemaan sen pari vuotta, ettd sopeutuuko se siten
enaa.

Tarja: Sun unelma on se, etta s& ite kuntoutuisit?

Hella: On. Tietysti tavallaan kuitenkin on se unelma, ettd méa saisin sen
[lapsen] viel& takaisin saisin ela& sen kanssa. Ajan kanssa viel& sopeutuu,
kun joutuu sielld olemaan mutta se voi olla niin vaikeeta. Riittdaké siina
vaiheessa ena& omat voimat.

6.5 Ryhmavoima voimaannuttajana

Lapsesta luopuminen voi tuntua kokemuksena leimautumiselta huonoksi &idiksi.
Tallaisia kokemuksia olisi tarkedd saada jakaa toisten samaa kokeneiden kanssa tai
muulla tavalla paastd kasitteleméddn asiaa. Tilannetta helpottaa, jos didit loytavéat
kanssaditejd, jotka puhuvat ’samaa kieltd’. Kokemusten purkamisen ja selvittelyjen
kautta ditien itsetuntemus ja -tietoisuus lisdadntyy ja he oppivat omia ja toisten
mielipiteitd arvostavaa keskustelua. Ndmé& ovat tarkeitd kulmakivid voimaantumisessa.
(Auvinen 2001, 128, 130.) Vaikka voimaantuminen onkin henkilékohtainen prosessi,
siihen vaikuttaa vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa, ymparistd ja olosuhteet seka
sosiaaliset rakenteet. Seuraavassa didin kokemuksia vertaisryhmasta:

Ma halusin ndhda muitakin aitejd, joitenka lapset on huostaanotettu. Se
ryhmévoima poisti multa sen, ettd alkuun tuntu, ettd ma k&velen tuolla
kadulla, huono 4&iti, lapset huostaanotettu. Sit kun naki sielld ryhmassa
muita aitejd, sai puhua niista asioista. Se helpotti sita, ettd naki, ettéa on
muitakin samassa tilanteessa. (Jasmin)

Voimaantuneisuus ei ole pysyva tila. Ihminen voi tiedostaa tuntevansa itsensa
toisessa kontekstissa voimaantuneeksi ja taas toisessa voimaantumattomaksi. Tdman voi
havaita esimerkiksi, jos padmaarien asettamisessa tai emotionaalisissa kokemuksissa
tapahtuu ihmisen kannalta epdsuotuisia muutoksia. Voimaantuminen on

tapahtumaketju, jossa  yksil6  jasentdd  paamadransd,  kykyuskomuksensa,
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kontekstiuskomuksensa ja emootionsa sek& ndiden sisdisia suhteita. (Siitonen 1999,

164.) Helmin voimaantumista edistavat sosiaaliset kontaktit, joiden kautta héanen
itseluottamuksensa lisdéntyy ja tulevaisuuden usko vahvistuu:

sieltd [keskusteluista muiden kanssa] saa tukee, saa erilaista
nakokantoja omaan elamaan, kun keskustellaan siita elaméantilanteesta ja
muusta. Ja se antaa sitten tukea siihen mité tekee tulevaisuuden paatoksia.
Ja sit sieltd saa semmosta luottamusta itseensa. Elikka kun tarkoitushan
on se, mind elan mahdollisimman normaalia elamad sairaudesta
huolimatta. Niin se on semmonen tukipilari, ettd tavallaan niin kun
uskaltaa heittéytya siihen normaaliin elaméan eika pelkaa kokoajan, etté
koska tulee seuraava kohtaus. (Helmi)

Tervetulleeksi tunteminen on ensiarvoisen tarkedd voimavarojen ja yrittdmisen
halun kasvamisessa. Ldhimmadisten keskindinen hyvéksynta ja itsensa tervetulleeksi
tunteminen ovat yhteydessa ilmapiirin turvallisuuden ja arvostuksen aistimiseen, mika
puolestaan on yhteydessd positiivisten voimavarojen vapautumiseen, toisin sanoen
voimaantumiseen. Sisdisen voimantunteen rakentuminen, arvostuksen ja kunnioituksen
kokeminen, on puolestaan yhteydessa haluun toimia vastuullisesti. (Siitonen 1999, 145.)
Voimaantumiseen vaikuttaa hyvaksytyksi tulemisen kokemus 4itind, ihmisend,
sellaisena kuin on. Sirulla oli kokemuksia hyvaksytyksi tulemisesta.

Niin. Se kokemus tidksa, ettd ma oon hyvaksytty tai kukaan ei mitannu
mua. Mun ei tarvinnu selitella sitéd kauheesti. Joo kokemus, en ma osaa
sita oikeastaan sanalla kuvata. Se on kokemus. Se on ihana kokemus etta
joo. (Siru)

Fordin (1992 ks. Siitonen 147, 1999) mukaan ympériston tulisi tarjota
senkaltainen tunneilmapiiri, joka tukee ja helpottaa toimintaa. Inhimillinen lampo,
sosiaalinen tukeminen ja luottamus vahvistavat téllaisen ympadriston syntymista.
Voimaantuminen ldhtee ihmisestd itsestddn, mutta ympadristén olosuhteilla on
merkitystd ja tdman vuoksi voimaantuminen voi olla tietyssa ymparistossa
todennakoisempaa kuin toisessa. (Siitonen 1999, 147). Siru koki naisten
ryhmatoiminnan terapeuttiseksi voimauttajaksi.

Tarja: Mitens s& oot kokenu tan Naisten talon, olemisen taalla?
Siru: No senhan ma koin hirveen terapeuttiseksi semmoseksi se oli hyva se
ryhméhén oli hyva. Sen ma koin hyvana.
Kaikki haastattelussa mukana olleet didit eivat kokeneet vertaisryhmaa
myonteiseksi. Hely kykeni rajaamaan ja tekeméén itseddn suojaavia péatoksid oman

henkisen hyvinvointinsa turvaamiseksi. Hely oli pdaméaratietoinen ja hén halusi itse
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madaratd omasta eldmastdaan. Han kykeni kypsiin péaatoksiin. Helyn toiminta osoitti

terveen jarjen kayttod ja harkitsevuutta tilanteessa, jossa han halusi suojella itseddn ja
ajatuksiaan ja sité kautta lapsiaan. Lasten huostaanotto on herkké asia. Tunteet kuohuvat
ja asian ympadrille voi kehittyd epdarealistisia ja védristyneitd ajatuksia.
Vertaisryhmassékin tunnekuohut voivat aktivoitua. Ohjatussa vertaisryhmassa kuitenkin
on tarkoitus tarjota &ideille helpotusta arjessa jaksamiseen. Poisjadminen ryhmasté oli
Helyn ratkaisu, joka merkitsee vahvaa, itsendista ja pddmaératietoista ditid. Ratkaisujen
taustoilta voidaan havaita tahto itsemadrda@miseen ja oman arvomaailman vaalimiseen.
Voimaantuneella &idilld on kyky tehda sellaisia ratkaisuja, jotka suojaavat hanta
virheellisiltd ennakkoasenteilta ja pahalta mieleltd. Seuraava teksti ilmaisee Helyn
tervettd harkintaa ja riippumattomuutta:

Tarja: Ootsd tavannu diteja, jotka on kokenu saamaa kun sina,
huostaanoton, ootko ollut missaén kosketuksessa heian kanssa?

Hely: M4 itse asiassa en 0o kauheesti tavannu, niin mulle se on oikeesti
ollu vaan huonompi, joita ma oon tavannu niin ne on taas hirveen
semmoisia, mieleltddn myrkyttyneitd tai katkeria, vihaisia, joittenka
puheessa heille tehaan koko ajan vaaryytta. Ei naha sité asiaa useimmilta
kantilta. Ma en valttamatta jaksanu kuunnella ja sitten jossain vaiheessa
ma oon tehny selkeen ratkaisun, ma en halunnu mennd tammdsten
huostaanotettujen palaveriin silloin, kun oli ratkeamassa. [Lasten] oma
perhe, niin ma en halunnu semmosia kauhukuvia etukateen, ma ajattelin,
ma katon meidn tilanteen ensin, ettd miten kdy. Ma en halunnu, ettd mua
manipuloitais liikaa siihen semmoseen ajatukseen, ma halusin sen naha
omin silmin, sen tilanteen, ma en aina valttaméatta koe sita vertaistukea
hyvéaksi tai se on jossakin vaiheessa, se pittaa ite tietdd missa vaiheessa se
on hyva asia ja missa vaiheessa se voi olla huono asia. Siinakin kuunnella
sitd ittednsa, silloin sitd omaa tilannetta.

Voimaantumisprosessi vahvistuu silloin, kun yksilélla on mahdollisuus
vaikuttaa itseddn koskeviin paatoksiin. Siitosen (1999, 129) ja muiden tutkijoiden
(Prilleltenskyn, 1994; Sundmanin 1996 ks. Siitonen, 1999, 129) mukaan arvoilla on
keskeinen rooli voimaantumisprosessissa, ja tdman vuoksi niiden tulisi olla keskeisi&
my0s voimaantumisen tutkimisessa ja voimaantumista edistdvien interventioiden
suunnittelussa. Valinnanvapaus ja oikeus péaattda vapaasti oman eldmansé arvoista ja
suunnasta ovat merkityksellisia. Padmaarien asettaminen ja arvojen ja oikeuksien
kokeminen ovat yhteydessd ihmisen voimaantumiseen. Seuraavassa keskustelussa tulee
esille voimaantuneen &idin arvomaailma, jonka h&n haluaisi siirtdd omille lapsilleen,

vaikka han arveleekin kasvattavansa lapsia liian pehmeilla arvoilla.
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Tarja: Mitka on liian pehmeat arvot?
Hely: limeisesti semmoset missd mé& oon ite kasvanu.
Tarja: Missa sa oot kasvanut? Mita on arvostettu sun lapsuudessa?
Hely: Lé&heisid, toisia ihmisid yleensakin, varsinkin laheisid. Opeteltu
nauttimaan sellaisista pienista asioista, ettd ne ei 0o kovin ihmeellisia,
siitd yhteisesta ajasta ennemminkin kuin jostain tavarasta, materiasta.
Toisten huomioon ottaminen, kunnioittaminen ja erilaisten mielipiteiden
arvostaminen......

6.6 Huostaanotto oli yksi kypsyyden aste aikuisuuteen

Vapaus, itseséately ja oman kontrolloinnin kokeminen ovat merkityksellisia thmisen

positiivisen asenteen muodostamisen, itseluottamuksen vahvistumisen sek& sisdisen

voimantunteen rakentumisessa (Siitonen 1999, 140). Voimaantunut &iti, Hell&, kuvailee

tarkeimmat voimavaraldhteensa. Han osaa iloita my0s vahvasta tunnesiteesta lapseen.

Kun kysyin &idilta, mitk& ovat tarkeimmat voimavaral&hteet arjessa, han vastasi siihen

nain:

Helld: No en ma tieda onko semmosia ollenkaan. Jostakin se vaan loytyy sitten
kuitenkin kun py0rittad sitd menneisyyttd minkélaista se on ollut ja huomaa
sitten kun se on miten ihanaa se raitis elama on, ei oo mitaan pelkoja eika
mitdan ja on tasapainoinen. Ja jotenkin kun se pitda mielessa niin kylla sitéa
sitten. Sitten tietysti kuitenkin kun se [lapsi] on siella olemassa niin se sitten
antaa sité voimaa kanssa, kun ajattelee, ettéa se on kuitenkin minun lapsi vaikka
se olisi lopun ikénsa siella.

Tarja: Niin s& oot sen [lapsen] &iti?

Hell&: Se oli niin ihana huomata miten tunneside on kuitenkin vahva. Ma
justiin ajattelin kun nyt [lapsi] on noin pieni kuitenkin ja nyt kun ma en tassa
joulun jalkeen saanu sita itellekédan, ma ajattelin, ettd nyt se vieraantuu, kun
ma olin sielld, olin silloin nytte kun oli tuo retkahtaminen, oli monta viikkoa
etten ma kaynyt sielld ollenkaan. Niin ei se niin ookkaan, ettd nytkin kun ma
kdyn sitd kattomassa, [lapsi] kysyy jo seuraavana paivana tuleeko Aiti
huomenna. Kuitenkin kun sita ikaa tulee, niin sit oppii paremmin muistamaan
ja tajuamaan. Ja sittenhan pitaa yrittda vaan aina ajatella positiivisesti ja oon
yrittanyt just jos tulee masennuskausi tai muuta, milla voimavaroilla jaksaa
eteenpdin, sitd vaan taytyy yrittdd Olen iloinen siita ettd mulla on hirveesti
ystavia ja justiin lenkkikaveria ja muita semmosia ystavia joitenka kanssa voi
puhua.

Kykyuskomukset ovat merkityksellisid ihmisen itsensd voimaantumisessa. Kun

ihmisen uskoo mahdollisuuksiinsa saavuttaa asettamansa paamaaran, han on jo tehnyt

tietoisesti tai tiedostamattaan arviointiprosessin menneisyydestdan, nykyisyydestaan,

tulevaisuudestaan sek& odotuksistaan ja toisten ihmisten mahdollisesta suhtautumisesta
(Ford, 1992, Ks. Siitonen 1999).
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Ensi- ja turvakotien liiton ”Pida kiinni” —projektissa esille on tullut hankalasti

motivoitavien asiakkaiden hoitaminen. Asiakas voi esimerkiksi viestittaa tyontekijoille:
”Ald puutu mun asioihin”. Toisaalta hanelld voi kuitenkin olla halu saada tukea.
(Andersson 2001, 22.) Aineistossani tuli Sateen kertomana esille tilanne, jota Andersson
kuvaa. Haastattelutilanteessa Séteen tilanne on selkeytynyt, ja han nékee kertomansa
tilanteen voimaantuneesta nakdkulmasta. Seuraavassa hdnen oma arvionsa tilanteesta,
jossa han tarvitsi apua.

Sade: Sen jalkeen kun maa l&hin sinne hoitoon, ma k&vin sitd
ladkevierotusta, niin ma varmaan mietin asioita ja sitd niitA omia
olotilojani, jouvuin katoon varmaan niin kun sen myontaa itelle, ett&
kaikki ei 0o hyvin, vaik ma ajattelin. Siind on vahan sellainen ristiriita,
etta tavallaan m& huusin koko ajan apua auttakaa mua. Ihmisille annoin
sellaisia merkkeja, toisaalta ma protestoin niitda vastaan, et mun
elamaahan ei puututa. Se oli sellaista hyvin epdkypsada, et ma oon
varmaan ollu tallainen rajatila persoona silloin. Et mulle on jouduttu niité
rajoja luomaan kuin pienille lapsille, ja se oli varmaan sellainen yksi
kypsyyden aste aikuisuuteen.

Tarja: Siis se huostaanottoko?

Sade: Niin.

Keltinkangas-Jarvisen (2003, 97) mukaan mindkuva on erilaisten
ominaisuuksien, toimintojen ja paamaéaarien kokonaisuus, jonka avulla yksilo kuvaa
itseddn. Ahon (1997, 18) mukaan mindkuva tarkoittaa ihmisen itsensd tiedostamaa
kokonaisndkemystda itsestaan, erdénlaista asennoitumista itseensd. Mindkuvaan liittyy
my0s kognitiivinen aspekti eli ihmisen tiedot itsestédén ja affektiivinen evaluoiva aspekti

eli arvioiva suhtautuminen omaan itseen. Sateelld oli nykytilanteessa kykya kasitella

itseddn realistisesti ja kokonaisvaltaisesti.

Hely eléytyy tunnetasolla lasten eldamddn ja tunteisiin. H&n kykenee
kasittelemaén lasten nakokulmasta, miltd heistd on tuntunut muuttaa tuntemattomaan
ymparistoon. Hanelld on herkkyyttd kuulla lapsen ikéva ja hédn osaa asettua lapsen
asemaan ja ymmartaa vastuun ja myds mahdollisuudet ditind vahvistaa lasten elaméa.
Helyn tapauksessa lasten hyvinvoinnin edistdmisestd on tullut luonnollinen osa
voimaantumisprosessia. Voimaantuminen tapahtuu hyvaksyvéssa, avoimessa ja
arvostavassa kontekstissa (Siitonen, 1999, 142). Avoimuus vapauttaa voimavaroja.

Onhan ne sitten tietysti semmosia etta ei tii& oikeen mitenk&, kun, no nyt
se (x) -vuotias hirveen paljon sanoo, etta aiti mun on ikdva sua, tai sitten
kun n&dhh&an sanoo. Ettd meilla se nukkumaanmeno on aina se hetki kun
me saahaan viikonloppuja olla yhessa, sit se juttelee paljon niin, etta aiti
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mulla on ollu hirvee ikava. Totta kai ne niinkd raastaa, raastaa. Ja miettii
sita, etté niin pieni, pienet ihmiset, milté niistd mahtaa tuntua, et ne on
joutunu tai tosi vieraaseen ymparistoon. (Hely)

Elama jatkuu senkin jalkeen, kun lapset on sijoitettu kodin ulkopuolelle. Useat
haastattelemani didit ovat kokeneet paasevénsa huostaanoton kanssa tasapainoon,
vaikka joskus kielteiset tuntemukset tulevat esille. Tasapainossa pysyminen edellyttaa
rohkeutta kohdata yha uudelleen tilanteita, jotka muistuttavat lasten huostaanotosta.
Omien tunteiden tunnistaminen helpottaa omaa oloa. Seuraavassa Sirun tasapainossa
pysymisen kokemuksia:

No mé& oon paassyt sinuiksi, mut erilaiset asenteet ja silti naa epakohdat
tassa tulee, voi tulla niin kun just joku tuolla [huostaanottoa kasitteleva
koulutuspaiva] arsyttaa. Ja sit joku perhekodin toiminnassa joku arsyttaa,
ja asenteet arsyttaa. Mutta itse huostaanotto oon sinut sen kanssa. (Siru)

Aiti, joka on arjen tasolla joutunut luopumaan lapsestaan, on sen tilanteen
edessd, ettd hdnen on ratkaistava suhteensa lapsen sijaisditiin. T&llGin saattaa tulla
ahdistava kilpailutilanne, joka voi entisestddn vahvistaa biologisen &idin
epaonnistumisen ja huonouden tuntemuksia. Lapsi ja erityisesti pienet lapset
vieraantuvat aidistaan ja kiintyvét sijaisvanhempiin. (Granfelt, 1998, 119, 121.) Tama
tuli myos esille omassa aineistossani didin kokemana. Kysyin didilta mitd han ajattelee
itsestdén. Onko han &iti?

Olen, ettd oon sekin puhuttiin silloin perheen aidin kassa, ettd kun han
kysyi, ettd onko mulle hankaluuksia se, jos lapset ruppee kutsumaan hanta
aidiksi, etté tuntuuko se musta pahalle. Ja sit ma sanoin, etté jos se lasten
elamaa siella perheessa selkiyttaa, koska siella on omia biologisia lapsia
etta téa [sijaisaidin nimi] on kaikille aiti. Ettei se oo heille [sijaisaidin
nimi] ja toisille &iti. Ett& niitten [lasten] olis selkeempi olla siella. Ett& ei
se mun aitiytta se sana vie pois. Mutta kylla se nyt valilla karahtaa kun ne
valilla sanoo Hely”. Kylla se valilla sattuu, mutta ma& ymmarran
mydskin, mun on ymmarrettava, etta ei se, ettd ket ne sannoo aidiksi vie
sitd multa. Vaan silloin on ajateltava, etta lasten on selkeempi ehka siell&
perheessd, se on aiti siella. (Hely)

Kaikilla dideilld ei ole yhtd myonteisid kokemuksia aidin roolista kuin Sirulla
lasten huostaanoton jalkeen. Seuraavassa Helind kertoo kokemuksiaan &itind olemisesta
lapsen elamaéssa ja sijaisperheessa.

Tarja: Onko sun mielestd tunnetasolla tapahtunut muutoksia sun aitiyteen
liittyen, huostaanoton jalkeen?
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Helind: No ei se tunnetasolla sillain oo muuttunut, kylla mé koen itteni
[lapsen] &idiksi, mutta kyllahdn m& oon menettanyt asemani [lapsen]
aitina.
Tarja: Oot menettanyt vai et 00 menettanyt?
Helind: Olen menettanyt. [Lapsi] mua valilla kutsuu aidikseen ja pitéaa
mua aitind. Mutta se on justiin se sijaisperheen aitina.
Tarja: Miten sa koet taman tilanteen, ettd sun asema on muuttunut?
Helind: Kylla ma siita aika katkera oon. Sit se ettd ei oo mahdollisuutta
toimia aitina.

Helindlld oli halua toimia kokoaikaisena lapsen ditind, mutta se ei ollut mahdollista —

ainakaan viela.

6.7 VVoimaantuminen on monen asian summa

Keskeistd voimaantumisen kannalta on saada eldd ympadristossd, jonka itse kokee
tarkedksi ja ettd yksilolla on siind ympéristdssa mahdollisuus asettaa eldmalleen
tavoitteita ja pyrkid niihin (Siitonen 1999, 143). Helyn tarve vahvistua syntyi
vakivaltaisen parisuhteen aikana. Kuten Kalimo ym. (1997) ja Siitonen (1999) toteavat,
yksilon voimaantuminen ja sisdisen voimantunteen tarve voi tulla ajankohtaiseksi
silloin, kun joku toinen ihminen yrittdd estdd hantd voimaantumasta. Ford (1992, ks.
Siitonen 1999, 142) kehottaakin kyselemaén itseltddn, kuinka voi suunnitella tai
muuttaa tatd kontekstia, elamaansd niin, ettd se tarjoaa parempia mahdollisuuksia
pddmadrien saavuttamiseksi. Helylla oli tdménsuuntaisia ajatuksia. Hanella oli tarve
tuntea itsensa arvokkaaksi, vahvistua ihmisend, naisena ja ditind. Pienikin tdméan tunteen
lisadntyminen vaikuttaa myonteisesti voimaantumiseen. Voimaantumisprosessiin
kuuluva toimintavapaus tuli Helyn eldméssa esille siind vaiheessa, kun Hely péatti
lastensa kanssa muuttaa pois vékivaltaisesta parisuhteesta jo ennen kuin lapset
huostaanotetiin. VVoimaantuminen on monen asian summa ja se voi alkaa esimerkiksi
vapauden ja itseméarddmisoikeuden kaipauksena. Seuraavassa Helyn tarinaa
voimaantumisprosessin alkuvaiheista:

Niin, siitd vaan, ettd se on monen asian summa, ensinnakin se, ettd muutin
pois tuolta miehen lahettyviltd niin, ettd ma sain mahollisuuden edes
herattyd. Kyllahdn mua siellakin [toisella paikkakunnalla] jonkun verran
yritettiin auttaa, mutta se oli ihan yhta tyhjan kanssa. Jos mua siella
yritettiin auttaa, niin sen itsetunnonkin kanssa siihen, ettd oon ihminen ja
oon jonkun arvoinen ja oon aitind arvokas ja oon naisena arvokas ja se
oli saman tien lytyssa sielld, ettd samana iltana kun aamupaivalla olin
kayny keskustelemassa niin olin jo niin lytyssd. Ei se antanu semmosta



tilaa mahollisuutta opetella omia tunteita ja ajatuksia, ei siind oo mittgg
selkeet& tullu niihin. (Hely)

Lapsen huostaanotto nostaa voimakkaita syyllisyyden tunteita, jotka saattavat
monista syistd surettaa &itej& pitk&n aikaa. Terveen syyllisyyden kohtaaminen ei estéd
voimaantumista. Pikemminkin itsetutkistelu vapauttaa voimavaroja ja selkiyttdd omaa
tilannetta. Syyllisyyden tunteita yhdistetddn usein epdonnistumisen kokemukseen.
Siitosen (199, 154-155) mukaan epdaonnistuminen voidaan ndhda oppimiskokemuksena.
Voimaantumista ajatellen on térke&& tiedostaa oman ajatteluntavan luonne ja pyrkié
tulkitsemaan tunneviestejd positiivisen, vaikkakin Kriittisen, n&kokulman Kkautta.
Emootioiden tuoman informaation perusteella ihminen kasittelee mahdollisia ongelmia
ja tutkii myos erilaisia vaihtoehtoja. Téarkedd on saada kohdata omat tunteet
myoOnteisessa ilmapiirissa. Syyllistdminen ei ohjaa ketddn voimaantumaan. Syyllisyyden
tunteet helpottivat ja vapauttivat Sateen ja lapsen voimavaroja, kun han rohkeni ottaa
asian puheeksi lapsen kanssa. Seuraavassa Sade kertoo kokemuksiaan keskustelusta
lapsen kanssa:

Sellanen syyllisyys, syyllisyys siing, ettd ma oon epaonnistunut. Ma oon
ollu tosi huono &iti ja se oli tosi monen vuoden prosessi, ennekuin ma
pystyin sanomaan itelleni, ettd ma oon hyva aiti. Ma kannoin sita, ma
ehka rupesin vaatiin itelténi sita aitiytta, mun pitaa olla taydellinen ma en
voi tehda virheita. Et ne syyllisyydet oli aika pahat. Nyt se syyllisyys ei
ehka enaa niin vaivaa. Et ma oon puhunu siita lapsen kanssa ja ettd ma
oon tehny virheita ja sitd ei saada tekemattomaksi, mut ma voin tehd&
tanad paivana muuta sen aitiyden eteen, varmaan se et vast nyt reilu vuos
siten kun me [lapsen] kanssa puhuttiin tasta asiasta niin se on jollain
tavalla vapauttanut. Mut toisaalta niin ma oon varautunut siihen, etta taa
on eessa vield, et jossain vaiheessa [lapselta] tulee vield rajahdys siité,
ettd mitd ma oon tehny sille. Mut must se on oikeutettu niihin vihan
tunteisiin ja must se on purkanu niitéd jonkun verran ja se ei 00 mikaan
helppo asia.(Sade)

Terve syyllisyys voi olla myonteistd, rakentavaa ja elamaé yll&pitavaa. Se on
seurausta jostakin ihmisen teosta tai hénen laiminlyonneistaan. Terve syyllisyyden
tunne on osoitus omantunnon toimimisesta. Terveen syyllisyyden ja ihmisen jonkun
tehdyn teon tai tekemattd jattdmisen valilla voidaan néhdé syy-yhteys. Jos téllaista syy-
yhteyttd ei 10ydy, syyllisyys ei ole tervetté. (Jokinen, 1994, 77.)

Sirulla oli  myds kykya nahda ihmissuhdeverkoston — merkitys

voimaantumisessa. H&nen haastattelussaan tuli esille lapsen opettajan hyvéksyva ja
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ymmartavd suhtautuminen lapseen. Opettajat valittivat lapsesta, josta ditikin sai

lohdutuksen. Aiti koki saaneensa konkreettista tukea lapsen opettajilta.

Konkreettinen tuki, ne on auttanu mun lastani, silloin ne on auttanu
muaki. ... Mut sen ma voin sanoa ettd ndad on konkreettisia [tukia].
Molemmat [2 opettajaa] on ymmartany mua sillai mun h&tani &itina ja
siten sen joo.( Siru)

Opettajien myonteinen suhtautuminen Sirun lasta kohtaan koskettaa.
Myonteiselld asennoitumisella voi saada paljon aikaan. Opettajat nakivat aidin h&dan ja
se auttoi hantd. Kuten aikaisemmin on tullut esille, ihminen voimaantuu arhaiten
hyvaksyvéssa ja tasa-arvoisessa ymparistossa. Seuraavassa Sirun lahettdméa sahkdposti,
jossa han haluaa taydentéa vastaustaan, koska tdma oli hénelle kiped ja niin tarked aihe.

Haluaisin vield lisata siihen juttuun ja siis muutenkin tiedoksi, kun tata
huostaanottojuttua tutkit, se mitd [lapsen opettaja] sanoi. Hanen
mielestéadn lapset, joilla on ongelmia, siirretdan "syrjaan” esylle ilman
mitdédn muuta tutkimusta ja apua. Seuraava toimenpide onkin sitten
huostaanotto murrosiéssa. Toinen, mink& olen itse huomannut, on se, etté
on hirveen vaikea saada lapselleen mitdan apua, kun itse sit etsii. Mutta
annas olla, kun lapsi on sijoitettu, niin johan ovet aukeaa kaikkiin
paikkoihin. Huomaan, ettd tuntuu taas tosi vaikealta ja
epdoikeudenmukaiselta, kun nédma asiat nousee pintaan ja muistuu
mieleen. Toivoisin kuitenkin, ettd voisin jotenkin tuoda julki tatd puolta
lasten huostaanotossa, siis ettei todellakaan ole kyse vanhempien
valinpitamattomyydesta lasta kohtaan. (Siru)

Koska voimaantuminen on prosessi ja monen asian summa, lapsensa
huostaanoton kokenut aiti voi joutua kohtaamaan koskettavia tilanteita ja kysymyksia,
joihin hédnen tulee reagoida. Seuraavassa Sirun kokemuksia siitd, kun lapsi asuu jo
sijaisperheesséd ja kuinka Siru haluaa opetella sanomaan lapsen sijaiskotia lapsen
kodiksi, koska lapsiksikin niin sanoo:

...Se tuntu pahalta kun m& muistan kun [lapsi] sano ekan kerran, etta han
tuli kotiin, tai sanoi sita [sijaiskotia] kodiksi. Ja saman ma huomaan kun
[toinenkin lapsi] puhuu, mun on vahan vaikea puhua, ootko sa kotona. M&
saatan sanoa, etta ootko sa [sijaisperheessd]. Ma yritan harjoitella sanoa,
etté ootko sé kotona, koska [lapsikin] kayttaa sité paikasta koti. Mutta se
on aina mulle vaikeeta véhan, koti. (Siru)

Sosiaalitoimen myontamét tuet ovat térkeitd aidille, sekd tarkeitd hénen
lapsensa harrastusten turvaamiseksi. Voimaantumisen kannalta merkittavaa on, etta &iti
haluaa irrottautua sosiaalitoimen avustuksista ja alkaa vastata itse omasta eldmastaan ja

taloudestaan huolimatta siitd, etta se ei ole helppoa.
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Sosiaali on sitd mieltd, ettd ne on tukenu mua hirveesti, no on ne varmaan
jossain asioissa, mutta en ma kylla naa sitd samalla lailla. Nyt m& oon
yrittany irrottautua taysin siit sosiaalista. [Lapsen] harrastusasioissa oon
saanu pienta rahaa, osittain tukee, [paikkakunta] maksaa, mut sekin on
tapellusta. (Séde)

Itsedén arvostavan ihmisen itsetunto paranee tai pysyy terveend. Onnistuminen
vahvistaa itseluottamusta, mik& puolestaan tukee itsearvostusta. Itsearvostusta on myods
se, ettd ihminen pitda vastarinnankin edessa kiinni oikeaksi katsomistaan paamaarista ja
mielipiteista. (Siitonen 1999, 136-137; Keltinkangas-Jarvinen, 2003, 18.) Hella on
opettelut arvostamaan itsed&n oman itsensé vuoksi.

Tarja: ... ainakin raittiina pitaa olla jos haluaa lapsen takasin.

Hella: Niin, totta kai. Mut silti oon vain yrittanyt ajatella niin péain, vaikka
nyt sosiaalitoimistossa viimeksi sanoi sosiaalijohtaja, kun kavin juttusilla
sen retkahduksen jalkeen sanoi, ettd ajattele vanhempiasi, &la
ajattele[lasta]. Mutta taas AA:ssa painotetaan, etta jos ei ittensd takia
raitistu, niin se ei tuu onnistumaan, ettd ma oon sitd yrittany niin pain
ajatella.

Siitosen (1999, 153-154) mukaan toiveikas ihminen ei luovuta helposti eika
masennu Vvaikeidenkaan haasteiden tai epdonnistumisien edessd. Toiveikkuus on
yhteydessd mydnteisten tuntemusten syntymiseen ja voimavarojen vapautumiseen ja
sitd kautta vastuunottamiseen omasta elaméastd. Toiveikkuus ja optimismi voidaan
kasittdd synonyymeiksi, koska molempien voidaan ajatella tarkoittavan vahvaa uskoa
siihen, ettd asiat sittenkin jarjestyvat parhain pain pettymyksista ja vastoinkdymisista
huolimatta. Lasten huostaanotto voi muuttaa &itid ja perhettd myodnteisempaan
tulevaisuuteen, kuten Jasminin kohdalla nayttaa kayneen.

Tarja: Sanoit asken, ettd sa oot kokenu, etté sa oot ollu selk& seindad vasten?
Oliko se sellainen henkilokohtainen prosessi mihin sa jouduit?

Jasmin: No se positiivinen, positiivisuus mita tasté on ollu hy6tya, on just se et,
ma jouduin selk& seinda vasten ja kattomaan sita elamaa missa me oltiin lasten
kassa eletty. Tana paivana mun lapset ei joudu katteleen sitd, etta talossa on
monta aikuista ihmisista ja siella otetaan viinaa. Eikd ne joudu nakemaan
poliiseja meilla eikd ne joudu kattelaman &itia joka makaa sangyn pohjalla, Et
mulla on ollu pakko oppia tuntemaan omaa itteani vaikka sita kuinka puhutaan
aiti ja aiti. Mut se &iti on sellasessa tilanteessa.
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7. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Johtopaatokset

Lasten huostaanotto koskettaa monella tavalla perhettd, lapsia, vanhempia ja myds
viranomaisia.  Kaikkien  osapuolten  resurssit ja  voimavarat  joutuvat
huostaanottoprosessissa koetukselle. Tutkimuksessani erddn aidin kohdalla viranomaiset
etsivat pitk&an perhettd, joka vastaisi lasten biologisen perheen, didin arvomaailmaa ja
toiveita. Tallainen perhe I0ytyi ja se auttoi aitid sopeutumaan tilanteeseen paremmin.
Aidin kokemus kuulluksi tulemisesta vaikutti myds myonteisesti lasten elaméaan heidan
siirtyessadn sijaisperheeseen. Tama on hyva esimerkki toimivasta yhteistyostd, jossa
aidin ndkemykset ja toivomukset huomioidaan. Nain tulisi toimia silloinkin, kun éiti ei

jaksa esittaa toivomuksia.

Lasten huostaanotot vaikeista kokemuksista huolimatta ovat olleet &ideille
kokemus ja tapahtuma, joka on johdattanut heitd etsimdin eldmaélleen kestdvampaa
pohjaa. Lasten huostaanotto on hyvassa mielessd pakottanut &itej& arvioimaan omaa
elaméansa uudesta nakokulmasta. Monien kokemusten ja oman eldmén arvioinnin
pohjalta aidit ovat saaneet rohkeutta ponnistaa kohti myonteisempaa tulevaisuutta.
Vaikka voimaantumista ei voida aina mitata ndkyvalla tavalla, joitakin muutoksia pystyi
havaitsemaan. Naitd olivat mm. péihderiippuvuudesta toipuminen, omien tunteiden ja
tarpeiden tunnistaminen, raittiusajan piteneminen, opiskelun aloittaminen tai sen
jatkaminen ja uusien harrastusten 16ytyminen seka didin ja lasten valisen
vuorovaikutussuhteen parantuminen. Tutkimuksen tuloksista voidaan paatelld, etta
voimaantuminen on dideista itsestddn lahteva prosessi, eikd sitd voi aiheuttaa tai tuottaa
mikéaan ulkopuolinen tekijd. Vaikka voimaantuminen on &ideista itsestdan lahtevaa, sité
edesauttavat hyvat sosiaaliset suhteet, myonteinen ja hyvaksyva suhtautuminen ja hyva

ilmapiiri.

Tutkimukseni  vahvimpia havaintoja oli ditien yksinjadminen vaille
minkaanlaista tukea sen jéalkeen, kun lapset oli otettu huostaan. Téhén johtopéaatokseen
ovat tulleet myos Hessle, 1988; Borjeson & Hakansson; 1990; Kahkonen 1994.
H&mmastyttdvaa tassa on se, ettd kun vanhempien tuen tarve on tullut esille useissa

tutkimuksissa, silti asialle ei ole vield tehty mitddn. Suomalaisessa yhteiskunnassa
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sosiaali- ja terveyshuollossa ei vield ole riittdvasti huomioitu huostaanotettujen lasten

aiteja ja biologisia vanhempia, eika heille ole tarjolla tukea. Tuen tarpeellisuudesta ovat
kuitenkin yksimielisid niin huostaanotettujen lasten didit kuin viranomaisetkin.
Kéytannossa tukitoimet kuitenkin puuttuvat lahes kokonaan. Tadma asia tuli esille myds
Ké&hkdsen (1994, 105) selvityksessa.  Sosiaalitoimen asiakirjojen  mukaan
sosiaalityontekijoiden yhteydenpito lapsen biologiseen perheeseen on hyvin véhaista,
vaikka huostaanoton yhteydessa olisikin laadittu yhteydenpidolle ja tydskentelylle
tavoitteita. Huostaanoton jalkeiset maininnat biologisista vanhemmista olivat
satunnaisia ja kertoivat lahinna vanhempien yhteydenpidosta sijoitettuun lapseen. Aidin
huomiotta jattdminen lasta koskevissa asioissa ei vahvista hantd, eikd hén ndin ollen

kykene toimimaan lapsen edun mukaisesti.

Tassd  tutkimuksessa  kaikkien  haastateltujen  &itien  eldmantilanne
kokonaisuudessaan parantui lasten huostaanoton jélkeen. Heti huostaanoton jalkeen
joillekin aideille oli vaikea tarttua eldmaén kiinni. Toiset retkahtivat juomaan, ja toiset
olivat niin lamaannuksissa, etteivat jaksaneet toimia normaalisti. Pitkalla aikavalilla
tarkasteltuna kaikilla kuitenkin meni paremmin kuin ennen huostaanottoa. Kahkdsen
(1994, 114) selvityksessa biologisen perheen ongelmat pahenivat huostaanoton jalkeen.
Tulosten erot voivat johtua siitd, ettd tdhan tutkimukseeni valittiin &iteja, jotka olivat jo

tuen piirissd. Tuen saaminen ja vastaanottaminen on siis tarke& aitien vahvistumiselle.

Toisaalta ditien voi olla vaikea ottaa vastaan tukea henkildiltd, jotka ovat
lapsen huostaanottopaatoksen tehneet. Tdma on hyvin luonnollista. Vaikka vanhempien
olisikin vaikea ottaa vastaan tukea viranomaisilta, se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etta
huostaanottopadtoksen valmistaneilla ei olisi vastuuta tuen ja palvelujen tarjoamisesta.
On tarkeda, ettd dideille jarjestetddn ja tarjotaan aktiivisesti tukea ja ettd heidédn
mielipiteitddn kuullaan myds lasta koskevissa asioissa. Huostaanotettujen lasten
perheiden tilanteen parantamiseksi olisi kehitettavd tukimuotoja vanhemmille lapsensa
sijoituksen aiheuttaman kriisin l&pikdymiseen, heidédn voimavarojensa I0ytdmiseen ja
vahvistamiseen sekd etdvanhemmuuden tukemiseen. Biologisten vanhempien
tukeminen on toissijaisesti lastensuojeluty6td, johon tarvitaan vahvaa yhteistyota ja

suunnitelmallisuutta eri viranomaisten ja asiantuntijoiden kanssa.
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Aidit ovat kokeneet olleensa yksin lasta koskevissa huoltopalavereissa tai

muissa vastaavissa neuvonpidoissa. Neuvottelutilanteissa he ovat saattaneet olla yksin
ja vastapuolella on kaksi sosiaalityontekijéé, sijaisperhe ja mahdollisesti vield
asiantuntija sijaisperheen tukena. Tama asetelma heti alkuun jo syrjayttaa didin. Aidin
ohittaminen tavalla tai toisella lasta koskevassa neuvottelutilanteessa on loukkaavaa.
Lapsen biologinen vanhempi — iti — pitéisi ottaa samalla tavalla huomioon kuin
sijaisperheen vanhemmat. Aidin tueksi tarvittaisiin tukihenkild, jonka mielipiteella on
merkitystd ja jonka mielipide noteerataan viranomaisportaissa. On aina parempi, jos
tukihenkil6ll& olisi valmiuksia ohjata ditejd& omien oikeuksien ja etujen saavuttamisessa.
Minkaanlaista tukihenkilotoimintaa huostaanotettujen lasten aideille ja vanhemmille ei
tietddkseni ole olemassa. Tassa eras esimerkki lapsen huoltopalaverin jarjestdmisesta:
asiasta ilmoitettiin sijaisperheelle, mutta ei lapsen &idille. Aiti kuvasi kokemuksiaan
nédin: Jos viranomaiset tietavat, ettd lapsi on huostaanotettu, niin yleensd minun

mielesta he suhtautuvat holhoavasti. Se on se yleinen virhe, joka sielta aina 16ytyy.

Lapsen huostaanoton jalkeen &itien hartain toive on se, ettd lapset
kotiutettaisiin mahdollisimman nopeasti. Huostaanottotilanteessa &idit kokevat usein,
ettd heidat on lyoty maahan ja ettd heilld ei ole mitddn mahdollisuuksia vaikuttaa lasten
elamain. Ehk& néin ei ole ainakaan kaikkien aitien kohdalla, mutta tdm& on heidén
tuntemuksensa tilanteesta. Vanhemmat el&vat kriisissa ja vaipuvat helposti epétoivoon,
jos he ovat ymmarténeet lasten huostaanoton yhteydessd, ettd he eivét tule koskaan
saamaan lastaan takaisin kotiin. Tilanteessa ei lohduta sekaan, jos aideille ilmoitetaan,
ettd lapset palautetaan aikaisintaan kotiin, kun he aloittavat koulunkaynnin tai tulevat
taysi-ikaisiksi. Kuullessaan téllaisia viesteja aidin olo voi muuttua epéatoivoiseksi ja
usko tulevaisuuteen murenee ja eteenpdin pyrkimisen halu tukahtuu. Vaikka
huostaanottotilanne olisi miten hankala, &idin tulevaisuutta ei ole hyvd kuormittaa
olettamuksella, ettd sijoitusta ei koskaan pureta. Koskaan ei voi tietdd, korjaantuuko

aidin elamantilanne ja milla tavalla tai kuinka paljon.

Tutkimuksessani oli mukana 4diteja, joilla oli péaihteiden kayton kanssa
ongelmia seké aiteja joilla ei ollut niitd ongelmia. Aidit joilla ei ole pdidenongelmaa
tulisi myds huomioida. On tarkeaa tulla kuulluksi, ndhdyksi ja kohdatuksi kokonaisena,
eik& vain lasten huostaanoton kautta. Joillakin aideilld oli pyrkimysta raittiuteen, ja he

kasittelivat aktiivisesti péihteisiin liityvia kysymyksia, itsekseen ja/tai ammatti-ihmisen
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kanssa. Pdihdeproblematiikan tunteminen péihdeperhety®ssa antaa paremmat valmiudet

tyotekijalle tukea ja ohjata &itia hanen voimaantumisprosessissaan. Paihderiippuvaiset
naiset/aidit, joilla on pyrkimysta kokonaisvaltaisempaan eheytymiseen ja paranemiseen,
jadvat usein vaille ymmarrysta ja sitd kautta vaille asianmukaisia palveluita. Naisten ja
aitien héapea ja syyllisyys omasta paihteidenkéyttstdén ovat voimakkaita. Tarkeéa olisi
ymmartad, mitd tarkoittaa kaytannossd se, kun paidenriippuvainen alkaa toipua.
Minkalaista asiantuntevaa tukea han tarvitsee selviytydkseen? Voidaanko retkahduksia
torjua, miten se tapahtuu? Toipumiseen liittyy rehellisyys. Pdihderiippuvaisen didin
toipuminen ja voimaantuminen ei etene, jos han jostakin syystd turvautuu

epéarehellisyyteen.

Jotkut tutkimukseni &idit kertoivat avoimesti retkahduksistaan ja muista eldman
kolhuista. Retkahduksistaan he eivat olleet rohjenneet kertoa viranomaisille, koska
pelkasivét seurauksia. Asioiden ja tapahtumien salailu kuitenkin vaivasi heitd, ja he
tunsivat siitd syyllisyyttd. Heidan kokemuksensa mukaan heilla ei ollut muita
vaihtoehtoja kuin salata tapahtumat. Salaaminen ei edistd voimaantumista. Haasteellista
olisi kehittdd tukea tarjoava jarjestelmd, jossa &idit voisivat vapaasti kertoa
kokemuksistaan niiden oikeilla nimill& ilman, ettd heidan tarvitsisi pelatd seurauksia. Ja
etta tassa jarjestelméssa olisi sitoutuneita eri ammattikuntien edustajia tavoitteena aitien
ja perheiden tukeminen. Olisiko mahdollista rakentaa eri toimialoille yhteisty6- ja eri
asiantuntijoiden verkostoa tavalla, joka auttaisi diteja tuntemaan olonsa niin
turvalliseksi, ettd he rohkenisivat olla ja tulla siksi, joita he oikeasti ovat. Olisiko
mahdollista rakentaa verkostoa, jossa myds heiddn lastensa hyvinvointi tulee
huomioiduksi. Toisin sanoen tdm& on ilmapiiri, jossa ihminen voimaantuu.
Avainasemassa verkoton rakentamisessa ovat kasvatusalan asiantuntijat, opettajat ja

neuvolatyontekijéat.

Asiakkaan kohtaamisessa tarvitaan myotaelamisen kykya ja kasitysta siita, etta
asiakas — aiti — on oman eldmansa asiantuntija ja ettd han on yhteistyokumppani kuin
kuka tahansa yhteistyokumppani. Esimerkiksi  pdihteistd toipuvan &idin
kokemusmaailma voi sisaltdd kokemustietoa siitd, mitd toipuminen ja eheytyminen on.
Useiden henkildiden toipumisprosessiin  kuuluvat retkahdukset, jotka voivat olla
toipujalle arvokkaita oppimiskokemuksia. Kuntoutuminen ja toipuminen vievét aikaa,

eikd voi olettaa, ettd yksilon tilanteessa tapahtuisi nopeita muutoksia parempaan.
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Toipumiseen liittyy ihmisend kasvamisen prosesseja, joita voitaisiin  kutsua

eheytymisprosesseiksikin tai kokonaiseksi tulemiseksi. Paihderiippuvuudesta ei
useinkaan toivuta niin, ettd yksil6 vain lopettaa juomisen. Toisaalta se on ndin, mutta se
ei kuitenkaan ole niin yksinkertaista. Paihderiippuvuudella ja tunne-elamén ongelmilla
on yhteys joka tulee esiin yksilon toipumisen eri vaiheissa. Laheinen
vuorovaikutussuhde, jossa tyontekija omien tunnekokemustensa kautta pyrkii

ymmartamaan ja auttamaan, seka vastaamaan paihteenkayttajan tarpeisiin.

Kati-Pupita Mattila (2005, 28) kirjoittaa artikkelissaan Asiakkaan arvostaminen
seuraavaa: ”Asiakkaan arvottaminen on hyvan hoidon ja huolenpidon kulmakivia. Hyva
ja rakentava vuorovaikutus on mahdollista vain arvostavassa ja kunnioittavassa
ilmapiirissd. Arvostaminen on inhimillisen eldmén, kokemuksen ja tunteiden
arvostamista kaikissa muodoissaan”. Sijoitettujen lasten vanhemmat jadvat usein yksin
lapsen huostaanoton jélkeen ja he tarvitsevat tukea kriisiinsa ja vanhemmuuteensa seka
yhteistyohon sijaisvanhempien ja viranomaisten kanssa heitd arvostavassa ja
kunnioittavassa ilmapiiriissdé. Ammatillinen, empaattisesti hyvaksyvd hoitava
kohtaaminen toteutuu, mikali tyontekija kykenee pitdméaén toista ihmisté vertaisenaan ja

toisaalta erillisena yksiléna.

7.2 Aidit yhteistyokumppaneina

Huostaanotettujen lasten vanhemmat tulisi ndhd& enemman yhteistyokumppaneina kuin
toimenpiteen kohteina. Esimerkkeja ditien voimaannuttavasta yhteistydsta ovat SOS-
Lapsikyldssa jarjestetyt biologisten vanhempien pdivét, joissa vanhemmilla oli
mahdollisuus tavata samassa tilanteessa olevia vanhempia ja jakaa kokemuksiaan.
Lisdksi vanhemmille annetaan tilaa ja aikaa erilaisille kysymyksille ja niiden
kasitellylle. Heilla on myds mahdollisuus keskustella vanhempien ja lapsikylan

valisesta yhteistydsta ja siihen liittyvista kehittamistarpeista. (Koisti-Auer, 2002.)

Vaikka huostaanotettujen lasten vanhemmat kuuluvat marginaaliryhméaén,
tulisi perheitd koskevissa koulutuksissa ottaa huomioon my6s &idit ja vanhemmat,
joiden lapset on otettu huostaan. Tarkeda olisi vahvistaa eri alojen asiantuntijoiksi
valmistuneiden valmiuksia kohdata erilaisia perheitd ja niiden eri j&senid. Tassa

tutkimuksessa erddn didin hyvinvointia lisdsi se, ettd h&nen lapsensa opettajat
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suhtautuivat lapseen myonteisesti. Opettajien lapselle antama tuki vaikutti niin, ettd &iti

sai myos kokea tulleensa ymmarretyksi ja sitd kautta lohdutetuksi. Opettajilla oli kykya
nédhdd lapsi tavalla, joka vahvisti myos &itid. Heilla oli kykya myo6téeldd perheen

elamaa.

Parin viimeisen vuoden aikana Suomessa on havahduttu biologisten
vanhempien tukemiseen lasten huostaanoton jalkeen. Naisten talolla kehitetyn
biologisten vanhempien ja &itien vertaisryhmétoiminnan aikana on eri puolille Suomea
perustettu yhdistyksid, joiden toiminta suuntautuu huostaanotettujen lasten vanhempien
tukemiseen. Huostaanotettujen lasten vanhemmille tarkoitettua vertaisryhmatoimintaa
on ryhdytty jarjestamaan Jyvaskylan Naisten talon lisdksi Tampereella ja Helsingissa.
Niin ikd&n Perhehoitoliitto on jarjestanyt kokeilumuotoisesti perheleirejd ottamalla
mukaan leirille my06s lasten biologiset vanhemmat. Leirit on tarkoitettu niin
sijaisperheille ja heiddn omille lapsilleen kuin sijaisperheessa asuville sijoitetuille
lapsille. Mukana samalla leirilla ovat olleet biologiset vanhemmat, lapsen mummot ja
papat sek&d kaikki ne henkil6t viranomaiset mukaan lukien, jotka ovat tarkeita lapsen
elaméssd. Osapuolet ovat padsaantoisesti kokeneet téllaisen leiritoiminnan
positiiviseksi, joskin kehittymiseen liittyvaa palautetta leireistd on annettu. (Laurila,
2003.)

Huostaanottotilanteessa ongelmatilanteen maarittely ja arviointi Kkeskittyvét
lilkaa ongelmien ja puutteiden analysointiin eika riittavasti oteta huomioon asiakkaan
myonteisia voimavaroja. Arviointi késittelee enemmén menneitd asioita kuin
tulevaisuuden suomia mahdollisuuksia. Ihmisten auttamisammateissa asiakkaiden roolia
ja merkitystad tydkumppanina — eikd vain toimenpiteiden kohteena — tulisi vahvistaa.
SOS-Lapsikylan laatukésikirjan yhtend tavoitteena on biologisten vanhempien mukaan
ottaminen lasta koskevaan péatoksentekoon (Koisti-Auer 2002). Tallainen

menettelytapa edesauttaa vanhempien jaksamista ja voimaantumista, josta lapsikin
hyotyy.

7.3 Voimaantumisteorian luonteesta ja tutkimuksen toteutuksesta

Voimaantumisteoriaa voidaan pitdd yleisend viitekehyksena laadullisissa tutkimuksissa,

joissa tutkitaan merkityssuhteita tai yksiloiden ajatuksia ja kokemuksia. Teoriaa ei voida
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kayttdd kuitenkaan voimaantuneen ihmisen ominaisuuksien selittdmiseen. Tamé

tarkoittaisi, ettd voimaantumisprosessin seurauksia olisi mahdollista mitata maaréallisesti
ja/tai laadullisesti. Liséksi ndiden tekijoiden ja voimaantumisen valille on mahdotonta
muokata syy-seuraus -suhdetta. Mikéli td4han pystyttaisiin, voimaantuminen ei enéa olisi
henkilosta itsestdén lahtevaa. (Siitonen 1999, 169-170.) Voimaantumisteorian luonteen
vuoksi téssa tutkimuksessa ei pyritty voimaantuneiden ditien ominaisuuksien
madrittelemiseen vaan tarkastelemaan heiddn henkilokohtaisia kokemuksiaan

huostaanottoprosessista voimaantumisen nakdkulmasta

Tutkijan ei pitdisi samastua kehenk&an henkiloén. Wilson (1977) toteaa
tutkijan roolista ja korostaa, ettd tutkimuskentén pitéisi olla havaitsijalle entuudestaan
tuntematon eika hanell4 saisi olla ko. kentélld ammattipatevyytta tai asiantuntijan roolia
(ks. Syrjalda & Numminen 1988, 86). Vaikka tutkimuksen luotettavuus edellyttaisikin
edelld kuvattua objektiivisuutta, sitd ei koskaan taydellisesti pystytd saavuttamaan.
Tama ei toteutunut tassakaan tutkimuksessa, silld olin mukana prosessissa omalla
persoonallisuudellani ja kokemuksillani (ks. Syrjala & Numminen 1988, 11). Jotkut
haastateltavat aidit olivat olleet mukana sijoitettujen lasten &itien ryhmaéssd, jossa olin
toiminut apuvetdjand. Tama roolijako oli tiedossani, ja tutkijan rooliin siirtyminen
herdtti tutkimuksen alkuvaiheessa sen verran ajatuksia, ettd mainitsin siitd haastattelujen
alussa. Kerroin jokaisen haastattelun alussa haastattelevani tukijan roolista ké&sin enka
Naisten talon tyotekijana.

Pertunkari (1994, 7) on sitd mieltd, ettd haastattelutilanteiden tulee olla silla
tavalla terapeuttisia, ettd ei ainoastaan tirkistella haastateltavien elaméan, vaan myds he
hyotyvéat keskustelusta. Pertunkarin ndkemykset vahvistivat omia kokemuksiani. Niinpa
totesin tutkimusprosessin edetessa, ettd kylla tdma néinkin onnistuu. Tilanne helpottui
entisestddn, kun huomasin ditien huojentuneisuuden haastattelun lopussa.
Haastattelutilanteessa dideille tarjoutui mahdollisuus selvittad itselleen lapsen
huostaanottoa, ja samalla se oli hetki, jossa he saivat mahdollisuuden katsoa itsedan
peilistd kaikkine kokemuksineen. Téatd mahdollisuutta en kuitenkaan etukateen ollut

suunnitellut. Tilanteet syntyivat luonnostaan.



76
7.4 Aidin identiteetin vahvuudesta ja voimaantumisesta

Tama tutkimusprosessi on ollut antoisa ja monissa tilanteissa on herannyt kysymyksia
huostaanotettujen lasten vanhempien eldmastd ja tuen tarpeesta. Erityisesti on
puhuttanut se, ndhdaanko ja halutaanko nahda aidin elamdassé tapahtuvia positiivisia
muutoksia ja terveitd osa-alueita. Asiakasty0ssd asetamme usein omat tavoitteemme
asiakkaalle ja asiakkaalla on omansa. Tavoitteet voivat olla erilaisia, kaukana toisistaan,
minkd johdosta asiakkaan ja tyOntekijdn tavoitteet eivat kohtaa. Tastd voi olla
seurauksena pettymyksia puolin ja toisin. Pidan tarke&dna oppimiskokemuksena téssa
tutkimuksessa sen, ettd asiakkaan elaméssa pienetkin edistysaskeleet voivat johdattaa
hanet suurempien ja todellisten muutosten, eheytymisen ja voimaantumisen poluille.
Siksi olisi tarkedd ndhda asiakkaan terveet pyrkimykset, kuulla h&ntd, kuulla nekin
ajatukset ja sanat, joita hdn ei sano &&neen. Oppimista ei voida rajoittaa ainoastaan
kouluihin tai oppilaitoksiin. Yksilot oppivat eldmélla — monien kokemusten kautta.

Myaos aitien voimaantumista voidaan verrata ndihin nakemyksiin.

Tutkimuksessani jotkut didit palaavat ajatukseen, ettd he ovat padsseet sinuiksi
itsensd ja huostaanoton kanssa. Né&in vaikean ja arkaluontoisen asian kuin oman
lapsensa huostaanoton kokeminen ja sen asian hyvaksyminen kertoo ihmisesta sen, ettéd
hanelld on kykya ja voimavaroja kohdata itsessaan kipeitd asioita. Toisaalta itsensé
kohtaaminen tarkoittaa my6s omien vahvuuksien tunnistamista ja niiden kaytéténottoa

voimaantumisprosessin aikana.

Voimaantumiseen liittyy vahva sisdinen voimantunne ja vastuullisuus omasta
kehittymisestd sek& halu toimia tavalla, jonka itse tietdd ja tuntee hyvaksi (Bell &
Gilbert 1996). Tutkimukseni aitien ndkemykset itsestdén 4&itind eivat aina saaneet
samansuuntaisia kannanottoja ymparistolta, tai daidin lahiympéristosta tulevat
nakemykset saattoivat osin erota aidin mielipiteista esimerkiksi siitd, miten lasta tulisi
kasvattaa. Nama ristiriidat ja eri ndkemykset eivat kuitenkaan diteja lannistaneet. He
ottivat rohkeasti ’harkaa sarvista’ ja kavivat kohti niité tilanteita, joihin he pyrkivat
saamaan vastauksia. Kun &idit rohkenevat ja kykenevat yha uudelleen lapikdyméaén
omaa elamaansé kaikkine kysymyksineen, se osoittaa voimaantumista, vahvoja aiteja.
Aideista 10ytyi myos taistelijan luonteenpiirteitd, joiden avulla he saavuttivat
asettamiaan tavoitteita.
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7.5 Valmiudet voimauttamiseen

Aitinid oleminen ja lasten kasvattajana toimiminen ovat tarkeimpia tehtavid ihmisen
elaméassa. Aidin hyva huolenpito lapsesta merkitsee nykyaan huomattavasti enemman
kuin vain ehjiin ja puhtaisiin vaatteisiin puettuja terveitd lapsia. Ennen kaikkea &idin
vastuulla on lasten psyykkinen hyvinvointi, heidan oikeutensa onnelliseen lapsuuteen.
Mikali lapsen perustarpeet ja turvallisuus jarkkyy, sosiaaliviranomaisilla on oikeus ja

velvollisuus puuttua perheen tilanteeseen.

SOS-Lapsikyla ry:n tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa kunnista ilmoitti,
etta lasten vanhemmille tarkoitetut tukimuodot eivét ole riittavia (Koisti-Auer 2002).
Kunnat ovatkin toivoneet jarjestoiltd apua biologisten vanhempien keskusteluryhmien
jarjestdmiseen. T&han tarpeeseen on pyritty vastaamaan Sininauhaliiton Eevan perhe
-projektissa Jyvéskylassa aloitetun sijoitettujen lasten vanhempien ryhmétoiminnan
avulla. (Kujala 2003, 12-13.)

Aideille ja lapsille suunnattu vertaisryhméatoiminta lepaa talld hetkella pitkélti
seurakuntien ja jarjestétoiminnan varassa. Vertaisryhmien merkitys voi olla pienten
lasten dideille tarked. Se voi olla didille ainoa henkireikd, jossa hanella on mahdollisuus
jakaa raskaimmat vuodet toisten samaa kokeneiden kanssa. Toisaalta ne &idit, jotka
elavat jaksamisen &adrirajoilla tai joiden elaméssa on paljon pelkoa siit4, ettd lapset
otetaan huostaan, eivét yleensé jaksa olla mukana ndissa ryhmissé. Heille tulisi jarjestaa

heidén tarpeitaan vastaavia toimintoja.

Tutkimustyoni haastatteluhetkissa tuli esille aitien elamésta terveitd ja kypsan
naisen nakemyksia ja kokemuksiakin. Aideilld oli paljon terveitd ajatuksia ja
mielipiteitd esim. lapsen tukemisesta tai ihmisena kasvamisesta. Aidin terveiti ja hyvia
ominaisuuksia tulisi tukea. Pidin itsedni etuoikeutettuna, kun sain viettdd seitseméan
aidin kanssa hetkig, joita he minulle haastattelutilanteessa antoivat. Olen kiitollinen siitd
avoimuudesta ja rohkeudesta, jota he osoittivat kertoessaan kokemuksiaan.
Voimaantuminen voi olla niin hienovaraista, ettd on kuunneltava tarkkaan. Ennen
kaikkea on téarkeda kuulla se, mitd henkilo jattdd sanomatta. Vaikka kaikki ei
nayttaisikaan aidin elaméssa hyvalta, pitdisi kuitenkin 16ytaa niita pienid edistymiseen

liittyvia askeleita. Pienikin muutos parempaan on positiivinen.
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Tutkimustydsséni olen saanut vahvistusta Riitta Granfeltin tutkimuksesta

naisten kodittomuudesta. Granfelt Kirjoittaa marginaaliryhman kodittomista dideisté ja
naisista positiivisesti, vaikka asiat, joista han kirjoittaa, eivat kiinnosta suurta yleisoa.
Eivatkd aina tutkijoitakaan. Granfelt suhtautuu marginaalissa eldviin naisiin
kunnioittavasti. Kehitettdessa erityisesti aideille ja naisille kohdennettuja tydmuotoja on
erittdin tarkeéd, ettei naiseutta pelkistetd ainoastaan aitiydeksi. On toivottavaa, etta
auttamistyon avulla kyettéisiin aidosti tukemaan monenlaisia tapoja el&a naisen elamaa.
Véhemmistoryhmien kertomukset ovat juuri sen takia arvokkaita, koska ne
kyseenalaistavat itsestaanselvyyksia, yleistyksié ja normatiivisia hyvan eldman malleja.
(Granfelt 1998, 176.)

Tarjoaako koulutus mahdollisuuden omien arvojen, ennakkoluulojen ja
torjuntojen rehelliselle arvioinnille? Enté millaisia ~ valmiuksia on
lastensuojeluasiakkaiden tai jo sijoitettujen lasten vanhempien kohtaamiseen?
Valmistetaanko tulevat asiantuntijat kyvyilla ja valmiuksilla kohdata vihaa, avutonta
raivoa, vékivaltaisuutta, toivottomuutta ja surua? Auttamistydsséd on tarkedd kyeta
luomaan ja yll&pitam&én toivoa sek& etsimadn uutta merkitysta elamalle my0ds niissé
tilanteissa, joissa mahdollisuudet mielekkadseen toimintaan ja vuorovaikutukseen ovat
rajoitetut. Toisaalta tyontekijan tulisi rohkeasti tukea asiakastaan luopumaan
mahdottomista unelmista. Ndm& mahdottomat unelmat saattavat olla asioita, jotka
useimmille ihmisille ovat itsestdénselvyyksid, kuten se, ettd eldd omassa kodissaan
lapsensa kanssa. (Granfelt 1998, 176-177).

Yhteiskunnan puuttuminen ihmisten eldmé&&n on eettisesti ja moraalisesti
vaikea aihe. Viranomaiset edustavat toiminnallaan julkista toimintaa ja tunkeutuvat
lastensuojelun palveluissa, etenkin lasten huostaanottoasioissa, syvalle ihmisten
yksityisyyteen. (Maenpdd & Torrdonen 1996, 60). Silloin, kun tunkeudutaan syvalle
ihmisten ja perheiden yksityisyyteen, heille tulisi jarjestaa sitd suuremmalla syylla tukea
ja loytad ihmisid, jotka aidosti seisovat rinnalla. Kukaan ei pidé siita, ettd kotona kay
havitys ja hévityksen aiheuttajat poistuvat véhin &&nin. Huostaanotettujen lasten
vanhemmat jadvat usein havityksen keskelle yksin. Aideill4 on vaarana joutua entista
syvempiin vaikeuksiin lastensa huostaanoton jalkeen. Toisaalta, yhtaan lasta ei kai ole
turhaan huostaanotettu, mutta méératietoisemman vanhempien auttamisen tulisi kuulua

jokaisen lapsensa huostaanoton kokeneen aidin peruspalveluihin.
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Aideille merkitsee paljon kokemus siita, ettd on olemassa tyontekijoita ja

tukihenkil6itd, jotka aidosti ovat lasnd ja ”pitdvat kiinni” lasten huostaanottoa
suunniteltaessa ja vield huostaanoton jalkeenkin. Pelk&stdadn huolissaan olo dideista ei
vield riitd, vaan heille tulisi aktiivisesti tarjota mahdollisuutta p&ést& hoitoon tai tarjota
muita tukitoimia silloinkin, kun &iti ei ndytd olevan motivoitunut. Luottamuksen
rakentaminen lapsensa huostaanoton kokeneihin diteihin syntyy turvallisen ja
myonteisen ilmapiirin  kautta. Lasten huostaanottoja voitaisiin  valttaa, jos
ennaltaehkéisevéssa mielessa kehitettaisiin erityisesti pienten lasten dideille tarkoitettuja
turvallisia ja perheen arkea tukevia verkostoja, kuten tukihenkilo- tai

vertaistukitoimintaa.

7.6 Jatkotutkimuksia

Taman tutkimusprosessin aikana mediassa kéytiin keskusteluja, jotka koskivat tdmén
tutkimuksen teemoja. Muun muassa kansanedustaja Aila Paloniemi ilmaisi huolensa
Keskisuomalaisessa 8.10.04 siitd, ettd huostaanotot ja sijoitukset tehddan nykyaan liian
myo6haén, jolloin lapsen ja nuoren ongelmat voivat kehittyd lilan hankaliksi eik&
perhesijoitus valttamatta onnistu. Paloniemen mukaan tarvitsemme lyhytaikaisia
hoitopaikkoja kriisiluontoisia tilanteita varten sekda paremmat mahdollisuudet sijoittaa
lapsi sukulaisten luo. Yhtend jatkotutkimuksen aiheena voitaisiin selvittada
sukulaissijoitusten mahdollisuudet ja uhat perheiden tukemisessa. Sukulaiset tuntevat
entuudestaan toisensa, ja vuorovaikutus ja kanssak&yminen ovat ennestddn tuttuja.
Mitkd ovat sukulaissijoitukseen mahdollisuudet lasten sijoitukseen? Miten voidaan
jarjestdd vanhempien ja lasten monipuolisempi tapaaminen, esim. sukujuhlissa tai
muissa tilanteissa jarjestetyt tapaamiset. Tama aihe tuli esille myds Lehtisen (2005)
Kirjoittamassa artikkelissa.

Perheiden, joilla on tarvetta tuen saamiseen, on mahdollista saada tukihenkild
tai tukiperhe, jonka tehtdvand on tukea ko. perhettd ja lapsia. Tukihenkil6toiminta on
lakisaateista lastensuojelutydta (Lastensuojelulaki 138 139/90). Tukihenkilétoiminnan
tarkoituksena on tarjota vaikeassa elaméntilanteessa oleville perheille kodin
ulkopuolinen aikuinen, tasapainoinen ihmissuhde. Tukisuhde voi olla luonteeltaan
ehkdisevédd, korjaavaa tai niin kutsuttua jéalkihuoltoon kuuluvaa toimintaa. Kuinka

paljon &ideilla olisi ollut motivaatiota tiedustella tukiperheen mahdollisuutta omien
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voimavarojensa vahvistamiseksi ennen lasten huostaanottoa? Mitkd ovat ammatillisen

tuen mahdollisuudet? Kenen puoleen vanhemmilla on mahdollisuus kééntya,
saadakseen asiallista tietoa huostaanottoon liittyvissa kysymyksissd? Entd huostaan
otettujen lasten vanhempien asiamiehen/naisen tukipalvelujen perustaminen? Joustavien
tukimuotojen kehittdminen, kuten ei ammatillinen tuki, ts. vertaistuen lisédminen ja sen
tukeminen tai yhteistydn vahvistaminen huostaanotettujen lasten vanhempien
yhdistysten kanssa. Millainen tukihenkildtoiminta tukee diteja ja millainen taas ei tue?
Biologisten vanhempien omaiset ovat myds unohdettu ryhma. Ihmissuhteiden
kehittymisen kannalta on tarkedd, ettd lapsi saa pitda yhtyettd sukulaisiinsa. Hanell& on

oikeus siihen. Kdytannossa tahan ei kiinnitetd huomiota. Miksi?

Millaisia kehittdmishaasteita perheiden kanssa tehtdvéssa ennaltaehkdisevéssa
tydssa on tai miten tyotd voitaisiin vieda eteenpdin niin, ettd huostaanottoja voitaisiin

valttad? Miksi nykyinen perhety0 ei vastaa paremmin ndihin kysymyksiin?
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LITTEET

Liite 1

Tutkimusteemat ja haastattelurunko

Taustatiedot

1. 1k&, ammatti, tyo, perhe/parisuhde, asuminen, lasten lukuméaéra
2. Eldmantilanne tdndan

Aitiys

Aidiksi tuleminen
Vahvuudet/heikkoudet &itina

Aitiys lapsen asuessa vield kotona
Kasvatusvastuu lapsen syntyman jélkeen
Parisuhde

Unelmat aitin&

NG~ W

Huostaanotto

9. Lapsen huostaanottoon johtaneet syyt (huostaanottotilanne)

10. Aitiyden tunteet huostaanoton jélkeen

11. Nykytilanne —suhteessa huostaanottoon

12. Tuki ja sosiaalinen verkosto huostaanottotilanteen yhteydessé ja/tai sen jalkeen
13. Asioiminen virranomaisten kanssa

Lapsesta erokokemuksen vaiheet

14. Erokokemukseen liittyvat tunteet (viha, syyllisyys ja katkeruus)

15. Perhehoitoliiton maéaritteleméat erokokemuksen vaiheet jarkytys,
vastaanpaneminen, epatoivo ja sopeutuminen.

16. Taman hetken vaihe, miten saavutettiin

17. Tunteiden/tuntemusten kasittelemisen vaikeus

Ihmissuhdeverkosto

18. IThmissuhdeverkosto lapsen syntymén aikoihin ja tdndéan

19. Ihmissuhdeverkoston suhtautuminen huostaanottoon

20. Avun/tuen tarve huostaanottohetkelld ja sen jalkeen, talla hetkella
(konkreettinen, henkinen ja/tai vertaistuki)

21. Suhde lapsen kasvatuséitiin/perheeseen

Ryhmékokemukset, tuki

22. Ryhmatuki/vertaistuki/muiden ihmisten tuki
23. Voimavarat/jaksaminen/selviytymiskeinot
24. Ihmissuhteet, tunteet ja odotukset



