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Materiaalin kuvaus

 Materiaalin tavoite: Kestavyysaiheisen teemapaivan mallin ohjeet opettajan/ohjaajan kayttoon.

 Materiaalin kohderyhma: Teemapaiva soveltuu toisen asteen koulutukseen. Materiaalit ja
tehtavat on suunniteltu soveltuvaksi lukion ja ammatillisen koulutuksen perustutkinto-
opiskelijoille. Mallia voi hydédyntaa myds muilla kouluasteilla, muokkaamalla materiaalia ja
tehtavia osallistujien mukaan.

Materiaalin sisalto: Teemapaivan kuvaus, aikataulu, valittavat kestavyyteen ja vastuullisuuteen
liittyvat aihealueet (8). Materiaalit ja tehtavat kuhunkin aiheeseen.
. Jokaiselle aihealueelle, eli teemapisteelle tarvitaan opettaja/ohjaaja, jonka tehtdvana on pitda teemapistetta.

*  Ohjeistus: Materiaalia voi kayttaa kokonaiseen teemapaivaan tai niita voi jakaa lyhempiin osiin.
Tehtavista voi valita tilanteeseen parhaiten sopivat.

e  Osallistuja maara per ryhma 10-20 henkiloa.

e Kehita itse lisaa rasteja!
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Teemapaivan rakenne

 Teemapaivan voi jarjestaa kokonaisena paivana (6-7 tuntia) tai sen voi
pilkkoa osiin.

 QOsio 1: Kestavyyden perusteet, orientaatio teemapaivaan: sisaltaa video
28min+ tehtavat ja keskustelu.

* Orientaation voi pitaa erillisena, esim. edellisena paivana osallistuvan ryhman
oppitunnilla tai yhdistaa teemapaivaan, jolloin se on kaikille yhteinen osio paivan
alussa. Orientaatioon on hyva varata aikaa noin 75-90 min. Jos orientaatio on samana
padivana, teemapisteita kannattaa ottaa mukaan maks.3.

 Osa 2: Valitse sopivat teemat.

*  Yksi teema kestaa 50 min. Teemapisteiden lukumaara voi vaihdella paivan keston
mukaan esim. 3-4 teemaa per ryhma.

* Jokaisen teeman valille on varattava siirtymaaikaa n. 10 min.

« Teemapisteet jarjestetaan eri tiloissa ja ryhmat kiertavat tiloja erillisen aikataulun
mukaan.
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Esimerkki paivan ohjelmasta

Mallissa orientaatio on pidetty aiemmin, padivan aikana 5 eri teemapistetta

09.00-09.10 Paivan ohjelma ja ohjeet paivaan, ryhmien jako (ellei ole aiemmin
tehty)

09.10-10.00 1. Piste

10.00-10.10 Tauko

10.10-11.00 2. Piste

11.00-11.10 Tauko

11.10-12.00 3. Piste

12.00—-12.45 LOUNAS
12.50-13.40 4. Piste

13.40-13.50 Tauko
13.50-15.00 5. Piste ja palautteen keraaminen
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Aika Vastuullisuusviestinta Kiertotalous Hiili Sosiaalinen kestavyys Energia
Esimerkki 5 Pisteen vastuuhenkild: Pisteen vastuuhenkilé: Pisteen vastuuhenkilé:  Pisteen vastuuhenkilo:
ryhmalle Tila: Tila: Tila: Tila: Pisteen
vastuuhenkilo: Tila:

Ryhmal Ryhma 2 Ryhma 3 Ryhma 4 Ryhma 5
9:00-10:00
Ryhma 1 Ryhma 2 Ryhma 3 Ryhma 4
10.10-11:00 Ryhma 5
Ryhma 5 Ryhma 1 Ryhma2 Ryhma 3
11:10-12:00 Ryhma 4
12:00-12:45 Lounas
Ryhma 4 Ryhma 1 Ryhma 2
12:50: 13:40 Ryhma 5 Ryhma 3
Ryhma 5 Ryhma 4 Ryhmal
13:50-15 Ryhma 3
Ryhma 2
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Teemapaivien rastien esimerkkeja

* Energia

* Hiilen sidonta

e Kiertotalous

 Sosiaalinen kestavyys

e Vastuullisuusviestinta
 Kestavyys ja vastuullisuus kuvina
* Planetaarinen ruokavalio

* VVesijalanjalki

POLKUKARTTA




Teemapaiva | Kiertotalous

Hiilijalanjalki

Vastuullisuus-

viestinta Energia

INERE
sidonta

POLKUKARI.TQ




Teemapaiva | Energia

Hiilijalanjalki Kiertotalous

Vastuullisuus-
viestinta

INERE
sidonta

POLKUKARTTA
PN




Teemapaiva | Hiilensidonta
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Mihin energiaa arjessa kuluu?

Jaana Tuppurainen, Mira Ruth-Viitanen




Kotitalouksien energian kaytto

Keskimadarainen kotitalouksien
energian kaytto: kaikki energia
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Mita energiamuotoja Suomi kayttaa?
Enta mika on tilanne
maailmanlaajuisesti?

Kolme suurinta energian lahdettd Suomessa/maailmanlaajuisesti?

Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



Energiaa kaytetaan eri muodoissa

Energian kokonaiskulutus Suomessa energialahteittain vuonna 2022*

*ennakkotieto
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Maailmassa kaytetty energia 2022
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Muut uusiutuvat
energiamuodot
Modernit biopolttoaineet
Aurinko

Tuuli

Vesivoima

Ydinvoima

Maakaasu

Oljy

Hiili

Perinteiset biomassat

Vuonna 2019 energiasta

e 84,3 % oli peraisin
fossiilisista lahteista

e 15,7% oli peraisin
matalahiilisista
|lahteista (= uusiutuvat
+ ydinenergia)

* 11,4% oli peraisin
uusiutuvista
muodoista

Uusiutuviin lukeutuvat
tassa vesi, tuuli, aurinko,
biopolttoaineet, ja muut
uusiutuvat muodot, ei
kuitenkaan perinteinen
biomassa.
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Muutama sana sahkdsta ja
liikkumisesta

Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto. EU . Lta
Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus 2014_'2020
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Sahkon tasapaino

e Sahkon kulutuksen ja tuotannon on jatkuvasti oltava
tasapainossa. Miksi?

* Tasapainon yllapidosta vastaa kantaverkkoyhtio Fingrid. =

https://www.fingrid/sahkomarkkinat/sahkojarjestelman-tila/
e Tasapainoa voidaan saadella kulutusjoustolla- Miten?

-> Milloin sahkoa kannattaa kayttaa ja milloin saastaa?

-> Miten saat sahkon kulutusta pienemmaksi?

POLKUKARI.TA.



https://www.fingrid/sahkomarkkinat/sahkojarjestelman-tila/

Tielilkenteen energiankulutus

Tieliikenteen energiankulutus TJ/v
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m Moottoribensiini / Gasoline  m Dieseldljy / Diesel fuel ®m Maakaasu ja LNG / Natural gas
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TikTok — energiankaytto

Tee 3-5 hengen ryhmissa lyhyt
tiktok-video jostakin seuraavasta aiheesta:

Tassa on poweria

Energiansaastovinkki

Energiatuhlari

Joku muu energiaan/liikkumiseen liittyva: otsikoi itse

—> Laheta tuotos Padlettiin QR-koodilla tai osoitteella: xxx

— Katsotaan lopuksi yhdessa lapi!

POLKUKARI.TA.




Tai vaihtoehtoisesti...
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AUTOKALKULAATTORI: https://autokalkulaattori.fi/

Vertaillaan bensiini-, kaasu- ja sahk6autoa

 valitse kilometrimaara 18 000 km/v

e  auton koko: keksikokoinen

. kayttovoima; bensiini, kaasu ja sahko (+ painikkeella saat lisattya ajoneuvon)
. Polttoaineen hinta-asetuksia ei tarvitse saataa

e  saada taulukosta kayttdajaksi 15 vuotta

. Muita asetuksia ei tarvitse saataa

. Katso taulukosta vastaukset seuraaviin kysymyksiin

1. Miten paastot muuttuvat 15 vuoden kuluessa kunkin kayttévoiman kohdalla?

2. Kuinka monen kayttovuoden kuluttua sahkoéauton elinkaarikustannukset muuttuvat bensiiniautoa
halvemmiksi? Enta kaasuauton?

3. Vaihtamalla esim. bensiinin hintaa korkeammaksi voit tarkastella mita tapahtuu, jos bensiinin hinta
muuttuisi radikaalisti. Kokeile muuttaa myos polttoainetta tai vuosittain ajettavaa kilometrimaaraa.

POLKUKARTTA i
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Hiilijalanjalki
omalla alalla

Veera Vainio, Birgitta Mannila ja Elisa Vallius

Vipuvoimaa
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Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto.

Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus
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Hiilijalanjalki omalla alalla | Kuvaus ja ohje

* Tavoite: Opiskelija tietaa yleisesti, mita hiilijalanjalki tarkoittaa. Han
tunnistaa tarkeimpia paastolahteita ja osaa luokitella niita GHG-
protokollan mukaan.

e Kohderyhma: Toinen aste

* Kuvaus: Tiiviit teoriadiat hiilijalanjaljesta, paastolahteista ja
paastojen luokittelusta, ohjeet harjoitustehtaviin seka esimerkkeja.
Diojen lopussa canvas-pohja.

* Ohjeistus opettajalle: Rastia on tarkoitus kayttaa osana kestavan
kehityksen teemapadivda. Harjoitustehtavassa tarvitaan canvas-
pohjia, post it-lappuja ja kynia.

* Arvio opetusmateriaalin lapikaymiseen kuluvasta ajasta: 50
minuuttia + esivalmistelut

POLKUKARI.TA.




Rastin kulku

Johdatus hiilijalanjalkeen
Tehtava 1: Hiilijalanjalki
ehtava 2: Paastolahteiden luokittelu

ehtava 3: Hiilijalanjaljen pienentaminen |
Kehittamissuunnitelma

POLKUKARI.TA.



Mika on hiilijalanjalki?

Hiilijalanjalki = ihmisen toiminnan aiheuttama

iImastokuorma eli kasvihuonekaasupaastot ‘;};%i“*
Lasketaan jollekin kokonaisuudelle, kuten yritykselle Q!_!}? - ﬁ
tuotteelle tai henkilolle :.iﬂig ° l)

Tydkalu imastovaikutusten tunnistamiseen ja =~ ek %

hallintaan A
Taustalla ilmastonmuutoksen hillitseminen ja omier %qif'
vaikutusten vahentaminen ,@4;“.;;;’
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Mista paastoja syntyy?
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Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 1/5

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

33% -g 13} 20 %
3400 2100
Muu kulutus Asuminen
Yhteensa
10 300 kg
CO,e/hloé/vuosi
1 [i\
18 % 'l 20%
1800 3000
Ruoka Liikenne ja matkailu

Kuva: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
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KESKIVERTOSUOMALAISEN
HIILIJALANJALKI
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

ENERGIAMUOTOJEN
HIILIJALANJALKIA
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Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra

LIIKENNEMUOTOJEN
HIILIJALANJALKIA
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KESKIVERTOSUOMALAISEN
HIILIJALANJALKI

KESKIVERTOSUOMALAISEN

HIILIJALANJALKI
RUOKA MUU KULUTUS
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Juustot
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70 hlé/vuosi . hlé/vuosi
Viljatuotteet \{apaa-anka
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

RUOKIEN TAVAROIDENJA PALVELUJEN
HIILIJALANJALKIA HIILIJALANJALKIA

Viini

Olut ja mehu
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Toimisto- ja tietokoneet
Kodinkoneet
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Tehtava 1. Yrityksen hiilijalanjalki

* Muodostakaa 3-5 hengen ryhmat.
e Valitkaa jokin omaan alaan liittyva
yritys.

 Mika kasvattaa yrityksen
hiilijalanjalkea?

e Kirjatkaa hiilijalanjalkea kasvattavia
tekijoita post it -lapuille yksi asia
kerrallaan.

POLKUKARTTA
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Scope 1

e Suorat paastot omista polttoprosesseista
 Omistetut ja hallinnassa olevat ajoneuvot (autot, tyokoneet jne.)
* Oma energiantuotanto
e =oma piippu tai pakoputki

e Syntyvat paikan paalla, suoraan yrityksen oman toiminnan
seurauksena
e Paastolahteet omia tai suoraan omassa hallinnassa olevia

POLKUKAR.T.TA’




* Yrityksen kayttoon ostetun energian tuotannosta
aiheutuvat paastot

e Sahko
* Lampo
e Jaahdytys

 Epadsuoria paastoja, silla yritys ei itse tuota, mutta suoraa
seurausta yrityksen toiminnasta.

POLKUKARI.TA.




* Kaikki muut epasuorat paastot, kuten:

Jatteet, vesi

Tyomatkat, kotimatkat

Ostetut tuotteet ja palvelut

Kuljetukset ja jakelu (sisdaan ja ulos)

Myytyjen tuotteiden prosessointi, kaytto ja kaytdsta poisto
Vuokrattu omaisuus (sisaan ja ulos)

Investoinnit, sijoitukset

* Epasuoria, silla yritys ei itse tuota, mutta suoraa seurausta yrityksen
toiminnasta

* Upstream ja downstream, eli paastolahteita toimintaketjussa ennen ja
jalkeen tarkasteltavan yrityksen.

POLKUKARTTA
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Tehtava 2. Paastolahteiden luokittelu (SCOPE)

* Pohtikaa jokaisen hiilijalanjalkea
kasvattavan tekijan kohdalta, mista
SCOPEsta on kysymys.

SCOPE 1 = suorat paastot
SCOPE 2 = ostoenergian paastot
SCOPE 3 = epasuorat paastot

* Merkitkaa SCOPE-numero (1, 2 tai 3)
kuhunkin post it -lappuun.

POLKUKARI.TA.




Tehtava 3. Hiilijalanjaljen pienentaminen
Kehittamissuunnitelma

* Pohtikaa toimenpiteita, joilla yrityksen
niilijalanjalkea voidaan pienentaa.

* Kirjatkaa hiilijalanjalkea pienentava
toimenpide-ehdotus vihrealle post it —
lapulle jokaisen hiilijalanjalkea kasvattavan
asian kohdalle.

POLKUKARTTA




Tuotos

HIILJALANJALKI YRITYKSESSA

Hiilijalanjalke3 Rl
kasvattavat tekijat
keltaiselle alueelle

Hiilijalanjalkea

pienentavat tekijat \

vihreadlle alueelle

Hiilijalanjalked kasvattaa

Hiilijalanjalked pienentdd
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ldeoiden jakamista ja jalostamista

e Kukin ryhma esittelee oman tuotoksensa muille.

* Voitte taydentaa omaa tuotosta muilta saamillanne
ideoilla.

e Halutessanne ottakaa valokuva omasta tuotoksestanne
muistutukseksi itsellenne. ©

POLKUKARI.TA.




Hiilijalanjaljella on valia

”Kasvihuonekaasupaastojen lisaantyminen vaikuttaa suoraan
IImaston lampenemiseen. Se vauhdittaa ilmastonmuutosta,
jolla on katastrofaalisia seurauksia maapallollemme. Voimme
kaikki osallistua ilmaston lampenemisen torjuntaan tekemalla
iimastoystavallisia valintoja arjessamme.”

Miten voin pienentaa hiilijalanjalkeani? | European Youth Portal (europa.eu)

POLKUKARI.TA.



https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_fi

Esimerkkeja eri aloilta

® Vastuullisuus - Elinkeinoelaman keskusliitto (ek.fi)

® Paakirjoitus: Kestava kehitys luo ravintoloille ja matkailualalle kannattavaa
liiketoimintaa ja tuo hyvinvointia | Viisi Tahtea (viisitahtea.com)

® Ymparistoosaava - Kestava kehitys (ymparistoosaava.fi)

®* Logistiikan kestava kehitys tarkoittaa paitsi uuden teknologian
hyodyntamista, myos nykyisen toiminnan optimointia | Paulig Group

®* Metsatrans-Lehti Oy (metsatrans.com)
® Hiilineutraalius — Ponsse
® Metsatrans-Lehti Oy (metsatrans.com)

* https://kuljetuslehti.fi/2023/tulevaisuudessa-kaukokiidon-liikenne-kulkee-
hiilineutraalisti/

POLKUKARTTA
oo 0



https://ek.fi/tavoitteemme/vastuullisuus/
https://viisitahtea.com/kolumnit/paakirjoitus-kestava-kehitys-luo-ravintoloille-ja-matkailualalle-kannattavaa-liiketoimintaa-ja-tuo-hyvinvointia/
https://viisitahtea.com/kolumnit/paakirjoitus-kestava-kehitys-luo-ravintoloille-ja-matkailualalle-kannattavaa-liiketoimintaa-ja-tuo-hyvinvointia/
https://www.ymparistoosaava.fi/sosiaali-ja-terveysala/index.php?k=22586
https://www.pauliggroup.com/fi/taste-the-change/logistiikan-kestava-kehitys-tarkoittaa-paitsi-uuden-teknologian-hyodyntamista-myos-nykyisen-toiminnan-optimointia
https://www.pauliggroup.com/fi/taste-the-change/logistiikan-kestava-kehitys-tarkoittaa-paitsi-uuden-teknologian-hyodyntamista-myos-nykyisen-toiminnan-optimointia
https://metsatrans.com/artikkeli/2757/koneteko-pitkanen-vahentaa-paastoja-stora-enson-puunkorjuussa-hiililaskennan-avulla
https://www.ponsse.com/fi/hiilineutraalius#/
https://metsatrans.com/artikkeli/2757/koneteko-pitkanen-vahentaa-paastoja-stora-enson-puunkorjuussa-hiililaskennan-avulla
https://kuljetuslehti.fi/2023/tulevaisuudessa-kaukokiidon-liikenne-kulkee-hiilineutraalisti/
https://kuljetuslehti.fi/2023/tulevaisuudessa-kaukokiidon-liikenne-kulkee-hiilineutraalisti/

HILIJALANJALKI YRITYKSESSA

Hiilijalznjglke kasvattza

Hiilijalanjilkea pienentis Euroopan unicni
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Oma hiilijalanjalki

Vipuvoimaa
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Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



Esivalmistelut

* \Jaraa sopiva maara post it-lappuja (kolmea eri varia), kopiopaperia
seka kynia tehtavaa 1 varten.

e Tehtavassa 2 muodostetaan jana luokan paasta paahan. Kirjoita
lapuille tai luokan tauluille toiseen paahan 1 000 kg CO2e ja toiseen

paahan 15 000 kg CO2e (tai muut haluamasi luvut, joiden valille
osallistujien hiilijalanjaljet todennakoisesti asettuvat).

* Tulosta halutessasi huoneentaulupohjat tehtavaa 3 varten.

POLKUKARI.TA.



Hiilijalanjalki-rastin kulku

* Johdatus hiilijalanjalkeen
* Tehtava 1: Arkipaivan hiilijalanjalki
* Tehtava 2: Oma hiilijalanjalki

* Tehtava 3: Kolme askelta kohti pienempaa
hiilijalanjalkea

POLKUKARTTA




Oma hiilijalanjadlki | Kuvaus ja ohje

Tavoite: Opiskelija tietaa yleisesti, mita hiilijalanjalki tarkoittaa. Han tunnistaa
tarkeimpia padstolahteita, tutustuu keskivertosuomalaisen hiilijalanjalkeen,
maarittaa oman hnlljalanjalkensa elamantapatestilla, pohtii hiilijalanjalkea
pienentavia tekijoita.

Kohderyhmat: Toinen aste

Lyhyt kuvaus: Tiiviit teoriadiat hullljalanjaljesta ja paastdlahteists,
keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki, ohjeet harjoitustehtaviin. Diojen lopussa
Kolme askelta kohti pienempaa ||I|JalanJaIkea —pohjat seka linkkivinkkeja.

Ohjeistus opettajalle: Rastia on tarkoitus kayttaa osana kestavan kehityksen
teemapaivad. Harjoitustehtavdssa tarvitaan huoneentaulu-pohjia, tyhjia A4-
kopiopapereita, post it-lappuja ja kynia.

Arvio opetusmateriaalin l[apikaymiseen kuluvasta ajasta: 50 minuuttia +
esivalmistelut

POLKUKARTTA i




Mika on hiilijalanjalki?

Hiilijalanjalki = ihmisen toiminnan aiheuttama ilmastokuorma

eli kasvihuonekaasupaastot ﬁ.;
. . . . s o
Lasketaan jollekin kokonaisuudelle, kuten yritykselle, w' g‘«-ﬁ
tuotteelle tai henkildlle o7 7 o B
RSP
Tyokalu ilmastovaikutusten tunnistamiseen ja 'z@;ﬁf
hallintaan P AN
Taustalla ilmastonmuutoksen hillitseminen ja omien 5%,“? .
vaikutusten vahentaminen A0
N
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Mista paastoja syntyy?
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Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 1

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

33% -g 13} 20 %
3400 2100
Muu kulutus Asuminen
Yhteensa
10 300 kg
CO,e/hloé/vuosi
1 [i\
18 % 'l 20%
1800 3000
Ruoka Liikenne ja matkailu

Kuva: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra

POLKUKARI.TA.



https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 2

KESKIVERTOSUOMALAISEN

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
HIILIJALANJALKI
LIIKKUMINEN
ASUMINEN
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e 400
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630 |
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hl%lv?lz:sl RSivne 2240
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Lammitys
SITRA SITRA
POLKUKARTTA Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra EU:[ta

2014-2020
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https://cdn.shortpixel.ai/spai/q_lossy+w_960+to_webp+ret_img/https:/www.sitra.fi/app/uploads/2018/02/2019-12-09-asuminenlogo.png
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 3

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
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Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanijalki - Sitra SITRa
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki 4
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HIILIJALANJALKI
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Kuvat: Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki - Sitra 2014-2020

Euroocpan unioni
Eurpopan sosasrahasn.


https://cdn.shortpixel.ai/spai/q_lossy+w_960+to_webp+ret_img/https:/www.sitra.fi/app/uploads/2018/02/2019-12-09-ruokalogo.png
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Keskivertosuomalaisen

KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
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KESKIVERTOSUOMALAISEN HIILIJALANJALKI
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https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/

Tehtava 1A: Arkipaivan hiilijalanjalki

* Muodostakaa parit

* Miettikaa tavallista arkipaivaa: mita tekemisia
sithen sisaltyy, miten liikutte paikasta toiseen,
mita syotte, kaytatteko jotain laitteita,
ostatteko jotain, onko harrastuksia...

* Kirjoittakaa 1 asia / keltainen lappu

* Liimatkaa laput valkoiselle paperille ja
ryhmitelkaa toisiinsa liittyvat asiat lahekkain

POLKUKARI.TA.




Tehtava 1B: Mika pienentaa, mika
kasvattaa?

* Millaiset valinnat ja ratkaisut kasvattavat
keltaisten lappujen hiilijalanjalkea?
* Kirjatkaa punaisille tarralapuille jokaisen
lappuryhman yhteyteen

* Millaiset valinnat ja ratkaisut auttavat
pienentamaan keltaisten lappujen
hiilijalanjalkea?

* Kirjatkaa vihreille tarralapuille jokaisen
lappuryhman yhteyteen

POLKUKARI.TA.




Tehtava 2A: Oma hiilijalanjalki

* Testataan oman hiilijalanjaljen arviointia Sitran
Elamantapatestilla:

elamantapatesti.sitra.fi

* Paina mieleesi oma tulos.

POLKUKARTTA



Tehtava 2B: Oma hiilijalanjalki janalla

* Asetu luokassa janalle saamasi tuloksen mukaiseen kohtaan
(suurin piirtein ©)

Keskiverto-
suomalainen
n. 10 300 kg CO,e

Tavoite vuodelle
2030:
2500 kg CO,e

1000 kg CO,e —i¢ Sy | 15000 kg CO,e
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Tehtava 3: Kolme askelta pienempaan

hiilijalanjalkeen

* Mieti omaa arkipaivaasi ja testitulostasi (s adas alas o
- Kirjoita post it -lapulle kolme konkreettista tekoa, g et
valintaa tai paatosta, joiden avulla voit pienentaa
omaa hiilijalanjalkeasi ‘”1.

* Valmistellaan pareittain huoneentaulut: kolme  |*

parasta vinkkia oman hiilijalanjaljen
pienentamiseen

- Kirjatkaa vinkkinne taulupohijalle

— Laitetaan vinkkitaulut seinélle ja kdydaan ne
vhdessa lapi

o0 000 0Go00 O
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Yksittaisen ihmisen vaikutus
yltaa omaa hiilijalanjalkea
pidemmalle!

POLKUKARI.TQ




Bonus: Oman oppilaitoksen kolme askelta

pienempaan hiilijalanjalkeen

* Tuleeko mieleen vinkkeja, joilla oma
oppilaitos voisi pienentaa omaa
hiilijalanjalkeaan?

e Asioita, joita opiskelijat voivat tehda
 Asioita, joita opettajat voivat tehda
* Muita ideoita

* Kirjataan yhteiselle paperille

e Laitetaan vinkkitaulut seinalle ja kaydaan
ne yhdessa lapi.

o0 000 OG0 O

Kolme askeltd

kohti pienempdd hiilijalanjdlked

oppilaitos

o0- 0900 00900 O
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Lue lisaa

Sitra Elamantapatesti

Keskivertosuomalaisen hiilijalanjalki — Sitra

Laske oma hiilijalanjalki ja aloita Imastodieetti! (ymparisto.fi)

Kotitalouksien kulutuksella on merkittava ilmastovaikutus | llmasto-opas

Suomalaisten kulutuksen hiilijalanjalki on pysynvt liian suurena - Kestava kehitys
(kestavakehitys.fi)

e Miten voin pienentaa hiilijalanjalkeani? | European Youth Portal (europa.eu)

POLKUKARTTA
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https://elamantapatesti.sitra.fi/
https://www.sitra.fi/artikkelit/keskivertosuomalaisen-hiilijalanjalki/
https://www.ymparisto.fi/fi/laske-oma-hiilijalanjalki-ja-aloita-ilmastodieetti
https://www.ilmasto-opas.fi/artikkelit/kotitalouksien-kulutuksella-on-merkittava-ilmastovaikutus
https://kestavakehitys.fi/-/yksityinen-kulutus-2021-suomalaisten-kulutuksen-hiilijalanjalki-on-pysynyt-liian-suurena
https://kestavakehitys.fi/-/yksityinen-kulutus-2021-suomalaisten-kulutuksen-hiilijalanjalki-on-pysynyt-liian-suurena
https://youth.europa.eu/get-involved/sustainable-development/how-reduce-my-carbon-footprint_fi
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Sosiaalinen kestavyys 2.-
asteelle

Satu Ranta-Tyrkkd, Pirjo Hanninen, Hanna Lampinen-Vilkkila, Carita
Tuominen
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Burnopen seiaatrahusin.

Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto.
Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



Sisalto

* Mita sosiaalisella kestavyydella tarkoitetaan

* Sosiaalisen kestavyyden osatekijoita
* Yhteenkuuluvuus
* Yhdenvertaisuus
* Tunteet (erityisesti ymparistotunteet)
* Mielenterveys ja hyvinvointi

* Fiilikset opetuskerran paatteeksi

POLKUKAR.T.TA:




Virittaytyminen paivaan

Kerro vieruskaverille jokin
sellainen asia, joka on tanaan
herattanyt hyvaa mielts, iloa,
tuntunut mukavalta tai
Innostanut

POLKUKARTTA
oo 0
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DOLKUKARHQ

Sosiaalinen kestavyys




Sosiaalinen kestavyys (Kuntaliitto, THL)

 Kokonaisvaltaista fyysista,
psyykkista ja sosiaalista
hyvinvointia =» hyva ja
merkityksellinen arki

 Hyvinvoinnin edellytykset
siirtyvat sukupolvelta
toiselle

 Elaman laatu: “asiat, joita
ilman kenenkaan ei tulisi
olla”

POLKUKARTTA



Sosiaalinen kestavyys?

Yksilon hyvinvointi

Yhteinen hyvinvointi: Kuinka
kohtelemme toisiamme ja
toimimme yhteisdina

POLKUKARTTA
oo 0



Sosiaalisen kestavyyden osatekijoita

* Yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus ja osallisuus

* Resurssien ja toimintamahdollisuuksien oikeudenmukainen
jakautuminen

e Riittava toimeentulo

e Riittavat hyvinvointipalvelut

e Turvallisuus

* Yksilon mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansa
* Yhteisollisyys

e Kiinnittyminen yhteiskuntaan

POLKUKARTTA
P -




Asetu janalle... Kyl Ei

Olen kaynyt tana vuonna kirjastossa ja/ tai uimahallissa (kylla/en)

2. Voin tarvittaessa kayttaa julkisia liikkennevalineita, esimerkiksi tulla
bussilla kouluun (kylld/en)

3. Minusta tuntuu, ettd nuoria kuunnellaan (kylla/ei)

Suomessa laakariin paasy on helppoa ja sairaat saavat
tarvitsemaansa hoitoa (kyllad/ei)

5. Suomessa kenenkdan ei tarvitse nahda nalkaa (kylla/ei)
6. Suomessa naiset ja miehet ovat tasa-arvoisia keskenadan (kylla/ei)

POLKUKARTTA
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Sosiaalinen kestavyys/ YK:n kestavyystavoitteet

SUKUPUOLTEN
TASA-ARVO

¢

il
KOYHYYTTA

el

1 0 ERIARVOISUUDEN

VAHENTAMINEN

(({
A 4

TERVEYTTAJA
HYVINVOINTIA

e

HYVA

1 RAUHA. DIKEUDEN-
KDULUTUS

MUKAISULS JA

HYVA HALLINTO
s

7] THE GLOBAL GOALS :

For Sustainable Development

https://www.youtube.com/watch?v=0VZcYqJ8nJ4

POLKUKARTTA
oo 0


https://www.youtube.com/watch?v=OVZcYqJ8nJ4
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Yhdenvertaisuus
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https://erilainensamanlainen.wordpress.com/
https://erilainensamanlainen.wordpress.com/

Kuvat: https://erilainensamanlainen.wordpress.com/ (sarjakuvatydpajojen satoa)
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https://erilainensamanlainen.wordpress.com/

Syrjinti

* Vaikka erilaisuuteen suhtaudutaan aiempaa hyvaksyvammin,
vhteiskunta toimii pitkalti enemmistdon ehdoilla

* Syrjintaa tapahtuu eri elamanalueilla ja sen muodot
kytkeytyvat usein toisiinsa (esim. sukupuoli + ihonvari +
tulotaso)

* Enemmistoon kuuluvat (esim. valkoihoiset, vammattomat)
eivat yleensa havaitse syrjivia rakenteita, koska ne eivat nay
heidan arjessaan

POLKUKARI.TA.




Rasismi

e Rodullistettujen (ei-valkoisten) ihmisten syrjinta
politiikassa, kulttuurissa ja arkisissa kaytanndissa

e Suomessa rasismia ovat kokeneet/ kokevat
esimerkiksi saamelaiset, romanit ja tummaihoiset
ihmiset

e Rasismi on syvalla yhteiskunnan rakenteissa ja valta-
asemissa

* Tahalliset ja tietoiset teot (vihapuhe, vakivalta)
e Tahattomat pelot ja ennakkoluulot

* Syrjivat toimintatavat ja prosessit tydelamassa,
koulutuksessa ja palveluissa

Kuva: stop-racism-concept_23-2148578339.avif

POLKUKARI.TQ
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Hyvinvointi




Yhdenvertaisuus = kaikki ihmiset ovat
samanarvoisia

* sukupuolesta

* jasta

* etnisesta tai kansallisesta alkuperasta
 kansalaisuudesta

 kielesta

* uskonnosta ja vakaumuksesta

* mielipiteesta

e vammasta

* terveydentilasta

* seksuaalisesta suuntautumisesta

* tai muusta henkil6dn liittyvasta syysta riippumatta

POLKUKARTTA




Mista hyvinvointi koostuu?

* Having — kohtuullinen toimeentulo ja elintaso
* Doing — merkityksellinen tekeminen
* Loving — merkitykselliset suhteet ja yhteys toisiin ihmisiin

* Being — taysi ihmisyys

POLKUKARTTA



Piirra ja pohdi: Mielenterveyden kasi

Mielenterveyden kasi

Ihmissuhteet
Ravinto ja ¢ @ ja tunteet
ruokailut @
| ) § g
Lepo ja - Liikunta
rentoutuminen ja kehosta
»e huolehtiminen o
Arvot ja 3
paivittaiset Harrastukset
valinnat ja luovuus .
*

. =) [ ]
P ie’t
Mielenterveyden kasi kertoo mielen hyvinvoinnista - MIELI ry

Jokainen sormi kuvaa arjen valintojamme.

Peukalo merkitsee unta ja lepoa. Ehditko
rentoutua ja levata? Mihin aikaan menit
nukkumaan? Olitko lilan mydéhaan somessa?

Etusormi merkitsee ruokailua. Mita séit paivan
aikana? Muistitko sy6da vilipaloja? Kenen
kanssa soit? Soitkd rauhassa? Nautitko ruuasta?

Keskisormi merkitsee ihmissuhteita ja tunteita.

Nimetdon merkitsee liikkumista ja kehon
kuuntelua.

Pikkusormi merkitsee vapaa-aikaa ja luovuutta.

Kammen pitaa sisallaan arjen rytmin: opiskelu,
tyo, kotityot, laksyt, oma aika ja harrastukset.

Ranteessa sijaitsevat arvot, jotka antavat pohjan
ja tuen arjen valinnoillemme.

POLKUKARTTA
P -

Euroopa

Eurnopen soasiranusic



https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/

Tehtava

* Piirra paperille oma katesi

* Kirjoita jokaisen sormen kohdalle niita arjen valintoja, mita
sina toteutat omassa elamassasi

* Apukysymykset tehtavaan |6ydat edellisesta diasta

* Tehtava auttaa sinua tunnistamaan omia fyysisia ja psyykkisia
voimavaroja, huolehtimaan niista ja vahvistamaan niita

e Tuotoksen saat itsellesi kotiin vietavaksi

POLKUKARI.TA.




Mika fiilis on
nyt lopussa?

* Ympyroi sopiva(t) emoji(t)

* Sana vapaa

POLKUKARTTA
P -



Lahteita ja linkkeja

e Eddo-Lodge, Reni 2017) Miksi en enaa puhu valkoisille rasismista. Suomentanut
Saana Rusi. Helsinki: Gummerus.

* Helne, Tuula & Hirvilammi, Tuuli. (2021) Puristuksissa? Nuoret ja kestavan
hyvinvoinnin ehdot. Helsinki: Kela http://urn.fi/URN:NBN:fi fe2021060132534

* https://commons.wikimedia.org/wiki/Emoji

* https://erilainensamanlainen.wordpress.com/

* https://mieli.fi/

* https://www.youtube.com/watch?v=0VZcYqJ8nJ4

* https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/sosiaalinen-kestavyys

* https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/tavoitteet/sosiaalisesti-kestava-
kehitys
 stop-racism-concept 23-2148578339.avif
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http://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2021060132534
https://commons.wikimedia.org/wiki/Emoji
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https://www.youtube.com/watch?v=OVZcYqJ8nJ4
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/sosiaalinen-kestavyys
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/tavoitteet/sosiaalisesti-kestava-kehitys
https://thl.fi/fi/web/hyvinvointi-ja-terveyserot/tavoitteet/sosiaalisesti-kestava-kehitys
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Kestavyys kuvina

Mira Ruth-Viitanen, Gradia

Vipuvoimaa
Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto. EU . l.ta

Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus 2014-2020

[Euroopan unioni
Eurpopan sosasrahasn.



Hyvinvointia maapallon kantokyvyn rajoissa

KESTAVYYS KUVINA ARJESSA

: T_EEzmapEiiv'E}ﬁ tehtava
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Arvot ja kestava kehitys oppilaitoksen
toimintakulttuurissa

Arvot

eLuonnon ja elaman
kunnioittaminen

eKohtuullisuus ja taloudellisuus
eTerveys ja henkinen
hyvinvointi

*Globaali, kansallinen ja
ylisukupolvinen
oikeudenmukaisuus

eYhdenvertaisuus ja
suvaitsevaisuus
eMoniarvoisuus ja —
kulttuurisuus
eDemokratia

Ekologinen kestavyys

eYmparistoystavalliset
hankinnat

eMateriaalien, energian ja
veden saasto

eUudelleenkaytto, kierratys ja
lajittelu

eSaastavat ja vahapaastoiset
liikkumistavat

eTurvallisuus vaarallisten
aineiden kasittelyssa ja
varastoinnissa

Taloudellinen
CNEMA

eTaloudellisuus, ekotehokkuus
ja elinkaariajattelu, esim.

eHankinnat

eMateriaalien ja energian
kulutuksen vdhentamine

eTavaroiden uudelleenkaytto,
jakaminen, vuokraus ja
lainaus

eJatteiden lajittelu ja kierratys
eReilun kaupan tuotteet

eRakennusten korjaus ja
kunnossapito

eKuljetusten optimointi
eTilojen kayttoaste ja
monikaytto

Sosiaalinen kestavyys

e Tyoympariston turvallisuus,
terveellisyys, viihtyisyys ja
esteettomyys

eHenkiloston ja opiskelijoiden
hyvinvointi, terveys,
jaksaminen ja tasa-arvoinen
kohtelu

eEettiset, turvalliset ja
terveelliset hankinnat

eSyrjaytymisen, syrjinnan,
fyysisen ja psyykkisen
vakivallan ehkaisy

eAvoimuus, yhteistoiminta ja

osallistumisen mahdollisuudet

eVerkottuminen ymparoivaan
yhteiskuntaan

Kulttuurinen
kestavyys

ePaikallisten kulttuuristen
perinteiden ja tapojen
vaaliminen
eKulttuuriympariston
sailyttaminen
eMonikulttuurisuus
oppilaitoksen arjessa

(Muk. Laininen, Manninen, Tenhunen 2006: Nakokulmia kestavaan kehitykseen oppilaitoksissa)

POLKUKARTTA
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2014-2020
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Tehtava

1. Kierrelkaa oppilaitoksen alueella ja pohtikaa, missa kaikessa kestavyys
ilmenee?

2. Ota kuva tilanteesta, paikasta, asioista ...

3. Siirry puhelimella QR-koodin kautta Padletiin (tai muulle alustalle) ja
liitd ottamasi kuva

4, Merkitse otsakkeeksi mita kestavyyden ulottuvuutta/ulottuvuuksia
kuvassasi on. Nakemys voi olla positiivinen tai negatiivinen
* taloudellinen (TA)

» ekologinen (EK)

* sosiaalinen (SO)
e kulttuurinen (KE)
Esimerkiksi: Kuva lajitteluastiasta -> EK tai TA: ”Koululla on vain yksi
lajitteluastia!”
5. Halutessasi voit laittaa myds oman nimesi mukaan.

6. Tunnin lopuksi katsotaan kuvasaalis yhdessa lapi ja jutellaan 16ydoista

Esimerkiksi: Lajitteluastiat eri kerroksiin / siipiin ja opastusta niiden
kayttoon



Yhteenveto

e Kestavyys ja vastuullisuus ovat jokaisen tekoja!
* Pienikin askel auttaa eteenpain ©

* Moni arkinen asia on osa kestavyytta, nyt saatat huomata ja
tunnistaa niita helpommin

POLKUKARI.TA.




POLKUKARTTA

Koulutusta kestavaan huomiseen .—.~

Yrityksen vastuullisuus ja
siita viestiminen

Helmi Jyrkkanen, Alisa Aaltonen, Milla Pohjola,
Hanna Poylio ja Laura Kauniskangas

askyla
[, JYUWsbom  @RADIA  jamk | ness ., 0L
‘ Elinkeino-, likenne- ja .
lD ymparistokeskus - EULta

2014-2020

Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto.
Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



Vastuullisuusviestinta-rastin kuvaus

* Rastin tavoite: Osallistuja saa kokonaiskuvan siita, mita vastuullisuus tarkoittaa ja miten
vastuullisuutta voi edistaa omalla alalla. Osallistuja ymmartaa vastuullisuusviestinnan
merkityksen ja osaa kertoa asiakkaalle yrityksen vastuullisuudesta.

 Rastin kohderyhma: toisen asteen ammatilliset opiskelijat

 Rastinsisaltd: Johdanto aiheeseen, ryhmatehtava vastuullisuusteoista omalla alalla,
Sitran Kestavan elamantavan motivaatioprofiilien esittely, ryhmatehtava
vastuullisuusviestinnasta

* Ohjeistus: Rastia on tarkoitus kayttaa osana kestavan kehityksen teemapaivaa.
Huomaathan, etta rastilla kasitellaan kahta isoa teemaa, joista kummastakin voisi pitaa
my0&s kokonaisen rastin. Halutessasi voit siis muokata materiaalia niin, etta keskityt vain
toiseen asiaan (vastuullisuustekoihin tai viestintaan).

* Arviorastin lapikaymiseen kuluvasta ajasta: 50 minuuttia

POLKUKARI.TA.




Miksi?

Vastuullisuus kiinnostaa asiakkaita, joten siita
viestiminen kuuluu kaikille tydntekijoille.



Mita on yrityksen vastuullisuus?

e Seuraavalla videolla kolme eri yritysta kertoo
vastuullisuudestaan.

e Kiinnita huomiota siihen, millaisia vastuullisuustekoja
yritykset mainitsevat.

e https://ympyraks.keskisuomi.fi/keskisuomalaisten-
yritysten-ilmastotekoja/

POLKUKARIIQ



https://ympyraks.keskisuomi.fi/keskisuomalaisten-yritysten-ilmastotekoja/
https://ympyraks.keskisuomi.fi/keskisuomalaisten-yritysten-ilmastotekoja/

Vastuullisuusteoista kertominen on

vastuullisuusviestintaa

* Yrityksen vastuullisuusteot voivat liittya ymparistoon,
ihmisiin ja talouteen.

 Kun naista teoista ryhdytaan kertomaan yrityksen
ulkopuolelle, se on vastuullisuusviestintaa.

e Vastuullisuusviestinnassa tarkeaa on, etta puhutaan totta.
Valheellista vastuullisuusviestintaa kutsutaan viherpesuksi.

POLKUKARI.TA.




Vastuullisuusviestintaa on eri paikoissa

POLKUKARI.TQ



Esimerkkeja:

Varusteleka @
March 7 at 400 PM - &

Vuoden 2022 ymparistdsynnit on taas laskettu yhteen, ja tassa sitten
tulokset, ollos hyva.

VARUSTELEKAFI

Vastuuttomuusraportti 2022
Vuoden 2022 ymparistGsynnit on taas laskettu yhteen, ja téssa sitte...

EKOenergia
D 20

oY Like (J) Comment &> Share

Vipuvoimaa

EU:lta

2014-2020
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Tehtava: Vastuullisuusteot omalla alalla

* Keksikaa ymparistodn, ihmisiin ja talouteen liittyvia
vastuullisuustekoja, joita teidan alalla voitaisiin yrityksissa
tehda.

* Kirjatkaa ideat yhteisiin papereihin.

e Seuraavassa vaiheessa tehtava on miettia, miten naista
I IN ERUEN I CERENELCEIHIER



Esimerkki omalta alalta:

Tackling environmental challenges to protect and save our

planet for future generations requires commitment, a '.u-F tietljeucy

proactive approach, and an aspiration to continuously
Improve.

Our carbon handprint is an important tool to exemplify the positive impact increased use
of digital solutions and services can have on customers’ emissions. We estimated that the
avoided COZ2 emissions for our customers during 2027 were 75 ktons of COZ, thereby

meeting our goal of an annual increase of avoided emissions by 10%.

We focus our measures on where we have the biggest impact: running our own offices
and data centres with a strong emphasis on energy efficiency and reducing business

travel. We also recognize our contribution towards COZ2 emissions caused throughout our

value chain.

Ei
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Miten teoista lahdetaan viestimaan?

 Samanlainen viestinta ei tehoa kaikille, koska ihmiset ovat
erilaisia.

e Vastuullisuus kiinnostaa asiakkaita eri syista.

POLKUKARTTA




Sitra: Kestavan elamantavan
motivaatioprofiilit
* Sitra on tutkinut sita, mika motivoi suomalaisia arjen

valinnoissa.

e Tavoite: Miten tehda vastuullisista valinnoista houkuttelevia
kaikille?

 Tuloksena syntyneet Kestavan elamantavan
motivaatioprofiilit julkaistiin vuonna 2021.

o https://www.sitra.fi/julkaisut/kestavan-elamantavan-
motivaatioprofiilit/

POLKUKARI.TQ



https://www.sitra.fi/julkaisut/kestavan-elamantavan-motivaatioprofiilit/
https://www.sitra.fi/julkaisut/kestavan-elamantavan-motivaatioprofiilit/

Tehtava: Vastuullisuusteoista viestiminen
asiakkaalle osa 1

1: Arvotaan, mita motivaatioprofiilia kunkin ryhman
mahdollinen asiakas edustaa.

2: Tutustukaa, millainen tyyppi on kyseessa. Keksikaa hanelle
etunimi, ika ja lempiruoka sen perusteella.

3: Esitelkaa kohdehenkilonne muillekin.



Tarkempi katsaus profiileihin

* https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/10/kestavan-
elamantavan-motivaatioprofiilit_esitys sitra.pdf

POLKUKARTTA
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https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/10/kestavan-elamantavan-motivaatioprofiilit_esitys_sitra.pdf
https://www.sitra.fi/app/uploads/2021/10/kestavan-elamantavan-motivaatioprofiilit_esitys_sitra.pdf

Tehtava: Vastuullisuusteoista viestiminen
asiakkaalle osa 2

1: Arvotaan, mita motivaatioprofiilia kunkin ryhman asiakas edustaa.

2: Lukekaa paperin ylaosasta, millainen tyyppi on kyseessa. Keksikaa hanelle etunimi, ika ja lempiruoka
naiden tietojen perusteella.

3: Esitelkaa kohdehenkilonne muillekin.

4: Tyoskentelette nyt Oman Alan Yritys Oy:ssa, joka tekee niita
vastuullisuustekoja, joita aiemmin ideoitiin.

Yrityksenne palveluista kiinnostunut, mahdollinen asiakas on
ahettanyt teille sahkopostitse kysymyksia.

Kirjoittakaa ylos 2-3 vastuullisuudesta kertovaa perustelua,
jotka saavat taman henkilon tulemaan teidan asiakkaaksenne.




Yhteenveto

* Yrityksen pitaa tehda vastuullisuustekoja ennen kuin se voi
tehda vastuullisuusviestintaa.

e Vastuullisuus kiinnostaa asiakkaita, mutta eri ihmisia
motivoivat eri asiat. Viestinnassa pitaa siis huomioida
erilaiset nakokulmat.

 Al3 liioittele vastuullisuusviestinnissa, se on viherpesua.

POLKUKARI.TA.
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Planetaarinen ruoka

Anne Rantanen POKE, Marlene Lindeman POKE

¢

L]
JYVASKYLAN YLIOPISTO Jyvéaskylén
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Polkukartta on osa POLKU 2.0 -hanketta, jonka paarahoittaja on Euroopan Unionin Euroopan sosiaalirahasto.

Rahoittavana viranomaisena toimii Keski-Suomen ELY-keskus



Planetaarinen ruoka

1.Rastilla perehdytaan tulevaisuuden ruokajarjestelmiin kansallisesti ja
globaalisti (EAT-Lancetin laatiman planetaarisen ruokajarjestelman
mukaan)

2. Materiaali on suunniteltu paaasiassa ravintola- ja cateringalan
opiskelijoille toiselle asteelle.

3. Esityksella pyritaan vastaamaan kysymyksiin MIKSI planetaarinen
ruokavalio, MITA millainen ruokavalio on mitka valinnat ja MITEN esim.
ravintola- ja cateringalalla tulevaisuudessa voisi/pitdisi toimia tavoitteen

saavuttamiseksi.

4. materiaali on tarkoitettu luennoksi n 20 min. Ja luennon jalkeen
tutustutaan luksustuotteisiin tassa suklaaseen. Suklaan
vastuullisuuteen, vastuullisuusmerkintdihin n.25 min.

POLKUKARI.TA.




Planetaarinen ruokavalio

Nykyiset ruoan tuotanto- ja kayttotavat rasittavat maapallon kantokykya

Planetaarinen ruokavalio on ensimmainen tiedeperustainen ehdotus
globaaliksi ruokajarjestelmaksi, joka turvaisi terveellisen ruoan kaikille eli lahes
10 miljardille ihmiselle vuoteen 2050 mennessa. Sen laatineeseen EAT-Lancet-
komissioon kuului 37 eri alojen tutkijaa eri puolilta maailmaa.

Kestavampi ruokatuotanto, terveellisempi ruokavalio ja havikin minimointi

POLKUKARTTA
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Suurin osa ruoan ilmastopaastoista aiheutuu
raaka-aineista

raaka-aineiden ja ruokatuotteiden

tuotantoketjuista (alkutuotanto, jalostaminen
tuotteiksi, kuljetukset, tuotantoketjun havikit)

e kaupan, ravintoloiden ja ruokapalvelujen toiminnoista
e pakkauksista

e tuonnin kuljetuksista

e kotitalouksien ostosmatkoista ja ruoan valmistuksesta
e kuluttajien aiheuttamasta ruokahavikista.

POLKUKARTTA
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Tulevaisuuden ruokajarjestelma

TU LEVAI S U U D E N @ Maa- ja metsdtalousministerid
RUOKAJARJESTELMA 0
yF.w KOHTUUDELLA
SIVUVIRRAT LIHAA JA
TEHOKKAASTI MAITOTUOTTEITA
ENEMMAN KALAA ' HYODYKSI X L
terveys ja hyvinvointi
JA KASVIKUNNAN + pienempi hiilijalanjalki
TUOTTEITA ENEMMAN KOHTUUDELLA
: e KALAA JA LIHAA JA
* terveys ja hyvinvointi KASVIKUNNAN MAITO- TS/ .
+ pienempi hiilijalanjalki TUOTTEITA TUOTTEITA \;\ i ol ([
VAHEMMAN SESONKI-
RUOKA- PAINOTTEISTA
HAVIKKIA RUOKAA

[Euroopan unioni

POLKUKARTTA o




Planetaarinen ruokavalio
lautasella

Tarkkelyspitoiset kasvikset Taysjyvi-
vilja

Maitotuotteet —___

Eldinproteiini . Vihannekset,

juurekset ja
hedelmat

Kasviproteiini

Tyydyttymdattomat kasvioljyt —

Lisatty sokeri

Eldinproteiini Kasviproteiini

Nauta, lammas, possu
Siipikarja :h Palkokasvit

Kananmuna %

Kala

Pahkinat

EAT-Lancet: Healthy Diets From Sustainable Food Systems

2014-2020
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

Matkailu- ja ravitsemisalalla

ELAMYSTEN TUOTTAMINEN ASIAKKAALLE HYVAN,
LAADUKKAAN RUOAN, JUOMAN JA PALVELUN KAUTTA

=>
e Vastuullisuus (ruoan tuotantotavat ja kulutustottumukset)
 Ruoan alkuperan tunteminen

* Terveys ja hyvinvointi

* |tsensa toteuttaminen osana ruokavalintoja (ruoka & oma
identiteetti => sosiaalinen media)

POLKUKARTTA



Tulevaisuuden ruokalista

RAVINTOLAT HIILIJALANJALJILLA Mission Zero Foodprint -tyékirja

Ravintolan ilmastoteot - Kerro miten ravintolasi edistaa vastuullisia valintoja
Ruokalistan sisalto - Painota vastuullisia vaihtoehtoja, pienenna lihan osuutta
Paivan annos - Esittele paivan vastuullisin valinta ja tuo esiin sen taustoja

Annoskoot - Tarjoa mahdollisuus yhdistella tuotteita toisiinsa ja valita oman nalan mukainen
annoskoko

Visuaalisuus - Tuo esiin visuaaliset symbolit hiilijalanjaljelle ja terveydellisyydelle, parempaa
luonnolle, parempaa sinulle. Nayta malliannoksia

Kieli - Kuvaile ja nimea hyvat valinnat houkuttelevasti. Kannusta mukaan havikin vahentamiseen
leikkisalla ja rennommalla kielella.

Sijoittelu - Tarjoa kasvisvaihtoehdot osana normaalia valikoimaa. Nosta hyvat valinnat
ensimmaiseksi

Positiivinen savy - Valta syyllistamista, kannusta mukaan vastuullisuustekoihin. Tiedonlahteet -
Kerro, mista loytyy lisatietoa, tuo lapinakyvasti esiin lahteet.

Tarinat ja alkupera - Kerro lahiruoan, raaka-aineiden ja reseptien taustoista kiinnostavasti, tuo esiin
ruoan paikallisuus ja alkupera

POLKUKARTTA o
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Ruokahavikkitiekartta

Luonnonvarakeskus (Luke) https://ruokahavikkitiekartta.fi/
Suomi on sitoutunut puolittamaan ruokahavikin 2030 mennessa.

Alkutuotanto, teollisuus, kauppa, ravitsemispalvelut, kotitaloudet

Vaikuttavat ohjauskeinot

Kasvatuksella ja tiedolla kohti kestavampaa yhteiskuntaa

Kaytantoja muuttamalla kestavammaksi

Teknologiasta alya, uusia tuotteita & liiketoimintamalleja
Tutkimuksen kehitys ja havikin seuranta

Yhdessa enemman

POLKUKARTTA
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Havikki ravitsemispalveluissa 1/2
Ravitsemispalvelusektorin aiheuttaman ruokahavikin osuus on
16-17 % koko elintarvikeketjun ruokahavikista.

(Kotitaloudet aiheuttavat merkittavan osan 31-33 %)

Maarallisesti ravintoloista aiheutuu noin 61 miljoona kiloa
ruokahavikkia vuosittain. (kotitaloudet 107-137 miljoonaa

kiloa)
* ruoan valmistuksen yhteydessa,

e tarjoilutahteena etenkin linjastoruokailussa seka
ruokailijoiden lautastahteena.

POLKUKARTTA



Havikki ravitsemispalveluissa 2/2

 Ruokahavikkia on pystytty vahentamaan mm. kehittamalla
menekin ennakointia ja varastointia

* rajoittamalla tarjoiltavien ruokien maaraa
 mittaamalla ruokahavikkia

* viestimalla asiakkaita

e kayttamalla pienempia lautaskokoja

e kouluttamalla henkilokuntaa.

POLKUKARI.TA.




Suklaa tuumailun kohteena

1.) Valikoikaa esilld olevista suklaalevyista mieleisenne
2.) Tutkikaa tuotteen:

*pakkausmateriaalit

eelintarvikeaineet

*ja mita muuta KEKE:n vastuullisuusasioita tulee mieleen, esim.
kotimaisuus
luomu
vegaanisuus ja muut raaka-aineet
terveys
eettisyys kaakaoviljelmilla
kaupan/suklaatehtaan vastuullisuus & sertifikaatti (virallinen laatuasiakirja)
havikin pienentaminen ja kierratettava pakkaus

suuri suklaan kulutus vaatii uusia metsahakkuita kaakaoviljelmille

POLKUKARTTA EU:lta
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Lahteet

Planetaarinen ruokavalio on suosituksia tiukempi. Terveys ja hyvinvointi. Ymparisto ja luonnonvarat.
https://www.uef fi/fi/artikkeli/planetaarinen-ruokavalio-on-suosituksia-tiukempi

Ruokajarjestelméan yhteinen tulevaisuuskuva 2030 vahvistettu. https://valtioneuvosto.fi/-//1410837/ruokajarjestelman-

vhteinen-tulevaisuuskuva-2030-vahvistettu

Ruokahavikin jakautuminen Suomessa
https://www.uusiouutiset.fi/ruokahavikki-haaskaa-suomessa-satoja-miljoonia-euroja/

Tietoa ruokahavikista. 2022. https://havikkiviikko.fi/tietoa-ruokahavikista/

Tulevaisuuden ruokajarjestelma. Ruokahavikin torjuntaa tehostetaan, Suomen malli esilla komissiossa. 2019.
https://kestavakehitys.fi/-/1410837/ruokahavikin-torjuntaa-tehostetaan-suomen-malli-esilla-komissiossa

Tulevaisuuden ruokalista. Ravintolat hiilijalanjaljilla. Laurean-Erillisjulkaisu_Ravintolat-hiilijalanjaljilla-1.pdf
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https://www.uef.fi/fi/artikkeli/planetaarinen-ruokavalio-on-suosituksia-tiukempi
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/ruokajarjestelman-yhteinen-tulevaisuuskuva-2030-vahvistettu
https://valtioneuvosto.fi/-/1410837/ruokajarjestelman-yhteinen-tulevaisuuskuva-2030-vahvistettu
https://www.uusiouutiset.fi/ruokahavikki-haaskaa-suomessa-satoja-miljoonia-euroja/
https://havikkiviikko.fi/tietoa-ruokahavikista/
https://kestavakehitys.fi/-/1410837/ruokahavikin-torjuntaa-tehostetaan-suomen-malli-esilla-komissiossa
file://///nas1/users/annrant/KESTÃ�VÃ�%20KEHITYS%20JA%20KIERTOTALOUS/Laurean-Erillisjulkaisu_Ravintolat-hiilijalanjaljilla-1.pdf

Linkkeja

EAT-Lancet: Healthy Diets From Sustainable Food Systems

Tiede-lehti: Planetaarinen ruokavalio kutistaa paastot

Yle: Tutkijat kehittivat planetaarisen ruokavalion — Se estdisi miljoonia ennenaikaisia kuolemia ja ruokkisi terveellisesti
koko maapallon vieston

liImastokestavyys keittiossa -hankkeen reseptipankki ammattikeittioilleReseptit - Imastokestava kasvisruoka
(ilmastoruoka.fi)

WWEF:n lihaopas ja kalaopasRuuan ymparistovaikutukset — WWF Suomi

Knorrin Future 50 Foods —reseptikirja ammattikeittidilleTulevaisuuden 50 ruokaa | Knorr Suomi

Maa-ja metsatalousministerion llmastoruoka-ohjelma lImastoruokaohjelma - Maa- ja metsatalousministerio

(mmm.fi)

Riipi, I. & Vahvaselkd, M. 2021. Ruokahavikin vahentamiseksi tarvitaan markkinavetoisia innovaatioita,
yhteiskunnan ohjausta ja koko ruokaketjun yhteisty6ta. Aitoja makuja 2/2021.

Riipi, I., Hartikainen, H., Silvennoinen, K., Joensuu, K., Vahvaselka, M., Kuisma, M., Katajajuuri, J-M.
2021. Elintarvikejatteen ja ruokahavikin seurantajarjestelman rakentaminen ja ruokahavikkitikartta.
Luonnonvara- ja biotalouden tutkimus, 49/2021. 72 s. Luonnonvarakeskus

2014-2020
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https://eatforum.org/content/uploads/2019/01/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://www.tiede.fi/artikkeli/uutiset/planetaarinen-ruokavalio-kutistaa-paastot
https://yle.fi/uutiset/3-10600684
https://yle.fi/uutiset/3-10600684
https://ilmastoruoka.fi/
https://ilmastoruoka.fi/
https://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/
https://www.knorr.com/uk/future50report.html
https://mmm.fi/ilmastoruokaohjelma
https://mmm.fi/ilmastoruokaohjelma
https://aitojamakujalehti.fi/ruokahavikin-vahentamiseksi-tarvitaan-markkinavetoisia-innovaatioita-yhteiskunnan-ohjausta-ja-koko-ruokaketjun-yhteistyota/
https://aitojamakujalehti.fi/ruokahavikin-vahentamiseksi-tarvitaan-markkinavetoisia-innovaatioita-yhteiskunnan-ohjausta-ja-koko-ruokaketjun-yhteistyota/
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/547657
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Vesijalanjalki

 Kuvaa veden kokonaiskayttoa (hanavesi+piilovesi)
 Mita suurempi, sita enemman vetta kuluu

* Piilovesi=virtuaalivesi
* Piilovesi sisaltaa kaiken veden, joka kuluu tuotteen koko
elinkaaren aikana (raaka-aineet, valmistus, kuljetukset ym.)

* Voidaan laskea esim. yhdelle henkil6lle, koko valtiolle,
vksittaiselle tuotteelle tai yritykselle

POLKUKARI.TQ



Vesijalanjalki

* Nakyva vesi=hanavesi/talousvesi, keskimaarin 150
|/hl6/vrk Suomessa.

 Kun mukaan lasketaan piilovesi, on suomalaisen
vedenkulutus jopa 3874 1/hl6/vrk!

* Piiloveteen lasketaan siis ruoan, vaatteiden ja
kulutustuotteiden valmistukseen kaytetty vesi Suomessa
ja ulkomailla.

POLKUKARTTA
oo 0



Vesijalanjalki

* Suomalaisten keskimaarainen vesijalanjalkion 1 727 m?
vetta/henkilo/vuosi

* Maailmanlaajuinen keskiarvo on 1 243 m? vettd/henkil6/vuosi

 Kiinalaisten vesijalanjalki 702 m? vetta/henkil6/vuosi (maailman
pienimpia)

* Yhdysvaltalaisten 2 483 m¥*henkil6/vuosi (maailman suurin)

e Suomalaisten vesijalanjaljesta |lahes puolet muodostuu ulkomailla.
Miksi?

POLKUKARTTA
oo o




Kuva 13.

Valikoidut valuma-alueet
kehitysmaissa ja Euroopassa, joilla
kdrsitddn veden niukkuudesta ja
joilla Suomen ulkomainen sininen
vesijalanjalki on suuri.

Kuva: WWF 2012.
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Taulukko 2.

Valikoidut 12 valuma-aluetta,
joilla kdrsitdan veden
niukkuudesta ja joilla Suomen
ulkomainen sininen
vesijalanjalki on suurin.

Lahde: WWF 2012.

Kiina; Afganistan; Pakistan;

Indus Mepal: Intia 4.66
Ganges Kiina; Mepal; Intia; Bangladesh 2.63
Mississippi Yhdysvallat; Kanada 1.64
Pa Rangka; Sveitsi; Italia 1.54
Schelde Alankomaat; Ranska; Belgia 1.52
Eqypti; Sudan; Eritrea; Etiopia;
Keski-Afrikan tasavalta;
Miili Kongon demokraattinen 148
tasavalta; Kenia; Uganda;
Tansania; Ruanda; Burundi
Tajo Espanja; Portugali 138
Guadalquivir Espanja 132
Guadiana Espanja; Portugali 1.3
- Turkki; Iran; Irak; Syyria;
Tigns & Bufrat | o dan: Saudi-Arabia 127
Douro Espanja; Portugali 147
Murray Australia 1.01

vehna, riisi,
sokeriruoko, puuvilla

vehna, riisi,
sokeriruoko, rapsi

maissi, rehukasvit, soija,
riisi, puuvilla, vehna

rilsl, maissi

peruna, maissi,
sokerijuurikas,
rehukasvit

maissi, vehna, durra,
puuvilla, sokeriruoko

maissi, oliivi, viinirypale,
riisi

aliivi, puuvilla,
auringankukka, riigi,
maissi

oliivi, maissi,
auringonkukka, kaura,
riisi

vehnd, ohra, puuvilla,
riisi

maissi, ohra,
sokerijuurikas, oliivi,
kaura,

rehukasvit, puuvilla, riisi
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Vesijalanjalki

e Pelkka vesimaara ei kuvaa koko totuutta!

e Tarkeaa on myos MILLAISTA vetta kaytetaan?

 Pohjavetta
* Pintavetta
e Sadevetta

POLKUKARTTA
oo 0




Vipuvoimaa
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Noin 80 % maapallon viljelyalasta
on sadeveden kastelemaa.

Noin 20 % viljelyalasta on
keinokastelun piirissa ja tuottaa
perati 40 % maapallon ruuasta.

Espanjassa ja Kreikassa
pohjavedenpinta on laskenut
merkittavasti keinokastelun
johdosta.

Keinokastelun osuus vaihtelee eri
maissa

Esim. USAssa kaytetaan paljon keinokastelua.

Maatalouden vedenkulutuksia: Egypti 86 %,
Etiopia 94 %, Vietnam 95 %. (Maatalouden
keskimaardinen osuus 70%)

Peltoja Kansasissa, USAssa. Kuvat: NASA.
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Global freshwater use over the long-run Our World
Global freshwater withdrawals for agriculture, industry and domestic uses since 1900, measured in cubic metres
(m?®) per year.

Maapallon kasvava vaesto seka
elintason nousu lisaavat
makean veden kayttoa.
Maatalous on globaalisti suurin
vedenkayttaja.

4 trillion m?®

3.5 trillion m®

3 trillion m®

. Global sum of all withdrawals
2.5 trillion m®

World

2 trillion m®

1.5 trillion m?

1 trillion m® |
£
©
500 billion m? S
2
e g W Agricultural @ Municipal 4 Industrial
o
1901 1920 1940 1960 1980 2000 2014
Source: Global International Geosphere-Biosphere Programme (IGB) OurWorldinData.org/water-access-resources-sanitation/ « CC BY
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Water Stress by Country: 2040

ratio of withdrawals
to supply

Low (< 10%)

Low to medium (10-20%)
W Medium to high (20-40%)
W High (40-80%)
B Extremely high (> 80%)

NOTE: Projections are based on a business-as-usual scenario using SSP2 and RCP8.5.

For more: ow.ly/RiWop > WORLD RESOURCES INSTITUTE
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Piiloveden tuonti Eurooppaan

= .3 U .y N P

s

Ll

I
e X

Net virtual water impo
[Gm°/yr]

B 95--75
B -75--35

-35--15

Lahde: Mekonnen, M.M. and Hoekstra, A.Y. (2011) National water footprint accounts: the green, blue and grey water
footprint of production and consumption.
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"Vesikolonialismi”

* Globaalissa pohjoisessa kaytetaan paljon globaalin etelan vetta.

* Maailmantalouden rakenteet pakottavat monet etelan maat
viljelemaan vesi-intensiivisia vientikasveja (kahvi, tee, kaakao,
viini, pahkinat), vaikka maat karsivat vesipulasta.

e Vihrea vallankumous 1960-luvulla toi mukanaan keinokastelun,
joka paransi satoja, mutta perustui pohjavesivarantojen
ylikulutukseen.

e Suurteollisuuden suosimat monokulttuuriplantaasit ja
vakilannoitteiden kaytto hairitsevat vesikiertoa paljon enemman
kuin pienen mittakaavan monilajiset ja viljelykiertoon
perustuvat viljelmat.
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Vesivarat Suomessa

 Suomessa ei ole pulaa vedesta, maan pinta-alasta
lahes 10 % on jarvia ja jokia.

* Lisaksi runsaat pohjavesivarat (vetta muodostuu
enemman kuin sita kaytetaan ja haihtuu)

* Vain 7,5 % Suomen vesivaroista on yhdyskuntien ja
teollisuuden kaytossa.

e Suomi lukeutuu yhdeksi maailman vesirikkaimmista
maista asukaslukuun ja vedenkayttdon ja
luonnonvesivaroihin suhteutettuna.
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Vesijalanjalki jakautuu kolmeen osaan

* Sininen vesijalanja

Iki = vesimaara, joka on peraisin

pohjavesivarannoista tai jarvista ja joista. Jos vetta otetaan
enemman kuin uutta ehtii vetta muodostua tai kertya,

vesivarat alkavat e

* Vihrea vesijalanjal

ntya.

<I = tarkoittaa viljelykasvien

haihduttamaa sadevetta.

jatevesien kielteisi

= kuvaa ymparistoon palautettujen
a vaikutuksia.
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Vertailu haastavaa

* Vesijalanjalkimaaritysten tuloksia ei voida vertailla suoraan
samaan tapaan kuin esimerkiksi hiilijalanjalkia, silla ilmasto on
kaikille yhteinen, mutta vesialueet vaihtelevat
suunnattomasti.

* Pienempi vesijalanjalki voi olla kuivan tuotantoalueen
vesistoon kohdistuvilta ymparistovaikutuksiltaan paljon
pahempi, kuin vesirikkaan alueen paljon suurempi
vesijalanjalki.

* Onkin kyseenalaista, etta voidaanko vesijalanjaljista koskaan
saada alueelliset vesiolot huomioimallakaan taysin
vertailukelpoisia.

2014—2020
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Taulukko 3. Nyhtbkauran vesijalanjdlki verrattuna muihin vastaaviin tai korvaaviin tuotteisiin per g proteiinia.
Jos alkuperdmaata ei ole mainittu, niin kéytetty maailman keskiarvoja.

Tuote Proteiiniosuus Vihrea vesi Sininen vesi Yhteensa

(%) (I/g proteiinia) (I/g proteiinia) (l/g proteiinia)
Nyhtokaura 129.8 % 3.4 0.2 4.6
Raejuusto, Suomi 2116.4 % 10.1 0.3 10.4
Tofu 28.1 % N/A N/A 11.4
Kananmuna, kuoreton, Suomi 212.6 % 12.2 0.1 12.3
Kikherne, kuivattu 221.3% 14.0 1.1 15.0
Kotisirkka, kypsa 318.0 % 16.9 0.1 17.0
Kana (koko el&in) 217.5% 15.8 1.3 17.1
Raejuusto 216.4 % 16.4 1.6 18.0
Kananmuna, kuoreton 212.6 % 20.3 1.9 22.5
Jauhomato, kypsa 318.6 % N/A N/A 123.3
Porsaanliha 218.9 % 26.0 2.4 28.4
Soijapihvi (soy burger) 27.8 % 45.8 1.6 47.4
Naudanliha, raaka 2119.0 % 76.1 2.9 79.0

Jalava & Kummu, 2018.

2014-2020
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Kuva: http://www.raisio.com/en_US/water-footprint
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WATER FOOTPRINT

o HOW MUCH WATER GOES T
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Global average water footprint

Puuvillaisen T-paidan (250g) vesijalanjalki on lahes 2495 litre for a shirt of 250 gram

2500 litraa (kESklarVO) 54% green, 33% blue, 13% grey

Kiinassa tuotettu puuvillakangas 6000 I/kg EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

USAssa tuotettu puuvillakangas 8100 I/kg 3333333333353 533334
. . 00000000000000000004

Intiassa tuotettu puuvillakangas 22500 I/kg 008000882088021222s8

L . 1tttttititititiitit:

Pakistanissa tuotettu puuvillakangas 9600I/kg TIITIIIILY

Uzbekistanissa tuotettu puuvillakangas 9200 I/kg

My0s sinisen veden osuus vaihtelee

 Uzbekistanissa 88 % ~ {

 Pakistanissa 55 % \
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Miten voin pienentaa omaa
vesijalanjalkeani?

NN SN X XXX

Lyhentaa suihkussa oloaikaa.
Valttamalla kasintiskausta.

Pesemalla taysia koneellisia pyykkeja ja
astioita.

Lisata kasvisten osuutta ruokavaliossa.
Valttaa ruokahavikkia.

Syoda mahdollisimman paljon lahella
tuotettua ruokaa.

Vahentaa turhaa kulutusta.

Kler)rattaa vaatteita ja tavaroita (kirpputorit
ym
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Laskureita

Laske oma
vesijalanjalkesi

https://www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri/

https://www.syke.fi/itamerilaskuri

* ltameri-laskurilla kuluttaja ja voi selvittaa kulutustottumustensa vaikutuksia
ltameren ravinnekuormitukseen eli oman ltameri-jalanjalkensa
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https://www.vesi.fi/vesijalanjalkilaskuri/
https://www.syke.fi/itamerilaskuri

Lahteita

https://www.vesi.fi/

Jalava & Kummu. 2018. Nyhtokauran vesijalanjalki. Aalto-yliopisto.
https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/30621/isbn9789526078830.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Kayhko, J. 2010. Maailmanlaajuiset ymparistoongelmat — Luonnonvarat
https://www.academia.edu/23645808/Luonnonvarat_Natural_resources

Mauranen, A. 2015. Kenen vettd syomme. https://www.maailma.net/nakokulmat/nakokulma-kenen-
vetta-syomme

Nurmi, A. 2014. Jalanjalkilaskentatydkalut ja niiden soveltuvuus kuluttajaviestintdaan. Lappeenrannan
teknillinen yliopisto.

SFS-EN ISO 14046 2014: Ymparistoasioiden hallinta. Vesijalanjalki. Periaatteet, vaatimukset ja ohjeet.

WWEF 2012: Suomen vesijalanjalki -Globaali kuva suomalaisten vedenkulutuksesta
https://wwf.fi/mediabank/2306.pdf

https://waterfootprint.org/en/
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https://www.vesi.fi/
https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/30621/isbn9789526078830.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://aaltodoc.aalto.fi/bitstream/handle/123456789/30621/isbn9789526078830.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.academia.edu/23645808/Luonnonvarat_Natural_resources_
https://www.maailma.net/nakokulmat/nakokulma-kenen-vetta-syomme
https://www.maailma.net/nakokulmat/nakokulma-kenen-vetta-syomme
https://wwf.fi/mediabank/2306.pdf
https://waterfootprint.org/en/
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