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Tamaén pro gradu tutkielman tarkoituksena oli kuvailla eroisien ndkemyksid van-
hemmuuden vastuusta eron jdlkeisessd vanhemmuudessa. Tutkielma liittyi Jy-
vaskyldn yliopiston “Yhteistyovanhemmuus eron jdlkeen” tutkimushankkee-
seen. Tutkimusaineistona kdytettiin 11 eroisdn puolistrukturoitua teemahaastat-
telua.

Tassd tutkimuksessa tarkasteltiin eroisien vastuuilmauksia aineistoldhtoi-
sen sisdllonanalyysin keinoin. Tutkimuksesta oli tunnistettavissa isien ilmaise-
mana viisi vanhemmuuden vastuu luokkaa, jotka olivat: vastuu yhteistytvan-
hemmuudesta, juridinen vastuu, kasvatusvastuu, vastuu lapsen hyvinvoinnista
ja hoidosta seké taloudellinen vastuu.

Tutkimuksessa havaittiin isien jddvan ditejd pienempddn roolin vanhem-
muuden vastuutehtdvissd, vaikka isilld ndyttaytyi halukkuutta ottaa vastuulli-
sempaa roolia lapsen eldmaéssé eron jdlkeen. Tulosten perusteella vastuun jakau-
tumisen taustalla on usein rakenteellisia syitd, kuten esimerkiksi asumis- ja huol-
tajuusjdrjestelyt.

Ero- ja yhteistyovanhemmuutta tulisi tutkia entistd enemman isien nako-
kulmasta. Niiden tutkiminen on erityisen tarkeda siitd syystd, ettd silloin eroam-
mattilaiset ja viranomaiset saisivat enemman tietoa erovanhemmuuden ja isyy-
den tukemisesta ja isien sitouttamisesta lapsen eldmddn sekd ndkokulmia huol-
tajuusratkaisuihin. Isid tulisi tukea eron jdlkeisessd isyydessd ja ldheisten suhtei-
den ylldpitamisessd lapsiinsa, jotta myos isdt saisivat pitdd vastuullisen vanhem-

man roolin lapsen eldmédssa eron jdlkeen.

Asiasanat: eroisyys, vanhemmuuden vastuu eron jdlkeen, yhteistyévanhem-
muus eron jdlkeen, sisdllonanalyysi
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1 JOHDANTO

Suomessa yli 10 000 lapsiperhettd kohtaa vuosittain avioeron, jolloin noin 30 000
lasta ja nuorta joutuu kokemaan vanhempien eron (Kontula, 2013 s.29). Vuonna
2020 suomessa avioeroja oli kaiken kaikkiaan 13 478 (SVT, 2021). Erotilanteissa
isyys on nahty olevan ditiyteen verrattuna toissijaista vanhemmuutta, mika aset-
taa isdt usein heikompaan asemaan vanhempina esimerkiksi sovittaessa huolta-
juus- ja asumisjdrjestelyistd (Broberg & Hakovirta 2014). Suomessa oli vuonna
2020 yhteensd 556 052 lapsiperhettd eli 37 % koko vdestostd. Suomen lapsiper-
heistd diti-lapsi perheitd oli kokonaisuudessaan 20 % (152 417) ja isd-lapsi per-
heitd oli 4 % (34 275). Yhteensd yhden vanhemman perheita oli 186 692. Yhden
vanhemman perheissd jopa 80 % ovat sellaisia, joissa lapsen ldhihuoltajana toimii
diti. Etdvanhemmissa korostuu isien suuri joukko jopa 90 % osuus. (SVT, 2020.)
Etdisyys on myos yksi syy sille, miksi yhd useammat suomalaiset isét viettavit
vain pienen osan arjestaan oman lapsensa kanssa (Hakovirta & Broberg, 2014,
s.114). On kuitenkin huomattava, ettd lapsen huolto- ja tapaamisoikeuslain
(1983/361) 2 § (2019/190) 1 momentin mukaan lapsella tulee olla oikeus sdilyttad
ja luoda ldheinen suhde myos sithen vanhempaan, jonka luona lapsi ei vakitui-
sesti asu. Ndin ollen vanhempien tulee omalla toiminnallaan mahdollistaa tapaa-
misoikeuden toteutuminen (Finlex, 2019.)

Perhemallit ja -kdytdannot ovat moninaistuneet viime vuosikymmenten ai-
kana, jonka vuoksi tarvitaan entistd enemmaén tietoa erilaisista perhetilanteista ja
perheistd (Terdvd & Book, 2019, s.17). Iso osa vanhemmuuden tutkimuksesta on
keskittynyt ldhinnd ditien tutkimiseen (Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020; And-
reasson, & Johansson 2019). Isien ja lasten yhdessd viettama aika on kasvanut
huomattavasti viime vuosikymmenien aikana, mutta siitd huolimatta didit viet-
tavat edelleen enemmdn aikaa lasten kanssa kuin isédt (Rotkirch ym., 2017, s.94;
Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020; Andreasson, & Johansson 2019). Isyyden tutki-

muksessa tutkimus on kohdistettu usein vain ydinperheeseen (Hakovirta & Bro-



berg, 2014, s.114). Tamé&n vuoksi isyytta tulisi tarkastella monipuolisemmin ja ot-
taa huomioon my®os ne isét, jotka eivit eld lastensa kanssa kokoaikaisesti. Tutki-
muksessa tulisi my6s kiinnittdd huomiota lasten ja isien viliseen vuorovaikutuk-
seen sekd muihin velvollisuuksiin ja rooleihin, mitd isyyteen liittyy. (Lamb, 2000,
s.39.)

Tassd tutkimuksessa késittelen eroisien ndkemyksid vanhemmuuden vas-
tuusta ja yhteistyovanhemmuutta vanhemmuuden vastuun ndkokulmasta. Yh-
teistybvanhemmuutta Suomessa on tutkineet muun muassa Book ja Terdvi,
(2019), Kettunen (2019), Broberg ja Hakovirta (2009) sekd Yhdysvalloissa Fein-
berg (2003, 2013) ja McHale ym. (2004). Vanhemmuuden vastuuta Suomessa on
tutkinut esimerkiksi Vérri (2002) ja Yhdysvalloissa Feinberg (2002). Yhteistyo-
vanhemmuuden késitteelld viitataan yleisesti yhteiseen kasvatusvastuuseen lap-
sen asioita hoitaessa seké niihin tapoihin, joilla vanhemmat suhtautuvat toisiinsa
vanhemman roolissaan (Feinberg, 2003). Onkin selvédd, ettd ero voi tehdd naky-
viksi sellaisia vanhemmuuden osa-alueita, joiden koetaan usein liittyvan femi-
niinisen hoivan piiriin, jolloin isdt voivat olla aivan uudenlaisen vastuun ja tilan-
teen edessd (Broberg & Hakovirta 2014, 115-120). Vanhemmuuden vastuuseen ja
yhteisvanhemmuuteen liittyvat vahvasti my6s lapsen huoltajuus- ja asumisjér-
jestelyt. Aikaisempien tutkimusten mukaan isét jadvit usein etdvanhemman roo-
lin, jolloin eron jdlkeinen yhteistydvanhemmuus ja yhteisty6 lapsen toisen van-
hemman kanssa merkitsee hyvin paljon isdn ja lapsen vilisen suhteen kannalta.
(Kettunen & Salonen, 2019, s.70; Andereasson & Johansson, 2019.)

Tamén pro gradu -tutkielman tarkoituksena on antaa isille mahdollisuus
kuvata vanhemmuuden vastuuta isien omien henkilokohtaisten kokemusten ja
niakemysten kautta. Aiheesta on tdrkedd saada lisdd tutkimusta ja tietoa, koska
isdt jadvat diteja useammin etdvanhemman rooliin, jolloin lapsen kanssa vietetty
aika voi jadadd hyvin vdhaiseksi (STV, 2020; Hakovirta & Broberg, 2014, s.114).
Samoin isdn vaikuttamismahdollisuudet lapsen asioihin sekd vastuullisen van-
hemman rooli lapsen eldmaéssa voivat jaddd toteutumatta (Kettunen & Salonen,
2019, s.68). Vanhemmuuden vastuuta tai varsinkaan eroisien vanhemmuuden
vastuuta ei ole juuri tutkittu Suomessa, joten aiheesta olisi hyvd saada enemmaén

tutkimustietoa.



2 ERON JALKEINEN ISYYS

21 Elimdnkulun perheteoria eroisyyden tutkimisessa

Elamankulun perheteoria kuvaa hyvin yleistd elamédnkulkua, jossa perheiden
elaménkulut voivat vaihdella hyvin moninaisesti jo pelkdstddn suomalaisessa ja
lansimaisessa kulttuurissa (Ruoppila, 2014, s.119). Elamankulun perheteoria tuo
esiin perheen merkityksen yksilolle ja timdn elaméankululle eri ikdvaiheissa, siir-
tymissd ja eldamdn kdannekohdissa siind historiallisessa ajassa ja kulttuurissa,
missd kulloinkin eletddn (Ruoppila, 2014, s.122; Sugarman, 2004; Allen & Hen-
derson, 2016 s. 257). Perheen elamankulku muotoutuu perheeseen kuuluvien yk-
siloiden henkilokohtaisista ja sithen kuuluvien muiden yksildiden toisiinsa liit-
tyvistd elaméankuluista, jotka ovat keskenddn vuorovaikutuksessa niin kauan
kuin perheyhteist on olemassa ja usein myos sen jdlkeenkin. (Ruoppila, 2014,
5.104.) Yksilon tekemit valinnat muodostavat elimdnpolkuja, jotka vaikuttavat
moninaisesti ja ne voivat osaltaan vaikuttaa myo6s perheen sisdlld oleviin per-
heenjédseniin ja tuleviin sukupolviin (Ruoppila, 2014, s.102). Eldamaéssa tehdyt va-
linnat kuten valinta aviopuolisosta tai koulutusurasta toimivat myohemman ela-
ménkulun ldhtokohtana. Aikaisemmin tehdyt paatokset sulkevat véliaikaisesti
pois muita mahdollisuuksia yksilon elamankulkuun. Yksilon on kuitenkin mah-
dollista muuttaa eldimdnkulkuaan ja aloittaa opiskelu uuteen ammattiin tai ottaa
avioero ja mennd uudelleen naimisiin. (Ruoppila, 2014, s.105.)

Perheen elamankulun kehitystehtédviin kuuluu yksilon ja perheen kehitys-
tehtédvat, jossa yksilolle ja perheelle asetetaan siind historiallisessa ajassa ja yhtei-
sossd vallitsevia normatiivisia odotuksia siitd, minkéalaisiin yhteison méaaraamiin
haasteisiin perheen ja yksilon pitdisi pystyd vastaamaan. (Ruoppila, 2014, s.106.)
Erilaisiin elamé&nvaiheisiin liittyvit kehitystehtavit vaihtelevat jopa eri kulttuu-
riryhmien vélilld, eivatkd ndma tehtavat valttamatta pysy samoina (Sugarman,
2004, s.70). Kehitystehtdvit perustuvat erityisesti sosiaalisiin normeihin ja roolei-
hin (Ruoppila, 2014, s.106). Kehitystehtdvien saavuttaminen merkitsee usein sitd,
ettd yksilo on omaksunut uuden roolinsa ja siihen liittyvét tehtdvét ja odotukset

esimerkiksi avioliitossa miehen tai vaimon roolin tai lasten saannin jdlkeen isan



tai didin roolin. On my0s saatu selville, ettd perheissd sukupuoli vaikuttaa edel-
leen yksilon asemaan perheessd ja sithen kohdistettuihin rooliodotuksiin. (Ruop-
pila, 2014, s.108.) Niin ikddn perherooleissa voi esiintyd nakymattomid saantojd,
kuten esimerkiksi lapsen sairastaminen ja siihen liittyvat odotukset, siitd, ettd
perheen 4iti jad hoitamaan sairasta lasta kotiin. Perheissd voidaan siis tehd4 eri-
laisia olettamuksia eri perheenjdsenten rooleista. Tdmé&n vuoksi néitd rooliodo-
tuksia tulisi tarkastella syvillisemmin, koska osa perheistd voi toimia perintei-
silld rooliolettamuksilla ja toisaalta toiset perheet taas voivat tietoisesti paattaa
jakavansa erilaiset koti- ja hoitotytt tasapuolisemmin. (Allen & Henderson, 2016
s.170.)

Yksil6 voi joutua kdyméan elaménsd aikana uudestaan samoja kehitysvai-
heita ldpi, nditd tilanteita voivat olla esimerkiksi avioerot. Yksil6 voi avioeron jal-
keen harkita uudelleen avioitumista, jolloin hdn joutuu kdymé&an samoja kehitys-
vaiheita ldpi kuin aikaisemmin. Uusioperheissd voidaan kdydad ensimmadisen yh-
teisen lapsen syntyman jalkeen ldpi saman aikaisesti useampaa kehitysvaiheitta.
Niitd voivat olla seurustelu- ja lapsiperhevaihe ja toisaalta myos tyhjanpesan
vaihe, jolloin jo mahdolliset vanhemmat lapset muuttavat pois kotoa. Toisaalta
perheissd, joissa erot toistuvat, voivat perhevaiheet toistua ja menna péaallekkain,
miké osaltaan voi hankaloittaa niiden késittelyd. Naissa tilanteissa miehelld voi
olla kolmen sukupolven perheessd samanaikaisesti useita eri rooleja esimerkiksi
poika, isd, isoisd ja appi. On myods mahdollista, ettd han on myos uusioperheessa
isdpuolen roolissa. (Ruoppila, 2014, s.109.)

Perhe ja perheeseen kuuluvat yksilét ovat koko ajan vuorovaikutuksessa
keskenddn (Allen & Henderson, 2016, s.166; Ruoppila, 2014, s.118). Sen vuoksi
perheen eldméankulussa tapahtuvat muutokset, kuten avioero vaikuttaa siis vdis-
tamattd perheen kaikkiin yksiloihin (Ruoppila, 2014, s.106; Allen & Henderson,
2016, s.166). Uudelleen avioituminen ja avioerot voivat osaltaan vaikeuttaa vuo-
rovaikutusta perheenjdsenten kesken. Onkin mahdollista, ettd uusio- ja eroper-
heissd voi samanaikaisesti olla useita aikuisia tekeméssd padtoksid lasten asi-
oista. Uusioperheissd voi olla myos vaikeaa hahmottaa sitd, ketkd kuuluvat per-

heeseen ja jopa perheen sisdiset ndkokannat voivat sen osalta vaihdella. Naissa



tilanteissa perheen lapsilla voi olla myos hyvin vahva mielipide siihen, ketka hei-
dén mielestddn saa pddttad heidan asioistaan. (Ruoppila, 2014, s.115.)

On selvéd, ettd perheilld tulisi olla paljon erilaisia voimavaroja, jotta ne sel-
vidisivdt erilaisista eldmédn haasteista. Yhtend tdarkednd voimavarana voidaan pi-
tdd puolisoiden vilistd vahvaa tunnesidettd. Tatd tunnesidettd puolisot ovat voi-
neet rakentaa jo seurusteluvaiheessa ja saada siihen mallia jo lapsuuden kasvu-

ympadristoistd. (Ruoppila, 2014, s.110-111.)

2.2 Eron jdlkeinen vanhemmuus

Parisuhteilta ja niiden laadulta odotetaan nykyisin paljon enemman ja tama on
nakynyt 1960-luvulla syntyneiden ikdluokasta ldhtien lisdédntyneind avioeroina
(Kontula, 2013 s.22). Vuonna 2020 suomessa avioeroja oli kokonaisuudessaan
13 478, tdamd oli my0s toinen vuosi perdkkdin, jolloin avioerot kasvoivat suo-
messa. Avioerojen vuosittaiset muutokset Suomessa ovat kuitenkin tdhdn saakka
olleet hyvin pienid, ja ne ovat pysyneet lihes samalla tasolla jo 20 vuotta. (SVT,
2021.)

Vanhemmuus on erkaantunut ajan saatossa avioliitto instituutiosta, koska
vanhemmuutta toteutetaan nykyisin suurimmaksi osaksi erillddn asuen tai avo-
liitossa lapsen toisen vanhemman kanssa (Huttunen, 2002, s. 49). Eron jidlkeen
vanhempien pitdd olla tietoisia omasta roolistaan lapsen kasvattajana (Kaaridi-
nen, 2008, s.82). Onkin todettu, ettd avioero voi heikentdd suhdetta vanhemman
ja lapsen vililla (Ruoppila, 2014, s.114). Vanhempien eron vuoksi pienen lapsen
ja vanhemman suhde voi kokea ison muutoksen ja yleensd timd muutos tapah-
tuu isdn ja lapsen vilisessd suhteessa sen vuoksi, ettd isd ei ole lapsen elamassa
lasnd endd yhtd paljon kuin ennen eroa (Kiianmaa, 2008, s.101; Hakovirta & Bro-
berg, 2014, s.115). Eron jdlkeen lapsen arkipdivdinen hoivaaminen jdd usein &i-
tien vastuulle ja isdt tapaavat omia lapsiaan yhdessd sovittujen tapaamissopi-
musten mukaisesti (Hakovirta & Broberg, 2014, s.118).

Erotilanteissa lapsella on oikeus saada pitdd hyvit suhteet molempiin van-
hempiin. Tdmé&n vuoksi vanhempien pitdd eron jdlkeen pohtia, miten lapsen ja

vanhemman vélisen suhteen ylldpitdiminen onnistuu, koska sen onnistuminen on



hyvin tdarkedd lapsen minuuden ja kiintymyssuhteiden kannalta. (K&&ridinen,
2008, s.66; Kettunen, 2019, s.21.) On myos tiedostettava, ettd suhde molempiin
vanhempiin on myos lapsen juridinen oikeus, jonka lainsdddanto sekd YK:n las-
ten oikeuksien yleissopimus myo6s vahvistavat (Broberg & Hakovirta, 2009,
s5.125). Eron jdlkeen vanhempien tulisi myos pystyd tekemddn yhteistyotd lapseen
liittyvissd asioissa ja padtoksentekotilanteissa (Hakovirta & Broberg, 2014, s.126).
Vanhemmuuden kannalta paras ratkaisu olisi kuitenkin se, ettd vanhemmat voi-
sivat erosta huolimatta toimia yhdessd vanhempina lapsilleen (Kddridinen 2012,
s.42). Avioliitto on mahdollista tulla paatokseen, mutta vanhempana oloa omille
lapsilleen tulee eron jdlkeenkin jatkaa. Perhe ei ndin ollen lakkaa olemasta koko-
naan eron myotd, vaan sen on mahdollista jatkua isdnd ja ditind eli toisin sanoen
lapsen ja vanhemman vilisend suhteena. (Beck & Beck-Gernsheim, 1995, s.148-
149.) Vanhemmat usein pyrkivatkin tekemddn huoltajuutta koskevat paatokset

eron jilkeen lapsen edun mukaisesti (Applegate ym., 2012, 5.397).

2.3 Erovanhemmuuden haasteet

Arvotutkimuksissa on saatu selville, ettd ihmiset pitdvit perhettd ja parisuhdetta
erityisen tarkednd. Perheenjdsenet ja puoliso on suurimmalle osalle ihmisistd hy-
vin tdrkeitd ja iso voimavara eldamassad. (Kontula, 2013 s.20.) Tutkimuksissa on
my0s saatu selville, ettd avioero on toiseksi suurin stressin ja perhemuutosten
aiheuttaja ihmiselle heti oman puolison kuoleman jdlkeen (Kontula, 2013 s.20;
Hokkanen, 2005, s.19). Aikuisena parisuhde on usein samaan aikaan onnelli-
suutta lisddva tekijd, mutta se aiheuttaa toisaalta myos paljon ristiriitoja (Ruop-
pila, 2014, s.112). Tutkimuksissa on saatu selville, ettd naiset tekevat miehid use-
ammin eroaloitteen, koska he kokevat suhteessa olevan enemmaén ongelmia kuin
miehet (Ruoppila, 2014, s.112; Hokkanen, 2002, s.123). Tutkimuksista on saatu
viitteitd siitd, ettd toimivat ihmissuhteet, sitoutuminen, keskindinen tuki ja sosi-
aalinen pddoma vaikuttavat psyykkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin (Kontula,
2013 s.20). Erosta on todettu koituvan yksilolle paljon negatiivisia vaikutuksia
sosiaaliseen eldméddn ja suhteisiin, mielenterveyteen, pdihteiden kayttoon seka

lasten huoltajuuden mahdolliseen menettamiseen (Kontula, 2013 s.188). Tamé&n
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vuoksi avioero madrittdd kummankin osapuolen eldmaa pitkddan myos eron jal-
keen (Stevenson ym., 2012, s.379).

Eron jdlkeisessd vanhemmuudessa tunteet ovat ldsnd ja syyllisyyden, epa-
varmuuden ja yksindisyyden tunteet voivat olla hyvin pinnassa (K&aridinen,
2008, s.82). Eron lapikdyminen on suuri elimdnmuutos yksil6lle. Eronneen ei pi-
tdisi eron jdlkeen jadda tunteiden ja ajatusten kanssa yksin, koska riski entiselle
kumppanille katkeroitumiseen on iso. Tdlloin yhteistydvanhemmuuden toteut-
taminen yhdessa voi olla hyvin haastavaa. Vertaistuki, jossa eronnut voi keskus-
tella muiden saman kriisin lapikdyneiden kanssa, voi auttaa eronneita vanhem-
pia omien tunteiden késittelyssd ja onnistuessaan jopa auttaa toipumista erosta.
(Hietanen, 2019, s.31.) Tuen antaminen varhaisessa vaiheessa turvaa myos lapsen
hyvinvointia sekd voi samalla estdd vanhempien entistdi huonommat vilit toi-
siinsa (Broberg & Hakovirta, 2009, s.139).

Vanhempien ero saa usein koko perheen arkiset kdytannot muutokseen.
Monet asiat tulee suunnitella uudelleen, jotta arki lasten kanssa voi toimia. Suh-
teet ystdviin ja sukulaisiin voi muuttua ja tunnetason muutokset tulevat arkeen
toisen vanhemman puuttuessa pdivittdisestd eliméstd. Vanhemmilla on iso rooli
sen suhteen, miten hyvin lapset sopeutuvat eron jdlkeiseen tilanteeseen. Van-
hempien omalla sopeutumisella on huomattu olevan iso merkitys siihen, miten

lapset voivat eron jdlkeen. (Palmunen, 2009, s.63; Hokkanen, 2002, s.119.)

24 Isin vanhemmuus eron jilkeen

Historian kuluessa isyyden mahdollisuudet ja muodot ovat muuttuneet 4itiytta
enemmadn. Perheissd diti on usein se, joka hoitaa suuren osan vanhemmuuteen
liittyvistd tehtdvistd, tamén takia sana vanhempi koetaan olevan usein syno-
nyymi sanalle diti. Isyydelle osataan kylld antaa arvoa, mutta siitd huolimatta
isdn osaaminen ja asiantuntijuus kasvattajana jdtetddan usein huomaamatta. Van-
hemmuus puheen liséksi tulisi puhua erikseen ditiydestd ja isyydestd, jotta hal-
litsevat mielikuvat ja rooliodotukset sekd suhde lapseen olisi mahdollista kasi-

telld. (Kettunen & Salonen, 2019, 5.65-66.)
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Avioerot ovat yleisin syy isyyden muutoksiin (Stevenson ym., 2012, s.379).
Sen takia onkin tdrkedd, ettd isdt luottaisivat omaan isyyteensd, koska silloin he
uskaltavat pitdd paremmin kiinni omista oikeuksistaan lapseen. T&lloin isét eivét
my09skddn suostuisi jarjestelyihin, jossa heiddn roolinsa lapsen isdné sivuutetaan.
(Kettunen & Salonen, 2019, s.70.) Lapsen kehityksen kannalta onkin tdrkedd, ettd
myos isdlld on mahdollisuus vastuulliseen osallistumiseen lapsen elamééan. Isan
aktiivinen vanhemmuus vaikuttaa myonteisesti myos isdn ja lasten ldheisend py-
symistd eron jalkeen. (Kettunen & Salonen, 2019, s.65.)

Isdn aktiivinen rooli on erityisen tarkedd, koska usein juuri eron jalkeen isan
ja lapsen keskindinen suhde on vaarassa muuttua (Broberg & Hakovirta, 2009,
s.139; Koskela, 2012, s.142). Kddridinen (2008, s.78) lainaa Duckia ja Woodia
(1995), joiden mukaan suhde isdn ja lapsen vililld onnistuu todenndkoisimmin
paremmin, jos erosta ei ole kulunut pitkd aika, isd asuu lahelld lasta, lapsi on vield
pieni ja isdn elintaso ja koulutustaso ovat korkeat. Myos lasten méérd ja isdan ha-
lukkuus avun hankkimiseen sekd sopimusten hoitaminen ilman oikeusistuimia
vaikuttaa positiivisesti lasten ja isdn valisiin suhteisiin.

Avioeroissa miehen asema nayttdytyy useimmin ongelmallisena ja riskialt-
tiina, koska avioeroissa yhteiskunnan eri jarjestelmét tukevat lahinna lapsia ja
ditejd, miesten jaddessd sivuun (Koskela, 2012, s.143). Miehilld on usein myos vai-
keaa hakea itselleen tukea eron jdlkeen, vaikka erityisesti miehet kokevat eron
jalkeen enemmaén sosiaalisia ongelmia, kuten mielenterveysongelmia, yksindi-
syyttd tai paihdeongelmia (Kettunen & Salonen, 2019, s.69). Isdan rooli ja isyys
muovautuvat eron jdlkeen uudelleen ja usein siirtyminen eron jédlkeiseen isyy-
teen on useimmille haastavaa (Hakovirta & Broberg, 2014, s.114). Onkin mahdol-
lista, ettd eronnut isd voi tarvita tukea isdn rooliin, koska parisuhteen aikana isd
ei ole valttamattd saanut olla kasvattajan ja vastuullisen vanhemman roolissa.
Tuentarve on erityisesti tdrkedssd roolissa silloin, kun isd on toteuttanut isand
olemista didin sanelemin ehdoin. Vaikeissa tilanteissa isédt usein jattaytyvat taka-
alalle, jotta riitelyd vanhempien vélilla ei olisi niin paljon. (Kettunen & Salonen,
2019, s.71.) Osa isistd on kuitenkin tyytyvdisempid tilanteeseen eron jdlkeen,
koska he ovat saaneet eron jdlkeen toteuttaa isyyttd haluamallaan tavalla (Terdva

& Book, 2019, s.16; Kettunen & Salonen, 2019, s.70; Tuovinen, 2014, s.141).
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Brobergin ja Hakovirran (2009, s.139) tutkimus antoi viitteita siitd, ettd van-
hempien onnistunut yhteistyo ja isdn lasndolo lapsen arjessa eron jdlkeen edes-
auttavat lapsen parempaa hyvinvointia. Isin vanhemmuuteen osallistuminen li-
sdd myoOs isien yleistd hyvinvointia ja henkistd terveyttd (Donnelly ym., 2022).
Niin ikddn myos toimiva vanhempien vélinen yhteisty6 luo hyvan perustan isyy-
den toteuttamiselle eron jdlkeen varsinkin silloin, kun lapset ovat eron aikaan

pienid (Hakovirta & Broberg, 2014, s.126).
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3 VANHEMMUUDEN VASTUU ERON JALKEEN

3.1 Yhteisty6vanhemmuus vastuun perustana

Yhteistyovanhemmuudella tarkoitetaan sitd, miten vanhemmat toteuttavat omaa
rooliaan vanhempina yhteistyossd lapsen toisen vanhemman kanssa (Feinberg,
2002, s.173; Hohmann-Marriott, 2011). Yhteistyovanhemmuutta on tutkittu usein
vain ydinperheiden ndkokulmasta (McHalen ym., 2004, s.228). Tassd tutkimuk-
sessa ollaan kuitenkin kiinnostuneita nimenomaan eron jdlkeisestd yhteistyovan-
hemmuudesta, jota on tutkittu Suomessa toistaiseksi hyvin vdhdn (Terdvd &
Book, 2019).

Yhteistyovanhemmuus ei tarkoita ainoastaan juridista, sosiaalista tai biolo-
gista vanhemmuutta, vaan sitéd ketkd ottavat vanhemman roolin lapsen elamaéssa
(Terava & Book, 2019, s.11). Yhteistyovanhemmuus voidaan siis yleistda kaikkiin
vanhemmuuden vastuun yhdesséd jakavan vanhemman tai aikuisen ja lapsen va-
liseen suhteeseen (Feinberg, 2002, s.175; Terdava & Book, 2019). Yhteistyovanhem-
muus voi toteutua myos kahden tai useamman aikuisen kesken, jolloin kaikki
osallistuvat yhteiseen vanhemmuustyohon. Yhteisty6vanhemmuutta on mah-
dollista toteuttaa eron jdlkeen esimerkiksi isovanhempien tai muiden perheelle
ldheisten ihmisten kanssa. Yhteistyovanhemmuudessa vanhemmuus ei vailtta-
maéttd ole vanhempien kesken tasan jaettua, vaan sen pddtavoite on lapsen asioi-
den sopimisessa lapsen parhaaksi. (Terdava & Book, 2019, s.16.)

Yhteistyovanhemmuuden toteutumisen edellytyksend on se, ettd vanhem-
mat pystyvat kommunikoimaan keskendédn lapseen liittyvissa asioissa, joten pu-
humattomuus ennen eroa ja sen jdlkeen voi koitua hyvan yhteistydovanhemmuu-
den tielle. Usein heti eron jdlkeen, kun yhteistyovanhemmuutta aletaan rakenta-
maan, vanhemmat kokevat vaikeuksia yhteisessd kommunikoinnissa. (Kettunen,
2019, s.23.) Puhumattomuus vanhempien viililld voidaan kokea hyvin loukkaa-
vana toista kohtaan. Ndin ollen puhumattomuus on vanhemmille raskasta eten-
kin silloin, kun lasten asioista pitdisi keskustella yhdessa. Eron jdlkeen lapsen asi-
oista sopiminen ja tirkedt neuvottelut vihenevit siind tapauksessa, jos arkinen

huoltajuus on jaettu ja sovittu ennalta. Vanhempien tulee sopeutua uusiin olo-
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suhteisiin eron jdlkeen, jotta asioiden yhdessd sopiminen olisi mahdollista (And-
reasson & Johansson, 2019). Lisdksi vanhempien toimivalla ja avoimella keskus-
telulla ja yhteisten sopimusten tekemiselld on mahdollista rakentaa toimivaa yh-
teistyovanhemmuutta (Terdva & Book, 2019, s.14-16). Osalla vanhemmista on
my0s toive saada keskusteluyhteydelld luotua ystavallisemmat vilit toiseen van-
hempaan eron jidlkeen (Kddridinen, 2008, s.57-59). On selvidd, ettd keskindinen
kunnioitus ja kyky kommunikoida rakentaa hyvan pohjan vanhempien viliselle
yhteistyolle (Terdvd & Book, 2019; Andreasson & Johansson, 2019; Kettunen,
2019, s.24-25; Donnelly ym., 2022; Mykkanen-Hadnninen, 2012, s. 114). Yhteistyon
eteen halutaan ndhdé vaivaa myos niissé tilanteissa, joissa vanhemmilla itselldan
on omia eroperhekokemuksia lapsuudestaan, jotta suhde molempiin vanhem-
piin sdilyisi hyvdnd (Kettunen, 2019, s.24-25).

Yhteistyovanhemmuuden perustana on luottamus toisen vanhemman ky-
kyyn huolehtia lapsista ja halu tukea lapsen suhdetta kumpaankin vanhempaan
(Eikrem & Jevne, 2022). Yhteistyovanhemmuudesta puhuessa tulee nostaa esiin
my0s vanhemman ja lapsen vélisen suhteen tdarkeys ja sen tukeminen (Terdva &
Book, 2019, s.17; Kettunen, 2019, s.21; Broberg & Hakovirta, 2009, s.127). Lapsen
tulee saada pitdd ldheiset suhteet molempiin vanhempiinsa ja tuntea huolenpitoa
ja yhdessd olemista heiddn kanssaan (Hakovirta & Rantalaiho, 2009, s.41). Eron
jdlkeen vanhemmat usein toivovat molempien vanhempien jatkavan lapsen tar-
keissd tapahtumissa kdymistd ja arkisen vanhemmuuden jakamista. On selvad,
ettd lapsen arvostaminen ja huomioiminen eron jilkeisessd vanhemmuudessa on

hyvin tarkedssd roolissa. (Kddridinen, 2008, s.74.)

3.2 Yhteistyovanhemmuuden haasteet ja tukeminen erotilan-
teessa

Yhteistyovanhemmuuden ylldpitdiminen vaatii vanhemmilta paljon ty6td kon-
fliktittomissakin avioeroissa, mutta vanhemmat usein haluavat toteuttaa siti las-
tensa vuoksi (Eikrem & Jevne, 2022). Kettusen (2019, s.24) tutkimuksessa van-

hemmat nostivat esille toisen vanhemman uuden kumppanin ilmaantumisen
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olevan yksi kriittinen hetki sille, miten yhteisty® siitd eteenpdin sujuu. Yhteistyo-
vanhemmuuden haasteeksi koettiin Kettusen (2019, s.23) tutkimuksessa my&s se,
ettd toinen vanhemmista siirtdd lapsiin omia negatiivisia ajatuksia lapsen toisesta
vanhemmasta. Vanhempien tulisikin pyrkid eron jialkeen minimoimaan mahdol-
liset konfliktitilanteen lasten vuoksi. Positiivisen kotiympériston luominen lap-
sille pitdisi olla kaikkien vanhempien tavoitteena eron jdlkeen (Rejadn, van der
Valk & Branje, 2022). Kettusen (2019, s.25) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd vanhem-
mat kokivat yhteistyon onnistuvan paremmin, mitd enemman aikaa erosta oli
kulunut. T4lloin vanhemmat ovat voineet kdyda eroon liittyneet tunteet rauhassa
lapi.

Yhteistyovanhemmuuden yhdeksi vaikeaksi aiheeksi nousi myos Kaaridi-
sen (2019, s.22) tutkimuksessa taloudelliset ja rakenteelliset asiat, kuten lapsilisan
saaminen, koska lapsi ei voi olla kirjoilla molempien vanhempien talouksissa.
Lapsella saa olla vain yksi virallinen asuinpaikka. Tama vaikuttaa merkittavasti
erilaisten etuuksien saamiseen esimerkiksi, sithen kummalle vanhemmalle lap-
sesta saatavat lapsilisdat suuntautuvat. (THL, 2023.) Vuoroasumistilanteessa toi-
nen vanhemmista voi olla velvollinen maksamaan elatusapua sille vanhemmalle,
jonka luona lapsen virallinen osoite on. Elatusapu maardytyy maksettavaksi lap-
sen elatustarpeen ja molempien vanhempien elatuskyvyn perusteella. (THL,
2023.) Tamd voi aiheuttaa eriarvoisen taloudellisen aseman toiselle vanhem-
malle. (Kddridinen, 2019, s.22). Miehet ovat naisia useammin paremmassa talou-
dellisessa asemassa, jolloin avioeron kokenut mies ei valttamatta ole niin suu-
ressa koyhyysriskissd kuin nainen. Eron jdlkeen usein kuitenkin miehen talou-
dellinen tilanne on heikompi verrattuna avioliiton aikaiseen tilanteeseen. (Kos-
kela, 2012 5.142.)

Murphyn ym., (2017) tutkimuksessa havaittiin, ettd isdt antoivat enemman
vanhemmuuden tukea kumppanilleen kuin didit. Tutkimuksessa selvisi my®ds,
ettd didit tekevdt vanhemmuuteen liittyvid paatoksid enemman, kuin isat. Lisdksi
didit antavat yleisesti enemman kritiikkia kumppanin vanhemmuutta kohtaan
sekd vihemman tukea vanhemmuuteen kuin isdt. Sen sijaan didit, jotka tukevat

isejd vanhemmuuteen osallistumisessa, voivat auttaa edistaim&dn isien vanhem-
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muuteen liittyvien paatosten tekemistd. Tama voi osaltaan auttaa yhteistyovan-
hemmuuden kehittdmistd. (Murphy ym., 2017.) Niin ikddn ditien tyytyvdisyys
isien vanhemmuuteen ja isdn osallisuuden kokeminen lapsille tarkedksi lisdd di-
tien antamaa vanhemmuuden tukea isille (Petren ym., 2017). Isien dideille an-
tama tuki ja isien aktiivinen osallistuminen yhteisiin paatoksiin vaikuttavat myos
positiivisesti yhteistyovanhemmuuden toimimiseen. Ne isét, jotka eivit tue ditejd
niin paljon, voivat kokea ahdistuneisuutta suhteessaan, koska negatiivisuus suh-
teessa liittyy myos vetdytymiseen vanhemmuuteen osallistumisesta. Ylipdansa
isilld ndyttdd olevan diteja suurempi rooli yhteisty6vanhemmuusdynamiikan
luomisessa. (Murphy ym., 2017.)

Yhteistyovanhemmuuden toiminen eron jidlkeen on useille vanhemmille
tairked pdadmddrd. Osa vanhemmista pystyy toteuttamaan yhteistyévanhem-
muutta keskenddn, mutta osa vanhemmista tarvitsee siithen ulkopuolista apua ja
tukea. (Kettunen & Salonen, 2019, s.70.) Eron jdlkeen viranomaisten rooli lapsiin
liittyvissd sopimuksissa on hyvin tarkedssd osassa, kun vanhemmat tarvitsevat
apua tunnetyoskentelyyn ja yhteistyohon toisen vanhemman kanssa (Kettunen,
2019, s.26). Yhteistyovanhemmuuden tukeminen on merkittdvassd osassa jo pa-
risuhteen aikana, koska se ennustaa lapsen ja isdn vélisen suhteen pysyvyyttd
my0s mahdollisen eron jdlkeen (Kettunen & Salonen, 2019, s.70; Andereasson &
Johansson, 2019). On selvédd, ettd yhteistyovanhemmuus vaikuttaa positiivisesti
molempien vanhempien hyvinvointiin (Feinberg, 2002, s.187). On kuitenkin tie-
dostettava my0s se, ettd yhteistydvanhemmuus ei onnistu kaikilla vanhemmilla

avioeron jdlkeen (Rejadn ym., 2022).

3.3 Huoltajuus- ja asumisjadrjestelyjen vaikutukset
eroisin vanhemmuuden vastuuseen

Lansimaissa avioerolainsdddanto pyrkii edistdméddn yhteishuoltajuutta ja tasa-
arvoista vanhemmuutta ja sitd kautta yhteistyotd vanhempien vililld (Rejadn
ym., 2022). Vanhempien erotessa vanhempien on péddtettivd kumman vanhem-

man kodista tulee lapsen virallinen asuinpaikka. (Thompson & Amato, 1999,
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s.51.) Sen lisdksi vanhempien tulee tehdd yhdessd lapsen asumis-, huolto- ja ta-
paamisoikeussopimus, joka tarkoittaa kirjallista sopimusta lapsen molempien
vanhempien valilld. Vanhempien vilisessd huoltosopimuksessa maédritellddn
lapsen huoltaja. Lapsen huoltajalla on paitosvalta lapsen asuinpaikkaan, kasva-
tukseen ja hoitoon liittyen. Paatostd tehdessda vanhempien tuleekin ottaa erityi-
sesti huomioon lapsen omat toiveet ja lapsen etu. (SVT, 2022, s.6.) Tapaamisoi-
keudella on tarkoitus turvata lapsen oikeus ja suhde molempiin vanhempiin. Ta-
paamisoikeuteen liittyy lapsen oikeuteen tavata ja pitdd yhteyttd siihen vanhem-
paan, jonka luona hén ei virallisesti asu. Niin ikddn vanhempien vastuulla on
mahdollistaa tapaamisoikeuden toteutuminen lapsen edun mukaisesti. (THL,
2023.)

Vuonna 2021 kaikista Suomessa tehdyistd huoltosopimuksista 77 % (5632
sopimusta) sovittiin vanhempien yhteishuollosta, 20 % (1425 sopimusta) ditien
yksinhuollosta ja 3 % (208 sopimusta) isien yksinhuollosta (SVT, 2022, 1). Lahto-
kohtana yhteishuollossa on se, ettd lapsen huoltajat tekevit yhteistydssa lapseen
liittyvat paatokset. Huoltajilla on kuitenkin mahdollisuus sopia, miten he jakavat
huoltajuuteen liittyvid tehtdvid. Tuomioistuin tulee mukaan paattamaan tehta-
vien jakamisesta niissa tilanteissa, joissa niiden sopiminen lapsen huoltajien kes-
ken ei onnistu tai jos lapsen etu sitd vaatii. Huoltajat voivat yhdessd jakaa tehta-
vid niin, ettd toinen vanhemmista vastaa yksin esimerkiksi lapsen terveydellisten
asioiden hoidosta ja muista lapsen asioista huoltajat voivat pddttdd yhteisesti.
Vanhempien ollessa yhteishuoltajia vanhempien tulee yhdessd sopia myos lap-
sen asuinpaikasta. (THL, 2023.) Yhteishuollon yhtend vaihtoehtoina on lapsen
vuoroasuminen molempien vanhempien luona tai asuminen vain toisen van-
hemman luona.

Vuoroasuminen on jdrjestely, jossa molemmilla vanhemmilla on mahdolli-
suus viettdd saman verran aikaa lastensa kanssa. Vuoroasumis jérjestelyssa lapsi
asuu ainakin 40 % vuodesta molempien vanhempien luona kaikki juhlapyhait ja
lomat mukaan lukien. Siitd, kuinka usein lapsi kotia vaihtaa on kiinni vanhem-
pien keskindisestd sopimuksesta. (THL.) Tilastokeskuksen teettdiméan tutkimuk-

sen mukaan vuonna 2018 lapsia, jotka asuvat kahden kodin valid, oli yhteensa



18

noin 110 000 (SVT, 2019). Vuoroasuminen voi parhaimmillaan toteuttaa tasaver-
taisuutta vanhempien vililld ja pitdd lasten suhde molempiin vanhempiin ldhei-
sind. Kdantopuolena vuoroasumisessa taas on se, ettd lapsi voi rasittua kodin
vaihtelusta. Molempien kotien tulisi my®os sijaita ldhelld toisiaan, jotta koulun-
kdynti ja harrastuksiin osallistuminen olisi mahdollista molemmista kodeista.
(Madkijarvi, 2014, s.73.) Tassdkin vanhempien pitdd ensisijaisesti ajatella lapsen
parasta ja ottaa huomioon lapsen oma mielipide asiasta. (THL, 2023.)

Yksinhuollossa lapsella on vain yksi virallinen huoltaja, jolla valtuus tehda
kaikki lapseen liittyvit padatokset. Yksinhuollossa myos lasta koskevat tiedot luo-
vutetaan yleensd vain huoltajalle. Yksinhuoltoon voidaan pddtyd lapsen van-
hempien yhteiselld sopimuksella tai tuomioistuimen péaatoksellda. (THL, 2023.)

Kuten jo aiemmin tullut ilmi didit ovat isejd useammin lastensa padhuolta-
jia, ja isilld on usein vain lapsen tapaamisoikeus (Stevenson ym., 2012, 5.379). Ai-
tien ja isien huoltosopimukset jakaantuvat epédtasa-arvoisesti etenkin yksin-
huoltosopimusten osata. Tuovisen (2014, s.142) tutkimuksessa isit, jotka olivat
padtyneet yksinhuoltajiksi jo ennen eroa, olivat ottaneet isompaa vastuuta las-
tenhoidosta ja heilld oli selked halu olla lasten ldhivanhempi. Osa yksinhuoltaja
isistd halusi myos suojella lapsia vanhempien riidoilta ja rauhoittaa tilanteen.
Laillisen huoltajuuden maarittelyprosessi on isossa roolissa sen suhteen, miten
paljon isd osallistuu lapsen eldméddn eron jdlkeen ja millainen kiintymyssuhde
lapselle ja isdlle muodostuu eron jalkeen (Kruk, 2010). Isédt haluavat aikaisempaa
enemman pitdd hyvit suhteet lapsiin eron jdlkeenkin, tastd selvdnd osoituksena
ovat lisddntyneet padtokset yhteishuoltajuudesta (Huttunen, 2014, s.195).

Isdstd, joka ei asu lapsiensa kanssa samassa osoitteessa on kdytetty késitteitd
tapaajaisd, etdisd ja viikonloppuisd. Nama késitteet kuvaavat hyvin sitd mieliku-
vaa minkédlaisena isdn rooli on koettu olevan eron jdlkeen. (Hakovirta & Broberg,
2014, s.114.) Isdt ndkevit usein vaivaa sen eteen, jotta oikeus lapsiin sdilyisi eron
jdlkeen ja se voi tuoda vanhempien vilille ristiriitoja (Huttunen, 2014, s.195). Kaa-
ridisen (2008, s.76) tutkimuksessa isdt kokivat haasteita saada oikeuksia lasten
vanhemmuuteen eron jdlkeen. Isdt kokivat, ettd lasten ldhihuoltajuus tuntui me-
nevdn dideille periaatteellisin padtoksin. He myos kokivat, ettd tasa-arvoinen

kohtelu ei toteutunut aina huoltajuuteen liittyvissd asioissa. My0s asenteissa
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isien huoltajuuteen koettiin olevan parantamisen varaa viranomaiskaytannoissa.

Yhteishuoltajuudessa on mahdollista toteuttaa jaettua vanhemmuutta,
mutta siitd huolimatta didit kokevat olevansa useammin vastuunkantajan roo-
lissa eron jdlkeen (Terdava & Book, 2019; Huttunen, 2001, s.110). Kun taas Aidin
yksinhuoltajuudessa jaettu vanhemmuus ei ole mahdollista toteutua juridiikan
osalta. Siitd huolimatta, vaikka jaettu vanhemmuus ei onnistuisikaan olisi tar-
kedd, ettd lapsen suhde etivanhempana toimivaan isddn pysyisi hyvand. Tasa-
arvoinen vanhemmuus on mahdollista saavuttaa yhteishuoltajuudella, sill4 jae-
tun vanhemmuuden toimiminen didin yksinhuoltajuudessa voi olla molemmille
osapuolille liian vaikeaa haastavan keskindisen suhteen vuoksi (Huttunen (2001,
s.110). Kadridisen (2008, s.73) tutkimuksessa tuli esille se, ettd osa vanhemmista
eividt halunneet ldhted oikeustaisteluun lapsen huoltajuuteen liittyvissd sopi-
muksissa sen vuoksi, ettd he eivit halunneet lapsen kérsivian tilanteesta yhtaan
enempadd. On selvdd, ettd vanhempien yhdessd sopima ja hyviaksymad ja lapsen
tarpeet huomioon ottava pditos lapsen asumis- ja elatusjdrjestelyistda on lapsen
hyvinvoinnin kannalta tdrked (Hakovirta & Rantalaiho, 2009, s.55; Thompson &
Amato, 1999, s.49).

3.4 Vanhemmuuden vastuu eroisilli

Vanhemmuuden vastuu tarkoittaa niitd velvollisuuksia ja vastuita, joita vanhem-
milla on omia lapsiaan kohtaan. Vanhemmuuden vastuut jaetaan usein lasten- ja
kodinhoitoon liittyviin velvollisuuksiin (Tornello, 2020; Lachance-Grzela &
Bouchard, 2010). Vanhempien vastuulla on hoitaa ja kasvattaa lapset sekd tehdd
pddtoksid lapsen edun mukaisesti (Mickovik & Selmani-Bakiu, 2021; THL, 2023).
Vanhemmuuden vastuuseen voidaan katsoa monia asioita, kuten kotitdiden hoi-
tamista, ruuanlaittoa ja siivoamista, mutta ennen kaikkea siihen siséltyy vastuu
lapsen huollosta (Deutsch, 2001). Lapsen huolto pitdd sisdlldaan huolenpitoa lap-
sesta sekd lapsen asioiden hoitoa. Suomessa on laadittu laki lapsen huollosta,
jossa lapsen huolto- ja tapaamisoikeuslain (1983/361) 2 § (2019/190) 1 momentin
mukaan lapsen huoltajan tehtdviksi luetellaan seuraavat asiat: tasapainoisen ke-

hityksen ja hyvinvoinnin turvaaminen, ldheisten ja myonteisten ihmissuhteiden
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turvaaminen lapsen ja hdnen vanhempiensa vililld, lapselle tarkeiden ihmissuh-
teiden vaaliminen, hyvian kasvatuksen ja hoidon turvaaminen, tarpeellisen huo-
lenpidon ja valvonnan turvaaminen lapsen kehitystasoon ja ikddn nahden, tur-
vallisen ja virikkeitd antavan kasvuympériston tarjoaminen, lapsen toivomuksia
ja taipumuksia vastaavan koulutuksen turvaaminen, lapsen suojeleminen henki-
seltd ja ruumiilliselta vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolts, lapsen
kasvattaminen siten, ettd lapsi saisi osakseen hellyyttd, turvaa ja ymmarrystd
sekd edistdd ja tukea lapsen kasvamista ja itsendistymistd vastuullisuuteen ja ai-
kuisuuteen. (Finlex, 2019.)

Vérrin (2002, s.95) mukaan lapsen ja vanhemman vililla kehittyy ensisijai-
sesti kasvatusvastuuseen eli auttamisvastuuseen perustuva suhde, joka alkaa
heti lapsen synnyttya. Virri (2002, s.101-108) kuvaa vanhemmuuden vastuu teh-
tavid esimerkiksi tapakasvatuksen, vastuullisen ldasndolon, perushoidon, suotui-
san kasvuympadriston, sekd vastuun huolehtia lapsen fyysisestd ja henkisestd hy-
vinvoinnista. Vadrrin (2002, s.101-112) mukaan tapakasvatus nédyttdytyy vanhem-
man vastuuna ohjata ja rajoittaa lasta hdnen oman turvallisuutensa suojele-
miseksi. Tapakasvatuksessa vanhempi arvioi lasta yhteisomoraalin nakokul-
masta, jolloin lapselle pyritddan opettamaan kulttuurisidonnaisia tapoja, normeja
ja arvoja. Vastuullinen ldsndolo tarkoittaa taas vanhemman vastuuta vaikuttaa
omilla teoillaan lapsen hyvinvointiin. Vastuu lapsen perushoidosta pitdd sisal-
laédn sen sijaan lapsen asianmukaisen vaatettamisen, hygieniasta huolehtimisen,
riittdvdn levon ja ravinnon turvaamisen. Vanhemmuuden vastuu pitédd sisdllaan
myds suotuisan kasvuympadriston turvaamisen, jonka tulee olla turvallinen, sal-
liva ja luottamusta herittdvd. Vanhemmuuden vastuu lapsen fyysisestd ja henki-
sestd hyvinvoinnista alkaa vastuuna lapsen syntyman jdlkeen elamén perusehto-
jen turvaamisena, ja sen jdlkeen se jatkuu yleisvastuuna lapsen kokonaisvaltai-
sesta hyvinvoinnista. (Varri, 2002, s.101-112.)

Miesten ja naisten tasa-arvon merkkind voidaan pitdd vastuun ja tyon jaka-
mista tasaisesti lastenhoitoon liittyvissd asioissa (Lammi-Taskula 2004, s.189). Pe-
rinteiset roolimallit, joissa isd ndhd&dan perheen eldttdjand ja tukihenkilond ei tyy-

dytd endd ditejd eikd isejd (Kettunen & Salonen, 2019, s.67). Vanhempien valilld
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voi olla jotain tyonjakoa siitd, kumpi vanhemmista vastaa lasten eri kasvatusteh-
tavistd. Sellaisissa tapauksissa, jossa lapsi asuu kahden kodin vilid, on hyvin
yleistd, ettd lapsi asuu suurimman osan ajasta sen vanhemman kodissa, jossa ha-
nen virallinen osoitteensa on. (SVT, 2019). Lapsen pddasiallinen asuinpaikka vai-
kuttaa vdistamattd sithen, kumpi vanhemmista on enemmaén vastuussa lapsen
pdivittdisistd asioista, joita ovat esimerkiksi lapsen hoito, kasvatus ja sdanttjen
opettaminen (Thompson & Amato, 1999, s.51).

Aidin vanhemmuuden roolin ollessa isin roolia isompi on riskind se, ettd
yhteisen vastuullisen vanhemmuuden rakentuminen on haastavaa. Téllaisessa
tilanteessa tasavertainen vanhemmuus ei voi toteutua. Isdan rooliksi voi talloin
jdddd vain tukihenkilond olo vastuullisen vanhemmuuden sijasta. (Kettunen &
Salonen, 2019, s5.68.) Vanhemmuuden epédtasainen jakautuminen vanhempien va-
lilld lisd&d usein turhautuneisuutta jo parisuhteen aikana (Tornello, 2020; Kettu-
nen & Salonen, 2019, s.68). Se voi mahdollisesti tuoda my6s enemmaén haasteita
myos eron jdlkeiseen yhteistyovanhemmuuteen ja sen rakentamiseen. (Kettunen
& Salonen, 2019, s.68.) Kadridisen (2008, s.83) tutkimuksessa myos selvisi, ettd
perheissd, joissa oli ollut, selked roolijako vanhempien vililld ilmeni eron jalkeen
enemmadn yksindisyyden tunteita, epdvarmuutta ja kaipuuta arkisissa tilanteissa.
Perinteiset sukupuoliroolit parisuhteessa tulevat tarkasteltaviksi usein vasta ero
jalkeen (Kddridinen, 2008, s.83).

Kadridisen (2008, s.75) tutkimuksessa viikonloppuvanhempien ja arkivan-
hempien viliset erot puhututtivat lasten kanssa arkea eldvid vanhempia. Viikon-
loppuvanhempia kritisoitiin siitd, ettd viikonloppuisin toisen vanhemman luona
pidetddn vain hauskaa, eikd varsinaista kasvatuksellista vastuuta toteuteta tuona
aikana. Viikonloppuisin tapahtuvat kohtaamiset ovat kuitenkin niin lyhyitd, etta
varsinainen arjen tuntu jaa kohtaamisesta uupumaan ja halutaan ennemmin kes-

kittyd mukaviin yhteisiin hetkiin.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYS

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kuvailla isien eron jdlkeistd vanhemmuuden
vastuuta. Aihetta on tdrkedd tutkia sen vuoksi, ettd usein erotilanteissa didin jada-
vt usein lapsen ensisijaiseksi huoltajaksi, kun taas isyys eron jdlkeen on usein
etivanhemmuutta (SVT, 2020; Hakovirta & Broberg, 2014, s.114). On tarkeda tut-
kia sitd, mitd isat ajattelevat vanhemmuuden vastuusta eron jdlkeen, koska isdt
eivdt valttamattd ole lapsensa arjessa pdivittdin eivdtkd saa kokea samaa van-
hemmuuden vastuuta kuin didit. Vanhemmuuden tutkimuksessa on usein kes-
kitytty vain ditien tutkimiseen, eikd eroisien vanhemmuuden vastuu kokemuksia
ei ole aikaisemmin juuri tutkittu, joten aiheesta tarvitaan lisdd tutkimustietoa.

(Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020; Andreasson, & Johansson 2019.)

Taman tutkimuksen tutkimuskysymykseksi muodostui:

1. Mitd on vanhemmuuden vastuu eroisien kuvailemana?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskonteksti

Tama pro gradu -tutkielma liittyy (Yhteis)vanhemmuus eron jdlkeen tutkimus-
hankkeeseen, joka on toteutettu yhteistyossa Jyvaskyldn yliopiston kasvatustie-
teen laitoksen tutkijoiden (Book & Terdvad, 2022) ja Ensi- ja turvakotien liiton
kanssa. Hankkeessa tutkittiin eron jdlkeistd eldaméd ja yhteistyovanhemmuutta
ammattilaisten ja vanhempien ndkokulmista. Hanke toteutettiin kahdessa vai-
heessa, jolloin ensimmadisessd vaiheessa haastateltiin eroperheiden parissa tyos-
kentelevid ammattilaisia ja hankkeen toisessa vaiheessa haastateltiin eronneita
vanhempia. Tdssd tutkimuksessa keskityn tutkimaan hankkeen toisessa vai-
heessa mukana olleita eroisid.

Tdamad pro gradu -tutkielma on luonteeltaan laadullinen tutkimus. Laadulli-
nen eli kvalitatiivinen tutkimus perustuu aineiston tutkimiseen ja sen analysoi-
miseen (Juhila, 2023). Laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimys ymmartda koh-
teen ominaisuuksia, laatua ja merkityksid kokonaisvaltaisesti (Farrugia, 2019, s
349). Laadullisella tutkimuksella on my6s tarkoituksena pyrkid kuvaamaan jo-
tain tapahtumaa tai ilmi6td ja ymmartamadn tietynlaista toimintaa (Tuomi & Sa-
rajarvi, 2018, luku. 3.4; Eskola & Suoranta, 1998, luku 2). Tamdn vuoksi laadulli-
sessa tutkimuksessa onkin tdrkedd, ettd tutkittavat, joilta tietoa kerdtddn, olisi
omakohtaista tietoa ja kokemusta tutkittavasta aihealueesta (Tuomi & Sarajdrvi,
2018, luku. 3.4). Tamdn tutkimuksen tutkittavilla isilld oli omakohtaista koke-
musta tutkittavasta aiheesta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusasetelmien
rajaaminen on my9s olennainen osa prosessia (Eskola & Suoranta, 1998, luku 1).
Rajaamisen tarkoituksena oli 16ytdd selked ja mielekds ldhestymistapa tutkimuk-
sen ongelmanasetteluun (Kiviniemi, 2018, luku, 1). Laadullinen tutkimus hyotyy
my0s teoreettisten kasitteiden avaamisesta (Eskola & Suoranta, 1998, luku 2).
Teoreettisena ldhtokohtana tdssa tutkimuksessa toimi eldamadnkulun perheteoria
sekd yhteistyovanhemmuuden ja vanhemmuuden vastuu késitteet isyyden na-
kokulmasta.

Laadullisen tutkimuksen yksi yleisimmin kdytetyistd empiirisistd aineis-

tonkeruumenetelmistd on haastattelu (Juhila, 2023; Tuomi & Sarajarvi, 2018,
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luku. 3; Eskola & Suoranta, 1998, luku 1; Denny & Weckesser, 2022). Haastattelun
keinoin pyritddn saamaan aineistoa ja tietoa kasiteltdavdan tutkimusongelmaan
(Hyvérinen, Suoninen & Vuori, 2023). Haastattelun etuna tutkimuksessa voidaan
pitdd sen joustavuutta. Haastattelutilanteessa haastattelijalla on mahdollisuus oi-
kaista vadrinymmarryksid, toistaa kysymyksid ja kysyd tarvittaessa lisakysy-
myksid. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 3.1.) Eritoten miehid ja miehyyksid tut-
kittaessa yleisin tiedonkeruumuoto on tutkimushaastattelut. Miesten saaminen
tutkimushaastatteluihin on néahty olevan jossain médérin haastavaa, varsinkin sil-
loin kun haastattelut késittelevit henkilokohtaisia asioita esimerkiksi perhesuh-
teita. Sen sijaan tunteista puhuminen koetaan kuitenkin olevan hyviksyttavam-
pdd varsinkin silloin, kun ne liittyvdt omaan lapseen tai vanhemmuuteen. (Eerola
& Pirskainen, 2021, luku 1.)

Tamdn tutkimuksen haastattelumenetelmana kaytettiin puolistrukturoitua
teemahaastattelua. Teemahaastattelussa edetddn ennalta pddtettyjen teemojen
avulla ja niihin liittyvien lisdkysymysten keinoin (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku.
3.1.1; Eskola & Suoranta, 1998, luku 2; Denny & Weckesser, 2022; Eskola ym.,
2018, luku 1). Teemahaastattelussa on myds mahdollista esittdd haastateltaville
tarkentavia kysymyksid heiddn antamiin vastauksiin perustuen (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, luku. 3.1.1). Tdssd tutkimuksessa kdytetyn haastatteluaineiston kan-
tavina teemoina olivat: arki eron jilkeen, lapsen ja vanhemman vilinen suhde ja yh-
teisvanhemmuus. Teemahaastattelussa vanhemmilta ei kysytty kysymyksid van-
hemmuuden vastuuseen liittyen, joten tutkimuksen aineistoon tutustumisvai-
heessa vastuuilmaukset tuli etsid teemojen sisalta.

Tassa tutkimuksessa keskityttiin kuvailemaan isien omia ndkemyksié ja ko-
kemuksia vanhemmuuden vastuusta, joten tutkimus oli viljasti sidoksissa feno-
menologiaan. Fenomenologisen tutkimuksen teoreettisina ldhtokohtina on ih-
miskésitys sekd kasitys merkityksestd ja kokemuksesta tutkimuskohteelle (Laine,
2018, 5.37; Tuomi & Sarajarvi, 2018, Luku. 1.3.3). Fenomenologiassa korostuu eri-
tyisesti yksilon perspektiivi ja tutkimuksen keskitssd on ihmisen oma kokemus-
maailma ja sen ymmartdminen (Laine, 2018, s.29-32; Tuomi & Sarajdrvi, 2018,

Luku. 1.3.3). Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on lisdtd ymmarrysta in-
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himillisistd eldméan ilmisistd, kuten tdssd tutkimuksessa eroisien vastuu nike-
myksistd. Tarkoituksena on oppia myds ymmartamddan ihmisten elamadd parem-
min ja tuoda inhimilliset todellisuuden ongelmat esille, jotta ne on mahdollista

selvittdd ja muuttaa. (Laine, 2018, s.50.)

5.2 Tutkittavat ja tutkimusaineiston keruu

Iso osa hankkeeseen osallistuneista eronneista isistd oli osallistunut “vanhem-
man neuvo” tukiryhmaéén, jonka avulla pyrittiin auttamaan vanhempia eron jal-
keisessd vanhemmuudessa. Haastatteluihin osallistui 11 is&é, joista kaikki osal-
listuivat tutkimukseen Ensi- ja turvakotien liiton kautta. Haastattelut suoritettiin
yksilohaastatteluina tutkijoiden laatiman teemahaastattelurungon avulla Ensi- ja
turvakotiliiton tyontekijoiden toimesta. Kaikki tutkimuksen haastattelut toteu-
tettiin kertaluontoisina yksilohaastatteluina vuosina 2018-2019 kahdessa suoma-
laisessa kaupungissa.

Pro gradu -tutkielman aiheen selkeytymisen jdlkeen sain hankkeessa mu-
kana olleelta ohjaajaltani isien valmiiksi litteroidut haastatteluaineistot, joita oli
yhteensd 164 sivua 11 iséltd. Osa haastateltavista isistd oli haastattelussa niukka-
sanaisempia, kun taas osa kertoi kokemuksistaan laajemmin. Haastattelujen pi-
tuus vaihteli 7 sivusta 31 sivuun.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat ennen eroa eldneet heterosuh-
teessa. Usean haastateltavan koulutustausta, lasten lukumaddrd, vaihtelevat per-
hemuodot ja erosta kulunut aika olivat hyvin samankaltaisia keskendan. Tutkit-
tavat isdt olivat idltdan 30-57-vuotiaita. Isistd 10 oli tyoeldmadssa ja 1 isd oli opis-
kelija haastattelujen aikaan. Hankkeeseen osallistuneilla oli 1-4 lasta idltaan 5
kuukaudesta 23 vuoteen. Kaikilla haastateltavilla oli haastattelujen aikaan aina-
kin yksi alle 15-vuotias lapsi. Haastattelujen aikaan erosta oli kulunut aikaa 1-7
vuotta. Yhteishuoltajuus lapsen didin kanssa toteutui 9 isdn tapauksessa ja 2 isdd
kertoi lapsen huoltajuuden olevan lapsen didilla. Vuoroviikkoasuminen toteutui
6 isdn tapauksessa ja lapsen asumisesta didin luona raportoi 5 isdd. Tdssd tutki-
muksessa tutkittaviin viitatiin tekstissd tunnistekoodeilla, jotta heidan henkilsl-

lisyytenséd pysyi salaisena. Tunnistekoodit ovat tekstissda muodossa H1-H11.
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5.3 Eettiset ratkaisut

Tassa tutkimuksessa on noudatettu lakisdéateisia velvollisuuksia ja kunnioitettu
tutkimuksessa mukana olleiden yksityisyyden suojaa. Koko tutkimuksen ajan
pyrin noudattamaan tieteellistd rehellisyyttd sekd huolellisuutta. Tutkimuksessa
annettiin tunnustusta myos eri tutkijoiden tutkimustyolle noudattamalla asian-
mukaista ldhdeviittausta. (Clarkeburn & Mustajoki, 2007, s.80-81.)

Tassd tutkimuksessa oli haastateltu eronneita isid heiddn kokemuksistaan
yhteistyovanhemmuudesta eron jdlkeen. Aineiston aihealue on jo itsessddn hy-
vin arka ja henkilokohtainen, joten eettiset ndkokohdat tuli ottaa erityiselld ta-
valla huomioon (Eskola & Suoranta, 1998, luku 2; Kallinen ym., 2015, s. 173).
Haastateltavien kannalta oli myos eettisesti hyvin tarkedd kertoa, mitd aihealu-
etta haastattelussa kasitellddn (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 3.1; Eskola & Suo-
ranta, 1998, luku 2). Haastattelut suoritettiin yksilohaastatteluina, miké oli osal-
taan hyva ratkaisu aiheen sensitiivisyyden vuoksi. Yksilohaastatteluissa isdt ovat
voineet kertoa omista kokemuksistaan avoimemmin ja yksityiskohtaisemmin.

Tutkimushankkeessa oli otettu eettiset 1dhtokohdat huomioon koko hank-
keen ajan. Tietosuojasta oli huolehdittu koko tutkimuksen ajan tietosuojalainsaa-
dannon mukaisesti ja tutkimusaineistoa sdilytettiin tietoturva-asetuksen (GDPR)
laatimalla tavalla. Ennen tutkimusaineiston saamista allekirjoitin sopimuksen ai-
neiston vastuullisesta kdytostd yhdessd hankkeen tutkijan kanssa. Tutkimusai-
nestoa kasiteltiin tietoturvallisesti ja aineistoa sdilytettiin koko tutkimuksen ajan
tietokoneen salasanasuojatulla U-asemalla. Tutkimuksen valmistumisen jalkeen
tutkimusaineisto hdvitettiin asianmukaisella tavalla poistamalla tiedostot U-ase-
malta sekd havittamalld aineistosta tehdyt muistiinpanot tietoturvallisesti.

Hankkeen aluksi Terdva ja Book olivat laatineet tietosuojailmoituksen haas-
tatteluihin osallistuneille vanhemmille ja heiltd pyydettiin kirjallinen tutkimus-
suostumus. Osallistuminen tutkimukseen oli tdysin vapaaehtoista ja tutkittavilla
oli koko tutkimuksen ajan mahdollista vetdytya pois tutkimuksesta, mika osal-
taan tukee tutkimuksen eettisyytta (Kuula, 2011; Eskola & Suoranta, 1998, luku
2).

Aineiston litterointivaiheessa kaikki henkil6tunnisteet pseudonymisoitiin.
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Haastateltavien anonymiteetin suojeleminen oli olennainen osa koko tutkimus-
prosessin ajan, jotta kenenkdadn tutkimukseen osallistuneen henkil6llisyys ei pal-
jastuisi (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009; Eskola & Suoranta, 1998, luku
2; Farrugia, 2019, s 349). Tutkielmasta poistetiin litterointiaineiston valmiit pseu-
donymiteetit tunnistettavuuden vuoksi ja tutkimuseettisistd syistd tutkittavat
pseudonymisoitiin uudelleen tdhdn tutkimukseen (Kuula-Luumi). Tutkittavien
pseudonymisoidut nimet muutettiin koodeiksi, joita kdytettiin aineiston késitte-
lyssé ja tulosten esittelyssad (Farrugia, 2019, s. 49).

Tamaéan tutkimuksen tulokset raportoitiin siten, ettd tutkittavat tai tutkitta-
van ldheiset eivit olleet tunnistettavissa missddn kohtaa tuloksia. Aineistosta tu-
loksiin laitetuista haastattelumateriaaleissa tuotiin esiin vain oleellinen tieto tut-
kimuksen kannalta esimerkiksi tutkittavan ja hdnen puheissaan esiintyvéan hen-
kilon keskeinen suhde esimerkiksi lapsen toinen vanhempi, sukulainen tai oma
lapsi. Tuloksia kirjoittaessani kiinnitin erityisesti huomiota siihen, ettd en rapor-

toi haastateltavien puheista mitddn sellaista, joka voisi loukata haastateltavaa.

5.4 Aineiston analyysi

Laadullisen tutkimuksen analyysin madérittiminen on usein haastavaa sen
vuoksi, ettd ldhestymistapoja on rajattomasti (Lester ym., 2020; Eskola & Suo-
ranta, 1998, luku 4). Tutkimuksen analyysimenetelma piti harkita tarkoin, jotta
se sopi yhteen tutkimusaineiston, tutkimusongelman ja tutkimuksen teoreettisen
viitekehyksen kanssa (Gtinther ym., 2023).

Analyysimenetelména tdssd tutkimuksessa kaytettiin aineistoldahtoista si-
sdllonanalyysia. Sisdllonanalyysi menetelmalld oli mahdollista analysoida litte-
roitua haastatteluaineistoa objektiivisesti ja systemaattisesti (Tuomi & Sarajdrvi,
2018, luku. 4.3-4.4.2). Sisédllonanalyysilld pyrittiin saamaan tutkittavasta ilmiostd
tiivis ja selked kuvaus ilman, ettd se kadottaisi sen sisdltimdn informaation
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 4.3-4.4.2; Eskola & Suoranta, 1998, luku 2).

Tutkimukseni aihe koski eroisien ndkemyksid vanhemmuuden vastuusta,
jota ei suoraan kdsitelty haastatteluissa, joten tutkimukseni kannalta keskityin

tarkastelemaan kaikkia teemoja ja niissd esiintyvid vanhemmuuden vastuuseen
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viittaavia ilmauksia. Haastatteluaineistossa kiinnitin erityisesti huomiota varsin-
kin niihin kohtiin, jossa isédt toivat selkedsti vastuu sanan esille. Kiinnitin huo-
miota myo6s laajempiin ja lyhyempiin virkkeisiin ja niiden vastuu teemaisen si-
sdllon tulkitsemiseen. Tutkimusaineiston 16ydosten pohjalta aloitin aineiston
analysoimisen, jonka toteutin laadullisella aineistoldhtoiselld sisdllonanalyysilla.
Analyysiyksikkond tdssd tutkimuksessa kaytin haastatteluista saatuja virkkeita
ja ajatuskokonaisuuksia, joissa puhuttiin vastuusta. Sisdllonanalyysia voidaan
kayttda litteroitujen haastattelujen aineistojen analyysiin, kuten tdssd pro gradu
-tutkielmassa tehtiin (Vuori, 2023).

Laadullisella sisdllonanalyysilld pyritddn saamaan selked, tiivis- ja yleinen
kuvaus tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi, 2009, s.103). Aineistoldhtoi-
sessd sisdllonanalyysissd on kolme eri vaihetta, joissa yhdistellddn kasitteita tar-
koituksena 16ytdd vastaus tutkimustehtdvdan (Tuomi & Sarajdarvi, 2018, luku.
4.4.3; Miles, & Huberman, 1994). Ensimmadiseksi analyysissa aineisto redusoitiin
eli pelkistettiin. Toisessa vaiheessa aineisto klusteroitiin eli ryhmiteltiin ja viimei-
sessd vaiheessa aineisto abstrahoitiin eli muodostettiin teoreettisia késitteitd. (Mi-
les, & Huberman, 1994.) Seuraavaksi esittelen ndméa kolme vaihetta tassa tutki-

muksessa.
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Redusoinnissa litteroidusta aineistosta poistetaan kaikki sellainen, mika ei ole
merkityksellistd tutkimuksen kannalta. Redusoinnissa aineistoa voidaan tiivistaa
ja pilkkoa sitd pienempiin osiin ja etsid suoraan tutkimustehtdvaan liittyvid il-
mauksia. Tdmaé vaihe luo hyvan pohjan seuraavalle vaiheelle eli klusteroinnille.
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 4.3-4.4.3.) Seuraavaksi taulukko 1:ssd esitetddn
esimerkki taméan tutkimuksen redusointivaiheesta, jossa haastateltavien isien ai-

neistosta alkuperdiset ilmaukset muutettiin pelkistetyiksi ilmauksiksi.

TAULUKKO 1. Esimerkki aineiston redusoinnista

Alkuperédinen ilmaus Pelkistetyt ilmaukset

“ollaan kiyty tota Kasper Avun ja vertaistuen etsiminen lapsille
ry:n eroryhmissd poikien

kanssa, etti pojat on saa-

neet siihen, tihin eropro-

sessiin, mikd oli kohtuul-

lisen traumaattinen heil-

lekin, niin vertaistukea

sitten muista lapsista.”

“ollaan yritetty pitdi Lasten perustarpeista ja pdivarytmistd huolehtiminen

kiinni niistd pdivdryt-
meistd, niin viien aikaan
syyddn ja sit syonnin jil-
keen pihalle ja sitte pi-
halta kylpyyn ja ham-
maspesut ja pesut ja pi-
sut ja unta palloon.”

"jouduttiin vihdn sdd-
tddn, ettd kerran viikossa
vaihtopdivi tai jotain.
Haettiin vaan sitd, ettd
mikid heille, lapsille, olis
parasta.”

Vaihtopidivien jdrjestely lasten edunmukaisesti
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Seuraavassa vaiheessa eli klusteroinnissa aineistosta etsittiin eroavaisuuksia ja
samankaltaisuuksia kuvaavia késitteitd. Samankaltaiset kdsitteet ryhmiteltiin ja
niistd muodostettiin eri luokkia, joista muodostui sen jdlkeen alaluokat. Ala-
luokille annettiin niiden sisdltod kuvaava késite, kuten taulukko 2:sta on huomat-

tavissa.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston klusteroinnista

Pelkistetyt ilmaukset Alaluokat

Avun ja vertaistuen et-
siminen lapsille Hyvinvoinnin turvaaminen

Lasten perustarpeista
ja pdivarytmistd huo-

e Perustarpeista huolehtiminen
lehtiminen

Vaihtopdivien jdrjes-
tely lasten edunmukai-
sesti

Lapsen edunmukainen ajattelu

Klusterointia eli ryhmittelyé jatkettiin eteenpdin niin, ettd alaluokista muodostet-
tiin ylaluokkia ja yldluokista muodostettiin vield padluokka, joka kuvasi tutkitta-
vaa ilmiotd. Lopuksi muodostettiin vield tutkimustehtdvadn viittaava yhdistava
luokka. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku. 4.3-4.4.3.) Klusteroinnin jdlkeen siirryin
aineiston kasitteellistdimiseen eli abstrahointiin. Abstrahoinnissa on tarkedd erot-
taa tutkimuksen kannalta merkittdva tieto ja muodostaa valittujen tietojen perus-

teella teoreettiset kisitteet. (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 4.3-4.4.3.)
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TAULUKKO 3. Esimerkki aineiston abstrahoinnista

Alaluokka Ylidluokka Pailuokka Yhdistava luokka

Hyvinvoinnin turvaami-

nen
Isien
Perustarpeista huolehti- Vastuu lapsen Vanhemmuuden kokemukset
mihen hyvinvoinnista vastuu vanhemmuuden
ja hoidosta vastuusta

Lapsen edun mukainen

ajattelu

Sisdllonanalyysin haasteena oli se, ettd tulkintatapoja voi olla erilaisia. Sisél-
lonanalyysissa haastatteluaineisto pilkottiin pieniin osiin, pelkistettiin ja luoki-
teltiin, joten analyysi vaiheessa tuli olla hyvin huolellinen, jotta luotettavuus al-
kuperédiseen aineistoon sdilyi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 4.3-4.4.3). Tutkijana
minun tuli tunnistaa omat kasitykset tutkittavasta ilmiostd ja suhtautua niihin
tietoisesti koko analyysin ajan, jotta tulokset eivét vddristy (Kuula, 2011, s. 155;
Tuomi & Sarajdrvi, 2018, luku. 4.2).

Kvalitatiivisessa sisdltoanalyysissd tulokset esitetddn kategorioina tai luok-
kina (Graneheim, Lindgren & Lundman, 2017, s.32). Tassa tutkimuksessa tulok-
set esitettiin luokkina. Liitteissd loytyvastd taulukko 4:sta on nahtdvissd kaikki

aineistosta 1oydetyt alaluokat, yldluokat, padluokka ja yhdistava luokka.
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6 VANHEMMUUDEN VASTUU ERON JALKEI-
SESSA ISYYDESSA

Seuraavaksi tarkastelen tutkimukselle asetettua tutkimuskysymystd aineistosta
tunnistetun viiden vanhemmuuden vastuuluokan kautta. Aineistosta saadut
vastuuluokat ovat siind jdrjestyksessd, kuinka paljon erilaisia vanhemmuuden
vastuuilmauksia, kukin yldluokka isien haastatteluissa sai. Ensimmadisend kasi-
tellddn vanhemmuuden vastuuta yhteistydvanhemmuudesta ja sen jdlkeen juri-
dista vastuuta, kasvatusvastuuta, vastuuta lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta ja
lopuksi taloudellista vastuuta. Kuviossa 1 on ndhtavilld kaikki vanhemmuuden

vastuuluokat jarjestyksessa.

Kuvio 1.

Vanhemmuuden vastuu eron jilkeisessd isyydessd luokat

1.Vastuu
5.Taloudellinen yhteistyovanhemm-

vastuu \ muudesta

Vanhemmuuden

vastuu
4.Vastuu lapsen

hyvinvoinnista ja 2.Kasvatusvastuu
hoidosta

3.Juridinen
vastuu
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6.1 Vastuu eron jilkeisestd yhteistyovanhemmuudesta

Vastuu yhteistybvanhemmuudesta oli tulkittavissa kaikkien isien haastatte-
luista. Yhteistyovanhemmuuden vastuuseen kuului kahdeksan alaluokkaa: Yh-
teinen vastuu lapsista, kommunikointi toisen vanhemman kanssa, sosiaalinen tu-
keminen, yhteiset sopimukset, toisen vanhemman kunnioittaminen, yhteistyo-
vanhemmuuden kehittiminen sekd konfliktin valttdiminen toisen vanhemman
kanssa.

Yhteinen vastuu lapsista ndyttaytyi isien puheissa vastuuna huolehtia ja
kasvattaa lapsia yhdesséd lapsen toisen vanhemman kanssa. Eréds isd kuvasi yh-
teistyotd lapsen didin kanssa sanoin “didilld, oli ollut samanlainen ajatus kuin mi-
nulla, ettd huolehditaan lapsista yhdessd ja hyvissd yhteistydssi” (H7). Isin mukaan
yhteistyo lapsen toisen vanhemman kanssa onnistuu ja heilld on samanlaiset aja-
tukset siitd, kuinka he toteuttavat vanhemmuuttaan eron jilkeen. Isdt kokivat
vanhemmuden olevan yhteinen ja vastuullinen tehtdvd, jonka vuoksi yhteistyotd
eron jdlkeenkin tulee jatkaa huolimatta mahdollista vanhempien viilisistd erimie-
lisyyksistd ” kylld se vaatii, vaatii meiltd vanhemmilta onnistuakseen sen, etti meille
jollain tavalla pystytiin se meiddin keskindinen kauna siirtiin sen vanhemmuuden tielti
pois” (H3). Isin mukaan vanhempien vilisen yhteistyon toimiminen vaatii paljon
tyotd eron jdlkeen, mutta sen eteen taytyy nahda vaivaa, jotta yhteistyévanhem-
muuttta on mahdollista toteuttaa.

Kommunikointi ja sen vaikutukset yhteistyovanhemmuuteen nayttaytyivat
usean isdn haastattelusta. Viestinvaihto lasten asioissa heritti osassa isistd paljon
keskustelua, niin negatiivisessa kuin positiivisessakin valossa. Halu parantaa
vanhempien viélistda kommunikointia yhteistydvanhemmuuden toimimisen ja
lapsen vuoksi vélittyi isien antamista haastatteluista ” viestit kulkevat varsin hyvin
ja se katkeruus on hellittdnyt, etti tavallaan pystytidin aikuismaisesti suhtautuun ndihin,
vanhempina suhtautumaan tihin tilanteeseen” (H3). Isd ilmaisi viestinvaihdon toimi-
van hyvin eron jdlkeisten tunteiden jiddessé hiljalleen taka-alalle ja keskittymalla
lapsen asioiden hoitoon aikuismaisesti. Eron jdlkeen oli saatettu pystyd sopimaan
jopa yhteisistd kommunikoinnin pelisddnnoistd toisen vanhemman kanssa, joi-
den avulla yhteistybvanhemmuutta ja siihen liittyvdd viestinvaihtoa oli hel-

pompi toteuttaa “ollaan pystytty sopimaan sen sopimuksen ulkopuolella timmdsisti
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kommunikoinnin pelisddnnoistd.” (H11). Isdt, jotka ilmaisivat kommunikoinnin toi-
mivan hyvin kertoivat viestinvaihdon lapsen asioissa olevan avointa ja yhteis-
tyon toimivan muutenkin vanhempien vélilld hyvin. Ne isdt, jotka kertoivat
kommunikoinnin olevan toisen vanhemman suunnalta puutteellista kokivat, ett-
eivit saa riittdvasti tietoa omaan lapseen liittyen tai vain valttamattomat terveys-
tiedot jaetaan isdlle. Kommunikoinnin haasteista kertoneet isit ilmaisivat myos
enemmadn vanhempien viliseen yhteistyohon liittyvistd vaikeuksista.

Sosiaalinen tukeminen yhteistyovanhemmuuden vastuun taustalla nayt-
tdytyi isien haastatteluissa tukena lapsen toiselta vanhemmalta, sukulaisilta, 14-
heisiltd ja uudelta kumppanilta. Sosiaalinen tukeminen koettiin olevan autta-
mista arjen eri tilanteissa tai laheisten antamaa tukea vanhempien véliselle yh-
teistyolle. Sosiaalinen tukeminen tuli hyvin esille yhden isdn haastattelussa, jossa
hén koki ldhipiirin olleen tukemassa vanhempien vilistd yhteistyotd “molempien
lihipiiri on silleen, etti kaikki tulee keskenddn toimeen ja on tekemisissd ja ndin ni se on
tavallaan tukenu sitd yhteistyon tekemistd sitte” (H5).

Isdt kokivat vanhempien vilisessd yhteistyossd tarkedksi sen, ettd heilld on
mahdollisuus osallistua lasta koskevien vastuullisten pddtosten tekemiseen ja
ettd molemmat vanhemmat voivat sopia yhteisesti lapseen liittyvista asioista hy-
vdssd yhteisymmarryksessd, kuten yksi isd asian ilmaisi “asioista sovitaan yhdessi
ja, ja ettd... Mut ennen kaikkee niinku molemmat vanhemmat on mukana pddtoksente-
ossa jollain tavalla” (H2). Osa isistd koki, ettd toinen vanhempi ei ota mukaan paa-
toksen tekoon tai muutenkaan huomioi isdd lapseen liittyvien asioiden hoidossa
“tavallaan se asioiden yhdessi pddttidminen ni mikd meilld valitettavasti jid, koska just
niin kun dsken kuvailin, ettid hin kokee, etti en ole huoltaja, olen vain isd.” (H4) Isa koki,
ettd toinen vanhempi ei kunnioita hantd lapsen vanhempana siind maéérin, ettd
hén saisi osallistua lasta koskeviin paatoksiin.

Toisen vanhemman kunnioitus yhteisty6vanhemmuudessa esimerkiksi
mielipiteen kysyminen toiselta vanhemmalta lapsen asioihin liittyen koettiin tar-
kednd yhteistyovanhemmuuden vastuun jakamisen toteutumisen kannalta. Erds
isd totesi didin pddttdvan lapseen liittyvistd asioista, mutta siitd huolimatta &iti
kysyy isdn mielipiteen ennen padatoksen tekoa ”edelleenkin ditinsdi pdittid asioista,

niin hin nyt kuitenkin kysyy mun mielipidetti ennen kuin tekee mitdidn pidtoksid.” (H2)



35

Vanhempien huono keskindinen kunnioitus ndyttdytyi haastateltavien isien pu-
heissa, siten ettd toisen vanhemman vanhemmuutta ei arvostettu tarpeeksi. Yksi
isd kuvaa suhdetta toiseen vanhempaan tavalla, josta on tulkittavissa keskindisen
kunnioituksen puute “asialliset, asialliset hommat hoidetaan tekstiviestitse ja muuten
otkeestaan sitten vaan joko riidelldin tai puhutaan paskaa toisistamme selin ta-
kana.”(H9). Isin mukaan lapseen liittyvit asiat hoituvat, mutta muuten vanhem-
pien vdlit ovat riitaisat.

Yhteistyovanhemmuuden kehittdiminen yhtend vanhemmuuden vastuun
perustana nousi myos esille isien haastatteluissa. Halu selvittdd vanhempien va-
lisid ristiriitoja ja ongelmia paremman yhteistyon toivossa ndyttdytyi muutamien
isien haastatteluissa "kaivettas nyt ne ongelmakohdat sieltd esiin. Ei vilttamittd tarvii
ratkasta kaikkea heti, mutta se, ettd niin kun ne saatas péyille ne, et mikd mdttid. Ja sitten
niin ku, niin sitte niitd pddstds tyostamddan” (H9) Yhteistyovanhemmuuden kehitta-
minen yhteisen lapsen vuoksi ndhtiin tarkednd, jonka vuoksi vanhempien tulisi
tulla keskenddn toimeen, kuten seuraavasta haastattelusta on huomattavissa “pi-
tiis nyt sen verran kuitenkin arvostaa ja rakastaa sitd lasta, ettd ei kans kasvatettais rii-
dan keskelld siti ja sen verran tulla toimeen, etti voidaan hinen asiat yhdessi hoi-
taa”(H6). Isan haastattelusta oli huomattavissa toive paremmasta yhteistyostd
lapsen toisen vanhemman kanssa, jotta lapsen asioiden hoitaminen yhdessa hel-
pottuisi ja ettei lapsen tarvitsisi ndhdd vanhempien olevan huonoissa véleissa.

Konfliktin vélttdminen toisen vanhemman kanssa oli tunnistettavissa haas-
tatteluista. Useat isdt kertoivat valttavansa toisen vanhemman nimittelyd, hauk-
kumista tai arvioimista yhteisen lapsen kuullen, jotta lapsi ei joudu kuulemaan
ikdvid asioita toisesta vanhemmasta tai joutuvan riidan keskelle. Osa isistd myos
mainitsi, ettd he ovat joutuneet itse tilanteeseen, jossa lapsen toinen vanhempi
kayttaytyy epdasiallisesti heitd kohtaan lapsen ldsna ollessa. Yksi isd kertoi omia
ajatuksiaan vanhempien valisestd riitelystd “kun maltetaan olla mustamaalamatta
toista vanhempaa, etti tavallaan lapsen ei tartte ottaa sitd ikddn kuin asemaa, etti hin ois
meidin keskelld. Tai siis onhan ne meidin keskelld toki, mutta etti tavallaan meiddn vi-
lissd niin ku ristiriitatilanteessa ” (H3). Isd halusi vilttdd negatiivisia ilmauksia 4i-

distd lapsen kuullen, jotta lapsen ei tarvitsisi valita kumman vanhemman puo-
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lella h&n on ristiriitatilanteessa. Osa isistd mainitsi myos, ettd vaikka heilld itsel-
ldédn ei ollut hyva suhde lapsen toiseen vanhempaan heiddn vastuunsa oli kui-
tenkin kunnioittaa lapsen toisen vanhemman ja lapsen vilistd suhdetta ja pitdd

esimerkiksi lapsen kodin vaihtotilanteet positiivisina.

6.2 Juridinen vastuu

Juridinen vastuu ndyttdaytyi kaikkien isien haastatteluista. Juridiseen vastuuseen
kuului kolme alaluokkaa: Huoltajuusjdrjestelyt, asumisjdrjestelyt ja vastuu lasten
oikeuksista. Huoltajuus- ja asumisjdrjestelyt tulivat esiin isien haastatteluista sen
vuoksi, ettd haastatteluissa kysyttiin suoraan niiden jdrjestelyista.

Asumis- ja huoltajuusjérjestelyt olivat isien puheissa kaikissa haastatte-
luissa. Haastateltavista isistd yhdeksdn kertoi olevansa lapsen toisen vanhem-
man kanssa yhteishuoltajia ja kaksi isistd mainitsi didin olevan lapsen yksinhuol-
taja. Asumisjdrjestelyistd neljd isdd kertoi toteuttavansa lapsen didin kanssa vuo-
roviikko systeemid ja seitsemén isdd mainitsi lapsen kotiosoitteen sijaitsevan lap-
sen didin luona. Juridisen vastuun koettiin menneen useissa tapauksissa dideille
siitdkin huolimatta, ettd isd olisi myos halunnut ottaa enemmaén vastuuta. Toive
yhteishuoltajuudesta oli ndhtdvissa esimerkiksi yhden isdn haastattelusta, jossa
hén toteaa seuraavasti ” md oisin halunnu sen yhteishuoltajuuden” (H2). Osa haas-
tateltavista koki olevansa epdtasa-arvoisessa asemassa ditiin ndhden huoltajuus-
asioissa ja tehdyissd paatoksissd viranomaisten puolelta, mikd on ndhtavissa use-
amman isdn haastattelusta "didit pdittii ja lastenvalvojat on didin puolella aina.”
(H2) Isd koki, ettd didilla on enemmén sananvaltaa viranomaiskdytonnoissd, kuin
isdllg, silloin kun lapsen asioista padtetdan.

Tapaamisajat herdttivat myos ajatuksia isien keskuudessa. Osa isistd koki,
ettd heilld ei ole tasa-arvoista oikeutta ndhdd ja viettdd aikaa oman lapsensa
kanssa " kevdiiseen saakka oli lihes niinku 50 ja 50, mutta sillon tota noin niin di eksin
ja hinen lakimiesten painostuksella niin niin tota noin niin multa vietiin, vietiin tota
noin niin pois aikaa mitd voi lasten kanssa viettid.” (H10). Isd koki, ettd hdnen tapaa-

misaikojansa omien lasten kanssa oli viranomaisten ja lapsen toisen vanhemman
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toimesta vdhennetty tarpeettomasti, eikd hdn paddse sen vuoksi toteuttamaan
omaa vanhemman vastuuta entiseen tapaan.

Juridisista oikeuksista esille nousi myos lasten juridisten oikeuksien vaali-
minen ja lapsen oikeus toiseen vanhempaan. Isdt kokivat yleisesti, ettd lapsella
on oikeus molempiin vanhempiin ja yhteydenpitoon. Nama nakyivit erityisesti
kahden isan haastatteluista “lapsilla on oikeus rahottua siihen kotiin, missd hin on ja
tuota. Myos oikeus olla sen toisen vanhemman kanssa yhteydessd, ettd mikdi hinestdi tun-
tuu hyvdltd” (H3) Iséin mukaan lapsen omaa tahtoa tulee kunnioittaa. Toinen isd
taas ilmaisi, ettd han ei halua sellaista tilannetta, jossa lapset jadvat ilman toista
vanhempaa “en md missdin tapauksessa halua, etti lapset on ilman ditid, eikd varmaan
hinkdidin halua, etti ne on ilman isid.” (H9) Isd my6s uskoi, ettd lapsen toinen van-
hempi ei myoskdan haluaisi sellaista tilannetta, jossa lapselta olisi viety oikeus
isddn. Isdt halusivat sdilyttdd eron jdalkeen ldheiset vilit lapseen, ja ne isét, jotka
olivat tyytyméttomid omaan tilanteeseen olivat valmiita taistelemaan omista oi-
keuksistaan viranomaiskdytdannoissd esimerkiksi lapsen huoltajuuteen- ja asu-
misjdrjestelyjen suhteen. Tama osaltaan aiheutti ristiriitoja lapsen toisen vanhem-

man kanssa, jos sopimuksista ei padédsty yhteisymmarrykseen.

6.3 Kasvatusvastuu

Kasvatusvastuu nayttdytyi kaikkien isien haastatteluissa. Kasvatusvastuuseen
kuului kuusi alaluokkaa: Yhteinen aika lasten kanssa, vuorovaikutus lasten
kanssa, tapakasvatus, kasvatusperiaatteet, oman vanhemmuuden toteuttaminen
ja vastuun jakautuminen vanhempien valilla.

Yhteinen aika lasten kanssa koettiin isien keskuudessa hyvin tirkednd
osana vanhemmuuden vastuuta ja se ndyttdytyi isien puheissa erityisesti yhtei-
sind harrastuksina ja yhdessdolona. Erds isd kertoi lapsensa kanssa tekemistaan
aktiviteeteista seuraavaa “askarrellaan lasten kanssa, mutta se on sit vihdin semmosta,
etti ei se askartelu mulle ny merkkaa mitdin, mutta jos lapset tykkid, niin askarrellaan
semmosta enemminki” (H9). Isdn puheista on huomattavissa yhdessdolon merki-
tys lapsen kanssa ja se, ettd vaikka askartelu ei ole hdanen mielipuuhaansa, niin

hin silti haluaa toteuttaa lasten toiveita.
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Vuorovaikutus lasten kanssa ndyttaytyi yhdessdolona ja kommunikointina
lasten kanssa. Kommunikointi lasten kanssa néahtiin tarkeénd, jolla oli mahdolli-
suus saada syvempi yhteys lapsiin ja tietoa siitd, miten lapsella menee. Erds isa
kertoi haastattelussa pdivittdisestd rutiinistaan lastensa kanssa “me pyritiin sii-
hen, etti me sydddin pdivittiin yhessd, pidetidn semmonen ruokailuhetki. Millon istu-
taan, kayddin asioita lipi, jutellaan asioita.” (H1) Isan mukaan yhteinen ruokailu-
hetki lasten kanssa mahdollistaa hetken, jolloin lasten kanssa voi keskustella eri-
ndisistd asioista. Muutama isd mainitsi myo6s turvallisen ja avoimen keskuste-
luilmapiirin olevan tdrkedd lasten kanssa ja he halusivat, ettd lapset voisivat ker-
toa mistd tahansa asiasta heille, kuten yksi isd totesi “mid yritin juurruttaa niihin
lapsiin, ettd aina voi tulla sanomaan, jos joku harmittaa, ettd ei tuu rangaistuksia siitd.”
(H9) Isan mukaan hédn haluaa antaa lapsilleen sellaisen kuvan, ettd hanelle voi
tulla kertomaan asioista, jotka harmittavat ilman pelkoa seuraamuksista.

Tapakasvatus ja kasvatusperiaatteet tuli esille isien haastatteluista vas-
tuuna opettaa lapsille rajoja ja sdantojd. Kotitoissd auttaminen, kdytostapojen
opettaminen, moraalin ja etiikan opettaminen koettiin tdrkedksi osaksi kasva-
tusta ja vanhemman vastuuta. Isdt ilmaisivat oman esimerkin ndyttamiselld ja
ohjaamisella olevan merkitystd ndiden tapojen oppimiseen, kuten yksi isd kertoi
omasta tavastaan ohjata lapsiaan “totta kai siinnét pitid oppia, lait ja asetukset ja
ndmd moraali, etitkka, kaikki tillaset tietenkin. Mutta nekin pystyy siis niin ku oikeasti
kiskemdittikin opettamaan, ettd ithan ohjaamalla” (H6). Isan mukaan erilaisten yhteis-
kunnallisten sddntdjen oppiminen on tarkedd ja han pyrkii opettamaan niit4 lap-
silleen ohjaamalla heitd oikeaan suuntaan. Toinen isd koki vastuuta oman esi-
merkin ndyttamisestd kasvatuksessa “pyrin ite koko ajan kehittymddn. Ja sillon se,
kun md nddn, mitd pidemmiille md kehityn jossain ajatusmalleissa, uskomuksissa, fyysi-
sesti, ravinnossa, eldmdnhallinnassa, tillasessa, niin pojan on helppo kopioida se siitd ja
sit taas pojasta polvi paranee.” (H8) Isin mukaan hédnen itsensa tulee kehittya eld-
maén eri osa-alueilla, siten ettd hdnen lapsensa voi seurata hdnen esimerkkidan ja
oppia.

Kasvatusvastuu nékyi isien puheissa myos vanhemmuuden toteuttamisena

ja vastuun jakautumisessa vanhempien vaélilld. Kokemukset vastuun jakautumi-
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sesta vaihtelivat hyvin paljon isien valilld. Vastuu lapsesta koettiin isien haastat-
teluissa olevan enemman dideilld, varsinkin niissd tapauksissa, joissa lapset ovat
vield hyvin pienid, siitdkin huolimatta, ettd isat olisivat olleet valmiita ottamaan
enemmadn vastuuta. Yksi isd mainitsi hdnen oman vastuunsa kasvavan sitd mu-
kaa, kun lapsi kasvaa ” poika oli ensin hyvin kiinni dgidissdidn, niin aluks ne oli pdivd-
tapaamisia ja sit niitd on lisddntynyt... lisidntyny siind sitd mukaa. Ensin oli yks yo ja
nyt on kaks yoti putkeen, ja ens kesind kokeillaan ekan kerran kolmee... kolmeekin yoti
sitten”(H8). Toinen isd taas kertoi arjen kuormittavuuden olevan enemman lap-
sen didin ja hdnen miesystavansa vastuulla “arjen kuormittavuus ni se niinku enem-
midn on (lapsen didilld ja isdpuolella) ku mulla, et mulla on sit jo md ndin lasta ni voiaan
tehi kaikkia kivoja asioita ja semmosia, etti ei oo sitd semmosta arjen hiertoa.” (H5) Isdan
mukaan hdnen roolinsa vanhempana on hieman erilainen, eikd hén koe lapsensa
kanssa varsinaista arkea, vaan yhteinen aika lapsen kanssa koostuu mukavien
asioiden tekemisestd. Haastatteluissa osa isistd mainitsi lapsen didin enimmak-
seen pddttdvan lapseen liittyvistd asioista, jolloin heilld ei ollut samanlaista vai-
kutusmahdollisuutta ja vastuuta omaa lasta koskeviin paatoksiin.

Osa isistd kertoi vastuun kasvaneen eron jdlkeen, sen vuoksi ettd heiddn oli
otettava yksin vastuu lapsesta ja kotitdiden tekemisests silloin, kun lapsi oli hei-
dén luonaan. Osa isistd oli myos helpottuneita eron jdlkeen, koska he kokivat
saavansa toteuttaa omaa vanhemmuuttaan juuri silld tavalla, kun he itse sitd ha-
lusivat, ilman toiselta vanhemmalta tulevia ohjeita. Muutama isd koki my®ds, ettd
lapsen diti ei luottanut heihin vanhempana, silld tavalla kuin he olisivat halun-
neet. Taméan vuoksi didit halunneet antaa isdlle samanlaista vastuuta lapsesta,
kuten yksi isd asian ilmaisi “nyt kun ei oo siind ketidin pasmdirdimissi ikddn kuin ni
sit on ottanut enemmdn sitd vastuuta siitd koti- kotiasioista. Et just, poikien hoitami-
sesta” (H4). Eréds isd, joka kertoi toteuttavansa lapsen didin kanssa vuoroviik-
kosysteemid, kertoi vastuun jakautumisen positiivisista puolista. Positiivisia
puolia isdn mukaan oli esimerkiksi se, kuinka molemmat vanhemmat saavat
vuorollaan levdhtdd ja rentoutua sellaisina viikkoina, kun lapsi on toisen van-
hemman luona “vapaa viikko tekee tehtivinsi myds (didille), etti jaksaa sitten sen toi-
sen vitkon vastuuta kantaa sitten” (H3). Isilld oli yleisesti toive tasapuolisempaan

vastuun jakautumiseen. Tasapuolisessa vastuun jakautumisessa isdt pddsisivét
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osallistumaan enemmaén lasten arkeen, lasta koskeviin padatoksiin ja ennen kaik-

kea se olisi vanhempien ja lapsen hyvinvoinnin kannalta tarkedaa.

6.4 Vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta

Vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta tuli ldhes kaikissa isien haastatteluissa
esille. Lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta huolen pitiminen koettiin yleisesti ole-
van tdrked osa vanhemmuutta. Vastuuseen lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta
kuului kuusi alaluokkaa: Lapsen edun mukainen ajattelu, turvallinen kasvuym-
péristo, lapsen hyvinvoinnin turvaaminen, lapsen suojeleminen sekéa lapsen pe-
rustarpeista huolehtiminen.

Lapsen edun mukainen ajattelu nayttdytyi isien haastatteluissa nimen-
omaan vanhemman vastuuna pitdd lapsen tarpeet ja hyvinvointi kaiken keski-
Ossd. Isdt kokivat, ettd vanhempien vilinen yhteistyo eron jalkeen on myos ennen
kaikkea lapsen edun mukaista, kuten kaksi isdd asian ilmaisi “kaikesta siitd huoli-
matta, niin me sovittiin, ettd nyt, tissi on tirkeintd, ettd lapset ei joudu kirsimdin. hei-
din hyvinvointi on etusijalla, mitd hyvdinsd tehddin, mitd hyvdinsdi pddtetidn ja miten
hyvinsdi tissi tulee kiymiddn.” (HI). Isan mukaan hén ja lapsen toinen vanhempi
ovat yhdessd sopineet pitavansa huolta siitd, ettd lapset eivét joutuisi kdrsimaan
heidédn erostaan. Erds isd koki my0s, ettd eron jdlkeen tdrkeintd oli turvata lasten
hyvinvointi yhteistydssé lasten toisen vanhemman kanssa ”mun mielesti se on las-
ten hyvinvoinnin kannalta varmaan tirkein asia, miti voi olla. Et se yhteistyo vanhem-
pien vililli toimii.” (H1) Isin mukaan eron jdlkeinen yhteistyd vanhempien valilld
on tarkein lasten hyvinvoinnin takaaja.

Muutama isistd mainitsi lasten hyvinvoinnin kannalta tarke&ksi turvallisen
kasvuympadriston. Turvalliseksi kasvuymparistoksi miellettiin koti, jossa lapsella
on hyvit olosuhteet kasvaa ja kehittyd, kuten yksi isistd asian ilmaisi ” mi yritin
lapsille luoda, luoda et tiedin, tiedin miki se se ympiristo on sielld toisessa kodissa niinku
pahimmillaan voinu olla, niin mahdollisimman sellasen seesteisen ja ennustettavan ja

niinku turvallisen ympiriston, ettd et tota se tukisi heidin henkistdi kehitystdiin.” (H10)
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Isén mukaan han haluaa luoda lapsilleen turvallisen kasvuympaériston, jossa las-
ten ei tarvitse olla varuillaan. Hdn haluaa, ettd koti on sellainen, joka tukee lasten
hyvinvointia tukemalla heiddn henkista kehitystédan.

Vastuu lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta ndyttdytyi isien haastatteluissa
avun ja tuen etsimisend lapsille eron jalkeen. Osa isistd mainitsi kdyttavansa eri-
laisia perhettd tukevia palveluja eron jdlkeen lasten hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Muutama isd mainitsi myos tarkkailevansa lastensa henkistd hyvinvointia ja kes-
kustelevansa lasten kanssa heitéd askarruttavista asioista. Erds isd mainitsi heidan
perheensd saavan tukea eroryhmastd “ollaan kiyty tota Kasper ry:n eroryhmissd poi-
kien kanssa, ettd pojat on saaneet siihen, tihin eroprosessiin, mikd oli kohtuullisen trau-
maattinen heillekin, niin vertaistukea sitten muista lapsista.” (H11) Isd on tiedostanut
eron olleen traumaattinen kokemus omille lapsilleen, ja sen vuoksi hdn on hake-
nut eroryhmistd vertaistukea lapsilleen. Toinen isd taas kertoi kadyttdvansa yh-

teiskunnan tarjoamia palveluja laajasti perheen tukena.

perhetyd on, ja sit mennédén perheneuvolaan ja, ja, ja mikdhén se lie, joku terapeutti, oliko
vauvaperhetyo vai miké helkutti se nyt oli, joku. Sinneki vissiin padstdan, padse, han paa-
see sitten ton nuorimman tyton kans. Et semmosia yhteiskunnan tarjoamia palveluita kay-

tetddn kyl aika laajalla, aika laajalta sektorilta. (H9)

Isien puheissa ndyttdytyi huoli lasten hyvinvoinnista eron jalkeen. Osa isistd mai-
nitsi oman huolensa my®0s siitd, miten vanhempien ero vaikuttaa lapsiin ja onko
erolla vaikutuksia esimerkiksi lapsen kdytokseen. Osa isistd piti tarkednd hakea
apua lasten lisdksi my0s itselleen eron jdlkeen, jolloin omien tunteiden kasittely
olisi helpompaa.

Vastuu lapsen hyvinvoinnista ndyttaytyi erddn isan haastattelussa vanhem-
muuden tehtdva suojella omia lapsia “mun tehtivi on huolehtia heistd, suojella heitii
ja ndin” (H6). Huoli omasta lapsesta ja tarve suojeluun kumpuaa hdnen mu-

kaansa vanhemman rakkaudesta omaa lasta kohtaan.

totta kai meidiin kaikki ndd tyttiren aiheuttaa huolta silld tavalla, etti tuota noin mdd kuitenkin
aina aattelen, sitten ettd kun on liukasta niin eihin kaadu ja kaikkea tillasta sitten. Toinen tytir
tuota, tid 24-vuotias, ni silli on aina vihin raskas kaasujalka, se on ajanutkin yhen semmosen ai-

van kauhean kolarin ja tdmmostd. Nid huolettaa aina silleen niin, ku vihin ja kaikkee tilldstd.
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Ettd normaaleja vanhemman huolenaiheita, ihan perustuu rakkauteen, eli timmdseen huolehtimi-

seen. (H6)

Isd ilmaisi huolensa ja suojeluntarpeensa jo aikuisesta tyttarestddn, jonka han pel-
kdd joutuvan autolla ajaessaan onnettomuuteen. Siitd huolimatta, ettd lapsi olisi
jo aikuinen vanhemmuuden vastuu ja suojeluntarve omaa lasta kohtaan sdilyy.
Haastatteluissa osa isistd toivat esiin vastuun lapsen perustarpeista huoleh-
timisesta. Perustarpeista huolehtiminen piti sisdllddn isien puheissa esimerkiksi
lapsen ruokailusta, hygieniasta ja unesta huolehtimisen, kuten erds isa kertasi
lapsiarkensa pdivarytmid “ollaan yritetty pitid kiinni niistd pdivirytmeistd, niin viien
atkaan syydin ja sit syonnin jilkeen pihalle ja sitte pihalta kylpyyn ja hammaspesut ja
pesut ja pisut ja unta palloon” (H9). Isin mukaan he noudattavat lasten kanssa péi-
varytmid, joissa pdivén aikana tapahtuvat asiat noudattavat lapsille tuttua kaa-

vaa, johon kuuluu lapsen perustarpeiden hoitaminen.

6.5 Taloudellinen vastuu

Taloudellinen vastuu oli ndhtédvissd melkein kaikilla isilld. Taloudelliseen vas-
tuuseen kuului neljd alaluokkaa: Taloudellinen vastuu, elatusvastuu, taloudellis-
ten tukien epédtasa-arvoinen jakautuminen ja taloudelliset motiivit.
Taloudellinen vastuu ja elatusvastuu nédkyi erityisesti huolena siitd, ettd
onko rahaa riittdvasti esimerkiksi peruseldmiseen, mikd on huomattavissa yhden

isdan haastattelusta.

varsinki tddlld padkaupunkiseudulla, ettd niin kun korostuu aivan jarkyttavéasti koska
asuntojen hinnat on mitd on ja muuta niin, jos toinen pumpataan ihan kuiville, niin miten
sd sitte lasten kanssa teet, olet jossain pienessd luukussa voimatta harrastaa yhtdan mitdan.

(H10)

Isén mukaan arjen kustannukset ja elatukseen menevét varat vievat mahdolli-
suuksia lasten kanssa harrastamiseen. Toinen isd taas esitti taloudelliset huolensa
siitd, ettd eron jdlkeen yksinasuvana kustannuksia kertyy enemmén, jonka
vuoksi raha tuottaa vélilld huolenaiheita “pdidllimmdinen vois olla raha-asiat mitkdi

sitte saattaa aina tuottaa semmosta huolta, etti siind niinku erilailla jos niinku yksindin
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asuu ku ettd on kaks ithmistdi ni silleen kerddntyy vihin enemmin, enemmin maksettavia,
tai on kalliimpaa asua yksinddin vihdsen” (H5). Isien kokema taloudellinen vastuu
ndyttaytyi yhden isdn antamassa haastatteluissa my6s ennen eroa olleena vas-
tuuna huolehtia omasta perheestd kdaymadlld toissd niin paljon, ettd perheen ta-

loudellinen tilanne olisi turvattu.

Sitten puoliso tuli raskaaksi ja sitten kun sain lapsenkin niin mé vaan jostain kumman
syystd sitten niin, ku tuli ajatus p&ddhén, ettd me tarvitaan paljon rahaa sitten ja kaikkea ja
ostan uuden talon ja kaikkee téllasta ja autoja sun muuta ja silleen. Pitd4 olla paljon toissd,

ettd pystyn huolehtimaan perheestd. (H6)

Osa isistd taas koki olevan isommassa taloudellisessa vastuussa lasten kustan-
nusten hoitamisen suhteen, jonka vuoksi osa isistd koki huolta oman toimeentu-
lonsa ja tyonsd puolesta. Erds isd mainitsee, ettd hanelld on ollut isompi taloudel-
linen rooli lasten kulujen maksajana ja, ettd lasten isovanhemmat ovat olleet tér-

kedssd roolissa taloudellisen tuen antajina.

tilanne on just se, ettd mie saan viis euroa per pédiva lapsista sen perusteella, mitd he
nyt 12 pdivad keskiméddrin kuukaudessa on. Ja kuitenkin lasten melkein kaikki kus-
tannukset syntyy mun luona. M& hankin heille edelleen isovanhempien avustuk-
sella tdan pdivan ulkovaatteet, kdytannossa kaikki liikkunta- ja harrastusvilineet, suu-
rimman osan lasten leluista, ja kaikki kodin ulkopuoliset aktiviteetit kustannan
mind. Miten t&d tilanne voi olla niin, ettd jos multa vaikka tyopaikka menis, niin
meiddn perhe joutuis ihan hunningolle ja puille paljaille. Tai ettd jos mulla ei ois
isovanhempia, jotka tukee meitd hyvin huomattavalla tavalla télldkin hetkelld, niin
lapsilta puuttuisi vaikka mita. Aiti ei huolehdi eika 4iti kiytd niitd varoja sithen, mi-
hin ne on tarkotettu. Niin ne varat pitdis antaa sille vanhemmalle, joka niitd kayttad

lasten eteen. (H7)

Isd koki olevansa merkittavassd taloudellisessa vastuussa perheestddn mainites-
saan mahdollisen tydpaikan menettdmisen vievdn perheen talouden hunnin-
golle. Han koki myos sosiaalitukien jakautuvan epédtasa-arvoisesti vanhempien
valilld ja didin kdyttavan saatuja sosiaalitukia véadriin tarkoituksiin.
Taloudellisten tukien epitasa-arvoinen jakautuminen vanhempien valilld

tuli esiin isien haastatteluissa. Epdtasa-arvoa vanhempien vilille koettiin tulevan
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esimerkiksi asumisjdrjestelyistd johtuvista kdytdnteistd, jolloin se vanhempi,
jonka luona lasten virallinen kotiosoite on saa lapsista saatavat sosiaaliedut. Erds
isd nostaa esiin juuri tdmén epakohdan esille “diti pditti, ettd koska hin haluaa lap-
sista kaikki sosiaaliedut niin, ettd hinen on saatava lasten kaikki osoitteet. Ja md olin siti
mieltd, ettd lasten osoitteet on jaettava, ettd meidin molempien taloudellinen toimeentulo
oli turvattu. Aiti ei ollut samaa mielti asiasta.” (H7) Isdn toiveena oli, ettd osoitteet
olisi mahdollista jakaa didin kanssa, jotta molempien vanhempien taloudellinen
toimeentulo olisi turvattu.

Taloudelliset motiivit mietityttivit osaa isistd ja niissd korostui epdilys siitd,
ettd lapsen toinen vanhempi vaatii rahallista avustusta enemmadn, kuin se on ta-
loudellisesti mahdollista ja tarpeen. Vanhemmuuden vastuuseen osa isistd koki
kuuluvan vastuun siitd, ettd taloudellinen tuki osoitettaisiin sille vanhemmalle,
joka vastaa suurimmaksi osaksi lasten kuluista. Taloudellisista motiiveista haas-
tatteluissa mainittiin lapsen virallisen osoitteen olevan iso tekijd esimerkiksi so-
siaalietuuksien saamiseen, jolloin osa haastatelluista koki, ettd didit halusivat
saada ne itselleen taloudellisten syiden vuoksi. Erds isd mainitsi lapsen toisen
vanhemman motiivien olevan taloudellisia asumisjdrjestelyjen ja elatusmaksujen
suhteen “motiivit on osottautunu niinku taloudelliset minkdi takia multa on haluttu
viedi aikaa pois ja tota noin niin on tullu kohtuuttomat tota noin niin vaatimukset ela-
tusmaksujen suhteen ” (H10). Osa isistd my0s koki, ettd heiddn antama taloudelli-
nen tuki ei aina mennyt pelkdstddn lasten kulujen hoitoon vaan, ettd lapsen toi-
nen vanhempi kdytti heiltd saatuja varoja itseensa lasten sijaan. Isdt kokivat ole-
vansa vastuussa vain omien lastensa elatusvelvollisuudesta, eikd endd entisen

puolison eldttdmisestd.
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7 POHDINTA

7.1 Isien kokemuksia vanhemmuuden vastuusta eron jilkei-
sessd vanhemmuudessa

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvailla eroisien ndkemyksid ja kokemuk-
sia vanhemmuuden vastuusta. Tutkimuksessa aineistona kdytettiin 11 isdn puo-
listrukturoituja haastatteluja. Aineistosta korostui luokittelun kautta viisi van-
hemmuuden vastuuluokkaa, jotka olivat vastuu yhteisty6vanhemmuudesta, ju-
ridinen vastuu, kasvatusvastuu, vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta sekd
taloudellinen vastuu.

Tutkimusten tulosten perusteella isét pitivét yhteistyovanhemmuuta hyvin
tarkednd osana vanhemmuuden vastuuta. Yhteistyovanhemmuutta pidettiin tar-
kednd erityisesti sen vuoksi, ettd sen ndhtiin olevan tarkeda erityisesti lapsen hy-
vinvoinnin kannalta. Isien mukaan yhteistydvanhemmuuden eteen kannattaa
tehda toitd, vaikka se voi olla vélilld haastavaa. Eikremin ja Jevnen (2022) tutki-
mus raportoi myos samoja asioita yhteistyovanhemmuuden tarkeydestd. Yhteis-
tyovanhemmuuden onnistumisen kannalta isat pitivét tarkednd yhteistd paatok-
sentekoa lapsen asioista sekd toimivaa kommunikointia, jossa lapsen asioiden
hoitaminen yhdessa olisi sujuvaa. Tulokset ovat samansuuntaisia aiempien tut-
kimusten kanssa esimerkiksi Terdva ja Book (2019), Andreasson ja Johansson,
(2019), Donnelly ym., (2022) ja Mykkédnen-Héanninen (2012).

Isdt pitivat myos tarkednd kunnioittaa lapsen ja toisen vanhemman suh-
detta, jolloin he eivit halunneet lapsen joutuvan kokemaan vanhempien valisia
ristiriitoja tai kuulemaan negatiivista puhetta toisesta vanhemmasta. Kettusen
(2019, s.23) mukaan yhteisty6vanhemmuuden yhdeksi haasteeksi koetaan juuri
toisen vanhemman negatiivisten ajatusten siirtiminen lapseen toisesta vanhem-
masta. Kettusen mukaan vanhempien tulee pyrkid valttamaan vanhempien vali-
sid konflikteja lasten vuoksi. Rejadnin ym., (2022) tutkimuksessa todettiin positii-
visen kotiympadriston olevan tdrkedssd asemassa lapsille vanhempien eron jal-
keen.

Tutkimuksessa juridinen vastuu néyttdytyi erityisesti huoltajuuden ja asu-

misjdrjestelyjen kautta. Yhdeksdlld isdlld oli yhteishuoltajuus lapsen didin
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kanssa, mutta tédstd huolimatta suurin osa isistd mainitsi lapsen kotiosoitteen si-
jaitsevan lapsen didin luona ja vain neljd isdd kertoi toteuttavan vuoroasumis-
mallia lapsen &idin kanssa. Aitien suurempi juridinen vastuu nayttaytyi isien
haastatteluissa. Aikaisempi tutkimus on myos osoittanut, ettd didit ovat isejd use-
ammin lasten padhuoltajia ja isilld on useissa tapauksissa vain lapsen tapaamis-
oikeus (Stevenson ym., 2012, s.379; SVT, 2020; Andereasson & Johansson, 2019).
Téassa tutkimuksessa isilld oli toive tasavertaisempaan kohteluun viranomaiskay-
tannoissd. Isdt mainitsivat ditien olevan paremmassa asemassa isiin ndhden, var-
sinkin silloin kun lapsen huoltajuus- ja asumisjdrjestelyistd padtetdan. Kddridisen
(2008, s.76) tutkimuksessa isilld oli samoja kokemuksia epadtasa-arvoisesta kohte-
lusta lapsen huoltajuus- ja asumisjdrjestelyissd. Kdadridisen tutkimuksessa isét ko-
kivat niin ikddn ldhihuoltajuuden menevéan dideille periaatteellisin paatoksin ja
viranomaisten asenteissa isan huoltajuutta kohtaan koettiin olevan parantamisen
varaa.

Tassd tutkimuksessa isien puheissa ndyttaytyi myos lapsen juridiset oikeu-
det. Isdt kokivat vastuukseen lapsen oman tahdon kunnioittamisen seka lapsen
oikeuksien turvaaminen toiseen vanhempaan. Vanhemmuuden vastuu nayttay-
tyi tdssd tutkimuksessa isien tarpeena sdilyttdd ldheinen suhde omaan lapseen
eron jdlkeenkin, jonka vuoksi he olivat valmiita ndkeméé&n vaivaa huoltajuus- ja
asumisjdrjestelyjen sopimisen suhteen. Saman suuntaisia tuloksia on saanut
my0s Huttunen (2014, s.195) tutkimuksessaan, jossa isien vaivanndko oikeuksiin
lapsesta ndyttaytyi myos ristiriitatilanteina vanhempien vilisessd yhteistyossa.
Tassd tutkimuksessa isdt myos raportoivat huoltajuus- ja asumisjdrjestelyjen tuo-
van ristiriitoja vanhempien vilille, jos sopimuksista lapsen toisen vanhemman
kanssa ei pddsty yhteisymmarrykseen.

Tassd tutkimuksessa kasvatusvastuu ndyttaytyi erityisesti yhdessdolona ja
erilaisina harrastuksina lasten kanssa. Isit pitivat yhteisid aktiviteetteja ja vuoro-
vaikutusta lasten kanssa tarkeind. Arkiset hetket, joissa lapsen kanssa voi jutella
erilaisista asioista tai puuhata lapsen kanssa yhteisten mielenkiinnonkohteiden
parissa olivat isille merkityksellisid. Isdt kokivat vanhemmuuden vastuuseen
kuuluvan myo6s vastuun asettaa lapsilleen rajoja. Tarkedksi koettiin myo6s sddn-

tojen opettaminen ohjaamalla sekd oman esimerkin kautta. Varrin (2002, s. 101)
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mukaan tapakasvatus ndyttaytyy juuri vanhempien vastuuna asettaa lapsille ra-
joja ja opettaa ja ohjata lapsia kulttuurisidonnaisiin normeihin ja tapoihin. Kas-
vatusvastuusta korostui myos vastuun jakautuminen vanhempien vélilld, jolloin
tuloksista oli ndhtadvilld erilaisia kokemuksia vastuun jakautumisesta. Osa isistd
kuitenkin mainitsi suuremman vastuun ja arjen kuormittavuuden olevan lapsen
didilld yhteishuoltajuudesta huolimatta. Huttusen (2001, s.110) tutkimuksen mu-
kaan vanhempien yhteishuoltajuudessa on mahdollista toteuttaa jaettua van-
hemmuutta, mutta siitd huolimatta didistd tulee useammin vastuunkantaja.

Tassd tutkimuksessa suurin osa isistd mainitsi lapsen virallisen asuinpaikan
sijaitsevan didin luona. Thompsonin ja Amaton (1999, s.51) tutkimuksen mukaan
lapsen virallinen asuinpaikka vaikuttaa hyvin paljon siihen, kumpi lapsen van-
hemmista on suuremmassa vastuussa lapsen pdivittdisistd asioista, joihin voi-
daan katsoa kuuluvan vastuu lapsen hoidosta, kasvatuksesta tai sdantdjen opet-
tamisesta. Tutkimuksessa vastuu korostui etenkin lapsen ollessa vield pieni.
Tassd tutkimuksessa isdt mainitsivat, ettd eron jalkeen heiddn vastuunsa tietyistd
asioista on lisddntynyt esimerkiksi kotitdéiden muodossa ja ettd arki oli erilaista
eron jalkeen, kun ei ollut toista vanhempaa koko ajan jakamassa vastuuta. Tassd
tutkimuksessa eron jdlkeinen vanhemmuus kuitenkin osoittautui osalle isistd
myos helpottavana asiana, jolloin he saivat toteuttaa isyyttdan juuri niin, kun ha-
lusivat ilman toisen vanhemman puuttumista asiaan. Samoja havaintoja ovat
tehneet myos Terdvd ja Book (2019), Kettunen ja Salonen (2019) ja Tuovinen
(2014).

Tdssd tutkimuksessa isdt toivoivat tasaisempaa vanhemmuuden vastuun
jakautumista vanhempien vélilld ja sitd, ettd heitd kunnioitettaisiin ja heihin luo-
tettaisiin vanhempina. Eikremin ja Jevnen (2022) tutkimuksen mukaan yksi yh-
teistypvanhemmuuden kulmakivistd onkin luottamus toisen vanhemman ky-
kyyn pitdad huolta lapsesta ja halu myos tukea lapsen suhdetta molempiin van-
hempiin. Tadssd tutkimuksessa isit toivoivat tasaisemmin jaettua vanhemmuutta
sen vuoksi, ettd sen koettiin olevan vanhempien ja lasten hyvinvoinnin kannalta
tarkedd. Kettusen ja Salosen (2019, s.68) mukaan vanhemmuuden epétasainen ja-
kautuminen voi osaltaan tuoda haasteita eron jdlkeisen yhteistyovanhemmuu-

den rakentamiseen ja toteuttamiseen vanhempien valilla.
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Tulosten perusteella vastuu lapsen hyvinvoinnista ja hoidosta nayttaytyi-
vét isien vastuuna huolehtia lasten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Hyvin-
voinnista huolehtiminen ndyttdaytyi etenkin lasten henkisen hyvinvoinnin huo-
lehtimisena, josta isdt halusivat huolehtia erityisesti eron jdlkeisend aikana. Van-
hempien eron jdlkeen lapsille ja itselleen voitiin hakea ammattiapua eron késit-
telyyn ja perheen tukena kaytettiin erilaisia yhteiskunnan tarjoamia palveluja.
Varri (2002, s.101-112) toteaa, ettd vanhemmuuden vastuuseen liittyy hyvin vah-
vasti lasten henkisestd ja fyysisestd hyvinvoinnista huolehtiminen. Hietasella
(2019, 5.31) on myo6s saman suuntaisia havaintoja sen osalta, ettd eron jdlkeen ver-
taistuki voi osaltaan auttaa vanhempia eron késittelyssa. Hietasen mukaan ver-
taistuella on positiivisia vaikutuksia my6s vanhempien tunteiden késittelyyn.
Brobergin ja Hakovirran (2009, s.139) mukaan tuen saaminen lisdd myos lasten
hyvinvointia eron jdlkeen ja samalla se edistdd vanhempien keskindisid véleja.
Lastenhoidosta huolehtiminen ndyttdytyi myos lasten perushoidosta huolehti-
misena, jolloin vanhemman vastuulla oli pitdd huolta lapsen pdivittdisista rutii-
neista, johon kuului esimerkiksi lapsen ruokailut, hygienia ja uni. Vérri (2002, s.
107) toteaa yhdeksi vanhemmuuden vastuuksi my6s vastuun lapsen perus-
hoidosta huolehtimisen, johon kuuluu edelld mainittujen lisdksi myos vastuu
lapsen asianmukaisesta vaatettamisesta.

Taloudellinen vastuu néyttdytyi isien puheissa huolena omasta taloudelli-
sesta tilanteesta. Koskelan (2012 s.142) tutkimuksessa miesten ndhtiin olevan
yleisesti naisia paremmassa taloudellisessa tilanteessa eron jdlkeen, mutta siitd
huolimatta miesten taloudellinen tilanne oli usein heikompi verrattuna avioliiton
aikaiseen taloudelliseen tilanteeseen.

THL:n (2023) mukaan tilanteissa, joissa vanhemmat toteuttavat lapsen vuo-
roasumismallia, se vanhempi, jonka luona lapsi ei virallisesti asu voi olla velvol-
linen maksamaan toiselle vanhemmalle elatusapua. Téssd tutkimuksessa suurin
osa isistd mainitsi lapsen virallisen osoitteen sijaitsevan lapsen didin luona, jonka
vuoksi ilmaukset elatusvastuusta korostuivat haastatteluissa. Taloudellinen vas-

tuu nayttaytyi tdssd tutkimuksessa huolena my6s omasta toimeentulosta ja siitd,
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kuinka merkittdvd heiddn oma toimeentulonsa on perheen taloudellisen tilan-
teen kannalta. Isdt kokivat myos olevansa isommassa taloudellisessa vastuussa
diteihin ndhden.

Isdt toivat ilmi myos epétasa-arvoisen kohtelun sosiaalietuuksien jakautu-
misessa vanhempien vélilld. Osa isistd koki lapsen toisen vanhemman taloudel-
liset motiivit eparehellisiksi. Isdt kokivat, ettd didit halusivat lasten viralliset ko-
tiosoitteet itselleen taloudellisten tukien toivossa. Kddridisen (2019, s.22) tutki-
muksessa tuli my6s ilmi isien kokemaa epitasa-arvoisuutta lapsilisien jakautu-
misesta, koska se vanhempi, jonka luona lapsen virallinen osoite sijaitsee, saa
lapsesta saatavat lapsilisdt. Tassd tutkimuksessa isdt kokivat ditien myos halua-
van heiltd enemman taloudellista tukea, kun se olisi todellisuudessa tarpeen. Isat
kokivat, ettd taloudelliseen vastuuseen kuuluu vastuu taloudellisten tukien
suuntaamisesta sille vanhemmalle, joka suuntaa ne lasten tarpeisiin.

Tassd tutkimuksessa kaikkien haastateltavien eldmd oli muuttunut eron
myotd. Laheiset suhteet esimerkiksi lapsen toiseen vanhempaan ja lapseen olivat
voineet eron jdlkeen kokea isojakin muutoksia. Namad muutokset ovat osa per-
heiden eldmé&nkulussa tapahtuvia muutoksia, joita esimerkiksi erot saavat ai-

kaan. (Allen & Henderson, 2016, s.166; Ruoppila, 2014, s.118.)

7.2 Johtopiditokset ja tutkimuksen arviointi

Taman tutkimuksen isien vanhemmuuden vastuu ndkemysten pohjalta voidaan
sanoa, ettd yhteistyovanhemmuuden toteuttaminen yhdessa lapsen toisen van-
hemman kanssa on koko perheen eduksi. Isien nikemykset vanhemmuuden
epdtasa-arvoisesta vastuun jakautumisesta saa pohtimaan, milla tavoin isien ko-
kemukset ja ndkemykset saisivat nakyvyyttd eri ammattilaisten ja viranomaisten
ndkokulmasta. Eroisille tulisi tarjota enemman matalan kynnyksen tukea eron
jdlkeiseen vanhemmuuteen, yhteistyovanhemmuuteen sekd omien tunteiden k-
sittelyyn, jotta yhteistybvanhemmuuden toteuttaminen lapsen toisen vanhem-
man kanssa onnistuisi. Isien ndkemysten mukaan isien vanhemmuutta ja osalli-
suutta tulisi tukea enemmadn myo6s viranomaiskdytdnnoissd sekd muissa perhei-

den kayttamissa palveluissa lapsen ja isdn vélisen suhteen ylldpitdmisen vuoksi.
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Tassa tutkimuksessa osa isistda oli halukkaita kehittdmé&éan yhteistyovan-
hemmuustaitoja lapsen didin kanssa, joten eronneille vanhemmille tulisi lasten
edun nimissd antaa tukea yhteistyotaitojen kehittdmisessa seka siind, kuinka he
voivat kasitelld yhteistyovanhemmuudessa eteen tulevia ristiriitatilanteita. Van-
hempien vilistd yhteistybvanhemmuutta tulisi tukea varhaisessa vaiheessa jo
parisuhteen aikana. Yhteistybvanhemmuuden tukeminen on Kettusen ja Salosen
(2019, s.7) sekd Andereassonin ja Johanssonin (2019) mukaan tdrkeédssad osassa,
koska se ennustaa lapsen ja isdn vilisen suhteen pysyvyyttd myos mahdollisen
eron jidlkeen. On myo0s tdrkedd, ettd perheiden parissa tyoskentelevit
ammattilaiset pohtisivat ratkaisuja miesten isyyden sitouttamisessa (Huttunen,
2014, s.193). Taméan vuoksi esimerkiksi neuvoloiden, jossa lapsiperheet lapsen
kanssa kadyvit voisivat antaa tukea vanhempien viliseen vuorovaikutukseen.
Neuvolasta voitaisiin ohjata vanhempia kehittdméaan yhteistydvanhemmuustai-
toja sekd keskustelutaitoja. Isid tulisi myos houkutella osallistumaan useammin
lapsen neuvolakdynneille ja isdn osallisuutta neuvolakdynneilld tulisi huomioida
siten, ettd isdt kohdattaisiin myos lapsen toisena vanhempana (Huttunen, 2014,
5.193). Perhepolitiikassa tulisi myos kiinnittdd enemmaéan huomiota vanhempien
tasavertaiseen kohteluun erontilanteissa, jolloin molemmilla vanhemmilla olisi
yhtéldiset mahdollisuudet hyvddn suhteeseen ja vanhempana oloon omalle
lapselle my6s eron jalkeen (Hakovirta & Broberg, 2014, s.126).

Tamad tutkimus oli laadullinen tapaustutkimus eroisien vanhemmuuden
vastuu ndkemyksistd ja kokemuksista, joten taman tutkimuksen tuloksista ei voi
tehdd yleistettdvid paddtelmida vanhemmuuden vastuusta (Eskola & Suoranta,
1998, luku 2). Taman tutkimuksen valmis tutkimusaineisto asetti haasteen tutki-
muskysymykseen vastaamiselle sen vuoksi, ettd haastatteluaineistossa isiltd ei
suoraan kysytty vanhemmuuden vastuusta. Tutkimuksessa kaytettiin puo-
listrukturoidun teemahaastattelua, jonka hyvana puolena voidaan pitéd sitd, ettd
se antaa haastateltavalle mahdollisuuden puhua vapaasti (Eskola & Suoranta,
1998, luku 2). Haastattelussa kadytetty teemahaastattelun vapaampi ilmaisu oli
osaltaan mahdollistamassa vanhemmuuden vastuu ilmaisuja aineistossa. Van-

hemmuuden vastuu ilmausten 16ytdminen haastatteluaineistosta olisi ollut kui-



51

tenkin helpompaa, jos haastatteluissa olisi kasitelty suoraan kyseistd teemaa. Tut-
kimuksen luotettavuutta on syytd pohtia myos siitd syystd, ettd tehtdvini oli etsid
aineistosta vanhemmuuden vastuuta kuvaavia lauseita ja muodostaa niista kési-
teltyd aihetta kuvaavia luokkia. Tutkimuksen analyysivaiheeseen voivat vaikut-
taa myos omat ennakkokdsitykset ja mielikuvat vanhemmuuden vastuusta
(Kuula, 2011, s. 155). Aineiston analyysivaiheessa pyrin kuitenkin koko ajan kriit-
tiseen ajatteluun ja tiedostin omat ennakkokaésitykset tutkittavasta aiheesta. Van-
hemmuuden vastuu -ilmausten etsiminen aineistosta oli hidas prosessi ja halusin
olla huolellinen siing, ettei mikddn vanhemmuuden vastuuta ilmaiseva virke jdisi
analyysin ulkopuolelle. Huolimatta siitd, ettd haastattelussa isiltd ei suoraan ky-
sytty vanhemmuuden vastuusta oli aineistosta 16ydettdvissad paljon vastuutee-
maista sisdltod.

Tutkimuksen luotettavuutta lisdd tutkimuksen toteutus luvussa esitetyt esi-
merkit analyysiprosessista sekd tulosluvussa esilld olevat haastatteluista saadut
aineistokatkelmat. Aineistokatkelmat antavat lukijalle varmistuksen siit4, ettd tu-
losluvussa esitetyt huomiot ovat tarkoituksenmukaisia ja siten lisddvat tutki-
muksen luotettavuutta (Kiviniemi, 2018).

Tutkimuksen kannalta huomionarvoista oli se, ettd kaikki isét olivat osallis-
tuneet tutkimukseen vapaaehtoisesti ja ndin ollen he olivat myos avoimempia
jakamaan omia kokemuksiaan ja nikemyksiddn. Haastatteluun osallistuneet oli-
vat osallistuneet aikaisemmin myos eroaiheiseen vertaistukiryhmaén, jonka
myotd heilld oli mahdollisesti luonnollisempaa avata omia kokemuksiaan haas-
tattelutilanteessa. Vertaistukiryhméd on myos osaltaan voinut antaa isille tyoka-
luja toimivan yhteistyovanhemmuuden toteuttamisessa ja eroarjesta selviytymi-
sessd, joten tdmad tulee ottaa huomioon tutkimusten tuloksia tarkasteltaessa.

Tamdn tutkimuksen tuloksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon myos
tutkittavien suppea ja valikoitunut joukko. Suuremmassa tutkittavien otoskoossa
tulokset olisivat voineet ndyttdytyad erilaisessa valossa, kuin tdssa tutkimuksessa.
(Clarkeburn & Mustajoki, 2007, s.70). Kokemukset ja ilmaukset vastuusta olisivat
voineet painottua eri tavoin ja aineistosta olisi voinut ilmetd jotain sellaista mitd

tassa tutkimuksessa ilmennyt. Sitd, kuinka paljon tutkittavia olisi pitdanyt olla, on
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vaikea arvailla. Tutkimuksen luotettavuutta ja tarkkuutta olisi mahdollista kui-
tenkin lisdtd suuremmalla otoskoolla (Clarkeburn & Mustajoki, 2007, s.82). Koko
tutkimuksen ajan pyrin noudattamaan hyvéaa tieteellistd kdytdantod huolellisuu-
den, rehellisyyden ja tarkkuuden suhteen, niin tutkimusaineiston kuin, tulosten
raportoinninkin suhteen (Vuori; TENK, 2012, s. 4-6). Tutkimuksen eettisyyttd ja
luotettavuutta on késitelty laajemmin tamén tutkimuksen luvussa 5, jossa kasi-

telldan tutkimuksen toteutukseen vaikuttavia tekijoita.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Téassd tutkimuksessa vanhemmuuden vastuu yhteistydvanhemmuudesta
korostui isien haastatteluissa selkedsti. Murphyn ym., (2017) tutkimuksen mu-
kaan isilld on ditejd suurempi rooli yhteistydvanhemmuudessa ja isien aktiivinen
rooli yhteisten paatosten tekemisessd vaikuttaa positiivisesti yhteistyévanhem-
muuteen. Tamd tutkimus ja Murphyn ym., (2017) tutkimus antoivat merkkeja
siitd, ettd yhteistyovanhemmuutta ja vanhemmuuden vastuun tutkimusta tulee
jatkaa ja kehittdd. Yhteistyovanhemmuutta tulee tutkia erityisesti isien nakokul-
masta, koska isien rooli yhteistydvanhemmuudessa on tutkittu olevan &ditien roo-
lia isompi (Murphy ym., 2017).

Téssa tutkimuksessa suurin osa isistd kertoi lapsen virallisen kodin sijaitse-
van lapsen didin luona, jolloin isdn vastuurooli arjessa jdi didin roolia pienem-
maéksi. Kettusen ja Salosen (2019, s.68.) mukaan didin vanhemmuuden roolin ol-
lessa isdn roolia isompi on riskind se, ettd yhteisen vastuullisen vanhemmuuden
rakentuminen on haastavaa. Téllaisessa tilanteessa tasavertainen vanhemmuus
ei voi toteutua ja isdn rooliksi voi jaddd vain tukihenkiléné olo vastuullisen van-
hemmuuden sijasta. Tadssd tutkimuksessa osa isistd koki olevansa diteihin nah-
den epétasa-arvoisessa asemassa lapsen huoltajuuteen- ja asumisjdrjestelyihin
ndhden, joten jatkossa voisi tehdd laajempaa tutkimusta eronneilla isillg, siitd to-
teutuuko eronneiden isien mielestd ditien ja isien tasa-arvo oikeus lapsen huol-
toon liittyen. Jatkotutkimuksen tekeminen aiheesta olisi perusteltua siitdkin

syystd, ettd lapsenhuoltolaki uudistui vuonna 2019 juuri silloin, kun tdaman tut-
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kimuksen haastatteluaineistoa kerittiin. Uudessa lapsenhuoltolaissa vuoroasu-
minen tunnustetaan viralliseksi asumismuodoksi, jolloin vanhempien vanhem-
muuden tasa-arvolle on paremmat edellytykset. (STT Info, 2019.) Tassd tutki-
muksessa isien puheista ilmeni my6s taloudellinen vastuu, jota ei juuri aikaisem-
missa tutkimuksissa ole tuotu esille. Jatkotutkimusaiheena eroisien kokema ta-
loudellinen vastuu olisi mielenkiintoinen tutkimusaihe.

Jatkotutkimusten kannalta suurempi tutkittavien isien joukko sekd van-
hemmuuden vastuuseen kohdistetut haastattelukysymykset antaisivat myos tar-
kempaa ja yleistettdvampadd tietoa isien vastuu ndkemyksistd eron jdlkeisessd
vanhemmuudessa. Kysymykset, jotka olisivat kohdistuneet tarkemmin vanhem-
muuden vastuuseen olisivat luultavasti antaneet sisdllollisesti vield rikkaamman
aineiston juuri tdhan tutkimukseen.

Tassa tutkimuksessa tutkittiin vain isien ndkemyksid vanhemmuuden vas-
tuusta, joten tulevaisuudessa tadtd tutkimusta olisi mahdollista soveltaa tutki-
maan myos ditien ndkemyksid ja vertailla niitd isien ndkemysten kanssa. Nain
saataisiin tdrkedd tietoa eroperheiden parissa tyoskenteleville ammattilaisille.
Tutkimuksen tekeminen vastuun jakautumisesta vanhempien vaélilld antaisi
my0s tdarkedd tutkimustietoa eroperheiden parissa tyoskenteleville viranomai-
sille, jolloin eroisien vanhemmuuden osallisuutta voitaisiin tarkastella heidan
omien kokemustensa ja ndkemystensd kautta. Tutkimusta eroisistd tulisi myos
saada lisdd, koska vanhemmuustutkimus on pédasiassa keskittynyt tutkimaan
ydinperheitd ja ditien vanhemmuutta (Hakovirta & Broberg, 2014, s.114;
Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020; Andreasson, & Johansson 2019). On my®os sel-
vdd, ettd perhetutkimuksella olisi paljon annettavaa huoltajuuden arviointime-
netelmien kehitystyohon vanhempien eron jdlkeen lapsen hyvinvoinnin tuke-
miseksi (Stevenson ym., 2012, s.390). Ylipddnsd tutkimustieto eroisien vanhem-
muuden vastuusta voisi avartaa vanhemmuuden késityksid ja parantaa eroisien

vanhemmuuden asemaa ja oikeuksia lapseen.
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TAULUKKO 4. Luokittelu isien nikemyksisti vanhemmuuden vastuusta eron jilkei-

sessd vanhemmuudessa

Toisen vanhemman kunnioittaminen
Yhteistydvanhemmuuden kehittiminen
Konfliktin vilttiminen

toisen vanhemman kanssa

yhteistyovanhem-

muudesta

Asumisjarjestelyt
Huoltajuusjdrjestelyt

Vastuu lasten oikeuksista

Juridinen vastuu

Vanhemmuuden
toteuttaminen
Tapakasvatus
Kasvatusperiaatteet

Vastuun jakautuminen

Kasvatusvastuu

Lapsen edun mukainen
ajattelu

Turvallinen kasvuympéristo.
Hyvinvoinnin turvaaminen
Suojeleminen

Perustarpeista huolehtiminen
Yhteinen aika

Vuorovaikutus

Vastuu lapsen
hyvinvoinnista

ja hoidosta

Taloudellinen

pérjiaminen

Elatusvastuu

Taloudellisten

tukien epitasa-arvoinen jakautuminen

Taloudelliset motiivit

Taloudellinen
vastuu

Vanhemmuuden vastuu

Alaluokka Ylaluokka Padluokka Yhdistdva luokka
Vanhempien yhteinen vastuu lapsista
Sosiaalinen tukeminen
Kommunikointi toisen vanhemman kanssa
Yhteiset sopimukset
Vastuu

Isien kokemukset
vanhemmuuden

vastuusta




