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SANNA ISOSAVI & JARL WAHLSTROM: AIDIN
PELOKKAIDEN, AVUTTOMIEN JA VIHAMIELISTEN
TYOSKENTELYMALLIEN NAYTTAYTYMINEN VARHAISEN
VUOROVAIKUTUKSEN PSYKOTERAPIASSA

Vanhemman huonosti integroituneet vihamieliset, avuttomat ja pelokkaat siséiset tyoskentelymallit voivat
heijastaa hanen hankalia varhaisia suhdekokemuksiaan ja haitata kykya saadella oman lapsen stressia ja tun-
teita. Tassa tapaustutkimuksessa erittelemme siséllonanalyysin keinoin, millaisina tallaiset tyoskentelymallit
nayttaytyvat varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiassa. Avutonta/pelokasta ja vihamielista vanhemmuut-
ta omassa varhaishoivassaan kokeneen aidin integroitumattomat tyoskentelymallit itsestaan aitina ja lapses-
taan olivat keskeinen hoitoon hakeutumisen syy ja hoidon kohde. Tydskentelymallien esiintyvyys ja sisalto
vaihtelivat dynaamisesti terapiaprosessin vaiheen, didin voinnin ja perheen elamantilanteen myota. Tutkimus-
tulosten perusteella varhaisen vuorovaikutuksen hoidoissa olisi tarkeaa tunnistaa varhain vanhemman
integroitumattomia tydskentelymalleja ja ottaa niita hoidon kohteeksi. Omassa varhaishoivassaan sdately-
avutta jaaneet ja nykyisessa tunteiden- ja stressinsaatelyssaan heiveroiset vanhemmat tarvitsevat lisaksi
monimuotoista, saatelykykya tukevaa ja vakauttavaa hoitoa avuksi vanhemmuuteensa.

1. Johdanto

Raskausaika ja varhainen vanhemmuus ovat erityinen elamanvaihe, jossa aidin lapsuudenaikaisten hoivasuh-
teiden sisaiset tydskentelymallit aktivoituvat (Bowlby 1969/1982; Stern 1995). Aikuisen sisaisilla kiintymys-
suhteiden tyoskentelymalleilla tarkoitetaan lapsuudessa muodostuneita, kypsyneita ja yleistyneita edustuk-
Sia itsesta suhteessa ensisijaisiin hoitajiin. Nama osin tietoiset ja osin tiedostamattomat mallit ohjaavat omien
ajatusten ja tunnereaktioiden saatelya seka laheisiin ihmissuhteisiin asettumista, esimerkiksi tulkintoja tois-
ten aikeista ja mahdollisuutta ilmaista omia tunteita ja tarpeita toiselle. Varhaissuhteista muodostetut tyds-
kentelymallit ovat perustana sille, millaisia tydskentelymalleja aiti muodostaa itsestaan ja lapsestaan ja millai-
seen suhteeseen han asettuu oman vauvansa kanssa. On tarkea huomata, etta toisin kuin aikuisten omista
varhaislapsuuden suhdekokemuksistaan muodostamat melko pysyvat sisaistykset, tydskentelymallit itsesta
vanhempana, lapsesta ja vuorovaikutussuhteesta muodostuvat dynaamisessa nykysuhteessa lapseen, ja nii-
hin voivat vaikuttaa esimerkiksi perheen ajankohtaiset kuormitustekijat ja lapsen ominaisuudet (Huth-Bc

ym. 2004; van Bakel & Riksen-Walraven 2002). Aidin sisaistykset omista varhaissuhteistaan ovat kuiten}
perusta naille nykyhetken tyoskentelymalleille (Main ym. 1985; Bretherton & Munholland 2008). Jos vart
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suhteista muodostetut tydskentelymallit ovat ongelmallisia, ne voivat hankaloittaa tasapainoisten sisaisten
mallien luomista nykyhetkessa ja varhaisena hoivahahmona toimimista (Slade ym. 1999; Sleed 2014).

1.1 VAUVAN SAATELYA HAITTAAVIEN
SUHDEKOKEMUSTEN SEURAUKSET
LAPSUUDESSA JA AIKUISUUDESSA

Kiintymyssuhdeteorian mukaan varhaisen vanhemmuuden keskeisin tehtava on suojata pienta lasta ulkoisel-
ta vaaralta ja auttaa hanta saatelemaan stressia ja voimakkaita affekteja, joita lapsi ei itse pysty hallitsemaan
(George & Solomon 2008). Pieni lapsi ei pysty itse saatelemaan ymparistdn arsykkeita eika sisaisia tilojaan, ja
hoivaajan saatelyapu onkin valttamatonta lapsen stressin- ja tunteidensaatelyn ja omien selviytymiskeinojen
kehitykselle (esim. Sroufe 2005). Toimivassa vanhemmuudessa lapsen hadan ilmaisut organisoivat vanhem-
paa toimimaan nopeasti lapsen stressitilan helpottamiseksi, minka johdosta pieni lapsi voi palata kiinnostu-
neesti tutkimaan ymparistd6aan ja kehitys edeta (George & Solomon 1996; 2008). Jos vanhempi saatelyavun
sijaan reagoi lapsen hataan ja tarvitsevuuteen hataantymalla itse ja jattamalla lapsen liiallisesti omaan
varaansa korkean stressin tai affektin kanssa (ks. Lyons-Ruth ym. 2005; Lyons-Ruth & Spielman 2004) tai
haittaa saatelya lisaamalla stressia entisestaan esimerkiksi suuttumalla, lapsi ei voi kehittaa toimivaa tapaa
(kiintymysstrategiaa) lahestya hoivahahmoaan tarvitessaan apua. Pitkaan kestaessaan saatelematon affekti
tai stressitila on pienelle lapselle ylivoimainen ja sellaisena traumatisoiva kokemus (Allen ym. 2010; Herman
1992).

Lapsen mahdottomuus turvautua vanhemman saatelyapuun nayttaytyy ensimmaisen elinvuoden loppupuo-
lella jasentymattémana kiintymyssuhteena - lapsen kayttaytymisstrategioiden hajoamisena silloin, kun kiin-
tymysjarjestelma aktivoituu - esimerkiksi ero- ja jalleennakemistilanteissa (Madigan ym. 2006). Varhaislap-
suuden jasentymattomaksi kiintymystyyliksi konkretisoituneet varhaissuhteen saatelypulmat ovat yhteydes
sa seka lapsuusian etta elinikaisiin stressin- ja tunteidensaatelyn vaikeuksiin, mielenterveysongelmiin ja sel-
viytymiskeinojen heiverodisyyteen kuormittavissa tilanteissa (Carlson 1998; Spangler & Grossman 1999;
Fonagy ym. 2002). Tiedetaan, etta kehitys ja myohemmat ihmissuhteet (ks. esim. Bretherton 1985; Sroufe
2005) ja toipuminen psykoterapiassa voivat korjata varhaissuhteissa rakentunutta itsesaatelyn ja vuorovai-
kutukseen asettumisen vaikeutta (esim. Bateman & Fonagy 2009; Levy ym. 2006). On kuitenkin myods huo-
mionarvoista, etta saatelemattoémat varhaissuhteet haittaavat usein korjaaviin suhteisiin asettumista eniten
juuri heilla, jotka naita suhteita eniten tarvitsisivat (esim. Fonagy & Allison 2014).

1.2 INTEGROITUMATTOMAT
TYOSKENTELYMALLIT JA VARHAINEN
VANHEMMUUS

Saatelematonta varhaishoivaa kokeneen aikuisen tyoskentelymalleja voi jasentymattémasti kiintyneen lap-
sen kayttaytymisen tavoin maaritella integraation ja toimivien strategioiden puute (Fonagy & Allison 2014,
Lyons-Ruth ym. 1999; 2005; George & Solomon 1996; 2008). Varhaissuhteista muodostetut, integroitumat-
tomat tydskentelymallit eivat yhdisty koherentisti yksildn muuhun mindkokemukseen ja kertomukseen itses-
ta. Varhaisia suhdekokemuksia voi olla vaikea ajatella tai kertoa, tai sitten niiden ajatteleminen ja tydstaminen
eivat lisaa ymmarrysta hoivahahmoja ja omaa itsea kohtaan. Tydskentelymallit ovat usein jaykkia ja ratkaise-
mattomasti ristiriitaisia, eika yksild ole naista ristiriidoista tietoinen (Lyons-Ruth ym. 2005). Varhaisiin koke-
muksiin voi olla vaikea muodostaa reflektiivista suhdetta; ne tulevat mieleen tahtomatta ikaan kuin ulkomaail-
man ilmidina (Lyons-Ruth & Melnick 2004). Tallaisina integroitumattomat tydskentelymallit vaikuttavat koke-
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mukseen itsesta vanhempana ja lapsesta seka vanhemman lapselle tarjoamaan hoivaan ilman, ettad vanhempi
kokisi voivansa muuttaa tata kokemusta.

Kun vanhemman oma varhainen hoiva on ollut laiminlydvaa tai saatelya haittaavaa, vanhemmaksi tulo ja lap-
sen kiintymyskayttaytyminen, kuten itkeminen ja vanhemman lahelle pyrkiminen voi olla voimakas stressori
ja haitata vanhemman omaa tunteiden- ja stressinsaatelya. Vanhempi voi joutua keskittymaan omaan psyyk-
kiseen koossapysymiseensa sen sijaan, etta organisoituisi auttamaan lasta. Tyoskentelymallit vanhemmuu-
den vaateista ja lapsen tarvitsevuudesta voidaan yrittaa pitaa kokonaan pois tietoisuudesta, tai sitten ne tul-
vivat ylivoimaisen hankalina vanhemman mieleen (George & Solomon 2008). Vanhempi voi vetaytya yrittaes-
saan estaa hankalia kokemuksia tulemasta tietoisuuteen, tai kokea ylivireista hataa lapsen ilmaistessa tarvit-
sevuuttaan (Fraiberg ym. 1975; Jones 2010; Schechter & Willheim 2009). Tayttaessaan aidin mielen ja vaa-
tiessaan hanta puolustautumaan mahdollista vaaraa vastaan integroitumattomat tydskentelymallit hanka-
loittavat lapsen viestien tulkintaa, niihin vastaamista ja saatelevana toisena toimimista omalle lapselle (Craw-
ford & Benoit 2009; George & Solomon 2008).

1.3 INTEGROITUMATTOMIEN
TYOSKENTELYMALLIEN TYYPIT

Integroitumattomia tydskentelymalleja on tutkittu tdéhan mennessa lahinna aikuisten omia lapsuuden kiinty-
myssuhteitaan kuvaavista haastatteluista. On huomattu, etta naiden tydskentelymallien huonoa integraatiota
ilmaisevat piirteet vanhempien kertomuksessa ovat yhteydessa oman lapsen tunteiden- ja stressinsaatelya
haittaavaan vuorovaikutuskaytdkseen (Lyons-Ruth, Bronfman, Atwood 1999; Lyons-Ruth & Spielman 2004).
Tutkimuksissa on huomattu, etta varhaisista saatelemattomista suhteista sisaistetyt tydskentelymallit koos-
tuvat kahdenlaisista, vihamielisista ja avuttomista/pelokkaista mielensisalldista (Lyons-Ruth ym. 2005). Nai-
den ajatellaan edustavan mustavalkoista kokemusta itsesta ja toisesta, pahantekijana ja alistuvana uhrina.
Koska tydskentelymallit eivat ole sisaistyksia itsesta tai hoivaajasta vaan itsesta suhteessa hoivaajaan, on
tavallista, etta yksilon tydskentelymalleissa esiintyy usein seka avuttomia/pelokkaita etta vihamielisia piirtei-
ta.

Kun vihamieliset mielensisall6t ovat tyypillisia yksilon sisaistyksissa varhaissuhteistaan, hoivahahmot esite-
taan usein yksiselitteisestiilkeina ja pahantahtoisina. Vaikka tama kuvaus olisi perusteltu hoivahahmon han-
kalalla kayttaytymisella, niin tydskentelymallin tasapainon ja integraation puute nakyy mahdottomuutena tar-
kastella esimerkiksi syita talle kayttaytymiselle. Samaan aikaan on tyypillista, etta henkild tiedostamattaan
identifioituu tallaiseen hoivaajaan, esimerkiksi kuvaa itseadan ja aggressiivista vanhempaa jollain lailla saman-
laisina. Vihamielisten tyoskentelymallien huonoa integroitumista ja tiedostamatonta samastumista vihamieli-
seen vanhempaan kuvaa myos se, etta omaa karsimysta vahatellaan (esimerkiksi naureskellen) samalla kun
kuvataan objektiivisesti hyvin kivuliaita varhaiskokemuksia (Lyons-Ruth & Melnick 2004).

Pelokkaat/avuttomat mielensisallét nayttaytyvat henkildn toistuvina viittauksina diffuuseihin pelkoihin seka
kokemuksina itsesta huonona, vaurioituneena ja keinottomana. Vaikeus maaritella pelkojen syyta liittyy sii-
hen, etteivat ne juonnu mistaan yksittaisista kokemuksista, vaan pelokkaista/stressaantuneista kokemuksis-
ta, joissa ei ole tullut autetuksi. Ydinkokemus omasta huonoudesta perustuu siihen, etta lapsuudessa van-
hemmat ovat olleet kyvyttomia auttamaan henkil6a saatelyssg, ja han on alkanut ajatella, etta se olisi omalla
vastuulla. Toisaalta henkildlta on voitu lapsuudessa roolikaanteisesti vaatia vastuunottoa vanhempien tunne-
tiloista. Tyypillisesti henkil® on sisaistanyt, etta hanen olisi pitanyt pitaa huolta vanhemmastaan tai pelastaa
tama. Tallaiset itsesta ja toisista huolehtimisen tehtavat ovat pienelle lapselle mahdottomia ja niissa epaon-
nistuu valttamatta, mista seuraa ajatus, etta on paha tai huono (Lyons-Ruth ym. 2005).

Jotkut pelokkaita/avuttomia mielensisaltdja kuvailevat henkil6t voivat vaikuttaa hyvin tarkkaavaisilta ja taita-
vilta omien ja toisten mielentilojen analysoinnissa. Vanhempien mielentilojen havainnoiminen ja saately on
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voinut olla keino varmistaa oma mahdollisuus saada hoivaa, minka seurauksena kehittyy erdanlainen hypervi-
gilanssi havaita ja tulkita mielentiloja (Lyons-Ruth & Melnick 2004). Tama pohdinta ei kuitenkaan tunnu aut-
tavalta ja ymmarrysta lisaavalta, vaan aiheuttaa henkilolle edelleen aikuisuudessa hammennysta, tayttaa
mielta ja siina ollaan ikaan kuin jumissa.

1.4 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Varhaislapsuuden turvallisuuden tunnetta haitanneet ja stressinsaatelyssa tehottomat hoivasuhteet voivat
sisaistya edella kuvatun kaltaisiksi integroitumattomiksi vanhemman tydskentelymalleiksi ja hankaloittaa
oman lapsen vuorovaikutuksellista saatelya. Olemassa oleva tieto integroitumattomista tydoskentelymalleista
perustuu aikuisten haastatteluihin, jotka kohdistuvat heidan lapsuudenaikaisista hoivasuhteistaan muodosta-
miinsa, melko pysyviin tydskentelymalleihin. Tyoskentelymalleille lapsesta ja itsesta vanhempana on sen
sijaan tyypillista, etta ne muodostuvat dynaamisesti nykyhetkessa suhteessa lapseen ja hanen ominaisuuk-
siinsa, ja ovat alttiita perheen ajankohtaisten kuormitustekijdiden vaikutukselle (Huth-Bocks ym. 2004; van
Bakel & Riksen-Walraven 2002). Itsesta vanhempana, lapsesta ja suhteesta muodostetut tydskentelymallit
ohjaavat vanhemman vuorovaikutuskayttaytymista ja lapsen kehityksen mahdollisuuksia, mutta tietoa niille
erityisista riskipiirteista ei viela juuri ole. Taman vuoksi tassa tutkimuksessa pyritaan selvittamaan, millaisia
nama riskipiirteet ovat.

Kenties viela tarkeampi syy tutkia vanhemman ongelmallisia tydskentelymalleja itsestaan ja lapsestaan on
se, etta niihin voidaan vaikuttaa aktiivisesti psykoterapeuttisella hoidolla (Fonagy ym. 2016; Lieberman ym.
2009; Stern 1995). Tietoa siita, miten integroitumattomat tyoskentelymallit nayttaytyvat psykoterapiapro-
sessissa, ei kuitenkaan ole viela tarjolla. Taman tapaustutkimuksen tuottama yksityiskohtainen tieto yhden
aidin integroitumattomista tydskentelymalleista itsestaan vanhempana ja lapsestaan, sellaisina kuin ne ilme-
nevat terapiakeskusteluissa, tarjoaa uutta ymmarrysta saatelemattdéman varhaishoivan ylisukupolvisesta siir-
tymasta. Tutkimus vastaa kahteen kysymykseen:

1. Millaisia vihamielisia, pelokkaita ja avuttomia mielensisaltdja ilmeni didin naturalistisessa terapiapuheessa
itsestaan aitina tai esikoislapsestaan? Minka verran eri mielensisaltdjen esiintymia oli suhteessa toisiinsa?

2. Miten naiden integroitumattomia tydskentelymalleja ilmentavien mielensisaltdjen esiintymismaara vaihteli
terapiasuhteen aikana?

2.MENETELMA
2.1 TUTKIMUKSEN OSALLISTUJAT JA AINEISTO

Tutkimus perustuu varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiaprosessiin, jossa ensimmainen kirjoittaja toimi
psykoterapeuttina. Vuorovaikutuspsykoterapiassa keskeinen hoidon kohde on vanhemman ja lapsen kehitty-
va suhde (ks. Baradon ym. 2009). Hoidossa ollut diti antoi tietoisen suostumuksen ja Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveysviraston perhepalveluiden yksikko hyvaksyi tutkimussuunnitelman ja myonsi tutkimuslu-
van. Tutkimusaineistona olivat potilastietojarjestelman kayntimerkinnat koko psykoterapiasuhteen ajalta.
Kayntimerkintdja oli yhteensa 74 terapiakaynnista 61 sivun verran. Perheen tunnistetiedot on muutettu.

2.2 PERHEEN JA PSYKOTERAPIAN KUVAUS

Aiti, hiukan alle 40-vuotias "Kati”, hakeutui itse hoitoon terapeuttiseen yksikkdon. Han oli huolissaan siita,
ettd hanen "neuroosinsa” ja hankalat lapsuudenkokemuksensa vaikuttaisivat haittaavasti tuolloin seitseman-
kuiseen esikoispoika "Paavoon”. Kati kertoi myos ajoittaisista kokemuksistaan, etta Paavo katsoo hanta
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arvostellen, ja pelostaan, ettei lapsi tykkaa hanesta. Perheeseen kuului myds isd "Tarmo”, joka osallistui psy-
koterapiahoitoon harvakseltaan. Varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiahoito alkoi kertaviikkoisena, mutta
tiivistyi pian kahteen kertaan viikossa, joista toinen oli Katin keskustelukaynti vastaanotolla ja toinen Katin ja
Paavon yhteinen kotikaynti. Vuorovaikutuspsykoterapia kesti yhteensa vuoden ja kolme kuukautta loppuen
Paavon ollessa vuoden ja 10 kuukauden ikainen ja ensimmaisen kirjoittajan lopettaessa yksikdssa. Perheen
hoito jatkui toisen tydntekijan kanssa.

Katin kasvuhistoriaa kuvasi lapsuudesta alkanut masennus, voimakas ahdistuneisuus, vuosikausia kestanyt
rauhoittavien ladkkeiden kaytto ja pitkat psykoterapiahoidot. Kati kertoi olleensa myds Paavoa odottaessaan
hyvin masentunut ja ahdistunut. Yrityksista huolimatta Kati ei raskausaikana l6ytanyt itselleen oikeanlaista
apua. Kati oli lopettanut raskausaikana mielialalaakkeen kayton, mutta aloitti sen uudestaan psykoterapiapro-
sessin alettua. Hoidon loppupuolella Kati alkoi toivoa toista raskautta ja tahan liittyen lopetti mielialalaakkeen
kayttamisen uudelleen. Han koki keskenmenon ja tuli sen jalkeen raskaaksi. Nama suuret laakitykselliset, psy-
kologiset, hormonaaliset ja fysiologiset muutokset nakyivat Katin voinnin suurena vaihteluna ja huonovointi-
suutena.

Katin alkuperheeseen kuuluivat aiti ja isa seka puolitoista vuotta nuorempi pikkusisko, jonka Kati kuvasi karsi-
van vaikeista psyykkisista oireista. Lapsuuden perheilmapiirista Kati kertoi, etta perheenjasenet eivat olleet
toisilleen emotionaalisesti laheisia, mutta samaan aikaan vanhemmat viestivat, etta ulkomaailmaan suuntau-
tuminen on vaarallista ja etta jotain pahaa voi tapahtua. Katin kerronnassa lapsuudestaan aiti nayttaytyi kieto-
vana ja lasten itsenaistymiskehitys oli hanelle vaikeaa. Katilla oli muistoja, joissa oman tahdon ja kiukun
ilmaukset olivat saaneet aidin itkemaan. Isansa Kati kuvasi olleen lapsuudessa paljon tydmatkoilla, mutta
kotona ollessaan kayttaytyneen usein ennakoimattoman vihaisesti ja lasten kiintymystarpeita ja "tyhmyytta”
halveksien. Kati kertoi, ettd hanen aitinsa oli avuton myos isan vihanpurkausten edessa. Kati kuvasi molem-
pien vanhempien olleen hyvin kriittisia hanen ominaisuuksiensa suhteen ja toisaalta niukkoja ilmaisemaan
kannustusta ja ihailua. Kati kertoi nyt aikuisena kokevansa, etta on jollain lailla vastuussa vanhempiensa ja sis-
konsa hengesta. Taman kokemuksen herattamaa ahdistusta han koitti lievittaa esimerkiksi pakko-oireisin
tarkisteluin. Kati kertoi, etta oli toivonut lapsen saamisen ankkuroivan hantd enemman omaan elamaansa ja
oman perheensa jaseneksi. Uuden raskauden suunnittelu viritti saman toiveen - etta kahden lapsen kanssa
elama olisi niin taytelaista, etta han paasisi psyykkisesti vapaammaksi alkuperheestaan.

Katin heiverdinen tunteiden- ja stressinsaatelykyky ja vauvavaiheen erityisyys maarittivat hoitoprosessia.
Katin voinnin siedettavana pitaminen oli tarkea tavoite lapsuudenhistorian ja nykyisen vuorovaikutuksen tut-
kimisen lisaksi. Hoitoon liitettiin jo alkuvaiheessa aikuispsykiatri, ja myohemmin alkoi tiivis yhteisty® neuvolan
kanssa seka mahdollisuus saada kaytanndn apua kotiin.

Kati kertoi, etta hanen vointinsa ja hanta vaivaavien ajatustensa sisalté vaihteli sen mukaan, kuinka haastava-
na han koki Paavon kehitysvaiheen tai kayttaytymisen. My6s muu vauvaperhe-elaman normaali kuormitus,
kuten huonosti nukutut yét ja lapsen kehityksen my6ta nopeasti muuttuvat vanhemmuuden vaateet, heilutti-
vat Katin vointia ja lisasivat hankalia ajatuksia. Kati myos kertoi, etta hanta vaivaavien pelkojen sisallot vaihte-
livat sen mukana, kun Paavo kehittyi vauvasta taaperoksi.

Katin ja Paavon yhteisilla kaynneilla kasiteltiin paljon Katin kokemaa hankaluutta rajata Paavoa ja asettaa rajo-
ja varsinkin lapsen imettamiselle. Kati kertoi, etta hanta on rajoitettu omassa lapsuudessaan liikaa eika han
halua olla samanlainen. Koettu mahdottomuus rajoittaa lasta hankaloitti kuitenkin arjen sujumista ja Katin riit-
tavaa levon saantia, ja sita kautta jaksamista. Kati kertoi hanta hydédyttaneen, kun han kotikaynneilla ja jossain
ystavyyssuhteissaan saattoi seurata psykoterapeutin tai toisen aidin "lempean ein” sanomista lapselle.

Hoidossa tapahtunut huomattavin muutos oli Katin mahdollisuus ottaa harvakseltaan esiin uudenlaisia tur-
hautumisen ja suuttumuksen tunteita suhteessa lapseen ja vanhempana olemiseen. Kati kertoi, etta aikai-
semmin naiden ajatteleminen oli tuntunut hyvin vaaralliselta ja muistuttanut omasta isasta. Han alkoi myos
avoimemmin puhua kokemistaan yhteisvanhemmuuden haasteista.
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2.3 Aineiston analyysi

Ensimmainen kirjoittaja analysoi aineiston teoriaohjaavan sisalldnanalyysin keinoin (Tuomi & Sarajarvi 2009).
Analyysiyksikdiksi maariteltiin ne kayntimerkintdjen kohdat, joissa aiti puhui aitiydestaan, lapsestaan ja suh-
teestaan lapseensa. Aidin puhunnat terapian loppupuolella alkaneesta toisesta raskaudestaan ja suhteestaan
vanhempiinsa rajautuivat analyysin ulkopuolelle. Analyysiyksikdista luokiteltiin teorian pohjalta integroitu-
mattomiksi tydskentelymallien ilmentymiksi sellaisia puhuntoja, jotka sisalsivat aiemmin tunnistettuja
integroitumattomien tyéskentelymallien piirteita (avuttomuus/pelokkuus, vihamielisyys), vaikuttivat olevan
irrallaan muusta minakokemuksesta (esim. nayttaytyvat ulkomaailman ilmidina tai asioina joihin ei ole omaa
vaikutusmahdollisuutta) ja joiden yksityiskohtainenkaan pohdinta ei auttanut ymmartamisessa ja itsen ja lap-
sen saatelyssa. imenemismuotoja ei maaritelty ennalta, silla halusimme tietaa, miten ilmié nayttaytyy nime-
nomaan tutkittavassa tekstissa.

Analyysissa kaytettiin jatkuvan vertailun menetelmaa (esim. Boeije 2002) siten, etta 16ytyvia integroitumatto-
mien tydskentelymallien ilmentymia luokiteltiin ja alaluokiteltiin arvioiden, kuuluvatko ne eri vai samaan luok-
kaan. Paaluokat maarittyivat integroimattomia mielensisaltéja koskevan teorian tarjoamista kasitteista kasin
ja alaluokat aineistossa esiintyvistg, sille tyypillisista ilmaisutavoista kasin. Loytyvia ilmaisuja verrattiin jatku-
vasti myds taustateoriaan pohtien, heijastavatko ne tutkimuksen kohteeksi maariteltyja mielensisaltoja (esim.
Mayring, 2014).

Kirjoittajat tapasivat saanndllisesti ja keskustelivat luokittelusta. Tapaamisten tarkoituksena oli varmistaa
luokittelun reliabiliteetti, toisin sanoen ilmididen tunnistaminen ja maarittely samanlaisin kriteerein analysoi-
jasta riippumatta. Tama oli erityisen tarkeaa, koska ensimmainen kirjoittaja oli toiminut myds psykoterapeutin
roolissa. Ensin analysoitiin puolet (50 %) aineistosta, minka jalkeen luokittelua tarkasteltiin kriittisesti ja muo-
kattiin siten, etta luokat seka sopivat teoriaan etta sisalsivat aineistosta riittavan samanlaisia sisaltdja. Nain
muodostunutta luokittelua koeteltiin aineiston jalkimmaisessa puolikkaassa arvioimalla, sopivatko integroitu-
mattomia tydskentelymalleja ilmentavat kohdat jo olemassa oleviin luokkiin ja alaluokkiin. Testaus osoitti,
etta aineiston alkupuoliskosta |0ydetyt luokat ja alaluokat kattoivat kaikki jalkimmaisesta puolikkaasta 10yty-
neet ilmentymat ja oli siten riittavan kattava. Lopuksi laskettiin luokkien frekvenssit ja esiintymien vaihtelu
hoidon edetessa, tarkastellen eri luokkien esiintyvyytta istuntojen ensimmaisessa, toisessa, kolmannessa ja
neljannessa kvartaalissa.

3. TULOKSET

3.1 INTEGROITUMATTOMIA
TYOSKENTELYMALLEJA ILMENTAVIEN
MIELENSISALTOJEN LUOKAT

Aineistossa l6ytyi nelja integroitumattomia tydskentelymalleja kuvaavaa, taustateorian tunnistamaa paaluok-
kaa: arvottomuutta tai huonoutta, pelokkuutta, vihamielisyytta seka avuttomuutta tai keinottomuutta kuvaa-
vat aidin mielensisallot. Kullekin paaluokalle 16ytyi kaksi tai kolme alaluokkaa, johon kaikki taman aineiston
ilmentymat asettuivat. Paaluokat ja niiden alaluokat on koottu Taulukkoon 1. Ty6skentelymallien ilmentymien
integroitumattomuutta kuvaa, etta Kati koki usein, ettei voi tehda niille mitadan vaan ne valtaavat hanen mie-
lensa. Mielensisalldille oli tyypillisesti vaikea |0ytaa vaihtoehtoisia, neutraalimpia merkityksia. Kati kertoi
usein, etta tiesi kyseessa olevan oman mielensa ilmid: esimerkiksi etta han koki itsensa huonoksi. Tama ei
kuitenkaan poistanut kokemusta huonoudesta tosiasiana maailmassa, esimerkiksi etta muut ovat arvostele-
via ja ettad on heidan silmissaan huono. Mielensisallot olivat psykoterapiassa keskeisia, silla niista keskusteltiin
melkein jokaisella terapiakaynnilla.
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Seuraavaksi kuvataan yksityiskohtaisesti luokkien ja alaluokkien sisaltoa.

TAULUKKO 1

Integroitumattomia tyoskentelymalleja ilmentavien mielensiséaltojen luokat, alaluokat ja esiintyvyys

Mielensisallot

1. Arvoton/huono

1.A Lapsen ominaisuudet huonoja

1.B Muut arvostelevat lasta

1.C Itse vaaranlainen aitina

2. Pelokas

2.A Lapsen ominaisuudet/kehitys

2.B Oma mieli

2.C Eriytyminen/suhde lapseen

3. Vihamielinen

3.A Lapsi hylkii

3.B Oman vihamielisyyden pelko

3.C Aiti hylkii
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4. Avuton/keinoton 20
4.A Rajaaminen/strukturointi 16
4.B Lapsi paattaa 4

3.1.1 Mielensisalldt, jotka ilmentavat tydoskentelymallia itsesta ja lapsesta arvottomana tai huonona. Katin mie-
lensisallot itsesta ja Paavosta kelpaamattomina tai huonoina oli aineiston selvasti suurin luokka. Luokkaan
kuuluvat Katin kuvaukset omista ja Paavon ominaisuuksista tosiasiallisesti vaaranlaisina tai muiden arvoste-
lun kohteena olevina. Kati saattoi kertoa tunnistavansa omaksi ajatuksekseen esimerkiksi sen, etta muut
arvostelevat Paavoa. Tama ei kuitenkaan lieventanyt kokemusta todellisista, tuomitsevista toisista. Kati ilmai-
si useasti, etta Paavon piirteet, joiden han arvelee olevan haastavia tai koituvan lapsen kehityksessa ongel-
mallisiksi, ovat samoja mista hanta on kasvuiassa arvosteltu, esimerkiksi arkuus tai totisuus.

Lapsen ominaisuudet huonoja. Katin ilmaukset Paavon hankalina kokemistaan piirteista oli
arvottomuutta/huonoutta ilmaisevista mielensisalloista yleisimpia. Kati kertoi tuntuvan ikavalta, kun Paavo oli
muiden seurassa vakava tai varovainen. Kati huolehti siita, etta Paavon tallaiset ominaisuudet estaisivat lasta
menestymasta maailmassa. Kati ilmaisi usein toivovansa, etta Paavo olisi aina sateileva ja positiivinen, jotta
muut kehuisivat lasta ja vahvistaisivat samalla Katin kasitysta lapsestaan ihanana. Kati kertoi Paavon turhau-
tumisen ilmausten seurauksena pohtivansa, onko lapsi haastavampi kuin "perustyytyvaiset lapset”. Kati toivoi
etta Paavo kayttaytyisi ihanasti erityisesti oman lapsuudenperheensa jasenten seurassa, jotta isovanhemmat
ja tati pitaisivat lapsesta. Alaluokkaan kuuluvat myos Katin ilmaisemat hankalat kokemukset siita, jos Paavo ei
kehity erityisen hyvin tai nopeasti objektiivisilla mittareilla, kuten neuvolan kasvun seurannassa, koska silloin
ei ole mitaan tosiasiallista nayttéa lapsen hyvyydesta.

Kuvatessaan naita ajatuksia Kati kertoi samaan aikaan karsivansa toiveestaan, etta Paavo olisi toisenlainen
kuin oli. Kati arveli, etta jos hanelle ei olisi viestitetty lapsena, ettd han on vaaranlainen, niin hanen ei kenties
tarvitsisi nyt ajatella omasta lapsestaan nain. Katin huoli siita, ettad Paavon tulevaisuus on hanen ominaisuuk-
siensa takia ennalta tuomittu, oli kuitenkin pysyva. Tahan konfliktiin - toive etta Paavo saisi olla juuri sellainen
kuin on, ja samaan aikaan toive etta lapsi olisi niin sadehtiva etta ymparistd koko ajan kehuisi hanta - palattiin
jatkuvasti hoidon aikana.

Muut arvostelevat lasta. Naita mielensisaltoja oli luokassa toiseksi eniten. Kati kertoi muistavansa katilén jo
synnytyslaitoksella todenneen, etta vauva on pieni. Kati tulkitsi taman arvosteluksi. Psykoterapiasuhteen
aikana vauva-ajan harrastustilanteet olivat omiaan herattamaan ajatuksen muiden arvostelusta: muut ajatte-
lisivat Paavon olevan tympea tyyppi varsinkin jos tama ei hymyilisi, ja tama muiden arvostelu sitten haittaisi
lapsen kehitysta. Kati kertoi ajattelevansa, etta jos hanen ystavansa eivat erityisesti kehu Paavoa, he ajattele-
vat tdman olevan huono. Kati oli usein surullinen, koska koki etta ympariston suhtautuessa Paavoon negatiivi-
sesti hanen ja Tarmon hyvaksynta ja rakkaus ei riittaisi tarjoamaan Paavon kehitykselle hyvaa perustaa.

Omat lapsuudenperheen jasenet, kuten isa ja sisko nayttaytyivat myods Katin mielessa Paavoa arvostelevina,
varsinkin jos Paavo kitisi heidan seurassaan tai jos Kati ei voinut kertoa heille Paavon poikkeuksellisen hyvas-
ta kehityksestd, esimerkiksi pituuskasvun etenemisesta keskikayran ylapuolella. Ajatukset lapsuudenper-
heen jasenista arvostelevina tuntuivat perustuvan myds tosikokemuksiin siita, etta nama olivat ilmaisseet
hankaluutta sietaa Paavon negatiivista tunteen ilmaisua.
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Itse vaaranlainen aitina. Naita esiintymia oli arvottomuutta tai huonoutta ilmaisevista mielensisalldista vahi-
ten, mutta melkein saman verran kuin "muut arvostelevat lasta” -alaluokassa. Kati kertoi ajatuksista, etta ole-
malla oma itsensa han pilaa lapsensa tai etta Paavon olisi ehka parempi olla jonkun muun kanssa kuin hanen.
Katilla oli mustavalkoinen ja latistava ajatus, etta hanen taytyisi olla Paavoa kohtaan aina "madonnamainen”,
taydellisen lempea ja aina hymyileva, tai muuten han ei ole hyva ollenkaan. Kati ilmaisi, etta Paavo saattaisi
hanta lahelta katsellessaan "16ytaa” hanen huonoutensa. Kati kuvasi myds kokevansa tosiasiana, etta muut
aidit ovat parempia arjen hallinnassa ja eri elamanosa-alueiden yhdistamisessa vauva-arkeen ja etta muiden
aitien lapset ovat kiintyneempia heihin kuin hanen lapsensa haneen. Suhteessa omiin vanhempiin Kati kuvasi
yrittdvansa lunastaa heidan hyvaksyntaansa aitiydelleen.

3.1.2. Mielensisalldt, jotka ilmentavat pelokasta tydskentelymallia. Katin pelokkaita mielensisaltoja ilmeni
aineistossa toiseksi eniten. Naissa puhunnoissa aiti kertoi eksplisiittisesti pelkdavansa. Osa esiintymista koski
sisallollisesti normaaleja vanhemmuuteen, Paavon kehitykseen ja vanhempi-lapsi-suhteeseen liittyvia huolia,
esimerkiksi lapsen kehityksen mahdollisuutta ajautua vaarille urille tai pohdintaa liittyen Paavon terveyteen
tai turvallisuuteen. Katin mielessa ajatukset muuttuivat kuitenkin vaarallisen tuntuisiksi, ja han etsi usein
ympariltaan pelokkaasti vihjeita, jotka vahvistaisivat, etta vaara on totta. Esimerkkina tasta on tapaaminen,
jolla psykoterapeutti kysyi, miten Paavo voi, kun Kati oli edellisella kotikaynnilla soittanut lapselle |ladkaria
flunssaisen olon ja imusolmukkeiden turpoamisen takia. Tama voinnin kysely sai Katin kiihtyneesti kysymaan,
tiedankd jotain erityista imusolmukkeista, kun kysyn nain.

Lisaksi luokka sisaltaa Katin realiteetteihin perustuvia huolia siita, voiko hanen oma vointinsa ja mielensisal-
tonsa vaikuttaa lapseen haittaavasti. Kati pohti kuitenkin reaalihuolen lisaksi mielensisaltdjensa varsin kon-
kreettista ja maagista siirtymista Paavoon, ei pelkastaan niiden valittymista esimerkiksi vuorovaikutuskayt-
taytymisen kautta. Pelkojen kuvailu tuntui usein ennemmin lisdavan ahdistusta kuin tyynnyttavan sita. Kati
toivoikin usein, etta psykoterapeutti voisi kertoa varmana tietona, etta esimerkiksi Paavon ominaisuudet ovat
hyvia ja hanen kehityksessa kaikki tulee menemaan hyvin. Kerran Kati totesikin, etta han on koko ajan jostain
peloissaan, kohde vain vaihtuu.

Lapsen ominaisuudet ja kehitys. Taman alaluokan esiintymia oli pelokkaista mielensisalldista selvasti eniten.
Kati kertoi pelanneensa jo raskausaikana, etta jokin menee kohtuvauvan kehityksessa vikaan. Kati kertoi
usein ylivirittyneesti tarkastelevansa, ennustaisiko jokin Paavon ominaisuus (esimerkiksi totisuus, varovai-
suus, turhautuminen tai epatyytyvaisyys) kehityksellista hairidta tai kehittyvia patologisia persoonallisuuden
piirteita. Kati oli peloissaan myos siita, ettd ymparistd suhtautuu lapseen torjuvasti ja taman takia Paavo "jaa
hyvan ulkopuolelle” ja kehitys vinoutuu. Nama esiintymat eroavat lapsen ominaisuuksien arvottomuutta tai
huonoutta ilmaisevista mielensisalldista siina, etta Kati kertoi pelkaavansa muiden hylkivan Paavoa tai taman
olevan huono, ei kokemuksestaan, etta nain tosiasiassa oli. Raja naiden luokkien valilla on kuitenkin hieno,
koska aiti koki pelkonsa hyvin todellisina, ja usein ne johtivat kokemukseen, etta pelot ovat totta.

Paavon sairastumiset herattivat toisinaan Katissa pelkoa, etta jotain on pahasti vialla, esimerkiksi lapsen
imusolmukkeiden turvottua Kati pohti syévan mahdollisuutta. Paavon kasvaessa ja siirtyessa itsenaisemmin
ja aidista kauemmas tutkimaan ymparistda, Kati kertoi lisdantyneesta pelostaan sen suhteen, etta ymparis-
tossa voi olla jotain lapselle vaarallista ja etta Paavo voisi esimerkiksi myrkyttya.

Omaan mieleen liittyvat pelot. Katin ilmaisemia omaan mieleensa liittyvia pelkoja esiintyi pelokkaassa luokas-
sa toiseksi eniten. Kati kertoi pelkaavansa, etta hanen mielenterveysongelmansa, ydinuskomukset itsestaan
huonona ja yleisemmin "paha karmansa” vaikuttavat Paavoon haittaavasti. Toisinaan Kati ymmarrettavasti
pohti, ettei halua valittaad omaa pelokasta suhtautumistaan ymparistdé6n Paavolle. Toisinaan han taas ilmaisi
maagis-konkreettisemmin ajattelevansa, etta neuroottisuus tai huonous voisivat "tarttua” Paavoon. Lisaksi
Kati pelkasi, etta jos han ajattelee Paavosta mita tahansa negatiivista, tama voi olla lapselle haitaksi.

Eriytyminen ja suhde lapseen. Katin pelkoja, jotka liittyivat hanen ja Paavon suhteeseen ja sen laheisyys-
etaisyys-saatelyyn, oli tdssa luokassa vahiten, mutta melkein saman verran kuin omiin mielensisaltéihin liitty-
via pelkoja. Katin suhteeseen liittyvat pelot koskivat tyypillisesti pohdintaa imetyksen lopettamisesta ja etta
sen seurauksena kavisi ilmi, etta Paavo ei pidakaan hanesta vaan on ainoastaan tarvinnut hanta. Kati kertoi
pelkaavansa myos sitd, etta jos perheeseen syntyy toinen lapsi, esikoinen tuntee itsensa hylatyksi, ja toisaalta
jos toista lasta ei tule, niin han saattaa ripustautua liilaksi Paavoon. Kiinnostavana poikkeuksena Kati mainitsi,
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ettd odottaessaan Paavoa han pelkasi omien rajojensa menettamista, esimerkiksi lihomista muodottomaksi,
ei niinkaan laheisyyden puutetta vauvaan.

3.1.3 Mielensisallot, jotka ilmentavat vinamielista tydskentelymallia. Katin ilmaisemia vihamielisia mielensisal-
toja loytyi aineistosta saman verran kuin avuttomuutta tai keinottomuutta ilmaisevia mielensisaltoja, mutta
vahemman kuin arvottomuutta tai huonoutta ja pelokkuutta ilmaisevia tydskentelymalleja. Vihamielisiksi luo-
kiteltiin esiintymat, joissa Kati ilmaisi, etta Paavo ei ehka pida hanesta tai hylkii hanta; pelokkaat ajatukset sii-
ta, etta Kati saattaisi itse olla vihamielinen tai aggressiivinen Paavoa kohtaan; ja tunkeutuen ja ilman toivetta
Katin mieleen tulleet ajatukset, ettei han ehka pidakaan lapsesta. Terapian loppupuolella Kati ilmaisi pariin
otteeseen omina kokemuksinaan vihaisia tunteita, joita hanella oli herannyt suhteessa Paavon haastavaan
kayttaytymiseen. Naita e/luokiteltu integroitumattomien, vihamielisten tydskentelymallien piirteiksi, silla ne
ilmaisivat ennemmin uudenlaista, Katin oman tunne-elaman saatelya helpottavaa, tietoista mahdollisuutta
pohtia myds hankalia kokemuksia aitiydesta ja suhteesta Paavoon.

Kokemus lapsesta hylkivana. Katin ajatus siita, ettei Paavo pida hanests, oli keskeinen hoitoon hakeutumisen
syy. Ajatuksia Paavosta hylkivana esiintyikin vinamielisista mielensisalldista eniten. Kati kertoi, etta tulkitsi
Paavon negatiivista tai turhautunutta ilmaisua usein itseensa kohdistuneeksi. Negatiivisten ilmausten lisaksi
myds Paavon neutraalit iimeet ja Katista poispain suuntautunut huomio saivat aidin pohtimaan, ettei lapsi
kenties pida hanesta tai halua olla hanen kanssaan. Myos Paavon positiivinen vuorovaikutus isan kanssa saat-
toi saada Katissa aikaan tulkinnan, etta Paavo hylkii hanta.

Oman vihamielisyyden pelko. Tassa alaluokassa oli toiseksi eniten esiintymia. Mielentilat luokiteltiin vihamieli-
siksi eika pelokkaiksi siksi, etta primaaritunne vaikutti olevan (normaali) kyllastyminen, aggressio tai vihastu-
minen, joka sitten heratti lahes valittdmasti pelkoa. Kati pohti esimerkiksi, ettd mita jos ei pidakaan Paavosta
sellaisena kuin tdama on ja huomaakin, ettd "vanhemmuus on pitka kakku lusittavaksi”. Toisaalta Kati mietti
lievemmin, onko vaarallista, jos han ei pelkastaan ja koko ajan pida Paavosta. Pohdittaessa imetyksen rajaa-
mista Kati kertoi kokevansa helposti itsensa sadistiseksi tai tekevansa tahallaan Paavolle kiusaa, jos ei anna
lapselle rintaa aina silloin kun tama sita haluaa. Yhden kerran Kati kertoi oman vihastumisen tunteensa herat-
taneen ajatuksen, etta onko han kuin oma isansg, siis arvaamattoman rajahteleva ja aggressiossaan kohtuu-
ton.

Aidin hylkivat ajatukset lapsesta. Kati ilmaisi avoimen hylkivia mielentiloja Paavosta hyvin vahan ja kuvasi nai-
ta kutsumattomina vieraina omassa mielessaan: tuskallisina ajatuksina, joita han ei haluaisi olevan. Toisin kuin
huomattavasti useammin esiintyvissa ajatuksissa, etta muut eivat kenties pida Paavosta, tassa Kati totesi,
etta onitse ajatellut Paavon olevan kelpaamaton tai tympea, kun tama oli esimerkiksi ollut totinen ryhmati-
lanteessa. Kerran Kati ilmaisi omana mielipiteenaan ajatuksen, etta lapsi on hankalampi kuin muut lapset.
Tama eroaa Katin kuvailusta jossa Paavon ominaisuudet ovat arvottomia tai huonoja sikali, etta aiti ilmaisi
tassa oman arvostelevan asenteensa ennemmin kuin ajatuksen siita millaisena Paavo ymparistolle nayttay-
tyy.

3.1.4 Mielensisallot, jotka ilmentavat avutonta tai keinotonta tydskentelymallia. Katin ilmaisemia avuttomia tai
keinottomia piirteita sisaltavia mielensisaltdja oli aineistossa vahiten, yhdessa vihamielisten mielensisaltojen
kanssa. Tama paaluokka erottuu muista sikali, etta puhunnat koskevat erityisesti Katin kokemia hankaluuksia
vuorovaikutustilanteissa Paavon kanssa. Kokemus avuttomuudesta tai keinojen puutteesta heijastuu siing,
etta samalla kun Kati kuvasi ongelmallisia ja raskaita tilanteita, han ilmaisi, ettei koe olevan keinoja muuttaa
niita tai etta ei ole hanen vallassaan, miten tilanne etenee. Kati ilmaisi avuttomuutta tai keinottomuutta eniten
suhteessa imetyksen rajaamiseen ja laheisesti siihen liittyen yoheraamisiin seka Paavon ruokailujen sujumi-
seen paivisin. Yhdessa pohditut vaihtoehtoiset toimintatavat eivat usein tuntuneet Katista mahdollisilta
toteuttaa tai auttavilta.

Koettuun keinottomuuteen vaikutti Katin kuvaamana myds hanen ajoittain vahaiset voimavaransa, esimer-
kiksi kun yot olivat menneet huonosti ja perheessa oli valvottu. Tama oli omiaan aiheuttamaan negatiivisia
kehia, kun Kati tunsi vasyneena kuormittavan tilanteen edessa keinottomuutta, ja tilanteen jatkuessa se
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kuormitti hanta yha enemman. Toisaalta hoidon loppupuolella Katin tultua raskaaksi han motivoitui uudella
tavalla ratkomaan ydimetyksiin liittyvaa pulmaa, esimerkiksi pyytamalla vanhempiaan ottamaan Paavoa
yokylaan.

Rajaamisen ja strukturoinnin vaikeus. Katin ilmaukset hankaluudesta rajata ja strukturoida Paavoa olivat tas-
sa luokassa yleisimpia. Tyypillisesti Kati kuvasi siita, etta hanen on vaikea ajatella, mita lapsi tarvitsee (esimer-
kiksi rajoja tai jamakan "ein”), sen sijaan, etta ajattelisi tai antaisi periksi sille, mita lapsi haluaa (esimerkiksi tul-
la rinnalle juuri kun on tarkoitus nousta ruokapdytaan). Kati kertoi myos ajoittaisesta vaikeudestaan kieltaa
Paavoa tekemasta jotain kiellettya, koska silloin heraa tunne, ettei Paavo ehka pida hanesta. Tahan alaluok-
kaan eivat sisally Katin sellaiset puhunnat, ettei han ole aina motivoitunut kieltdmaan ja rajaamaan Paavoa,
jos Kati ei kuvannut kokevansa tata ongelmana tai omien keinojen puuttuvan tilanteessa.

Imetyksen rajaaminen oli Katin keinottoman kokemuksen lahde. Han pohti, kuinka ylipaataan voi rajoittaa
Paavoa tulemasta rinnalle, kun tama kerran ilmaisee haluavansa sita. Kati kertoi vaikeudesta erotella, missa
tilanteissa tata lapsen halua rajoittaisi, ja voiko tassa ottaa huomioon oman intuition tai esimerkiksi sen, etta
imetystilanteet ovat pitkaan jatkuessaan itselle toisinaan hankalia ja kivuliaita. Yrittaessaan lopettaa yosyot-
t6ja Kati kertoi kokemuksesta, etta Paavo tuli rinnalle "vaikka vakisin” silloinkin, kun han itse nukkui eri huo-
neessa.

Kati ilmaisi strukturoinnin vaikeutta myds ruokailu- ja nukkumistilanteissa. Han kertoi valttaneensa mahdolli-
sesti syntyvia hankaluuksia naissa esimerkiksi antamalla Paavon sydda kokonaan itse sormin vauva-aikana,
ettei syntyisi taistelua lusikan kanssa. Kati kertoi kokevansa ongelmaksi myos tilanteet, joissa Paavo kieltaytyi
syomasta, ja tarjoavansa talldin lapselle ruokalajin toisensa peraan. Nukkumistilanteiden herattama keinotto-
muuden tunne ilmeni siten, etta Kati kuvasi tuntuvan vaikealta esimerkiksi rytmittaa paivaunia, jotta Paavo
menisiillalla nukkumaan ajoissa, tai herata aikaisemmin sydomaan aamupalaa sen sijaan, etta imettaisi Paavoa
aamulla sangyssa.

Lapsi paattaa. Katin ilmaisuja toiveesta tai Paavon tosiasiallisesta vallasta paattaa, kuinka tilanteet etenevat,
oli neljasosa taman luokan esiintymista. Naissa Kati ei pelkastaan kertonut kokevansa keinottomuutta rajaa-
misessa tai strukturoinnissa, vaan toivovansa, etta Paavo olisi ollut aktiivinen toimija tilanteen ratkaisemises-
sa.

Toivoessaan tulevansa raskaaksi ja pohtiessaan, voiko Paavon imettaminen haitata raskauden alkamista, Kati
kertoi keskustelleensa Paavon kanssa siita, etta tama voisi sydda enemman muuta ruokaa ja olla rinnalla
vahemman, sen sijaan, etta olisi esimerkiksi kertonut Paavolle, ettei (aiti paattaa ettei) rinnalle aina halutes-
saan paase. Raskaaksi tultuaan Kati kertoi tuntuvan hankalalta rajata tulevaa esikoisen ja vauvan rinnakkaisi-
metysta ja helpotuksesta, kun Paavo oli selvasti alkanut lahestya isda enemman ja kenties pyytaisi siksi rin-
nalle paasya harvemmin.

3.2 TYOSKENTELYMALLIEN ESIINTYVYYDEN
VAIHTELU PSYKOTERAPIAPROSESSIN AIKANA

Katin arvottomuutta tai huonoutta, pelokkuutta, vinamielista ja avuttomuutta tai keinottomuutta ilmaisevien
tyoskentelymallien esiintyvyyden vaihtelu psykoterapiahoidon aikana on esitetty Kuvassa 1. Kuvaan on mer-

kitty esiintymien vaihtelun kontekstiksi myds Paavon ika, Katin raskaustoive ja siihen liittyva mielialalaakkeen
vahennys ja lopetus, seka keskenmenon ja uuden raskauden ajoitus.
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KUVA 1

Aidin tyéskentelymallien esiintyvyyden vaihtelu terapiaprosessin aikana.

Hoitoprosessin alussa varsinkin pelokkuutta ja arvottomuutta tai huonoutta ilmaisevia mielensisalt6ja ilmeni
paljon. Hoidon keskivaiheilla toisessa ja kolmannessa kvartiilissa Katin ilmaisut pelokkaista mielensisalloista
vahenivat huomattavasti. Katin omaa ja Paavon arvottomuutta tai huonoutta ilmaisevat mielensisalloét vahe-
nivat myos hieman hoidon keskivaiheilla, mutta niita oli paljon lapi hoidon, ja hoidon loppupuolella niiden maa-
ra ylitti alussa ilmenneiden esiintymien maaran. Myds pelokkaiden mielensisaltdjen maara kasvoi voimak-
kaasti hoidon lopussa. Samanaikaisesti kuin arvottomuutta tai huonoutta ja pelokkuutta ilmaisevien mielensi-
saltdjen maara kasvoi, Kati vahensi huomattavasti mielialalaakkeen kayttda, koska han halusi tulla ja lopulta
tuli toistamiseen raskaaksi.

Vihamielisia tydskentelymalleja ilmaisevia esiintymia oli hoidon alussa melkein yhta paljon kuin pelokkaita ja
arvottomuutta tai huonoutta ilmaisevia esiintymia. Niiden maara kuitenkin vaheni hoidon edetessa ja ne
pysyivat alhaisella tasolla myds hoidon lopussa. Avutonta tai keinotonta kokemusta ilmaisevia esiintymia oli
hoidon alkuvaiheessa vain vahan, mutta hoidon edetessa niiden maara kasvoi, pysyen hoidon loppuun asti
melko vakaasti samalla tasolla.

4. POHDINTA

Tassa tapaustutkimuksessa tarkastelimme, millaisia integroitumattomia tydskentelymalleja ilmentavia mie-
lentiloja Kati-aiti tuotti puheessaan itsestaan ja pienesta Paavo-pojastaan varhaisen vuorovaikutuksen psy-
koterapiassa, kuinka paljon naita oli suhteessa toisiinsa ja miten naiden mielentilojen esiintyvyys vaihteli tera-
piaprosessin myota. Aineistosta tunnistettiin nelja integroitumattomien tydskentelymallien tyyppia: Arvotto-
muutta tai huonoutta, pelokkuutta, vihamielisyytta ja avuttomuutta tai keinottomuutta ilmentavat mielensi-
sallot. Naiden esiintyvyys ja sisallot vaihtelivat terapiaprosessin vaiheen, perheen elamantilanteen, Katin voin-
nin ja Paavon kehityksen myota.

Katin puhunnassa hankalat, integroitumattomat mielensisallét itsesta ja lapsesta kuvastuivat teorian ehdot-
tamalla tavalla usein ulkomaailman ilmioing, joiden kohteena han oli ja joiden mieleentulemiselle han ei voinut
mitaan. Tallainen itsea ja lasta koskevien mielentilojen irrallisuus minakokemuksesta voidaan ymmartaa
psyykkisena puolustautumisena liian tuskallisia sisaistyksia vastaan, jotka pyrkivat kuin kutsumattomina vie-
raina mieleen hoivasysteemin aktivoituessa (esim. Fraiberg ym. 1975; Jones 2010). Vaikka Kati osin tunnisti
ilmidita oman mielensa tuottamiksi, tasta ei usein ollut hanelle apua oman tunne-elamansa saatelyssa tai
vuorovaikutuksessa Paavon kanssa. Fonagy ja kollegat (2002) kuvaavat ilmiéta psyykkisena ekvivalenssina:
kun varhainen vanhemmuus on ylivoimaisen stressaavaa, kyky ymmartaa omia ja lapsen mielensisaltoja ei
saily eheana, vaan ajatukset ja tunteet nayttaytyvat objektiivisina tosiasioina ja ovat ikaan kuin liian todellisia.
Toisin muotoiltuna tydskentelymallien integroitumattomuuden voidaan ajatella heijastelevan mahdottomuut-
ta symboliseen representaatioon tai "as if” -ajatteluun (Segal 1957): vanhempi ei voi ajatella, etta kokemukset
lapsesta ja varhaisesta suhteesta haneen ovat hankalia; sen sijaan vaikuttaa tosiasiallisesti silta, etta esimer-
kiksi lapsi on hankala tai vihamielinen.

Katin arvottomuutta tai huonoutta ilmaisevat mielensisallét nayttaytyvat keskeisena varhaisen vanhemmuu-
den riskitekijana, silla niita esiintyi integroitumattomista tyoskentelymalleista eniten. Kokemus huonoudesta
ja itsesyytokset mainitaan aiemmassa kirjallisuudessa avuttomiin tai pelokkaisiin tydskentelymalleihin kuulu-
vana piirteena (Lyons-Ruth ym. 2005), mutta nama vanhemmalle tuskalliset ajatukset ansaitsisivat kenties
huomiota aivan omana integroitumatonta tydskentelymallia ilmentavana mielensisaltéjen luokkanaan. Aja-
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tukset siita, etta Paavossa on jotain vikaa, tayttivat Katin mielta ja tuntuivat siirtyvan nakemykseen lapsesta
melko suoraan Katin omista lapsuudenkokemuksista (ks. esim. Jones 2010). Kati kuvasi huonouden tai pilalla
olemisen tunnetta omana ydinkokemuksenaan ja pohti, etta jos han ei olisi kasvaessaan kokenut olevansa
vaaranlainen, hanen ei ehka tarvitsisi miettia Paavon olevan vaaranlainen. Kati oli ikdan kuin tuomittu ole-
maan riittavan hyvan vanhemmuuden (ks. Winnicott 1973) ulkopuolella, kun kokemus itsesta epataydellisena
aitina alkoi tarkoittaa sita, etta han on kokonaan huono ja pilaa lapsensa.

Paitsi omat varhaiskokemukset, myds kielteinen ndkemys itsesta hoivaajana voi projisoitua nakemykseen
lapsesta (Almqvist & Broberg 2003; Kaitz ym. 2009). Taman tapaustutkimuksen valossa toisiinsa kietoutu-
neet sisaistykset itsesta aitina ja lapsesta huonoina nayttaytyvat vanhempi-vauva-suhteesta saatavan mieli-
hyvan keskeisena estajana. Psykoterapia naytti vaikuttavan mielensisaltdihin huonoudesta jonkin verran: hoi-
toprosessin keskivaiheilla Katin tuottamat arvottomuuden tai huonouden kokemukset vahenivat. Kati nimesi
auttavaksi sen, etta psykoterapeutti on suhtautunut haneen kaikkine ominaisuuksineen hyvaksyvasti seka
huomannut ja sanoittanut Katin ja Paavon hyvaa vuorovaikutusta. Hoidon loppupuolella arvottomuuden tai
huonouden kokemukset tayttivat aidin mielta taas enemman. Tama piirtaa niista kuvaa aidin mielen melko
pysyvina ominaisuuksina, jotka aktivoituvat varsinkin kuormituksen ja stressin lisdantyessa.

Katin tapauksessa myoOs pelokkaita mielensisaltdja ilmeni paljon. Vaikutti silta, etta kasitys itsesta ja tahan
kietoutunut nakemys Paavosta huonona oli yksi pelokkaita mielentiloja aktivoiva mekanismi. Katin oli vaikea
uskoa, ettad Paavo voisi pitda hanesta ja han voisi tehda lapselle hyvaa. Tietoisuus siitd, etta aidin ahdistunei-
suus ja jaksamattomuus voivat vaikuttaa lapseen haitallisesti, saivat aikaan murskaavaa syyllisyytta, ja oma
haittavaikutus nayttaytyi Katille usein kohtalonomaisena luonnonilmioéna.

Katin pelokkaiden ajatusten juuria on mahdollista tunnistaa hanen omista varhaissuhteistaan vanhempiinsa.
Kati kertoi vanhempiensa valittaneen viestia, etta ulkomaailma on vaarallinen ja mita tahansa pahaa voi
tapahtua. Nyt varhaisessa aitiydessaan Kati kertoi tarkastelevansa itseaan ja lasta hengenvaarallisten sai-
rauksien varalta ja pelkaavansa, etta Paavolle voisi ymparistda tutkiessa sattua jotain pahaa. Onkin tyypillist3,
ettad omissa varhaissuhteissaan saatelematta jaaneet aikuiset reagoivat jatkuvan ylivireisesti mahdollisiin
uhkiin tai vaaroihin (esim. McCrory ym. 2011). Katin pelko siit3, ettei olisi Paavolle enaa tarkea imetyksen
lopettamisen ja erillistymiskehityksen myéta, juontunee suhdekokemuksesta aitiin, jonka oli vaikea antaa las-
tensa itsenaistya ja silti sailyttaa psykologisesti laheinen suhde heihin. Varhaisen vanhemmuuden elamanvai-
heessa on kuitenkin muutosvoimaa eivatka vanhat suhdemallit valttamatta toistu siina mekaanisesti: Katin
motivaatio tulla toistamiseen aidiksi auttoi hanta rajaamaan Paavon imetysta.

Hoidollisesti oli tarkeaa, etta pelot tunnistettiin yhdessa ja jaettiin ymmarrys siita, miten ne olivat aidin mie-
leen kehityksellisesti syntyneet. Pelkka keskustelu peloista ei kuitenkaan auttanut Katia saatelemaan oloti-
laansa, vaan han tarvitsi konkreettisia oloaan saatelevia tukitoimia, kuten mielialalaakitysta ja riittavaa levos-
ta huolehtimista, oman kuormittuneisuutensa vahentamiseen. Kati kertoi, etta voinnin kohentuessa oli mah-
dollisempaa kalibroida pelkojen realistisuutta. Tama nakyy psykoterapiaprosessin keskivaiheilla pelokkaiden
mielentilojen esiintymisen vahenemisena.

Kati ilmaisi vihamielisia mielensisaltéja melko vahan. Voittopuolisesti ne olivat sellaisia, joissa aiti koki Paavon
hylkivan hanta. Aivotutkimus osoittaa, etta turvattomia kiintymyssuhdemielikuvia muodostaneilla vanhem-
milla on hankaluuksia vauvan tunteiden tulkinnassa. Reflektiosta ja toiminnanohjauksesta vastaava etuaivo-
kuori ei osallistu vauvojen tunneviestinnan prosessoimiseen, vaan niita kasitellaan alemmissa aivoalueissa,
kuten tarpeiden ja uhkien prosessoinnista vastaavassa aivosaaressa (Strathearn ym. 2009). Katin oli hankala
saadella ja realisoida tulkintaansa siita, etta Paavon neutraalit tai kielteiset ilmaisut olisivat olleet hylkivia
reaktioita haneen aitina. Tama voidaan ymmartaa ylisukupolviseksi ilmidksi siita, etta Kati oli lapsuudessaan
joutunut olemaan koko ajan varuillaan isansa vihaisia tunteenpurkauksia ennakoidessaan. Vaikeus sietaa lap-
sen normaalia aggressiota periytyi myds Katin omista varhaissuhteista nykysuhteeseen Paavon kanssa: Paa-
von turhautuminen tai kiukuttelu heilutti helposti Katin vointia ja kokemusta omasta pystyvyydesta. Psykote-
rapeuttia tarvittiin aidin itsea saatelevana toisena ja pohtimaan, mita kaikkea lapsen ilmaukset voivat tarkoit-
taa. Psykoterapiassa oli myos tarkea keskustella lapsen turhautumisen normatiivisuudesta ja kehitysta
eteenpain vievasta voimasta.
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Katin pelko normaaleja ja vanhemmuuden valttamatta herattamia vihan tunteita kohtaan ja hanen vaikeuten-
sa asettaa jamakasti Paavolle rajoja saattoivat heijastaa tiedostamatonta samastumista aggressori-isaan.
Katin kokemukset isansa arvaamattomasta vihaisuudesta vaikuttavat kehittaneen hanelle sisaisia malleja,
joiden mukaan itsessa heraava aggressio on vaarallinen asia ja johtaa automaattisesti maltin menetykseen
myds kayttaytymisen tasolla. Kati koki, etta negatiiviset ajatukset Paavosta tulivat hanen mieleensa kutsu-
matta ja olivat vaarallisia. Tama sopii teoriaan tietoisuudesta lohkotuista, minan eheytta uhkaavista suhdeko-
kemuksista, jotka vanhemmuussysteemin aktivoituessa kuitenkin vuotavat tahtomatta mieleen (George &
Solomon 2008). Turvallisessa hoitokontekstissa Katin oli mahdollista ryhtya pikku hiljaa hieman ilmaisemaan
artymystaan ja turhautumistaan normaaleina vanhemmuuteen kuuluvina kokemuksina. Vihamieliset mieliku-
vat vahenivat hoidon kuluessa ja ne myos jaivat matalammalle tasolle kuin hoidon alussa, mika kertonee siit3,
etta Katin oli jossain maarin mahdollista integroida aggression tunteita omaan sallittuun kokemusmaailmaan-
sa.

Avuttomia tai keinottomia mielensisaltdja oli hoidon alussa vain vahan, mutta ne lisaantyivat hoidon edetes-
sa. Tama kuvastaa todennakdisesti sita, etta alussa Katilla oli suuri tarve kasitella pelokkaita ja kelpaamatto-
muuteen liittyvia ajatuksiaan. Naiden tydstaminen mahdollisti mydhemmin aidin ja lapsen vuorovaikutukseen
keskittymisen. Tasta nakdkulmasta kasin psykoterapian rakenne, jossa aidin omat kaynnit ja aidin ja lapsen
yhteiset kaynnit vuorottelivat, on perusteltu.

Seka pelokkaat ettd vihamieliset tydoskentelymallit vaikuttivat olevan avuttomuuden kokemuksen taustalla.
Kati pelkasi, ettei Paavo pida hanesta, jos han rajoittaa vaikkapa rinnalle tulemista. Toisaalta rajaamisen vaati-
mus heratti ajatuksen itsesta aggressorina. Lisaksi Katin tiedostamaton samastuminen omien hoivahahmo-
jen ankariin puoliin saattoi aiheuttaa tarvetta ylikompensoida koettua kuria olemalla rajoittamisessaan I6yha.
[Imettyaan Katin kokemukset keinottomuudesta pysyivat melko vakaalla tasolla hoidon loppuun saakka, mika
kertoo siita, etta ne olivat pysyva haaste aidin ja lapsen suhteelle. Katin keinottomuuden kokemuksista suh-
teelle aiheutunutta riskia pyrittiin vahentamaan jarjestamalla aidille psykoterapia-avun lisaksi riittavan tiivis ja
monipuolinen muu hoito ja kdytanndn apua kotiin.

Hoidon loppupuolella Kati lopetti mielialaladkkeen kaytdn ja hanen mielensa oli intensiivisen raskaustoiveen,
keskenmenon ja alkuraskauden hormonaalisten muutosten armoilla. Samaan ajankohtaan sijoittuu hoidon
myota vahentyneiden arvottomuutta ja pelokkuutta ilmentavien mielentilojen uusi lisdantyminen. Onkin odo-
tettavaa, etta integroitumattomien mielentilojen esiintyvyys vaihtelee muutosten ja kuormitusten myéta sil-
loin, kun hanen kykynsa rauhoittaa ja saadella itseaan on heiverdinen. Psykoterapiahoidon lopussa Katin voin-
nin vakauttaminen seka ahdistuksen ja stressin saately nousikin keskeiseksi, niin kehittyvan kohtuvauvan
kuin aitia tarvitsevan pienen Paavonkin takia.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta arvottomat, pelokkaat, vihamieliset ja avuttomat tyoskentelymallit vaikut-
tavat keskeiselta mekanismilta saatelya haittaavien varhaissuhteiden ylisukupolvisessa siirtymisessa. Kati
sisaisti omien varhaiskokemustensa ongelmallisia piirteita osaksi tydskentelymallejaan itsestaan aitina ja lap-
sestaan. Nayttaa selvalta, etta Kati karsi ongelmallisista mielensisalldista, kuten peloista, jo raskausaikana.
Tydskentelymallien ongelmallisten piirteiden varhainen, jo raskausaikainen tunnistaminen ja niiden merkityk-
sen ymmartaminen olisi tarkeaa: kliinikkojen tietoisuus integroitumattomista suhdemielikuvista olisi saatta-
nut vaikuttaa siihen, etta Kati olisi saanut tarvitsemaansa apua jo odottaessaan Paavoa.

Katin integroitumattomat tydskentelymallit olivat varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapiahoidossa keskei-
sia. Oli kuitenkin oleellista tarkastella, kuinka tydskentelymallien ajatteleminen horjutti Katin vointia. Katin
itsesaatelykykya ja siedettavaa vointia pyrittiin vakauttamaan, jotta terapeuttinen tydskentely ja tassa-ja-nyt
lasnaolo Paavon kanssa oli mahdollista. Psykoterapeutin hyvaksyva ja turvaa tuottava asenne saattoi tarjota
Katille uudenlaisen suhdekokemuksen, joka ei perustunut siihen, etta toinen oli alistettu ja toinen hyokkaava
(ks. esim. Lyons-Ruth & Spielman 2004). Rinnakkain psykoterapiasuhteen kanssa rakentui Katin ja Paavon
suhde, ja psykoterapiaprosessin tukemana Kati opetteli tulkitsemaan Paavon ilmaisuja, tarpeita ja aikeita
uudella tavalla. Iman psykoterapiahoitoa ja integroitumattomien tydskentelymallien kanssa tehtya tyéta riski
sille, etta Kati olisi tahtomattaan siirtanyt itselleen suurta karsimysta aiheuttaneita suhdemalleja omalle lap-
selleen, olisi ollut suurempi. Tapaustutkimuksen perusteella Katin kaltaisten aitien vuorovaikutuspsykotera-
pioissa ja muissa vuorovaikutushoidoissa on oleellista tarjota kokemuksia riittavan hyvasta vanhemmuudes-

https://www.psykoterapia-lehti.fi/verkkolehti/tilaajat/lehti0218/sanna-isosavi-jarl-wahlstrom-aidin-pelokkaiden-avuttomien-ja-vihamielisten-tyoske... 14/19



7/5/23, 9:21 AM Sanna Isosévi & Jarl Wahlstrém: Aidin pelokkaiden, avuttomien ja vinamielisten tydskentelymallien nayttiytyminen varhaisen v...

ta, sdadella vanhemman pelokkaita ylivireystiloja ja integroida normaalia aggressiota osaksi sallittua minako-
kemusta. On oletettavaa, ettd muutos psykoterapiassa on hidasta ja ailahtelevaa ja etta muitakin tukitoimia
tarvitaan, silla tyoskentelymallit ovat melko pysyvia minan ominaisuuksia ja raskaus- ja vauvavaihe horjutta-
vat helposti vanhemman vointia.

4.1 Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimustuloksia arvioitaessa on syyta muistaa, etta ensimmainen kirjoittaja toimi seka psykoterapeutin,
haastattelijan etta tutkijan roolissa. Vaikka aineiston analysoinnissa on pyritty ilmididen arvioijasta riippumat-
tomaan luokitteluun, ei voida poissulkea sitd mahdollisuutta, ettd kokemukset psykoterapeuttisesta suhtees-
ta vaikuttivat luokitteluun. Toisaalta voi olla, etta tama kaksoisrooli myos mahdollisti ilmididen syvallisempaa
ymmarrysta taman aidin kohdalla. Taman tutkimuksen tuloksia on kuitenkin pidettava alustavina, ja tarvitaan
seka maarallista etta laadullista lisatutkimusta, jotta tassa havaittujen integroitumattomien tydskentelymal-
lien merkitysta voidaan ymmartaa syvallisemmin ja niiden voidaan ajatella olevan yleistettavissa muihin vau-
vaperheisiin.

Kiitokset

Haluamme lampimasti kiittaa tapaustutkimuksen kohteena ollutta perhetta ja etenkin Kati-aitia siita, etta han
on antanut kayttaa tietoa hyvin henkilokohtaisesta psykoterapiaprosessistaan tassa tutkimuksessa.

Artikkeli hyvéksytty 15.5.2018.
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