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usiikki vaikuttaa aivojen toimin-
taan ja tunteisiin, ja silld on usko-
maton voima. Musiikitieteen pro-
fessorilistasi musiikkivinkit eri tunnetiloihin.

Mielen ja kehon aktivointiin ja iloisen mie-

len saavuttamiseen nopeaa afrokuubalais-
ta musiikkia, esimerkiksi Michel Camilon
Why Not?. Monitasoinen rytminen rakenne
aktivoi aivojen liike- ja mielihyvialueita ja
pistéd liilkkumaan musiikin tahdissa.

Keskittyneeseen tilaan paddsemiseksi rau-

hallista barokkimusiikkia, esimerkiksi
J. S. Bachin Goldberg-variaatiot Glenn Goul-
din esittamina. Musiikin rauhalliset, hieno-
varaiset nyanssit auttavat sulkemaan muun
maailman mielemme ulkopuolelle.

Meditatiivisen mielentilan saavuttami-
seksi minimalistista musiikkia, vaikkapa
Philip Glassin tai Steve Reichin tuotantoa.
Musiikin toistuvat elementit voivat auttaa saa-
vuttamaan transsia lahentelevan mielentilan.
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Surullisten emootioiden kokemiseen ar-

gentiinalaista tango nuevoa, vaikkapa As-
tor Piazzollan Adidés Nonino. Musiikissa on
voimakkaita kontrasteja ja jannitteita, jotka
koskettavat mielemme syvimpié sopukoita.

Nostalgian kokemiseen1970-luvunrockia,

esimerkiksi Eaglesin Hotel California.
15—20-vuotiaana kuunneltu musiikki jattaa
meihin usein pysyvimman jaljen.

Musiikkitieteen
professori Petri
Toiviainen,
Jyvaskylan yliopisto.
Toiviainen johtaa
Suomen Akatemian
Monitieteisen
musiikintutkimuksen
huippuyksikkoa.
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