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1 JOHDANTO

1.1 "VAALI KUNTOASI - KUNTOILE!"/

”Kunnossa leikiten lenkilld!

Oheiset lainaukset ovat hyvd kuvaus siitd, milld tavalla Ahlstrom Oy:n varkautelaisen
tehdastyoyhteison Valtterin Viesti -henkilostdlehdessd motivoidaan tyOntekijoitd litkunnan
pariin 1970-luvulla. Napakat iskulauseen omaiset kehotukset esiintyvit lehden erilaisissa
teksteissd ja niissd korostuvat kunnon ja kuntoilun merkitys Varkauden tehdasyhteison
litkunnanharjoituksessa.

Taman maisterintutkielman aihevalintaan vaikutti Jyvaskyldn yliopiston historian ja et-
nologian laitoksella vuonna 2020 alkanut monitieteinen tutkimushanke® Ihmiset aineettoman
teollisen kulttuuriperinnén haltioina, joka on toiminut yhteystydssd Varkauden museoiden
kanssa. Tutkimushankkeessa on tarkasteltu Varkauden puunjalostus- ja metalliteollisuuden
aloilla toimineita teollisuusyrityksid ja niissd tyOskennelleitd eri ammattitasoilla toimineita
thmisid 1800-luvun alusta nykypéivdin. Maisterintutkielmani on tutkimushankkeesta itsenédi-
nen ty0, jonka aiheena on liikunnalle annetut merkitykset kahdessa varkautelaisessa teolli-
suusyrityksen henkilostolehdessa.

Tutkin maisterintutkielmassani sitd, miten kahden eri henkildstolehden Valtterin Viestin
ja Kuitukuriirin sivuilla késitelldin Varkaudessa sijaitsevien tehtaiden tydyhteisdjen liikunta-
toimintaa 1960-luvulta 1990-luvulle. Tarkastelen siis sitd, miten liikuntatoiminnasta kirjoite-
taan ja millaisia madrityksié ja merkityksid toiminnalle luodaan. Tutkielmani padkysymyksid

ovat: 1.) millaisia paikallisia erityispiirteitd litkuntatoiminnalla on, 2.) millaisia mddrityksid

1”’Syksyn -75 kuntotempaus”, VV 9/75, 6.

2”Syksyn -76 kuntotempaus kdynnistyy syyskuun lopulla”, VV 8/76, 4.

3 Koneen siétion ja Emil Aaltosen sédtion rahoittamaa, Varkauden kaupungin, Andritz Oy:n, Stora Enso
Oyj:n ja Sumitomo SHI FW Energia Oy:n taloudellisesti tukemassa hankkeessa tutkijoina ovat toimineet
Pasi Saariméki, Anne Hékkinen ja Emmi Villman.



lehden kirjoittelussa annetaan liikuntatoiminnalle tehdastyéyhteiséssd, ja 3.) millaisia mah-
dollisia muutoksia litkunnalle annetuissa merkityksissd tapahtuu tutkimusajankohtana.

Tutkimukseni kohteena ovat liikuntatoiminnan representaatiot, joita teollisuustydyhtei-
sOlle pyritddn henkilostolehtien vélitykselld viestimédédn. Tutkimuksellisena viitekehyksend on
tyOyhteiso, joka jakaa tyOpaikkansa litkuntatoiminnan historian. TeollisuustyOyhteiso, jolle
kiyttdmini henkilostolehtiaineisto on suunnattu, madrittelee itse osallistumisensa yrityksen
tarjoamaan litkuntatoimintaan. Suomessa on eri aikoina ollut erilaisia maarityksiéd ja paino-
tuksia niin yleiselle kuin tydntekijoiden litkuntatoiminnalle. 1800-luvun lopulta alkaen tyon-
antajan perustamat tehtaalaisten omat seurat olivat yksi tydvdeston voimistelun ja urheilun
harrastamisen muoto. Liikeyritysten ja virastojen niin sanottuja puulaakihiihtokilpailuja jér-
jestettiin jo tuolloin ja 1900-luvulle tultaessa tyonantajien jarjestimi tyOpaikkaurheilu voi-
daan jakaa suurin piirtein kahdentyyppiseen toimintaan: kaupunkien puulaakiurheiluun ja
teollisuuspaikkakuntien massaurheiluun. Tydldisurheiluseurat jdrjestivit jo 1910-luvulla tyo-
laisurheilupéivid ja niin sanottuja ammattikuntien vélisid urheilukilpailuja tydnantajien jirjes-
tamien urheilukilpailujen vastapainoksi. (Hentild 1992, 142; Itkonen 2004, 236; Laine 1992,
192-193.)

1920-luvulla hiihtotapahtumien suosio oli huipussaan. Liikuntasosiologian professori
Hannu Itkosen Varkautelaisten vuosisata -teoksessa (2004) kuvataan niin yhden paikkakun-
nan thmisten tekoja, kokemuksia ja ndkemyksiéd kuin niiden heijastumista ympéardivaén todel-
lisuuteen. Osuutensa teoksessa saa my0s paikkakunnan liitkuntatoiminta. Ennen toista maail-
mansotaa A. Ahlstromin Osakeyhtion perustama Warkauden Tehtaan hiihto -tapahtuma oli
vuosittain jirjestettivd massahiihto. Itkonen huomauttaa, ettd Tehtaan hiihto oli ennen kaik-
kea porvarillisen piirin hanke, jossa odotettiin kaikkien tyontekijoiden osallistumista ja néin
pyrittiin luomaan késitystd yrityksen yhdestd isosta tehdaslaisten perheestd. (Itkonen 2004,
236-237.)

Liikuntahistorian tutkija Leena Laine (1992, 192) huomauttaa, ettd ammattiyhdistykset
ja -liitot eivdt innostuneet tyopaikkojen urheiluajatuksesta ennen 1960-lukua. 1980-luvulla
tyopaikkalitkunnan muodot kuitenkin laajenivat huomattavasti aikaisemmasta. Suosituin puu-
laakiurheilumuoto oli tdlldin lentopallo, jonka jdlkeen seuraavaksi suosituimpia olivat hiihto,
kaukalopallo, yleisurheilu ja jalkapallo. 1980-luvulla tehtyjen kartoitusten mukaan tydpaik-
kaurheilua harrastivat ne, jotka muutenkin litkkuivat vapaa-ajallaan. (Vasara 1992, 427.)

Suomessa on 1990-luvun alussa arvioitu, ettd puulaakiurheilua jarjestettiin sddnnollises-

ti noin joka viidennessé tydyhteisdssd, harrastuspohjaista litkuntaan noin joka toisessa tyoyh-
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teisOssé ja taukolitkuntaa noin joka kymmenesséd tyOyhteisossd. Yleisempid litkuntapalvelun
muotoja ovat liikuntapdivét, puulaakitoiminta, omat liikuntavélineet ja liikuntaseura tai -

kerhotoiminta. (Puranen 1997, 31.)

1.2 Aikaisempi tutkimus

Henkilostolehtiin liittyvéa tutkimusta on tehty jonkin verran ja 2000-luvun alusta alkaen yha
useammasta lehdestd on tehty yrityksen pyynndsté lukijatutkimuksia siitd, miten henkilosto-
lehdestd saadaan paremmin toimiva viestintdkanava lukijoilleen (Norberg 1999, 2). Suurin
osa henkildstolehtitutkimuksen opinndytetdistd on tehty journalistiikan tai yhteisoviestinndn
nikokulmasta keskittyen juuri yrityksen sisdiseen viestintddn. Henna Norberg kisittelee pro
gradu -tutkielmassaan Henkiléstélehden rooli organisaation muutosviestinndssd: Terdstuulet-
lehden tehtivit Rautaruukki Steelin sisdisessd viestinndssd (1999) henkilostolehden tehtivia
yhteison kokonaisviestinndssd ja sitd, millainen asema lehdelld ndhdddn olevan muutosvies-
tinnéssa.

Norbergin tutkielmassa on kaytetty lukijatutkimusta, jossa haastattelujen, postikyselyn
ja sisdltdanalyysin avulla pyrittiin selvittdmédén lukijoiden ja julkaisijoiden ndakemyksié leh-
destd. Norberg (1999, 90) toteaa, ettd henkilostélehden vahvuus muutosviestinnédssa on taus-
toittavan tiedon antaminen: mihin muutoksella pyritdén ja miksi muutos on valttiméton. Nor-
bergin tuloksista on pditeltivissé se, ettd henkilostdlehdet voivat olla vaikutuskanavana myds
litkkunnalle annettujen merkityksien levittdmisessd henkiloston keskuuteen eli milld tavoin
henkilstod pyritddn innostamaan liitkunnan pariin, ja miten heitd ohjataan ja neuvotaan har-
rastamaan litkuntaa.

Tutkimukseni aineistona ovat henkildstolehdet, jotka ovat sidoksissa oman teollisuu-
denalansa tydyhteisoon. Téatd kautta tutkielmani kiinnittyy etnologiseen yhteisdtutkimuksen
kenttddn, joka on varsin laaja. Etnologisen teollisuudenalojen tutkimus on keskittynyt muun
muassa lasi-, tiili-, tekstiili-, metsé- ja sahateollisuuteen. My®ds eri teollisuudenalojen ammat-
tiryhmat, esimerkiksi satamatyoldiset ja rautatieldiset, ovat olleet tutkimuksen kohteena.
(Vanha-Simild 2017, 24. Ks. my6s Aho 2019.) Tehdasyhteisdjd on eri tutkimuksissa mééri-
telty painotuksen mukaan hiukan eri tavoin. Maria Vanha-Similéd (2017) toteaa véitoskirjas-

saan Yhtioon, yhtioon! Lapsiperheiden arki Forssan tehdasyhteisossd 1950—1970-luvuilla,



ettd yhteisoihin on yleensa liitetty yhteisind tunnusmerkkeina tietty alueellisuus, sosiaalisuus
vuorovaikutuksessa yhteison jisenten vélilld ja tietoisuus yhteisoon kuulumisesta. Vanha-
Simildn mukaan yhteison arkiseen toimintaan ja sen sosiaalisiin suhteisiin vaikuttaa my0s
minkélaisia ja miten tiiviitd suhteita yhteison yksittdisilla jasenilld on yhteison ulkopuolella
esimerkiksi vapaa-ajalla. (Vanha-Simild 2017, 39—40.)

Vaikka lehdist6 ndhddén mielipidevaikuttajana ja se tuo esiin aikansa asenteita ja kési-
tyksid, etnologista lehdistdtutkimusta on tehty verrattain vihan. Lehtiaineiston avulla saadaan
etnologisessa tutkimuksessa suhteutettua yksittdisen kirjoittajan nikemyksid kollektiivisiin
kulttuurisiin ndkemyksiin. Tdlloin keskeistd on tutkijan kiinnostus siitd, “miten lehdet kerto-
vat asioista ja mitd ne nostavat aiheina keskusteluun seké se, mité lehdet jattavat mainitsemat-
ta.” (Kajander 2020, 35; Turunen 2011, 52.)

Konsta Kajander tutki véitoskirjassaan Talonpoika, herra, puoliherra. Etnologinen tut-
kimus puoliherra-kategorioista ja talonpoikaisuuden kulttuurisista malleista suomalaisissa
sanomalehdissd 1847—1870 (2020) talonpoikaisuuden kulttuurisia malleja kirjoittaen vélitta-
missé kirjoituksissa suomalaisessa sanomalehdistdssi. Arja Turunen (2011) puolestaan tutki
véitoskirjassaan naistenlehdissd kiytyd keskustelua naisten housujen kéytostd diskurssien ja
representaatioiden kautta, joiden analysoinnin hin pyrkii sitomaan yhteiskunnalliseen ja kult-
tuuriseen kontekstiin. Turusen tutkimuksessa naistenlehdet edustavat pukeutumiskulttuurin
osa-aluetta, jossa housujen kayttod késitellddn eli miten lehdet kertovat tutkittavasti kohteesta,
mitd kertovat tai eivét kerro, ja kuinka ne rakentavat merkityksid aiheesta. (Turunen 2011, 32,
52.) Samanlaista ndkokulmaa voidaan ndhdi olevan myos omassa tutkielmassani, jossa hen-
kilostolehtien litkunta-aiheiset julkaisut ovat kiinnostavia siitd ndkokulmasta, millaisia merki-
tyksid ne rakentavat litkuntatoiminnasta.

Tyopaikkojen litkuntatoimintaa on tutkittu erilaisin painotuksin. Usein my®ds eri yrityk-
set pyrkivit selvittdimadn henkilostonsd litkuntakdyttdytymistd ja -tottumuksia. Sonja Ikonen
on litkkunnan yhteiskuntatieteiden pro gradu -tutkielmassaan 7yétd, kuntoilua ja bonuksia.
Tutkimus tyontekijoiden litkunnan tukemisesta (2011) tutkinut litkunnan tukemisen 1dhtokoh-
tia kirjallisuuskatsauksen ja empiirisen aineiston kautta. Ikosen tutkielmasta kdy ilmi, ettd
litkuntatoiminnan tukemisessa korostuvat tyontekijoiden hyvinvointi ja liiketaloudelliset
hyodyt. (Ikonen 2011, 64.) Jarkko Puranen on puolestaan liikunnan sosiaalitieteellisessé pro
gradussaan Henkiloston litkuntakdyttiytyminen, tyoyhteisoliikunta ja sen edistiminen Rauta-
ruukki Raahe Oy:n terdstehtaalla (1997) pyrkinyt selvittdmiin tarveanalyysin avulla tyoyh-

teison litkuntakéyttdytymistd. Purasen tavoitteena on kuvata Rautaruukki Raahe Oy:n henki-
4



16ston litkuntakdyttdytymistd, litkuntamotiiveja, tydyhteisoliikuntaan osallistumista ja suhtau-
tumista kyselyn avulla sekd tydyhteisoliikunnan kehittdmistarpeita. Tutkimustuloksien mu-
kaan terdstehtaan henkildston liikunta-aktiivisuus on tutkimusajankohtana ollut hieman suo-
malaisen normaalia liikunta-aktiivisuutta korkeampi. Puranen kuitenkin toteaa, ettd passiivis-
ten liitkkujien osuus (noin neljdsosa henkilostostd) on melko suuri. (Puranen 1997, 59, 117.)

Oman tutkimukseni kannalta Purasen tutkimus antaa viitteité siitd, millaista tyopaikka-
litkuntaa teollisuustehtaalla on ollut 1990-luvulla. Vaikka Purasen tutkimuksen tavoitteena on
ollut selvittia tyontekijoiden motiiveja liikkunnan harjoittamiseen, voivat samat motiivit myos
peilata tyonantajan motiiveihin jérjestda tyopaikkaliikuntatoimintaa. Erkki Vasara (1992, 428)
huomauttaa, ettd 1980—1990-luvuilla tydpaikkojen omilla urheilukerhoilla oli huomattava
merkitys tyOyhteisonliitkunnan ylldpitdmisessd, vaikka tyOpaikkaliikunnan jarjestimisesté
vastasivat monet tahot. Ikosen tutkimus taas antaa tiettyjd esioletuksia niille 1dhtokohdille,
joista henkilostolehdissé saatettiin kirjoittaa liikuntatoimista ja julkaisuissa esiintyvistd perus-
teluista litkunnanharrastamiselle. Ikonen pohtii myos sitd, ettd missd madrin tyontekijén ter-
veydestd ja liikkumisesta huolehtiminen kuuluu tyonantajalle, mika voi nikya myos kisitte-
lemieni lehtien sivuilla. (Ikonen 2011, 65.)

Kerkko Huhtainen on tehnyt liikunnan yhteiskuntatieteellisessié pro gradu -
tutkielmassaan Patruunat liikunnan asialla. Liikunta osana teollisuuden sosiaalitoimintaa
Suomessa ja Jdamsdinkoskella 1920—1970-luvuilla (2014) kirjallisuuskatsauksen teollisuus-
tyOnantajien jdrjestdmdistd liikuntatoiminnasta. Huhtasen mukaan teollisuustyonantajien har-
joittama litkuntatoiminta oli osa teollisuuden sosiaalitoimintaa 1960- ja 1970-luvuille saakka.
Talla huolenpidolla pyrittiin varmistamaan tyontekijoiden hyvinvoinnin, lojaaliuden ja ty6il-
mapiirin parantaminen mutta myds teollisuusyritysten taloudellinen menestyminen. Huhtanen
huomauttaa, ettd 1960- ja 1970-luvuilla valtio ja kunnat alkoivat sitoutua entisti enemmén
litkkunnan edistdmiseen tydpaikoilla, ja litkuntatoiminnan tavoitteet ja toimintamuodot piti
médritelld uvudelleen ja kansanterveydellisien syiden noustessa keskioon, kuntoliikuntaan
alettiin panostaa. (Huhtanen 2014, 162, 165, 168.)

Tyoolot - tyonilo. Liikunta- ja terveysohjelma osana tyoolojen kehittimishanketta -
julkaisu (1990) paneutuu selvittdméén niitd seikkoja, jotka selittdvdt psyykkisen vireyden
vaihteluja ja miké osuus litkunnalla on mahdollisen vaihtelun selittdjand varkautelaisen Altim
Control Oy:n henkilostossd. Hanke pyrki tuomaan perinteisen tyosuojelundkdkulman rinnalle
huolen thmisen psyykkisestd hyvinvoinnista. Tutkimusohjelma koostui niin haastatteluista ja

kyselyistd kuin seurantatutkimuksesta ja litkunta- ja terveysinterventiosta. (Haavisto, Kirjo-
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nen, Palmroth & Helenius 1990, 3, 11.) Terveysohjelman perusteella osallistujien fyysinen
kunto saatiin kohenemaan, mutta huomion arvoista ohjelman tuloksissa oli se, etti osallistu-
mattomien tai vdhin osallistuvien kunto parani. Mielialan muutokset eivit ohjelman perus-
teella olleet niin yksiselitteisid kuin kunnon koheneminen, mutta 1dhtokohtaisesti litkunnalli-
sesti passiivisten mielialan kohentuminen ohjelman aikana oli selvisti osoitettavissa. (Haavis-
to, Kirjonen, Palmroth & Helenius 1990, 64, 73.) Hanke toteutettiin vuonna 1989, jolloin
Altim Control oli osa Ahlstromin yritysperhettd. On mielenkiintoista ndhdd, onko mielialaa ja
psyykkistd hyvinvointia tuota henkildstélehtien sivuilla esiin litkunnasta puhuttaessa, silld
tarked tekija hankkeen onnistumiselle katsottiin olevan yhtion sisdinen tiedotustoiminta.
(Haavisto, Kirjonen, Palmroth & Helenius 1990, 66.)

Oma tutkimukseni ajoittuu tydpaikkaliitkunnan vaiheeseen, jossa sen pddmadrid tarkas-
tellaan uudelleen, ja jolloin tydyhteisdliikunnan lajikirjo on laajentunut. Tutkimukseni limit-
tyy osaksi yhteisokulttuurien tutkimuskenttdd. Vaikka tyontekijoiden liikunnan edistdminen
ei ole Suomessa uusi ilmiod, tyonantajatahot ovat jadneet melko syrjdan suomalaisessa liitkun-
nan historian tutkimuksessa (Huhtanen 2014, 6). Oman tutkimukseni nden tirkedna juuri tista
syystd, silld tyopaikkaliikuntaa l&dhestytdin henkildstolehtien kautta tyonantajan ndkokulmas-
ta, ja kuinka he viestivit tutkimusaiheesta henkilostolleen. Téméin nidkékulman kautta tutki-

litkuntatoimintaansa.



2 VARKAUDEN TEOLLINEN KULTTUURIPERINTO

2.1 Varkauden teollinen historia

Hannu Itkonen (2004, 34) toteaa, ettd Varkautta on usein pidetty maaseudun ja metsien kes-
kelle syntyneend teollisena vyohykkeend. Tutkimukseni kannalta varkautelaisella teollisella
historialla on oma merkityksensé. Teollisuuden alan henkildstolehdet voidaan nédhdéd osana
teollista kulttuuriperintdd ja sen prosesseja. Lehtien kirjoitukset ovat myos osaltaan luomassa
teollista kulttuuriperintdd. Tutkielmani keskeisiksi késitteiksi muodostuvat teollinen kulttuu-
riperintd, kulttuuriperintoyhteiso ja kulttuuriperintdprosessit. (ks. Sivula 2013, 162.)

Varkauden teollinen historia ulottuu aina 1800-luvun alkupuolelle ja varhainen kehitys
perustui alueen vesistdjen tirkeyteen. Jo 1700-luvulla tiedetddan Varkaudessa olleen myllyja
ja vesistdjen avulla kulki niin thmisid kuin tavaraa. Lisdksi 1870-luvulla valmistunut Taipa-
leen kanava teki paikkakunnasta ldpikulkupaikan. Jo Varkauden teollisuuden alkuvaiheesta
asti moninainen puu- ja metalliteollisuus on ollut paikkakunnalle tyypillistd. (Itkonen 2004,
34; Jaaskeldinen & Lovio 2003, 11-12.) 1800-luvun loppupuolella Varkauden teollisuus oli
kehittynyt sithen malliin, ettd paikkakunta tunnettiin itdsuomalaisena teollisuuskeskuksena
(Itkonen 2004, 59).

1800-luvun lopulla Varkauden laivanrakennuksen tuotannossa tehtiin ennétyslukuja ja
arvioiden mukaan vuosien 1862—1912 aikana Varkaudessa rakennettiin 500 laivaa. Laivanra-
kennuksen merkitys koko paikkakunnalle nikyy siind, ettd teollisuustuotteiden kysynté lisdsi
my0s konepajatuotantoa. 1900-luvun alussa varkautelainen konepaja sijoittui padsaantdisesti
eniten tuottavien konepajojen joukkoon. My0s puutavaran kysyntd lisdéntyi, ja paikallisen
kdyton lisdksi puutavaraa ldhti vesireittejd pitkin muuallekin keisarikuntaan. Puu- ja metalli-

rakentamista tehtiin Varkaudessa rinta rinnan laivatelakoilla. (Itkonen 2004, 58—59.)



Jaaskeldinen ja Lovio toteavat teoksessaan Globalisaatio saapui Varkauteen (2003), et-
td jo 1800-luvun lopulla Varkaudessa valmistettiin niitd tuotteita, joiden varassa paikkakun-
nan myShempi menestys on pitkélti ollut: ”Sahat ja puusepénverstaat edustivat silloista puun-
jalostusteollisuutta, hoyrykattilat ja -laitteet silloista energiateknologiaa ja tyokoneet ja saha-
laitokset silloisia metséteollisuuden koneita ja laitteita” (Jadskeldinen & Lovio 2003, 12—-13).

Varkauden teollisuudessa elettiin vaikeita aikoja 1900-luvun ensimmadisen vuosikym-
menen jélkipuoliskolla, silli maailmanlaajuinen lama ja Venéjén kaupan hiipuminen vaikut-
tivat kysynnén laskuun. Tehtaanomistaja Paul Wahl ajautui vaikeuksiin, joten hédnen teolli-
suuden omistuksistaan kilpailtiin W. Gutzeit & Co:n ja A. Ahlstrom Osakeyhtion kesken.
Teollisuuspiireissd oli ymmarretty Varkauden tehtaiden tulevaisuuden mahdollisuudet, silld
suurteollisuuden yksikoksi muuntautuminen néhtiin mahdollisuutena menestykseen, eritoten
Ahlstromien piirissa. (Itkonen 2004, 65, 68.)

Tehdaskauppojen lopputuloksella oli pitkdn aika védlin vaikutus Varkauden
tulevaisuudelle. Ahlstrom Oy voitti lopulta tehdaskaupat vuonna 1909 ja yhti6 ryhtyi korjaus-
inventointeihin pelastaakseen Varkauden teollisuuden. Varkaus oli vain yksi paikkakunta
muiden Ahlstrémien toimipaikkojen joukossa, mutta investoinnit alkoivat heti nékyé paikka-
kunnalla. Vanhojen tehdasrakennusten ja koneiden kunnostamisen lisdksi rakennettiin uutta.
1930-luvulle tultaessa A. Ahlstrom Oy oli Suomen suurin teollisuusyritys ja tistd syystd Var-
kaudesta muodostui yksi Suomen suurimmista teollisenalan toimipaikkakunnista. (Jadskelai-
nen & Lovio 2003, 14-15.)

Tutkielmani ajanjaksona 1960—-1990-luvuilla Ahlstromit kehittivdt ja laajensivat toi-
mintaansa Varkaudessa. Ahlstromin seulalevyjen tuotantokapasiteetti kaksinkertaistettiin
1970-luvulla ja Varkauden paperitehtaalla otettiin vuonna 1969 kéyttoon ensimmaéinen tieto-
kone. Vuosikymmen myShemmin perustettiin kehitysosaston tietokoneyksikostd Altim Cont-
rol Ky, josta myohemmin tuli ensin Altim Control Oy ja vuonna 1991 Ahlstrém Automaatio.
Automaatiotoimialaansa tukemaan Ahlstrom osti vuosina 1988-1989 saksalaisen Lippken.
(Jaaskeldinen & Lovio 2003, 26-28.)

Altim Controllin ja sen kasvun myd6td Varkauteen syntyi alueelle nuori sitoutunut osaa-
jien joukko. Nuori yritys toteutti suuria kehitysprojekteja ja 1990-luvun alussa Ahlstrom Au-
tomaatio pyrki voimakkaasti Yhdysvaltain markkinoille mutta samaan aikaan maailmanlaa-
juinen markkinatilanne heikkeni. Jddskeldinen ja Lovio toteavatkin, ettd nyky-Varkaus syntyi

Ahlstrom-yhtion investointien seurauksena. 1980-luvulla kaupunki oli vield riippuvainen



Ahlstrom-yhtion investoinneista mutta samaan aikaan kaupunkiin oli kehittynyt paikallista
osaamista ja omaperdistd litketoimintaa (Jadskeldinen & Lovio 2003, 29.)

Ahlstrom-yhtiolld on Varkaudessa pitké historia, ja tehtaan vaikutus paikkakuntaan on
ollut suurta. Téstd syystd Varkaudesta alkoi muodostua yhden tehtaan, yhden yrityk-
sen, “rommin” Varkaus (Itkonen 2004, 80), mutta 1980-luvulta alkaen kaupunki alkoi it-
sendistyd tehtaasta. Pohjoismaisen hyvinvointivaltion kunnallisia rakenteita luotiin eiké paik-
kakuntaa enéé johdettu tehtaan tai yhtymin péékonttorista késin. (Jadskeldinen & Lovio 2003,
29.) Kéyttamidni henkilostolehtid on julkaistu varkautelaisille metsé- ja sahateollisuuden seka
konepajateollisuuden tehtaiden henkildstolle, joiden joukko on ollut tutkimusajankohtana
moninaista. Simo Hiyrysen ja Anna Sivula toteavat Tekniikan Waiheet -lehden padkirjoituk-
sessa vuonna 2019, ettd teollinen yhdyskunta on ainutkertainen kudelma, jossa tuotantotekno-
logia, raaka-aineet, markkinat ja sosiaalinen yhteisé muotoutuvat paikalliseksi kokonaisuu-
deksi. Teollinen menneisyys on tirked osa paikkakunnan tai yhteisén menneisyytté ja tulevai-
suutta. Teollinen kulttuuriperintdyhteiso niin sanotusti merkitsee jotain niin kauan kuin yhtei-
sOssd jaetaan ja hyddynnetdédn sen teollista menneisyyttd koskevaa tietoa. Teollinen kulttuuri-
perintd ei vélttimattd ndy pelkdstddn paikkakunnan katukuvassa, vaan voi olla my0s yhtei-
sOssd kaytetty kieli, tyohon liittyvi tapa jirjestdytyd, tyo- tai ajattelutapa. (Hayrynen & Sivu-
la, 2019, 4.)

2.2 Teollinen kulttuuriperinto

Kasitteend “kulttuuriperintd” ja sen madrittdiminen on hankalaa sen yleisyyden vuoksi. Kult-
tuuriperintd on mahdollista méadritelld eri tavoin eri yhteyksissé ja se voidaan jakaa aineelli-
seen ja aineettomaan kulttuuriperintoon. Teollisella kulttuuriperinn6lld tarkoitetaan niitd teol-
lisen yhteiskunnan ja kulttuurin jédlkeensd jattdmid jélkid, niin aineellisia kuin aineettomia,
jotka on otettu palvelemaan yhteis6llistd muistamista. (Hieta, Hovi & Ruotsalainen 2015, 311;
Sivula 2013, 162.)

Suomalaisessa tutkimuksessa teollinen kulttuuriperintd vakiintui késitteend vuosina
1975-2000. Vield ennen 1970-lukua tehtaat ja tuotantolaitokset ndhtiin enemmin tydpaikkoi-
na kuin muistinpaikkoina. Ne olivat osa yhteiskunnan nykyisyyttd. Modernin teollisuuden

jalkien perintdd alettiin katsoa uusin silmin, kun teollisuudenalojen tulevaisuuden niakymét
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muuttuivat ja monet niistd saattoivat tulla tiensd padhan. Jiljelle jaivét teollisuuden rakennuk-
sia, kdyttamattomid koneita ja alkuperdisen tarkoitusperdnsid menettianeité teknisid ja sosiaali-
sia kdytdnteitd. (Sivula 2017, 17.)

Kulttuurien tutkimuksessa aineetonta edustavat késitykset, kokemukset ja erilaiset il-
maukset ja ilmidt, jotka ovat sidoksissa aineellisuuteen, esimerkiksi esineisiin, aineeseen,
tilaan ja kehollisuuteen. Lisédksi aineetonta teollista kulttuuriperintdd voidaan lahestya tutki-
malla teollisuuden aloilla tehtyd ty6td, ammattitaitoa ja sen muodostumista, ammattitaidolli-
sen tiedon siirtymistd eteenpdin ja innovaatioprosesseja. (Koski, Opas & Virtanen, 2015, 103;
Ihmiset aineettoman teollisen kulttuuriperinnon haltijoina -hankkeen kotisivut, ei pvm.). Si-
vula huomauttaa, ettd kulttuuriperintd ei ole annettua eiki itsestdin selvyys. Yksilot, yhteisot
ja instituutiot tekevit valintoja, joiden seurauksena osa menneisyyden jiljistd muokkautuu
aktiivisesti yhteison kulttuuriperinnoksi. (Sivula 2013, 163.)

Kun 1900-luvun alkupuoliskolla Varkautta kaavoitettiin, oli Ahlstromin yhti6 mukana
kaavailemassa asuinalueen rakentamista tehtaan tyontekijoille. Vilkkain kausi asuntojen ra-
kentamisessa oli 1920-luvun jélkipuolisko, jolloin valmistui perdti 225 Ahlstrdmin tehtaan
omistamaa asuntoa. (Itkonen 2004, 89.) Yhteiset asuinalueet todennikdisesti loivat sosiaalisia
suhteita tehtaan tyontekijoiden kesken, mikd puolestaan saattoi vaikuttaa myds yhteison in-
toon harrastaa litkuntaa. Yhteiset asuinalueet ja kéytetyt litkunta- ja urheilunpaikat ovat osal-
taan luoneet henkildston ja litkkujien kesken yhteisollisyyttd. Toisaalta esimerkiksi asuinalu-
eiden lasten viliset mahdolliset jakolinjat tydldis- ja herrainlapsiin saattoi heijastaa myds ai-
kuisten asenteita. Yhteiset liikunnanpaikat ja niissd jérjestettavit liikuntatapahtumat pitavét
sisdllddn aineetonta kulttuuriperintdd ihmisten tapoina ja kdyténteind, sekd yhteison toimintaa
ohjaavien arvojen kautta. (Itkonen 2004, 224; Karhunen 2013, 270; ks. myds Vanha-Simila
2017, 210.)

Kulttuuriperintdyhteis6 ndhddén joukkona ihmisié, jotka kokevat jakavansa yhteisen
historian. Mikko Aho (2019) toteaa kulttuuriperintdyhteison jasenten keskuudessa vallitsevan
jonkinlaisen yhteisymmarryksen timén jaetun historian sisdllostd sekd siitd, ketkd yhteisoon
kenties kuuluvat. Thmisilli on yhteisdjen sisélli oikeus muodostaa oma kulttuuri-
identiteettinsd, joten kulttuuriperintdyhteiséon kuuluminen ja sen kulttuuriperintdprosesseihin
osallistuminen ei ole Ahon mukaan tietoinen prosessi. Ryhmén jdseneksi identifioituminen
on vapaachtoista mutta kulttuuriperintdyhteisoon ja sen prosesseihin osallistuminen seké rep-
resentaatioiden luomiseen osallistuminen ei vélttdmattd ole tiedostettua. (Aho 2019, 39.) An-

na Sivula (2013, 163) kutsuu prosessia, jossa jokin menneisyyden jilki valitaan ja tuotetaan
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sdilyttdmisen arvoiseksi todisteeksi, kulttuuriperintdprosessiksi. Kulttuuriperinndn maérittely
ei kuitenkaan ole aina itsestdén selvyys ja prosessi voi tapahtua joko hierarkian ylitasolla
esimerkiksi Unescon tai jonkin maan hallituksen tai instituution mééritteleménd, tai alatasolla
yksittdin ihmisten tai ihmisryhmien maarittelemina (Hieta, Hovi & Ruotsala, 315).
Teollisuuden alan henkilostolehdet voidaan myds ndhdd osana tdtd moninaista teolli-
suuden kulttuuriperinnén muodostumisprosessia. Henkildstdlehdet sdilyttavit yhteisonsé his-
toriaa ja niiden kirjoitukset ja tulkinnat niistd ovat niin yhteisossi kdytetyn kielen ja toiminta-
ja ajattelutapojen representaatioita. Varkautelaisen tehdasyhteison henkilostolehtien paikalli-
nen toimituskunta on valinnut, mitkd litkuntatoimintaan liittyvit julkaisut ovat olleet jakami-
sen arvoisia ja samalla lehden lukijakunta on tuottanut niistd julkaisuista omaa todellisuut-
taan. Liikuntatoiminnalle annetut merkitykset ovat ihmisten vuorovaikutuksessa tuotettuja ja

osa tyontekijoiden arkista todellisuuttaan.
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3 AINEISTOT JA MENETELMAT

3.1 Henkilostolehdet tutkimusaineistona

Maisterintutkielmani empiirisend aineistona kdytin A. Ahlstrom Oy:n Valtterin Viesti- ja
Enso-Gutzeit Oy:n Kuitukuriiri -henkilostolehtid. Molemmat lehdet on suunnattu yhtididen
Varkauden tehtaiden henkilokunnalle. Yleisesti katsotaan, ettd henkildstdlehtien julkaisusta
vastaa yritysjohto, jonka tavoitteena on sitouttaa yrityksen henkildstd tiukemmin lehden
tarjoaman viestintdkanavan kautta yrityksen pddmaéarien taakse (Michelsen 1991, 319-321).
Henkilostolehdet nidhdddn siis sisdisend viestintdkanavana, jonka vélitykselld yrityksessi
luodaan ja ylldpidetddn yhteishenked ja identiteettid (Grahn 2014, 136). Titd kautta on
hedelmallistéd ldhestyd myds tyopaikkaliikunnalle annettuja merkityksié.

Tutkimukseni sijoittuu osaksi etnologisen lehdistontutkimuksen kenttdd. Tutkimukses-
sani kohteena on julkinen, arkistolehtiaineisto eli joukko erilaisia lehtiartikkeleita, julkaisuja
tai kuvituskuvia, jotka ovat tekijanoikeussuojan alaisia. Tutkimus ei 1dhtokohtaisesti kohdistu
yksittéisiin henkil6ihin, mutta tutkimuskysymysten kannalta on olennaista tietdd viitteellisesti
kirjoittajien asemasta lehdesséd tai tehdastydyhteisdssd. Tietojen kasittely on télldin tieteelli-
sen tutkimuksen toteuttamisen pohjalta perusteltua, eikd kirjoittajille tai heidan jélkeldisilleen
aitheudu tietojen kdytostd mink&énlaista riskid. (Tietosuojalaki 1050/2018; Vainio-Korhonen
2017, 29.)

Tutkielmassani kayttdmit A. Ahlstrom Oy:n Varkauden tehtaiden Valtterin Viesti -
henkilosto- ja tiedotuslehdet ovat vuosilta 1966—-1993. Lehti on ilmestynyt ensimmadisen ker-
ran vuonna 1964 nimenddn Warkauden Tehtaitten tiedotuslehti, jota edelsi edellisen vuoden
loppupuolella ilmestynyt koenumero. Vuosina 1966—1976 lehti ilmestyi nimelld Ahlstromin
sisdinen tiedotuslehti. Lehti on nimikilpailun jélkeen ryhtynyt kadyttimain nimeéd Valtterin

Viesti vuoden 1976 syksystd alkaen (”Varkauden tehtaiden tiedotuslehden nimeksi Valtterin
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Viesti”, VV 4/76, 5) ja vuodesta 1983 alkaen lehti on alkanut ilmestyd tabloidikokoisena
(Valtterin Viesti uuteen kokoon”, VV 1/83, 2.) Valtterin Viesti keskittyi Varkauden metsdte-
ollisuuden myynnin jélkeen olemaan Ahlstromin Varkauden metallilaitosten ja konepajateol-
lisuuden viestintdkanavana henkildstolleen. ("Enso perustaa tiedotuslehden Varkauteen”, VV
2/87, 2).

1960-luvulta 1980-luvun alkupuolelle Ahlstromin Varkauden tehtaiden henkilostomaa-
rd vaihteli 3000—4000 tydllisen vililld, kun taas vuonna 1993 henkilstéd oli endé vajaa 700,
jolloin lehden julkaisuperinne oli uudistumispaineessa. (”Varkauden tiedotuslehtiperinne uu-
distumassa”, VV 6/93, 2; Jaiskeldinen & Lovio 2003, 16.) Tutkittava ajanjakso on noin 30
vuotta, jolloin lehden levikki on ollut suurimmillaan mutta ajanjakson loppupuolella henki-
16ston vahentyminen on mahdollisesti tuonut muutoksia lehden julkaisuihin. Ahlstromin Var-
kauden tehtaiden vaiheittainen myynti 1990-luvun kuluessa ulkomaille on todenndkdisesti
pakottanut Valtterin Viestin my0s paikallisena henkilostolehtend lopettamaan julkaisutoimin-
tansa.

Kun Ahlstrom Oy myi vaiheittain metséteollisuuden Varkauden tehtaansa Enso-
Gutzeitille 1980-luvulla, alkoi Enso julkaista Varkaudessa omaa henkilostolehteddn. Toinen
kayttdmini henkilostolehti Kuitukuriiri-lehden ilmestyminen ajoittuu vuosille 1987-2002.
Omassa tutkielmassani késittelyajanjakso on vuodesta 1988 vuoteen 1998. Kyseisend ajan-
jaksona Enson tehtaiden toiminta oli suhteellisen katkeamatonta saman yhtion alaisuudessa.
Yhtion rakenne muuttui vuonna 1998, kun Enso yhdistyi ruotsalaisen Stora AB:n kanssa.
Yritysmuutoksen myotd yhtiostd tuli Euroopan suurin metséteollisuusyritys. (Itkonen 2004,
389-392; ”Enso perustaa tiedotuslehden Varkauteen”, VV 2/87, 2.)

Suomalaisessa aikakauslehtikentdssa teollisuuden ja tekniikan alan aikakauslehdet
muodostavat yhden suurimmista lehtiryhmisté, joka voidaan jakaa useisiin eri lehtityyppeihin.
Kyseistd aikakauslehdiston kenttdd on kuitenkin tutkittu verrattain vahén, joten lehtityyppien
luonteenpiirteisiin perustuvia rajauksia on tehty varsin vdhén. Teollisuuden ja tekniikan aika-
kauslehdet voidaan kuitenkin karkeasti jakaa viiteen eri lehtiryhméén: yleistaloudelliset aika-
kauslehdet, tekniset ja arkkitehtilehdet, asiakaslehdet, henkilosto- ja tiedotuslehdet sekid ku-
luttajien tekniset aikakauslehdet. Henkilosto- ja tiedotuslehdet muodostavat lukuméérdisesti
suurimman ryhmaén teollisuuden ja tekniikan aikakauslehdistossd. (Michelsen 1991, 320-321.)

1930-luvulla teollisuudenalan henkildstolehdet olivat elimellinen osa yritysten henki-
16st6- ja huoltopoliittista toimintaa. Teollisuuslaitoksilla oli sotien syttyessé julkaisufoorumi,

jonka avulla sitoa tyontekijét sotaponnistuksiin. Michelsenin mukaan (1991, 353) henkil6sto-
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lehtien perustaminen Suomessa voidaan jakaa kahteen vaiheeseen. Ensimmainen vaihe ajoit-
tuu 1941-1943, jolloin lehdet oli tarkoitettu padsddntoisesti koti- ja taistelurintaman véliseksi
viestintdkanavaksi. Toinen aalto henkildstdlehtien perustamisessa ajoittuu vuosiin 1945-1948.
Rauhan ja sotakorvausten myotd voimavarat oli kddnnettdvé teollisuuden osalta tdyttdmaan
jalleenrakennuksen vaatimukset ja vapaa-ajantoimintaan liittyvdt artikkelit yleistyivét.
(Michelsen, 1991, 353-354.)

1960-luvulle tultaessa tiedottaminen ja organisaation toiminnan avaaminen olivat niiti
toimia, joilla yritysjohto pyrki lisidmaééin tyontekijoiden tydmotivaatiota ja tyoviihtyvyyttd.
Nyt henkildstolehdet valjastettiin entistd enemmén sisdiseen tiedotukseen ja osaksi yritysten
suhdetoimintaa, kun kunnat ja valtiot ottivat entistd enemmain vastuulleen aikaisemmin teolli-
suusyrityksen kuuluvia toimintoja, kuten lastentarhat, koulut, sairaanhoidon ja muun sosiaali-
toiminnan alueet. (Michelsen 1991, 366.)

Teollisuusyritysten viestintdverkostoon kuuluivat myds ilmoitustaulut, tiedotteet, in-
formaatiotilaisuudet ja kyselytunnit. Namé vaylét eivat kuitenkaan mahdollista tiedon siilyt-
tamistd, kerddmisté ja jalostamista samalla tavalla kuin painetut henkildsto- ja tiedotuslehdet.
Tarkeimmaksi yrityksen sisdiseksi tiedotusvélineeksi henkilostolehdet nostaa niiden yleiset,
aikakauslehdelle tyypilliset ominaisuudet. 1970-luvun jilkeen henkildstolehti-termi toimi
yleisnimikkeend, jonka alle henkil6kunta-, tiedotus- ja asiakaslehdet sijoittuvat. Kuitenkin
kdytdnnossd ndiden edelld mainittujen eri lehtityyppien vélinen rajanveto on hankalaa ja suu-
rin osa henkildstdlehdistd onkin erilaisia yhdistelmid henkilokunta-, tiedotus- ja asiakaslehti-
tyypeistd. Tyonjaollisesti tiedotuslehdet ovat yhden tuotantoyksikon suppeahko julkaisu, joka
ilmestyi tarpeeseen. Sen sivuilla varattiin tilaa tydtehtdviin liittyviin kysymyksiin, koulutuk-
selle, palkkaukselle, tyo- ja sosiaaliasioille, ruokailulle ja muulle henkilostopolitiikalle. Yri-
tyksen yleisinformaation antaminen jii henkilostolehdille: vapaa-ajantoiminta, harrastukset,
henkilduutiset ja haastattelut kuuluivat julkaistaviin aiheisiin. (Michelsen 1991, 366-367.)

Kaytédn tissd tutkielmassa termejd henkildsto- ja tiedotuslehti, silld ne esiintyvét aineis-
tossani. Lisdksi molemmissa kayttimissidni lehdissad julkaisut ovat liittyneet muun muassa
tehdaslaitosten toiminnan ja hallinnon tiedottamiseen, eri tapahtumista ilmoittamiseen, teh-
dasvierailuihin, henkildstduutisiin, tydturvallisuuteen ja tydsuojeluun liittyvien asioiden ké-
sittelyyn. Lehdissd on kisitelty my0s tehdasympériston ulkopuolella tapahtuvaa toimintaa,
kuten urheilu- ja litkuntatoimintaa, loma-asuntojen- tai asunnonvuokrausta, lastenhoitoa tai
kirjastotoimintaa. Erilaisia teemanumeroita on myos julkaistu, esimerkiksi tyoturvallisuuteen
tai ymparistonsuojeluun liittyen.
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Kumpaakin henkilostolehted on julkaistu hiukan eri méérid. Tyypillisesti aikakausleh-
tien ilmestymistahti on kerran viikossa tai vihintddn nelja kertaa vuodessa (Kuutti 2006, 8).
Parhaimmillaan Valtterin Viesti ilmestyi 1970—1980-luvuilla kerran kuukaudessa eli 12 ker-
taa vuodessa, mutta useimmiten lehted on ilmestynyt 11 numeroa vuodessa. 1960-luvulla
lehti on ilmestynyt 10 kertaa vuodessa ja vihimmilldin vuosina 1987—1993%, jolloin Valtterin
Viesti ilmestyi kuusi kertaa vuodessa. Kuitukuriiri on ilmestynyt viisi-seitsemén kertaa vuo-
dessa, yhtdjaksoisesti kuusi numeroa vuodessa on ollut vuosina 1993—-1998. Sivumaird Valt-
terin Viestissd on ollut 4-8 sivua mutta Kuitukuriiri on ollut parhaimmillaan 16 sivuinen.
My®6s urheilu- ja litkuntatoimintaa késittelevid julkaisuja on ollut vaihtelevasti. Parhaimmil-
laan vuoden jokaisesta numerosta 16ytyy vahintddn yksi litkunta-aiheinen julkaisu. Kesdai-
kaan ilmestyneissé lehdissd on harvemmin liikunta-aiheisia julkaisuja ja painopiste on selke-
dsti kevddssi ja syksyssd, jolloin yhtididen kuntotempaukset ja puulaakiottelut jarjestettiin.

Olen valinnut tarkemman analyysin kohteeksi lehdistd julkaisut, joissa késitelldén jol-
lain tavalla tehtaiden henkiloston litkunta- ja urheilukdyttdytymistd. Niissd on késitelty muun
muassa tehtaan henkildstolle suunnattuja litkunta- ja urheilutapahtumia, puulaakikilpailuja ja
kuntokampanjoita. Ne ovat voineet olla ilmoitusluontoisia julkaisuja, valistusluonteisia ohjei-
ta omasta kunnosta huolehtimiseen ja yhtion henkildston kilpailumenestyksestd kertovia jul-
kaisuja. Valtterin Viesti -lehdessd on oma palstansa urheilu- ja liikuntajulkaisuille, Kunnon
asiaa, josta suurin osa analysoinnin kohteiksi valikoituneista julkaisuista 10ytyvit, mutta niitd
on saattanut olla my®ds Jdrjestot -palstan alla. Kuitukuriirin kohdalla samanlaista liikuntapals-
taa ei ole ollut vaan liikuntaan liittyvét julkaisut ovat olleet lehden muiden artikkelien seassa.
Kaytin lehdistd tekstin sisdisissd viittauksissa lyhenteitd KK (Kuitukuriiri) ja VV (Valtterin
Viesti).

3.2 Tutkimusmenetelmiit ja -analyysi

Tutkimukseni ldhestymistapa on aineistoldhtdinen. Olen kédynyt tutkimusaineistoni lehtien
vuosikerrat lapi lehti lehdeltd, silld lehdissd on hyvin harvoin siséllysluetteloita, joiden avulla

helpottaa tiedonhakua. Suurin osa aineistostani on kirjoitetussa muodossa mutta molemmissa

4 Kéyttdmistini Valtterin Viesti -lehdistd puuttui Valtterin Viesti no. 1/1993, muuten sain haltuuni skanna-
tuista lehdisti puuttuvat numerot tutkittavalta ajanjaksolta Jyvéskylin yliopiston vapaakappalekokoelmasta.
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lehdissé esiintyy jonkin verran myds liitkuntatoimintaan liittyvdd kuvitusmateriaalia seka lii-
kunta-aiheisten tapahtumakertomuksien yhteydessd valokuvia ja kuvateksteja.

Analyysissani pyrin kisittelemédn kielellisid valintoja, joiden avulla puhujien ja luki-
joiden viélistd suhdetta rakennetaan. Myds se, millaisia ilmauksia kirjoituksien kohteesta kay-
tetddn tai millaisin ilmaisuin lukijoita mahdollisesti puhutellaan, on aineistoanalyysin kohtee-
na. Ajallinen ja paikallinen ulottuvuus on myds analyysini kohteena.

Liahestyn aineistoani tekstianalyysin nidkokulmasta, jolloin 14hiluku soveltuu etnologi-
sen lehdistontutkimuksen menetelmiksi. Konsta Kajanderin (2020, 64) mukaan tdméa on mie-
lekéstd silloin, kun analyysin keskidssd ovat lehtien siséllot, niihin kuuluvat siséltdluokat,
kirjoittajat ja heiddn tulkintansa. Aineiston teemojen méérittely ja luokittelu luovat vélttdmat-
tomén pohjan tutkimuskohteen piirteiden peruskuvaukselle. Teksteja tiytyy tarkastella my0s
osana niiden julkaisuhetken aikakautta ja laajempaa kulttuurista kontekstia, mikd korostuu
menneisyyden kulttuurien tutkimuksessa, silld aikalaisten toiminnan edellytysten ymmaérté-
minen olisi kdytdnndssd mahdotonta ilman kontekstuaalisia tekijoitd. (Kajander 2020, 64.)

Tekstianalyysissa tekstilaji eli genre on Vesa Heikkisen (2020) mukaan ymmarrettdvis-
sd toisaalta tekstintuottamis- ja tulkitsemisprosesseihin vaikuttavana kulttuurisena kéyténtee-
nd ja toisaalta teksteistd tulkittavissa olevina merkityksind. Genreihin sisdltyy myos arvo-
hierarkioita, esimerkiksi virastokielinen pditds kuvaa selkedsti asiantuntijan ja maallikkokan-
salaisen eroa. Heikkinen huomauttaakin, ettd olennaista néistd hierarkioista on huomata se,
ettd thmiselld on erilaisia mahdollisuuksia vaikuttaa tekstilajeihin: ketkd tuottavat, levittdvat
ja tulkitsevat mitakin tekstid. (Heikkinen 2020, 36-37.)

Léahiluvussa ei ole kyse pelkéstddn lukemisesta. Lahiluvun prosessi muuttuu edetessdin
sanallisesti tulkitsevaksi. Analyysi alkaa sisdltimééin entistd enemmaén tekstin pohjalta tapah-
tuvaa reflektointia sen siséllostd ja sanottavasta. (Poysd 2015, 31-32.) Pohjaan oman tutki-
musmenetelméni Konsta Kajanderin véitoskirjassaan Talonpoika, herra, puoliherra. Etnolo-
ginen tutkimus puoliherra-kategorioista ja talonpoikaisuuden kulttuurisista malleista suoma-
laisissa sanomalehdissd 1847—-1870 (2020) esittelemddn kontekstuaaliseen ldhilukuun. Vaik-
ka hédnen tutkimuksensa kohdistuu sanomalehdistoon, on hdnen kiyttiméansa kontekstuaali-
nen ldhiluvun menetelmd hyddyksi myods oman tutkielmani aineiston analysointiin, silld Ka-
jander on pyrkinyt avaamaan mikrotason ndkdkulmaa talonpoikaiskulttuuriin ja oman tut-
kielmani kannalta pyrkimys on ldhestyd litkuntatoiminnan nékokulmia mikrotason tehdas-

tyOyhteison viitekehyksessa.
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Aluksi olen pyrkinyt alustavaan tekstien teemoitteluun, joka kdytdnndssa tarkoittaa va-
litun lehtiaineiston tekstitiedostoiksi muokkaamista ja kirjoitusten perustietojen hahmottamis-
ta: kuka kirjoitti, mitd genred kirjoitus edustaa ja millainen asiayhteys liitkunnalle annettiin.
Taman jidlkeen olen pyrkinyt hahmottamaan tekstien ulkoisen kontekstin. Tutkimuskirjalli-
suuden avulla olen selvittinyt esimerkiksi yhtion vaiheita ja niiden vaikutusta kirjoittajaan.
Kolmanneksi sisdisten ja ulkoisten tekijoiden hahmottamisen jélkeen olen tehnyt tekstien
teoreettisen uudelleenluennan 1dhiluvun avulla. Pyrin vastaamaan kysymyksiin siitd, miké on
kirjoittajan pddargumentti ja mitd hén pyrkii saavuttamaan kirjoituksellaan. Ilmeniko kirjoi-
tuksissa vertais- ja vastakkaisryhmid ja millaisia kuvauksia niistd annettiin? Millaisia sanava-
lintoja kiytettiin? Onko samoja teemoja kisittelevien tekstien vélilld eroja tai yhtéldisyyksid?

Koska tutkimukseni kohteena on kirjoitettu kieli ja kielenkéyttd, on minulla analyysiani
tukemassa Stuart Hallin (1997) teoria representaatioista eli se, millaista kuvaa todellisuudesta
rakennetaan kielellisin keinoin. Hallin mukaan asioiden todellisuus on ldhtokohtaisesti jo
olemassa valmiiksi mutta niille annetut merkitykset eivét. Merkityksié siis annetaan ja tuote-
taan aktiivisesti kielellisten keinojen avulla. (Hall 1997, 24.)

Kielen avulla tuotettavia representaatioita syntyy Hallin mukaan piisdintdisesti kol-
menlaisen ldhestymistavan kautta. Lahestymistavassa, jota Hall kutsuu reflektiiviseksi, asian
merkitys on jo olemassa, mutta kieli toimii heijastavana tekijanéd kohteen ja sen merkityksel-
listdimisen vélilld. Tarkoituksenmukaisessa ldhestymistavassa taas sanat tarkoittavat juuri sité,
mité kirjoittaja on niiden halunnutkin tarkoittavan. Kolmas ldhestymistapa eli konstruktionaa-
linen ldhestymistapa, ottaa huomioon kielen sosiaalisen luonteen, joka vaaditaan kahden
muun ldhestymistavan toimimiseen. Sosiaalisessa kanssakdymisessa kielellisten ja kulttuuris-
ten merkityssysteemien kautta erilaisia asioita ja tapahtumia merkityksellistetdén. (Hall 1997,
24-25))

Kieli ndhdéin siis ldhtokohtaisesti ’joustavana resurssina, ja sitd voidaan kédyttai eri ta-
voin eri tilanteissa ja eri aikoina”, jolloin sen ndhdéén olevan kietoutunut sosiaaliseen toimin-
taan (Pietikdinen & Maéntynen 2009, 13). Kielelliset representaatiot ovat my0s ajattelu- ja
toimintatapoja vilittdvid mentaalisia representaatioita, jotka ovat laajemman yhteisén sosiaa-
lisesti jaettuja ajattelutapoja, eivit pelkédstiddn yksilollisid ajatuksia (Kajander 2020, 36).

Henkildstolehtien kirjoitukset voidaan siis ymmartdd etnologisen lehdistdtutkimuksen
ndkokulmasta sekd kielellisten ettd mentaalisten representaatioiden tuotteiksi. Tekstit ja nii-
den kieli voidaan Kajanderin mukaan nidhdi vélineend, jolla kirjoittajat voivat ilmaista julki-

sessa keskustelussa ajatuksiaan, esimerkiksi odotuksiaan, tarkoitusperidén ja toiveitaan muille
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thmisille eli lukijoilleen. Ajattelutavat itsessédén eivit ole etnologisen tutkimuksen kohteena
vaan niiden kulttuuriset ilmaukset. Kajander toteaa, ettd kulttuuriset ilmaisut ovat resursseja
kirjoittajien ja heiddn yleisonsa vilisessd kommunikaatiossa. (Kajander 2020, 41.)

Oman tutkielmani kannalta tdméa tarkoittaa sitd, ettd henkilOstolehtien avulla voidaan
luoda tietynlaista todellisuutta liikunnan harjoittamisesta tyOpaikkayhteison kontekstissa.
Huomio kiinnittyy sithen, millaista kuvaa aiheesta tuotetaan, minkélaisia sanavalintoja teks-
teissd kéytetddn kasiteltdessd liikuntatoimintaa. Tekstien vilitykselld pyritddn luomaan suh-
detta lehden toimituskunnan ja lehden lukijakunnan eli tyOyhteison vélille mutta samalla py-
ritddn myos vaikuttamaan kohdeyleisoon. Toisaalta tekstien tulkinnassa on haasteellista se,
ettd teksteistd ei vélttdméttd ilmene kaikki tieto selkedsti vaan osa tiedosta sanotaan lehden

ulkopuolella esimerkiksi yhtididen liikuntajaostojen kokouksissa tai yleisilld ilmoitustauluilla.

3.3 Lehtiaineisto arkistomaailmassa

Koska kirjoitan maisterintutkielmani osana arkistohallinnan maisteriohjelmaa, pohdin myos
hiukan arkisto- ja asiakirjahallinnan nidkokulmasta aihettani. Arkistonhallinnan tematiikkaa
on tarkoitus ldhestyd tarkastelemalla aikakaus- ja sanomalehtiaineistojen sdilytettdvyyttd ja
erityispiirteitd aineistona.

Kansalliselle kulttuuriperinnélle tarkeiden asiakirjojen sdilyminen ja kdytettdvyys on py-
ritty varmistamaan arkistolaissa (831/1994) ja se koskettaa julkishallinnollisia viranomaisia.
Naditd aineistoja ovat tdydentdmaissa yhteiskunnallisen ja tutkimuksellisen arvon omaavat yk-
sityisarkistojen kokoelmat, joiden avulla kuva yhteiskunnasta monipuolistuu. Arkistoteoreet-
tiseen keskusteluun ne ovat kuitenkin nousseet vasta 2000-luvulla. (Nupaniittu & Peltonen
2021, 13.)

1990-luvulla arkistotieteissd huomio alkoi kiinnittyd kulttuuriin valtarakenteiden sijaan.
Arkistot alettiin ndhdd kulttuuristen kéytinteiden muodostamina kokonaisuuksina. Endi ei
ajateltu, ettd arkistossa sdilytettdva tieto oli vain virallisten rakenteiden takia muodostunutta
tietoa vaan huomio alkoi kiinnittyd enemmén muun muassa asiakirjan laatijaan, laatimispro-
sessin kontekstiin, pddméaériin, suhteisiin ja todennettavuuteen. Viranomaisarkistot eivit tastd
ndkokulmasta endd taltioineet vain omaa toimintaansa vaan koko yhteiskuntaa kasittelevaa

tietoa. (Hupaniittu & Peltonen 2021, 8-9.)
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Suomen asiakirjallinen kulttuuriperintd koostuu huomattavissa méérin eri yritysten arkis-
toista. Vaikka yritysten arkistonmuodostus ei ole yhtd lailla laissa médriteltyd kuin julkisten
viranomaisten, sddnndstelee niiden asiakirjahallintaa oikeudellinen siétely, esimerkiksi kir-
janpidon nidkokulmasta. Yritysten arkistonmuodostus on kaikesta huolimatta vapaampaa kuin
viranomaisten. Téstd syystd yksityisid ja yrityksien arkistoja voi haitata tietynlainen infor-
maatiosisdllon kdyhtyminen, kun esimerkiksi piétdsten taustoja ei avata muodollisessa pOy-
takirjassa. Toisaalta monet yrityksistd ovat pyrkineet turvaamaan oman historiansa eli oman
perintonsd kannalta keskeisten asiakirjojen sdilymisen. (Lybeck et al. 2006, 100.) Maarit
Grahn (2014) huomauttaa, ettd yritysten arkistot ovat siitd merkityksellisid, ettd niissa sdilyte-
tadn asiakirjoja, joita ilman joidenkin menneisyyden tapahtumien tutkiminen olisi hankalaa.
Toisaalta monet yritysarkistot tuottavat tavallisesti palveluja yrityksensé sisiisiin tarpeisiin
eivitkd ole suuren yleison saavutettavissa samalla avoimuudella kuin esimerkiksi museoiden
aineistot. (Grahn 2014, 130.)

A. Ahlstrom Oy:n arkisto sijaitsee yrityksen kotipaikkakunnalla Noormarkussa paa-
konttorin yhteydessd. Se on niin sanottu keskusarkisto, jossa on arkistoituna muun muassa
yhtion johdon arkistomateriaalia. Kaikkea yrityksen historiaan liittyvéa aineistoa ei sdilytetd
Noormarkussa, silld muillakin tehdaspaikkakunnilla on ollut omia arkistojaan. Pédasiassa
Varkauden ja Karhulan tehtaiden arkistomateriaalia séilytetddn Elinkeinoeldmin Keskusar-
kistossa (ELKA). Ahlstrom-konsernin aineistoa, johon myos Valtterin Viesti kuuluu, on sijoi-
tettuna Varkauden museoilla ja osa on nykyisen Stora Enson hallussa. Kuitukuriiri on osana
Stora Enso Oyj:n arkistoa sijoitettuna myds ELKA:an, jossa itse vierailin aineistoa tutkimassa.
(Grahn 2014, 130-131.)

On selvaa, ettd tiedonkeruun ja tallennuksen ndkokulmasta arkistoilla ja niiden asiakir-
jamateriaalilla on keskeinen rooli. Koko asiakirjallinen kulttuuri, johon kuuluu aineistoa kir-
jeistd valokuviin ja adénitteisiin, on syntynyt todistusvoimaisuuden vaatimuksesta. Kun tietoa
on tallennettu, se on muutettu materiaaliseen muotoon, joka on todennettavissa alkuperdisen
tietosisdllon mukaiseksi. Jokainen asiakirjoista on muodostunut laatijoidensa subjektiivisten
tavoitteiden perusteella. Historialliseksi lahteeksi muututtuaan asiakirjan todistusvoima séilyy:
se on edelleen tunnistettavissa ja tulkittavissa. Outi Hupaniittu painottaa, ettd historiallisena
ldhteend asiakirjat my0s todentavat menneitd tapahtumia ja kuvaavat niiden kulkua eivitka
vain dokumentoi niihin kirjattua tietoa. (Hupaniittu 2021, 26-27.)

Lehtiaineistot, joita itse kdytén tutkielmani aineistona, ovat painotuote, joten niilla ei ole

asiakirjoille tyypillistd semanttista ainutlaatuista merkitystd eivitkd painotuotteet padsidéntoi-
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sesti kuulu arkistoihin. Suomessa on pédsdintdisesti noudatettu periaatetta, jossa arkiston-
muodostajan itsensd tuottamia tai teettdmié julkaisuja on arkistoitu sen arkistoon. Arkiston-
muodostaja voi myds siirtdd julkaisemiaan painotuotteita vapaakappalekirjastoiden séilytetta-
viksi. (Lybeck et al. 2006, 123.) Painotuotteet lukeutuvat kulttuuriaineistojen tallentamista ja
sdilyttdmistd madrddvan lain (1433/2007) piiriin. Laki mééraa, ettd Suomessa valmistetuista
painotuotteista luovutetaan kappaleet vapaakappalekirjastojen sdilytettaviksi. Laki my0os an-
taa Kansalliskirjastolle oikeuden verkkoaineistojen tallentamiseen. Néisti syistd en itse ollut
sidoksissa vain yhden arkiston tai vapaakappalekirjaston aineistoihin tutkielmaa tehdesséni ja
hyddynsinkin molempien kdyttdmieni lehtien kohdalla niin ELKA:n kokoelmia kuin Jyvis-
kyldn yliopiston vapaakappalekokoelmaa. My6s Ahlstromin tehtaiden henkilostoon kuulu-
neen henkilon omat Valtterin Viesti -lehdet olivat skannattavissa tutkielmani kayttoon.

Vield pari vuosikymmenti sitten digitalisaatio ja analogisen aineiston digitointi ndhtiin
vastakohdaksi kulttuurisen arkistoaineiston sdilyttdmiselle. Ndkokulma on niistd ajoista
muuttunut radikaalisti useiden ympiri maailmaa toteutuneiden digitointiprojektien ansioista.
Naiden projektien tarkoituksena oli saattaa kulttuurista pddomaa laajemman yleison tietoisuu-
teen. Richard J. Cox on vuonna 2010 ilmestyneesti artikkelissaan todennut, ettd digitalisaatio
ndhdddn helppoutena pééstd kisiksi dokumentaariseen/asiakirjalliseen perintdon ja hidnen
mukaansa digitalisaatio ja asiakirjahallinta sdhkoisessdé muodossa ovat saaneet kannatusta
my0Os sen prosessin ansiosta, joka on tehnyt sdhkoisesti muodosta entistd luotettavampia. Di-
gitalisaation myotd myo0s arkisto- ja asiakirjallistaty6td on médritelty uudelleen. (Cox 2010,
216, myds Salmi 2021, 11-12.)

Viimeisten muutaman vuosikymmenen aikana sanomalehtiaineistojen digitalisointi on
ollut suosiossa ja digitoidut sanomalehdet ovat esimerkki suuresta datasta, joka on muuttanut
tutkimustapoja, joilla ldhestytddn esimerkiksi 1700- ja 1800-lukuja. Kansainvilisesti on ole-
massa monia digitaalisia sanomalehtitietokantoja, mutta eri maiden digitointitahti ei ole ollut
samanaikaista. My0s aineistojen kdyttorajoitukset vaikuttavat niiden kédyttoon. Suomessa on
pitkét perinteet lehtiaineiston digitoinnissa. Kansalliskirjasto on digitoinut erilaisia sanoma-
ja aikakausilehtid vapaaseen kdyttoon ja digitoituja aineistoja on tdlld hetkelld yli viisitoista
miljoonaa sanomalehtisivua (Kansalliskirjasto, 13.10.2022). Toisaalta mitd ldhemmas nyky-
padivai tullaan, sitd useammin tekijdnoikeudet rajoittavat aineistojen sdhkoista kayttod, vaikka
ne vapaakappalekirjastoissa ovatkin saatavilla. Hannu Salmi (2021) nostaa esiin my0s maan-

tieteellisen ongelman erilaisista tavoista toteuttaa digitointia. Osassa maissa aineistojen séh-
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kodiseen muotoon muuttaminen on annettu tehtdaviksi yksityisille yrityksille, jotka sitten myy-
vét palveluitaan kalliilla hinnalla esimerkiksi yliopistojen kiyttoon. (Salmi 2021, 17-18.)
Cox huomauttaa, ettd jos arkistoala ei ldhde digitalisaatioon mukaan, aineistojen kaytta-
jat hylkdavéat ne ja etsivét vaihtoehtoisia ldhteitd muualta sdhkoisessd muodossa (Cox 2010,
218). Salmen mukaan varsinkin globaalilla tasolla erilaisten kdyttolisenssien hankinta voi olla
tutkijoille hankalaa ja se sulkee monia aineistoja tutkimuksien ulkopuolelle. Vaikka digitali-
saatio onkin mahdollistanut maantieteellisesti kaukaisten aineistojen kidyton, on se my0ds oh-
jaamassa tutkimuksen suuntaa ja epdsuorasti myos sitd, miten ja mitd tutkitaan. (Salmi 2021,
18-19.) Suomalaisessa arkistokeskustelussa arkistojen vuorovaikutus ympérdivddn yhteis-
kuntaan muodostuu padsddntodisesti juuri tutkimustyon kautta mutta arkistojen sisdltimén

kulttuuriperinnén yhteiskunnallinen vaikuttavuus on jadnyt vahidiseksi. (Hupaniittu 2021, 38).
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4 TYOPAIKKALIIKUNTA JA SILLE ANNETUT MERKI-
TYKSET

4.1 Henkilostolehtien liikuntatekstien sisidltoluokat

Sotien jdlkeen sotahuoltoon liittyneet aineistot henkildstolehtien sisdlloissd alkoivat
korvautua ldhinnd vapaa-ajantoimintaan liittyvilld artikkeleilla. Néin ollen niistd tuli pitkalti
1930-luvun ensimméisten teollisuuden henkilostojulkaisujen kaltaisia. Enso-Gutzeit Oy:n
lehti oli ennen sotia henkildstdlehtien rintamalla johtava urheilulehti, ja etenkin maaseudun
teollisuuden henkil6stolehdissd urheilun osuus oli hyvin runsasta. (Michelsen 1991, 354.)

Kéayttdmissdni henkilostolehdissd on eroteltavissa erilaisia sisdlt6jd ja niistd pystyy
hahmottamaan erilaisia lajityyppeja. Lajityyppi eli journalistinen genre auttaa hahmottamaan
kullekin jutulle erilaisia journalistisia, soveltuvia ja ominaisia muotokielellisid elementteja.
Genre on siis yksittdisen jutun identiteetti, joka noudattaa tiettyjd konventioita ja joka on
tietyssd suhteessa jutun tarkoitukseen, muotoon ja merkitykseen. Genren voidaan siis katsoa
olevan signaali siitd, mitd lukija voi jutulta odottaa. (Kuutti 2006, 76.)

Vaikka molemmista kdyttamistini lehdistd on erotettavissa monipuolista sisdltod, ovat
ne lehdistojournalismiin verrattuna sisélloltdéin suppeampia. Niin Valtterin Viestistd kuin
Kuitukuriirista on kuitenkin 10ydettdvissd pédkirjoitukset, yhtion sisdisid uutisia, tydpaikan
henkildstoilmoituksia, tervehdyksid ja runoja, valistavia artikkeleita, mielipidekirjoituksia ja
vastineita niihin, tapahtumailmoituksia sekd -kertomuksia. Suurin osa tyopaikan
litkuntatoimintaan keskittyvistd teksteistd sijoittuvat molemmissa késittelemisséni lehdissa
padsddntoisesti tapahtumailmoituksiin ja -kertomuksiin. Kuten aikaisemmin luvussa 3.1.
Henkilostolehdet tutkimusaineistona mainitaan, monet analysoinnin kohteeksi valikoituneet

julkaisut ovat tehdasyhteison litkunta- ja urheilutapahtumiin, puulaakikilpailuihin ja kunto-
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kampanjoihin liittyvié julkaisuja. Sisdltoluokituksiltaan ne ovat voineet olla i/moitusluontoi-
sia lyhyité julkaisuja, esimerkiksi kilpailukutsuja tai tapahtumailmoituksia, valistusluonteisia
ohjeita omasta kunnosta huolehtimiseen ja yhtion henkiloston kilpailumenestyksesté kertovia
julkaisuja. Eniten litkunta- ja urheilutoimintaa kuvaavia ja niihin liittyvid merkityksid ilme-
nee juuri jalkimmaisissd ryhmissd mutta ldhemmalla tarkastelulla myds ilmoitukset saattavat
kertoa tydpaikkayhteison litkuntatoiminnasta. Molempien lehtien sisélldistd tdytyy huomioida
se, ettd monet liikuntatoimintaan liittyvit julkaisut, eritoten ilmoitusluontoiset tekstit, ovat
vuosittain toistuvia. Myods monet kilpailukertomukset ja muut tapahtumakertomukset ovat
usein vuosittain jédrjestettdviin tapahtumiin sidoksissa, esimerkiksi kuntokampanjat tai puu-
laakipallosarjat ja niihin liittyvét tuloskertomukset.

Esimerkiksi tarkasteltaessa Kuitukuriiria vuonna 1992, ilmoitusluontoisia julkaisuja oli
seuraavasti: “Uimahalliliput” (KK 1/1992, 15) eli ilmoitus uimahallin kaytt6on oikeuttavista
lipuista ja niiden saatavuudesta osastoilla, "THUOMIO! HUOMIO! ENSOLAISTEN LEN-
TOPALLOVUOROT 1.9.1992-31.5.1993” (KK 4/1992, 11) ja kilpailukutsu “ENSO-
KONSERNIN GOLF-MESTARUUSKILPAILUT Enso Trophy” (KK 2/1992, 8) puolestaan
ilmoittivat tehostetusti isoilla kirjaimilla edellinen ensolaisten omasta lentopallovuorosta ja
jalkimmadinen osallistumisesta golfkilpailuun. Myd6s lokakuussa ”Syksyn kuntokampanja
3.10.-25.10.1992” (KK 4/1992, 10) -julkaisussa ilmoitettiin kuntokampanja alkavaksi samoil-
la pisterajoilla ja sddnnoilld kuin ennenkin. Molemmissa lehdisséd julkaistut tuloslistaukset
erilaisista kilpailutapahtumista lukeutuvat my6s ilmoitusten joukkoon.

Ohjeenomaisia julkaisuja puolestaan edustavat esimerkiksi Valtterin Viestissd vuonna
1977 korostetusti erilaiset seldn hyvinvointiin liittyvét julkaisut, muun muassa numerossa 5
julkaistu ”Selkd on monelle ongelma” ohjeistaa nelivaiheisella jumppaohjeella parantamaan
seldn hyvinvointia, silli miten “selkdmme pysyisi kunnossa, jos meilld ei ole kdsitystd siitd,
missd asennossa selkdmme pitdisi olla [--]” (VV 5/1977, 5). Vuonna 1990 Kuitukuriirissa on
kuvitettuna erilaisia jumppaohjeita syksyn taukojumppahetkiin, silld “kesdn aikana jumpat
ovat jddneet ja laiskuus tdssd mielessd voittanut — olisi taas syytd ryhdistdaytyda!” (”Tauko-
jumppaa syksyn synkeyteen...”, KK 6/1990, 11.)

Monet kertomukselliset julkaisut liittyvét ahlstromildisten tai ensolaisten kilpailume-
nestykseen tai ovat tapahtumakuvauksia. Vuonna 1985 Valtteri Viestin numerossa 10 kirjoite-
taan lentopallo-ottelusta prosessilaitetehtaan ja seulalevytehtaan vélilla: ”Hienokseltaan en-
nakkosuosikin asemassa kentdlle astellut PLT:n joukkue joutui néyrtymddn kaksi ensimmdis-

td erdd hyvin latautuneelle vastustajalle, joka vapautuneella pelillddn otti luulot pois haasta-
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jalta ottelun alussa.” (’Prosessilaitetehdas kaatoi seulalevytehtaan 3—2 lentopallossa”, VV
10/1985, 3.) Vuoden 1992 Kuitukuriirin numerossa 3 vapaa-ajantoimikunnan edustaja kirjoit-
taa Varkauden isdnndidessd Enso-Yhtymén lentopallomestaruusturnausta Varkauden tehtai-
den lentopalloilumenestyksestd. Naisten sarjaa ei saatu kokoon, joten Varkauden lentopalloi-
levien naisten oli tyydytettdva pelihimonsa “’[--] ensikertaa jdrjestetyssd sekasarjassa [--]”,
jossa varkautelaiset ottivat lopulta kaksoisvoiton. ("Uimaharju ja Enso lentopallon mestarei-
ta”, KK 3/1992, 8.)

Kuitukuriiri-lehden litkunta- ja urheiluaiheiset julkaisut vuosittain on esitetty alla ole-
vassa taulukossa 1A. Kuitukuriirissa on harvemmin jaoteltu eri aihepiiriin liittyvid julkaisuja

omien erityisten otsikoiden alle mutta satunnaisesti Harrastetoiminta-otsikon alle on keskitet-

ty myos litkuntatoimintaan liittyvié julkaisuja.

Kuitukuriiri A) Liikunta- ja urheilujutut vuosittain

30
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10

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998

Taulukko 1A.

Lukuun ottamatta vuotta 1987, jolloin Kuitukuriiri alkoi ilmestyé kesken vuoden huhti-
kuussa ("Enso perustaa tiedotuslehden Varkauteen”, VV 2/1987, 2; “Tiedotuslehden ilmes-
tyminen”, KK 1/1987, 1), on lehti ilmestynyt vuoden alusta vuoden loppuun. Kuitukuriirissa
urheilu- ja litkuntatoimintaan liittyvid julkaisuja on ldhes jokaisessa lehdessd, mutta notkah-
duksia niiden méadrissd esiintyy. Selkeimmaét erot ovat huomattavissa nousussa vuoden 1989
kolmestatoista litkunta- ja urheiluaiheisesta julkaisusta vuoden 1990 kahteenkymmeneenvii-
teen julkaisuun sekd vuodesta 1992 alkava tasainen pudotus viiteentoista julkaisuun vuonna

1996, jonka jélkeen vuonna 1997 on jilleen kaksikymmentékuusi julkaisua.
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Jokaisessa Kuitukuriirissa, joita on tutkimusajanjaksolla vuosittain julkaistu kuudesta
seitsemddn numeroa, on siis keskimddrin 3—-5 liikunta- ja urheiluaiheista julkaisua (taulukko
1B), jolloin vuosien 1992 ja 1997 piikit ovat selkeésti havaittavissa. Téstd syystd ilmaisemal-

la julkaisujen keskiarvo vuosittain ndhddin parhaiten vuosittainen vaihtelevuus.

Kuitukuriiri B) Keskimaarainen liikunta- ja
urheilujuttujen maara vuosittain per lehti

ollllll“ll‘l
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Taulukko 1B.

Valtterin Viesti -lehdessd on puolestaan oma palstansa urheilu- ja litkuntajulkaisuille,
Kunnon asiaa, josta suurin osa analysoinnin kohteiksi valikoituneista julkaisuista 16ytyvit.
Satunnaisesti aihepiirin julkaisuja on ollut my0s Jdrjestét ja Harrasteet -palstoilla ja tutki-
musajanjakson alussa litkunta-aiheiset jutut sijoittuivat Sosiaalitoiminta-otsikon alle, jonka
jdlkeen ne ovat siirtyneet Kuntourheilu-otsikon alle. Eri julkaisujen sijoittuminen erilaisten
otsikoiden alle kertoo mielestdni suhtautumisesta sithen, millaisena liikunta- ja urheilu on
ndhty, onko se enemmaén harrastus vai kunnon kohotusta. Taémén tutkielman puitteissa ei ole
kuin sivuttu eri otsikoiden alle sijoittuneiden julkaisujen tyyppia.

Taulukossa 2A on esitetty Valtterin Viesti -lehden urheilu- ja liikuntajulkaisut vuosit-
tain ja julkaisujen méarillinen keskiarvo on esitetty taulukossa 2B. Valtterin Viestin kohdalla
julkaisujen keskiarvotaulukosta nihdéin ehki parhaiten vuosittainen vaihtelevuus®. Taulu-

kosta 2A on nédhtdvissd alkuvuosien vihdinen miirid liikunta-aiheisissa julkaisuissa, miké voi

5 Puuttuva Valtterin Viesti 1/1993 ei todenndkdisesti juttujen médradan tai keskiarvoon vaikuttaisi,
joten koen, ettd sen vaikutus on tilastollisesti vahdinen.
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selittyd silld, ettd tiedotuslehti on hakenut linjaansa. Vuosina 1966—1970 liikuntaan liittyvit

julkaisut ovat olleet tyyliltddn lyhyitd ilmoituksia tapahtumista ja niiden kdynnissd olemisesta

tai loppumisesta. Pienen nousukauden jilkeen (vuodet 1971-1986) on selked laskeva trendi.
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Valtterin Viesti A) Liikunta- ja urheilujuttujen maara
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Valtterin Viesti B) Keskimaarainen liikunta- ja
urheilujuttujen maara vuosittain per lehti
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Molemmista taulukoista on huomattavissa se, ettd Valtterin Viestin kohdalla 1970-luku

erottuu selkedsti muista tutkimusajankohdan vuosikymmenisti. Niin vuosittaiset julkaisuméaa-

rit kuin numerokohtaisten juttujen keskimiirdiset méérit ovat korkeita, ja vuonna 1977 jopa
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yli 40 liikunta- ja urheiluaiheista julkaisua vuodessa. 1970-luku on poikkeus muun muassa
lehtien kesdajan julkaisuissa. Monissa kesdaikaan julkaistuissa Valtterin Viesteissd (usein
numerot 4-7, riippuen julkaisujen vuosimadréstd) ei valttamaitta ole ainuttakaan liikunta- tai
urheiluaiheista julkaisua, mutta 1970-luku on poikkeus, jos e1l muutamaa yksittédistd vuotta ja
numeroa huomioida, ja litkunta- ja urheiluaiheisia julkaisuja on julkaistu myds kesédkaudella.
Muita huomion arvoisia ajankohtia on vuoden 1986 tilastot. Vuonna 1986 Valtterin
Viestid on julkaistu 11 numeroa, joissa urheilu- ja litkunta-aiheisia julkaisuja on 14 kappaletta
mutta julkaisujen keskiarvo on huomattavan alhainen verrattuna seuraaviin kahteen vuoteen,
jolloin Valtterin Viestien vuosittainen numeromééra on laskenut kuuteen, mutta juttujen vuo-
sittainen keskiarvo on korkeampi. Toisaalta juuri vuonna 1986 tehtiin Ahlstrémin ja Enso-

Gutzeit Oy:n vilisid yrityskauppoja ja Kuitukuriiria alettiin julkaista vuonna 1987.

4.2 Yhdessai leikkimielelld

Miten erilaiset midritykset litkuntatoiminnasta sitten ndkyvit késittelemieni lehtien julkai-
suissa, jotka voivat olla varsin suppeita? Millaista liikuntatoimintaa tehdasyhteison toivottiin
harrastavan ja kuka liitkuntatoimintaa pyrki edistimdan? Maarit Grahn (2014) toteaa, ettd mo-
net yritysten rituaalit, esimerkiksi perinteeksi muodostuneet tavat viettdd aikaa yhdessd, ovat
osa yrityskulttuuria. Yrityskulttuurin kontekstissa yhteison sosiaalisten vuorovaikutussuhtei-
den jatkuvuus on yksi tekijd, jolla mééritetdén yhteison kulttuuria. (Grahn 2014, 60).
Ahlstromin kaltaisen yrityksen, joka on toiminut tietyilld paikkakunnilla pitkdén, ei toi-
saalta tarvitse korostaa historiaansa henkilokunnalle tai paikallisyhteisdlle mutta toisaalta
yritys voi tuntea velvollisuutta my0s paikkakunnan kulttuuriperinndn huolehtimisesta. (Grahn
2014, 64-65.) Hannu Itkosen (2004) mukaan Varkautta on pidetty teollisuuskaupungin lisdksi
myo0s aktiivisena urheilukaupunkina. Ahlstrom-yhtié on ollut mukana kaupungin urheiluseu-
ratoiminnassa ja yhtio panosti esimerkiksi jadkiekko- ja jddpalloratojen valaistuksen kustan-
nuksiin (Itkonen 2004, 377-378) ja vuonna 1972 Valtterin Viesti -lehdessé kirjoitetaan, ettd
vuotta aikaisemmin syntyi ajatus kuntolenkin saamiseksi seudulle ja ”Niinpd Ahlstrém antoi-
kin maa-alueen lenkkeilijoiden kdiyttoon [--]” ("Péivérinteen kuntolenkki”, VV 2/1972, 6.)
My0s paikallista lentopalloseura Tarmoa on erds Enso-Gutzeitin tehtaan osasto sponsoroinut
vuonna 1987 (”Osasto n:o 14 tiedottaa”, KK 4/1987, 8). Vuonna 1990 Valtterin Viestissd

kerrotaan Ahlstromin toimivan sponsorina késipallon maailmanmestaruuskisojen Euroopan
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karsinnoissa edistddkseen kdsipalloharrastusta” (”Ahlstrdbm sponsoroi késipallon mm-
kisojen Euroopan karsintoja”, VV 2/1990, 5). Lisdksi Ahlstromin tehtaiden Metalliosasto tuki
lahjoituksin paikallista tydvden urheilutoimintaa jo vuonna 1974 (“Metalliosasto lahjoitti
urheilutoiminnalle”, VV 3/1974, 4). Vaikka edelld mainitut julkaisut eivit suoranaisesti kerro
yhtion tyontekijoiden liitkuntatoiminnasta, antavat ne kuvan Ahlstromistd urheilu- ja litkunta-
toiminnan tukijana Varkaudessa.

Seka Enson ettd Ahlstromin tehtaiden joukkueita osallistui myos tehdasyhteisomaail-
man ulkopuolisiin valtakunnallisiin urheilutapahtumiin, esimerkiksi Finlandia-hiihtoon ja
Sulkavan soutuun. Finlandia-hithdon kohdalla osallistumisperinne on tutkimusajankohdalla
suhteellisen lyhyt ja uutisointi aiheesta ajoittuu 1990-luvun alkuun molemmissa késittelemis-
sani lehdissd. Valtterin Viestissd kirjoitetaan vain vuonna 1991 tapahtumasta toivoen, ettei
osallistumisperinne katkeaisi kyseiseen vuoteen. Ahlstrom jopa kustansi kisailijoiden osanot-
tomaksut ja joukkueasun. ("Hoyrykattilatehtaan joukkue Finlandia-hithdossa”, VV 2/1991, 8.)
Enson Varkauden joukkueen puolestaan uutisoidaan osallistuneen Finlandia tai Pogostan -
hiihtoihin vuosina 1990-1992. Enson Melaveikkojen menestyksestd Sulkavalla uutisoitiin
vuonna 1998. Kyseinen soutu oli joukkueelle neljds osallistuminen tapahtumaan. (“Mela-
veikot menestyivit Sulkavalla ja Liperissd”, KK 4/1998, 11.)

Vaikka erilaisiin valtakunnallisiin hithtoihin ja soutuihin osallistumisista ei lehtien si-
vuilla juurikaan kirjoitettu, voidaan kuitenkin paitelld, ettd Varkauden tehtaiden joukkueet
ovat niihin osallistuneet ja todennédkdisesti useammin kuin kerran. Mielenkiintoista olisikin
pohtia sitd, onko tiettyind vuosina asiasta uutisointi mahdollistunut sen takia, ettd toimituk-
sessa on ollut joku, jolle tietty aihe tai laji on ollut tirked vai onko kirjoitteluun vaikuttanut
kilpailumenestys. Esitellyn kaltaiset valtakunnalliset tapahtumat ovat selkeésti erilldén arki-
sesta tehdasyhteis6toiminnasta ja tyopaikkalitkunnasta, mutta todennédkdisesti joukkueet kui-
tenkin koottiin tydyhteison piirista.

Tehdasyhteisdissd tyd ja vapaa-aika olivat 1950-1980-luvuilla erillddn toisistaan, ja
tyOaika rytmitti arkea. My0Os lomat jaksottivat kdytettdvissd olevaa aikaa ja tydviikon lyhen-
tyminen 1960-1970-lukujen vaihteessa lisdsi tyontekijoiden vapaa-aikaa. Tdstd huolimatta
monille tyontekijoille tehdas kuitenkin kietoutui tiukasta koko eldméadn, nédin ollen myds va-
paa-aikaan ja sen kdyttoon. Liikunta- ja urheilutoiminta ovat olleet osa vapaa-aikaa, osa sel-
laista toimintaa, jota tehdastyonantaja jarjesti ja tuki, osa taas tehdastyOyhteison itsensi jir-

jestamid toimintaa. (Vanha-Similéd, 2017, 202-203, 205.)
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Vuonna 1989 Kuitukuriirissa vapaa-ajantoimikunta halusi tietdd, mitd Varkauden enso-
laiset harrastavat. Kyselyn tarkoituksena oli ”[--] suunnata harrastustoiminnan tukemista ja
painopistettd henkiloston mielipiteiden suuntaan.” ("Mitd Varkauden ensolainen harrastaa?”,
KK 6/1989, 8.) Harmillisesti kyselyyn saapuneita vastauksia ei avata seuraavissa Kuitukurii-
reissa mutta esimerkiksi ensolaisille tarjottujen kaupungin kuntosali- ja uimahallivuorojen
sekd golf- ja tenniskenttien kdyton mahdollisuudet ovat 1990-luvun alussa lisddntyneet uutis-
ten perusteella, ja esimerkiksi Enso on maksanut tyontekijoilleen 50 prosenttia Varkauden
Kuntoilukeskuksen kuntosalin kadytostd. ("Keho kuntoon”, KK 1/1991, 8.)

Seka Valtterin Viestissd ettd Kuitukuriirissa yhteistd litkkunnallista tekemisté ja yhdessé
olemista pyritddn tuomaan esiin motivaattorina harrastaa litkuntaa. Vuonna 1978 suositellaan
lenkkikaverin tai porukan kokoamista, jos ei lenkkeily yksin suoritettuna tuntunut mielek-
kaaltd ("Hyvéa kuntoiluvuotta 19787, VV 1/1978, 8). Kun konepajatehtaiden holkkaviesti oli
jaanyt osallistujamaérdltddn vahdiseksi vuonna 1987, kehotetaan Varkauden Viestissd Var-
kaudessa tyoskentelevid ”Ahlstilaisid” keksiméén jotain yhteistd nostattamaan osallistujaméé-
rid ("Holkkaviestistd tuli “tynkdkisa”, VV 5/1987, 5). Vuonna 1993 Enso-Gutzeit Oy:n va-
paa-ajan toimikunta puolestaan otsikoi julkaisunsa Ollaan yhdessd!” kertoen uudenlaisesta
harrastuslajista ja painottaa yhdessa tekemisen tirkeytti: ’Vapaa-ajantoiminkunta on ideoinut
uusia muotoja Varkauden ensolaisten ohjattuun vapaa-ajan harrastustoimintaan. [--] Pdd-
asia on kuitenkin, ettd kaikilla on hauskaa yhdessd.” (”Ollaan yhdessi!”, KK 3/1993, 7.)
Riemun kautta litkuntatoimintaa ldhestytdin myos nimimerkilld julkaistussa runomuotoisessa
kirjoituksessa, jossa kuntokauden puitteissa suunnistettiin yhdessa: ”Monta meiti mukana oli
/ suurin osa paperilta. / Sivussa sinunkaupat tehtiin / ja ilo oli ylimmillddn [--]” (”Sorvilais-
ten kuntosuunnistusretki”, VV, 11/1981, 2). Myos osallistumista vuoden 1983 syksyn kunto-
tempaukseen motivoidaan iskulauseella ”LIIKU ILOITEN, ALA IRVISTAEN!” (VV, 9/1993,
3).

Kisailundkokulman lisdksi yhdessd oleminen ja yhdesséd tekeminen ovat ulkoretkeilyyn
liittyvissd julkaisuissa painotuksen kohteena. Muun muassa Metsédosaston mato-onginta kil-
pailussa “Voitto ei ole [--] tdrkeintd, vaan osanotto” ("Metsdosaston “’piiskakisat” Mohkos-
koskella”, VV 7/1986, 2) ja Laatuosaston vaellus- ja kalastusretkestd kerrottaessa vuonna
1993 kyseisen ulkoiluretken toisena roolina nihtiin yhdessdolo, ja kuinka *Viihtymistd riitti
pitkdlle iltapdivddn.” ("Hyvid tuulta ja kaloja: Laatuosasto Timolan Halmelahdella”, VV

2/1993, 8.) Yhdessdoloon liittyy vahvasti monessa julkaisussa myds leikkimielisyys.
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”Leiki edes joskus” otsikoidaan vuonna 1977 Valtterin Viestissd (11/1977, 12) julkaisu,
jossa liitkunnan ja terveyden viliseen suhteeseen nostetaan ruumiillisen vaikutuksen rinnalle
myo0s henkinen puoli. Kiireinen eldma saa julkaisun mukaan uutta ilmetté, kun leikkii virkis-
tavasti liikkkuen ja juuri kuntoliikunta nihdddn oivallisena keinona leikkid terveelld tavalla.”
Leikki ja leikkimielisyys nousee aika ajoin liikunnan motivaattoriksi pitkin tutkimusajanjak-
soa. Vuoden 1981 kevittalvella kehotetaan osallistumaan hithdon puulaakiviestiin [--] vaik-
kapa leikkimielelld [--]” ("Kuntotempaus”, VV 3/1981, 6) ja samaisen vuoden lokakuun nu-
meron “Kuntokausi jdlleen menossa” -jutussa tehtaanlddkari kehottaa muistamaan leikkimieli
kuntoiltaessa. ("Kuntokausi jélleen menossa”, VV 10/1981, 6.) Leikkimielisyys on leikki-
ilmion kokemuksellinen ulottuvuus. Leikin kulttuuriset muodot realisoituvat todellisissa lei-
keissd, peleissd, urheiluissa ja esityksissd. Tyon ja vapaa-ajan keskindinen suhde tematisoi
lansimaalaisen tyon ja leikin vastakkaisuutta. (Hénninen 2003, 12—13, 40.)

Lansimaalaiselle kulttuurille on siis ominaista se, ettd tyon ja vapaa-ajan eriytyminen
luo asetelman, jossa leikkimielisyys on sidoksissa erityiseen kulttuuriseen leikkirakenteeseen.
Leikin muodollisia piirteitd harvemmin erotetaan tutkimuksessa leikkisyydesti ja sen muista
kokemuksellisista ulottuvuuksista. (Hanninen 2003, 40—42.) Mielestini Valtterin Viestin jul-
kaisuista esiin nouseva leikkimielisyys on juuri téllaista kokemuksellista ulottuvuutta. Liikun-
tatapahtumat koetaan leikkimielelld tai leikkimieliseksi. Vuonna 1988 Valtterin Viestissd
kirjoitetaan Hoyrykattilatehtaan henkilostolleen jérjestimastd leikkimielisestd luontopolku-
kilpailusta. ”Kaikkiaan laskettiin noin 180 kilpailijaa, joten tapahtuneen tyylinen liikunta- ja
vhdessdolomuoto osoittautui tarpeelliseksi,” kirjoittaja toteaa (”Leikkimielistd luontopolkui-
lua Kéamarilld”, VV 5/1988, 7). Samainen ”leikkimielinen luontopolku” jérjestettiin myos
seuraavana vuonna. (”Hoyrykattilatehtaan luontopolkoilu 20.9”, VV 4/1989, §; ”Luontopolku
otti taas tulta”, VV 5/1989, 7”.) Valtterin Viestin paidtoimittaja Erkki Halla kirjoitti vuonna
1993 aukeaman pituisessa tapahtumakertomuksessa, ettei luontopolkukisailu ollut urheiluyh-
dyshenkildiden mielestd tiukkapipoista edelliselldkddn kerralla, ja nyt noin 130 Varkauden
ahlstromildistd otti osaa leikkimieliseen luontopolkuiluun (”Leikkimielinen luontopolku kiin-
nosti”, VV 5/1993, 4-5).

Kuten edelld kidy ilmi leikkimielisyys nousee sanavalinnoissa esiin liikuntaan kannus-
tettaessa. Eritoten Valtterin Viestissd leikkimielisyys vaikuttaa olevan kaikessa liikunnallises-
sa tekemisessd mukana. Tutkija Riitta Hinninen huomauttaa, ettd leikkisyyden saamat kult-
tuuriset ilmaisut ovat osa inhimillistd olemassaoloa konstituoivaa merkityksellisyyttd. Leikin

avulla voidaan tulkita néin ollen laajempia kulttuurisia kokonaisuuksia ja osailmioité. Leikki,
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leikkisyys ja rituaalit edustavat kulttuuristen todellisuuksien liitoskohtia, joissa kulttuurin
normaalitila ja sen itsestddnselvyydet sekd sen muutospaineet ovat selkeimmin havaittavissa.
Leikkisyys on toiminnan laatuun liittyvad sisdistd motivaatioita. Leikkisyys on aina jollakin
tavalla sidoksissa kulttuuriin. Kulttuurinen leikki on kuitenkin muutakin kuin pelej, rentou-
tumista tai arkieldméstd irtautumista. Leikkisyyden kulttuurinen dynaamisuus kulminoituu
sen kyvyssé tuottaa sosiaalisesti ja kulttuurisesti relevantteja merkityksid eli tissd tapauksessa
Varkauden tehdastydyhteison liikuntatoiminnalle. (Hédnninen 2003, 95-96, 106, 129.)

Huomion arvoisesti lehtien julkaisuissa perheen tuominen mukaan liikunta- ja virkistys-
tapahtumiin korostuu. Liikunnalliseen yhdesséd tekemiseen liittyy tehdasyhteisdissd vahvasti
siis perheen mukanaolo. 1980-luvun loppupuolella Hoyrykattilatehdas on jirjestinyt perheen
pienimmille omat hiihtokilpailut, ja niistd on kerrottu Valtterin Viestissd "Hoyrykattilatehtaan
lapsille hiihtokilpailut” (VV 1/1988, 8) ja "Hoyrykattilatehtaan lapset kilpasilla hiihtoladulla™
(VV 2/1989, 6) -teksteissd. My0s yleiso eli todenndkdisesti muut perheenjdsenet ovat saaneet
osallistua omaan kahden kilometrin tarkkuushiihtokilpailuun (“HOyrykattilatehtaan lapsille
hiihtokilpailut”, VV 1/1988, 5) ja hyvamieli on ollut mukana kisailussa, silld "yhtddn tappion
katkeraa kyyneltd ei maaliviivalla vuodatettu.” ("HOyrykattilatehtaan lapset kilpasilla hiihto-
ladulla”, VV 2/1989, 6.) My6s Ahlstromin tehtaiden Metsdosasto jérjesti vuonna 1986 mato-
onkikilpailut henkilokunnan ja perheenjésenten kesken, jolloin “voitto ei tdssdkddn ollut tdr-
keintd, vaan osanotto.” ("Metsdosaston “piiskakisat” Mohkokoskella”, VV 7/1986, 2). Ko-
nepajalaiset ovat vuonna 1985 kokoontuneet koko perheen voimalla” hiihtopdivan viettoon,
ja vaikka kérjen osalta hiihtotaisto oli totista, ”Muilla oli [--] rennompi ote ja mukanaolon ilo.”
("Konepajalaiset ladulla”, VV 3/1985, 3). Monet tapahtumat, joihin tehtaan tyontekijoiden
perheetkin kutsuttiin mukaan, olivat vuosittaisin jarjestettidvii ja jo perinteeksi muodostuneita.
Pelkidstadn perheen pienempid ei houkuteltu mukaan vaan esimerkiksi vuonna 1983 kehotet-
tiin kevddn kuntokampanjan yhteydessd tarttumaan aviopuolison kdteen ja riuhtaisemaan
hénetkin ulkoilemaan ("Kuntokampanja SYP:n pytyistd 26.2.—6.3.”, VV 2/1983, 4) ja vuonna
1994 ”Ensolaisten tanssikurssi” -ilmoituksessa kerrotaan, ettd puolisot ovat tervetulleita tans-
sikursseille. (KK 6/1994, 5.)

Edelld kuvatut esimerkit tuovat selkedsti esille sen, ettd yhdesséoloa ja leikkimielisyyttd
on kéytetty kuvaamaan liikunta- ja urheilutoiminnan mielekkyyttd tehdastydyhteisdssé. Lii-
kunta- ja urheilutoiminnan jirjestdjien ndkokulmasta vaikuttaisi siis siltd, ettd yhdessédolo ja

leikkimielinen tekeminen on nidhty mahdollisuutena lisdtd liikunnanharrastamista Varkauden
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tehtaiden henkilostossé, ja ndma ndkokulmat on pyritty tuomaan esiin otsikkotasolta ldhtien
eikd vain julkaisujen sisédlloissa.

TyOyhteisostd itsestdéin kumpuavaa yhdessd tekemistd ilmentdvét lehdissd erilaiset
haasteet, joita Varkauden tehtaiden toiset osastot saattoivat asettaa toisilleen. Vuonna 1973
kunto-ottelun yhteydessé kirjoittaja kyselee, ettd missd viipyvét osastojen véliset haasteet, ja
ettd “pystyvitko toiset osastot iskemddn “kiilan” vdiliin?”, kun osa osastoista on lenkkeillyt
ahkerasti kunto-ottelun aikana. ("Missé viipyvét osastojen viliset haasteet?”, VV 10/1973, 6.)
Paperin ja Metallin vélinen pilkkikilpailu poiki vuonna 1975 kilpailuhaasteen, jossa ”Paperin-
tekijat” haastoivat “Rautakourat” pilkkikisaan (“Kilpailuhaaste”, VV 3/1975, 3). Vuonna
1990 Varkauden Piivérinteen konepajalaiset haastoivat seulalevytehtaalaiset keilailun ysta-
vyysotteluun kiertopalkinnosta (“Keilakilpaa Paivérinteelld”, VV 4/1990, 8) ja vuonna 1996
on haastettu jopa johtoryhma hiihtoviestiin mini-suksilla! (”Haaste, mini-suksi hiithtoviestiin”,
KK 1/1996, 12.) Vuonna 1983 tydvoimaosaston tytdt ovat haastaneet tydvoimaosaston pojat
kuntokamppailuun, ja haasteen ovat pojat ottaneet vastaan uhmakkaasti sanoin ”Meiddn kun-
tomme ei petd, vaikka vastassa ois ketd.” ("HAASTE”, VV 2/1983, 4).

Naistyontekijdt ovat my0ds kuntotempauksen merkeissé osallistuneet haasteen muodossa
naisten ryhmaliikuntaan vuonna 1985 (Konepajateollisuuden naiset pistesaalistuksessa”, VV
9/1985, 4) ja vuonna 1986 kuntokévelyyn (VV 9/1986, 7, kuvateksti). Vuonna 1990 Kuituku-
riirissa julkaistussa “Joko tunnet topAkat?” (KK 3/1990, 4) tekstissd esitellddn Varkauden
tehtaiden sihteerijoukkue, joka osallistui naisten juoksutapahtumaan pédipainona tekemisessa
litkunta ja yhdessdolo. Naistyontekijit ovat siis litkkuneet yhdessd ja motivoineet toisiaan
litkunnan pariin. Vuonna 1982 Koululitkunnan kehittdmistyoryhmén kuvituskuva Valtterin
Viestissd kehottaa, ettd “Sind, joka osaat suunnistaa vie ystdavdsikin” (kuvituskuva, VV
9/1982, 11).

Vaikka erilaiset haasteet ovat selkedssd vihemmistdssé liikkunnasta kirjoitettaessa, ovat
ne mielestini mainitsemisen arvoisia. Niissd kdytetddn paikoitellen me-muotoa ja ystdvyysot-
telut ja haasteet ovat todennédkaoisesti olleet pyrkimys saada vihemmaén aktiivista osaa tyOyh-
teisostd litkkumaan tai pyrkimys nostattaa jo olemassa olevaa liitkunta-aktiivisuutta uudelle
tasolle melko helpoin toimin.

Ty0yhteison liikunta- ja urheilutoimintaa olivat jérjestiméssé ja aiheesta kirjoittamassa
monet eri tahot. Kuitukuriirin sivuilla varsinkin tehtaan vapaa-ajantoimikunta ja Valtterin

Viestissd tehdasosastojen urheiluyhdyshenkilot ovat olleet aktiivisia kirjoittajia. Enso-Gutzeit
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Oy:n vapaa-ajantoimikunta on pyrkinyt aktivoimaan tehtaan henkilostdd osallistumaan erilai-
siin tapahtumiin ja tekemédn asioita yhdessa.

Padsaintoisesti vaikuttaisi siltd, ettd tapahtumat ovat suunnattu juuri koko henkildstolle
osastorajoista valimattamattd (esimerkiksi kunto-ottelut) mutta kuten edeltd on huomattu, eri
tehtaiden osastojen omiakin tapahtumia on jérjestetty. Paikoitellen myds perustyontekijoiden
lisdksi on pyritty houkuttelemaan johtoryhméé tai toimihenkilditd mukaan toimintaan haas-
teiden avulla. Haastajana oli esimerkiksi Varkauden Viestissd vuosina 1991 ja 1992 juuri
vapaa-ajantoimikunta ja toimihenkildiden Varkauden sisdinen haastekisa oli ldhes perinne.
(”Varkaus kahmi ldhes kaiken Enson pilkkimestaruuskilpailuissa”, KK 1/1991, 8; ”Sirkka
Suhonen, Tauno Vuotilainen ja Riku Turtiainen mato-onginnan mestareiksi”, KK 4/1992, 11.)
Kuntotempauksiin liittyen on muun muassa vuonna 1981 on haastettu “kaikki ylemmadit, kun-
non toimihenkilot [--] vdhintddn neljdlld suorituksella” mukaan kuntotempaukseen ("Haaste”,
VV 2/1981, 7).

1970- ja 1980-luvuilla Konepajan toimihenkil6ille on jérjestetty omia liikunta- ja ulkoi-
lutapahtumia. He ovat kisailleet keskenddn holkdssa (ks. esim. ”"Konepajan tuotanto-osastojen
toimihenkil6t koettivat kuntoaan viestihdlkdssd”, VV 9/1979, 8) ja hithdossa, jossa esimer-
kiksi vuosina 19801981 jérjestettiin Konepajan tuotanto-osastojen toimihenkildiden vilinen
kunnonkoetus viestimuotoisena (”Konepajalaisia kilpaladuilla”, VV 3/1980, 6; “Konepajan
toimihenkil6iden viestihithdot”, VV 3/1981, 6) ja perinteisemmallé hithtokisalla vuonna 1984.
("Konepajan toimihenkil6t suksilla: Hoyrykattilatehdas mestariksi”, VV 4/1984, 3.) Toimi-
henkilot ovat my0s pilkkineet (ks. esim. “Tiukat pilkkikisat”, VV 3/1987, 8) ja toimihenki-
16iden viestijuoksukilpailu oli vuonna 1982 jo perinne (VV, 9/1982, 8). Vuonna 1993 teolli-
suustoimihenkilot tempaisivat kuntonsa hyvéksi kavelytesteilld (“Teollisuustoimihenkilt
ennéttivit kavelytesteille”, KK 4/1993, 7).

Kuten koko henkilostolle suunnatun viestinndn tavoin, myos toimihenkildt liikkui-
vat “tosi leikkimielelld” (”Viimeinen viesti Kdmarilld!” VV 9/1984, 3), ja vaikka vuonna
1987 toimihenkiléiden holkkaviestissd oli vdhdinen osallistujaméérd, tapahtumailta oli ollut
tdynnd liikunnallista riemua. ("Holkkaviestistd tuli “tynkékisa™’, VV 5/1987, 5.) Lisidksi
vuonna 1980 kuntokampanjan sarjavoittajaosastojen kohdalla huomioitiin, ettd vain niissé oli
my0s johtoporras ollut mukana kuntoilemassa, “lieko timd vaikuttanut myés tulokseen?”
(’Syksyn kuntokampanja on paattynyt”, VV 10/1980, 5.)

Runsaslukuiset maininnat toimihenkil6istd litkuntajuttujen yhteydessd 1970- ja 1980-

luvuilla ovat todennidkoisesti vaikutusta siitd, ettd toisen maailmansodan jdlkeen tehtaissa
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toimihenkil6iden maard lisddntyi voimakkaasta. Erilaisten asiantuntijoiden merkitys kasvoi
teollisuudesta 1960-luvun lopulla ja 1970-luvulla. (Vanha-Simild 2017, 82.) 1960-luvulla ja
1990-luvulla lehtien julkaisuissa ei juuri eritelty sitd, onko kyseessd koko henkildstolle vai
ylemmille toimihenkil6ille suunnattu tapahtuma. 1980-luvulla toimihenkildille suunnatut
tapahtumailmoitukset ja -kuvaukset ovat saaneet enemman palstatilaa lehtien sivuilla kuin
aikaisemmin.

Erilaisten tapahtumakalenterien avulla lehden lukijakuntaa on pyritty samaan tietoisek-
si erilaisista litkunnallisista tapahtumista, joita on jdrjestetty sekd tehtaan henkildstolle ettd
laajemmin Varkauden alueella. Varsinkin 1970-luvulla on pyritty kuukausittain tuomaan ta-
pahtumakalenterien avulla lehden lukijakunnalle tietoon erilaisia tapahtumia. Jarjestijini
tapahtumissa ovat olleet muun muassa myo0s kaupungin toimijoita, Varkauden Latu ja Var-
kauden Kuntourheilijat. (ks. esim. “Huhtikuun tapahtumakalenteri”, VV 4/1974, 4.) Vapaa-
ajantoimikunnan liséksi Ahlstromin tehtaiden eri osastojen omat liikuntatoiminnasta innostu-
neet jaostot vilahtelevat silloin télloin esimerkiksi tapahtumien jarjestijiné. (ks. esim. “Pape-
riosasto 14 tiedottaa: Kesdurheilukilpailut”, VV 8/1977, 3.) Tapahtumailmoituksia ja kilpai-
lukutsuja ovat kirjoittaneet samat tahot ja kuntokampanjoiden kérjessa toistuvasti olevat osas-
tot kertovat siité, ettd tehdasyhteisdssd on ollut oma liitkuntaa aktiivisesti harrastavien joukko.
Vaikka suurin osa lehtiin kirjoittajista on ollut nimettémia, on monien julkaisujen kirjoitus-
tyylistd paiteltdvissi, ettd ne on laatinut henkilo, joka harrastaa litkuntaa aktiivisesti tai jolle
litkunta on tarkedd, ja on tdstd ndkokulmasta pyrkinyt vaikuttamaan tyOyhteison litkuntakéyt-
tdytymiseen.

Edelld esiteltyjen esimerkkien lisdksi yhteistd olemista ja yhteishenked on tuotu esiin
silloin, kun juuri Varkauden tehtaiden joukkueiden urheilu- ja kilpailumenestys on ollut hy-
vad. Esimerkiksi vuonna 1988 VR:n ja MTV:n jérjestiméédn Resiinaralliin kelpuutettiin Var-
kauden tehtaiden joukkue ja rallin loppukilpailun jdlkeen Kuitukuriirin pdatoimittaja Valto
Holopainen kuvailee, miten ”Miellyttivdt kilpailulliset muistot ja koko mukanaolleen ryhmdn
erinomainen yhteishenki” olivat parasta kilpailussa (“Resiinaralli 88:n loppukilpailu: Varkau-
den tehtaiden joukkue 17s.”, KK 5/1988, 5). Resiinarallista uutisointi on ollut runsasta vuo-
den 1988 Kuitukuriireissa ja palstatilaa esimerkiksi loppukilpailukertomus on saanut keski-
aukeaman verran. Ensolaisten joukkueen yhteishenkeé on korostettu seké tekstin ettd kuvin.

Puulaakipalloilu kesi- ja talvikautena, niistd ilmoittelu ja kertominen ovat olleet kunto-
kampanjoiden jilkeen suosituin aihe. Puulaakipalloilu joukkuelajeina on ollut luomassa yh-

dessd tekemisen kulttuuria, mutta puulaakiurheilun uutisoinnilla on pystytty tuomaan esiin
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oman joukkueen menestystd. Vuonna 1966 Valtterin Viestissd uutisoitiin ensimmaéisen kerran
pelatusta kaukalopallon puulaakisarjasta, joka pelattiin hyvalld menestykselld (VV 2/1966, 4)
ja sen jilkeen kaukalopallo on ollut merkittdvassd roolissa puulaakipalloilusta kirjoitettaessa.
Vuonna 1989 kaukalopallon puulaakikiertopalkinto jdi ensimmaéisen kerran Varkauteen
(”Varkauden Enson paras kaukalopallojoukkue”, KK 1/1989, 1) ja 1990-luvulle tultaessa
menestys kaukalopallossa oli taattua. Vuonna 1991 Varkauden ykkosjoukkue oli alkusarjas-
saan ylivoimainen ja se voittikin Enson kaukalopallomestaruuden selvin lukemin 5-1. ("Var-
kaus Enson kaukalopallomestari”, KK 3/1991, 6.) ”Enso Pallon kaukalopallojoukkueet me-
nestyivdt erinomaisesti menneelld kaudella” uutisoitiin Kuitukuriirissa vaonna 1994, jolloin
naiset saavuttivat pronssia, 1. divisioonan miesjoukkue paityi neljanneksi ja A-juniorit ottivat
historiallisen voiton (Enson Pallolla hyvé kausi”, KK 2/1994, 10). Liséksi saman numeron
toisessa tekstissd kehuttiin Varkauden Enson ykkdsjoukkueen esimerkillisen tiimitydskente-
lyn panosta mestaruuden saavuttamisessa. (”Varkauteen Enson kaukalopallomestaruus”, KK
2/1994, 10). Vuonna 1995 uutisoitiin Enson kaukalopallomestaruuskisoissa pronssia saavut-
taneen Varkauden joukkueen pollyyttineen vastustajaansa pronssiottelussa (“Pronssimitalit
Varkauteen Enson kaukalopalloturnauksesta Anjalankoskelta”, KK 2/1995, 11). Menestys ei
jaanyt pelkdstddn tehtaiden sisdisiin puulaakiotteluihin vaan loppuvuonna 1995 Varkauden
Enson puulaakijoukkueen kerrottiin vuosien saatossa kehittyneen jo yleisesti toimivaksi kau-
kalopalloseuraksi (”Puulaakiporukasta vilkkaasti toimivaksi kaukalopalloseuraksi; Enson
Pallo jérjestdd tuhat litkuntaan liittyvad tapahtumaa vuodessa”, KK 6/1995, 9).

Yhdessi tekemisen ndkdkulmasta todenndkdisesti juuri joukkuelajeja on pidetty arvos-
sa. Kaukalopallon lisdksi pesdpallon peluuta on tehdasyhteisdissd harjoitettu kesdisin puulaa-
kisarjan muodossa, mutta siitd uutisointi on jadnyt talvilajien, erityisesti kaukalopallon var-
joon. Lentopallon suosio on kasvanut Varkaudessa 1980-luvun loppupuolelta ldhtien ja
vuonna 1987 Kattila oli 1dhelld sarjanousua ollen puulaakisarjassaan kolmas (”Lentopallossa
Kattila ldhelld sarjanousua”, VV 3/1987, 8) eikd menestysti saatu pelkdstadn puulaakipalloil-
lussa. Lentopallon SM-kilpailuissa ja Enso-yhtymén omissa mestaruuskilpailuissa Varkauden
joukkueet olivat menestyksekkiitd. Pelkdstidin pelaajia ei innostettu osallistumaan vaan myos
muita kehotettiin “kannustamaan lehtereille!!” (”Varkauden Tekniset. Muistathan teknisten
SM-lentopallomestaruusturnauksen”, KK 4/1991, 8).

Yhteisollisyyttd, yhdessd oloa ja yhdesséd tekemistd on siis ldhestytty litkunta- ja urhei-
luaktiviteettien kautta monella eri tavalla. My®ds sitéd, kenen kesken yhteisollisyyttd ja yhdessd

tekemistd on tuotu esille, on painotettu esimerkiksi lajeista tai kilpailuista riippuen. Paikoitel-
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len on korostettu yhdessd tekemistd oman osaston, vélilld taas oman joukkueen ja toisaalta
myo0s perheen nakokulmasta. Nditd kaikkia ndkokulmia kuitenkin vaikuttaisi yhdistivin suu-
rempi ajatus siitd, ettd ryhmissikin ollaan osana suurempaa kokonaisuutta, loppupeleissi osa
tehdasyhteis6d. Myds toisten kannustaminen on nostettu osaksi yhdessd tekemistd. Tehdas-
tyOyhteisod ja sen litkunnallisia saavutuksia on esitelty ylpednd mutta esimerkiksi yhteisesta
vapaa-ajan asusta on uutisoitu vasta vuonna 1993: “Puku on suunniteltu yksinomaan Varkau-
den ensolaisille eli sitd ei ole yleisesti myynnissd.” (’Varkauden ensolaisille oma vapaa-ajan
asu”, KK 5/1993, 9.)

Sosiaalisen kanssakdymisen ja yhdessd olon roolin korostuminen on huomioitu myds
Varkauden Altim Control Oy:n (perustettu kun Ahlstromistd siirtyi henkildstod uuteen kom-
mandiittiyhtioon vuonna 1979) henkildstolle tehdysséd tutkimuksessa, jossa henkiloston vi-
reyden tason vaihtelua seurattiin vuoden ajan, ja jossa keskityttiin litkkunnan tuomaan hyvin-
vointiin. Hankkeen aikana yhtion tyontekijoille toteutettiin litkunta- ja terveysohjelma, joka
jakautui sekd litkuntaharjoituksiin ettd terveystieto-osuuteen. Kyseisen Tyoolot - tyonilot -
tutkimuksen kéytdnnon ndkokohtina huomioitiin, ettd erilaiset litkunta- ja terveysohjelmat
saivat aikaan keskustelua ja muutospainetta oman ja tydyhteison hyvinvointia koskeviin asi-
oihin. Hankkeessa ndhtiin tirkednd se, ettd tyOyhteisOliikunta- tai virkistystoiminta sisélsi
sekd fyysistd kuntoa kehittivai ettd sosiaalista kanssakdymistd edistdvidd toimintaa. (Haavisto,

Kirjonen, Palmroth & Helenius 1990, 67, 72.)

4.3 Kunnon kannalla — kuntotempaukset

Vaikka yhdessd tekeminen on monella tapaa sidoksissa kaikkeen Varkauden Ahlstromin ja
Enso-Gutzeit Oy:n tehdastydyhteisdjen liikuntatoimintaan, on kunnon ylldpidolla ja kunto-
kampanjoilla ollut roolinsa liikuntatoiminnan mairittelyssd kisittelemieni lehtien sivuilla. Jo
litkunta- ja urheilujulkaisujen sijoittuminen “Kunnon asiaa” tai “Kuntoliikunta/-urheilu” -
otsikoiden alle kertoo kunnon merkityksestd. Kuten edellisessd luvussa mainittu Tydolot —
tyonilot -tutkimus korosti, fyysisen kunnon kehittiminen on néhty olevan tarkedssd roolissa
vireystilan hallinnassa. Jo vuonna 1970 todetaan kunto-ottelun mottona olevan Kunnolla
liikkuen hyvdlld tuulelle” ("Warkauden Tehtaitten syksyn 1970 kuntotempaukset”, VV
7/1970, 7). Henkilostolehtiin kirjoittaneet kuvasivat litkunnan harrastamista kunnon ylldpidon

ndkokulmasta, ja tarkasteltaessa Valtterin Viestid, kuntoilu nousee selkedsti yhdeksi syyksi
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harrastaa liikuntaa ja kunto nousee tarkeédksi elementiksi jo tutkimusajankohdan alkuvaihees-
ta lahtien. ”Kokeile kuntoilua — yritd edes — et menetd mitddn. Omaksu kuntoilu eldmdntavak-
si” (“Kuntoillen terveytté ja virkeyttd! Varkauden VI kuntokausi 9.2.-9.3.1969”, VV 2/1969,
4) kehotetaan vuoden 1969 kevddn kuntokauden yhteydessé ja saman vuoden syksylld ”Kd-
vellen kuntoon [--]” ("Kunto-ottelu Karhulan Tehtaat — Warkauden Tehtaat 14.9.-30.10.69”,
VV 8/1969, 5) on teemana Karhulan ja Varkauden tehtaiden vélisessd kunto-ottelussa seké
vuonna 1970 "Kunnolla liikkuen hyvdlle tuulelle” (”Warkauden Tehtaitten syksyn 1970 kun-
totempaukset”, VV 7/1970, 7) on Varkauden tehtaiden oman kuntotempauksien mottona.

1960-luvulta alkanut kuntoliikunnan innostus on nikynyt molempien késittelemieni
lehtien kirjoituksissa. Jo 1960-luvulla erityisesti ”’[--] yhtiomme palveluksessa oleville” naisil-
le on tarjottu ohjattua kuntovoimistelua (ks. esim. "Kuntovoimistelua naisille”, VV 9/1966, 3
ja “Kuntovoimistelua naisille”, VV 8/1969, 5). Kuntokampanjat ja -ottelut ovat olleet mo-
lemmissa lehdissé tyOyhteison urheilu- ja liikkuntatoiminnan ytimessd. Ne on néhty perinteeni
ja ne ovat my0s tukeneet yhdessid oman osaston kanssa tehtdvéa liikuntatoimintaa.

Varkautelaisia pyrittiin saamaan liikkumaan kunto-otteluiden avulla (Itkonen 2004,
379), jolloin kisattiin joko muita kaupunkeja tai toisen kaupungin Ahlstromin/Enso-Gutzeit
Oy:n tehdastydyhteis6d vastaan. My0s oman tehtaan osastojen vélilla kéytiin erilaisia kunto-
kilpailuja, joista perinteisin oli kisailu kiertopalkinnoista PYP:n (Pohjoismaiden Yhdyspankki)
tai SYP:n (Suomen Yhdyspankki) Pytyistd. Kiertopalkintojen tarkoitus oli olla kohottamassa
ja ylldpitdimassd kuntoliikuntaharrastusta Varkauden tehtaiden henkilokunnan keskuudessa
(”Varkauden tehtaiden henkilokunnan talven 1974 kuntotempaus”, VV 1/74, 6; "SYP:n ’py-
tyn’ sadnnot”, VV 2/80, 8) ja vuonna 1980 kuntotempauksen kerrotaan olevan “isku, jolla
halutaan kiinnittdd jokaisen ahlstromildisen huomio litkuntaan ja oman kunnon kohentami-
seen” ("Kuntotempaus on jo alkanut”, VV 8/1980, 6).

Kuntokampanjat ovat olleet perinteisid, vuosittain kevét- ja syyskausilla jirjestettavi
tapahtumia, joissa kerrytettiin liikkuntasuorituksilla pisteiti omalle osastolle. Vuonna 1981
kuntotempauksen jérjestimisestd kirjoitettiin, ettd kyseessd oli “ties monesko — vaan tuskin
viimeinen” (”Puhtia kuntoiluun”, VV 2/1981, 7) kuntotempaus, mikd kuvaa hyvin kuntotem-
pauksiin suhtautumista.

Kuntotempausten pituus on vaihdellut muutamasta péivésti kuukauteen. Myos Varkau-
den kaupunki ja sen eri toimijat ovat jirjestdneet kuntokampanjoita, jolloin erilaisia kuntota-
pahtumia on voinut olla kdynnissd useampi yhtd aikaa eikd vain tehtaan omina, sisdisind

kampanjoina. Esimerkiksi vuonna 1970 oli kevéilld kdynnissd niin valtakunnallinen tydpaik-
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kaurheilukampanja, Varkauden tehtaiden osastojen keskeinen kunto-ottelu ja lenkkeilykilpai-
lu ("Warkauden Tehtaiden kevédn -70 kuntotempaukset”, VV 2/1970, 7) ja syksylld oli tar-
jolla erikseen kuntotempauksia pelkdstddn suunnistuksessa ja polkupyoréilyssd (”Warkauden
Tehtaiden syksyn 1970 kuntotempaukset”, VV 7/1970, 8).

Kuntokampanjoiden térkeydestd kertoo se, ettd niistd on kirjoitettu jollain tavalla mel-
kein jokaisessa kisittelemdsséni lehdessd. Yksinkertaisimmillaan se, mitd kampanjoista on
kirjoitettu, on ollut pelkistetty ilmoitus kampanjan alkamisesta ja mySdhemmin ilmoitus kam-
panjan péittymisestd sekd tuloslistaus. Kuntokampanjat ovat olleet konkreettinen mahdolli-
suus mitata tyontekijoiden liikunta-aktiivisuutta, silld kuntokampanjan tuloksen saamiseksi
keréttiin tehtaiden eri osastojen henkildston litkuntasuoritukset osaston osallistumisméaériksi
ja -prosenteiksi.

Kuntotempauksien sdénnét ja niihin olennaisesti liittyvdt hyviksyttdvien suoritusten
médrd ja lajit ovat vaihdelleet pitkin tutkimusajankohtaa. Jo vuonna 1973 ”’[--] on fodettu
nykyisissd kunto-ottelu sddnnoissd puutteellisuuksia [--]” ("Osastojen vélinen kunto-ottelu
PYP:n pytyistd”, VV 12/1973, 5) ja sdént0ja pyrittiin uutisen mukaan muovaamaan jo seu-
raavaan kunto-otteluun mutta varsinaiset uudet sdinnot ilmestyivét Valtterin Viestin sivuille
vuonna 1975 (”Vuotuisen kuntokilpailun sdédnnét uusittu”, VV 3/1975, 7). Vuonna 1984 Valt-
terin Viestissd raportointiin mielipidetiedustelusta, jossa lehden lukijoilta kysyttiin mielipi-
dettd nykyisistd kuntokampanjoista ja miten niitd toivottaisiin muokattavan. Suurin osa vas-
taajista piti nykyistd muotoa hyvéni mutta muutama kymmen lukijaa on toivonut sekd syksyn
ettd kevddn kampanjan ajankohtaa muutettavaksi. 1980-luvun alussa toivottuja uusia lajeja
olivat kaikki puulaakiurheilut, luistelu, metséstys, soutu ja keilailu. Ne padsivitkin aikanaan
sallittujen lajien listalle mutta toive useamman kuin yhden suorituksen hyviksymisestd péi-
vissd ei koskaan toteutunut ("Mielipidetiedustelun tulokset”, VV 3/1984, 3).

Tutkimusajanjakson alussa, 1960-luvun loppupuolella suorituksia hyvidksyttiin vain
hiithdossa ja lenkissd (VV, 2/1966, 3). Ndiden kahden lajin liséksi lajivalikoimaan hyviksyt-
tiin 1980-luvulle tultaessa pyoréily, uimahallissa uinti tai ohjattu kunto- tai palloiluharrastus.
Liséksi suoritusten pituus ja ajallinen kesto oli ennalta méadritelty. (ks. esim. ”SYP:n ”pytyn”
sdadnnot”, VV 2/1980, 8.) Pilkkiminen liséttiin lajiluetteloon vuonna 1978 (’SYP:n pytyn
kuntokampanja kayty”, VV 4/1978, 7) ja ldhestyttidessd 1990-lukua vuonna 1987 lajikirjo oli
laajentunut koskemaan edelld mainittujen liséksi squashia, keilailua, laskettelua, puulaakiur-
heilua ja tyopaikan jarjestdmid liikunta- ja kilpailutapahtumia (””’Antin” kuntotempaus kédyn-
tiin”, VV 5/1987, 8). Kymmenen vuoden pééstd vuonna 1997 hyviksyttdvien lajien listaan oli
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lisdtty suoritukset metséstyksessd, golfissa ja tenniksessd (”Kuntokampanja 4.-26.10.1997”,
KK 4/1997, 12). Lajikirjon laajentumista on perusteltu Valtterin Viestissd muutamalla kriitti-
selld kirjoituksella siitd, kuinka tietynlainen kuntoilu ei sovi tai kiinnosta kaikkia. Vuonna
1983 kirjoitetaan: "Nykyddn puhutaan hyotyliikunnasta, jolla tarkoitetaan pilkkiongintaa,
marjastusta, sienestystd, metsdstystd jne. Tdamdn kaltainen liikunta uupuu kuntotempauksista,
koska suoritusten todistaminen’ tai mittaaminen on nykyisten sddntojen puitteissa vaikeata.
Onneksi [--] kehittimdlld tempausten sddntojd voitanee pddstd ldhivuosina sellaisiin kunto-
kampanjoihin, jotka tuntuvat kaikille mielekkdiltd.” ("Kevain kuntotempaus paittynyt”, VV
3/1982, 3).

Valtterin Viestissd kuntokampanjoista kirjoitetut julkaisut ovat olleet sdvyltdén analy-
soivampia ja henkildston osallistumisaktiivisuutta on kuvailtu tarkemmin kuin Kuitukuriiris-
sa. Lisdksi Valtterin Viestissd on saatettu kirjoittaa aiheesta kuntotempauksen ollessa kiyn-
nissd. Esimerkiksi vuonna 1981 kerrottiin, ettd kuntotempaus ’[--] on ilmeisesti huhuista pdd-
tellen saavuttanut kohtalaisen hyvin menestyksen” ("Kuntotempaus”, VV, 3/1981, 6). Esi-
merkin kaltaisten viliaikajulkaisujen ja pienempien ilmoituksien tarkoituksena on ollut innos-
taa jo tempaukseen osallistuvia loppukiriin tai kehottaa niité, jotka eivit olleet vield edes
aloittaneet, aloittamaan ja motivoida heitd kuntoilemaan oman osaston menestyksen puoles-
ta: ”[--] voivat aloittaa kunto-ottelun [--] silli jokainen suoritus osaston lopullista tulosta
laskettaessa on tirked.” (Kunto-ottelu SYP:n pytyistd yli puolivélissd, VV 10/1976, 4). Juu-
ri Varkauden tehtaiden osastojen vélinen kuntoilussa kilpailu on ollut isossa osassa kunto-
tempauksista kirjoitettaessa. Osastojen osallistumisaktiivisuutta seurattiin tarkasti lehtien si-
vuilla.

Kuntotempauksien osallistujamééristd ja -prosenteista on yleensd kirjoiteltu sen mu-
kaan, onko se ollut hyvi vai huono. Jo vuonna 1975 kirjoitettiin enndtysméadrastd osallistujia,
silla ”Osallistuihan “kuntoiluun’ 29,1 % kilpailuvahvuudesta (”Syksyn -75 kunto-ottelu”,
VV 11/1975, 6). Koko 1970-luvun osallistuminen tempauksiin oli runsasta ja vuonna 1979
kevddn kuntokampanjan yhteydessd saavutettiin ”’[--] kaikkien aikojen enndityksen niin osas-
ton runsauteen kuin suorituskertoihin ndhden” (”Ennétyspisteitd kuntokampanjassa”, VV
3/1978, 7) ja syksyn kampanjan yhteydessé tuli jdlleen osanottoenndtys, kun ldhes 35 pro-
senttia tyontekijivahvuudesta kohensi kuntoaan ("Kuntokampanja”, VV 11/1979, 11). 1990-
luvun alussa Kuitukuriirissa iloittiin litkuntainnon kasvusta. Innon kasvuna pidettiin piden-
nettyd kuntokautta ja periti noin 47 prosenttia ensolaisten vuoden 1991 kokonaisvahvuudesta

otti osaa sen vuoden syksyn kuntokauteen. ("Pidennetty kuntokausi lisési liikuntaa”, KK
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1/1992, 15.) Valtterin Viestissdkin uutisoitiin vuoden 1991 kevéddn virkedsti tempaukses-
ta: “Harvat olivat ne, joilla oli vain 3—4 lenkkisuoritusta” (” Antin virked kuntotempaus”, VV
2/1991, 5).

Pelkkda kuntoilun ilosanomaa kirjoittelu ei kuitenkaan ole ollut ja esimerkiksi vuonna
1983 kirjoitettiin huolestuneeseen savyyn, ettd ’[--] valitettavasti on sellaisiakin osastoja,
joita ei tempauksemme kiinnosta juuri lainkaan ("Keviin kuntotempaus paittynyt”, VV
3/1983, 3), ja jo seuraavan vuoden syksyn (1984) kuntokampanja kerési sithenastisen 1980-
luvun toisiksi huonoimman osallistumisaktiivisuuden alstilaisten” keskuudessa ("Ronttédsdd
kiusasi syksyn kuntokampanjaa” VV 11/1984, 4).

Yleisen osallistumisaktiivisuuden lisdksi vertailtiin kevéédn ja syksyn kuntokampanjoi-
den osallistumisaktiivisuutta toisiinsa. Vuonna 1972 iloittiin syksyn kunto-ottelun osallistuja-
paljoudesta verrattuna edelliseen syksyyn parannuksen ollessa oleellinen (’Kunto-ottelu
PYP:n pytyistd”, VV 11/1972, 4) mutta 1980-luvun puolivilissd oltiin huolissaan syksyn
kuntotempauksien osallistujamdirén laskusta, joka oli jatkunut tasaisena vuodesta 1981 ldh-
tien ("Kuntotempausten osallistujamaérat laskussa”, VV 10/1985, 3). Vuonna 1993 todettiin
kohtuullisesta tempauksesta, ettd ”Syksyisin kuntotempaus on yleensd ollut hiuksen hiljaisem-
pi kuin kevdisin” ("Kohtuullinen Antin kuntotempaus”, VV 5/1993, 7). Toisaalta vuonna
1988 ensolaiset kuntoilivat kevéttd ahkerammin silld syksyn tempaus “[--] kokosi selviisti
enemmdn liikkujia kuin viime kevddn kuntokampanjan aikana” (”Syksyn kuntokampanjaan
osallistui 551 ensolaista”, KK 7/1988, 7).

1990-luvun laman vaikutuksia oli havaittavissa myds kuntoilun puolella. Vaikka enso-
laisten kilpailuvahvuus oli pienentynyt henkilostomiiridn vihentyessé, ei se ndkynyt syksyn
1992 osallistumisprosentissa tai suorituspisteissi, jotka olivat nousseet verrattuna edellisen
vuoden syksyyn, ja Kuitukuriirissa pohdittiin, ettd “ndyttdd siltd, ettd lamasta nouseminen on
ainakin kuntopuolella aloitettu.” (”’Syksyn 1992 kuntokampanja”, KK 5/1992, 12). Valtterin
Viestissd surtiin vuonna 1993 tehdasyksikdiden katoamista, viimeisimpéand [--] seulalevy-
tehdas CAE:n leipiin” (”Osallistuminen mahtavaa Antin kuntotempaukseen™, VV 2/1993, 7)
mutta tdstdkin huolimatta vuoden 1993 sekd kevidin ettd syksyn osallistumisprosentti oli 40
prosentin tuntumassa (”’Kohtuullinen Antin kuntotempaus”, VV 5/1993, 7).

Kunto-otteluista kirjoiteltaessa osastojen vélinen kilpailuasetelma on vahvasti ldsnd ja
se ilmenee parhaiten tuloslistauksista. Valtterin Viestin sivuilla ei kirjoiteta suoranaisista vas-
tustajista tai siitd, mitkd osastot ovat niin sanotusta napit vastakkain, mutta osastojen vélista

vastakkainasettelua tuodaan esiin kirjoituksissa kuntokampanjoiden osallistumisaktiivisuu-
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desta. Esimerkiksi vuonna 1971 enteiltiin Voimaosaston vievin kiertopalkinnon omiin ni-
miinsd alkavassa kunto-ottelussa, mutta ”’[--] ettd toiset osastot eivdit luovu niin vain kilpai-
lussa, vaan tulevat antamaan tiukan vastuksen tulevassa koitoksessa” (VV, 2/1971, 5) ja
vuonna 1972 kirjoitettiin véliaikatietojen enteilevan [--] kovaa kilpailua “loppusuoralla’.
On nimittdin havaittavissa erdilld osastoilla otetun asian vakavasti, ja "kansa” on saatu liik-
kumaan” (”Kunto-ottelu PYP:n pytyista”, VV 10/1972, 4). Kyseisen lehden ilmestyessé kun-
to-ottelua oli vield jéljelld muutama viikko, ja ottelun lopputulosten yhteydessé todettiinkin
myohemmin, ettd Verrattuna vastaavaan kunto-otteluun viime syksynd on parannus aivan
oleellinen. I-ryhmdssd Rakennusosasto sai kiistattoman voiton ja samalla toisen kiinnityksen
kiertopalkintoon.” (“Kunto-ottelu PYP:n pytyistd”, VV 11/1972, 4). Seuraavan vuoden syk-
sylla kirjoitettiin kiertopalkinnon mahdollisesta padtymisestd yhden voiton pddssd olevalle
Paperitehtaan Tutkimus-hallinto-osastolle “[--] mutta onhan kuitenkin muillakin sanottavan-
sa kilpailussa ja voivat valuuttaa tyhjiin voittohaaveet!” (’Varkauden Tehtaiden henkilokun-
nan syksyn -73 kuntotempaus”, VV 9/1973, 4). My06s vuonna 1974 pidettiin varmana, etté
Paperiosasto nappaa voiton ”’[--] mutta pystyvké se sithen? Onhan muillakin osastoilla sanan-
sa sanottavana kunto-otteluun [--]1” (’Syksyn -74 kunto-ottelu”, VV 8/1974, 4).

Syksylld 1978 kuntokauden ollessa puolessa vilissd, Valtterin Viestissd kirjoitetaan
vanhojen tuttujen osastojen pyrkivén voittoon rutiininomaisesti ja ”Olisi jo aika jonkun osas-
ton jarjestdd ylldtysten ylldtys [--]” ja titen osoittaa ’Tddltd mekin tullaan — hengen merkitys-
td kuntourheilussa.” ("Kuntokausi meneilldén: Kaikki mukaan kilpailemaan SYP:n pytyisti!”,
VV 9/1978, 6). Talld kertaa kirjoittaja mahdollisesti motivoi lukijakuntaansa ja Saha yllatti
voittamalla yli 160 tyontekijoiden sarjassa (’Saha yllétti kuntotempauksessa”, VV 10/1978,
7). Vuonna 1976 Metsdosasto oli "aivan omaa luokkaansa” omassa kilpailuryhméssdin ke-
vadn kunto-ottelussa ("Kevéén -76 kunto-ottelu”, VV 4/1976, 6) ja jilleen syksylld pyrittiin
houkuttelemaan jokaista mukaan, ”[--] silld jokainen suoritus osaston lopullista tulosta las-
kettaessa on tdrkedd.” (“Kunto-ottelu SYP:n pytyistd yli puolivilissd”, VV 10/1976, 4).
1970-luvun lopulla kyseltiin: ”Pystyvdtko muut osastot estamdidin kiertopalkintojen katkeami-
sen?” ja palkintojen pddtymisen paperiteollisuuden suunnittelu ja korjaus -osaston ja metsa-
osaston palkintokaappeihin ("Kevédn -77 kuntotempaus”, VV 2/1977, 7).

1970-luvulla kuntotempausten tuloslistojen kédrjessd olevien osastojen haastamiseen ke-
hottaminen on ollut runsasta lehtien sivuilla, mutta 1970-luvun lopusta 14htien ryhdyttiin sen
rinnalla uutisoimaan enemméin myods oman henkilokohtaisen kunnon roolia motivaattorina

osallistua kuntokampanjoiden pisteiden kerryttdmiseen. 1980-luvun alussa todettiin, etti olisi
41



hyva ”[--] kuntoilla omaksi ilokseen ja terveydekseen”, ja kun palkintopokaali paétyi Keskus-
hallinnon kaappiin keskisuurten osastojen sarjassa vuonna 1983, kisailuun saatiin uusi pytty
ja sen ”’[--] ensimmdiseksi uudeksi voittajaksi toivotaan uutta osastoa kampanjan ilmeen vir-
kistadmiseksi.” ("Kuntokampanja SYP:n pytyistd 26.2.—6.3.”, VV 2/1983, 4.)

Kaikesta motivoivasta kirjoittelusta huolimatta edelleen 1980-luvulla, jolloin osallistu-
jamairét olivat laskusuunnassa, sama osasto hallitsi tulostaulukoita omassa sarjassaan: “Met-
sdosastolla aktiivisinta. [--] Kiertopalkinnon viidelld voitolla voi napata itselleen ensi kevddn

2

kuntokampanjan jdilkeen metsdosasto, jolle jo nyt on neljd kiinnitystd.” (”Kuntotempausten
osallistujaméérit laskussa”, VV 10/1985, 3). Vuonna 1986 Valtterin Viestissd analysoitiin
suorituskertojen lisdéntymistd: “Kdytinndssd [--] aiemminkin aktiivisesti liikuntaa harrasta-
neet lisdsivdt litkunnan kertamddrid.” ("Kuntokampanjan suorituskerrat lisdéntyivit”, VV
4/1986, 3). Jarkko Puranen (1997, 29) huomauttaa oman tutkimuksensa tausta-aineistosta,
ettd osallistuminen tyopaikkaliikuntatoimintaan ndyttéisi olevan sidoksissa henkilon yleiseen
aktiivisuuteen harrastaa liikuntaa, mikd todennékdisesti ndkyy myos Varkauden tehtaiden
kuntotempauksiin osallistujien aktiivisuudessa ja tempauksissa jatkuvasti menestyvissi osas-
toissa.

Niiden osastojen lisdksi, jotka kuntoilivat ja litkkuivat, oli myds osastoja, joiden suori-
tukset herattivat Valtterin Viestin sivuilla huolestuneisuutta. Vuonna 1974 huomautettiin, ’[--]
ettd erdilld osastoilla on edelleenkin osanotto ollut laimeaa.” (”Syksyn 1974 kunto-ottelu
PYP:n pytyistd”, VV 11/1974, 6) ja vuonna 1983 oli ”’[--] sellaisiakin osastoja, joita ei tem-
pauksemme kiinnosta juuri lainkaan” ("Kevéidn kuntotempaus paittynyt”, VV 3/1983, 3).
Vaikka néitd heikoimmin menestyvid osastoja ei suoranaisesti tuoda kirjoituksissa esiin, voi
paikoitellen tulostaulukoista nihdd myds heiddn kilpailuvahvuuksiaan ja -prosenttejaan. Tu-
lostaulukot on kuitenkin esitetty pitkin tutkimusajanjaksoa hiukan eri tavoin, yleisemmin
sarjojen top 10 tai top 3, joten heikoimmin menestyvistd osastoista ei pysty muodostamaan
jatkuvaa vertailua.

Kuntotempauksista kirjoitettiin monin eri tavoin. Niistd kaikista kuitenkin nékyy selke-
asti perinteisend pidetyn kuntotempauksen merkitys tehtaiden henkildstolle, olkoonkin se
positiivista tai negatiivista ja se tiedostetaan myos lehden sivuilla. Kuntotempausten jérjesta-
jien nakokulmasta on pyritty ottamaan huomioon henkildston mielipiteet esimerkiksi lajivali-
koimassa ja titen pyritty tukemaan henkil6ston litkunnan harrastamista. Selkein paédtelma
kunto-otteluihin liittyvissa julkaisuissa on se, ettd ne, jotka olivat jo 1dhtokohtaisesti aktiivisia

litkkunnan harrastajia, ottivat selkedsti enemmaéan osaa kuntoiluun ja loppupeleissd se nékyi
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siind, ettd esimerkiksi Metsdosasto ”[--] teki sen, mistd muut haaveilevat, eli osallistui kunto-

kampanjaan sataprosenttisesti” (Sata prosenttia nyt tiyttd totta”, VV 4/1981, 5).

4.4 Hyodyksi, iloksi ja omaksi terveydeksi

Kuntoiluun ei aina suhtauduttu pelkdstadn positiivisesti ja kuntotempauksia kohtaan esitettiin
my0s kritiikkid. Varsinkin 1980-luvun alkupuoliskolla on Valtterin Viestissd keskusteltu niin
kunto- kuin hydétyliikunnan hy6dyisté ja haitoista. ”Nykyddn puhutaan hyétyliikunnasta, jolla
tarkoitetaan pilkkiongintaa, marjastusta, sienestystd, metsdstystd jne. Tdamdn kaltainen uupuu
kuntotempauksista [--]” kirjoitetaan vuonna 1983 ja todetaan, ettd nykyisilld kuntotempauk-
sien sddnnoilld hyotyliikunnan mittaaminen on hankalaa. Téstikin huolimatta ovat kuntotem-
pauksien jérjestdjit pyrkineet kuuntelemaan henkiloston mielipidettd ja siltd pohjalta laajen-
taneet tempauksissa sallittujen lajien kirjoa. Toisaalta esimerkiksi osastojen urheiluyhdys-
miesten rooli nahtiin epikiitollisena ”’[--] silld moni suhtautuu periaatteessa kielteisesti lii-
kuntaan” ("Kuntokampanja SYP:n pytyistd 26.2.-6.3.”, VV 2/1983, 4).

Turhaa kuntoilua ei kannatettu ja vuonna 1983 kysyttiin, ettd "Kuka meilld on se, joka
painostaa kuntoilun pelkdiksi ajanvietehélkdksi, mistd ei saisi olla tuloksena mitddn muuta
kuin hiked?” Kirjoittaja veisi pururadalla juoksijat metsétoihin tai pelolle, jolloin ”Liikunta
olisi takuulla yhtd monipuolista. [--] Ja katse kittensd jdlkiin antaisi paremman kiitoksen
kuin laskeutuva poly turhan juoksijan jdljilla!” ("Hyotylitkunta paitsiossa”, VV 10/1983, 3.)
Edeltavand vuonna 1982 kirjoittaja ei voi hyviksyd vain kuntoilijoiden ja holkkddjien olevan
thmisind jonkin arvoisia. Hin voi mielestdin ’[--] viettdd vapaa-aikani muualla [--]. Kuntoi-
len toisella tavalla [--]” tehden erilaisia jokapdiviisid kodin askareita. ("Holkkdhullulle huo-
nekaverille”, VV 9/1982, 11.)

On mielenkiintoista huomata, ettd kuntoliikunnan puolustajat tiedostavat hydtyliikun-
nan merkityksen. Kuntotempauksia puolustettiin esimerkiksi toteamalla, ettd niiden tarkoi-
tuksena on saada thmisid harrastamaan litkuntaa enemmén ja monipuolisemmin. Tempauk-
sien ajankohta pyrittiin suunnittelemaan niin, ettd niiden aikaan niin sanottu normaali, hyGty-
litkunta perunamaalla tai marjametsdssd on pienimmilldén. (”Vastine "Hyotyholkka paitsios-
sa”, VV 10/1983, 3.) Vuonna 1982 kuntotempauksen alkaessa todetaan, ettd kuntoilun ei kuu-
luisi olla pelkkdd holkkdd vaan ’[--] muukin litkunta saattaa olla yhtdi tehokasta, joskus te-

hokkaampaa™ (”Syksyn kuntokampanja kdynnistyy”, VV 9/1982, 6). Saman vuoden loppu-
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puolella kuntotempauksen jilkimainingeissa kirjoitetaan, ettd ”Tulevaisuudessa liikkuminen
luonnossa — kévellen, hiihtden, soudellen jne — on eniten laajenevia, kaikkia yhteiskuntapiire-
ja koskevia harrastuksia” ja suositellaan holkkadville ns. “ikiliikkujille” vaihtelua, etteivét
puheenaiheet olisi yksipuolisesti litkuntaan liittyvid (”’Syksyn kuntotempaus pédatdkseen”, VV
11/1982, 8).

Mikko Simula on tutkinut viitdskirjassaan Luonnossa liikkumisen kulttuuriset repre-
sentaatiot. Diskurssianalyysi suomalaisten luonnossa liikkumista kdsittelevistd haastatteluis-
ta (2012) luonnossa litkkumisen selityksia ja merkityksid. Simulan tutkimusaineisto osoittaa,
ettd 2000-luvun luonnossa liikkujat tunnistavat erilaisia luonnossa litkkumisen kulttuurisia ja
sosiaalisia taustoja ja osaavat soveltaa erilaisia representaatioita kertoessaan luonnossa liik-
kumisen erilaisista kdytdnnoistd. Simulan yksi tdrkeimmistd huomioista on se, ettd luonnossa
vietetty aika ja sielld harjoitettujen kéytinteiden arvottamisessa ei tukeuduta vain yhteen
luonnossa litkkumisen representaatioon eli marjastamisen, sienestdmisen, patikoimisen, hiih-
tdmisen jne. erilaiset merkitystulkinnat erottuvat ja kasautuvat luonnossa liikkumisen selityk-
sissd. Tutkimuskohteet yhdistivét liikkkumisen luonnossa ennen kaikkea vapaa-aikaan ja elé-
méntapoihin. (Simula 2012, 112, 192.)

Valtterin Viestin ja Kuitukuriirin sivuilla ulkona liikkkuminen yhdistyy vaihtelevasti se-
ké kunto- ettd hyotylitkuntaan. Esimerkiksi Pakkaustehtaan ulkoilupdivd hithdon merkeissa
(’Pakkaustehdas piti ulkoilupdivin Vattuvuorella”, VV 2/1988, 5) ja Seulalevytehtaan henki-
16ston kuntoilu ulkoilutapahtumassa (”Seulalevytehdas kuntoili”, VV 8/1986, 4) kuvaavat
nditd Simulan huomioimia erilaisia merkitystulkintoja, joita ulkoiluun ja litkuntaan voidaan
yhdistdd. Vuonna 1983 kuntokauden aikana kehotetaan kaiken litkunnan ohella myds nautti-
maan ’[--] silmilldsi luonnosta” (Kuntokausi jélleen menossa”, VV 2/1983, 4). Jo aikaisem-
min yhdessé tekemisen ja leikkimielisyyden yhteydesséd on tullut ilmi, ettd juuri ulkoilutapah-
tumat ja luontopolkuliikunta on nédhty ihmisid aktivoivana harraste- ja litkkumismuotona

1980- ja 1990-luvuilla.
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Kuva 1: Kuvituskuva VV 8/1977, 3.

Valtterin Viestin sivulle mahtuu muutama
Kuntotoimiston laatima kuvituskuva keskittyen
ehki selkedimmin hyotyliikuntaan: ”Kyyki kuntoa
— kerdd kanttarelleja reippaile metsdssd ja sie-
nestd!” (VV 8/1977, 6) ja jokapdivdisen liikku-
misen ohjeet otsikoituna “Lisdd eldmddsi liikun-
taa luonnollisesti ja litkuntaa muihin toimiisi”
(VV 8/1977, 3; VV 10/1977, 7). Kuvituskuvana
on my0s esitelty eri arkipdivin tilanteita, joissa
voi pyordilld (VV 6/1977, 8) tai kuinka pyoriillen
saa sekd jalat ettd itsensé solakaksi (VV 8/1977, 6)
ja vuonna 1982 kehotetaan toteuttamaan kunto-
polku luonnon omista olosuhteista (VV 9/1982,
10.) Kuntotoimisto oli 1970-luvun luomus kunto-
liikkunnan suosion noustessa ja hyvéd esimerkki
1970-luvun suunnitteluinnosta. Kuntotoimiston
yksi iso toiminnan osa-alue oli erilaiset kampan-
jat sekd tiedotus- ja koulutustoiminta. (Pesola
2005, 135, 138-139, 144.) Kuvituskuvat, joita
Valtterin Viestissd esiintyy ovat osa Kuntotoimis-
ton Koululiitkuntakampanjaa. Kuvituskuvat ovat

keskittyneet, kuten Kuntotoimiston olemassaolo,

selkedsti 1970-luvulle ja ne ovat usein myds toistuvia.

Kuvituskuvissa hahmot ovat kuvattu yleisesti varsin iloisiksi, joten niistd on tulkitta-

vissa myds hyvén tuulen ja leikkimielisyyden piirteitd. Kuvituskuvista on huomattavissa nais-

ten rooli litkuntatoiminnassa. Esimerkeiksi tutkielmaani valikoituneissa kuvituskuvissa, en-

simmadisessd leikkiminen lasten kanssa on kuvattu miehen toiminnaksi ja jokapdivdinen hyo-

tylitkunta eli mattojen puistelu on naisen tehtéva. Toisessa kuvituskuvassa jalat saa solakaksi

pyoriilevé nainen ja kolmannessa kuvassa lukijaan kontaktia ottava sienestéji on nainen.
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PYORAILYSTA SEIKKAA KAKSI:
JALAT KUNTOON,SOLAKAKSI!

Kuntoloimisto Kaoukdilkunnan
kahiltamistydryhma

KYYKI KUNTOA —

_ KERAA KANTTARELLEJA

Kuntotoims 1o ru'llluluxul;n:;l'l‘mm‘ REIPPAILE M.ETSASSA
aamseet™t JA SIENESTA!

kuva 2: Kuvituskuvat VV 8/1977, 6.

Kasittelemieni lehtien liikunta- ja urheiluaiheisissa julkaisuissa naiset mainitaan usein
omana sarjanaan erilaisissa kilpailuissa (ks. esim. ”III Varkaus-juoksu” VV 7/1972, 4; ”Var-
kauden Tekniset r.y:n hiihtokisat” VV 3/1979, 5) ja muutaman kerran harmitellaan naisjouk-
kueiden vihiistd madridd (Prosessilaitetehdas voitokas konepajateollisuuden viestihiithdoissa”
VV 4/1986, 3) tai kuinka naisosallistujien mairé oli vihentynyt olemattomiin ("Hdoyrykattila-
tehdas ylivoimainen konepajojen holkkaviestissd” VV 10/1986, 2.) Lentopalloon liittyvien
julkaisujen joukkoon mahtuu juttuja tyttdjen tai naisten joukkuetoiminnasta (“Konepajan
tytot lentopallon puulaakisarjassa” VV 11/1979, 12) ja esimerkiksi vuonna 1992 Enso-
Yhtymin lentopallonmestaruuskisoihin osallistui naisjoukkue vain Varkaudesta (Uimaharju
ja Enso lentopallonmestareita” KK 3/1992, 8.) 1960-luvulla on yhtion naistydntekijdille tar-
jottu voimistelua ("Voimistelu” VV 1/1966, 4; “Kuntovoimistelua naisille” VV 9/1966, 3).
Naistyontekijoiden roolia ei litkunta-aiheisissa julkaisuissa ole suuremmin korostettu, vaikka
vertailua sarjatasolla onkin saatettu tehdd. Toisaalta myds se, ettd vain Varkaudesta on saatu
naisjoukkueita kasaan, viestii Varkauden erinomaisuudesta liikunnan saralla sukupuolesta
riippumatta.

Vaikka teollisuustyonantajien toteuttamat litkuntatoiminnan muodot usein palvelivat
muita kuin tyontekijéiden terveyden edistdmistd, laskettiin litkuntatoiminta kuuluvaksi yri-
tyksien terveydellisen sosiaalitoiminnan osa-alueeksi 1970-luvulle saakka (Huhtanen 2014,
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55). Tastd todennékoisesti johtuu se, miksi osa litkunta- ja urheilujulkaisut sijoittuvat aihe-
alueena "Tyoterveys” tai “Terveydenhuolto” -otsikoiden alle 1960- ja 1970-luvuilla. Tyo6olot
— tyonilo -tutkimuksen aikana huomattiin, ettd sen terveystietoa antava osuus oli ollut jérjes-
tdjilleen pettymys, kun tietoiskut eivét heréttineetkddn henkiloston innostusta. Hanke arvioi,
ettd olisi parempi siséllyttdd terveystieto osaksi konkretiaa, jotta tieto omaksuttaisin mielek-
kddmmin. Hanke suosittelikin aktiivisen toiminnan yhteyteen lisdttdvin terveystietoa, jotta
sitd tulisi kokeiltua myds kéytdnnossa. (Haavisto, Kirjonen, Palmroth & Helenius 1990, 66—
67.)

Kaésittelemieni lehtien sivuilla varsinainen terveystiedollinen valistus jid melko vi-
hiiseksi. Ravinnon osuus liikunnan yhteydessd nostetiin esiin Valtterin Viestissd esimerkiksi
vuonna 1978. Ravinnon ja riittdvan liikkunnan yhteydestd jérjestettiin tietoiskuja ("Aamupala
ja lounas terveelle tasolle”, VV 7/1978, 6), ja "Ldcdkdrit luennoivat tehtailla kuntoilusta” (VV
4/1978, 8) julkaisu mainosti tietosarjaiskusta, joka liittyy kuntoiluun, aiheina esimerkiksi
kuntoilun aloittaminen, ravinto ja omakohtainen kuntotesti. Ylipainoisia neuvotaan liikku-
maan esimerkiksi uiden tai pyoréillen holkin sijaan (Asiantuntijoiden mielipiteitd vapaasti
muokaten: huomio ylipainoiset!” VV 10/1978, 7). Lisdksi Valtterin Viestissd kysellddn mui-
den painovaikeuksien kanssa kamppailevien perdin ja ryhmin perustamista, jos laihduttami-
sessa ’[--] omnistuttaisiin paremmin kuin yksin yrittamdlld?” ("Onko Varkauden Ahlstro-
mildisissd” VV 5/1978, 6.)

Puulaakipalloilun yhteydessd vuonna 1968 kehotetaan itse kutakin harjoittamaan lii-
kuntaa, ndin estden terveyttd uhkaavien haittatekijoiden ilmentymistd ("Puulaakipalloilu”,
VV 5/1968, 4). Vuoden 1974 kuntokauden aikana ilmaantuneet kipeytyneet jdsenet saivat
tehtaanladkérin kirjoittamaan useamman ennaltachkéisevén neuvon turvallisen kuntoilun suo-
rittamiseksi ("Lenkkeilystd tullut epdkuntoakin™, VV 10/1974, 4). Vuotta 1977 (”Selkdvuosi
19777, VV 2/1977, 5) nimitettiin Selkd-vuodeksi, jolloin seldn hyvinvointiin kiinnitettiin
Valtterin Viestin sivuilla erityistdi huomiota, luonnollisesti Tydterveys-otsikon alla. Seldn
hyvinvointiin tarjottiin muun muassa jumppausohjeita (”Selkd on monelle ongelma”, VV
5/1977, 5). ”’MOTTO: °Pitdd juosta itsensd kuolemaan asti, mutta ei juosta itseddn kuoliaak-
si” aloittaa vuonna 1981 tyodterveys-aihealueen alla oleva julkaisu ja jatkaa kertomalla erilai-
sia keinoja parempaan eldminlaatuun kuntoilun avulla. Jo motosta voidaan tulkita se, ettid
urheilua tulisi harrastaa lipi eldmin, ja litkuntaharrastusta ei saisi lopettaa ’[--] kuntokauden
jdlkeen” mutta samaan aikaan ei saisi harrastaa kerralla niin paljon, ettd se olisi haitaksi.

("Kuntokausi jilleen menossa”, VV 10/1981, 6-7.) Vaikka aihealueen otsikkona tyéterveys
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on jddneet pois, niin edelleen vuonna 1993 kiinnitettiin huomiota istumatyon vaivojen eh-
kéisyyn ja kehotettiin omatoimiseen liikuntaan tyon ohessa. (“Niska, selkd, hartiat: Istuma-
tyon vaivoihin ennaltaehkdisyd”, VV 3/1993, 3.) Lisdksi vuonna 1997 haluttiin kampanjal-
la ”’[--] varoittaa ulkoilusta ja ulkonaliikkumisesta aiheutuvista vammoista” (”Ulkoile turval-
lisesti — 414 mene kipsiin”, KK 1/1997, 11).

Juuri varkautelaiseen tehdastyOyhteisoon kohdistunut Tydolot - tydilo -tutkimushanke
el pystynyt osoittamaan kiistattomasti litkunnan ja psyykkisen vireystilan muutoksia. Hank-
keen tuloksena huomattiin, ettd muutokset vireystilassa olivat trendinomaisia (esimerkiksi
kesdkuukaudet vs. talvikuukaudet) myos niilld, jotka eivét osallistuneet aktiivisesti kunto-
ohjelmaan. (Haavisto, Kirjonen, Palmroth & Helenius 1990, 64.) Késittelemieni lehtien si-
vuilla vireystilan suhdetta liikkuntaan ei usein tuoda esiin. Siitdkin huolimatta asia nousee
esiin ldhes jokaisella vuosikymmenelld, ja jo vuonna 1968 todettiin, ettd liikuntaa harjoitta-
malla jokainen voi kohentaa niin fyysistd kuin henkistd kuntoaan sekd tyovireyttddn. ("Puu-
laakipalloilu”, VV 5/1968, 4.)

”Ruumiillinen rasitus piristdd myds henkisesti [--]” todetaan pyordilyn hyodyista litkun-
tamuotona kertovassa julkaisussa 1970-luvulla ("Kohenna kuntoasia pydrdillen” VV 6/1977,
7) ja vuonna 1984 kuntotempauksen aikana voidaan huomata ’[--] liikunnan virkistdvin vai-
kutuksen [--]” ("Kevidin kuntotempaus”, VV 2/1984, 3.) 1990-luvulla Kuitukuriirin sivuilla
Viriketoimikunta ilmoitti litkunnallisista tapahtumista ja Varkauden Viestissd Varkauden
Tekniset r.y:n mainostamien erilaisten tapahtumien yhteydessd todetaan: "TULE, KOE JA
VIRKISTY! (”Varkauden Tekniset r.y. tiedottaa”, VV 5/1990, 4.) Liikunnan virkistdva vai-
kutus koetaan tirkeéksi siis koko tutkimusajankohdan. Vaikuttaa siltd, ettd molempien késit-
telemieni lehtien litkuntatoimintaan kehotetaan periaatteella, ettd liikkkuminen kannattaa, ja
iskulause "OLI KUNTO SITA TAIKKA TATA, ALA LIIKKUMATTA JATA"” sopii tihin peri-
aatteeseen. (“Kiinteistoryhmaéldiset kuntokampanjaan”, VV 5/1987, 8.)
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5 PAATANTO

Tutkielman tarkoituksena oli selvittdd, miten kahden varkautelaisen tehdastydyhteison henki-
16stolehdisséd, A. Ahlstrom Oy:n Valtterin Viestissd ja Enso-Gutzeit Oy:n Kuitukuriirissa ké-
sitellddn tyontekijoille suunnatun litkuntatoiminnan merkityksid 1960-luvulta 1990-luvulle.
Tutkielmani pddkysymyksid ovat olleet: 1.) millaisia mahdollisia paikallisia erityispiirteitd
litkuntatoiminnalla on, 2.) millaisia maarityksid lehden kirjoittelussa annetaan liikuntatoimin-
nalle tehdastydyhteisdssi, ja 3.) millaisia mahdollisia muutoksia litkunnalle annetuissa merki-
tyksisséd tapahtuu tutkimusajankohtana. Kaésittelyluvuissa olen pyrkinyt tuomaan esiin erilai-
sia kielellisid valintoja, joilla liikuntatoimintaa tuodaan esiin ja luodaan suhdetta kirjoittajan
ja lukijan vililla. Analyysissa olen pyrkinyt huomioimaan my0s ilmaisuja, joita kasiteltdvas-
td kohteesta tai lukijoista kaytetdan.

Tyopaikkaliikunta ja siithen liittyvd tyontekijoiden hyvinvointi ovat aikaisemman tut-
kimuksen perusteella aina kiinnostaneet tydantajia, silld hyvinvoivat tyontekijit tuottavat
tyopaikalleen taloudellista menestystd. TyOnantajan rooli tydpaikkaliikunnan tarjoajana on
muuttunut, ja tutkittavalla ajanjaksolla tyonantajan rooli tydpaikkalitkunnan tukijana nékyy
yksinkertaisesti kdsittelemieni lehtien sivuilla tyonantajan tukemien kuntosalilippujen tai lii-
kuntapaikkojen tarjoamisena liikuntaharrastuksiin. Késittelemieni henkildstolehtien sivuilla
litkunta-aiheisten julkaisujen maérd on jopa yllattavin runsasta, vaikka ne ovat usein toistuvia.
Liikuntaa ja urheilua on haluttu pitdd pinnalla muiden tehdasasioiden liséksi.

Analyysin keskiossd ovat olleet henkildstolehtien sisdllot, jotka ovat suurimmaksi osak-
si tekstimuotoisia, mutta joukkoon mahtuu myds muutama kuva. Aineiston sisdltdluokat,
kirjoittajat ja heiddn tulkintansa ovat my0s osa analyysia. Liikunta- ja urheilutoiminnan mo-
nenlaisia julkaisutyyppeja ovat suurimmaksi osaksi erilaiset ilmoitukset, tapahtumakertomuk-
set ja ohjeet. Joukossa on muutama proosamainen julkaisu, runo ja mielipidekirjoitus. Liikun-
ta- ja urheilutoiminnan méaéritelma on ollut tutkielmaa tehtéessd suhteellisen lavea mutta kes-

kittyen tehtaan tydyhteison piirissé jarjestettiviin litkkunnallisiin toimintoihin ja tapahtumiin.
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Kulttuurisessa kontekstissaan lehtien siséllot ovat syntyneet erilaisissa murroskohteissa
siirryttdessd 1970-luvulta 1980-luvulle ja 1990-luvulle. Siirtyminen eri vuosikymmeneltd
toiselle ei suoranaisesti ndy liikunta-aiheissa julkaisuissa mutta esimerkiksi 1970-luvulla,
joka oli yritykselle varsin vilkas, tydvoima oli nuorekasta ja toimihenkildiden méadran lisdén-
tyi, erilaiset sosiaaliset ja kulttuuriset kontekstit saattoivat paistaa teksteistd ldpi. 1990-luvun
laman vaikutuksia ei suoranaisesti pystytd ndkeméén, mutta lama on kuitenkin mainittu muu-
tamassa liikunta-aiheisessa julkaisussa.

Vaikka moni julkaisuista on ilman kirjoittajan mainintaa tai kirjoitettu nimimerkilld, on
esimerkiksi pddtoimittajan tai tehtaan ladkarin kirjoituksia julkaistu selkedsti heidén nimillédén
ja titteleillddan. Onko se antanut painoarvoa tietyille julkaisuille ja niiden sanavalinoille on
ollut tutkielman puitteissa hankala selvittdd, koska lukijakunnan reaktioita niihin ei pysty
lehtien sivuilta havainnoimaan, mutta todennikoisesti tehtaanlddkédrin antama kehotus tai
ohjeistus hyvinvoinnin ja kunnon edistimiseksi on ollut tehokkaampi kuin nimettémén kir-
joittajan. Se, ettd esimerkiksi kuntoilusta ja sen roolista omaan terveyteen kirjoittaa usein
juuri tehtaanlddkari, kertoo todennikoisesti aiheen painoarvosta myds yrityksen ja sen johdon
piirissd. Lisdksi se, ettd henkiloston mielipiteet esimerkiksi kuntokampanjoiden lajivalikoi-
massa ja muutamat kriittiset ndkokulmat esimerkiksi kuntoiluintoilun suhteen on nostettu
julkaisujen joukkoon, kertovat siité, ettd aiheesta on todennikdisesti keskusteltu myos lehtien
sivujen ulkopuolella ja nédin on pyritty tukemaan henkildston litkunnan harrastamista.

Padsaintoisesti tyopaikan liikunta- ja urheilutoiminnasta kirjoitetaan lyhyesti, ilmoitus-
tai hiukan pidemmin kertomusluontoisesti sekd pyrkimédlld tuomaan esiin kirjoittajan niko-
kulmasta positiivissdvytteisid merkityksid liikuntatoiminnalle. Muutama suurempi teema
nousee lehtien kirjoituksista esiin ja ne ovat yhdessa tekeminen, kuntoilu ja terveys, hyotylii-
kunta seké leikkimielisyys.

Tutkielman ensimmdiisend tutkimuskysymyksend oli selvittid mahdollisia paikallisia
erityispiirteitd, joita aineistosta mahdollisesti 16ytyy. Paikallisia erityispiirteitd on suhteellisen
vaikea havainnoida mutta esimerkiksi kaukalopallossa ja lentopallossa Varkauden seuratasoi-
nen toiminta ndkyy my0s késittelemieni lehtien sivuilla. On huomion arvoista, ettd me ahls-
tildiset” tai “ensolaiset” ovat aina keskidssd, vélilli mukana on myds paikkakunnan nimi,
esimerkiksi silloin kun vain Varkaudesta on saatu naisjoukkue lentopallokisoihin. Juuri yhti-
oiden tehtaiden vilisissd kilpailuissa ja puulaakijoukkueiden menestyksestd kirjoitettaessa,
ahlstilaisuutta tai ensolaisuutta ja omaa paremmuutta pyritddn tuomaan mahdollisimman pal-

jon esiin. Kun puhutaan oman joukkueen menestyksessd, superlatiiveja ei sdéstelld ja suoras-
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taan piestdin vastustaja eikd heistd useinkaan ole varkautelaisille vastustusta. Positiivisessa
valossa ndhddidn myds monet hividt ja esimerkiksi Resiinaralliin osallistuttiin hyvélld yhtei-
selld hengella.

Yhdessé olon ja yhdessa tekemisen diskurssia rakennetaan lehtien kirjoituksista sen pe-
rustella kenen kannalta yhdessd olemista ja yhdessa tekemistd suositaan tai korostetaan. Pai-
koitellen on korostettu yhdesséd tekemistd oman tehdasosaston, perheen tai joukkueen nako-
kulmasta, osittain osana suurempaa kokonaisuutta eli koko tehdasyhteisdd. Vaikka useimmi-
ten erilaisissa liikunta- ja urheiluaiheisissa julkaisuissa puhutaan yleisemmin henkildstosta,
my0s rajanvetoa pienempiin yksikoihin on tehty sen suhteen, kenen kanssa liikuntatoimintaa
tulisi harrastaa.

Lehtien sivuilla usein esiintyvien kuntokampanjoiden yhteydessd on puhuteltu tehtai-
den koko henkildsti, katsomatta sitd, onko kuulunut tyontekijoihin vai johto- tai toimihenki-
161hin, silld kuntokamppailu on kdyty muita tehtaan osastoja vastaan ja kampanjoiden sarjat
ovat muodostuneet osastojen henkilostoméédran perusteella. Kuntokampanjoiden yhteydessi
on tuotu esiin oman osaston liikunta-aktiivisuutta ja korostettu henkiloston osallistumisaktii-
visuutta kampanjaan. Toisaalta kuntokampanjoiden yhteydessi on saatettu innostaa vain osaa
omasta osastosta, esimerkiksi naisia, osaston toimihenkil6itd tai johtoryhméé osallistumaan
kampanjaan haasteiden tai tempauksien muodossa. Téllaisissa tapauksissa oman pienemmaén
tyOyhteison aktiivisuus on nidhty osana suurempaa, oman osaston panosta kuntokampanjaan,
jonka voitto toisi osastolle kiertopalkinnon, joka usein oli pankin tarjoama pysti. Oma osasto
on lehden sivuilla selkedsti tirkein yksikko, jossa yhdessé tekemisté tulisi harrastaa ja se né-
kyy selkedsti julkaisuissa, joiden teemana on tehdasosastojen omat ulkoilu- ja litkuntatapah-
tumat.

Vield 1960-luvulla Valtterin Viestissd ei eroteltua henkilostod osastotasolla mutta 1970-
ja 1980-luvuilla on jo ndhty tarpeelliseksi erottaa myds toimihenkildiden omat tapahtumat
tyontekijoiden tapahtumista. Tdma todennékdisesti johtuu osittain siitd, ettd toimihenkildiden
midra tyopaikoilla kasvoi. Perhe ja yhdesséd tekeminen nostetaan liikunta- ja urheiluaiheisissa
julkaisuissa motivaatioksi harrastaa litkuntaa juuri ulkoilutapahtumien yhteydessd. Yhdessa
olo perheen kanssa nousee aika ajoin esiin liitkuntatapahtumien kuvauksissa mutta ditejé tai
naisia ei suuremmin erotella késittelemieni lehtien julkaisuissa, puolisoita kehotetaan silloin
talldin ottamaan mukaan toimintaan. Naiset nousevat esiin eri lajien mestareina, esimerkiksi
yksildlajeissa pilkki tai golf mutta my0s joukkuelajeissa, eritoten lentopallossa, joka on kau-

kalopallon ohella suosituin laji, mutta jossa naisillakin oli mahdollisuus osallistua.
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Monet liikunta-aiheiset julkaisut myos kehottavat liikkkumaan leikkimielelld. Leikki-
mielelld” on toiminut innostavana ilmaisuna osallistua liikunnalliseen toimintaan, ja vaikut-
taisikin silté, ettd monet leikkimielisiksi kuvaillut litkuntatapahtumat ovat olleet vastakohtana
tosissaan otettaville kuntoilukamppailuille. Monia osastojen omia liikunta- ja ulkoilutapah-
tumia kuvaillaan leikkimielisiksi, ja usein lasten ja perheen kanssa kehotetaan ottamaan ren-
nommin. Leikkimieli ei kuitenkaan liiaksi vaikuta olevan lapsenomaista vaan pikemminkin
juuri rennommalla otteella tehtdvad liikuntatoimintaa. Leikkimielisyyden voidaan siis ndhda
olevan sidoksissa enemmaén henkiseen hyvinvointiin ja sen esiintuontiin: vireys ja luonnossa
litkkkuminen ovat vahvasti sidoksissa my0s leikkimielisyyteen.

Kunnon ja oman terveyden kannalta esitetyt tulkinnat liikunnan merkityksestd ovat sel-
kedssd enemmistdssd. Kuntoilu ndhdidén monessa suhteessa tiarkeéni: kunto tai kuntoilu esiin-
tyy monissa palstojen otsikoissa mutta myds vuosittaiset kuntotempaukset ja niistd raportointi
ovat merkittdvd osa lehtien siséltdjd. Kunnon asialla, kunnon kannalta, vaali kuntoasi, kun-
nolla hyvélle tuulelle ovat esimerkkejd napakoista iskulauseista, monista otsikoista ja toistu-
vista kehotuksista, joissa kunto nostetaan motivaatioksi harrastaa liikuntaa.

Kolmanneksi tutkielmassa oli tarkoitus selvittdd mahdollisia muutoksia liikunnalle an-
netuissa merkityksissd tutkimusajankohtana. Esiin nousseet teemat ovat nékyvilld koko tut-
kimusajankohdan ajan eikd suurempaa, yhtendistd ja selkdd muutosta diskursseissa juuri ta-
pahdu. Pienid muutoksia julkaisuista ja diskursseissa kuitenkin 16ytyy.

Yksinkertaisimmillaan muutokset ndkyvit otsikkotasolla, kun 1960-luvun “terveys”
ja “terveydenhuolto” sanat otsikoinnissa katoavat litkunta-aiheisten julkaisujen yhteydesta.
Terveysndakokulmaa tuodaan esiin myohemminkin mutta ei samalla tavalla kuin 1960-luvulla.
1960-luvun jilkeen se punoutuu osaksi kehonhuoltoa ja ravintoa, jotka ndhddin osana hyvii
eldmintapoja, joihin myos litkunta kuuluu. Kuntoilun selked nousu niin aitheena kuin otsi-
koissa 1970-luvulla mutta my6s 1980-luvun kriittiset ndkdkulmat ja hydtyliikunnan suosimi-
nen erottuvat muutoksena litkuntatoiminnan merkityksissd lehtien sivuilla. Liikuntatoiminas-
ta saatu vireystila ja sen merkityksestd kirjoitellaan lehtien sivuilla aika-ajoin koko tutkimus-
ajankohdan mutta vasta 1990-luvulla huomion arvoisesti.

Valtterin Viestissd on suosittu joukkuelajeja, kun taas Kuitukuriirissa on selkeésti nos-
tettu enemmaén yksildtason suorituksia tapahtumakertomuksien kohteeksi. Eri lajien suosio ja
harrastajien midran kasvu ndkyy myd0s siind, ettd puulaakiurheilun perinteisten lajien rinnalle
nousevat pikkuhiljaa niin lentopallo, tennis kuin golf mitd l&hemmas 1990-lukua tullaan.

Kaukalopallo pysyy suosittuna koko tutkimusajanjakson ajan ja sen seuratasoinen kehitys on
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ndhtivilld my06s henkildstolehtien sivuilla. 1970-luvun toimihenkil6t ja organisaation pirstou-
tuminen yritys myyntien takia nakyvit myds kuntotempauksien osastosarjojen muodostuk-
sessa.

ja-aineistolle tyypillistd semanttista merkittdvyyttd, ovat ne informaatiosiséalloltdén silti tér-
keitd. Kéyttdmani henkilostolehdet sisdltdvit teollisen aineettoman kulttuuriperinnén nako-
kulmasta varkautelaisen tehdastyOyhteison historiaa. On selvda, ettd tutkittavalla ajanjaksolla
lehtien liikunta-aiheiset julkaisut tulkintoineen tuottavat yhteisossd kéytettyjé erilaisia ajatte-
lu- ja toimintatapojen sekd kielenkdyton representaatioita, ja ne ja ovat osa tyontekijéiden
arkista todellisuutta. Henkilostolehtien kautta saadaan tarkeda tietoa tyonantajan nikokulmas-
ta litkuntatoimintaan, ja siitd, kuinka he viestivdt vuorovaikutussuhteessa henkilostolleen
litkkunnan merkityksistd. Esimerkiksi hyotyliikuntaan liittyvit kirjoitukset ovat usein selkedd
vuoropuhelua kuntokamppailuiden tukijan ja niiden kritisoijan, joka kuului usein lukijakun-
taan, vililld. Vaikka ndiden julkaisujen mééri ei ole suuri, kertoo keskustelu esimerkiksi siité,
mihin tyon ulkopuolinen vapaa-aika tulisi kenenkin mielestd kdyttdd, ja millaisena kuntour-
heilun ja niin sanotun ajanvietehdlkén suhde ndhdddn hyodylliseen jokapéivdiseen arkiliik-
kumiseen.

Vaikka tutkimuksen puitteissa toimittajakunnan ja kirjoittajien sekd lukijoiden vuoro-
vaikutussuhteen arviointi jd4 melko vdhiiseksi, on erilaiset toistuvat ja perinteiset urheilu- ja
litkuntatapahtumat ja niistd kirjoittaminen selked viesti niiden merkityksestd myds tehtaan
tyontekijoiden keskuudessa. Varkautelaisten tehdasyhteisdjen henkilostdlehtien sivuilla esi-
merkiksi kuntotempaukset ja niille annetut merkitykset oman osaston hyvin suorituksen saa-
vuttamisessa ovat osa tyontekijoiden arkista todellisuutta myds lehtien sivujen ulkopuolella.
Tutkittavalla ajanjaksolla on haluttu olla liitkunta-aiheisten julkaisujen kautta osa tehdasyhtei-
sod. Toisaalta hyvin harva julkaisu oli kirjoitettu suoraan me-muodossa, vaikka ahlstromilai-
syyttd tai ensolaisuutta tuodaankin esiin, vaan kirjoittaja oli, osallistuessaankin, jollain tasolla
kirjoitettavan asian ulkopuolella. Toisaalta se, ettd tapahtumista on kirjoitettu ja kiitetty osal-
listumisesta niithin kertoo yhteisen litkuntatoiminnan, yhteisollisyyden ja yhdessd olemisen
litkkuntatoimintaansa.

Tyopaikkaliikuntatoiminta tutkimuskohteena on aina mielenkiintoinen ja sen merkitys-
ten tutkiminen erilaisissa yhteyksissd tuo esiin erilaisia tydyhteisoihin liittyvid kulttuurisia

ndkokulmia. Témén tutkielman teemojen pohjalta jatkotutkimuksen kohteiksi olisi mielen-
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kiintoista nostaa muuttuneet tyoymparistot ja niiden vaikutus tydpaikkaliikunnan kisitteeseen
ja sille annetuille merkityksille. Tydpaikkaliikunnan kytkeytyminen nykyaikaiseen tyShyvin-
vointitoimintaan ja siitd johtuvat muutokset liikuntatoiminalle annetuissa merkityksissd voi-
sivat olla haastattelututkimuksen avulla mielenkiintoista selvittaa.

Yksittdisistd teemoista leikkimielisyyden kisite ja se, kuinka leikkid ja leikkimielisyytta
on tuotu esiin erilaisissa tyopaikoissa, voisi olla oivallinen nosto tutkimuskohteeksi. Ty6hy-
vinvointitoiminta ja nykyaikainen nidkokulma liitkunnan pelillistimisestd ja sithen liittyvét
teemat voisi sitoa leikkimielisyyden merkityksien tutkintaan. Myo6s kuntotempauksien merki-
tyksestd henkilGstolle voisi jalostaa haastattelututkimukseksi. Kuntotempaukset ovat olleet
omanlaisensa ilmid, ja olisikin mielenkiintoista selvittdd niiden merkitystd henkildstolle. Yli-
paitddn olisi mielenkiintoista tutkia erilaisten tydyhteisdjen perinteisid liikuntatapahtumia,
esimerkiksi pyordilyn Kilometrikisaa ja sen merkityksid tyontekijoille. Haastatteluaineiston
rinnalle voisi asiakirjahallinnolliselta nikokulmalta katsottuna nostaa esimerkiksi yrityksen
erilaisia poytikirjoja tai kirjeitd. Tétd kautta saataisiin mahdollisesti yritystason tai esimerkik-
si tehtaiden vapaa-ajantoimikuntien tai vastaavien tahojen nakemyksid tyopaikkaliikuntatoi-

minnasta, ja tarjota uudenlaista ndkokulmaa tutkimuskentille.

54



LAHTEET
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