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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
globaalin kriisiuutisoinnin ilmenemisestd varhaiskasvatuksen arjessa. Liséksi
tutkimme heidédn pystyvyyden kokemuksiaan ndiden kriisien késittelyssa lasten
kanssa. Globaalit kriisit ovat jatkuvasti ldsnd lasten eldmaéssd, joko valittomasti
tai vélillisesti digilaitteiden kautta. Varhaiskasvatuksen opettajien tulisi kuiten-
kin pystyd tukemaan lapsia hammennyksen ja pelon keskelld - mutta kokevatko
he pystyvéansa tahan?

Tutkimus toteutettiin laadullisesti ja siind oli piirteitd fenomenologisesta
tieteenfilosofiasta. Aineisto koostui kuuden varhaiskasvatuksen opettajan haas-
tattelusta ja se analysoitiin laadullisen teoriaohjaavan sisdllonanalyysin mukai-
sesti. Tulokset ilmaistiin taulukko- ja aineistoesimerkein.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd globaali kriisiuutisointi saa lapsissa
aikaan niin sanallista kuin sanatonta ilmenemistd, joka ndkyy varhaiskasvatuk-
sen arjessa monin tavoin. Luokittelimme ndma eri ilmenemisen muodot neljaan
kategoriaan: lasten keskindinen vuorovaikutus, lapsen ja aikuisen vélinen vuo-
rovaikutus, fyysiset oireet sekd kriisien ilmeneminen leikeissd. Varhaiskasvatuk-
sen opettajien mindpystyvyyttd kuvaavat kokemukset luokiteltiin mindpysty-
vyyttd vahvistaviin ja heikentdviin tekijoihin. Tulosten mukaan ty6tiimin ja esi-
henkiltiden tuki vahvistivat opettajien mindpystyyttd, kun puolestaan hallinnol-
listen linjausten puute, henkilokohtainen riittdméattomyyden tunne, riittiméton

esihenkiloiden tuki sekd puute koulutuksen sisdlloisséd heikensivit heiddan miné-

pystyvyyttadan.
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1 JOHDANTO

Nykyajan lapset kasvavat jatkuvan media- ja uutistulvan keskelld. Kriisejd on ollut
maailmassa aina, mutta nyt ne ovat tulleet yha lahemmaéksi reaaliaikaisten uutisten,
sosiaalisen median alustojen seké lehtiotsikoiden vilitykselld. Lisddntyneiden tieto-
verkkojen ja internetin vuoksi lapset tormaavat yha todenndkoisemmin jarkyttaviin
uutisldhetyksiin vahingossa (Riddle, 2012). Pahimmassa tapauksessa Euroopassakin
alkanutta sotaa on voinut seurata reaaliajassa omilla medialaitteilla. Jo alle kouluikéi-
set lapset saattavat altistua tahtomattaan inhimilliselle hddalle, sodalle ja vakivallalle
esimerkiksi uutisldhetysten kautta. Etenkin nuoret lapset altistuvat usein vahingossa
jarkyttaville uutisldhetyksille silloin, kun heiddn vanhempansa katselevat lahetyksid
(Riddle, 2012). Kriisiuutisointi voi aiheuttaa lapsissa negatiivisia tuntemuksia, kuten
huolta, surua, pelkoa tai vihaa (Kaba, 2020). Esimerkiksi Cantorin ja Harrisonin (2022)
tutkimuksessa yhden viimevuosien merkittdvimman globaalin kriisin, COVID-19-
pandemian, uutisoinnista aiheutui emotionaalisesti negatiivisia tunteita yli puolille
lapsista. Suomessa eldvien lasten ndkokulmasta Euroopassa kdynnistynyt sota saattaa
jarkyttdd, pelottaa ja uhata perusturvallisuuden tunnetta erityisen paljon, silld on to-
dettu, ettd mitd ldhempénd oleviksi uutisissa kerrotut asiat mielletddn, sitd voimak-
kaampia reaktioita ne aiheuttavat (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2022a).

Tadssa tutkimuksessa haluamme selvittdd, millaisia kokemuksia varhaiskasva-
tuksen opettajilla on sodan ja eri kriisitilanteiden ilmenemisesta alle kouluikdisten las-
ten arjessa. Milld tavoin tulisi kohdata media- ja uutiskuvastosta jarkyttynyt lapsi, ja
miten keskustella sodan uhasta ja konflikteista lapsen kanssa? Meitd kiinnostaa my®s,
kokevatko opettajat omaavansa riittdvasti valmiuksia ndiden aiheiden késittelyyn, vai
toivoisivatko he enemmén tukea ja ohjausta.

Olemme kiinnostuneita aiheesta, silld ollessamme tycharjoittelussa Ukrainan
sota alkoi ja huomasimme, ettei meilld ollut tietoa, miten sodasta tulisi puhua lasten

kanssa. Lasten lisdksi myds varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat uuden edessa.



Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Opetushallitus, 2022a) velvoittavat kasvat-
tajia edistamddn ja suojelemaan lapsen oikeutta turvalliseen lapsuuteen. Tietotulva
saattaa varjostaa myds omaa mieltd, mutta samalla lapsille tulisi pystyéd tarjoamaan
avoin ja turvallinen ilmapiiri vaikeidenkin asioiden &édrelld. Huomasimme, ettd var-
haiskasvatuksen ammattilaiset olivat suurelta osin oman tiedon varassa, eikd yhteisia
ohjeistuksia juurikaan ollut. Kasvattajien ndkemykset saattoivat poiketa toisistaan
paljonkin siind, miten sodasta tulisi lapsille puhua. Haluammekin tutkimuksellamme
tuoda esille varhaiskasvatuksen ammattilaisten kokemuksia ja lisdta tietoisuutta vas-
tuullisen ammatin eri puolista. Lasten lisdksi myos kasvattajat tarvitsevat tukea ndissa
tilanteissa.

Kriisit alkavat useimmiten akuutteina kriisitilanteina (Ldmsa ym., 2021, s. 207),
minkd vuoksi tarvitaan etukdteen annettuja hallinnollisia ohjeistuksia ja linjauksia
ndiden tilanteiden varalle. Tami mahdollistaisi sen, ettd mahdollisia vuorovaikutus-
tilanteita lasten kanssa voisi kdyda etukiteen lapi henkiloston kesken. On tutkittu, ettd
kriisin alkaessa opettajien hyvéat valmiudet vahentavit lasten kokemaa stressié ja ah-
distusta sekd varhaiskasvatuksen henkiloston kuormitusta (Wolmer ym., 2017). On
selvdd, ettei jokaista kriisid voi ennakoida, mutta yleinen linjaus globaalien kriisien
kasittelystd tuntuu puuttuvan. Yhtendinen valtakunnallinen varautuminen néihin asi-
oihin liittyen voisi selkeyttdd henkiloston tyonkuvaa ja viahentdd heidan kokemaansa
stressid.

Taméankaltainen tutkimus kiinnostaa my®os siksi, ettd tulevina varhaiskasvatuk-
sen ammattilaisina myds oma pystyvyys ja osaaminen mietityttdd, silld tulemme var-
masti kohtaamaan samankaltaisia teemoja siirtyessimme tyoeldmdan. Uskomme, ettd
tutkimuksen kautta saatu tieto auttaa ymmartdmaan, miten vastuullisessa asemassa
varhaiskasvattajat ovat sekd millainen merkitys laadukkaalla varhaiskasvatuksella ja
turvallisella kasvuymparistolld on lapselle. Tutkimuksen tekeminen tdstd aiheesta on
tarkedd myos siksi, ettd kyseisiin haasteisiin pystyttdisiin vastaamaan, esimerkiksi ke-
hittamalla varhaiskasvatuksen opettajan koulutusohjelmaa sekd ylemmaén tahon hal-

linnollisia linjauksia.



2 GLOBAALIT KRIISIT MEDIASSA JA LASTEN ELA-
MASSA

Tdssd luvussa madrittelemme median ja kriisin késitteet sekd niiden merkitykset las-
ten ja perheiden eldmissd. Avaamme syitd mediasisdllon saavutettavuuden kasvulle
ja sen merkitykselle lapsuuden murroksessa. Kuvaamme lisdksi aikaisempaa tutki-
musta kriisiuutisoinnin vaikutuksista lapseen. Lopuksi nostamme esiin huoltajille
sekd varhaiskasvatuksen henkildstolle 16ytamidmme ohjeistuksia globaalien kriisien

kasittelystd lasten kanssa.

21 Globaali kriisi ja media

Kriisi-termid on luonnehdittu “kohtalokkaaksi hiirioksi, dkilliseksi muutokseksi tai
ratkaisevaksi kddnteeksi” (Hakala, 2011, s. 70). Yhteiskunnallisen kriisin mééritel-
ménd on pidetty Charles E. Fritzin (1961, Hakalan, 2011 mukaan) mé&aritelmaa: Kriisi
on tapahtuma, jolla on suuri vaikutus koko yhteiskuntaan tai asuinalueeseen, mukaan
lukien késitys todellisesta uhasta, ja ettd yhteiskunnan elintdrkedt toiminnot ovat es-
tyneet. Quarantelli ym. (2006) luokittelee kriisit viiteen kategoriaan: luonnononnetto-
muudet ja katastrofit, ihmisten aiheuttamat onnettomuudet, epidemiat ja pandemiat,
poliittiset kriisit sekd organisaatioiden mainekriisit. Hinen mukaansa kriisit voivat
kuitenkin samanaikaisesti ulottua ndihin kaikkiin viiteen kategoriaan. Viime vuosina
paljon esilld olleet COVID-19-pandemia ja Ukrainan sota voidaan siis luokitella krii-
seiksi. Muita esimerkkejd kriiseistd on esimerkiksi terrori-iskut, koulusurmat ja maan-
jaristykset. Krepsin (1998, s. 34) mukaan kriisejd arvioidessa tulee kiinnittdd neljdaan
kriisin ominaispiirteeseen huomiota; ennakkovaroitukseen, vaikutusten suuruuteen,
vaikutusten laaja-alaisuuteen sekd vaikutusten kestoon. Monesti kriisit alkavat akuut-
teina kriisitilanteina, jolloin tarkeitd pa&toksid joudutaan tekemé&én ilman kunnollista
tietopohjaa (Lamsd ym., 2021, s. 207). Vaikka Bostromin ym. (2011, s. 1) mukaan glo-

baalille kriisille ei ole yksiselitteistd merkitystd, voidaan globaalista kriisistd puhua



silloin, kun se saa maailmanlaajuisesti suurta vahinkoa aikaan yhteiskuntatasolla. Yk-
sittdiset kriisit ja katastrofit nousevat hetkessd uutisten vélitykselld globaaliksi ilmi-
oksi (Hakala, 2011, s. 68).

Media on késitteend ddrimmadisen laaja ja monitulkintainen. Kotilaisen (2009)
mukaan silld tarkoitetaan useimmiten joukkoviestimid kuten sanoma- ja aikakausileh-
tid, radio- ja televisioasemia seké internet-sivustoja. Kulttuurisesta nakokulmasta me-
dia valittdd merkityksid ja tulkintoja, ja kytkee siten jokaisen yksilon median kaytta-
jaksi, kuluttajaksi tai median tekijoiksi (Kotilainen, 2009). Etenkin digitaalisen median
yleistyminen mahdollistaa yhd nopeamman ja tehokkaamman tiedonhankinnan seka
yhteydenpidon ajasta ja paikasta riippumatta. Toisaalta mediaympadristot ovat usein
globaaleja, minkd vuoksi niiden sdédntely ja valvonta on vaikeaa (Huhtanen, 2016).
Tdamad haaste tulee huomioida etenkin silloin, kun puhutaan pienestd lapsesta median
kayttdjand. Tdssa tutkimuksessa tarkastelemamme median késite keskittyy etenkin

sosiaaliseen mediaan ja uutisldhetyksiin.

2.2 Lapsi median kadyttijana

Etenkin viimeisen kymmenen vuoden aikana median saavutettavuus on ylettynyt 14-
hes jokaiseen suomalaiseen kotiin. Brynen ym. (2021) mukaan digitaaliset laitteet ovat
lisddntyneet kaikkialla, myos lasten ja perheiden eldméssd. Samalla saatavilla olevien
laitteiden mééré ja niiden kayttotarkoitukset ovat laajentuneet; kun aiemmin televisio
oli pienten lasten ensisijainen muoto kuluttaa digitaalista mediaa, nykydan pientenkin
lasten saatavilla ovat myos tietokoneet, pelikonsolit, mobiililaitteet ja tabletit (Bryne
ym., 2021). Domoffin ym. (2019) tutkimuksen mukaan yhd nuoremmat lapset pdédse-
vat nykyddn kdyttdimaan mobiilimedialaitteita itsendisesti. Tdtd puoltaa myos heidan
havaintonsa siitd, ettd kolmella neljdsosasta nelivuotiaista lapsista on oma mobiilime-
dialaite. Bryne ym. (2021) tuovat my®s esiin, ettd mobiililaitteiden yleistymisen myota
se, missd ja miten 0-6 -vuotiaat lapset kédyttavat digilaitteita, on muuttunut: Lapset
kayttavat digilaitteita yhd useammin itsendisesti tai rinnakkaisesti jonkun toisen lait-

teen kanssa sekd kotona, sen ulkopuolella, ettd varhaiskasvatuksessa.



Vanhempien voi olla hankalaa hallita lasten median kulutusta, etenkin pienten
lasten kohdalla. Syit4 tédlle on monia. Domoffin ym. (2019) mukaan vanhemmilla ei
ole vialttamattd tietoteknistd osaamista, lapsen kuluttamaan mediaan tutustuminen
vie aikaa hektisen arjen ohessa ja toisaalta vanhempien tulisi keksid lapsilleen jokin
toinen viihteen ldhde. Nykyddn on myos yleistynyt ilmio, jossa lapsilla on digilaitteita
omassa huoneessaan, minka on tutkittu olevan yhteydessa lapsen suurempaan riskiin
altistua median aiheuttamalle pelolle (Cantor & Harrison, 2022). Domoff ym. (2019)
havaitsivat lisdksi, ettd pieni lapsi altistuu haitalliselle mediasisallolle useimmiten va-
lillisesti, muiden perheenjdsenten kuluttaessa nditd sisdltojd. Lapset altistuvatkin pel-
koa heréttdville uutissisalloille tavanomaisemmin vahingossa kuin tarkoituksenmu-

kaisesti (Riddle, 2012).

23 Lapsi uutistulvan keskelld

Jokainen lapsi tulkitsee samoja mediasisdltdjd eri tavoin. Huhtasen (2016) mukaan alle
kouluikdiset lapset pelkddvit useammin satujen ja tarinoiden pelottavia elementtejd,
mutta pystyvét kdsittelemddn pelon, silld satujen tarkoituksena on usein opettaa lap-
sille esimerkiksi tunteiden késittelyd. Onkin tutkittu, ettd pienet lapset ymmartavit
eron todellisuuden ja fantasian vililld tdysin vasta noin seitsemdn vuoden idssd (esim.
Cantor & Nathanson, 1996; Morison & Gardner, 1978). Aikuisille suunnatut media-
sisdllot sen sijaan ahdistavat lasta juuri sen vuoksi, ettd ne ylittavit lapsen késitysky-
vyn (Huhtanen, 2016). Lapsen on usein vaikea arvioida uutisissa kuvatun vaaran to-
dennidkoisyyttd, mikd saattaa hammentdd ja pelottaa lasta entisestdan (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, 2022a).

Mustolan ym. (2019) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd Suomen tirkeimmaéssa kan-
sallisessa sanomalehdessd, Helsingin Sanomissa, vuonna 2017 ilmestyneissd uutisissa
raportoitiin vahemman lasten ndkemyksid kuin kymmenen vuotta aikaisemmin.
Téamé kuvastaa yhd edelleen mediakentdn haasteellisuutta huomioida lapsen niako-

kulmaa. Saman tutkimuksen yksi merkittavimpid 16ytoja oli, ettd lapsen ndkemykset



nékyvit ainoastaan pienemmaén luokan ilmidissd, kuten puhuttaessa leikistd tai kou-
luun menemisestd. Ndin ollen lapset ovat uutisoinnissa yha ilman omaa dédntd etenkin
makrotason ilmidissd, kuten esimerkiksi politiikassa, pddtoksenteossa, turvallisuu-
dessa tai terveydessd. Nykymaailmassa kriisiuutisoinnilta on ldhes mahdotonta valt-
tyd. Sen sijaan, ettd lapsia suojeltaisiin esimerkiksi sotaa koskevilta uutisraporteilta,
onkin ehdotettu, ettd ndmad raportit esitettdisiin tavoilla, jotka lapset voivat ymmartda
ja jotka tarjoavat lapsille kanavia ilmaista tunteitaan kyseisistd uutisista (Lemish &
Gotz, 2022).

Useiden tutkimusten myotd on saatu selville, ettd lapset kokevat usein negatii-
visia tunteita uutisten vuoksi etenkin, jos ne sisdltdvat informaatiota katastrofaalisista
aiheista, kuten koronapandemiasta, terrori-iskuista tai sodista (esim. Riddle, 2012;
Buijzen ym. 2017; Kaba, 2020; Cantor & Harrison, 2022). Ndissa tutkimuksissa lapset
tunsivat useimmiten huolta, surua, pelkoa tai vihaa. Lisdksi huomattiin, ettd monesti
oireet ovat myos psykosomaattisia, kuten ahdistuksen aiheuttamia painajaisunia,
hengenahdistusta, kohonnutta sykettd, pahoinvointia tai itkua. Toisinaan oireet voi-
vat johtaa jopa paniikkikohtauksiin, PTSD-oireiluun (traumaperdiinen stressihdirio),
akuuttiin stressihdirioon tai masennukseen. Lapselle saattaa myos syntyd uutisten ai-
heuttamien negatiivisten tuntemusten myotd kokemus hallinnan puutteesta ja kyvyt-
tomyydestd, mikd voi johtaa pysyviin negatiivisiin uskomuksiin maailmasta (Buijzen
ym., 2017).

Uutisaiheita, jotka herédttavat lapsissa emotionaalisesti negatiivisia tunteita, ovat
usein ihmisten vilinen vikivalta, sodat ja luonnonkatastrofit (Riddle ym. 2012). Can-
tor ja Harrison (2022) tutkivat COVID-19-pandemian uutisoinnista aiheutuvia emo-
tionaalisesti kielteisid tunteita, joita lapset kokivat. Yli puolet (54,7 %, N=1560) vastan-
neista lasten vanhemmista kertoi heiddn lapsensa reagoivan negatiivisesti COVID-19
—uutisiin, joista noin 75 %:lla peloissaan ilmoitetuista lapsista tunnereaktio oli kohta-
lainen tai voimakkaampi.

Tutkimusten mukaan pienet lapset kokevat visuaalisen uutissiséllon, kuten kas-
vomaskeja kdyttavat ihmiset, tai helposti omaan eldamédn vertailtavan ilmion, kuten

pdivdkotien sulkemisen, yhtd voimakkaasti pelottavana kuin vanhemmat lapset (Can-
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tor & Harrison 2022). Aiemmin on my®0s tutkittu, ettd pienet lapset kokevat sotaa ka-
sittelevissd uutisissa esiintyvit “aseet” ja “pommeja tiputtelevat lentokoneet” enem-
maén pelottavana vanhempiin lapsiin verrattuna (Cantor & Harrison, 2022). Visuaali-
nen uutissisdltd nakyy myos konkreettisemmin varhaiskasvatuksen arjessa. Gura ja
Roma (2023) tutkivat muutoksia varhaiskasvatukseen osallistuneiden lasten leikeissd
Ukrainan sodan puhjettua. Tulosten mukaan sotatilanne muutti huomattavasti lasten
leikkien luonnetta verrattuna sotaa edeltdvadn aikaan: Leikeissé esiintyi uusia rooleja,
kuten sotilaita ja vapaaehtoistyoldisid ja niihin otettiin huomattavasti enemman leik-

kiaseita mukaan.

24 Lapsen kohtaaminen kriisiuutisoinnin keskella

Internetissd on erilaisia ohjeistuksia siihen, millad tavoin globaaleista uhista tulisi kes-
kustella lapsen ja nuoren kanssa. Esimerkiksi Opetushallitus, Mannerheimin lasten-
suojeluliitto sekd Mieli ry ovat jakaneet ohjeistuksia lapsen ja nuoren kohtaamiseen.
Varhaiskasvatuksen ndkokulmasta tdstd tekee haasteellisen se, ettd suurin osa ohjeis-
tuksista on suunnattu peruskoulun ja toisen asteen opettajille. Esimerkiksi Euroo-
passa kdynnistyneen sodan alkamispdivand Opetushallituksen julkaisema tiedote
(2022b) sisdltdd yhden kappaleen varhaiskasvatuksen ndkokulmasta, jossa ohjeiste-
taan, ettd “asian kasittely varhaiskasvatuksessa olevien lasten kanssa on paikallaan
joskus perustellusta syystd”. Tama siirtdd melko suuren vastuun varhaiskasvatuksen
opettajille tilanteen hoitamisesta. Sodan akuuteimman tilanteen jdlkeen ohjeistuksia
on tullut enemmadn, ja niitd tulee edelleen.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (2022b) on koonnut artikkeliinsa ohjeita var-
haiskasvatuksen sekd perusopetuksen opettajille. Siind kehotetaan huomioimaan lap-
sen ikdtaso, sekd yksilollinen reagoiminen. Lisdksi muistutetaan ”vélttimddn oman
ahdistuksen siirtamistd lapseen, silld lapsi aistii herkasti aikuisen ahdistuksen”. Var-
haiskasvatuksen opettajilla on ndin ollen suuri vastuu lapsen sensitiivisestd kohtaa-

misesta, ja huonoimmassa tapauksessa he ovat lapsen ainoita turvallisia aikuisia.
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Wolmerin ym. (2017) tutkimuksesta selvisi, ettd varhaiskasvatuksessa jarjestet-
tavat interventiot ennen kriisid tai kriisin alkaessa vahentdisivat lasten kokemaa stres-
sid ja traumaattiselle kokemukselle altistumista. Lisdksi he mainitsevat, ettd vanhem-
mille tarjottu tuki lapsen kohtaamisesta kriisin aikana vahvistaisi lapsen ja vanhem-
man emotionaalista suhdetta sekd heikentdisi lapsen riskid altistua kriisistd aiheutu-
neelle traumalle. He nostavat myos esille, ettd vdeston valmistautuminen katastrofei-
hin lisdisi myo6s varhaiskasvatuksen tyontekijoiden todenndkoisyyttd tehdd oikeita
pddtoksid ja vdahentdisi heiddn avuttomuuttaan ja stressiddan. Myos Gura ja Roma
(2023) mainitsivat, ettd varhaiskasvatuksen opettajat kokivat tarvitsevansa lisdkoulu-
tusta sodan puhjettua Ukrainassa, jotta he pystyisivdt vastaamaan lasten tarpeisiin

kriisin keskella.
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3 OPETTAJAN MINAPYSTYVYYS

Tdssd luvussa avaamme mindpystyvyyden kasitteen teoreettista taustaa sekd sen yh-
teyttd opettajan ammattiin. Lisdksi kuvaamme, mitka tekijdt ovat mindpystyvyytta tu-
kevia ja heikentdvid tekijoitd. Lopuksi esittelemme aikaisempaa tutkimusta mina-

pystyvyyden merkityksestd globaalien kriisien késittelyssa.

3.1 Mindpystyvyys

Albert Bandura (1977) esitti mindpystyvyyden kisitteen ensimmadistd kertaa osana so-
siokognitiivista teoriaansa ja kuvaili sitd uskomuksena omaan kykyyn organisoida ja
toteuttaa toimintaa, jota vaaditaan tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi. Myos Ab-
shiren ym. (2022) mukaan opettajan mindpystyvyydella (teacher’s self-efficacy) tarkoi-
tetaan opettajan kasitystd omista kyvyistddn ja taidoistaan toteuttaa vaatimuksia vas-
taavaa, laadukasta opetus- ja kasvatustyota.

Hallum & Schwarzer (2008) sekd Abshire ym. (2022) ovat todenneet tutkimuk-
sissaan, ettd vahvalla opettajan mindpystyvyydelld on yhteyksid parempaan ongel-
manratkaisuun, tychon sitoutumiseen sekd intohimoon, omistautumiseen ja positiivi-
seen suhtautumiseen tyotd kohtaan. Kaikki ndma seikat ovat myos yhteydessa lapsen
hyvinvointiin varhaiskasvatuksessa (Abshire ym., 2022). Lisdksi Hallumin ja Schwar-
zerin (2008) mukaan korkeampi mindpystyvyyden tunne sai opettajat valitsemaan
haastavampia tehtdvid, omistautumaan niihin enemmén, osoittamaan vahvempaa
sinnikkyyttd esteiden esiintyessd ja osoittamaan kykyéd sitoutua tavoitteisiinsa hel-
pommin. Korkeaa mindpystyvyyttd kokeneilla opettajilla oli myds suurempi kontrol-
lin tunne haastavien tilanteiden koittaessa (Baguri ym., 2022).

Heikkoa mindpystyvyyttd kokevat opettajat kokivat puolestaan enemmaén nega-
tiivisia tunteita, kuten ahdistusta, masentuneisuutta ja avuttomuutta. On huomattu
my0s, ettd heikko mindpystyvyyden kokemus tekee opettajista alttiimpia epdilemé&an
omia kykyjdédn ja arvioimaan itsensd viahemman kykenevdisiksi selviytyméaan ympa-

riston vaatimuksista (Jerusalem & Scwarzer, 1992). Heikko mindpystyvyys saattaa
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ndkyd opettajan ammatissa myos toivottomuutena, asioiden vilttelynd, vetdytynei-
syytend sekd negatiivisena asennoitumisena opetustyéhon (Bandura, 1995). Yksilon
kdsitys omasta mindpystyvyydestddn voi kuitenkin muuttua, silld késitykset omasta
kykenevdisyydestd muokkaantuvat esimerkiksi oppimisen ja taitojen kehittimisen

myotd (Bandura, 1977).

3.2 Mindpystyvyyttd tukevat ja heikentivit tekijit

Banduran (1977) mukaan mindpystyvyys kehittyy ja muokkautuu neljan pystyvyy-
den ldhteen kautta; onnistumisen kokemukset, vertaisoppiminen, ympariltd saatu pa-
laute sekd kannustus, tilannekohtaiset tunnetilat ja fyysiset tuntemukset. Guonin ym.
(2011) mukaan mindpystyvyyttd kasvattavia tekijoitd varhaiskasvatuksessa ovat opet-
tajan kokema yhteisollisyyden tunne sekd muun henkiloston vilinen vuorovaikutus,
tuki sekd yhteisvastuu paatoksenteossa. Heiddn mukaansa muun henkilston vélisen
yhteistyon kautta opettajat voivat antaa toisilleen vahvistusta ja varmuutta heidan ky-
vyistddn sekd laajentaa tietamystddn eri sisdlloistd ja pedagogiikasta, mika vahvistaa
heiddn kokemaansa mindpystyvyyttd. N&din ollen tydyhteison ilmapiirilld on suuri
merkitys varhaiskasvatuksen opettajan mindpystyvyyden kannalta. Coban ym. (2023)
havaitsivat, ettd my0s esihenkiloiden antamalla tuella ja luottamuksella oli positiivi-
nen yhteys opettajien mindpystyvyyteen. Demir (2019) toteaa, ettd opettajan miné-
pystyvyyttd tukee my6s hdanen saamansa sosiaalinen tuki esimerkiksi perheeltd, puo-
lisolta ja ystaviltd. Cobanin ym. (2023) sekd Demirin (2019) tutkimukset tukevat my®os
Banduran (1977) teoriaa mindpystyvyyden kehittymisestd ympériltd saadun tuen ja
kannustuksen kautta. Lisdksi Banduran (1977) mainitsema vertaisoppiminen saattaa
kasvattaa opettajien kokemaa mindpystyvyyttd, kun he voivat ndhdd muita kasvatta-
jia samanlaisissa tilanteissa, esimerkiksi keskustelemassa kriiseistd lasten kanssa. Ban-
duran (1995) mukaan mindpystyvyyden tunnetta kasvattaa myos yksilon omien fyy-
sisten ja emotionaalisten reaktioiden tunnistaminen. Hanen mukaansa reaktioiden
voimakkuudella ei ole niinkdan merkitystd, vaan silld, kuinka yksilo osaa havaita ja

tulkita niitd. Lisdksi hdn nostaa tutkimuksessaan esille, ettd ihmisilld on taipumus
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luottaa omiin havaintoihin sekd tuntemuksiin arvioidessaan omia kykyjdan suoriutua
jostain tehtdvasta.

Pelon, ahdistuksen, stressin ja toivottomuuden tuntemukset ovat mindpysty-
vyyttd heikentdvid tekijoitd (Bandura 1977). Bandura (1977) toteaa, ettd henkilokoh-
tainen kokemus tilanteen hallinnasta heijastuu siihen, millaisia haasteita yksilo paét-
tdd kohdata ja milld tavoin han kdyttaytyy ndissa tilanteissa: Ihmisilld on tapana valt-
taa sellaisia tilanteita, jotka heiddan kokemuksessaan ylittdviat omien selviytymisme-
kanismien rajat. Kokemus hallinnan puutteesta ilmenee useimmiten juuri yllattavissa
ja dkillisissd tilanteissa, joita globaalit kriisit 1dhes poikkeuksetta ovat. Esimerkiksi
COVID-19 -pandemian pelko aiheutti opettajissa mindpystyvyyden heikentymistd
(Carkit & Yenen, 2023). Zimmermanin (1995) mukaan my6s muiden onnistumiset ja
epdonnistumiset vaikuttavat omiin pystyvyysuskomuksiin etenkin kasvatuksellisissa
ja koulutuksellisissa konteksteissa, jotka sisdltavit paljon vertailua: Vertaisten epdon-
nistumiset vahentdavat myos yksilon omaa mindpystyvyyden kokemusta selviytyd sa-
mankaltaisista tilanteista. Muita mindpystyvyyttd heikentdvia tekijoitd ovat aikaisem-
min tapahtuneet epdonnistumiset sekd motivaation ja kannustavan palautteen puute
(Zimmerman, 1995).

Bandura (1977) nostaa kuitenkin esille, ettd toisille mindpystyvyytta tukevat ko-
kemukset voivat olla puolestaan mindpystyvyyttd heikentdvid jollekin toiselle. Esi-
merkiksi tilanteessa, jossa opettajat eivit aina saa tyoyhteisostd tarvitsemaansa tukea,
voidaan tyoyhteison tuki ndhdd myos mindpystyvyyttd heikentdviand seikkana. Ban-
dura (1977) mainitsi ympadriltd saadun kannustuksen mindpystyvyyttd tukevaksi te-
kijaksi, mutta nostaa kuitenkin esille, ettd taméa keino yksinddn ei kuitenkaan tuota
valttamattd positiivisia vaikutuksia kyseisen henkilon mindpystyvyyteen, vaan saat-
taa pikemminkin heikentdd sitd. Han toteaa, ettd kannustuksen tueksi tarvitaan mo-
nesti konkreettisia keinoja olosuhteiden parantamiseksi, jotta silld voidaan vaikuttaa
henkilon kokemaan mindpystyvyyteen riittdvan tehokkaasti. Esimerkiksi opettaja
saattaa kaivata esihenkiloltd saadun kannustuksen lisdksi muita konreettisia ratkai-
suja, jotta opettajan mindpystyvyys voisi karttua. My6s Coban ym. (2023) havaitsivat,
ettei esihenkildiden tarjoamalla tuella saavutettu opettajien minédpystyvyyttd tukevia

tuloksia, mikdli heiddn valilldadn ei ollut avointa ja luottamuksellista suhdetta. Néain
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ollen ei ole yksiselitteistd, mitka tekijat vahvistavat tai heikentdvat yksilon kokemusta
omasta pystyvyydestddn, silld se muotoutuu yksilon henkilokohtaisen kokemuksen

mukaan.

3.3 Opettajan mindpystyvyys globaalien kriisien kisittelyssa

Opettajat ovat usein vanhempien ohella ensimmadisid aikuisia, joita lapsi kohtaa todis-
tettuaan ruudun vilitykselld jotain pelottavaa tai haitallista. Berghuisin ym. (2021) tut-
oppilaitaan terrori-iskun jdlkeen. He kokivat tietimdttomyyttd hyokkayksestd ja ter-
rorismista ylipdatadn, huolta siitd, mikali heiddan oppilaidensa pelko lisddntyisi terro-
rismikeskusteluiden myotd, hammennysta erilaisten ndkokulmien tasapainottelusta
sekd puutetta selkedstd hallinnollisesta ohjeistuksesta. Berghuis ym. (2021) mainitsi-
vat my0s, ettd hallinnollisen ohjeistuksen puute kattoi niin esihenkiléiden antaman
tuen puutteen kuin yleisten ohjeistusten seka linjausten niukkuuden ja epdjohdonmu-
kaisuuden. Toisaalta heiddn tutkimuksessaan kavi ilmi, ettd osa opettajista koki esi-
henkiltiden antaman tuen riittdvéksi ja mindpystyvyyttd tukevaksi tekijaksi. Myos
Stylianou ja Zembylas (2021) listasivat monia syitd siihen, miksi opettajat valttelevat
kriiseistd puhumista; luottamuksen puute omiin taitoihinsa, vanhempien negatiivis-
ten reaktioiden pelko sekd ammatillisen tuen puute. Heiddn mukaansa opettajat ko-
kivat erityistd epamukavuutta kédsitellessddn traumaan, suruun tai kuolemaan liitty-
vid aiheita lasten kanssa.

Tietyt kriisiaiheet saattavat olla my6s hyvin henkilokohtaisia joillekin lapsille.
Brightin & Weedenin (2020) tutkimuksesta selvisi, ettd lasten taustan, emotionaalisten
tarpeiden sekd aiempien henkilokohtaisten kokemusten huomioiminen on tiarked na-
kokulma pohtiessa sitd, miten ottaa esille esimerkiksi terrorismin kaltainen aihe. Hei-
dén mukaansa tédllaisissa tilanteissa opettajat kokivat huolta siitd, mikili aiheesta pu-
huminen saisi lapset kokemaan uudelleen traumaattisia kokemuksia. Berghuisin ym.
(2021) tutkimuksessa opettajat kokivat olevansa ristiriitaisessa tilanteessa, silld he ha-
lusivat tarjota oppilailleen mahdollisuuden ilmaista mielipiteitddn ja tunteitaan va-

paasti, mutta toisaalta he ymmadrsivit velvollisuutensa keskustelun rajoittamisessa,



16

jolloin se ei sallisi rasistisia mielipiteitd. Heiddn mukaansa opettajat kokivat myos
haastavaksi faktapohjaisen informaation antamisen aiheesta, pitden mielessd lapsen
ikd- ja kehitystason mukaisen ymmarryksen.

Useiden tutkimusten mukaan COVID-19-pandemia heikensi opettajien koke-
maa mindpystyvyyttd (Agus ym., 2021; Baguiri ym., 2022; Carkit & Yenen, 2023;
Pressley, 2021). Heiddn mukaansa mindpystyvyyttd heikensi epavarmuus tilanteesta
ja sen mahdollisesta jatkuvuudesta sekd pandemiasta koettu pelko ylipddtaan. Agusin
ym. (2021) mukaan tilanteen epdvarmuus johti siithen, ettd opettajien huomio kriisiti-
lanteen aikana kiinnittyi oppilaisiin, joilla on oppimisvaikeuksia, jolloin vuorovaiku-
tus muiden oppilaiden valilld kérsi. Opettajan tyokokemuksella ei ollut kuitenkaan
yhteyttd korkeamman min&dpystyvyyden kanssa pandemian aikana (Pressley, 2021).

Hoot ym. (2023) nostivat esille, ettd opettajien hyvinvoinnin ja jaksamisen tuke-
minen kriisin aikana kasvattaisi opettajien mindpystyvyyden kokemusta; tamé palve-
lisi opettajien lisdksi my®os vilillisesti lapsia, perheitd, hallintoviranomaisia ja yhtei-
sojd. He mainitsevat, ettd opettajankoulutuksen kehittdiminen ja kriisin aikaisen lisa-
koulutuksen tarjoaminen auttaisi opettajia lasten kohtaamisessa kriisin ilmetessd ja
antaisi opettajille valmiuksia toteuttaa laadukasta pedagogiikkaa kriisistd huolimatta.
Kun arki ja turvallisuuden tunne jarkkyy, lapset tarvitsevat entistd enemméan empaat-

tisia, tydstddn nauttivia ja tyossddn jaksavia opettajia.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tdssd luvussa esittelemme tutkimuskohteemme sekd -kysymyksemme. Lisdksi ku-
vaamme tutkimuksen toteuttamiseen liittyvit ratkaisut, kuten tutkimuskonteksti, tut-
kimusote, tutkimusasetelma, tutkimukseen osallistujat sekd aineistonkeruu- ja ana-

lyysimenetelmat.

4.1 Tutkimuskohde

Tutkimuksessa tarkasteltiin, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on
mediassa kohdattujen globaalien kriisitilanteiden kasittelysta alle kouluikdisten lasten
kanssa varhaiskasvatuksen arjessa. Lisdksi tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, mil-
laisia mindpystyvyyttd tukevia ja heikentdvid tekijoitd varhaiskasvatuksen opettajat
kokevat globaalille kriisiuutisoinnille altistuneen lapsen kohtaamisesta. Tutkimuk-
sessa kiinnitettiin huomiota etenkin varhaiskasvatuksen opettajien mindpystyvyyden

kokemuksiin. Ndiden teemojen pohjalta muodostui seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten globaalille kriisiuutisoinnille altistuminen nikyy varhaiskasvatuksen
arjessa varhaiskasvatuksen opettajien kokemusten mukaan?

2. Millaisia mindpystyvyyttd tukevia ja heikentdvid kokemuksia varhaiskasva-
tuksen opettajilla on globaalille kriisiuutisoinnille altistuneen lapsen kohtaami-
sesta?

4.2 Tutkimuksen lihestymistapa

Tutkimuksen ldhestymistapa on laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa keskeinen
ajatus on pyrkimys ymmartdd toista (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 76), tdssd tapauksessa
tutkimukseemme osallistuvia. Laadulliset tutkimusmenetelmét helpottavat tutkimus-
kohteen yksityiskohtaisempaa ja syvéllisempadd ymmarrysta (Patton, 2002, s. 14). Laa-
dullisen tutkimuksen etuna voidaan pitdd mahdollisuutta tarkastella abstrakteja ja

vuorovaikutuksessa syntyneitd tutkimuskohteita sekd ilmioitd (Juuti & Puusa, 2020,
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s. 62). Koska tassa tutkimuksessa huomio kiinnittyy opettajien mindpystyvyyden ko-
kemuksiin, ovat laadulliset tutkimusmenetelmat tutkimusongelmaan soveltuvat.
Tutkimuksessa on viitteitd fenomenologisesta tieteenfilosofiasta etenkin toisen
tutkimuskysymyksen osalta, silld tarkastelumme kohteena on varhaiskasvatuksen
opettajien kokemus heiddn mindpystyvyydestddan. Fenomenologinen ihmiskésitys
pohjautuu ajatukseen siitd, ettd jokainen yksilo rakentuu suhteessa maailmaan, ja vas-
tavuoroisesti myos rakentaa tuota maailmaa omasta perspektiivistadan (Laine, 2018, s.
29). Kokemuksen voidaan siis ymmaértédd olevan todellisuus, johon ihminen on suh-
teessa (Perttula, 2006, s. 149). Ndin ollen my6s ihmisen suhdetta maailmaan tarkastel-
laan aina yksilon ndkokulmasta (Laine, 2018, s.30). Tavoitteena ei ole tehdé yleistyksid
suurista ihmisryhmistd, vaan pikemminkin ymmaértdd pienen joukon tai vain yhden
ihmisen merkitysmaailmaa (Laine, 2018, s. 32). My0s tdssd tutkimuksessa pyritdan
ymmartamaan tutkittavien kokemusmaailmaa, ja tekeméan tulkintoja niistd tutkijoi-

den ymmarryksen puitteissa.

4.3 Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen osallistui kuusi varhaiskasvatuksen opettajaa eri puolilta Suomea. Tut-
kimukseemme osan tutkittavista 16ysimme Varhaiskasvatuksen opettajat -Facebook-
ryhmdstd ja osan omien kontaktiemme kautta. Tuomen & Sarajdrven (2018) mukaan
laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin, jolloin aineiston koko ei
ole merkittdvin kriteeri. Tarkedmpdd on tutkittavien tietimys ja kokemus tutkitta-
vasta aiheesta. Toteutimme haastattelut maantieteellisistd syistd videohaastatteluina
Zoom-palvelun kautta séhkodpostitse sovittuna ajankohtana. Haastattelujen kesto oli
25-35 minuuttia.

Jokaisella tutkimukseen osallistuvalla oli vihintdan kasvatustieteen kandidaatin
tutkinto tai sosionomin tutkintonimike ja siten varhaiskasvatuksen opettajan kelpoi-
suus. Lisdksi jokaisella tutkittavalla oli vdhintddn kahden vuoden tyckokemus, mika
oli oleellinen seikka timan tutkimuksen kannalta, kun tutkimme kokemuksia etenkin

pandemia-ajasta sekd Euroopassa kdynnistyneen sodan ajasta varhaiskasvatuksessa.



19

Muut ominaisuudet, esimerkiksi sukupuoli, ikd, siviilisddty tai sosioekonominen

asema eivit olleet tutkimuksemme kannalta oleellisia.

4.4 Tutkimusaineiston keruu

Valitsimme tutkimuksemme aineistonkeruumenetelmiksi haastattelun. Haastattelut
toteutettiin helmi-maaliskuun 2023 aikana. Haastattelun pyrkimyksend on ymmartaa
tutkittavan ajatuksia ja hanen omia ndkokulmiaan (Patton, 2002, s. 341). Puusa (2020,
s. 103) madrittelee haastattelun “keskusteluksi, jolla on etukiteen asetettu tavoite”.
Héinen mukaansa haastattelu soveltuu aineistonkeruumenetelmiksi etenkin silloin,
kun tutkittavat haluavat ymmartdd ja tulkita oikein tutkittavien tarkoittamia merki-
tyksid. Valitsimme tdmén aineistonkeruumenetelman, silld uskoimme saavamme si-
ten autenttisia tulkintoja tutkittavien kokemuksista. Keskustelun kdyminen auttoi tut-
kittavia ymmaértdmadan tutkimuksemme tarkoitusperid, ja vastavuoroisesti myos
meitd ymmartamaan tutkittavien kokemuksia heiddn mindpystyvyydestadan.
Haastatteluaineisto kerédttiin teemahaastattelumenetelmdlld. Teemahaastattelu
rakentuu ennalta maarattyjen aihepiirien ja teema-alueiden ympérille (Eskola ym.,
2018, s. 29). Muodostimme haastattelurungon teemat tutkimuskysymystemme mu-
kaan, joten teemoiksi muodostuivat globaali kriisiuutisointi mediassa sekd opettajien mi-
ndpystyvyys. Hirsjarven & Hurmeen, (2017, s. 48.) mukaan teemahaastattelulle on tyy-
pillistd, ettd haastattelu etenee keskustelunomaisesti valittujen teemojen varassa, eika
tutkimuskysymysten tarkka muoto tai jdrjestys ei ole oleellista. Tam& mahdollistaa
siten paremmin myos tutkittavien yksil6llisten tulkintojen ja oman ddnen huomioimi-
sen. Etukiteen valittujen aihepiirien etuna on my®ds se, ettd tutkija voi esittdd tarken-
tavia lisakysymyksid, mikd havainnollistaa ja selventdd tiettyd aihetta lisdd (Patton,
2002, s. 343). My0s tassd tutkimuksessa haastattelukysymykset ja tarkentavat lisdky-
symykset saattoivat poiketa toisistaan haastatteluiden valilld, mutta runko pysyi sa-
mana ennalta valittujen teemojen mukaisesti. Teemahaastattelu soveltui tamén tutki-
muksen aineistonkeruumenetelmaksi, silld pyrkimyksemme oli antaa tilaa tutkitta-

vien omille tulkinnoille ja ndkokulmille.
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4.5 Aineiston analyysi

Analysoimme kerddmdmme aineiston laadullisen sisdllonanalyysin mukaisesti. Laa-
dullisen sisédllonanalyysin voi jakaa aineisto-, ja teorialdhtdiseen sekd teoriaohjaavaan
analyysiin (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Milesin ja Hubermanin (1994) mukaan aineisto-
lahtoinen analyysi etenee kolmivaiheisen prosessin mukaisesti aineiston pelkistetty-
jen ilmausten etsimisen, niiden ryhmittelyn sekd kokoavan kasitteen muodostami-
seen, kun taas teorialdhtoinen sisdllonanalyysi perustuu aikaisempaan késitejdrjestel-
mddn. Teoriaohjaava analyysitapa on jotain ndiden kahden tavan vililtd, silld siind
analyysi ei pohjaudu tdysin teoriaan, mutta teoria mahdollisesti auttaa analyysin te-
ossa (Tuomi & Sarajdrvi, 2018, s. 109). Paddyimme teoriaohjaavaan analyysitapaan
tutkimuksessamme, silld kdyttimamme késitteet pohjautuvat teoreettiseen viiteke-
hykseen, mutta pyrimme kuitenkin eteneméaan suurimmaksi osaksi aineiston ehdoilla
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Koska tutkimme opettajien kokemuksia ja mindpysty-
vyyttd, aikaisemmat tutkimukset auttavat mahdollisesti ymmaértamaan tutkittavia,
mutta teoria ei ohjaa analyysid liikaa.

Aloitimme aineiston analyysin tutustumalla aineistoon mahdollisimman tar-
kasti. Luimme kysymyksid ja vastauksia useaan kertaan, ja pyrimme poimimaan ai-
neistosta ainoastaan tutkimuskysymyksemme kannalta oleellisimmat vastaukset.
Laadullisen tutkimuksen analyysissd on tdrkedd muistaa, ettei kaikkia aineistosta
nousseita teemoja voi tutkia samassa tutkimuksessa, vaan on valittava tarkkaan ra-
jattu ilmio, ja kerrottava siitd kaikki (Tuomi & Sarajarvi, 2018, s. 104). Ensin pyrimme
loytamddn aineistosta ilmauksia, joissa kerrotaan kokemuksia globaalin kriisiuuti-
soinnin ilmenemisestd lasten arjessa ja heiddn kdytoksessdan. Tamén jalkeen muodos-

timme pelkistettyjd ilmauksia alla olevan esimerkin mukaisesti.

TAULUKKO 1. Esimerkki alkuperdisen ilmion muuttamisesta pelkistetyksi.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

“Esimerkiksi leikeissd, sodan alettua | Aseet leikeissa
kaikki pyssyleikit yleisty tosi paljon.
Ne oli varmaan ndhny niitd aseita just
jossain telkkarissa.”
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Pelkistettyamme ensimmadisen tutkimuskysymyksemme kannalta oleelliset ilmauk-
set, ryhmittelimme samaa ilmittd kuvaavista ilmauksista alaluokkia (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018). Muodostimme neljd alaluokkaa, jotka kuvaavat globaalin kriisiuutisoin-
nin ilmenemistd varhaiskasvatuksen arjessa. Namd luokat ovat “lasten keskindinen
vuorovaikutus”, “lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus”, “fyysiset oireet” seka
“kriisien ilmeneminen leikeissd”. Alla olevassa taulukossa kuvaamme esimerkin ala-

luokkien muodostamisesta.

TAULUKKO 2. Esimerkki pelkistettyjen ilmausten ryhmittelystd alaluokiksi.

Lisdadntynyt ahdistus Fyysiset oireet

Univaikeudet

Aseet leikeissa Kriisien ilmeneminen leikeissa
Rajut leikit

Alaluokkien muodostamisen jdlkeen muodostimme kaksi yldluokkaa: “sanallinen il-
meneminen” sekd “sanaton ilmeneminen”, jotka kuvastavat kriisien ilmenemista var-
haiskasvatuksen arjessa.

Toinen tutkimuskysymyksemme selvitti opettajien kokemuksia omasta mina-
pystyvyydestddn, ja toteutimme aineiston analyysin samalla tavalla. Opettajat kuva-
sivat mindpystyvyyttddn omien kokemustensa kautta, minkad pohjalta muodostimme
yldluokat “mindpystyvyyttd tukevat kokemukset” sekd “mindpystyvyyttd heikenta-
vit kokemukset”. Molempien tutkimuskysymystemme analyysien yldluokat muo-

dostuivat aineiston pohjalta, mutta ne kytkeytyvit aikaisempaan tutkimustietoon.

4.6 Eettiset ratkaisut

Tutkimuksen teon aikana on noudatettu hyvaa tieteellistd kadytantod, jonka peruspe-
riaatteita eurooppalaisen ohjeistuksen mukaan ovat luotettavuus, rehellisyys, arvos-
tus ja vastuunkato (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Tutkittaville ldhetettiin

tutkimustiedote sekd tietosuojailmoitus ennen haastatteluihin osallistumista. Néin
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pyrimme varmistamaan, ettd tutkittavat olisivat mahdollisimman tietoisia siitd, mil-
laiseen tutkimukseen he ovat osallistuneet ja miten heiddn vastauksiaan tullaan sai-
lyttdmddn ja kdyttdimddn. Varmistimme myo0s, ettd tutkittavat olivat tietoisia itseméaa-
radmisoikeudestaan ja vapaaehtoisuudestaan, jotka ovat tutkimusetiikan tarkeimpia
normeja (Kuula, 2015, s. 107-108). N4illa normeilla tarkoitetaan sitd, ettd tutkittava on
tietoinen tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta sekd oikeudestaan kes-
keyttdad tutkimukseen osallistuminen tai jattdd vastaamatta mihin tahansa kysymyk-
seen.

Sovimme haastatteluajat henkilokohtaisesti tutkittavien kanssa puhelimitse tai
sahkopostitse. Eskolan ym. (2018, s. 33-36) mukaan haastattelupaikka tulisi valita si-
ten, ettd se on tarpeeksi rauhallinen, huomioi mahdollisimman hyvin tutkittavan na-
kokulman ja mahdollistaa selkeiden roolien muodostumisen haastattelutilanteessa.
Pidimme haastattelut etdnd, rauhallisessa paikassa yliopiston kirjaston pienryhmaéti-
loissa, joissa ei ollut muita henkilditd paikalla. Haastattelut toteutettiin Jyvaskylan yli-
opiston tunnuksilla suojatussa Zoom-palvelussa, ja ne myds nauhoitettiin Jyvaskylan
yliopiston ddninauhureilla. Hyvissd ajoin ennen haastattelua tarkistimme tekniikan
toimimisen ja teimme ylldtysten varalta varasuunnitelmat, jotta pystyimme aloitta-
maan haastattelun itsevarmalla ja rauhallisella otteella (Eskola ym., 2018, s. 35). Tun-
nistettavuuden estaminen on yksi tirkeimmistd tutkimuseettisistd normeista (Kuula,
2015, s. 201). Tutkittavilta ei missddn vaiheessa kysytty nimed, tydpaikan nimed tai
muita henkil6tietoja, silld ne eivit olleet tutkimuksemme kannalta olennaisia. Tutkit-
tavat pysyiviit siis koko tutkimuksen ajan tunnistamattomana ja mahdolliset tunnis-
tettavuuteen liittyvat tekijat anonymisoitiin heti litterointivaiheessa.

Koska tassd tutkimuksessa kasiteltiin yksilon kokemuksia sekd henkilokohtaisia
aiheita kuten mindpystyvyyttd, pyrimme tutkijoina suhtautumaan mahdollisimman
sensitiivisesti haastattelutilanteisiin. Laineen (2018) mukaan fenomenologisen tutki-
muksen eettiseen arviointiin liittyy myos tutkijoiden avoimuus ja ennakko-oletusten
sulkeminen. Aikaisemmat henkilokohtaiset kokemuksemme kriisien késittelystd var-
haiskasvatuksessa sekd aikaisempaan tutkimustietoon tutustuminen on saattanut ra-
joittaa nditd tekijoitd. Haastattelutilanteissa pyrimme siihen, ettd haastattelurunko

noudatti samaa kaavaa jokaisen haastattelun kohdalla, vaikka muokkasimmekin
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haastattelun kulkua jokaisen haastattelun kohdalla haastateltavan kokemusten mu-
kaan.

Aineiston analyysid tehdessamme pyrimme siihen, ettei analyysi pelkistdisi ai-
neistoa liitkaa, vaan toisi kaikkien tutkittavien kokemukset tasavertaisesti esille,
vaikka samankaltaisten kokemusten niputtaminen yhteen olikin valttaimatonta. Kuu-
lan (2015) mukaan tulosten kattava ja avoin ilmaisu sekd kaikkien kokemusten esille
tuominen onkin tutkimusetiikan keskeinen arvo, jotta tuloksia voidaan julkisesti hyo-
dyntdd ja arvioida. Haastattelujen jdlkeen saamamme aineisto litteroitiin ja sdilytettiin
Jyvaskylan yliopiston kdyttdjatunnuksella ja salasanalla suojatulla verkkolevylld. Tut-
kimuksen valmistuttua sekd ddninauhat sekd litteroitu aineisto havitettiin asianmu-

kaisesti.
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5 TULOKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuk-
sen opettajilla oli globaalin kriisiuutisoinnin ilmenemisestd varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Lisdksi halusimme selvittdd heiddn mindpystyvyyden kokemuksiaan ndiden ai-
heiden kisittelyyn lasten kanssa. Tadssd luvussa kuvaamme tutkimuksemme tuloksia.

Muodostamiemme yldluokkien yhteydessd tuomme esiin myos ilmiostéd saatu-
jen aikaisempien tutkimusten tuloksia, joita vertailimme toisiinsa ndhden sekd py-
rimme loytdmddn yhteyksid ndiden vélilld. Muodostimme molemmista tutkimusky-
symyksestd omat taulukot (ks. liitteet), joiden pohjalta kuvaamme tuloksia. Ku-
vaamme molempien tutkimuskysymysten tuloksia omissa alaluvuissaan. Tulosten

yhteydessd nostamme esiin myds muutamia aineistokatkelmia.

5.1 Globaalin kriisiuutisoinnin ilmeneminen varhaiskasvatuksen
arjessa

Varhaiskasvatuksen opettajien mukaan globaalien kriisien ndkyminen valtamediassa
heijastuu myos varhaiskasvatuksen arkeen. Useiden opettajien kokemusten mukaan
varhaiskasvatusikdiset lapset altistuivat haitalliselle mediasisdllolle valillisesti
isosisarusten tai vanhempien kavereiden kautta. Lasten medialaitteiden kayttod voi
olla vaikeaa valvoa etenkin siind tilanteessa, jossa isosisaruksilla tai kavereilla on jo
omat laitteet. “Ne kirjottaa Youtubeen jonkun sanan tai kaveri tietdd minkad hakusanan
laittaa tai sitten kdyttdd vaan sitd ddniohjausta niin niiden tarvii, ku vaan vdha osata

jotakin sanoo ja sieltdhdn tulee vaikka mitd.” (Opettaja 2.)

Lasten keskindinen seki lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus

Yleisimmin kriisit ilmenivét lapsissa sanallisena, kuten kysymyksind, hammastelyna
ja huolena. Ollessaan vuorovaikutuksessa opettajan kanssa lapset esittivat paljon ky-
symyksid ja ilmaisivat siten huolensa. ” - - ja sit ku oli toi sotatilanne, niin sit on ky-

sytty, et onko meilld mitdan hatdd - -.” (Opettaja 3.) Toisaalta lapset ovat keskustelleet



25

my0s toistensa kanssa, ja pyrkineet muodostamaan asioille omia merkityksidan. “Mi-
ten mé oon sitd kohdannu, et lapset on keskenda jutellu, et he on leikkiny keskendd ja
sielld on tullu ilmi jotai vaik koronastaki, et joo et se tappaa kaikki ihmiset tai jotai

tammostd.” (Opettaja 1.)

Kriisien ilmeneminen leikeissd

Opettajien kokemusten mukaan globaali kriisiuutisointi nédkyi myo6s sanattomasti las-
ten vilisissd leikeissd. Opettajat korostivat kokemuksissaan etenkin sota- ja pyssyleik-
kien yleistymistd heti Ukrainan sodan kdynnistyttya. Leikeistd tuli fyysisempid ja vaa-
rallisempia, ja tilanne vaati yhd useammin opettajien valiintuloja. Opettajien koke-
musten mukaan yksi merkittdvimmistd syistd tdhdn saattaa olla digilaitteiden yleisty-

minen ja sitd kautta my0s saavutettavuuden lisddntyminen.

Esimerkiksi leikeissd, sodan alettua kaikki pyssyleikit yleisty tosi paljon. Ne oli varmaan ndhny
niitd aseita just jossain telkkarissa jos oli tullu uutisia tai ne on ndhny jossain mediassa jotain
kuvia tai videoklippejd. Esimerkiks mullakin tuli Tiktokkiin sota-aiheisia videoita, eikd niit&
voinu mitenkddn valttdad. Ihan hyvin lapsillakin siis on voinu niit4 tulla ja monet varmaan sisa-
rusten ja kavereiden kanssa kayttdd noita laitteita. (Opettaja 5.)

Fyysiset oireet

Globaalit kriisit ndkyivit lapsissa myos fyysisend oireiluna, kuten lisddntyneend ah-
distuksena ja univaikeuksina. “Yks lapsi, kelld tiidn et varmasti on jo oma kannykka-
kin, niin hanella tuli sillon heti viime helmikuussa sen sodan alettua semmosta levo-
tomuutta ja univaikeuksia nukkarin aikana.” (Opettaja 6.) Etenkin muiden lasten kes-
kustelujen kuunteleminen on aiheuttanut pienemmissa lapsissa lisddntynyttd huolta,
silld usein lasten vilisestd vuorovaikutuksesta puuttuu tietynlainen sensuuri ja herk-
kyys lukea seké tulkita muiden reaktioita ja vuorovaikutustilannetta. “Se on aiheut-
tanu valtavasti joissakin lapsissa ahdistusta, ettd jotkut lapset niitd katsoo ja sitten ne
kertoo niistd.” (Opettaja 2.) Ndhdyt ja koetut tapahtumat jadvat mieleen, ja siten vai-
keuttavat unille rauhoittumista. Opettajat kertoivat kokevansa my®s, ettd lapset pita-
vat paljon ajatuksiaan ja huoliaan itselld&n, silld &dkillinen tilanne voi olla pienelle lap-
selle erityisen vaikeaa késitelld. Lapset eivit pysty ymmartamaan kohtaamiensa asi-

oiden taustoja tai syitd, eivatkd he vélttdmaittd osaa kertoa, mikd heitd huolettaa tai
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mistd omat reaktiot johtuvat. Ndissd tilanteissa opettajat korostivat myos valittoman

lasndolon ja saavutettavuuden merkitysta.

Ja méd ehka ite koen my0s sillee, et lapset jad helposti aika yksin tollasten asioiden kans [...] Ja
voi olla niin et ei lapsi uskalla tulla kertomaa, et hdn kokee jotai sellasta et tds on jotain vaarda
eiké lapsilla oo nii valttamatts semmosta taitookaan siihen et tulis kertomaan, et hei mua huo-
lettaa timmonen tai et ei he osaa pukee sitéd sanoiks, et siks just olis niin tarkeet4 et on siind
kuulolla, ku lapset juttelee ja mitd ne oikeesti leikkii. (Opettaja 1.)

5.2 Varhaiskasvatuksen opettajien mindpystyvyys kohdata glo-
baalille kriisiuutisoinnille altistunut lapsi

Varhaiskasvatuksen opettajat kuvasivat mindpystyvyyttidn omien kokemustensa
kautta. Opettajat arvioivat valmiuksiaan kohdata lapsia etenkin Ukrainan sodan
ajalta, silld se oli ajankohtaisimpana mielessd. Vastausten perusteella muodostimme
kaksi yldluokkaa, mindpystyvyyttd tukevat kokemukset sekd mindpystyvyyttd hei-

kentdviat kokemukset, joiden mukaan aineistoa oli selkeampi luokitella.

5.2.1 Mindpystyvyyttd tukevat kokemukset

Tyotiimin tuki

Moni opettaja kertoi keskustelleensa ty6tiimin kanssa paljon siitd, milld tavoin ndista
aiheista keskusteltaisiin siten, ettd ryhmassa olisi yhteinen késitys ja linja, mikali lap-
silla on kysymyksid. “Tiimissd ollaan kayty sitd ldpi, et yritetty kylld vastata lasten
kysymyksiin ja mietitty yhdessd miten vastata ja miten puhua tast4 lasten kaa.” (Opet-
taja 6.) Opettajat kokivat saaneensa tyotiimistd valtavan tuen, jos itselle tulee neuvo-
ton olo. Monet opettajat olivat tiimiensd kanssa paatyneet sellaiseen ratkaisuun, etta
eivdt oma-aloitteisesti tuo kriisejd esiin lasten kanssa, vaan tarttuvat ainoastaan lapsen
aloitteisiin ja lasten puolelta tuleviin kysymyksiin. Kaikkien haastateltavien opettajien
mielestd varhaiskasvatuksen tdrked tehtdva on luoda turvaa ja tavallista arkea, johon
ei tarvitse tuoda maailman kriisejd, mikéli lapset eivét niitd tuo esiin: “Ollaan porukas

juteltu ettd yritetddn pitdd tad ulkopuolella niin kauan kun mahdollista.” (Opettaja 2.)

Esihenkiloiden tuki
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Puolet opettajista mainitsivat myos esihenkildiden tarjoaman tuen merkittdvana teki-
jdnd omien valmiuksien vahvistamisessa. Etenkin ldhijohtajat tarjoavat paljon keskus-
teluapua, ja tukevat henkil6stod, mikali esimerkiksi huoltajat arvostelevat varhaiskas-
vatuksen toimintakulttuuria. Opettajat kertoivat myos saaneensa neuvoja, kokemuk-
sia sekd toimivaksi todettuja toimintatapoja muista yksikoistd, miké laajensi myos hei-
dén tietdimystddn. Monialainen, sekd moniammatillinen yhteistyd nousi puolissa
haastatteluissa esiin, ja sitd kuvattiin muun muassa alla olevan aineistokatkelman mu-

kaisesti.

Mutta koen ettd esimiehiltd ja meidén kaupungin asiantuntijoilta ja eri alojen asiantuntojoilta ja I]
kollegoilta olen kylld saanut hyvin tukea ndiden asioiden kasﬁtelgl sd ja ettd jos on muiden talo-
jen kollegoiden kanssa pohdittu nditd asioita, niin on saatu sielld hyvid vinkkejé ettd miten on
esimerkiksi jossakin talossa késitelty tatd asiaa ja miten taas toisessa talossa on késitelty jollakin
muulla tavalla, niin on voinut sitten sieltd napata niit4 tietoja, tai kokemubksia ldhinna ja mene-
telmid. (Opettaja 4.)

5.2.2 Mindpystyvyyttd heikentivit kokemukset

Hallinnollisten linjausten puute
Lahes kaikki opettajat kokivat, etteivat olleet saaneet sellaisia ohjeistuksia globaalien
kriisien késittelyyn lasten kanssa, kuin olisivat toivoneet. Syyna tdhan oli esimerkiksi

se, ettei tyopaikalta annettu yhteisid ohjeistuksia, tai sitten niihin ei ollut riittavéasti
aikaa perehtyi kiireisen arjen keskelld. “Ei olla saatu mitizn erityisohjeita. Se on sit

jos oot ite asiasta kiinnostunut, niin sitten pitdd ite lukea.” (Opettaja 2.) Kuitenkin yksi
opettaja kertoi saaneensa muun muassa kirjallisuusvinkkeja sekd keskusteluvinkkeja
ndiden aiheiden késittelyyn. Puolet opettajista kertoi huomanneensa, ettd yksikkojen
vdlilld voi olla suurestikin eroja siind, milld tavoin maailman tilaa kasitellddn varhais-
kasvatuksen arjessa. Yleinen kokemus oli, ettd lasten kysymykset voivat tulla niin
odottamatta ja ylldttden, etteivit he silld hetkelld osaa vastata “oikein”. Opettajien vas-
tauksissa heijastui toive, ettd ndihin asioihin saisi tukea jo ennakoivasti, jotta opettajat

saisivat onnistumisen kokemuksia tyossaan.
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Henkilokohtainen riittiméadttomyyden tunne

Kaikki opettajat nostivat vastauksissaan esille, kuinka globaalit kriisit ovat heille itsel-
leenkin hankalia ja ahdistavia aiheita pohtia ja keskustella - etenkin - kun tilanteet
olivat vield tuoreita, eikd tietoa ollut paljon. Opettajat tunsivat ahdistusta, paniikkia ja
riittdméattomyyden tunteita siitd, etteivdt he kokeneet omaavansa tarvittavia taitoja

kohdata uutisista jarkyttyneitd lapsia.

Ne aiheet on myos itelle tosi vaikeita et esimerkiksi sota on sellanen aihe, joka kuitenki kosket-
taa jokasta meistd niin se et sd joudut eka késitteleméadn sen asian ite, ja sit sen jalkeen s& joudut
miettim&dn et no miten m4 nostan tan aiheen lasten kanssa esille, et miten ma pystyn takaa-
maan sen turvallisen ympériston niille lapsille et ite pitdd hirveesti prosessoida, et se on ollu
tosi vaikeeta ja kuormittavaa ja henkisesti raskasta. (Opettaja 6)

Osa opettajista perusteli riittdimattomyyden tunnetta riittdvan informaation puuttu-
misella kriisitilanteista ylipdadtaan. Opettajat toivat vastauksissaan esiin, ettd esimer-
kiksi COVID-19:n alkuvaiheessa ei kenelldkdan ollut tietoa, kuinka vaarallinen virus
on, miten se tarttuu ja milloin kaikki on taas normaalisti. Opettajat kokivat stressid,
silld eivat aidosti itsekddn osanneet vastata lasten ihmettelyihin, ja olivat epavarmoja
omista kyvyistdan. Ristiriitaiset tuntemukset jatkuivat myos Ukrainan sodan sytyttyd,
kun opettajat olivat huolissaan siitd, kuinka sotaan liittyviin kysymyksiin voisi vastata
jarkyttamaéttd lasta liikaa tai sallimalla minkddn tasoista rasismia. “Niihin kysymyk-
siin vastaaminen ei oo ollu helppoa, koska en itsekddn tiedd niihin vastausta. En voi-
nut esim. vastata, ettd ihmiset on pahoja, silld se on negatiivisesti yleistdvaa tietoa ih-

misryhmadstd.” (Opettaja 5.)

Riittimiton esihenkildiden tuki

Suurin eroavaisuus tutkittavien vélilld liittyi esihenkiltiden tarjoamaan tukeen. Puo-
let opettajista koki, ettd esihenkildiltd ei saa riittdvasti ammatillista eikd emotionaalista
tukea, silld he eivat pysty olemaan riittdvéasti ldasnd ryhmien sekéd ty6tiimin arjessa.
“Ma4 koen, ettd en oo todellakaan saanu sellasta tukee, mitd oisin toivonu [...] tuntuu

ettd ylipdatdan se et ku he (johtajat) ei oo ldsnd siind tilanteessa, niin ylipdédtdan jo
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henkinen tuki puuttuu siind niin.” (Opettaja 3.) Toiset opettajat kertoivat esihenki-
loidensd tarjonneen tukea tilanteessa, kun toiset yrittivit parjatd etsimalld itse tietoa
kriisien késittelystd: “Itseasiassa koen, ettd minulla on opettajana suurin vastuu tii-
missdni ohjeistaa muita asian tiimoilta. En ole oikeastaan edes pyytianyt muualta, esi-
merkiks esimieheltd neuvoja, kun tiesin niiden muutenkin olevan niin kiireisia.”

(Opettaja 5.)

Puute koulutuksen sisilldissd

Jokainen opettaja koki, ettei ollut saanut koulutuksesta riittdvid valmiuksia globaalien
kriisien kdsittelyyn. Alle puolet opettajista mainitsivat, ettd kriisien késittelyd on pin-
tapuolisesti kdyty koulutuksen aikana lépi. Heiddan kokemustensa mukaan koulutuk-
sessa oli kdsitelty muun muassa sitd, kuinka vaikeista asioista tulisi puhua lapselle,
sekd kuinka tallaisissa tilanteissa tulisi olla sensitiivinen, mutta he kaipaisivat kuiten-
kin enemmaén konkreettisia vinkkejd etenkin globaalien kriisien késittelyyn. “Ehka toi-
voisin, ettd koulutukseen vois sitd saada enemmén, koska ndd globaalit asiat on kui-
tenkin tdnd pdivand uutisoituna niin laajasti ja voimakkaasti, ettd lapset ei voi olla
kuulematta niitd.” (Opettaja 4.) Syyksi tédlle opettajat nostivat digilaitteiden, ja sita
kautta saavutettavuuden lisddntymisen sekd kriisien yleistymisen yhd ldhempana

suomalaisten elamaa.
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6 POHDINTA

Tdssd luvussa esittelemme tutkimuksen pdatuloksista syntyneitd johtopdatoksid. Ver-
taamme sekéd arvioimme tuloksia aiempaan ilmitn taustoitukseen sekd aikaisempiin
tutkimustuloksiin. Pyrimme 16ytdmdan yhteyksid tai eroavaisuuksia aiemmin tutkit-
tuun.

Lisdksi arvioimme tutkimuksen luotettavuutta ja eettisyyttd tutkimusprosessin
eri vaiheissa. Pyrimme tuomaan esiin myos tutkimuksemme rajoituksia ja itsereflek-
tiota omasta tutkimustyostimme. Lopuksi arvioimme tutkimuksen tavoitteen toteu-

tumista ja esittelemme mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

6.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tassa tutkimuksessa halusimme tuoda esiin varhaiskasvatuksen opettajien haastavaa
tyonkuvaa globaalien kriisien kohdatessa yhteiskunnan. Useimmiten korostetaan sitd,
miten lapsia tulisi tukea ja huomioida heiddn tarpeensa haastavassa tilanteessa, mutta
myos opettajat tarvitsevat tukea vaikeista tilanteista selviytymiseen ja merkitykselli-
sen tyonsd tekemiseen. Koska digilaitteiden my®otd globaalit uhat tulevat yha ldhem-
méksi my0s suomalaisten arkea, ne tulevat ldhemmdiksi myos lasten arkea valillisesti
tai valittomasti. Tutkimuksesta kavi ilmi, ettd lapset reagoivat media- ja uutiskuvas-
toon eri tavoin, ja tuovat omia kertomuksiaan ja kokemuksiaan myos varhaiskasva-
tukseen. Tamin tutkimuksen pohjalta voisi sanoa, ettd opettajat kaipaisivat selkeam-
pédéd ohjeistusta ja koulutuksen aikana enemman sisaltdjd liittyen ndihin aiheisiin.
Opettajien kertomusten mukaan lapsilla on yhad helpompi pddsy uutistulvaan
joko vilittomasti omalta laitteeltaan tai vilillisesti esimerkiksi kotonaan isosisarusten
tai vanhempiensa kautta. Tama tutkimustulos on samansuuntainen myds Domoffin
ym. (2019) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan myos pieni lapsi altistuu yleisemmin
haitalliselle mediasisallolle muiden perheenjdsenten kuluttaessa sitd. Kuten opettajien
kokemuksissa, myos Riddlen (2012) tutkimustulosten mukaan lapsi altistuu pelkoa
herattavalle uutis- ja mediasiséllolle tavallisemmin vahingossa kuin tarkoituksenmu-

kaisesti. Kaikilla vanhemmilla ei valttamattd ole taitoakaan valvoa sivustoja, joissa
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heiddn lapsensa liikkuvat, silld he itse ovat voineet eldd tdysin erilaisen lapsuuden.
Tama sukupolven vaihdos on varmasti tuonut omat haasteensa kasvatukseen, silld
monet lapset ovat huoltajiaan taitavampia medialaitteiden kanssa.

Kuten aikeisemmissakin tutkimuksissa (Riddle, 2012; Buijzen ym. 2017; Kaba,
2020; Cantor & Harrison 2022, Gura & Roma, 2023), myos taman tutkimuksen tulok-
sissa ilmeni, ettd useat lapset kokivat negatiivisia tuntemuksia seuratessaan kriisiuu-
tisointia. Lisdksi opettajien vastauksissa korostui selked muutos leikkien luonteessa.
Myo6s Gura ja Roma (2023) saivat samansuuntaisia tuloksia ukrainalaistutkimukses-
saan, jossa sota-aiheet nousivat esiin leikkien sisdlloissd. Vaikka ukrainalaislasten
kayttdytyminen ei ole suoraan verrattavissa suomalaislapsiin, tuovat tuloksemme
esiin huolestuttavan samankaltaisia tuloksia suomalaislapsista, joita ndma aiheet kos-
kettavat 1dhinnd ruudun valitykselld. Naiden lisdksi muut fyysiset oireet, kuten ah-
distus sekd univaikeudet, esiintyividt useamman opettajan vastauksissa. T&ll6in opet-
tajien tulisi pystyd kohtaamaan jokaisen lapsen erilaiset tarpeet, olemaan tukena ja
antamaan todenmukaista informaatiota kuitenkaan jarkyttamatta lasta liikaa. Etenkin
todenmukaisen informaation antamisen sekd uutisoinnilta suojelemisen vélillad tasa-
painottelu tuntui opettajista haastavalta ja ristiriitaiselta.

Toinen tutkimuskysymys késitteli opettajien kokemuksia omista valmiuksistaan
sekd pystyvyydestddn liittyen edelld mainittuihin aiheisiin. Suurimmiksi haasteiksi
opettajat nostivat hallinnollisten ohjeistuksen puutteen tai niiden epdjohdonmukai-
suuden. Myo6s Berghuis ym. (2021) nosti tutkimuksessaan samankaltaisia tuloksia;
epdselkeys heijastui sekd esihenkildiden ammatillisen tuen puuttumisessa ettd ylei-
sissd linjauksissa. Toinen selked opettajien pystyvyyden kokemuksia heikentava tekija
oli riittdméattomyyden tunne. Globaaleihin uhkiin liittyvét aiheet koettiin ahdistaviksi,
kuormittaviksi ja epamiellyttdviksi, joten niiden késittely yha uudelleen lasten kanssa
heijastui opettajien jaksamiseen ja omiin kykyihin luottamiseen. Kuten opettajien ko-
kemuksissa, my0s aikaisemmissa tutkimuksissa on havaittu samoja haasteita (Stylia-
nou & Zembylas, 2021; Carkit & Yenen, 2021). Carkit & Yenen mainitsivat jopa pelon,
joka yhdistettiin heikkoon mindpystyvyyteen.

Mindpystyvyytta tukeviksi tekijoiksi opettajat mainitsivat tydyhteison vuorovai-

kutuksen sekd tuen niin tyotiimeissd kuin esihenkildiden kanssa. Myts Guo ym.
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(2011) korostivat tutkimuksensa tuloksissa tyoyhteison merkitystd haastavien aihei-
den kasittelyssad. Mielenkiintoinen havainto oli, ettd esimerkiksi esihenkil6t mainittiin
sekd mindpystyvyyttd tukevissa ettd heikentdvissd kokemuksissa. Bandura (1977) on
nostanut esiin teoriassaan, ettd samat tekijat saattavat sekd tukea ettd heikentdd mina-
pystyvyyden kokemuksia. Tdamé&n tutkimuksen yhtend johtopddtoksend voisi pitdd,
ettd sama tekijd voi olla henkilokohtaisen kokemuksen mukaan mindpystyvyyttd tu-
keva tai heikentdva. Esimerkiksi selkedt ohjeet saanut opettaja luultavasti arvioi val-
miutensa paremmiksi kuin epdjohdonmukaiset ohjeet saanut opettaja.

Tutkimukseen osallistuneet opettajat olisivat toivoneet koulutuksen sisadltéihin
enemmadn ajankohtaisia aiheita ja kdytannon tilanteisiin valmistautumista. Vastauk-
sista heijastui harmitus siitd, ettei koulutus aina kykene vastaamaan ajankohtaisiin
haasteisiin. Etenkin mediakasvatuksen ndkokulmasta koulutuksen sis&llot painottu-
vat enemmaén median tarjoamiin oppimismahdollisuuksiin kuin tahattomaan haital-
liselle medialle altistumiseen. Mielestimme huomio tulisi kiinnittdad etenkin lisdkou-
lutusmahdollisuuksiin tydelamén aikana kulloisenkin tarpeen mukaan. T&ll6in yh-
teiskunnan muutoksiin olisi helpompi ja nopeampi reagoida.

Kokonaisuudessaan opettajat korostivat kokemuksissaan varhaiskasvatuksen
merkitystd turvallisen ja tavallisen arjen rakentajana, mika edistdd lapsen hyvinvoin-
tia ja kasvua. Varhaiskasvatus mahdollistaa yhdenvertaisen kasvuympériston, ja tar-
joaa todenmukaista ja aatteisiin tai katsomukseen sitoutumatonta pedagogiikkaa, ja
samalla pyrkii torjumaan eriarvoisuutta. Lihes jokainen opettaja koki, ettei maailman
tilannetta ja siihen liittyvid uhkia ole tarpeellista kasitelld lasten kanssa, mikéli huoli
ei nouse lapsen sanallisesta tai sanattomasta kayttaytymisestd, mutta toivoivat kuiten-
kin saavansa lisdd valmiuksia, mikéli lapsi tuo huoltaan esiin muun muassa kysymys-

ten muodossa.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa kdytetdan useimmiten vahvis-

tettavuuden kasitettd, joka edellyttdd laadukkaan tiedon kdyttod, tulkintojen vahvis-
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tamista toisilla vastaavilla tutkimuksilla seka tutkijan taustan huomioimista tulkinto-
jen teossa (Lincoln & Guba, 1985). Vertasimme saamiamme tutkimustuloksia aikai-
sempiin tutkimuksiin ja huomasimme paljon samankaltaisuutta tuloksissa, miké osal-
taan vahvistaa omia tuloksiamme. Koska tutkimuksemme tarkoituksena oli tutkia ih-
misten kokemuksia, pyrimme tutkijoina suhtautumaan kriittisesti omiin ldhtokoh-
tiimme sekd ennakkoluuloihimme, jotka mahdollisesti ohjaavat tulosten tulkintaa,
jotta padsisimme tuloksissamme mahdollisimman autenttisiin tutkittavien kokemuk-
siin (Laine, 2018). Tutkimuksessamme aikaisemmat henkilokohtaiset kokemuk-
semme, intressit ja ennakkoluulomme kriisien ilmenemisestd ja kasittelystd varhais-
kasvatuksessa ovat siis saattaneet vaikuttaa tutkimuksen teossa, vaikka pyrimmekin
erottamaan ne mahdollisimman hyvin tutkittavien ndkemyksista.

Kirjoitimme teoreettisen viitekehyksen ennen aineiston kerdamista ja analysoin-
tia, mikd auttoi meitd ymmartamaan ilmion merkitystd ja siihen liittyvia kasitteita.
Toisaalta ilmioon perehtymisessd on riskind se, ettd aikaisemmin tutkittu tieto ohjaisi
analyysid ja tulkintojamme, jolloin aineiston puolueeton tarkastelu saattoi hankaloi-
tua. Luotettavuuden tarkastelussa tulee ottaa huomioon myds tutkijan asema ja tutki-
muskokemus (Patton, 2007, s. 552), ja tdssd tutkimuksessa asemamme aloittelevina
tutkijoina on luotettavuutta rajoittava tekija.

Lincolnin & Guban (1985) mukaan tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkas-
tella my0s uskottavuuden késitteelld, kuten arvioimalla, ovatko saadut tulokset ja tul-
kinnat perdisin kdyttimadstimme aineistosta ja kuvaako kayttimamme asiatieto tutki-
maamme ilmiotd. Heiddn mukaansa my®os vertaisarviointi parantaa tutkimuksen us-
kottavuutta. Taman tutkimusprosessin aikana tutkimustamme on vertaisarvioitu ja
lisdksi viitekehyksessd kdyttamamme tutkimukset ovat vertaisarvioituja. Koemme,
ettd tutkimuksemme kuvaa ilmion todellista tilaa mahdollisimman ajankohtaisesti ja
totuudenmukaisesti. Tdtd puoltaa esimerkiksi se, ettd olemme pyrkineet kdyttimaan
viimeaikaista tutkimustietoa ilmioon perehtyessamme.

Lincolnin & Cuban (1985) mukaan neljds uskottavuutta lisdédva tekijad on triangu-
laatio. Silld tarkoitetaan erilaisten metodien, tutkijoiden ja tiedonldhteiden yhdista-
mistd (Patton, 2007, s. 556). Tutkimuksessamme korostuu etenkin tutkijatriangulaatio,

silld teimme tutkimuksen parina, jolloin tutkimuksen jokaisessa vaiheessa korostui
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useampi ndkokulma ja siten kriittisyys omaa tutkimusta kohtaan kasvoi. Pyrimme
tutkimusprosessin jokaisessa vaiheessa reflektoimaan huomioitamme ja haastoimme
toistemme ndkemyksid. Lisdksi yhdistimme tutkimuksessamme monipuolisesti eri
lahteitd ja tutkimuksia ilmion ja kasitteiden ymmartdmiseksi.

Lisdksi haastattelu aineistonkeruumetodina saattaa rajoittaa tutkimuksen luotet-
tavuutta, silld tutkittavien tuli ensin kuvailla kokemuksiaan omin sanoin, jonka jal-
keen me tutkijoina muodostimme omat merkityksemme ndistd tutkittavien kokemuk-
sista. Kokemuksen vélittyminen on siis riippuvainen tutkittavan kyvyistd sanoittaa
omia kokemuksiaan ja tutkijoiden kyvystd ymmartdd ja muodostaa merkityksid tut-
kittavien sanoittamille kokemuksille (Laine, 2018). Pohdimme liséksi sitd, oliko haas-
tattelu lopulta oikea vayld saavuttaa tutkittavien kokemuksia henkilokohtaisista ja ar-
kaluontoisistakin asioista, vai olisimmeko péddsseet kattavampiin tuloksiin tutkitta-
vien kokemuksista esimerkiksi toteuttamalla tdysin anonyymin kyselyn. Pyrimme
kuitenkin raportoimaan aineistonkeruun ja analyysin tarkasti, jotta lukijalle valittyisi
mahdollisimman totuudenmukainen kuva ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tulos-
ten raportoinnissa kdytimme runsaasti aineistokatkelmia seka esimerkkejd analyysin
vaiheiden etenemisestd, miké tuo esiin ajatusprosessiamme tulkintojen muodostami-
sessa.

Luotettavuutta rajoittava tekijd voi olla myos se, etteivit tutkittavat valttamatta
muista yksityiskohtia esimerkiksi opiskeluajoistaan, koulutuksen sisilldistd tai sota-
tai pandemia-ajasta. Lisdksi tutkimustilanne ja ddnitetty haastattelu voi vaikuttaa
haastateltavien vastauksiin huolimatta siitd, ettd osallistuminen oli vapaaehtoista.
Tutkimukseemme osallistui ainoastaan kuusi opettajaa, silld enempéad osallistujia ei
ollut mahdollista saada. Tama vaikutti aineistomme kokoon ja sen seurauksena myos
tuloksiin. Mielestimme saimme kuitenkin haastatteluiden aikana monipuolisesti vas-
tauksia sekd eridvid ndkokulmia. Hankimme osan tutkittavista omien kontaktiemme
kautta, silld tutkittavia oli haastavaa 1oytdd tarpeeksi muilla tavoin. Lisdksi uskoimme
heilld olevan tavoittelemaamme tietoa ja kiinnostusta aiheesta, minkd vuoksi paa-
dyimme tavoittamaan heitd. Pohdimme kuitenkin, ettd tdmé saattaa olla yksi tutki-
muksen luotettavuutta rajoittava tekijd, silla kaikkia tutkittavia ei ole valittu tutki-

mukseen tdysin sattumanvaraisesti.
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Etsiessamme tutkimusta tdstd ilmiostd huomasimme, ettd tutkimusta oli tehty
suurimmaksi osaksi ainoastaan pakolaislapsista ja muista kriisialueilta saapuneista
perheistd. Emme l6ytaneet tutkimusta suomalaislapsista, silld hyvinvointivaltion kan-
salaisina heilld ei useinkaan ole valitontd kokemusta ja yhteyttd esimerkiksi sotaan tai
terrorismiin. Mielestimme kuitenkin myo6s suomalaislapsia ja heiddn hyvinvointiaan
voisi tutkia enemman, silld myods ruudun vilitykselld tapahtuvat kriisit jarkyttavit.
Samalla voitaisiin selvittdd lisdd keinoja lapsen sensitiiviseen kohtaamiseen, ja tuoda
nditd sisdltojd varhaiskasvatuksen arkeen. Ymmarrys globaalien kriisien vaikutuk-
sista valillisesti tai valittomasti helpottaisi varmasti myos pakolaislasten kohtaamista
ja heiddn sopeutumistaan suomalaiseen varhaiskasvatusjdrjestelmaan.

Varhaiskasvatuksen opettajien mindpystyvyyttd voisi myos tutkia enemman,
silld emme loytdneet aiheeseen liittyvdd suomalaista tutkimusta juurikaan. Koska
Suomessa opettajien vastuualueet ja varhaiskasvatus instituutiona saattaa poiketa
suurestikin muista maista, ei muiden maiden tutkimukset ole valttamatta taysin ver-
rattavissa Suomeen. Toisaalta tdstd aiheesta olisi tarpeen tehdd myo6s maarallista tut-
kimusta, jotta saataisiin selville, ovatko tutkimuksemme tulokset yleistettdvissd suu-
rempaan joukkoon. Samalla voitaisiin ymmartdd paremmin, onko esimerkiksi koulu-
tuksen sisdltoihin tai varhaiskasvatuksen toimintakulttuuriin tarpeen tehdd muutok-
sia.

Koska lapset eivit pysty lukemaan sosiaalista vuorovaikutusta ja ymmartamaan
siind esiintyvid merkityksid samaan tapaan kuin aikuiset, on varhaiskasvatuksen
opettajalla valtava vastuu siind, kuinka hén tuo itseddn esille ja ilmaisee asian. Lasten
kanssa vuorovaikutus on tdynnd valintoja; millaisia sanoja kayttdd tai jattaa kaytta-
méttd, mitd ilmeiden ja eleiden kautta muodostuneita tunnetiloja viestii lapselle ja
missd tilanteissa. Ndilld pienilld valinnoilla voi olla kauaskantoisiakin vaikutuksia
lapsen tulevaisuuteen. Kun lapsi ldhtee varhaiskasvatuksesta, hian ei valttamatta
muista yksityiskohtaisesti kaikkia oppimisen alueiden sisdlt6jd - vaan sen - kuinka
héanelle tutut aikuiset kohtasivat hanet eri tunnetilojen ja kysymysten vallatessa mie-

len.
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LIITTEET

Liite 1. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysi

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Yhdistava

Joku lapsi sanoo jotai nii sit joku alkaa lisda
jotai nii se alkaa helposti leviima4 ja sit sii-
hen tulee sit vihd semmosta varikynad

Informaation sis&llon
muuttuminen lapselta toi-

selle

Mai oon sitd kohdannu et lapset on kes-
kenéd jutellu, et he on leikkiny niinku kes-
kenéd ja sielld on tullu ilmi jotai vaik koro-
nastaki et joo et se tappaa kaikki ihmiset tai
jotai tallastd

Lasten ilmitille muodosta-
mat erilaiset merkitykset

Lasten keskindinen vuoro-
vaikutus

Ja sit ku oli toi sotatilanne niin sit on ky-
sytty et onko meilld mitdan hatad

Kysymysten esittdminen

Lapsen ja aikuisen vilinen

vuorovaikutus

Sanallinen ilmenemi-
nen

Semmonen ku pédivikodit meni kiinni ja ne
sai kuulla siitd et pdiviakodit menee kiinni,
niin ne tietenki tuli ihmettelemé&&n et no
minké takia me ei tulla tdnne péivakotiin
seuraavina viikkoina

Lisdantynyt ahdistus

Fyysiset oireet
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Se on aiheuttanu valtavasti joissakin lap-
sissa ahdistusta, ettd jotkut lapset niita kat-
too ja sitten ne kertoo niistd

Yks lapsi kelld tiidn et varmasti on jo oma
kannykkakin niin hanelld tuli sillon heti
viime helmikuussa sen sodan alettua sem-
mosta levotomuutta ja univaikeuksia nuk-
karin aikana. Et vaati sillon paljon aikuisen
rauhotteluu. Normaalisti hénel ei ollu aika-
semmin ollu vaikeuksii, nii sit mietittiin tii-
min kaa et jos se vois johtuu néistd uutisista

Univaikeudet

Se oli silmiinpistdvéd, ettd ne pyssyt il-
mesty heti leikkeihin

Esimerkiksi leikeissd, sodan alettua kaikki
pyssyleikit yleisty tosi paljon. Ne oli var-
maan ndhny niitd aseita just jossain telkka-
rissa

Aseet leikeissid

Sit on just pakolaisii sieltd eri maista nii osa
on voinu ihan ndhdé&ki jotai et sit se on na-
kyny usein siin4 lasten leikeissé et ne on
voinu olla aika semmosii rajuja ja tollasii..

Rajut leikit

Kriisien ilmeneminen lei-
keissd

Sanaton ilmeneminen

Globaalien kriisien il-
meneminen varhais-
kasvatuksen arjessa




Liite 2. Toisen tutkimuskysymyksen analyysi

44

Alkuperdinen ilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Yldluokka

Yhdistava

Ja mé ylipddtadn aattelisin et tds tyds on nii iso
vahvuus et on noi niinku tyokaverit et tiimi ja
kaikki semmoset

Et semmonen keskustelutuki tiimin kanssa et
koen sen ainaki ite aika tirkeeks

Koen ettd esimiehiltd ja kollegoilta olen kylld
saanut hyvin niinkun tukea ndiden asioiden ké-
sittelyssa... esimerkiksi jossakin talossa kasitelty
tdtd asiaa ja miten taas toisessa talossa on kési-
telty jollakin muulla tavalla niin on voinut sitten
sieltd napata niit4 tietoja, tai kokemuksia ldhinna
ja menetelmid

Ty6tiimin tuki

Esihenkilon tuki

Tyo6yhteison tuki

Mindpystyvyyttad tukevat
kokemukset

Varhaiskasvatuksen opetta-
jien mindpystyvyys kohdata
globaalille kriisiuunisoin-
nille altistunut lapsi
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Niin ei olla saatu mitddn erityisohjeita. Se on sit
jos oot ite asiasta kiinnostunut niin sitten pitada
ite lukea.

Ohjeistusten vahai-
syys

Hallinnollisten lin-
jausten puute

Et tosi paljon joutuu omassa padssddn mietti-
madn et millaisii ohjeistuksia antaa lapsille et se
on omalla tavallaan tosi kuormittavaa koska ne
aiheet on myos itelle tosi vaikeita

Epdvarmuus omista
kyvyista

Niihin kysymyksiin vastaaminen ei oo ollu help-
poa, koska en itsekddn tiedd sithen vastausta. En
voinut esim. vastata, ettd ihmiset on pahoja, silld
se on negatiivisesti yleistdvdd tietoa ihmisryh-
mdstd

Riittdvan informaa-
tion puuttuminen
kriiseistd

Henkilokohtainen
riittdmattomyyden
tunne

Mindpystyvyyttd heikenta-
vit kokemukset
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Ja just ku ne aiheet on itelleenki todella rank-
koja my6s meiddan mielenterveyden kannalta

Esim sind pdivdnd kun sota puhkes Ukrainan ja
Vendjan vililld nii jouduin menemadd kesken pai-
vén vessaan, ku sain paniikkikohtauksen. Pelka-
sin koko pédivén sitd, et joku lapsista kysyy multa
jotain asiaan liittyen, koska mulla ei ollu val-
miuksia vastata hianelle mitdin, etenkin kun olin
itekkin niin jarkyttynyt uutisista.

Psyykkisen hyvin-

voinnin haasteet

Mai koen ettd en oo todellakaan saanu sellasta tu-
kee mit4 oisin toivonu et kuitenki on niin isoista
asioista kyse et edes se et miten asioihin otetaan
kantaa niin edes se ois se ohjeistus mita toivoo ja
sit on vdhd se et ku johtajia ei muutenkaan hir-
veesti sield pdivdkodin arjessa ndd niin tuntuu
ettd ylipadtddn se et ku he ei oo ldsni siing tilan-
teessa niin ylipddtdan jo henkinen tuki puuttuu
siind niin.

Esihenkiloiden tuen

puute

Riittdméton esi-
henkiléiden tuki
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Ehka toivoisin ettd koulutukseen vois sitd saada
enemman, koska nid globaalit asiat on kuiten-
kin tdnd pdivand uutisoituna niin laajasti ja voi-
makkaasti ettd lapset ei voi olla kuulematta

niita

Olisin tietysti toivonut enemmaén neuvoa ja tu-
kea esimerkiksi koulutukselta aiheeseen liittyen

Koulutus ei vastaa
ajankohtaisiin haas-
teisiin

Puute koulutuksen
sisalloissa




Liite 3. Tutkimustiedote

Tutkimustiedote
JYVASKYLAN YLIOPISTO
Pvm 30.1.2023
TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
1. Pyynto osallistua tutkimukseen ”Varhaiskasvatuksen opettajan mina-

pystyvyys kohdata kriisiuutisoinnin keskelld oleva lapsi”

Sinua pyydetiin mukaan Karoliina Latvalan ja Wilma Metsdrannan kandidaa-
tin tutkielmaan ” Varhaiskasvatuksen opettajan mindpystyvyys kohdata glo-
baalin kriisiuutisoinnin keskelld oleva lapsi”, jossa tutkitaan varhaiskasvatuk-
sen opettajien mindpystyvyyttd kohdata globaalin kriisiuutisoinnin keskella
oleva lapsi. Keskeiset tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Millaisia kokemuksia esiopetuksen opettajilla on media- ja uutiskuvastosta
jarkyttyneiden lasten kohtaamisesta?

2. Millaiseksi esiopetuksen opettajat kokevat mindpystyvyytensa kohdatessaan
uutiskuvastosta jarkyttyneen lapsen?

Sinua pyydetddn tutkimukseen, koska tyoskentelet esi- ja/tai varhaiskasvatuk-
sessa ja olet kohdannut ajankohtaisia globaalien kriisien vaikutuksia tyoympéris-
tOossasi.

Tamad tiedote kuvaa tutkimusta ja sithen osallistumista. Liitteessd on kerrottu
henkil6tietojesi kasittelysta.

Tutkimukseen osallistuminen edellyttdd, ettd sinulla on tyokokemusta varhais-
kasvatuksesta vahintdan kahden viime vuoden ajalta. Mukaan pyydetdan yh-
teensd 6-8 tutkittavaa, jotka ovat tdysi-ikéisia.

Tamaé on yksittdinen tutkimus, eikd sinuun oteta mydhemmin uudestaan yh-
teytt.
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2. Vapaaehtoisuus

Tdhan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltdytyd osallistu-
masta tutkimukseen,-keskeyttdd osallistumisen tai peruuttaa jo antamasi suostu-
muksen syytd ilmoittamatta milloin tahansa tutkimuksen aikana. Tésta ei ai-
heudu sinulle kielteisid seurauksia.

Peruuttaessasi suostumuksesi henkil6tietojesi kasittelyyn, sinusta sithen men-

nessd kerittyjd henkilttietoja, ndytteitd ja muita tietoja ei voida késitelld osana

tutkimusta, vaan ne hévitetddn, mikali niiden poistaminen aineistosta on mah-
dollista.

3. Tutkimuksen kulku

Haastattelussa tutkitaan, millaisia kokemuksia varhaiskasvatuksen opettajilla on
globaalien kriisitilanteiden kasittelysta alle kouluikéisten lasten kanssa. Tavoit-
teena on selvittdd opettajien kokemuksia omista valmiuksistaan ndiden aiheiden
kasittelyyn. Haastattelu on kertaluontoinen ja jarjestetddan helmikuun 2023 ai-
kana. Jokainen haastattelu kestidi arviolta 30-45 minuuttia. Haastattelut tallenne-
taan danitallenteeksi, jotka tutkijat litteroivat kirjalliseen muotoon. Taman jalkeen
ddnitallenteet tuhotaan. Haastatteluun osallistuminen ei vaadi erityistd valmis-
tautumista. Halutessanne haastattelukysymykset voidaan ldhettdd haastatelta-
ville etukateen.

Haastattelut toteutetaan etdnd kayttamalla Jyvaskylan yliopiston Zoom palvelua.
Funet Miitti (Zoom)-palvelu toteutetaan NORDUnetin kautta yhteispohjoismai-
sesti. CSC:n ja NORDUNetin tarjoama Zoom-palvelu eroaa teknisesti yleisestd
Zoom-palvelusta, jota tarjoaa Zoom Video Communications, Inc USA:ssa.

Haastateltavien nimid (ml. muut tunnistetiedot kuten ik4, tehtdvanimike) tai hei-
dén tyonantajinaan toimivia yrityksid ei julkaista osana tulosten raportointia.

4. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat hyodyt
Tutkimukseen osallistumisesta ei ole sinulle itsellesi vélitontd hyotya. Tutkimus-
tuloksista saat kuitenkin halutessasi vertailutietoa siitd, millaisia kokemuksia

muilla vastaavaa tyotd tekevilld on.

Yleisesti tutkimus tuottaa uutta tietoa siitd, millaisia haasteita ja vaatimuksia var-
haiskasvatuksen opettajilla on aiheesta.

5. Tutkimuksesta mahdollisesti aiheutuvat riskit, haitat ja epimukavuudet
sekd niihin varautuminen

Tutkijoiden kasitysten mukaan tutkimukseen osallistumisesta ei aiheudu sinulle
mitddn riskejd, haittoja tai epdmukavuuksia.

6. Tutkimuksen kustannukset ja korvaukset tutkittavalle sekd tutkimuk-
sen rahoitus
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Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

7. Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset

Tutkimuksesta valmistuu yksi kandidaatin tutkielma, joka julkaistaan Jyvaskylan
yliopiston julkaisuarkistossa: http:/ /jyx.jyu.fi/

8. Tutkittavien vakuutusturva
Jyvéaskyldn yliopiston toiminta ja tutkittavat on vakuutettu.

Jyvéskyldn yliopiston vakuutukset korvaavat etdnd suoritettavissa tutkimuksissa
ainoastaan sellaiset vahingot, jotka liittyvat suoraan annettuun tutkimustehta-
vddn ja jotka ovat sattuneet varsinaisen ohjeistetun tutkimustehtdvén aikana. Va-
kuutus ei korvaa taukojen aikana sattuneita vahinkoja.

Jyvéskyldn yliopiston vakuutukset eivit ole voimassa etdnd suoritettavissa tutki-
muksissa, jos tutkittavan kotikunta ei ole Suomessa.

Vakuutus sisdltdd potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaeh-
toisen tapaturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on va-
kuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen
ja vammojen varalta. Tapaturmavakuutus on voimassa mittauksissa ja niihin véa-
littomasti liittyvilld matkoilla.

9. Lisdtietojen antajan yhteystiedot

Lisdtietoja tutkimuksesta antaa tutkimuksen tekijat: Karoliina Latvala ja Wilma
Metsdranta, kandidaatin tutkinnon opiskelija, varhaiskasvatus, Jyvaskylan yli-
opisto, kasvatustieteiden tiedekunta, karoliina.1.latvala@student.jyu.fi,
wilma.i.metsaranta@student.jvu,fi



http://jyx.jyu.fi/
mailto:karoliina.1.latvala@student.jyu.fi
mailto:wilma.i.metsaranta@student.jyu,fi
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Liite 4. Tutkimuksen tietosuojailmoitus

JYVASKYLAN YLIOPISTO PVM 30.1.2023

TIETOSUOJAILMOITUS

Olet osallistumassa tieteelliseen tutkimukseen. T&dssd tietosuojailmoituksessa sinulle kerro-

taan henkilttietojesi osana tutkimusta. Sinulla on lain mukaan oikeus saada nama4 tiedot.

1. Rekisterinpitdja(t)

Rekisterinpitdjit, kandidaatintutkielman suorittajat ja yhteyshenkilot: Varhaiskasvatus-

tieteen opiskelijat Wilma Metsdranta, wilma.i.metsaranta@student.jyu.fi, & Karoliina Lat-

vala, karoliina.l.latvala@student.jyvu.fi.

Tutkimuksen ohjaaja: Olli Merjovaara, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos,

olli.z.merjovaara@jyu.fi

2. Henkilotietojen kasittelija(t)

Funet Miitti Zoom palvelun osalta kisittelijana toimii CSC.

Tutkimuksen toteutuksen aikana rekisterinpitdja voi kdyttdd myos muita henkil6tietojen ka-
sittelijoitd, joita ei pystytd nimedmaan etukéteen. Késittelijoiden kanssa tehdddn aina tarvit-
tavat sopimukset ja niiden soveltuvuus henkilttietojen tietoturvalliseen kasittelyyn arvioi-
daan ennen sopimuksen tekoa. Rekistervityd informoidaan kasittelijan kayttdmisestd erik-

seen, jos muutos on merkittdva rekisterdidyn nakokulmasta.

Tutkimustiedon oikeellisuuden varmistamiseksi rekisterinpitdjd voi antaa tietoja kasitelta-
viksi (ensisijaisesti ilman suoria tunnistetietoja) ns. tutkimuksen monitoroijalle tai verifioi-
jalle mé&drdajalle, mikéli timd on valttaméatonta.-Nama toimivat tutkimushenkilston valvon-

nassa ja heidan kanssaan tehdaan tietojenkésittelysopimukset.


mailto:wilma.i.metsaranta@student.jyu.fi
mailto:karoliina.1.latvala@student.jyu.fi
mailto:olli.s.merjovaara@jyu.fi
mailto:olli.s.merjovaara@jyu.fi
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52

3. Henkilotietojen muu luovuttaminen tutkimuksen aikana

Tietojasi kasitelldan luottamuksellisesti eikéd niitd luovuteta sivullisille.

4. Tutkimuksessa ”Varhaiskasvatuksen opettajan mindpystyvyys kohdata globaalin

kriisiuutisoinnin keskelld oleva lapsi” kasiteltivit henkilotiedot
Henkilotietojasi kasitellddn tiedotteessa kuvattua tutkimustarkoitusta varten.
Tutkimuksessa Sinusta kerdtddn seuraavia henkil6tietoja [nimi, séshkopostiosoite, puhelin-
numero, ddnitallenne, videotallenne, haastattelumuistiinpanot.] Tietojen kerdaminen perus-

tuu tutkimussuunnitelmaan.

Tutkimuksessa ei késitelld erityisid henkildtietoryhmisd.

Kaikki tutkittavat ovat tdysi-ikdisia.

5. Henkilotietojen kisittelyn oikeudellinen peruste tieteellisessd tutkimuksessa

XYleisen edun mukainen tieteellinen tutkimus (tietosuoja-asetuksen artikla 6.1.e, erityiset

henkildtietoryhmat 9.2.j)

6. Henkilotietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

7. Henkilotietojen suojaaminen

Henkilotietojen kasittely tdssa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitel-
maan ja tutkimuksella on vastuuhenkil6. Tutkimuksessa toimitaan niin, etteivat Sinua kos-
kevat tiedot paljastu ulkopuolisille. Tutkimustulosten (Kandidaatintutkielma) osalta pyri-
tdan siihen, ettei Sinua voida tunnistaa suoraan taikka vilillisesti tutkimustuloksista. Osana

Kandidaatintutkielmaa voidaan kayttdd suoria lainauksia haastattelusta.
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Suorat tunnistetiedot poistetaan suojatoimena aineiston litterointivaiheessa eli tutkittavaa
koskeva ddni/kuvatallenne tuhotaan. Myos sahkopostiosoitteet hdvitetdan, kun haastattelu

on tehty. Tutkimustuloksista ei ilmene, minka yrityksen tyontekijdd on haastateltu.

Zoom tallenne tallentuu Jyvéskylidn yliopiston verkkolevylle (U-asema). Litteraatit tallenne-
taan tutkijan omalle tietokoneelle. Sihkopostiosoitteet osallistumispyyntojd ja haastattelu-
kutsuja varten sdilytetddn tutkijan tietokoneella niin kauan kuin haastattelu on tehty, jonka
jdlkeen ne poistetaan. Tutkija ei ldhetd tutkittaville séhkopostia siten, ettd muiden tutkimuk-
siin osallistuvien tiedot nédkyisivit vastaanottajakentdssd, eikd muutoinkaan toimi niin, ettd
ulkopuolisilla olisi pddsy tutkittavan tietoihin. Tutkija vastaa aineiston hallinnasta sen elin-

kaaren aikana ja tietojen hadvittamisestd tutkimuksen paatyttya.

Tutkimuksesta on tehty erillinen tietosuojan vaikutustenarvio/tietosuojavastaavaa on

kuultu vaikutustenarvioinnista

O Kylld K Ei, koska tutkija on tarkastanut, ettei vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Aineisto analysoidaan suorin tunnistetiedoin, koska kyse on litteroitavasta videoaineistosta.
Litteroinninvalmistuttua videoaineisto poistetaan, jonka jdlkeen suoria tunnistetietoja ei

endd ole.

8. HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri havitetdan tutkimuksen paatyttya arviolta 05/2023.

9. Rekisteroidyn oikeudet

Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen 7 artikla)

Sinulla on oikeus peruuttaa antamasi suostumus, mikdli henkilttietojen kasittely perustuu
suostumukseen. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta suostumuksen perusteella ennen

sen peruuttamista suoritetun késittelyn lainmukaisuuteen.

Oikeus saada piisy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)
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Sinulla on oikeus saada tieto siitd, kasitelldaanko henkilotietojasi ja mitd henkilotietojasi kési-

telldadn. Voit myos halutessasi pyytda jdljennoksen kasiteltavistd henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)

Jos kaésiteltdvissad henkilotiedoissasi on epdtarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytad

niiden oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkilotietojesi poistamista tietyissd tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estdd tai vaikeuttaa suuresti kasitte-

lyn tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kisittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkilttietojesi kdsittelyn rajoittamiseen tietyissé tilanteissa kuten, jos kiis-

tat henkilotietojesi paikkansapitdvyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkilttietojesi késittelyd, jos késittely perustuu yleiseen etuun
tai oikeutettuun etuun. T4lloin rekisterinpitdja ei voi kasitelld henkilttietojasi, paitsi jos se
voi osoittaa, ettd késittelyyn on olemassa huomattavan téarked ja perusteltu syy, joka syrjayt-

tda oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassd kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissd yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-ase-
tuksessa ja Suomen tietosuojalaissa sdddetyilld perusteilla siltd osin, kuin oikeudet estavat
tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttami-
sen tai vaikeuttavat sitd suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtai-
sesti. Oikeuksista voidaan poiketa my0s jos rekistercvityd ei pystytd tai ei endd pystytd tun-

nistamaan.

Profilointi ja automatisoitu paditoksenteko

Tutkimuksessa henkil6tietojasi ei kdytetd automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa

henkil6tietojen késittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi,
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ts. profilointi vaan henkil6tietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutki-

muksen nikokulmasta.

Rekisteroidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavad rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessé yliopiston kandi-

daatintutkielman tekijoihin wilma.i.metsaranta@student.jyu.fi, karoliina.l.latvala@stu-

dent.jyu.fi.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epdilystd ilmoittaminen Jyvéaskylidn vliopistolle

https: / /www.jvu.fi/fi/ vliopisto/ tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehdd valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukai-
selle valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen késittelyssa rikotaan EU:n
yleistd tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojaval-

tuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https:/ /tietosuoja.fi/etusivu
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Liite 5. Haastattelukysymykset

1. Millainen tyokokemus sinulla on varhaiskasvatuksesta ja/tai esiopetuksesta? Kau-

anko olet tyoskennellyt tdlld alalla ja millaisilla nimikkeill&?

TEEMA 1: Kriisiuutisointi mediassa

2. Onko sinulla kokemuksia globaalien kriisien késittelystd lasten kanssa? Jos on,
millaisia?

3. Oletko kohdannut kriisiuutisoinnista/ mediakuvastosta hammentyneitd lapsia?
4. Oletko keskustellut globaaleista uhista lasten kanssa?

5. Tulisiko lapsille mielestési kertoa globaaleista uhista? Miksi? Miksi ei?

TEEMA 2: Mindpystyvyys

6. Millaisia ohjeistuksia olet saanut esimerkiksi sodan uhasta keskustelemiseen las-
ten kanssa?

7. Koetko, ettd sinulla on riittdvasti valmiuksia kohdata lapsia, jotka ovat altistuneet
pelottavalle mediasisallslle?

8. Miten tdrkednd pidat varhaiskasvatusta globaalien kriisien keskell&?



