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Tutkimuksen aineistona on eldmani viisivuotisen muutosjakson aikana kirjoit-
tamani pdivikirja, ja ennen kaikkea suhteeni tuohon péivikirjaan tutkimuksen
tekemisen hetkelld. Tutkimuksessa ei analysoida yksittdisid paivakirjaan kirjoi-
tettuja tekstejd, vaan siind kasitelldan ainoastaan suhdettani kirjoittamaani pai-
vikirjaan kokonaisuutena.

Mietittyadni suhdetta pdivékirjaani alkoi eletty ja kirjoitettu eldiménjakso saamaan
metaforisen muodon - ndyttdytymadan juhlana, eikd endd niinkdan haastavia ja
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joittamista ja siten tuo tdhén kirjoittamisen tutkimukseen kokeilevan, jopa tai-
teellisen ulottuvuuden.

Tutkimuksessa esitetty suhde pdivékirjaani-ldhestymistapa tuotti kohdal-
lani pitkdkestoisia muutoksia omiin merkitysrakenteisiini ja kokemuksiini
eldmdnjakson mielekkyydestd. Ndin pdivakirjan kirjoittaminen, ja ennen
kaikkea kirjoitetun pédivékirjan kokonaisuuden hahmottamisella ja sen
reflektoinnilla oli kyky tuottaa positiivista yksil6llistda muutosta.
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1. JOHDANTO

Téamén tutkielman kohteena on suhteeni eldmdni muutostilanteessa kirjoittamaani
pdividkirjaan tdssd hetkessd, ja se mitd tapahtuu, kun tarkastelen tuota suhdetta. Kyse
on autoetnografisesta tutkimuksesta, ja tutkielman kuluessa syntyy ldhestymistapa,
mitd ryhdyn kutsumaan suhde pdivikirjaani-lahestymistavaksi. Tama ldhestymista-
pa voi tuottaa muutosta kokemuksessani, ja tdssa tutkielmassa kuvataan tdta proses-
sia.

Tamdn tutkielman aineistona on siis pdivéakirjani sellaisesta eldmaéni jaksosta,
jonka koin merkittdvand muutosperiodina elamaéssani. Olen kirjoittanut paivakirjaan
ajatuksiani ja kokemuksiani tuon reilun viisi vuotta kestdneen ja monia sadvyja sisal-
taneen jakson ajan ja kirjoitan edelleen. Téssd tutkielmassa kasittelen kuitenkin en-
nen kaikkea omaa suhdettani tuohon pdivékirjaani sellaisena kuin se nédyttaytyy tds-
sd hetkessd, analysoimatta pdivakirjani yksittdisid kirjoituksia. Ndin ollen tutkielma
keskittyy vain siihen, millaisena vilineend pdivakirjan kirjoittaminen voi nayttaytya
sitd kirjoittavalle henkil6lle - tarkemmin millaiseksi suhde tuohon kirjoitettuun teks-
tiin ja eldméani jaksoon rakentui pdivakirjaa ajattelemalla. Tadssd tutkielmassa en siis
tarkastele ”eldamdnmuutoksen” yksittdisid sisdlttjd, vaan sitd, millaisena suhteeni
kirjoittamaani pdivékirjaan ja elaménjaksooni ndyttaytyvat tastd hetkestd kasin.

Miksi sitten pdddyn tutkimaan tdssd suhdetta pdivdkirjaani? Pysdhdyn pité-
méaadn pdivakirjaa kddessdni, ehkd hiukan selailen sitd, mutta en lue vield sen yksit-
tdisid tekstejd. Samalla hidastan ja jadn seuraamaan sitd, mitd ajatuksissani ja koke-
muksissani tapahtuu ajatellessani tuota paivakirjakokonaisuutta. Kyse on tdssa pdi-
vdkirjan darelle palaamisesta hitaasti ja sitten myShemmin askel askeleelta, syvem-
min ja syvemmin. Ajan kuluessa muistamme eldménjaksoista joitakin valikoituneita
asioita, kenties vain tunnelman tapahtumien kokonaisuudesta, emme ainakaan
kaikkia sen rikkaita yksityiskohtia. On kuitenkin merkityksellistd, millaisena tietty
eldmédnjakso ja kokemus siitd kokonaisuudesta ndyttaytyviat kokijalleen. Tassa tut-
kielmassa koen ja kirjoitan yhden eldminjaksoni kokonaisuuden sdvyéd sellaisena
kuin se ndyttaytyy miettiessd kirjoittamaani pdivékirjaa tuolta jaksolta.

Autoetnografinen tutkimus tarkoittaa tdssd sitd, ettd tutkielmani keskitssd ovat
omat kokemukseni ja suhde pdividkirjaani kuitenkin niin, ettd kontekstoin ja kuvai-
len kirjoittamalla pdividkirjasuhteen tarkastelun aikana syntyneitd ajatuksia ja muu-
tosta muihinkin mielestdni samankaltaisiin ilmi6ihin tai esitettyihin ajatuksiin muu-
toksista. Tutkielman tulokset esitdn metaforisesti, ja avaan tekstissani lukijalle kes-
keisid yksityiskohtia kuvallisen ja sanallisen metaforan muodon saaneesta kokemuk-
sestani. Ndiden metaforien avulla lukija pystyy elamyksellisesti hahmottamaan tut-
kielmassa esittimdd kokemustani ja ajatteluni liikkeitd, kuten my6s mahdollista
muutosta kokemuksessani. Ndin tutkielman tulosten esittelyssa painottuvat luovuus
ja elamyksellisyys, jolloin tdma kirjoittamisen tutkimus saa kokeilevan, jopa taiteelli-
sen ulottuvuuden.

Téssd tutkielmassa olen kiinnostunut kokemuksellisen muutoksen ilmiostd ja
siitd kirjoittamisesta. Tutkielmani ponnistaa alkujaan henkilokohtaisesta eldmén-
muutoksesta ja sen kirjoittamisesta pdivékirjan muotoon. Mutta tutkimuksen paa-



asiallinen mielenkiinto on kuitenkin siind muutoksessa, mitd minussa voi tapahtua
taman tutkimuksen aikana miettiessdni suhdettani jo aikaisemmin kirjoittamaani
pdivékirjaan. Tutkielman my6td havaitaan muutos kokemuksessani sen ottaessa
“juhlan” metaforisen muodon ja tdtd kokemuksen muutosta kuvaan kirjoittamalla
siitd yksityiskohtineen tdssd tutkielmassa.



2. TUTKIELMAN TAUSTA - MONENLAISTA MUUTOSTA

2.1. Muutoksesta ja muutoksen tutkimuksesta

Kohtaamme eldmdssdimme pienempid ja suurempia muutoksia, ja ndiden myotd
muuttuvat usein myos aikaisemmat ajattelu-, tunne- ja toimintatapamme (Lahikai-
nen 2004). Ihmisessd tapahtuvaa muutosta voidaan tutkia monella tapaa - paapiir-
teissddn joko henkilokohtaisena kokemuksena tai mitattavana faktana. Ymmarrysta
henkilokohtaisen kokemuksen muuntumisesta tavoitellaan esimerkiksi kerronnan
tai tarinoiden ja niissd tapahtuvien muutosten tutkimusten avulla (Valkonen 2007;
Gubrium & Holstein 2009). Henkilossd tapahtuvia muutoksia, esimerkiksi hyvin-
vointimuutoksia, on perinteisesti pyritty tavoittamaan tilastollisin keinoin, vaikka-
kin my®6s ndissd tutkimuksissa kdytetty mittari arvioi pddasiassa tutkittavan henki-
16n omaa kokemusta muutoksesta juurikin kdytetyn mittarin tavalla (Ryff & Singer
1998; Ojanen 2001; Haworth & Hart 2007).

Muutos itsessddan on moniulotteinen ilmio, ja sikéli sen tutkimus on myos haas-
teellista (Hanninen & Ylijoki 2004; Konu ym. 2009). Muutos on kuitenkin keskeinen
kiinnostuksen kohde monella eri tutkimusalalla ja sitd yritetddn ymmartad monien
eri tutkimusmenetelmien avulla. Eri menetelmailliset ldhestymistavat tavoittavat
muutoksesta eri puolia. Muutoksen tutkimusta arvostetaan, koska se tuottaa tietoa
esimerkiksi interventioiden tuloksellisuudesta ja tehokkuudesta. Hyvinvointitutki-
muksissa ollaan kiinnostuneita siitd, kuinka paljon hyvinvoinnissa tapahtuu myon-
teistd muutosta interventioon osallistumisen myo6td. (Konu ym 2009.) Tassd tutki-
muksessa interventioksi voisi ymmartdd pdivékirjan kirjoittamisen ja kirjoittajan
suhteen pdivakirjaansa.

Téllaista yhdenlaista tuloksellisuuden arviointia on kritisoitu, koska se on saa-
nut korostuneen sijan yhteiskunnassa taloudellisia resursseja jaettaessa. Tarkemmin
ndissd tutkimuksissa havaitun positiivisen muutoksen myotd resursseja on kohdis-
tettu tiettyihin tukimuotoihin ja tietyille tahoille. Tuloksellisuuden mittaamisen ja
tutkimussuuntauksen arvostamisen on havaittu lisddntyneen yhdessa kansantalou-
den heikkenemisen kanssa. (Leiman 2004.) Tutkimukseni ei kuitenkaan ldhesty muu-
tosta tilastollisen muutoksen ja vaikutusten mittaamisen nikokulmasta, vaan tutki-
muksessa muutos ymmarretddn tapahtuvaksi yhdessd yksilossd, minussa ja koke-
muksessani.

Yksilollisen tarkastelun avulla voidaan saada yksityiskohtaisempaa tietoa
muutoksen luonteesta, mitd toki voidaan jatkossa kadyttdd apuna myos tilastollisten
tutkimusten suunnittelussa (Wahlstrom 1993). Ihmisten kokemuksissa on myos sa-
mankaltaisuutta, jolloin yhden ihmisen kohdalla tapahtunut muutoksen kuvaus voi
lisdatd laadullista ymmarrystd muutoksen luonteesta laajemminkin. Lisdksi tdllainen
tutkimus voi puhutella henkilokohtaisesti sen lukijoita. Tutkimuksen lukija voi ko-
kea vertaisuuden kokemuksia, ja ndin yksittdiseen ihmiseen kohdistuvalla tutki-
muksella voi olla hyvinkin tdarked merkitys vasta siind vaiheessa, kun tutkimus on jo
julkaistu ja yksityiset ihmiset seké tiedeyhteison jasenet vastaanottavat sen.
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Ihmisen muutoksen tutkimuksen monimuotoisuus liittynee siihen, ettd ihmi-
sessd on olemassa fysiologinen ja biologinen puoli, mutta myos vahvasti yksilollinen
ja kulttuurinen ulottuvuus (Hanninen & Ylijoki 2004). Tassd tutkimuksessa olen
kiinnostunut ennen kaikkea mahdollisesta yksilollisestd muutoksesta ldhinnd ajatte-
lussani ja kokemuksessani siksi, ettd olen ldhtenyt pdividkirjan kirjoittamisen proses-
siin tai pohtinut suhdettani siind kirjoittamaani. Lisdksi mahdollista muutosta ko-
kemuksessani peilaan hennosti myos kulttuurisiin havaintoihin.

2.2, Pdivikirjan kirjoittamisesta ja muutoksesta

Seuraavassa esittelen pdivéakirjan kirjoittamisen luonnetta ja hyotyjd, koska tutkimus
liittyy kirjoittamaani pdivakirjaan, vaikkakin tarkemmin kokemukseeni suhteesta
pdividkirjani kokonaisuuteen. Tdssd tutkimuksessa en ole siis kiinnostunut suoranai-
sesti pdivdkirjan kirjoittamisen tuottamista vaikutuksista ja hyodyistd, vaikkakin
minun on tarvinnut kirjoittaa yksittdiset kirjoitukset ja muistiinpanot, jotta pystyn
tarkastelemaan suhdettani paivékirjaan kokonaisuutena. Uskoakseni péivakirjan yk-
sittdiset tekstit ovat osallisia siihen, millaisena koen tdlld hetkelld suhteen pdivakir-
jaani. Tama tutkimus heijastelee kuitenkin péivikirjan kirjoittamiseen liitettyjd seik-
koja, ja siksi tuon tédssd esiin asioita tuon kirjoittamisen luonteesta. Yleensd paivakir-
joja tutkitaan siis niiden kirjoittamisen ndkokulmasta, mutta tdssd tutkimuksessa
siirrdn tutkimuksen paikkaa ja pohdin muutosta suhteessa pdivikirjaan kokonaisuu-
tena.

Linnainmaa (2005, 22) kirjoittaa kirjallisuusterapiassa tapahtuvasta muutok-
sesta, missd teksti itsessddn toimii muutoksen vélineend. Pdividkirjaa ja sen kirjoitta-
mista voi ajatella vastaavanlaisena muutosvilineend. Siind tekstin tuottaminen tai
sen jdlkikdteinen analysointi voivat olla muutoksen vilineitd, “muutoksen katalyyt-
teja”. Kirjallisuusterapian avulla tavoitellaan muutosta henkil6ssd, jolloin henkilon
tunnetapahtuma on oleellisempi kuin teksti. Teksti on tdlloin ajatuksissa ja tunteissa
tapahtuvan muutoksen mahdollistava elementti. Tamad tuo esiin sen, ettd esimerkiksi
lukeminen ja pdivékirjan kirjoittaminen, ovat hyvinkin aktiivista toimintaa, ei pas-
siivista olemista.

Linnainmaa (2005, 23-25) lainaa tekstissddn Hunesin ja Hunes-Berryn ymmar-
rystd kirjallisuusterapiaryhmissd tapahtuvasta prosessista. Tdssd prosessissa voisi
olla jotakin samaa kuin oman tutkimukseni aikaisessa, koska prosessit syvenevit,
muuntuvat ja tarkentuvat ajan kuluessa. Kirjallisuusterapiaryhmissa prosessin en-
simmadinen vaihe on tunnistaminen, ja silloin lukija keskittyy johonkin tekstin herét-
tam&dan mielikuvaan. Hiljaisuus ja rauha auttavat tunnistamisessa, kuten myos oh-
jaaja tai ryhmd. Prosessin toinen vaihe on nimetty tarkasteluksi, jolloin henkild tar-
kastelee ja havainnoi asian itsessd herdttdmid tunteita. Prosessin kolmatta vaihetta
kutsutaan liittdmiseksi, jolloin mieleen voi nousta uusia asioita, jotka voivat olla ris-
tiriidassa edellisen kanssa, mikd mahdollistaa asioiden vertailun. Tdmai auttaa tar-
kastelemaan asioita eri nakokulmista. Prosessin viimeisend eli neljantend vaiheena
on soveltaminen, joka auttaa ymmartamaddan ilmiotd omasta ndkokulmasta, jolloin
koko prosessin myo6td itseymmarrys lisddntyy. Huomioitavaa on, ettd esimerkiksi
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pdivakirjaa kirjoittaessa vaiheet voivat olla enemmaén pdillekkdisid, koska silloin
tunteet ja pohdinnat syntyvit jo tekstid kirjoittaessa.

Hurmerinnan (2022, 335-361) teksti muistuttaa minua siitd, ettd paivakirjani
kirjoittamisen myo6td oman eldméni kokemukselliset narratiivit voivat saada uuden-
laisen muodon ja jdrjestyksen. Kirjoittaminen voi siis muuttaa suhdettani elamani
ilmidihin ja tapahtumiin, ja tdmaé voi lisdtd eldaméanhallinnan tunnetta. Elamé&nhallin-
nalla tarkoitetaan tidssid sitd, etti ihminen toimii aktiivisesti lisdten arkeensa merki-
tyksellisid asioita vdahentden epdoleellisuuksia.

Eldmé&nhallinnasta ajatukseni kulkevat onnellisuuteen ja mieleeni palautuu en-
simmdiseen maailmansotaan osallistuneen ja psykoanalyytikkona toimineen Erich
Frommin (1984, 206-207) ajatus onnellisuudesta. Frommille onnellisuus merkitsi ko-
kemusta elinvoimasta. Elinvoimaan liittyi hdnen mukaan ajatusten ja tunteiden yh-
teismitallisuus ja identiteetin eheys. Han edustaa minulle suuren resilienssin ihmis-
td, koska hdn on elanyt ldapi henkilokohtaisesti ja yhteiskunnallisesti hyvinkin haas-
teellisia eldménjaksoja, mutta hdn on esimerkiksi sotakokemuksistaan huolimatta
kyennyt aktiiviseen ja uutta kehittdvadn eldménotteeseen. Tadssd kirjoittamisen tut-
kielmassa ldhestymistapani on myo6s uudenlainen, kokeileva.

Pdivakirjan kirjoittamistakin voi pitdd aktiivisena tekemisend. Nahddkseni pai-
vékirjan kirjoittamista itsessddn ei kuitenkaan kannata ajatella tavoitteellisena toi-
mintana, eli pdivakirjan kirjoittamisen merkitys ei voi typistyd vain muutoksen ta-
voitteluun. Pdivékirjan kirjoittamisen voi ajatella muistuttavan enemman luovaa kir-
joittamista, jolloin kirjoittamiselle ei myoskddn aseteta terapeuttisia muutostavoittei-
ta. Luovassa kirjoittamisessa, kuten voisi ajatella useimmiten olevan myos paivakir-
jan Kkirjoittamisessa tajunnnanvirtaan ja vapaaseen Kkirjoittamiseen antautuminen
ovat luonteenomaisia. Téllainen kirjoittaminen itsessddn voi tuntua hyville - ren-
touttavalle, helpottavalle ja siihen voi sisdltyd jopa katarttisia vaiheita. Tama voi li-
sdtd myos kirjoittajan voimaantumisen kokemusta. (Hurmerinta 2022, 345-346.)

Kirjoittamisen yleensd, mutta myos pdivdkirjan kirjoittamisen keskitssd on sa-
nallistaa todellisuutta, ja tdiméd tapahtuu kirjoittavan yksilon identiteetin ja kirjoite-
tun kielen vuorovaikutussuhteessa. Ndin kirjoittaminen tarjoaa vdylan ilmaista, kasi-
telld ja jakaa tunteita ja ajatuksia. Pédivakirjan kirjoittaminen voi toimia my6s tunnus-
tuksellisen kirjoittamisen tavoin, mikd pyrkii hahmottamaan tiedostettuja ja tiedos-
tamattomia ajatuksia. (Hurmerinta 2022, 345-356.)

Hurmerinta (2022, 357) on tekstissddn korostanut sitd, kuinka tarkeétd on kir-
joittaessa olla vahvasti ldsnd kirjoitushetkessd ilman kontrollia, jolloin tietoinen las-
ndolo mahdollistaa kehollisten, psyykkisten ja emotionaalisten havaintojen tekemi-
sen ja niiden tekstimuotoon prosessoinnin. Tédllainen kontrollivapaa kirjoittaminen
luonnehtii usein paivakirjan kirjoittamista. Kun kirjoittaessaan onnistuu toistamaan
yksittdisid ldsndolevia hetkid, alkaa toistuvien prossien myotd ymmartaméaan itsedan
paremmin ja my06s hyvinvointi tavallisesti lisddntyy. Tamén kaltaisella kirjoittamisel-
la tavoitellaan suhtautumisen muutosta omaan ympéristoon liittyen. Kun kdytamme
eri sanoja kohtaamistamme ilmidistd kuin aikaisemmin, niin silloin my®ds kirjoittaji-
na voimme muuttua kirjoitetun kielen kaltaisiksi. (Hurmerinta 2022, 358-360.) Kay-
tossimme oleviin narratiiveihin liittyy aina myos tunnemaailma, koska ndiden avul-
la jisenndmme tunteitamme (Linnainmaa 2005, 78). Ndin tarinoita voidaan pitdd va-
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linein4 hallita eldamdnmuutoksia. Ne ovat keino hahmottaa muutos juonellisesti ulot-
tuen menneestd tulevaan (Hanninen 2003).

Synkimmillddn ihmisen eldmdd on tarkasteltu sarjana kriisejd ja luopumisia,
joiden myotd elamdnarvoissamme tapahtuu muokkautumista, jopa eldmankatso-
muksemme muuntuu puntaroinnin myotd - usein perheen ja ldheisten merkitys
kasvaa tyon ja vastaavien toimintojen menettdessd merkitystddn. Elaman haasteet
tekevat nakyvéksi myos kunkin omaa haavoittuvuutta. (Linnainmaa 2005, 71.) Suu-
ren elimanmuutoksen tai kriisin vaiheet on nimetty sokki-, reaktio-, kasittely- ja uu-
delleenorientoitumisvaiheiksi. Késittelyvaiheessa pdivikirjan kirjoittamista on pidet-
ty erityisen otollisena helpotuksen tuojana. Pdivikirja voi auttaa hahmottamaan tu-
levaisuutta, ja uudelleen orientoituminen liittyykin tilanteesta toipumiseen. (Lin-
nainmaa 2005, 74-75.)

Viitaniemi (2005, 89) lainaa psykoanalyytikko Otto Rankin tarkedd ajatusta pdi-
vidkirjoista. Hinen mukaan tiarkeimpid eividt ole merkinnét paperilla, vaan oleellista
on merkintdjen avulla kdyntiin saatu prosessi itsetuntemuksen ja sen myotd myos
hyvinvoinnin lisdéntymiseksi. Tama tutkimus on osaltaan kuvaus alkujaan paivakir-
jan kirjoittamisen liikkeelle sysddamastd muutoksesta.

2.3. Kokemuksen muuttuminen

Tassd tutkielmassa litkun myos kokemisen ja kokemuksen alueella. Kyse on ennen
kaikkea yksilon kokemuksesta osana eldmdn tapahtumasarjoja. Kokemuksen késitet-
td on pidetty moniulotteisena (Kukkola 2018, 41-45), ja sikédli my6s haasteellisena,
kuten on my6s muutoksen kaisitteen ja sen tutkimuksen kohdalla. Kokemuksen ja
muutoksen tutkimus eivit ole etdisid toisilleen, koska usein muutoksen tutkimuk-
sessa pyritddn tavoittamaan kokemuksellista muutosta.

Kukkola (2018, 48-49) kirjoittaa siitd, ettd Kantin mukaan kokijan omat mielelli-
set kyvyt tuottavat kokemuksen, kun taas Heideggerin mukaan kokeminen on myos
sosiaalisesti jaettua. Lisdksi kokemuksilla on aikaulottuvuus. Télld tarkoitetaan sitd,
ettd aiempien kokemusten péille kerrostuu uusia ja aiempaa rikkaampia kokemuk-
sia. Ndin kunkin yksilon kokemusmaailma ymmarretdan ainutlaatuiseksi ja koko
ajan muuntuvaksi. (Tokkéri 2018, 66.) T&lloin kokemusta ei voi ymmartdd vain men-
neisyyteen sijoittuvaksi - muistoksi tai muisteluksi, vaan kokemukset suuntautuvat
myos eteenpdin, ottavat kantaa ja tuottavat toimintaa (Rautajoki 2018, 126).

Perttulan (2006) mukaan kokemuksella on kaksi vaihetta. Ensimmadisessd vai-
heessa tai aluksi kokemus on ”eldva kokemus eli eldméntilanteeseen kiinnittyvad, ta-
junnallinen ja kehollinen, usein sanoittamaton eldmys, tunne tai olotila.” Kaikki ko-
kemukset eivit sanallistu, vaan ne voivat olla vaikkapa kuvia tai liikettd. Toisessa
vaiheessa eldvd kokemus muuttuu “kuvatuksi kokemukseksi”, ja tédlloin kokija késit-
teellistdd elamystddn, tunnettaan tai olotilaansa. (Deonna & Teroni 2012.) Télloin ko-
kemus tulee itselle ymmarrettdaviksi ja se on myods mahdollista jakaa muiden kanssa.
Suuri osa kokemuksista jdd eldvdksi kokemukseksi, mutta osaa kokemuksista kasi-
tellddan ja kerrotaan toisille pitkienkin aikojen padstd. Tatd tutkimusta voi osaltaan
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pitdd myos tdllaisena kokemuksen hiljaisena muuntumisena sanalliseen, kirjoitet-
tuun muotoon.

Joissakin kokemuksen tutkimuksen ldhestymistavoissa sanallisuutta ei pideta
osana kokemusta (Bredenberg 2017), vaan keskeistd niissd on se, millainen kokemus
on ollut kokijan eldmismaailmassa (Giorgi & Giorgi, 2003). Tastd esimerkkind voi
mainita feministisen tutkimuksen perinteestd kasin tehdyt tutkimukset, joissa koke-
muksen merkitys on kytkeytynyt identiteettipolitiikkaan (Kdhkonen 2018, 131). Talla
tarkoitetaan esimerkiksi kokemusten rakentumista institutionaalisesta nakokulmas-
ta, kuten tédssd voisi ajatella hoivalle annettavia yhteiskunnallisia merkityksia.

Monet kokemukset voivat olla my6s hahmottomia, tai ne voivat saada muodon
ajan kuluessa esimerkiksi taiteellisen prosessin myotd. (Kdhkonen 2018, 138.) Esi-
merkiksi Kdhkonen (2018, 138) tuo esiin transtaiteilijoiden kertomuksissa olevaa
haastetta siitd, miten ilmaista kokemuksia, jotka eivit ole vield kielellistyneet tai oma
kokemus ei ole samankaltainen kuin tarjolla olevat sukupuolen ja kehollisen koke-
muksen narratiivit.

Vydra (2014) lainaa Bachelardia, jonka mukaan mielikuvien avulla pddstdan
kiinni sellaisiin ilmitihin, joita ei tavoiteta valittomilld aistihavainnoilla. Tdlloin mie-
likuvien ja aistihavaintojen avulla saavutetut kokemukset voivat olla yhtd tosia ja
merkityksellisid. Bachelardin mukaan kokemuksen syntyminen on “luonnosmainen,
hiivihdyksenomainen hetki.

Bachelardin (1969) ajatteluun néyttdd sisdltyvan se, ettd kokemuksia voidaan
tuottaa ja edistdd. Téahdn han liittdd kolme keskeistd késitettd - kuva, tila (Bachelard,
1969) ja olemuksellinen uneksinta (Bachelard, 2003). Tilalla tarkoitetaan kokijan tie-
toista ja merkityksellistd kokemusta. Olemuksellinen uneksinta on menettelytapa,
joka auttaa saavuttamaan merkityksellisen kokemuksen, ja juurikin kuva on ole-
muksellisen uneksinnan ldhtokohta. Tdssd ajattelutavassa kokemukset ovat ajallisia
ja paikallisia tarinoita, eikd ensisijassa jotakin loogis-rationaalista. Olemuksellinen
uneksinta, kuvittelun kieli on kuvallista, jolloin kuvan analysointikaan ei voi olla
vain rationaalista, vaan tutkijan on heittdydyttdvd kuvan maailmaan, kuten tdssa
tutkielmassa heittdydytdan metaforan maailmaan.

Bachelardin (1969) mukaan tutkijan asenne johtaa tdlloin kajahteluksi kutsu-
maansa ilmioon, missd kuva etsii sitd vastaavia kokemuksia ihmisen mielessi. Kun
kokemus tunnistetaan, kuva on saanut vastakaikua. Kuvan kautta syntyy kokemus
hyvin nopeasti, mutta kokemuksen tietoinen tarkastelu ja sanallistaminen tapahtuu
hitaammin, ja vasta kokemuksen syntymisen jdlkeen. Kuvan ldhestymisessd on sa-
maa kuin taideteoksen katsomisessa - ihmettelevdd tarkkailua, ihailua ja kuvittelua.
Henkilon tulee valita ne kuvat, jotka liikuttavat juuri hidntd, kajahtelevat hdnessa
elettyd elamdd. Kokijan kertoessa valitsemastaan kuvasta eldd hdan uudelleen koke-
musta ldpi ja muokkaa kokemustaan sanalliseen muotoon (Nevala & Pietildinen
2018, 212-213.) Tassd tutkimuksessa edetddn kuvallisuuden, koska metafora tdssd
sellaiseksi ymmarretddn, kautta kokemuksen tdydentymiseen, kohti kokemuksen
sanallistumista.



2.4. Metaforinen muutos

Metafora on kuvaannollinen ilmaisu tai kielikuva. Siind sanoja kdytetdan kirjaimelli-
sesta merkityksestd ja normaalista kdyttokontekstista poiketen. Metafora on olemas-
sa silloin, kun joku asia saa nimen, joka kuuluu jollekin toiselle. T&ll6in jostakin tulee
joku muu. (Haapala 2003, 84).

Metaforien tutkimuksessa on olemassa korvaamisteoria, missd ajatellaan niin,
ettd metaforalla on kielessd tyylillinen tehtdvéa, esimerkiksi havainnollistaa, koristaa
ilmaisua ja rikastaa sanastoa. Tdlloin metaforan ja vertauksen ajatellaan toistavan
asioiden vilistd samankaltaisuutta. (Black 1966, 23-24,). Metafora on ymmadrretty
myo9s lauseen liikkeend, koska se lainaa aina joltakin toiselta ajatukselta tai konteks-
tilta. Taméan takia metaforan tulkinta on yleensd myos itsessddn metaforinen. (Krap-
pe 2013, 6-11.)

Tassd tutkielmassa kdytettdava kasitemetafora liikkuu kohti runoissa esiintyvaa
metaforisuutta. Naméa metaforat ovat yhteisdissd tunnistettuja perusmetaforia. Ne
ovat yleensd vahvasti ajatteluumme kuuluvia malleja, jolloin ne luovat tapaamme
eldd ja kokea ymparistoamme. (Lakoff & Johnson 1980, 147-155.)

Metaforat, tdssd tutkielmassa ehkd pddasiassa arkiseen hoivaan sitoutuvat ja
juhlan muodon saavat metaforat, voidaan kognitiivisuuden nidkokulmasta ndhda
keinoina jasentdd ilmictd ja lisdtd niitd koskevaa ymmarrystd, mutta myos keinoina
purkaa olemassa olevia kasityksid (Onikki 1992, 34).

Metaforista muutostutkimusta on tehty esimerkiksi organisaatioiden muutok-
seen ja ammattilaisten ammatilliseen kehitykseen ja muutokseen liittyen. Tutkimus-
suuntaus on hyodyntdnyt sitd, ettd metaforien pohdinnan avulla on mahdollista
reflektoida ja siten myos muuttaa omaa ammatillista suhtautumista ilmisihin, mutta
myos muuttaa organisaatiotasolla suhdetta ilmidihin. (Perry & Cooper 2010; Rocco
& Thurston 2014.)

Esimerkiksi Wan (2014) tutki opiskelijoiden suhdetta vieraan kieleen tieteelli-
seen kirjoittamiseen siten, ettd opiskelijat kehittivat omia kirjoittamistaan kuvaavia
metaforia ja hdn havaitsi, ettd ldhestymistavan avulla oli mahdollista lis&td opiskeli-
joiden ymmarrystd tutkittavasta ilmiostd, harjoitella kriittistd suhtautumista ja ajatte-
lua omaa toimintaa kohtaan ja ndin saavuttaa myonteistdi muutosta omissa usko-
muksissa ja kdyttdytymisessa.

Metaforien on havaittu stimuloivan jollakin tasolla ajattelua, kokemista ja aut-
tavan ongelmanratkaisussa (Lankton & Lankton 1989). Metaforilla on huomattu ole-
van myos tdrked rooli terapiaprosesseissa, koska niiden avulla terapeutti ja asiakas
ovat pystyneet kdsittelemddn monimutkaisia psykologisia ilmititd metaforien olles-
sa osa muutosprosessia (Killick, Curry & Myles 2016). Tutkielmaani voi pitdd myos
yhtend tapausesimerkkini siitd, miten metafora voi muuntua toiseksi, ja tastd kirjoit-
tamalla voidaan kokemuksen muutosta mahdollisesti vahvistaa, kuten saatiin liséit-
tyd Wanin (2014) tutkimuksessa myonteisyyttd opiskelijoiden uskomuksiin itsestdan
kirjoittajina heid&n kirjoittaessaan aiheesta myonteisyyden metaforia.

Vaikeissa eldméntilanteissa metaforisella ilmaisulla on tédrked sija, koska meta-
forat auttavat ymmartdmadn ja jasentdiméadn eldman ajoittaista kaoottisuutta niiden
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toimiessa kuvitteellisella tasolla. hmisen ajattelu perustuu muun muassa mieli- ja
kielikuviin. Ihmisen eldmaéssd on sellaisia metaforia, jotka ohjaavat havaitsemistam-
me ja kadyttdytymistamme. Talloin ajatellaan, ettd myonteinen elamdnmuutos on
mahdollinen omaksuessamme toisenlaisia ja kannustavia metaforia. Metafora voi
talloin kuljettaa kuin silta synké&std valoisaan - muuntaa ahdistavan kepeammaéksi.
Metafora voi olla sana tai kuva. (Linnainmaa 2005, 79-80.)

Vilkko (1997, 132-134) kirjoittaa elamankulkumme metaforista. Omaeldmaéker-
rallisessa kirjoittamisessa ihminen pyrkii 16ytamé&an usein tiettyd eldaménjaksoa ku-
vailevan metaforan, ja esimerkiksi koko eliman metaforaksi han valitsee tilkkutdkin
(Vilkko 1997, 14). Ymmadrrdn timdn tutkielman tietyn eldmdnjakson tarkasteluna
pdivakirjasuhteeni kautta, ja tdatd kokemusta voisin kirjoittaa auki valitsemani meta-
foran avulla.

Kuitenkin kirjoittamamme kielen tarkkuus ja tdsmallisyys vaihtelevat kirjoitus-
tyylimme mukaan. Mertanen (2022, 393-395) kayttdd késitteitd poeettinen ja metafo-
rinen Kkieli, jotka tavallaan jadavat auki, eivit ole yksiselitteisid tai tdsmallisesti ym-
maérrettdvissd, vaan jopa monitulkintaisia. Téllainen kieli ilmentdd ihmisen moniu-
lotteista eldm&dd - monenlaisine ajatuksineen, kokemus- ja tunnemaailmoineen.
My0s tamaé tutkimus tulee kdyttamadn kielen metaforisuutta avukseen.

Tutkielman tutkimustuloksissa kuvaamani pédivakirjasuhteeni tulee ottamaan
metaforisen muodon, koska pdivikirjassa kuvattu jakso ja suhteeni siithen on edel-
leen osittain jasentyméton ja selkiytymédton, kuten eldmaéssd asiat usein ovat. Néin
metaforinen epatarkkuus sopii tdllaisen kokemuksen tekstimuotoiseen kuvailuun.



3. MENETELMA - AUTOETNOGRAFINEN MATKA

Kyseessa on laadullinen, omaeldmékerrallinen ja kuvaileva tutkimus. Tutkielmassa
kdaytdn autoetnografista tutkimusmenetelmdd. Sen yhtend keskeisend kehittdjand on
pidetty Carolyn Ellistd (Sirkkild 2022, 259-265). Oleellista autoetnografisessa tutki-
muksessa on se, ettd tutkijan ymmadrretddn olevan keskeinen osa tutkimuskohdet-
taan. Talloin tutkija tutkii sitd toimintaa, jossa hdn on myo0s itse osallisena. Tutkija
toimii tdlloin sekd tutkimuksen vélineend ettd on sen kohde. (Sirkkild 2022, 259.)
Bochnerin ja Ellisin (2006, 65-66) mukaan on olemassa monenlaisia variaatioita kayt-
tdd autoetnografista lahestymistapaa, ja taiman vuoksi tutkimusteksteissa kirjoitusten
lajityypit ja niiden muodot voivat vaihdella runsaastikin. Tutkijan tulee antautua
omaan prosessiin, minka takia hén ei yleensd voi tietdd tutkimusprosessin alussa ko-
vinkaan selkedsti, millainen tutkimuksen lopputulos tulee olemaan (Sirkkild 2022,
261). Tutkijan tulee 16ytdd ikddn kuin uudenlainen jasennys oman kokemuksensa ja
sen kulttuurisen todellisuuden valimaastosta, missd han eldd (Bochner & Ellis 2006;
Bochner 2016).

Kourin mukaan (2017, 38) autoetnografiseen kirjoitusprosessiin kuuluu pysih-
tyminen oman kokemuksen &drelle. T&lloin tdssd pysdhtyneessd hetkessd kokemuk-
seni suurennuslasin alla voi 16ytdd uudenlaisen muodon, mind tutkijana voin oival-
taa uutta ja muuttua. Samoin Sirkkild (2022, 279) kuvaa hienossa autoetnografiaa ka-
sittelevéssd artikkelissaan Santiago de Compostelan vaellustaan, ja sitd miten han
tdllaisen ennen kaikkea autoetnografisen matkan tehtyddn tutkijana muuttui. Han
korostaa sitd, ettd tutkimusmatka ei ole valttamattd helppo, koska tutkija joutuu koh-
tamaan ja jopa paljastamaan omat nurjat ja jopa yksityiseksi ajatellut puolensa.

Taman perusteella voi ajatella, ettd tutkimuksessa kdyttamani autoetnografi-
sen ldhestymistavan takia voisin pyrkid lisddmaan tutkimuksella itseymmarrystéani.
Ymmaérrdan autoetnografian tdssd henkilokohtaiseksi prosessiksi ja siind hahmotan
elamdnmuutokseni aikaista pdivakirjaa kokonaisuutena tdssd hetkessd. Tutkijana
minulla on jokin suhde pdivakirjaani kokonaisuutena ja tutkimuksessa kuvaan ta-
mén suhteen kehittymistd ja kokemuksen mahdollista muuntumista. Keskeista tut-
kimuksessa on tarkastella sitd, millaisena oma kokemukseni kirjoittamastani pdiva-
kirjasta kokonaisuutena nadyttaytyy tdassad hetkessd tarkasteltuna, ja millaista mahdol-
lista muutosta suhteessa pdivikirjaani tapahtuu prosessin kuluessa. Tutkimuksessa-
ni on oleellista myds se, ettd kuvatessani suhdetta pdivikirjaani ja kirjoittaessani tds-
td suhteesta annan itselleni vapauden kirjoittaa kokemuksestani luovasti ja liikaa
kontrolloimatta tekstidni. Kokemukseni saa etsid jopa metaforisia muotoja - toki néi-
td ilmaisuja avaan ja selitdan lukijoille.
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4. AINEISTO - PAIVAKIRJOITETTU JAKSO

Tutkielman aineistoa voisi pitdd omaeldmikerrallisena (S5j6 & Leskeld-Karki 2020,
202), jos aineistoksi ymmarrettdisiin kirjoittamani pdivéakirja. Tasmallisemmin aineis-
ton omaeldmaikerrallisuus ei ole kuitenkaan erityisen vahva, koska tutkielmassa
kdyttamaéni aineisto on suhde pédivékirjani kokonaisuuteen.

Aloitin kirjoittamaan kyseistd pdivékirjaa vuoden 2017 lopussa, jolloin ldheise-
ni sairastui pitkdkestoiseen ja jatkuvaa huolenpitoa vaativaan sairauteen, eikd sel-
vinnyt endd itsekseen. Pdddyimme perheesséni siihen, ettd huolehdimme ldheisesta
hédnen kotonaan. Laheisen terveydentilan muuntumisen myotd tein elamdnmuutok-
sen tyo- ja asumisjdrjestelyineen.

Tamdn isona kokemani muutostilanteen alussa pddtin ryhtyd kirjoittamaan
pdivékirjaa. Ajattelin tuolloin, ettd pdivdkirja auttaisi jasentdméddn suhtautumistani

kokemuksiini muutostilanteessa. (esim. Ricceur 2000, 43—44.) Lisdksi uskoin pdiva-
kirjan kirjoittamisen auttavan minua muistamaan paremmin tdmaén itselleni tarkean
eldmdnjakson keskeisid tapahtumia ja my6s helpottamaan oloani isolle tuntuneessa
muutostilanteessa. Jatkossa kdytdn tutkielmassani kisitettd elamanmuutos liittyen
ndihin kokemuksiini. Eldméanjakso kesti 1878 pdivad, toisin ilmaistuna viisi vuotta,
yhden kuukauden ja 22 pdivdd. Kirjoitin satunnaisesti pdivdkirjaa tuon jakson aika-
na.

En ollut kirjoittanut aikaisemmin pdivédkirjaa yhtd sdannollisen epasdaannolli-
sesti, tai keskittyen tiettyyn valittuun aihealueeseen. Pdividkirjan kirjoittaminen on
liittynyt aikaisemmin sellaisiin hetkiin, jotka olen kokenut haasteellisina ja vaikeina.
Tuo kirjoittaminen on auttanut jisentdmaédn ajatuksiani, ja tdimdn myotd myos oloti-
lani on kohentunut. Tamé&n eldmdni muutosjakson aikaisen pdivikirjan kirjoittami-
sen syyt olivat hyvin samankaltaisia.

En ole lukenut pdivékirjaani juurikaan sen kirjoittamisen jdlkeen. Tdssd tut-
kielmassa en edelleenkddn tule lukemaan péaivéakirjaani yksityiskohtaisesti, vaan tut-
kin suhdettani siihen kokonaisuutena ja tdssad hetkessa.
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5. TULOKSET - YHTEISEEN JUHLAAN ASTUMINEN

5.1 Nyt ei ole oikea aika lukea pdivikirjaani yksityiskohtaisesti

Huomaan, ettd haluan ldhestyd péivékirjaani hitaasti ja yksin. Havaitsen itsessani
jannitystd siihen liittyen, millainen kokemus pdivakirjan lukeminen olisi. Lahestyisin
tuota artefaktia rauhallisesti ja omassa tahdissa. Ensin katselisin vain pdivéakirjani
ulkoista kokonaisrakennetta, kirjoitusten pituutta ja muotoa. En lukisi vield yksittdi-
sid kirjoituksiani, kokemuksiani. Haluan olla tunteideni ja kokemusteni &arelld ilman
sosiaalista painetta tai aikapainetta.

Tuo lukeminen voi olla emotionaalinen kokemus, koska lukiessani eldn tuota
jaksoa ja sen yksittdisid hetkid ikddn kuin uudelleen ldpi - jalkikdteen omaa tekstid
lukiessa kokemus voi ndyttdytyd erilaisena kuin alkuperdinen kokemus on ollut.
Asioiden &édrelld on tdrkedd olla omassa tahdissa, pitdd taukoja tarvittaessa tai kirjoit-
taa lisdd uudella paivamaaralla.

Jaan hetkeksi miettiméédn, miksi en ole halunnut lukea péaivékirjaani aikaisem-
min. Ennen kaikkea haluan kirjoittaa lisid muistiinpanoja pdivékirjaani, ja olen huo-
lissani siitd, ettd aikaisempien merkintdjeni lukeminen saattaisi muokata kokemuk-
seni erilaiseksi kuin alussa autenttisena kirjoitettu tarina on. Ajattelen siis, ettd oman
pdivakirjani lukeminen muokkaisi ja muuttaisi alkuperdistd kokemustani, tai ettd
suhteeni kokemukseen voisi olla tdndadn erilainen kuin se on ollut kirjoittamisen het-
kelld. (esim. Ricoeur 2000, 137.) Kirjoittamisen ja lukemisen valinen aika oli pisimmil-
ld&n noin viisi vuotta. Viiden vuoden pdivékirjamerkintoja ei voi lukea yhtend yksit-
tdisend muutoskokemuksena, vaan oman suhteeni asiaan on tdytynyt muuttua, ja
mind itse olen varmasti muuttunut tuon puolen vuosikymmenen aikana monellakin
tapaa. Jalkikadteen lukiessa osa alkuperdisistd kokemuksista nayttaytyisi varmasti eri-
laisina. Kyseessd olisi tilanne, jossa rekonstruoisin alkuperdistd kokemustani. Tieddn,
ettd nyt ei ole oikea aika tuohon kaikkeen, mitd pdivakirjan lukemiseen sisdltyy.

Koetut hetket ja muistot tulevat ldhelle minua, joku voisi sanoa iholleni, vaikka
vain silmdilen pédivéakirjaan kirjoitettuja hetkid. Kyse on henkilokohtaisesti koetusta -
pdivéakirjatekstini ndyttds, ettd olen ollut paljas ja kontrolloimaton sitd kirjoittaessani.
Olen kertonut rehellisesti pdivakirjalle ajatuksiani ja kokemuksiani, myos vaikeim-
mat hetkeni elamdnmuutoksestani. Pitkddn ja edelleen vain mind olen saanut olla
lasnd ndiden kirjoitusteni parissa. Haluan pitkittdd vield sen omalla tavallaan merkit-
tavan hetken aloittamista, kun palaan kirjoitusteni ddrelle lukemaan niitd jarjestel-
millisesti. Jattdd tuon ainutlaatuisen hetken tuonnemmaksi. Télld tarkoitan, ettd
tuolle hetkelle on oltava oikea paikka ja oikea aika.

Vahvistun ajatuksessani siitd, ettd oikea aika lukea pdivikirjaani on eldmaéni
muutostilanteen p&dtyttyd kokonaisuudessaan ja kun olen saanut kirjoitettua myos
jakson péaattymiseen liittyviat surukokemukset pdivékirjaani. Pdivakirjani viimeistely
ja lopulta sen ldpilukeminen tulevat olemaan osa suruprosessiani. Vasta timdn ko-
konaisen prosessin kdytyéni ldapi olen valmis avaamaan pdivékirjani yksityiskohtai-
semmin tutkimukselleni. Viitaniemi (2005, 84-85) kirjoittaa “omien tekstien naytta-
minen muille saattaa kuitenkin olla hankalaa ja vaatia pitkddan alkuselittelyd ja an-
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teeksipyyntojd. En mind mitddn osaa, tima nyt vain on timmoistd.” Myos tédssa tut-
kielmassa omien tekstieni avaaminen on haasteellista vaatien henkilokohtaista var-
muutta, valmiutta ja oikeaa ajoitusta.

5.2. Suhde pdivikirjaani-ldhestymistapa

Olen kuitenkin padttanyt kayttdd pdivdkirjaani tutkimuksen aineistona. Se on vield
erillisind tiedostoina ja pddtan koota tiedostot yhteen, ja sitd tehdesséni tunnen voi-
makasta tyytyvdisyyttd, suhteeni pdivékirjaan ja siind kirjoitettuun kokemukseen
alkaa saamaan metaforisen ja tavallaan kuvallisen muodon juhlasta. Kirjoitan pape-
rin kulmaan ”"mieleeni tuli metafora ja kuva juhlasta - se on niin hieno ja merkityk-
sellinen, ettd pdatan jatkaa sen parissa. Tunnistan muutoksen kokemuksessani.”

Ndin ldhden kirjoittamaan tutkimuksen tuloksia siten, ettd kuvaan t&ta juhlak-
si muodostunutta suhdetta pdivékirjaani ja siind samalla mielessdni hdivihtaneita
ajatuksia aiheeseen liittyen. Tutkielmani kohde on suhteeni eldménmuutoksen aikai-
seen pdivakirjaani tdssd hetkessd tarkasteltuna. Suhde péivakirjaani-lahestymistavan
tai tyoskentelytavan myotéd elaméntilanteeni ja eletty kokemukseni ovat muuntuneet
ja ndyttaytyvat nyt glamourina ja juhlana.

Miettiessani tarkemmin nykyistd suhdetta tuohon elimdnmuutoksen aikaiseen
pdivékirjaani tulee mieleeni gaalaillallinen - néden itseni kimaltelevassa puvussa van-
hassa pietarilaisessa balettiteatterissa. Salin penkit ovat punaista samettia, kattok-
ruunut valaisevat tilan hohdokkaasti, kaiteet ovat mahonkisia ja seindt on maalattu
kullalla. P&dsalin viereisessd salissa tarjoilupdyddt notkuvat muun muassa sham-
panjaa, kaviaaria ja vodkaa.

Kuva (cc) on otettu 28.5.2023 sivustolta
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Profusion_of gold at the Mariinsky Theatre (18271919528).jpg

Téata kirjoittaessani haluan laittaa korkokengit jalkaan - tunnen juhlan. Kuvitte-
len salien taustamusiikiksi itselleni tdrkeét ja tavallaan myos ldheiseen ihmiseen liit-
tamdni Arvo Partin Spiegel im Spiegel savellyksen, Vivaldin Nelji vuodenaikaa ja aikoi-
naan Liettuassa jossakin kirkossa soineen sinfonian, jonka nimed en tiedd. Tuo
musiikki palauttaa mieleeni panssarivaunujen hitaan valumisen pitkin Itd-Euroopan
maiden katuja Neuvostoliiton romahtamisen aikaan. Tuossa kirkossa olleet paikalli-
set ihmiset itkivit leuka rinnassa kuunnellessaan musiikkia. Ensimmaéisessd ja ennen
kaikkea viimeisessd sinfoniassa kuuluvat Vendjan naapurissa eldvien kansakuntien
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yhteiset painostavat soinnut, jotka myos jo 100-vuotiaan ldheiseni olemukseen ovat
jattaneet jalkensa.

Mietin etddntyneeni edelld perinteisestd tieteellisen kirjoittamisen tyylista.
Miksi tuo kuvaus on kuitenkin tarked ajatellessani suhdetta elaménmuutoksen pai-
védkirjaani ja sen kirjoittamiseen?

Edelld kuvattu heijastelee mielikuvaa suhteestani tuohon pdivékirjaani tdssa
hetkessd. Elamdanmuutokseeni on kietoutunut ldheinen, rakas ihminen ja hdnen huo-
lenpitonsa. Ensimmdiseen nyt mieleeni tulevaan kokemukseen tdstd yhteisestd jak-
sosta liittyy vahva tietoisuus siitd, ettd olemme kulkeneet pitkdn jaetun taipaleen ja
olen onnistunut - tdmd kokemus syntyi katsoessani kirjoittamaani pdivékirjaa koko-
naisuutena. Yhteinen ajanjaksomme on niin ddrettémén pitkd kuin on tuo pdivékirja
lukuisine merkintdineen. Tamén kokemuksen symboliksi muovautuu edelld kuvattu
juhla tai juhlaillallinen. Pdivdkirjani ja siind kuvattu periodi muuntuvat mielessani
juhlaillallisen arvoisiksi.

Edelld yksityiskohtaisesti kirjoittamani kokemuksellinen muutos ja sen metafo-
ran loytdnyt muoto osoittavat samaa kuin todettiin aikaisemmissa tutkimuksissa
metaforatyoskentelyn myonteisestd mahdollisuudesta muuttaa kokemuksia (esim.
Lankton & Lankton 1989), asenteita (esim. Killick, Curry & Myles 2019) tai suhteita
(esim. Perry & Cooper 2010.)

Edelld kirjoittamaani kuvausta loytdamastani metaforasta voisi tarkastella myos
Bachelarden kayttamén kisitteen kajahtelu (1969) avulla. Tadlloin ikddn kuin olen
tunnistanut kokemukseni kuvallisella ja metaforisella tasolla ja nimennyt sen juhlak-
si. Tama metafora saa minut kajahtelemaan. Tamén kajahtelun my®6ta kirjoitan hiljal-
leen lisdd loytamastani metaforasta, ja timdn myotd kokemukseni tdarmentyy ja sa-
nallistuu enemmaén ja enemman.

Eldaydyn vield hetken muuttuneeseen metaforaan ja kysyn, miksi kirjoittamani
pdivékirja sitten vertautuu juhlaillalliseen, ja vield pietarilaisessa balettiteatterissa?

5.3. Kunnioitus kirjoittamaani pdivikirjaa kohtaan ja sen myotd lisadntynyt kun-
nioitus itsedni kohtaan

Kerroin sinulle aiemmin, kuinka kokosin pdividkirjani osat useammasta pienemmds-
td tiedostosta yhdeksi kokonaiseksi tiedostoksi, ja koin liikutusta katsoessani koko-
naisuutta tietokoneeni ndytollda. Minut valtasi kokonaisvaltainen tyytyvdisyys siitd,
ettd olin eldnyt tuon jakson ainutlaatuisine kokemuksineen, ja lisdksi tuo jakso ja sii-
ta kirjoittaminen olivat vield olemassa osaltaan yksityiskohtaisten pdivékirjamuis-
tiinpanojen muodossa. Selatessani pdivikirjaa ldpi tietokoneeni ndytolld ja myo-
hemmin pitdesséni sitd kdsissdni, ymmarsin eldneeni ldpi useita sellaisia asioita, joita
ei olisi tapahtunut ilman p&ddtostdni sitoutua ldaheiseni huolenpitoon. Pdivékirjani
ndkeminen yhtend kokonaisuutena toimi ikddn kuin konkreettisena osoituksena ja
muistutuksena siitd, ettd olin todella eldnyt ldpi timdn monimuotoisen ja ainutker-
taisen jakson. Pdivékirjan olemassaolo tietokoneeni ndytolld auttoi minua ymmaér-
tdamddn taman jakson olleen hyvin merkityksellinen ja pitkd eldmésséni.
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Paivakirjaa katsellessani vahvistuu edelleen hetki hetkeltd enemméan ymmar-
rykseni siitd, ettd pdivékirjaan kirjoittamani muutosjakso ja monien siihen kuuluvien
yksittdisten hetkien ldpieldminen olivat olleet henkilokohtaisen eldméni yksi merki-
tyksellisimmistd saavutuksista. Yha uudelleen katson noin 150 sivun mittaista pai-
vdkirjaani, ja koen ylpeyttd itsestdni. Arvostan yksittdisid asioita, joita olen eldnyt
lapi ja kuvannut pdivakirjassani. Tamdn ajatuksen myo6td huomaan arvostavani
myos itsedni. Tama tunne ei olisi yhd vahva ilman tuota artefaktia, uskon. Tdssd on
jotakin samaa kuin Sjon (2020, 149-152) kirjoittaessa siitd, miten pdivékirjan sivujen
avulla voimme tehdd itsemme ndkyviksi ja tulla kuulluiksi.

Ndin arkiselta vaikuttava, ja jopa haasteellinen jakso eldmdssd voi muuntua
henkilolle itselleen saavutukseksi sen myotd, ettd kokemuksen tyostdd tuotteeksi,
kirjoittaa sen esimerkiksi pdivékirjan muotoon. Mietin, ettd haluan juhlistaa tétd saa-
vutustani ja sen ajatusketjun myotd siirryn tuohon kuvitteelliseen gaalailtaan, johon
minut on ikddn kuin kutsuttu ansioiduttuani tuon eldmani jakson myotd. Ymmarran
nyt tuota periodia kisittelevdn pdividkirjani ja siithen sisdltyvit yksittdiset hetket ar-
vokkaina saavutuksina - syynd juhlaan.

Kuvitteellisessa juhlahetkessd kuljeskelin ensin alkuun teatterin saleissa otta-
matta kontaktia kehenkdan. Nautin juhlan tunnelmasta ja ymparistostd. Samalla ta-
valla haluan tédssd hetkessé tarkastella pdivakirjaani ensin vain etdéltd, keskittymatta
sen yksityiskohtiin. En ole vield valmis analysoimaan ja lukemaan pédivékirjani yksi-
tyiskohtia, vaan haluan ensin tarkastella sitd ulkoapdin, tunnustella ja aistia suhdet-
tani sithen. Suhde pdivékirjaani-ldhestymistapa on kuin balettiteatterin hienoa tun-
nelmaa aistivan ja katselevan juhlijan kokemus ympaéristostddn - ei enempdd kuin
katsella ensin etdalta.

Miksi tuossa gaalaillassa soi sitten virolainen Arvo Part? Han muistuttaa ulkoi-
sesti ldheistédni, tai on ainakin idkas. Lisdksi muistan kuulleeni, ettd hian saveltds si-
sdltd kasin, sisdisestd hiljaisuudesta. Hanen musiikissaan soi - kuuluu tuo arvosta-
mani sisdinen hiljaisuus ja hitaus. On kerrottu, ettd sinfoniaorkestereiden alkaessa
harjoittelemaan hidnen musiikkiaan on soitosta poistettava aluksi aikamme levotto-
muus. (Hegeman 2018.) On venytettdvd, hidastettava - aivan kuin arkeni idkk&an
ldheiseni kanssa on ollut. Osan pdivad ldheiseni sadan ikdvuoden tahti sairauksineen
soi kuin Partin musiikki yksi sointu kerrallaan ja hyvin hiljaa niin, ettd yhden nuotin
lisddminen voisi rdjayttdd hetken. Tamd Partin kaltainen hidas eldméd on tehnyt mi-
nulle mahdolliseksi kirjoittamisen, muun muassa pdivékirjani kirjoittamisen.

Muistan my0s pdivékirjaan kirjoittamiani raskaampia hetkid. Laheiseni kanssa
elama ei ole ollut ainoastaan Partin hiljaisuutta, vaan sairauksien takia tilassa oli aika
ajoin pelkoa, epdvarmuutta ja jopa ahdistusta samalla tavalla kuin koin liettualaises-
sa kirkossa esitetyn musiikin tai katsoessani Neuvostoliiton romahdettua televisio-
kuvaa Moskovasta ja useista Itd-Euroopan maista. Nama kuvat jdivdt nuoreen mie-
leeni - olin tuolloin melko saman ikdinen kuin ldheiseni oli ldhtiessddn sotaan vuon-
na 1942. Ja ajatukset sodasta ovat olleet elimdssamme jdlleen vuodesta 2022.

Miksi gaalaillallinen on sitten juuri pietarilaisessa balettiteatterissa? Kunnioitan
suuresti ldheistdni muun muassa siksi, ettd hdn ei koskaan puhunut epdkunnioitta-
vasti sodan vastapuolesta, vaan jopa vieraili maassa mydhemmin useita kertoja ja
vietti hetkid sielld ihmisten kanssa. Poydét notkuivat hyvad ruokaa ja juomaa, ja tie-
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tenkin laulettiin ja tanssittiin. Minulle tdllaisessa ymparistossd on jotakin erityisen
juhlallista.

Kutsun nyt edelld esiteltyd ldhestymistapaa suhde péivéakirjaani-ldhestymista-
vaksi, jolla tarkoitan sitd, ettd kirjoittajalla on aina jonkinlainen suhde kirjoittamaan-
sa pdivékirjaan. Jo itsessddn tdiméan suhteen tarkastelu voi olla merkityksellistd, kuten
edellisestd havaittiin. Eletty jakso eldméssdni sai suhde pdivakirjaani-lahestymista-
van ansiosta uudenlaisen muodon, nyt glamourisen.

Mietin kuitenkin, ettd olisiko tdméd suhde pdivdkirjaani voinut nayttaytya
muunlaisena kuin glamourina. Olihan tuohon jaksoon kuulunut myds toisenlaisia
sdvyjd. Ymmadrrdn, ettd jos pohtisin edelleen suhdetta pdivékirjaani, niin mahdolli-
sesti suhde muuttuisi edelleen. Nédin suhde péivikirjaan ja kokemus itsestd olisi
mahdollista rakentaa erilaiseksi useamman kerran.

Miettiessdni suhdetta pdivakirjaan yksittdiset muistot ja kokemukset ikddn
kuin etddntyvit, ja jdljelle jaa vain yksi kokonaisvaltainen kokemus suhteessa tiet-
tyyn ajanjaksoon ja sitd kuvaavaan pdividkirjaan. Tamd pdivakirjasuhteen tarkaste-
leminen mahdollistaa kokemuksen tyostdmisen kokonaisvaltaisesti. Valilld kuiten-
kin siirryn pdivakirjakokonaisuuden tarkastelusta yksittdiseen kokemukseen. Huo-
maan, ettd ndissd yksittdisissd kokemuksissa voi olla laajempi kirjo varejd. Tama tuli
ndkyviin, kun muutama viikko kokonaisuudesta kirjoittamisen jidlkeen kysyinkin jo
itseltdni, pitdisiko kyseiseen jaksoon liittyvdssd mielikuvassa olla useammanlaisia
sdvyjd, ei ainoastaan juhlan myonteisyys, vaan mahdollisesti my0s jotakin tuon jak-
son moninaisuudesta.

Hiljalleen kokemus alkoi saamaan myos toisenlaisia muotoja ja sdvyjd, ja tdssa
vaiheessa lisdsin varovaisesti juhlaillallisen metaforaan moninaisuutta, esimerkiksi
juhlamusiikkiin tuli myos tummuutta, kokemus taydentyi.

Esimerkiksi Vivaldin Nelji vuodenaikaa kuvastaa minulle tuon jakson melko
pitkdaikaista kestoa, yhteensd viisi kertaa nuo nelja vuodenaikaa. Tuo on toisinaan
tuntunut pitkille - ultramatkan kaltaista kestdvyyttakin on tarvittu.

Lisdksi periodin aikana olen kysynyt, miksi sittenkin pdadyin naisille niin pe-
rinteiseen rooliin, huolenkantajan rooliin. Téllaista huolenpitoa ei tavallaan arvosteta
kulttuurisesti, ei ainakaan vaihtoarvon muodossa. Lisdksi tuohon rooliin pddsevat
kaikki, tai jopa joutuvat. Se on arjen alueella, ei kovinkaan suurta glamouria taval-
laan.

Myos Levy (2022, 112) lainaa Simone de Beauvoirin ajatuksia kirjasta Toinen su-
kupuoli “Naisten tehtdvaksi jadvat kotityot, silld vain ne voi sovittaa yhteen &ditiyden
vaatimusten kanssa. Kotitytt sitovat naisen toistoon ja immanenssiin; kotiaskareet
toistuvat pdivastd toiseen ja pysyvit samanlaisina jopa vuosisatoja tuottamatta mi-
tdan uutta.” Beauvoir piti jo 1940-luvulla tarkedns sitd, ettd naiset vapauttavat itsen-
sd kotiin ja lapsiin kiinnittyvéastd huolenpitdjan elamastd. Muun muassa tastd kult-
tuurisesta ndkokulmasta koin epdonnistumisen tunteita otettuani huolenkantajan
roolin - olin kdyttanyt pitkdn ajan eldmadstdni kulttuurisesti ndenndisesti arvostetun
tehtdvan hoitamiseen. Hoivan yhteiskunnallisen aseman ja keskusteluiden pohtimi-
nen sai mieleni matalaksi.

Henkilokohtaisesti on ollut vaikeaa merkityksellistdd huolenpidon kokemusta,
koska kulttuurisesti huolenpitoa ei arvosteta, uskallan viittdd. Tarkedd on, ettd kir-
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joittamani pdivakirja ja sen tarkasteleminen kokonaisuutena lisdsivdt kokemustani
elaméanjakson merkityksellisyydestd. Esimerkiksi kirjoittamisen voi ymmartaa arvos-
tetumpana toimintana yhteiskunnassamme kuin huolenpidon, jolloin kulttuurisesti
mitdttomastd aiheesta kirjoittaminen voi antaa arvon tuolle mitdttomalle, ja saattaa
jopa onnistua muuttamaan sen arvokkaaksi, edes hiukan arvokkaammaksi. Kirjoit-
tamisen avulla huolenpidon kokemus sai merkityksellisen muodon, jopa niin, etta
tulen puhumaan uudella tavalla julkisesti huolenpitosuhteiden merkityksestd tule-
vaisuudessa.

Kokemukseni muutos ”pimedstd valoon”, tai “arjesta juhlaan” tuo mieleeni
ranskalaisen etnografin Marcel Maussin (1999) kirjan Lahja, missd hdn pohtii sitd,
onko moderneissa yhteiskunnissa endd tilaa sellaiselle vaihdolle, joka ei perustu ta-
loudelliseen hyotyyn. Hanen mukaan ldnsimaiset yhteiskuntamme ovat tehneet ih-
misistd taloudellisia eldimid. Juhlan kokemuksen my®6té koin, ettd ldheiseni huolen-
pito antoi minulle paljon, ja tavallaan nuo yhteiset ajat alkoivat ndyttaytymdan myos
lahjana. Tavallaanhan huolenpidossa irtisanoutuu taloudellisista arvoista ja hyodyis-
td - eldd vastakkaista elamdd kuin Maussin kuvaamissa moderneissa yhteiskunnissa,
joka arvostaa materiaalia ja taloudellista menestysta.

Deborah Levy (2022, 114) kirjoittaa kirjassaan Omistuskirjoituksia muistuman
jaloistaan hdnen ostettuaan salvianvihredt kengdt ”...olin ostanut seitseméntoista-
vuotiaana Shellys-liikkeestd ensimmadiset paksupohjaiset kenkéni... Kun kuljin alas
katua nédissd uudenlaisissa kengissd, tuntui kuin iholleni olisi tatuoitu, ettd elamalla-
ni oli merkitys.” Levy tuntuu kirjoittavan kirjassaan paikoitellen siitd, miten mennyt
ja eletty elamad ja tdimd pdiva yhdistyvit ja niiden leikkauspisteessd syntyy merkityk-
sellisyyden kokemusta. Myos mind huomaan tutkimusmatkallani, ettd hoivan heik-
ko yhteiskunnallinen asema ja sukupuolittuneisuuden riettaus menettévit hiljalleen
merkitystddn, jolloin minun henkilokohtaisesta kokemuksestani tulee merkitykselli-
nen, jopa niin, ettd tieddn kokemuksen tuovan jatkossa eldmaéni lisdarvoa. Siis juh-
lakenggét jalkaan ja nautin eldméni merkityksellisyydesta.

Nimein tédllaisen saavutuksen oman eldméan saavutukseksi, yhteiskunnan mik-
rosaavutukseksi, joka syntyy merkityksellisyyden kokemuksen lisdéntymisestd hen-
kilokohtaisella tasolla. Ajattelen, ettd sosiaalisesti ja yhteiskunnallisesti on tarkedd,
ettd yksilot kokevat tdimédnkaltaisia saavutuksia, ja niitd tulisi tuoda esiin yhad enem-
mén tarinoiden muodossa. Kiinnostavaa on myds, syntyiko tdimd mikrosaavutuksen
kokemus pdivédkirjan kirjoittamisesta vai tuon kokonaisen pdivakirjatuotoksen ajat-
telemisesta? Uskon, ettd omalla kohdallani merkityksellisyyden kokemuksen syn-
tymiseen, muutoksen kokemiseen, tarvittiin molemmat - yksittdisten huolenpitoti-
lanteiden kirjoittaminen pdivékirjaan sekd pdivikirja kokonaisuutena ja siihen liitty-
véan suhteen tarkasteleminen.

5.4. Suhtaudun uteliaasti siihen, millaiseksi suhteeni pdivikirjaani ja kokemuk-
seeni muokkautuu my6hemmin

En voi olla palaamatta ajatukseen gaalaillallisesta, ja hiukan jatkaa tuota ajatusta.
Mitd tulee tapahtumaan illan kuluessa, asettuessani ruokailemaan poytdseurueeni
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kanssa? Seurue on kansainvélinen. En tunne juuri ketddn heistd ennestddn, mutta
kuuntelen heitd suurella mielenkiinnolla illan kuluessa, nautin heididn seurastaan.
Itse asiassa tieddn siind poydéassa ollessani, ettd tulen tapaamaan heidét vield uudel-
leen, samalla tavalla kuin tieddn, ettd tulen palaamaan pdivékirjani seuraan, nautti-
maan heidédn kaikkien seurasta ja tuntemaan heistd jokaisen hiljalleen yhd parem-
min. Samalla tavalla pdividkirjani on tdta kirjoittaessani erittdin hyva ystdvéni, ja tu-
levaisuudessa tulemme viettdmé&dn yhd enemman aikaa toistemme seurassa, jolloin
opimme tuntemaan toinen toisiamme koko ajan paremmin ja paremmin. Nama suh-
teet tuntuvat hyville, ja tirkeille suhteille on annettava aikaa. Pdivikirjani ddrelld on
hyva olla, ja sen sisdllossd on vield paljon ammennettavaa. Se on kuin tutustuisi
uusiin ihmisiin ja heidédn ajatuksiinsa.

Kirjoittamisen kandidaattiseminaarissa opiskelutoverini kertoi Marjatta Tapio-
lan néyttelystd Toisin sanoen - uskoi minun pitdvén siitd. Tuolla Tapiola kuvasi ko-
kemuksen tai asiantilan muutosta ajan kuluessa kuvataiteen keinoin. Han oli maa-
lannut nédyttelyyn joidenkin keskeisten aikaisemmin tekemiensé teosten toisinnot, ja
nama kavin katsomassa Lahden visuaalisten taiteiden museossa tammikuussa 2023.
Toisinnot oli tehty nykyisen tiedon, taidon ja kokemuksen ndkokulmasta. Nayttely
toi esiin ihmisen eldmén kulun ja kokemuksen muuttuvuuden katseen valossa.
Nayttely osoitti sen, ettd suhteemme eldmdmme asioihin muuntuu ajan kuluessa
samankaltaisesti kuin pdivdkirjaa myohemmin tarkastellessa kokemukseni nayttay-
tyy toisenlaisena.

Téssd tutkimuksessa on esitetty kokemuksessani tapahtunut muutos. Laheiseni
sairastuminen muutti eldimddni ja eldmé&ntapaani hoivaa painottavaan suuntaan.
Kyse oli sopeutumista vaativasta muutostilanteesta, jonka aikana ryhdyin kirjoitta-
maan pdivakirjaa ymmartddkseni muutosta ja sen haasteita paremmin. Kokemukse-
ni ja kerrontani olivat aluksi enemmaénkin nuhjuisia ja raskaita, mutta hiljalleen kat-
soessani pdivakirjaani kokonaisuutena kokemukseni muuttui glamouriksi, juhlaksi.

Tassd tutkielmassa metaforan muodossa esitetty kokemuksen muutos liikkuu
paikassa ja tilassa. Kokemuksen muutoksen sanallistaminen ndyttdd siirtymisen hoi-
van arkiselta nayttamolta juhlan yksityiskohtaiseen tilalliseen kuvaukseen. Juhla on
jotain erityisempdd kuin tyypillisesti samanlaisena toistuvan arki. Juhla saa kuiten-
kin merkityksensd vain suhteessa arkeen. Uskon, ettd timd metaforinen muutos
mahdollistui liikkuessa ajatuksissani vahvemmin kokemuksellisen hoivan alueella,
ja unohtaessani insitutionaalisen hoivan ja siihen liittyvit valtahierarkioita kasittele-
vat diskurssit. (vrt. Krappe 2013.)

Lopuksi haluan vield mainita, ettd olen kirjoittanut ndma tutkimukseni tulokset
tammi- ja helmikuussa 2023 ennen hoivasuhteen padéttymistd. Lisdan vield touko-
kuussa 2023 juuri ennen tutkielmani palauttamista huomioni siitd, ettd juhlan meta-
foraan kiinnittyvd kokemukseni eldd minussa edelleen vahvana, ja siksi metaforien
muutosta tuottava voima ndyttdytyy minulle merkittavana.
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6. POHDINTA

Tamaén tutkielman tuloksena voi pitdd henkilokohtaisessa suhtautumisessa ja koke-
muksessa tapahtunutta merkittivdd muutosta - huolenpidon kokemus sai juhlaa
kuvaavan metaforisen muodon miettiesséni kokonaisuudessaan osittain haasteelli-
sen huolenpitojakson aikana kirjoittamaani pdivékirjaa. Yksilollisen kokemuksen
muuntuminen kokonaisvaltaisesti myonteisemmaksi on merkittdva asia (esim. Wan
2014), ja siksi suhde pdivéakirjaani -lahestymistavan parissa tyoskentely olisi perus-
teltavissa jatkossakin.

Tutkimuksessa en kuitenkaan kuvannut kyseistd elaméni jaksoa yksityiskohtai-
sesti sisdltden sen ajoittaista raskautta siten kuin olen siitd kirjoittanut joissakin pai-
vakirjani yksittdisissd teksteissd. Pddpaino tutkielmassa on ollut henkilokohtaisen
kokemukseni muutoksen kuvauksessa. Kokemuksen muuntuminen juhlaksi oli mi-
nulle niin merkittdva asia, ettd pddtin antaa sille tutkimuksessa keskeisen tilan. Joku
voi miettid sitd, kuinka todenmukainen tdllainen kokemuksellinen ja metaforiseen
muotoon puettu muutos on. Tutkielma liikkuukin samalla myds muistamisen alueel-
la, ja muistamista itsessddn pidetddn monimutkaisena ilmitné, johon sekoittuu aina
aineksia omasta ja muiden eldmaéstd. (Saarenheimo 2012.) Ehké joku voi myo6s miet-
tid, onko tdssd kokemuksen muuttuessa juhlaksi kyse ihmisen tarpeesta muodostaa
elamédntapahtumasta posiitiivinen ja hyva tarina (Saarenheimo 2012, 46). Kuitenkin
ja tastd huolimatta tutkielma osoittaa ennen kaikkea sen, ettd pdivékirja ja sen kirjoit-
taminen itsessddn saattaa olla vahva muutosviline (Ihanus 2009, 38; Reinild 2009,
209; Haanpad 2019, 153).

Tamd tutkimus lisdsi ymmadrrystd muutoksen luonteesta yhden yksilon nako-
kulmasta. Ndin tutkielma valotti muutoksen tutkimuksessa harvemmin kdytossa ol-
lutta yksilollistd lahestymistapaa. Useimmiten muutosta on hahmoteltu tilastollisena
ilmiond (Konu 2009). Tamd tutkielma auttoi kuitenkin ymmaértdimddn eldamédd ja
muutosta yksityiskohtaisemmin, ja juuri yksilon kertoman kokemuksen ndkokul-
masta ja metaforisesti. Muutos ei ole aina suoraviivainen, ja vain mitattavissa - ihmi-
sen eldama ei pelkisty ainoastaan mitattavaksi suureeksi.

Téssd tutkimuksessa mind muodostin kokijana Bachelardin (1969, 2003) kaltai-
sesti kokemuksestani metaforisen kuvan. Katsoessa pdivikirjaani kokonaisuutena
tuli tuon kokonaisuuden kuvaksi juhla, mitd ldhdin avaamaan ja sanoittamaan kir-
joittamalla tutkimuksen tuloksissa. Nopea, aistimuksellinen kokemus sai hiljalleen
sanallisesti tarkentuneen muodon. Néiden sanallisen muodon saaneiden teemojen,
asetelmien ja ydinkysymysten voi ajatella muodostavan yksil6llisen kokonaisuuden
(Nevala & Pietildinen 2018, 220), mutta heijastelevan sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
diskursseja.

Tutkimuksen tulokset saattoivat vaikuttaa hajanaisille, mutta tuo hajanaisuus
on jotakin samankaltaista kuin on ihmisen kokemisen sirpaleisuudessa. Kokemuk-
sessa liikkumista on kuvattu tarkkaavaiseksi maleskeluksi, josta avautuvat todelli-
suudet ovat visuaalisia, liikkuvia, hauraita ja katoavaisia. Avautuvaa todellisuutta
on kuvattu my6s huolettomaksi, tavallaan naiiviksi ja omalla kevyelld tapaa syvalli-
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seksi, ja tdmédn on uskottu liittyvan siihen, ettd kertoja on yksityiselld ja kokemuksel-
lisella alueellaan. (Nevala & Pietildinen 2018, 220.)

Naditd piirteitd huomaan olevan mydos tamén tutkielmani tuloksissa, jotka ensi-
silmdykselld vaikuttavat sattumanvaraisilta ja huolettomilta. Kuitenkin kertojana ja
kirjoittajana kuvaamani todellisuus on tdssd itselleni tosi, ja hyvin merkityksellinen.
Kirjoittamassani metaforisessa kuvauksessa itse asiassa piirtyi ndakyviin kahden 1a-
heisen ihmisen vilisen suhteen, vaikkakin huolenpitosuhteen merkityksellisyys.
Taman lisdksi kuvaus tuo esiin sen, ettd huolenpitosuhde tuo mukanaan esimerkiksi
kokijan tarpeita muuttua sekd hanen kokemiaan yksil6llisid, ja kulttuurisia haasteita.
Téssd tutkimustavassa kokijan oma &édni ohjaa tutkimusta vahvasti eteenpdin, vaikka
tdamd tutkimuksellinen ldhestymistapa tarjoaa vasta vildhdyksid tai hahmotelmia
kokemuksellisesta todellisuudestani huolenpitdjand. Lahestymistapa auttaa kuiten-
kin tunnistamaan oleellista (Nevala & Pietildinen 2018, 223). Myohempi tutkimus voi
edetd analyyttisempaan suuntaan.

Edelleen tulen kysyneeksi tdssd tutkimukseni loppuvaiheessa - mitd muutos
itse asiassa on ja mikd on merkityksellistd muutosta. Tassd merkityksellistd on ko-
kemukseni muuntuminen myonteisemmaéksi. Myonteisyyden lisddntyminen nayt-
taytyy tdarkednd asiana. Ajatellaan, ettd jos yksilon eldaméstd puuttuu merkitys, kyse
voi olla masennuksesta, huonovointisuudesta. (Hanninen & Valkonen 1998; Valko-
nen 2007.) Tassd kuvataan kuitenkin merkityksen ja mielekkyyden kokemuksen li-
sddntymistd, jopa syntyd. Tama viittaa hyvinvointini lisddntymiseen suhde pdivakir-
jaani-ldhestymistavan myotd. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd tutkimuksessa ku-
vattu pdividkirjan kirjoittaminen itsessddn, tai pdivdkirjaan syntyvan suhteen tarkas-
telu voi olla tarkedd, koska ndiden kautta voi muuttua kasitys itsestd, omasta toi-
minnasta ja tehdyistd ratkaisuista. (Linnainmaa 2005.) Kyseessd ovat ihmisen eldimédn
kannalta isot asiat. Tdssd tutkielmassa ei kuitenkaan tarkasteltu sitd, mikd merkitys
pdivékirjan kirjoittamisella itsessddn oli muutoksessa, vaikkakin voidaan ajatella,
ettd pdivéakirjan kirjoittaminen ja lopullinen pdivikirjatuotos olivat tuottamassa hen-
kilokohtaista kokemuksellista ja metaforista muutosta.

Toisaalta on tarkedd kuitenkin kysyd, mikd muutoksen loppujen lopuksi tuotti
- olisiko eldmdssdni voinut tapahtua samanaikaisesti jotakin muutakin sellaista,
mikd olisikin ollut tuottamassa tdmén ajattelutavan ja suhtautumistavan muutoksen
nuhjuisesta glamouriin? Oivalluksen ja ilon tunteet kytkeytyvit vahvasti tamén tut-
kimuksen tekemiseen ja tulosten kirjoittamiseen. Nautin suuresti miettiesséni juhla-
metaforaa ja eldydyin tuohon ajatukseen, ja siksi muutoksen kokemus kytkeytyy
mielessani vahvasti juurikin ja vain pdivakirjani pohdintaan, suhde péivikirjaani
-ldhestymistapaan.

Tieddn haluavani jatkaa autoetnografista tutkimusta pdivakirjani ymparilld,
koska tieddn pdivéakirjan yksityiskohtaisemman lukemisen tuovan nékyviin pdiva-
kirjastani, suhteestani sithen, eldmadsténi ja kirjoittamisesta yha edelleen uusia puo-
lia. Tutkijana, kokijana ja ihmisend on tdlloin mahdollista jatkaa omien kokemusten
kanssa tyoskentelyd edelleen samalla tavalla kuin kuorisi sipulia kerros kerrokselta.
Téllainen itsen tydstaminen ”sipulinkuorintamenetelmilld” saattaa tuottaa jatkossa-
kin tdssd alkuun laitettua voimavarasuuntautunutta tyoskentelytapaa, joka perustuu
pdivékirjan kirjoittamiseen ja pdivékirjasuhteen olemassaoloon.
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Pdivdkirjani olemassaolo mahdollistaa siis jatkossakin monenlaiset tavat sen
kanssa tyoskentelyyn. Pdivikirjan rikkaus tekee mahdolliseksi seka tieteellisten teks-
tien kirjoittamisen, mutta samalla se voi toimia ldhtokohtana my6s kaunokirjalliselle
teokselle. Pdivakirja sisédltdd yksityiskohtaisia kuvauksia eldmaésténi jopa niin, ettd
useita tapahtumia ja ajatuksia ei olisi mahdollista muistaa ilman pdivakirjan olemas-
saoloa. Tutkimusprosessin aikana lukemiani Sara Ehnholm-Hjelmin (2018) ja Debo-
rah Levyn (2022) kirjoja voisi tarkastella hyvind esimerkkeind tdmdn kaltaisesta
oman eldmdn ja arjen kirjoittamisesta ja kaunokirjallisuudesta.

Huomioitavaa on, ettd tutkielma ei ainoastaan tuottanut myonteistd muutosta
kokemuksessani, vaan tutkielman kirjoittaminen itsessddn oli jopa iloinen prosessi.
Uskalsin heittdytya kirjoittamaan rohkeasti, ja koin monissa hetkissd ymmartamisen
ja oivaltamisen riemua ja onnellisuutta ja tdssd kédvi kuin Linnainmaan (2005, 79-89)
kuvauksessa, jossa metafora voi kuljettaa kuin silta synkédstd valoon. Jatkossa olisi-
kin kiinnostavaa ymmartdd paremmin, mikd tdssd tutkimusprosessissa kirjoituspro-
sessina ruokki tuota kokemusta. Tamad muistuttaa minua utilitarismin ajatuksesta,
jonka mukaan interventioiden, myos kirjoittamisen interventioiden, voidaan ajatella
olevan hyvid tai huonoja sen mukaan, missd mé&érin ne onnistuvat tuottamaan on-
nellisuutta (Konu ym. 2009, 285).

Mieleeni palautuu myos logoterapian isdltd Franklilta joskus lukemani ajatus
siitd, ettd vaikeinakin aikoina, mikd oli hdnen kohdallaan keskitysleirikokemus, voi
onnistua sdilyttimadan elaméan merkityksellisyyden kokemuksen, miké itsessdan aut-
taa selviytyméddn (Bushkin ym. 2021). Jadn miettimddn, elddko ihminen sittenkddn
vaikeaa aikaa, jos hdnen on mahdollista kokea ja kirjoittaa se merkityksellisend tai
jopa kukoistaa tai iloita tilanteessa. Toisaalta harvoin tilanne on edes kokonaisvaltai-
sesti jonkinlainen, vaan se koostuu vaihtuvista vérisdvyistd - hallitsevaa on luulta-
vasti tilanteen paavari.

Muutoksen tavoittaminen tutkimuksen keinoin oli itsessddn merkityksellistd,
mutta toisaalta eldmadssd itsessddn muutoksia tapahtuu jatkuvasti. Saavutettu hyvin-
voinnin tila voi hetkessd muuttua. Tutkielmani liittyi muutosjaksoon eldmaésséni ja
tama poikkeusjakso kesti hiukan yli viisi vuotta, ja hetkessa tilanteeni muuttui jal-
leen tutkimusprosessin aikana ldheiseni kuoleman mydtd. Kirjoitin tammikuussa
pdividkirjaani “Kuuntelen hdnen hengityksen rohinaa, ja mietin, elddké han niin kau-
an, ettd saan tutkielmani valmiiksi.” Han kuoli helmikuussa. Olen jdlleen uudenlai-
sen eldmdnvaiheen, ja muutoksen &drelld. Pdivakirjani tulee kulkemaan kanssani
varmasti myos timdn muutoksen aikana.
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