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Yhdenvertaisuus on noussut tarkeédksi teemaksi liikunta-alalla ja litkkumisen yhdenvertaisuutta
on ryhdytty tutkimaan jarjestelmallisesti liikunnan eri sektoreilla. Yhdenvertaisilla
liilkkumismahdollisuuksilla on térked ja merkittava rooli erilaisten asuinalueiden asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden kannalta. Yhdenvertaista liikkumista pyritdan edistdmaan muun
muassa poliittisilla toimenpiteilld ja interventioilla. Usein laajemmalle vaestélle suunnatuilla
fyysistd aktiivisuutta edistavilla parannuksilla on kuitenkin tavoitteiden vastaisesti taipumus
lisata liikkumista eniten sosioekonomisesti paremmassa asemassa olevilla yksil6illa, jolloin
eriarvoisuus kasvaa entisestaan.

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdad, missa ja miten Jyvéskylan Huhtasuon
asukkaat litkkuvat, kuinka sosioekonominen eriarvoisuus vaikuttaa huhtasuolaisten
lilkkumiseen seka minkalaiset asiat koetaan Huhtasuolla liikkumista rajoittavina esteind ja
miten Huhtasuon liikkumisymparistdja voitaisiin kehittdd. Tutkimus oli kvantitatiivinen
tapaustutkimus,  jonka aineisto  keréttiin  s&hkoisend  kyselynd  Maptionnaire-
paikkatietojarjestelmaa hyodyntden. Tutkimusaineisto Kkeréttiin kahdessa osassa ja siihen
vastasi yhteensd sata ialtddn 17-85-vuotiasta Huhtasuon asukasta. Tutkimusaineisto
analysoitiin tilastollisin menetelmin SPSS Statistics 26.0 -analysointiohjelmalla, jossa
hyédynnettiin numeerisen aineiston analyysimenetelmid, kuten prosenttilukuja, keskiarvoja,
frekvensseja ja ristiintaulukointia. Liséksi avointen kysymysten analysoinnissa hyddynnettiin
teemoittelua, jossa aineisto jarjestettiin tutkimuskysymyksistd muodostettujen aihepiirien ja
teemojen ympadrille.

Tutkimukseen osallistuneista 76 prosenttia oli naisia ja 18 prosenttia miehid. Ikdjakaumaltaan
vastaajat painottuivat 31-40-vuotiaisiin. Yleisin koulutusaste vastaajilla oli toisen asteen
tutkinto (44 %). Paasaantoisesti vastaajat olivat palkkatydssa kéyvia ja alimpaan tuloluokkaan
kuuluvia. Liikkujatyypiltddn suurin osa vastaajista oli hyotyliikkujia. Kevaan, kesén ja syksyn
tarkeimpia litkkkumispaikkoja olivat rakennetut liikuntapaikat, kuten liikunta- ja toimintapuistot
sekd rakentamattomat luontoymparistdt, kuten metsdt ja luontopolut. Talven térkeimpia
liilkkumispaikkoja olivat rakennetut liikuntapaikat, kuten liikuntapuisto ja sielld erityisesti
hiihtoladut ja luistelukentét. Suosituimmat litkuntamuodot olivat k&vely ja talvella myds hiihto.
Eniten liikuntapaikkoihin kuljettiin vuodenajasta riippumatta kavellen ja niissd kaytiin
enimmaékseen yksin, perheen tai puolison kanssa. Vastaajien kokema turvattomuus liittyi
muiden ihmisten arvaamattomaan kaytokseen, rauhattomuuteen ja pdihteiden kayttoon.
Liikkumisen  esteet liittyivat  liikkumisympadristéjen  k&ytdbn  haastavuuteen ja
talvikunnossapidon puutteeseen. Huonokuntoisten ja kehittdmisté vaativien paikkojen kohdalla
vastauksissa korostui litkkumisymparistdjen ja -paikkojen kunnostustarve, viihtyvyyden,
siisteyden ja liikuntavalineiden puute sekd uusien liikuntapaikkojen rakentaminen. Tutkimus
tuotti  merkittavaa tietoa Huhtasuon ja sen my6td  1&hididen  asukkaiden
lilkkumismahdollisuuksista ja niihin vaikuttavista tekijoistd sek& liikkumista rajoittavista
esteistd. Liséksi tutkimustuloksia voidaan jatkossa hyddyntaé lahididen litkkumisymparistdjen
kehittdmisen tukena.
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ABSTRACT

Lehtokorpi, S. 2023. Where does the physical activity of Huhtasuo residents take place?
Development of physical activity environments. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyvaskyld, Master’s thesis in Social Sciences of Sport, 71 pp., 3 appendices.

Equality has become an important theme in the sports industry, and the equality of physical
activity has been systematically studied in different sectors. Equal opportunities for physical
activity play an important and significant role in terms of the well-being and health of residents
of different areas. Efforts are made to promote equal physical activity, for example, through
political measures and interventions. However, improvements on physical activity tend to
increase physical activity among the most socioeconomically advantaged individuals, contrary
to their objective, while further increasing inequality.

The purpose of this master’s thesis was to investigate where and how the residents of Huhtasuo,
Jyvaskyla exercise, how socioeconomic inequality affects the physical activity of Huhtasuo
residents, what kinds of things are perceived as barriers restricting physical activity and how
Huhtasuo’s physical activity environments and locations could be developed. The study was a
quantitative case study, and the research data was collected as an electronic survey utilising the
Maptionnaire GIS. The research data was collected in two parts and in total one hundred
Huhtasuo residents aged 17-85 responded to it. The research data was analyzed with statistical
methods using the IBM SPSS Statistics 26.0 analytics software, in which numerical data
analysis methods were utilised, such as percentage, averages, frequencies and cross-tabulation.
In addition, thematic analysis was utilised in the analysis of the open questions, in which the
data was sorted around the subject matters and themes formed from the research questions.

Of the participants in the study, 76 percent were women and 18 percent were men. In terms of
age distribution, the respondents emphasized of those aged 31 to 40. The most common level
of education among the respondents was upper secondary education (44 %). The respondents
were generally in paid employment and in the lowest income bracket. The majority of
respondents did incidental activity. The most important places to exercise in the spring, summer
and autumn were built sports facilities, such as sports and action parks, and unbuilt natural
environments such as forests and nature trails. The most important places to exercise in the
winter were built sports facilities, such as sports park and there especially ski trails and ice
skating rinks. The most popular forms of exercise were walking and, in the winter also skiing.
Most people walked to the sport facilities regardless of the season, and these facilities were
mostly visited alone, with family or spouse. The insecurity experienced by the respondents was
related to the unpredictable behavior of other people, restlessness and the use of intoxicants.
The barriers to physical activity were related to the challenge of using physical activity
environments and the lack of winter maintenance. In the case of places that are in poor condition
and require development, the need to renovate physical activity environments and places, the
lack of comfort, cleanliness and exercise equipment, and the construction of new sports
facilities was highlighted in the responses. The study provided significant information about
the physical activity opportunities of Huhtasuo’s and suburban residents, the factors affecting
it and the barriers restricting physical activity. The results can be utilised in the future to support
the development of physical activity environments in the suburbs.

Key words: physical activity, barriers, environment, equality, accessibility.
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1 JOHDANTO

Liikuntaan ja urheiluun liittyvien yhdenvertaisuusnakokulmien huomioimisen tarvetta on
korostettu litkuntaa koskevissa poliittisissa kannanotoissa (Kokkonen & Kauravaara 2020, 3).
Etenkin suomalaisessa liikuntatutkimuksessa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta on tutkittu véhan
ja yhdenvertaisuusty® on rakentunut pitkalti lyhytaikaisten projektien varaan, joka on myos
osaltaan hankaloittanut asenteisiin ja kaytantoihin vaikuttamista (Berg ym. 2016, 64).
Suomessa tasa-arvo on kehittynyt parempaan suuntaan, mutta siitd huolimassa liikunnassa
edelleen sellaisia epékohtia, jotka yhdenvertaisuudessa tulisi huomioida nykyistd paremmin ja
joiden ratkaisemisessa tarvitaan tasa-arvoa edistavia liikuntapoliittisia toimenpiteita (\Valtion
liikuntaneuvosto 2018, 18). Yhdenvertaisuuden puuttuminen voidaan ndhdd monimutkaisena

ilmiong, eika sen edistdminen ole aina kovin yksinkertaista (ks. Therborn 2014).

Yhteiskunnan tulisi taata jokaiselle yksildlle yhdenvertainen mahdollisuus harrastaa ja liikkua,
silld litkkumisella on itseisarvoinen merkitys. Yksilon itseisarvon lisaksi liikunnalla on myds
suuri vélinearvo yhteiskunnan kannalta. Tieteellinen tutkimus osoittaa kiistatta lilkkumisen
hyédyn ja valttaméttomyyden monien kansansairauksien sekd mielenterveysongelmien
ehkaisyssd ja hoidossa. Hyvinvointia ja terveyttd edistdmallda pyritddn kaventamaan myos
véestoryhmien valisia hyvinvointiin ja terveyteen liittyvia eroavaisuuksia. Hyvinvoinnin ja
terveyden lisédmisen ohessa liikunta on tdrkedsséd roolissa my0ds sosiaalisen integraation ja
osallisuuden sek& yhteiskunnallisen aktiivisuuden edistdmisessa. (Valtion liikuntaneuvosto
2018, 15-18)

Saavutettavuus on erds yhdenvertaisuuden toteutumisen muoto ja esteettomyys liittyy
olennaisena osana liikuntapaikkojen saavutettavuuteen. Saavutettavuus ja esteettomyys
voidaankin nahda sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja yhteiskunnallisen osallisuuden
peruspilareina. (Pyykkoénen 2013, 13; Valtion liikuntaneuvosto 2014, 32; Valtion
liikuntaneuvosto 2018, 17) Esteettomat liikuntaymparistot ja liikuntapaikat mahdollistavat
jokaiselle yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua urheilu- ja kulttuurielamyksiin riippumatta
heidan henkilokohtaisista ominaisuuksistaan (Jokela 2009, 7; Kuusiluoma 2019). Jotta
lilkkumisen saavutettavuutta ja esteettomyyttd voitaisiin kehittdd paremmaksi, tulisi

liikkumisen esteita tutkia vielakin laaja-alaisemmin.



Suomessa liikuntatoiminnan jarjestaminen perustuu hyvinvoinnin ja terveyden seka
yhdenvertaisuuden edistamiseen. Liikunnassa ja urheilussa tarvitaan toimintamalleja, jotka
turvaavat jokaiselle mahdollisuuden harrastaa liikuntaa toimintakyvystd, sosiaalisesta taustasta
tai varallisuudesta riippumatta. Liikuntatoiminta, joka huomioi myds vahemmistot, tukee
kaikkien liikkujien osallistumista. Lisédksi monipuoliset liikuntapalvelut ja toimintatavat seka
mahdollisuus omatoimisen liikunnan harrastamiseen edistavat yhteisollisyytté ja osallisuutta.
(\Valtion liikuntaneuvosto 2018, 17-18)

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittdd, missa ja miten Jyvéaskyldn Huhtasuon
asukkaat litkkuvat, kuinka sosioekonominen eriarvoisuus vaikuttaa huhtasuolaisten
lilkkumiseen, minkalaiset asiat koetaan Huhtasuolla liikkumista rajoittavina esteind ja miten
Huhtasuon liikkumisympéristojd voitaisiin  kehittdd. Tamé& tutkielma on myds osa
Yhdenvertainen liikunnallinen l&hié (YLLI) -tutkimushanketta, jonka tieteellisind tavoitteina
on muun muassa tutkia ja ymmartaa lahididen asukkaiden liikkumista ja heidan yhdenvertaisia
mahdollisuuksiaan liikkumiseen (Helsingin yliopisto 2022). YLLI-tutkimushankkeen
lahtokohdiksi asetettiin [ahididen elinvoimaisuuden lisédminen ja eriarvoisuuden ehkéiseminen
yhdenvertaisten litkuntamahdollisuuksien kautta. Tavoitteena oli luoda uusia menetelmia ja
tyokaluja p&atoksentekijoiden  kayttoon erityisesti  lilkunnan palveluverkkojen ja
liikkumisymparistéjen suunnittelun ja kehittdmisen tueksi (Jyvéskyléan yliopisto 2020).
Tavoitteenani oli tdman tutkielman kautta edistdd n&itd tavoitteita tuottamalla uutta
tutkimustietoa Huhtasuon liikkumisympéristoistd ja liikkumismahdollisuuksista. Tarve
kyseiseen aihealueeseen keskittyvélle tutkimustiedolle on tunnistettu niin liikuntajérjestdissa,

julkishallinnossa kuin tutkijoidenkin piirissa.

Tutkielmani aiheenvalinnan taustalla oli oma mielenkiintoni yhdenvertaisuuden teemoihin ja
niiden kytkeytyminen liikunnan harrastamiseen. Graduprosessin edetessa minulle tarjoutui
mahdollisuus osallistua Yhdenvertainen liikunnallinen 1ahi6 -tutkimusprojektiin (YLLI), jonka
tavoitteena on muun muassa parantaa liikkumisen yhdenvertaisuutta ja lisatd asukkaiden
hyvinvointia Huhtasuon alueella. Huhtasuon alueen tuntemus ja omakohtaiset kokemukseni
alueesta kirkastivat ajatukseni siitd, ettd haluan olla osaltani mukana téssa tutkimusprojektissa

edistamassa Huhtasuon liikkumismahdollisuuksia.

Tutkielman toisessa luvussa késittelen aiempaa tieteellista tutkimusta ja tutkimuskirjallisuutta

suomalaisen aikuisvaeston liikuntakdyttaytymisestd. Kolmannessa luvussa kaésittelen



liilkkumista mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita lilkkumisympéristojen ja liikuntapalveluiden,
sosioekonomisen eriarvoisuuden sekd saavutettavuuden ja esteettomyyden nakokulmista.
Liséksi tarkastelen, miten liikuntapoliittisilla ratkaisuilla voitaisiin edistda yhdenvertaista ja
esteetontd liitkkumista. Neljés luku on tutkielman menetelméosuutta, jossa esittelen tutkielmalle
asettamani tutkimustehtévat ja -kysymykset seka avaan tutkielmani kéytdnnon toteutusta ja
esittelen tutkimusaineistoa ja analyysia. Viidennessé luvussa avaan tutkimusaineistosta saatuja
tuloksia ja vastaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Viimeisessd luvussa pohdin
tutkimusaineiston tuloksia, tutkimuksen arviointia ja luotettavuutta sekd tutkimusaiheeseen

liittyvia jatkotutkimusehdotuksia.



2 SUOMALAISEN AIKUISVAESTON LIIKUNTAKAYTTAYTYMINEN

Tassé luvussa kasittelen suomalaisen aikuisvaeston liikuntakadyttaytymista, liikuntaharrastuksia
ja niiden ilmenemismuotoja sek& erilaisten taustatekijoiden yhteyksia suomalaisen
aikuisvaeston liikunnan harrastamiseen. Aloitan luvun tarkastelemalla suomalaisten aikuisten
lilkuntatottumuksia. ~ Seuraavaksi  tarkastelen suomalaisten aikuisten  suosituimpia
liikuntaharrastuksia. Taman jalkeen esittelen suomalaisten liikunnan harrastamista seuroissa ja
yksityisten yritysten palveluiden kéyttdjin& sekd harrastamisen jakautumista eri sukupuolten
kesken. Kaéytdn tarkastelussani apuna muun muassa KIHU:n laatimaa aikuisvéestolle
suunnattua liikuntakyselyd sekd Eurobarometrin kansallista analyysid, UKK-instituutin

KunnonKartta-tutkimuksen tutkimusaineistoa ja vuoden 2017 Vapaa-aikatutkimusta.

2.1 Suomalaisten liikuntatottumukset

Tassd tutkielmassa liikunta kasittdd kaiken jarjestetyn ja omatoimisen liikunta- ja
urheilutoiminnan huippu-urheilua lukuun ottamatta (Liikuntalaki 2015). Arkiliikunta ja yleinen
liilkkuminen kasitta4 tassa tutkielmassa kaiken arjessa tapahtuvan litkkumisen, kuten kouluun,
tyohon, harrastuksiin ja ostoksiin liittyvdn matkustamisen ja muun liikkumisen (Valtion
liilkuntaneuvosto 2018). Viimeisten vuosikymmenten aikana suomalaisten aikuisten
paivittdinen arkiliikunta on vahentynyt selvasti muun muassa teknologian kehittymisen
seurauksena. Vahentynyt arkiliikunta tulisi korvata harrastustavoitteisella liikunnalla, jotta
lilkuntasuositukset toteutuisivat. (Vasankari ym. 2018) Liikkuminen ja fyysinen kunto ovat
merkittavan tarkeitd vaeston hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn kannalta. Liikkuminen
tukee my0ds monin tavoin niin fyysista kuin psyykkistakin terveytta. Pitkdkestoinen ja liiallinen
paikallaanolo kuormittaa kehoa yksipuolisesti seké altistaa monille pitkaaikaissairauksille.
Fyysiseen kuntoon siséltyy monia osa-alueita, jotka vaikuttavat toimintakykyyn ja terveyteen.
Hyvén kunnon etuna on, ettd se lisaa jaksamista ja helpottaa arkisten askareiden ja fyysisten
suoritusten tekemistd. Hyva kunto yllapitdd myos toimintakykyéd ja suojaa erilaisilta
sairauksilta. (Husu ym. 2022, 12) Liikunnan lisddmisté pidetadnkin tarkedna tavoitteena myos
kansanterveyden kannalta ja silla on todettu olevan myos yhteiskunnallisia kustannuksia

vahentava vaikutus (Vasankari ym. 2018).



Aikuisvadestoa koskevat liitkkumissuositukset ovat muuttuneet koskemaan kaikkea litkkumista
Iyhyisté patkista pidempikestoiseen yhtéjaksoiseen liikkumiseen erilaisilla rasitustasoilla. Kun
nykyisia lilkkumissuosituksia verrataan aiempiin suosituksiin, on merkittdvin muutos se, etta
uudistetusta aikuisten liikkumissuorituksesta on poistettu vaatimus véhintddn 10 minuutin
mittaisista liikkumishetkistd. Nykyisten suositusten mukaan kaikki liikkuminen voi tuottaa
terveyttd ja hyvinvointia parantavia vaikutuksia ja niissd huomioidaan entista paremmin myos
paikallaanolon tauottamisen ja kevyen liikuskelun merkitys. Nykyaénkin suositellaan syddmen
sykettd nostavaa reipasta liikettd védhintadn 2 tuntia 30 minuuttia viikossa tai rasittavaa
liikkumista vahintaén 1 tunti 15 minuuttia viikossa. On my6s mahdollista yhdistella reipasta ja
rasittavaa liikuntaa. Lihaskunnon ja liikehallinnan harjoittamista tulisi tehda vahintaan kaksi
kertaa viikossa. (Erkkola ym. 2021; UKK-instituutti 2022; VVaha-Ypya ym. 2022)

KIHU:n aikuisvéestolle suunnatun liikuntakyselyn mukaan suomalaisesta aikuisvéestosta 82,3
prosenttia on harrastanut liikuntaa tai urheilua viimeisen vuoden aikana, kun taas 17,7
prosenttia ei harrastanut lainkaan mitéén liikuntaa tai urheilua. Suomalaisista 15-74-vuotiaista
62,7 prosenttia harrastaa liikuntaa tai urheilua vahintaan kerran viikossa. (Mononen ym. 2018)
Eurobarometrin (2022) kansallisen analyysin mukaan suomalaisista 71 prosenttia harrastaa
urheilua tai liikuntaa véhintan kerran viikossa, mikd on muihin Euroopan maihin verrattuna
eniten. Vain 8 prosenttia suomalaisista vastasi, ettei harrasta lainkaan mitadn urheilua tai
liikuntaa. Suomalaisista 18 prosenttia liikkuu séannollisesti ja 53 prosenttia liikkuu jossain
madrin s&annollisesti. Muihin Euroopan maihin verrattuna suomalaiset liikkuvat kaikista
sadannollisimmin. (Special Eurobarometer 525 2022) Naistd ehka korkeiltakin vaikuttavista
prosenttiluvuista huolimatta enemmistd suomalaisesta aikuisvéestostd ei liiku terveytensa
kannalta riittavéasti. (Husu ym. 2022, 115)

KIHU:n liikuntakyselyn mukaan suurin osa (84,9 %) liikuntaa tai urheilua harrastavista on 35—
44-vuotiaita. Seuraavaksi suurin (83,7 %) liikuntaa tai urheilua harrastava ikdryhmé on 65-74-
vuotiaat. Véhiten (79,8 %) liikuntaa tai urheilua harrastava ikdryhma on 15-24-vuotiaat.
Korkealla koulutuksella ja korkeilla tuloilla on todettu olevan myonteisia vaikutuksia liitkunnan
harrastamisen maarééan, silla ylempaan koulutusryhmaén kuuluvat harrastavat liikuntaa
enemman kuin alempaan koulutusryhmaan kuuluvat. Yliopistotutkinnon suorittaneista 88,8
prosenttia harrastaa liikuntaa tai urheilua. Opistoasteen ammatillisen tutkinnon suorittaneet
(80,0 %) ja ammatillisen perustutkinnon suorittaneet (77,8 %) harrastavat vahiten liikuntaa tai

urheilua. Kaotitalouksissa, joiden bruttovuositulot ovat 50 001-85 000 euroa vuodessa,



harrastetaan eniten liikuntaa tai urheilua. Yli 100 000 euroa ja alle 20 000 euroa vuodessa
tienaavien harrastusosuudet ovat alhaisimpia. Ammattiryhmista yrittajat ovat aktiivisimpia
lilkunnan tai urheilun harrastajia. Eldkeldiset, tyontekijat ja johtavassa asemassa olevat

ylemmat toimihenkil6t ovat véhiten aktiivisia ammattiryhmid. (Mononen ym. 2018)

Useissa tutkimuksissa on selvitetty, miten ihmiset ovat arvioineet oman liikkumisensa
muuttuneen aikana ennen koronapandemiaa, sen aikana ja sen jalkeisena aikana. Tutkimukset
viittaavat siihen, ettd osan lilkkkuminen on vahentynyt, osan liikkuminen ei ole muuttunut ja osa
on alkanut liikkkumaan enemman kuin aiemmin. UKK-instituutin KunnonKartta-tutkimuksen
tulosten mukaan tyoikaisten keskimadarainen askelméaré paivassa pienentyi keskimaarin viisi
prosenttia korona-aikaa edeltdvasta tutkimuksesta koronan jélkeisend aikana tehtyyn
tutkimukseen n&hden. (Husu ym. 2022, 116) On selvé4, ettd etenkin sisaliikunnan maara laski,
kun sisaliikuntapaikat olivat suljettuina ja ihmisia haluttiin yksinkertaisesti vélttdd. Kotona ja
rakentamattomissa luonnonympadristissa liikkuminen ennemmin lisééntyi kuin véhentyi.
(Virmasalo & Pyykonen 2021; Virmasalo ym. 2023) Kaiken kaikkiaan pdivittdinen askelten
lukumadrd vaheni huolestuttavasti kaikissa ik&ryhmissd 20-69-vuotiailla. Korona-ajan
voidaankin todeta aiheuttaneen yhteiskuntaan liikkumisvelkaa, jota taytyisi pienentda (Husu
ym. 2022, 116).

2.2  Suomalaisten suosituimmat liikuntaharrastukset

KIHU:n liikuntakyselyn mukaan suomalaisen aikuisvéeston yleisimmat liikuntaharrastukset
ovat séilyneet samoina kuin vuoden 2009-2010 Kansallisessa liikuntatutkimuksessa, joita ovat
perusliikuntamuodot, kuten kavelylenkkeily, juoksulenkkeily, pyoréily, uinti ja maastohiihto.
(Mononen ym. 2018) Varsinaisista liikuntalajeista kavely on ty6ikaisten tavallisin liikkumisen
muoto (Husu ym. 2022). Eurobarometrin (2022) kansallinen analyysi osoittaa, etta
tutkimukseen osallistuneista suomalaisista 71 prosenttia kavelee vahintddn kymmenen
minuuttia kerrallaan vahintéan neljana paivana viikossa. Vain kuusi prosenttia suomalaisista ei
kavele koskaan edes kymment& minuuttia kerrallaan viikon aikana. Niiden vastaajien osuus,
jotka olivat kdvelleet vahintddn kymmenen minuuttia kerrallaan neljané tai useampana péivana
viikossa, on kasvanut 11 prosenttia vuodesta 2017. Se on muihin Euroopan maihin verrattuna

eniten. Suomalaisista vastaajista 49 prosenttia kéayttda kavelemiseen 31-60 minuuttia paivina,



jolloin he k&velevét vahintddn kymmenen minuuttia kerrallaan. VVastaavasti 27 prosenttia sanoo

kayttdvansé kavelemiseen 30 minuuttia tai vdhemman. (Special Eurobarometer 525 2022)

Toiseksi tavallisin ja suosiotaan kasvattanut liikkumisen muoto on kuntosaliharjoittelu (Husu
ym. 2022). Se on kavelylenkkeilyn jalkeen suosituin liikkkumismuoto (Mononen ym. 2018).
Tulokset ovat samansuuntaisia vuoden 2017 Vapaa-aikatutkimuksen kyselyn tuloksien kanssa,
joiden mukaan suosituimmat liikunnan muodot ovat kavely, kotona harjoittelu ja pyoraily.
Kymmenen suosituimman liikuntapaikkoihin selkeésti liittyv&n harrastusmuodon joukossa
ovat myds kuntosaliharjoittelu, juoksulenkkeily, uinti ja vesiliikunta, sauvakévely, ohjattu
lilkunta ja voimistelu, hiihto ja jalkapallo. Jalkapallo on ainoa joukkuelaji, joka sijoittuu

kymmenen suosituimman harrastuksen joukkoon. (Ruuskanen 2019)

Yleisimmat liikkumismuodot ovat sukupuolten kesken samankaltaisia, mutta sen jalkeen
samankaltaisuus katoaa ja keskisuuret lajit haarautuvat naisten ja miesten suosimiin lajeihin.
Tassé joukossa naisten suosimia lajeja ovat ryhmaliikunta, voimistelu, tanssi ja jooga, joista
jokaisessa vahintaan kolme neljésta harrastajasta on naisia. Voimistelun suosio véestotasolla
perustuu “jumppaan”, joka jakautuu alalajeihin, kuten esimerkiksi seniori- ja kuntojumppaan.
Myos ryhmaliikunnan eri alalajeilla on paljon harrastajia ja niist4 suosituinta on lihaskuntoa
kohottava ryhmaéliikunta. Uutena mielenkiintoisena ilmiénd jooga on noussut naisten
harrastetuimpien lajien joukkoon. Liséksi keskisuurien lajien ryhnmaan kuuluu myds ratsastus,

jonka harrastajista 96 prosenttia on naisia. (Mononen ym. 2018)

Kuntosaliharjoittelua luukuun ottamatta suomalaisen aikuisvaeston yleisimmin harrastamista
liikuntalajeista yli 90 prosenttia harrastetaan joko omatoimisesti yksin tai ryhméssa. Valtaosa
véeston litkunnasta on néin ollen omatoimista. Omatoimisen litkunnan osuus on kuitenkin
pienentynyt huomattavasti esimerkiksi vuoden 2009-2010 Kansalliseen liikuntatutkimukseen
verrattuna ja nayttaakin siltd, ettd osa litkunnan tai urheilun harrastajista on siirtynyt lahes

kokonaan organisoidun liikunnan pariin. (Mononen ym. 2018)

Merkittdvd osuus  liikunnasta  tapahtuu  rakennettujen  liikuntaympéristojen  tai
litkuntapalveluiden ulkopuolella (Ruuskanen 2019). Eurobarometrin (2022) kansallisen
analyysin mukaan suomalaiset ovat aktiivisimpia ulkona liikkujia ja suurin osa heista liikkuu
puistoissa ja muissa ulkoiluymparistdissé. Toiseksi eniten suomalaiset liikkuvat kotona. Kodin

ja koulun seka tyopaikan ja kaupan valilla liikkuu 31 prosenttia suomalaisista vastaajista. Noin



joka viides suomalainen harrastaa urheilua tai muuta liikuntaa terveys- tai kuntokeskuksissa ja

noin joka kymmenes urheilukeskuksissa. (Special Eurobarometer 525 2022)

2.3 Harrastaminen liikuntaseuroissa ja yksityisissa yrityksissa

Suomalaisista 16 prosenttia on jonkin urheiluseuran jasenié ja 15 prosenttia omistaa jasenyyden
terveys- tai kuntokeskukseen ja vastaavasti 64 prosenttia suomalaisista ei ole jadsenend missaan
seurassa tai omista minkddnlaista jasenyyttd. (Special Eurobarometer 525 2022)
Liikuntaseuroissa harrastavat paasaantoisesti nuoremmat ik&luokat. Liikuntaseuroissa
harrastavista 17,6 prosenttia on 15-24-vuotiaita ja 17,1 prosenttia 25-34-vuotiaita.
Seuraharrastaminen vahenee idn lisdantyessd ikaryhmasta 35-44-vuotta l&htien. Téasta
poikkeuksena ovat kuitenkin yli 65-vuotiaat (10,1 %), jotka harrastavat enemman
liikuntaseuroissa kuin 55-64-vuotiaat (9,4 %). (Mononen ym. 2018) Kosken ja M&enpéén
(2018) havainto eldkeldisten osuuden kasvusta seuratoiminnassa tukee taté ilmiota. Yksityisten
yritysten palveluja kdytetddn eniten 35-44-vuotiaiden ja 25-34-vuotiaiden keskuudessa.
Vahiten yksityisten yritysten palveluita k&ytetddn 65-vuotiaiden ja sitd vanhempien
keskuudessa (Mononen ym. 2018).

Koulutustasoa tarkasteltaessa ylioppilaista liikuntaseuraharrastajia on 16,7 prosenttia ja
ylemman tai alemman korkeakoulututkinnon suorittaneista 15,9 prosenttia. Vastaavasti
ammatillisen perustutkinnon tai ammattikoulun suorittaneista 11,5 prosenttia ja opistoasteen
ammatillisen tutkinnon suorittaneet 8,3 prosenttia on mukana seuratoiminnassa. YKksityisten
yritysten tarjoamien palveluiden kaytté painottuu ylimpiin koulutusryhmiin. Naista kayttéjista
yliopistotutkinnon suorittaneita on 23,9 prosenttia. Vahiten yksityisten yritysten tarjoamia
palveluita kdyttaa ammatillisen perustutkinnon suorittaneet tai ammattikoulun suorittaneet (8,4
%). Kun liikunta- ja urheiluseuroja tarkastellaan ammattiryhmittdin, harrastajista 21,6
prosenttia edustaa koululaisia ja opiskelijoita ja 20,1 prosenttia yrittdjia. (Mononen ym. 2018)
Vaikka Kosken ja Madenpédan (2018) mukaan eldkeldisten osuus seuratoiminnassa onkin
kasvanut, on heidan seuraharrastuneisuutensa alhaisempaa muihin ammattiryhmiin verrattuna
(9,4 %). Eniten yksityisten yritysten liikuntapalveluita kdytetdan johtavassa asemassa olevien
ylempien toimihenkildiden toimesta (22,3 %) ja vahiten eldkeléisten toimesta (9,6 %)
(Mononen ym. 2018).



Liikunta- ja urheiluseuraharrastaminen painottuu yli 50 000 euron bruttovuosituloisiin
kotitalouksiin. Eniten seuraharrastajia on 50 001-85 000 euroa tienaavien tuloluokassa ja
védhiten alle 20000 euroa tienaavien tuloluokassa. Kotitalouden bruttovuositulot ovat
yhteydessd myos yksityisten yritysten palveluiden k&yttoon. Kaupallisia litkuntapalveluita
kaytetddn sitd enemman, mitd korkeammat ovat Kkotitalouden tulot. Yksityisten
litkuntapalveluiden kéyttajista 23,2 prosenttia on yli 100 000 euron kotitalouksissa asuvia, kun
taas 10,8 prosenttia vastaavien palveluiden kayttdjista on alle 20 000 euron kotitalouksissa
asuvia. Suurin liikunta- ja urheiluseuratoiminnan harrastajaryhma on vanhempien luona asuvat
(22,7 %) seka puolison ja lasten kanssa asuvat (20,6 %). Vdahiten seuraharrastamisessa ovat
edustettuna yksin asuvat (8,4 %). Eniten yksityisten yritysten kaupallisia liikuntapalveluja

kayttavat puolison ja lasten kanssa asuvat ja vahiten yksinhuoltajat. (Mononen ym. 2018)

Suomalaiset naiset ovat miehié aktiivisempia liikkujia, sill4 naisista 84,1 prosenttia kuuluu
harrastamisen piiriin ja miehista 80,5 prosenttia. Naiset liikkuvat useammin omatoimisesti
yksin kuin miehet. Miehet puolestaan liikkuvat useammin omatoimisesti ryhmassa tai
kaveriporukassa kuin naiset. (Mononen ym. 2018) Naiset harrastavat enemmaén liikuntaa
yksityisten palveluntarjoajien piirissa kuin miehet (Jokela 2009, 7). Naiset (22 %) k&yttavéat
enemman yksityisten yritysten palveluita kuin miehet (8 %). Naisten suosimia lajeja ovat
kuntosaliharjoittelu, ryhmaliikunta ja fitness. Ryhmaéliikunnan osuus on yksityisten yritysten
palveluista suurin, silld sen harrastamisesta 41 prosenttia tapahtuu yksityisella sektorilla.
Yksityisten yritysten osuus liikuntapalveluiden tuottamisessa on kasvanut, silla aikaisempaan
kansalliseen tutkimukseen nahden yksityiset yritykset ovat menneet liikuntapalveluiden
tuottamisessa urheiluseurojen ohi. Kaupallisia liikuntapalveluita kdytetaan sitd useammin, mita

korkeampaan tuloluokkaan kotitalous kuuluu. (Mononen ym. 2018)

Miehet harrastavat naisia aktiivisemmin urheiluseuroissa. Tdmé& havainto on samansuuntainen
vuoden 2009-2010 Kansallisen liikuntatutkimuksen kanssa. Sukupuolten valiset erot ovat
kuitenkin hieman suurentuneet seké yritysten ettd seurojen osalta. Miesten suosimat keskisuuret
lajit ovat jaakiekko, salibandy, jalkapallo, lentopallo, koripallo, frisbeegolf, golf, tennis,
biljardi, soutu ja ampumaurheilu. Néisté lajeista miesten osuus on alhaisin soudussa (61 %) ja
korkein jaakiekossa (85 %). Miehet harrastavat monipuolisemmin eri lajeja kuin naiset, mita
selittdd osittain naiden lajien pidempi eriytymishistoria. Joukkuepalloilulajeja yhdistaa niiden
seurakeskeisyys ja miesharrastajilla on urheiluseuroissa suurempi osuus (16 %) Kkuin

naisharrastajilla (10 %). Joukkuepalloilulajien harrastajia on myds selkeésti eniten alle 35-



vuotiaissa. Keskisuuria harrastusryhmid, joissa on yli 100 000 harrastajaa vuodessa, on myos
sulkapallossa, suunnistuksessa, laskettelussa, keilailussa ja ratagolfissa. Naissé lajeissa
harrastajaosuudet eivat kuitenkaan painotu selkeésti kumpaakaan sukupuoleen. Miehet
liikkuvat naisia enemman myos tyopaikan tai seurakunnan jérjestamissa yhdistyksissa ja
jarjestdissa. Naiset liikkuvat sen sijaan miehid aktiivisemmin kuntien tai kaupunkien, kansalais-
tai tydvaenopistojen ja koulujen tai oppilaitosten jarjestdmassé ohjatussa liikuntatoiminnassa.
(Mononen ym. 2018)

2.4 Suomalaisen aikuisvaestdn harrastamista koskevat tulokset

Suomalaisten padivittadinen liikunta on vahentynyt viimevuosikymmenten aikana. Liikunnan
lisdédminen on tarkeééa paitsi kansanterveyden, myo6s yhteiskunnan kustannusten vahentamisen
kannalta. (Vasankari ym. 2018) 80 prosenttia suomalaisista harrastaa liikuntaa tai urheilua
jossakin muodossa. Naiset ovat aktiivisempia liikkujia kuin miehet ja aktiivisimmat liikkujat
ovat 35-44-vuotiaita ja puolison ja lasten kanssa asuvia, kun taas véhiten aktiiviset liikkujat
ovat 15-24-vuotiaita ja yksin asuvia. Aktiivisimmat liikkujat edustavat ylimpaa
koulutusluokkaa ja yritt4jid. Vahiten aktiiviset liikkujat edustavat puolestaan alimpaa
koulutusluokkaa, eldkeldisia, tyontekijoitd sek& johtavassa asemassa olevia ylempia
toimihenkiloitd. Kotitalouden bruttovuositulojen mukaan aktiivisimmat liikunnanharrastajat
ovat 50 001-85 000 euron talouksissa asuvat ja vahiten aktiivisimmat liilkunnanharrastajat ovat
matalimmassa ja korkeimmassa tuloluokassa. (Mononen ym. 2018) Koronapandemia on
vaikuttanut aikuisvédeston liikkumiseen siten, ettd osan liikkuminen on véhentynyt, osan
pysynyt ennallaan ja osan liikkuminen on lisdantynyt (Husu ym. 2022, 116). Etenkin
sisaliikunnan maaré laski. Sitd vastoin lilkkuminen lisadntyi kotona sekd rakentamattomissa

luonnonymparistdissa. (Virmasalo & Pyykdnen 2021)

Aikuisvaeston yleisimmin ilmoittamat lilkuntaharrastukset ovat perusliikuntamuodot, joita ovat
kavelylenkkeily, juoksulenkkeily, pyordily, uinti ja maastohiihto. Varsinainen
lajiharrastaminen jakautuu moniin eri lajeihin, joista suurin osa on vaestotasolla marginaalisia.
Naiset harrastavat liikuntaa tai urheilua monipuolisemmin kuin miehet ja suurin o0sa
liikkumisesta tapahtuu omatoimisesti yksin tai ryhmdssa. (Mononen ym. 2018) Merkittava

osuus liikunnasta tapahtuu rakennettujen liikkumisympadristéjen ja litkuntapalveluiden
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ulkopuolella (Ruuskanen 2019). Liséksi suurin osa suomalaisista liikkuu aktiivisesti kotona ja

erilaisissa ulkoiluymparistoissa (Special Eurobarometer 525 2022).

Yksityisten yritysten tarjoamilla liikuntapalveluilla on enemmén harrastajia kuin
urheiluseuroilla ja yksityisten yritysten palveluja kéyttavat erityisesti naiset. Kaupallisia
litkuntapalveluja kaytetdaan sitd enemman, mité korkeammat ovat kotitalouden bruttovuositulot.
Eniten kaupallisia palveluita kéyttavéat yliopistotutkinnon suorittaneet ja johtavassa asemassa
olevat ylemmat toimihenkilot. Seuroissa liikkuu eniten yrittajid, koululaisia ja opiskelijoita.
Eldaménvaiheen perusteella seuraharrastajia on eniten kotona vanhempien luona asuvissa seka
puolison ja lasten kanssa asuvissa. Vahiten seuraharrastajia on yksin asuvissa. (Mononen ym.
2018)
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3 LIKKUMISTA MAHDOLLISTAVAT JA RAJOITTAVAT TEKIJAT

Tassd luvussa  kasittelen  liikkumista  mahdollistavia ja  rajoittavia  tekijoita
litkkumisymparistOjen, sosioekonomisen eriarvoisuuden, saavutettavuuden ja esteettémyyden
nékokulmista. Aloitan luvun tarkastelemalla liikkumisympéristdja ja sosioekonomista
eriarvoisuutta  lilkunnassa.  Seuraavaksi  kasittelen  yhdenvertaisesti  saavutettavia
liikkumisymparist6ja ja liikunnan esteettomyyttd. Luvun lopuksi tarkastelen, miten

litkuntapoliittisilla ratkaisuilla olisi mahdollista edist&d& yhdenvertaista ja esteetonté liikkumista.

3.1 Liikkumisymparistot ja liikuntapalvelut

Tassé tutkielmassa litkkumisympéristoilla viitataan kaikkiin paikkoihin ja ympaéristéihin, joissa
suomalaiset aikuiset liikkuvat ja jotka ovat ihmisten vapaassa kdytossa (Norra ym. 2015, 7-8,
Salmikangas 2015, 101). Liikkumisympéristoilla voidaan tarkoittaa kaikkia elinympadriston
paikkoja, joissa liikkumista harjoitetaan. Liikkumisymparistot voivat olla esimerkiksi
luonnonympadristgja tai liikuntaan muovattuja ja rakennettuja paikkoja ja ymparistoja.
Luonnonympéristoiksi mééritellaan sellaiset paikat, jotka ovat luonnollisesti muovaamattomia
liikkumisymparist0ja. (Salmikangas 2015, 101) Lahiliikuntapaikoilla tarkoitetaan sellaisia
matalan kynnyksen liikkumispaikkoja, jotka sijaitsevat kéyttdjien asuinalueella turvallisesti ja
helposti saavutettavissa paikoissa. Lahiliikuntapaikkojen rakentamisen tarkoituksena on

kansalaisten omaehtoisen liikunnan edistaminen (Norra ym. 2015, 7-8).

Aiemmissa liikuntatutkimuksissa liikkumisymparistoja on maéaritelty monin eri tavoin (esim.
Karvinen ym. 2011, Salmikangas ym. 2015). Hasasen (2017) kehittelemé&ssa
liikkumisymparistjen jaottelussa liikkumisympdristot on jaoteltu viiteen eri luokkaan, joita
ovat ulkoliikuntaympéristot, siséliikuntapaikat, kotiymparistot, luonnon ymparistot sekéa
ympdristot, jotka on rakennettu tai muokattu muuta kuin liikuntaa varten. Hasasen (2017)
litkkumisymparistOjen jaottelu on toimiva my6s oman tutkielmani kannalta, koska kyseinen
jaottelu huomioi monipuolisesti liikkumisympéristdjen kattavuuden. Erityisesti omaehtoisen
lilkunnan harrastamisessa on térke&é tiedostaa, etté erilaisia lilkkkumismahdollisuuksia 16ytyy
joka puolelta ympardivésté elinympéristosta. (Hasanen 2017) Esimerkiksi luonto jokamiehen
oikeuksineen tarjoaa erinomaiset mahdollisuudet omaehtoiselle ulkoilulle ja liikkumiselle

rakennettujen  liikkumisympéristojen  liséksi ~ (Valtion  liikuntaneuvosto  2014).
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Liikkumisymparistot ovat arvokkaita lilkkumisen kannalta, koska ne tarjoavat konkreettisia ja
fyysisia puitteita liikkumiselle. Liikkumisymparistét voivat parhaimmillaan kannustaa
liikunnan pariin seka mahdollistaa liikunnan harrastamisen, mutta niihin voi kytkeytya myos

liikkumista rajoittavia esteitd. (Kauravaara 2018, 56)

Suomessa liikuntapaikkaverkosto on ainutlaatuisen kattava asukasma&radn suhteutettuna
(Valtion liikuntaneuvosto 2014). Suomessa on kaikkiaan 41 389 liikuntapaikkaa, jotka on
koottu yhteen Jyvéskylan yliopiston yllapitdmaan valtakunnalliseen Lipas-tietokantaan. Lipas-
tietokannan mukaan liikuntapaikan kasitteeseen sisaltyy rakennetut liikuntapaikat seka
ulkoiluun, liikuntaan ja virkistykseen tarkoitetut reitit ja alueet palveluineen. Liikuntapaikat
luokitellaan  kahdeksaksi paaluokaksi ja niiden alaluokiksi. Paaluokkiin siséltyy
sisaliikuntapaikat, virkistyskohteet ja palvelut, litkuntapuistot ja ulkokentét, huoltorakennukset,
maastoliikuntapaikat, vesiliikuntapaikat, ilmailu, veneily ja moottoriurheilu seké eldinurheilu.
Liikuntapaikat ovat kuntien ja valtion omistamia tai yksityisten yritysten, yhdistysten séatididen

tai muiden yksityisten toimijoiden hallinnoimia. (Jyvaskylan yliopisto 2022a)

Suomessa kunnat ovat vastuussa muun muassa liikunnan edistdmisesta ja liikuntasuunnittelusta
sekd liikkumisympéristojen ja liikuntapaikkojen rakentamisesta ja yllapidosta. Eri
véestoryhmien liikunta- ja harrastamismahdollisuuksien edistdminen, terveyden, hyvinvoinnin
ja fyysisen toimintakyvyn yll&pitdminen ja parantaminen sek& eriarvoisuuden vahentdminen
ovat esimerkkeja liikuntalain tavoitteista. Valtiolla ja kunnilla on vastuu liikuntalain
tavoitteiden toteutumisesta paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla. Lisaksi
kunnilla on vastuu jarjestéa eri kohderyhmille suunnattua terveytta ja hyvinvointia edistavaa
liikuntaa. Kunnilla on merkittava rooli myos kansalaistoiminnan tukemisessa seuratoiminta
mukaan lukien. (Liikuntalaki 2015) Esimerkkind kunnan jarjestdmésté litkunnasta voidaan
mainita Jyvaskylassa kaupungin liikuntapalvelut, jotka jarjestavat maksullista ohjattua liikuntaa
sekd maksutonta liikuntaneuvontaa (Jyvaskylan kaupunki 2023a). Lisaksi urheiluseurojen ja
muiden yksityisten toimijoiden toimesta jarjestetddn monipuolista ohjattua liikuntaa.
Sisaliikuntapaikkojen lisaksi Jyvaskylan kaupungin yllapitdmét virkistysalueet, ulkoilureitit,

ulkokuntosalit ja uimarannat ovat jokaisen vapaassa kaytossa. (Jyvaskylan kaupunki 2023c)

Kuntien liikuntapolitiikan tavoitteena on aikaansaada kuntaan liikunnallista elaméntapaa
edistava arkiympérist. Tdman toteuttaakseen kuntien tdytyy luoda asukkaille asuinympériston

ldheisyyteen ja péivittdisen toimintaympariston yhteyteen Kkeskeiset liikuntapalvelut.
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Keskeisend tekijana on ympéristd, joka mahdollistaa ihmisten arkiliikunnan ja houkuttelee
ihmisia litkkumaan riittdvasti oman terveytensd kannalta (Jokela 2009, 6). Esimerkiksi
erilaisten kavelyreittien mahdollisuus asuinymparistdjen léheisyydessa lisaa asukkaiden
liikkumista (Wang & Lee 2010).

3.2 Sosioekonominen eriarvoisuus liikunnassa

Tassa tutkielmassa sosioekonomisella eriarvoisuudella tarkoitetaan sosioekonomisen aseman,
kuten koulutuksen, tulotason tai ammattiaseman mukaisia eroja terveyttd edistavassa
lilkunnassa. Eriarvoisessa tilanteessa kaikilla sosioekonomisilla ryhmilléd ei ole samanlaisia
edellytyksia tai mahdollisuuksia terveyttd edistavén liikunnan harrastamiseen. (Maki-Opas
2016) Aiempien tieteellisten katsausten perusteella monet eri tekijat voivat vaikuttaa lilkunnan
tai vahaisen liikkumisen sosioekonomisiin eroihin. Naitd voivat olla esimerkiksi psykologiset,
biologiset, sosiaaliset ja elinymparistoon liittyvat tekijat, alueelliseen ja kansalliseen
politiikkaan,  kuten  liikennejérjestelmiin,  aluesuunnitteluun,  virkistyspalveluihin,
terveyspalveluihin ja koulutukseen liittyvat tekijat sek& globaaleihin ilmi6ihin, kuten
taloudelliseen kehitykseen, mediaan, markkinointiin ja kaupungistumiseen liittyvat tekijat (Ball
ym. 2015; Bauman ym. 2012).

Tydoikaisten suomalaisten vapaa-ajan liikuntaan liittyvista sosioekonomisista eroista on tehty
useita tutkimuksia, joiden aineistot on yleensa rajattu joko alueellisesti tai jollain muulla tavalla.
Liikunnan mittaaminen on ollut useimmiten karkeaa, jonka vuoksi liikunnan eri osa-alueita,
kuten esimerkiksi kuntoliikuntaa tai hyotyliikuntaa, ja niiden kestoa, méaéraa ja rasittavuutta on
ollut mahdotonta tarkastella. (Borodulin ym. 2008; Helakorpi ym. 2003; Lakka ym. 1996).
Liikunnassa on selkeésti havaittavia eroja esimerkiksi sukupuolen, ian, siviilisaadyn,
asuinpaikan ja etnisyyden mukaan (Bauman ym. 2012). Liikunnan sosioekonomisia eroja on
yhtd lailla Suomessa kuin muuallakin Euroopassa (Beenackers ym. 2012). Mit& korkeampi
koulutus, ammattiasema ja tulotaso on, sitd véhemmaén tehdaan ruumiillisesti rasittavaa tyota ja
sitd enemman liikutaan vapaa-ajalla tai tydmatkan aikana (Borodulin ym. 2016; de Munter ym.
2013; Makinen 2011). Viimeisimmé&t véestotutkimusten tulokset viittaavat siihen, ettd
viimeisten parin  vuosikymmenen aikana koulutuksen mukaiset erot fyysisessa

kokonaisaktiivisuudessa ovat kasvaneet (Haapala ym. 2016).
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Tutkimustulosten perusteella Suomessa korkealla koulutuksella néyttdd olevan yhteys
terveyden kannalta riittdvan liikunnan todennakdisyyteen (Husu ym. 2014). Useat kansalliset
vaestotutkimukset ovat selvittdneet, ovatko asetettujen tavoitteiden ja niihin kohdistuneiden
toimenpiteiden vaikutukset olleet myonteisid suhteessa liikunnan sosioekonomisiin eroihin
(Helldan ym. 2013; Kaikkonen ym. 2014; Koskinen ym. 2012). Esimerkiksi liikuntapoliittiset
tavoitteet ja toimenpiteet eivat maérittele ”matalassa sosiaalisessa asemassa olevia”. [lman téta
méadritelmad on epéselvad, tuleeko toimenpiteitd kohdistaa erikseen koulutuksen,
ammattiaseman tai tulotason perusteella. L&htOkohtaisesti on vaikeaa arvioida, onko
sosioekonomisesta eriarvoisuudesta ollut riittdvasti ymmarrysta liikuntapoliittisia tavoitteita
asetettaessa ja onko sen myo6td osattu madritelld tarpeellisia toimenpiteita riittdvan tarkasti

liikunnan sosioekonomisen eriarvoisuuden kaventamiseksi. (Maki-Opas 2016)

WHO on ldhestynyt asiaa “’sosiaalisesti haavoittuvan ryhmén” ndkokulmasta ja ryhmé voidaan
méaéritelld 1) i&n ja matalan sosiaalisen aseman, eli tulojen, ammattiaseman ja koulutuksen
perusteella, 2) sosiokulttuurisen aseman, eli sukupuolen, etnisyyden, uskonnon, pakolaisuuden
ja sosiaalisen padoman perusteella sekd 3) sosiomaantieteellisen aseman, eli asuinalueen
perusteella (WHO 2013). N&mé eri ulottuvuudet voivat vaikuttaa samanaikaisesti tai limittain
sosiaaliseen eriarvoisuuteen. Toisaalta liikunnan sosioekonomisiin eroihin vaikuttaa monet
sosiaaliset ja taloudelliset tekijat, jotka voivat vaihdella eldméankulun eri vaiheissa. (Lynch &
Kaplan 2000; Mékinen 2011)

Sosioekonomiset erot vaihtelevat hieman, kun tarkastellaan terveysliikuntasuositusten
tayttymistd, vapaa-ajalla liikkumista tai istumista, tyOmatkaliikuntaa tai tyohon liittyvaa
ruumiillista rasittavuutta (Husu ym. 2014; Makinen 2011; Méki-Opas ym. 2015).
Sosioekonomisesti heikoimmassa asemassa olevat harrastavat hyotyliikuntaa yleisemmin kuin
paremmassa sosioekonomisessa asemassa olevat (Saarela ym. 2015). Lajikohtaisesti erot ovat
hiukan erilaiset, kun korkeammin koulutetut suosivat kuntosaliharjoittelua, juoksua ja hiihtoa
enemman kuin matalammin koulutetut (Purhonen ym. 2014). Jotta voitaisiin tarkemmin sanoa,
mihin sosioekonomisiin eroihin liikunnassa olisi tarpeellista puuttua, tarvittaisiin syventavaa
lisatutkimusta. Lisaksi terveyden ja eriarvoisuuden nakdkulmasta tarvitaan toimintapoliittisia
linjauksia siit4, mihin ndista eroista halutaan kiinnittdd huomiota. Myoskdin Suomessa asuvien
eri etnisten ryhmien sosiaalisen aseman mukaisia eroja liikunnassa suhteessa kantavéaestoon ei
tiedetd kattavasti. (Méki-Opas 2016)
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Kaikilla ei ole samanlaisia resursseja tai mahdollisuuksia liikkua terveytensd kannalta
riittdvasti, vaikka he itse niin haluaisivat. Yksittdisen sosioekonomisen ryhman sisall voi olla
suuriakin eroja. Syyné tahan voi olla esimerkiksi ajan puute korkeasti koulutetuilla henkil6illa
jakorkeat litkuntaan liittyvat kustannukset matalan tulotason henkilGilla. (Borodulin ym. 2016)
Tutkimustiedon mukaan verotuspoliittiset paatokset voivat tukea liikunnallista eldméntapaa,
kuten tyomatkaliikkumista, mutta ne eivat mit& todennakoisimmin kohdistu tasapuolisesti eri
sosioekonomisiin ryhmiin (Ball ym. 2015). Kuitenkin esimerkiksi liikkumista kannustavat
ymparistot vaikuttavat kaikkiin ryhmiin yhdenmukaisesti ja tehokkaasti (Ball ym. 2015;
Bauman ym. 2012). Lupaavia liikunnallista valintaa my®onteisesti ohjaavia toimenpiteité
voisivat olla liikkumisen houkuttelevuutta lisddvat ratkaisut, kuten esimerkiksi kaikkien

kaytossé olevat liikuntatilat tai tydpaikkapyorat.

Liikuntapolitiikan avulla voidaan kaventaa sosiaalista eriarvoisuutta ja edistaad liikunnallista
eldméntapaa. Tdmd on mahdollista, kun liikuntapolitiikka perustuu tieteelliseen ndyttoon
yksilotason liikuntakdyttdytymisen muutokseen vaikuttavista tekijoistd, yhteison tuesta ja
ympariston kannustavista tekijoista. (Ball ym. 2015; Bauman ym. 2012; Maki-Opas ym. 2015)
Erityisesti tiedolla johtamisen merkitys on kasvamassa liikuntapoliittisessa paatoksenteossa ja
sen pohjaksi tarvitaan vankkaa tutkimustietoa (Valtion liikuntaneuvosto 2018). Liséksi
kansallisissa ja my0s kuntatason suosituksissa tulisi eritelld liikunnan sosioekonomisen
eriarvoisuuden vahentamisen tavoitetta, siihen vaikuttamisen keinoja, seka tdésmentdd miten
terveyttd edistavéan liikuntaan halutaan vaikuttaa (Maki-Opas ym. 2015; Méakinen 2011; WHO
2013). Viimeisimpien vaestotutkimuksien perusteella voidaan todeta, ettd Suomessa on
edelleen paljon tehtdvad liikunnan sosioekonomisten erojen kaventamiseksi (Haapala ym.
2016; Méki-Opas ym. 2015; Makinen ym. 2012; Saarela ym. 2014).

3.3 Yhdenvertaisesti saavutettavat liikkkumisymparistot

Yhdenvertaisuudella viitataan siihen, ettd yhteiskunnassa jokainen yksild on samassa asemassa
erilaisista ominaisuuksistaan riippumatta. Naihin ominaisuuksiin lukeutuu esimerkiksi ika,
sukupuoli, kieli, alkuperd, uskonto, vakaumus, terveydentila, vammaisuus, mielipide tai joku
muu yksiléon liittyva asia. (Suomen perustuslaki 1999) Yhdenvertaisen yhteiskunnan tulee aina
huomioida jokaisen erilaiset taustat ja lahtokohdat (Ronkkd 2019, 11). Suomalaisessa

liikuntatutkimuksessa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta on tutkittu vahan ja yhdenvertaisuustyo
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on rakentunut pitkalti yksittaisten lyhytaikaisten projektien varaan, joka on myds osaltaan

hankaloittanut asenteisiin ja k&ytantdihin vaikuttamista (Berg ym. 2016, 64).

Erdas yhdenvertaisuuden toteutumisen muoto on saavutettavuus ja sen néhdaan olevan yksi
sosiaalisen oikeudenmukaisuuden ja yhteiskunnallisen osallisuuden peruspilareista (Valtion
lilkuntaneuvosto 2018, 17). Saavutettavuus nahdadédn myds likkkumisen mahdollistajana ja se
luo edellytykset liikkumiselle (Hellén 2019, 88; Jokela 2009, 7; Pyykkodnen 2016, 19).
Liikkumisen yhdenvertainen saavutettavuus tukee muun muassa monipuolista mielen
hyvinvointia, terveyttd ja vahvistaa osallisuuden tunnetta (ks. Jolanki ym. 2020, 349).
Liikkumisen yhteiskunnallista saavutettavuutta voidaan tarkastella esimerkiksi fyysisen,
psyykkisen, sosiaalisen ja taloudellisen saavutettavuuden ulottuvuuksien kautta (Vepsaldinen
& Hiltunen 2001, 27). Fyysinen saavutettavuus on fyysisen aktiivisuuden edistdmisen kannalta
kohtalaisen selked saavutettavuuden ulottuvuus. Fyysinen saavutettavuus voidaan nahda
yhtéldisend esteettomyyden kanssa. (Virmasalo & Hasanen 2022) Psyykkisella
saavutettavuudella viitataan yksilon riittdvddan ymmarrykseen ja késitykseen omasta
elinympéristostddn sekd sen rohkeaan ja monipuoliseen kayttoon (Vepsaldinen & Hiltunen
2001, 27). Sosiaalisella saavutettavuudella viitataan puolestaan ihmisten vuorovaikutukseen
liittyvaan ominaisuuteen. Siihen kytkeytyvét arvot, asenteet ja kulttuuriset piirteet ovat fyysisen
aktiivisuuden esteitd, jotka tulee tehdd nédkyviksi. Edelld mainituista saavutettavuuden
ulottuvuuksista taloudellinen saavutettavuus nahdaén merkittavana liikunnan harrastamisen

yhdenvertaisuuteen liittyvana tekijané. (Virmasalo & Hasanen 2022)

Rakennetut  ympadristét  vaikuttavat siihen, miten  kaupungeissa liikutaan ja
kaupunkiympéristoissd asuvan vaeston fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa merkittavasti
méaarénpéiden saavutettavuus (Kauravaara 2018, 56). Saavutettavuuden riittavalla
huomioimisella ~ voidaan  vaikuttaa  liikkumisympaéristéjen  ja liikuntapaikkojen
houkuttelevuuteen (Pyykkonen 2016, 19). Liikkumisympéristdjen ja liikuntapaikkojen
saavutettavuudella tarkoitetaan niiden soveltuvuutta tarkoituksenmukaiseen kayttoon
toiminnallisten ominaisuuksien seka erilaisten kayttajaryhmien suhteen ja ne ovat
maantieteellisesti  helposti  saavutettavissa (Pyykkdnen 2013, 12). Monipuoliset
liikkumisymparistot ja litkuntapaikat innostavat liikkumaan niin  omatoimisesti kuin
ohjatustikin ja niiden hyva saavutettavuus tarjoaa mahdollisuuden kayttaa niita halutulla tavalla

yksildiden erilaisista ominaisuuksista riippumatta. (Jokela 2009, 7)
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Liikunnan harrastamisen katsotaan edellyttdvadn kaynteja liikuntapaikoissa (Lehtonen &
Kauronen 2017). Siksi liikuntapaikkojen saavutettavuuden kannalta onkin erityisen tarkeda
ymmartad, miten liikuntapaikat koetaan saavutettavan. Téalla tarkoitetaan vaivaa, jonka yksilo
kokee liikuntapaikan kaytt6d suunnitellessaan tai liikuntapaikkaa kayttdessaan. Eri ihmiset
voivat kokea saavutettavuuden eri tavoin. (Jokela 2009, 7) Saavutettavuus liittyy yleisesti tilaa
koskeviin fyysisiin suhteisiin ja etaisyyksiin ulkotilassa (Vepsaldinen & Hiltunen 2001, 27).
Liikuntapaikkojen hyva saavutettavuus on keskeinen tekija koko véestda ja eri ikdryhmia
koskevan hyvinvoinnin, terveyden ja toimintakyvyn edistamisesséd (Kotavaara & Rusanen
2016, 5). Suomessa liikuntapaikkojen saavutettavuudesta huolehditaan monin eri tavoin, silla
esimerkiksi perustuslaki, liikuntalaki sekd maankaytto- ja rakennuslaki velvoittavat rakennetun
liikuntaympariston saavutettavuutta ja esteettomyyttd (Pyykkénen 2013, 13). Huonoon
saavutettavuuteen liitettdvat pitkat etdisyydet ja matka-ajat voivat osaltaan rajoittaa
liikuntapaikkojen aktiivista kéyttod. Saavutettavuutta voidaan siis kayttdd mééreend, joka

kuvastaa aikaa tai etaisyytta tietyn liikuntapaikan tavoittamiseen. (Lehtonen & Kauronen 2017)

3.31 Saavutettavuuden monet ulottuvuudet

Tutkimuksissa ei esitetd toistaiseksi laajempaa pohdintaa liikuntapaikkojen ja -palveluiden
saavutettavuuden ulottuvuuksista kokonaisuutena. Saavutettavuuden eri ulottuvuudet on
tiedostettu ja huomioitu selkedmmin esimerkiksi kulttuuripalveluiden alalla  kuin
liikuntapalveluiden alalla. (Virmasalo ym. 2022) Liikuntapaikkoja on tarkasteltu
perinteisimmin, tyypillisimmin ja laajimmin palveluiden ja paikkojen spatiaalisen eli
maantieteellisen saavutettavuuden, kuten sijainnin, matka-ajan, etdisyyksien ja matkan
kustannusten kautta, joka on yleensa vahvasti mukana myos liikuntapaikkojen ja -palveluiden
suunnittelussa (Virmasalo & Hasanen 2022). Liikuntapaikkojen saavutettavuutta on tarkasteltu
tyypillisesti my6s muun muassa toiminnallisten ulottuvuuksien, kuten palvelutarjonnan,
aukioloaikojen ja esteettomyyden seka taloudellisten ulottuvuuksien, kuten paasymaksujen ja
tilavuokrien kautta (Jokela 2009, 7). Saavutettavuuden tarkastelu ndiden ulottuvuuksien kautta
ei ole kuitenkaan riittdvaa, silla yhdenvertaisten lilkkkumismahdollisuuksien tavoittelemisessa
on litkuntapalveluiden sijainnin, esteettomyyden ja hinnan liséksi otettava huomioon muitakin
asioita (Jokela 2009, 7; Virmasalo ym. 2022). Liikunta-alalla onkin havaittu tarve
liikuntapalveluiden saavutettavuuden ulottuvuuksien laajemmalle ja kokonaisvaltaisemmalle

ymmartamiselle.
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Liikuntapaikkojen saavutettavuuden ulottuvuudet voivat olla luonnollisesti paallekkaisia ja
ristedvia keskenaan. Esimerkiksi alueelliset, ajalliset ja taloudelliset ulottuvuudet liittyvat
toisiinsa, silld maantieteellinen sijainti (maantieteellinen ulottuvuus) vaikuttaa yleensa suoraan
matka-aikaan (ajallinen ulottuvuus) ja matkakustannuksiin (taloudellinen ulottuvuus).
(Virmasalo & Hasanen 2022) Kuvassa 1 on esitetty Virmasalon ja Hasanen (2022) uuden mallin
mukaisesti liikunnan saavutettavuuden eri ulottuvuudet, joita ovat maantieteellinen, ajallinen,
fyysinen ja teknologinen, tiedollinen, taloudellinen, taidollinen, mentaalinen, sosiaalinen,

hallinnollinen ja kulttuuris-asenteellinen saavutettavuus.

_‘§

Ajallinen % Tiedon
e Tiedotus, varausjirjestelmien

Omat aikataulut
helppokiyttaisyys, mainonta,

Fyysinen ja tekninen ext Iicliversiot Taloudellinen
Puitteet, yllipito, turvallisuus Padsymaksut, vilineiden
Liikkumisrajoitteet, muut henk. koht. hinta, lainausmahdollisuus
- LIKKUMIS € S
. ,v Maantieteellinen
ey, sy mataala MAHDOLLISUUKSIEN ) Taidollinen
anns?® K_avtettanssa olevat kulkumuodot, ) Vaadittavat taidot
s SAAVUTETTAVUUS i

tiedonetsintikywyt

Mentaalinen ticdonct
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arvostukset, * . . il asenteellinen
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Kiellot, rajoitukset: vuorovaikutus, = ilmapiiri
kuka saa kayttad, yksindisyys,

miten ja milloin sosiaaliset pelot

KUVA 1. Kymmenen liikunnan saavutettavuuden ulottuvuutta. (Jyvéskylan yliopisto 2022b)

Maantieteellisella saavutettavuudella tarkoitetaan liikuntapaikkojen ja -palveluiden alueellista
saavutettavuutta. Se on saavutettavuuden ulottuvuuksista tyypillisin ja kohtalaisen helppo
todentaa nykyaikaisella paikkatietojarjestelmélla. Paikkatietojarjestelma tukee myds hyvin
litkkumisymparist0jen ja -palveluiden suunnittelua ja analysointia (esim. Kotavaara & Rusanen
2016). Yhdistamalla paikkatietoa esimerkiksi liikkumisymparistoihin, sosioekonomisiin
ominaispiirteisiin ja alueiden véestdrakenteeseen voidaan tarkastella paikkojen ja palvelujen
tarjonnan tasa-arvoa. Myds niin sanottuja kontekstuaalisia alueellisia vaikutuksia on tutkittu,
eli onko liikkuvuuteen liittyvassd infrastruktuurissa tai muissa tietyn alueen ulkoisissa
tekijoissa jotain, joka rajoittaa tai estada yksildiden toimintavalintoja, tai johtuvatko rajoitukset

huonoista liikenneyhteyksista tai palveluista, mika eristdd alueen muualla tarjotuista
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mahdollisuuksista. Eri harrastuksiin kdytettdvan matka-ajan ja paikan sijoittamisen
nédkokulmasta asuinalueet poikkeavat paljon toisistaan. Suomessa asuinalueiden
sosioekonomiseen rakenteeseen pohjautuvaa eriarvoisuutta ei ole kuitenkaan selkeasti havaittu.
Esimerkiksi maankaytollisistd syistd ja tietoisen rakentamispolitiikan ansiosta monissa
lahidissa on erinomaiset liikkumismahdollisuudet. Harvempaan asutetuilla alueilla saatetaan
kokea rakennettuihin ymparistoihin liittyvid puutteita, mutta vastaavasti néill& alueilla on usein

virkistyskayttoon soveltuvia rakentamattomia luontoymparist6ja. (Virmasalo & Hasanen 2022)

Paikkatietopohjaiset jarjestelmat tarjoavat teknisesti hyvan alustan analyyseille, mutta
litkkumisymparistOjen siséllontuotanto ei néytd olevan standardoitua ja tiedontuotantoon
liittyva resursointi vaihtelee paikallisesti, jonka vuoksi kattavan ja laadukkaan tiedon saatavuus
on riittdméatontd. On erityisen tarkedd huomioida myo6s kansanterveyden nakokulma, jonka
mukaan yleisimmét liikkumismuodot eivat ole yhteydessa liikuntapaikoiksi méaéritettyihin
ymparistoihin, eivatkd ne edellytd sen erityisempaa infrastruktuuria. (Virmasalo & Hasanen
2022)

Ajallisella saavutettavuudella tarkoitetaan esimerkiksi liikuntapaikan tai -palvelun
aukioloaikaan liittyvaa saavutettavuutta (Virmasalo & Hasanen 2022). Temporaalinen eli
ajallinen saavutettavuus on yksilolle valttdmaton ulottuvuus samassa laajuudessa kuin
maantieteellinen ulottuvuus (Schirpke ym. 2021). Siihen liittyy kayttdjan ndkokulma yksilon
koetuista mahdollisuuksista hyddynt&é sulkeutuvia aikaikkunoita. Ajallisuus liittyy saatavilla
oloon ja toimijoiden arvostuksiin liittyvaan tulkintaan kayttdmahdollisuudesta seka
kaytettdvissa olevien liikuntapalveluiden kayttoresurssien jakautumiseen. (Virmasalo ym.
2022; Virmasalo & Hasanen 2022) Yksilon ndkokulmasta tietyssa aikaikkunassa saattaa olla
mahdollista siirtyd harrastamaan, mikali h&nella on esimerkiksi oma auto kaytettavissa, mutta
ei valttdmatta silloin, jos hanen taytyy kéyttaa julkista liikennetta tai kulkea jalan. (Virmasalo
& Hasanen 2022) Ympariston olemassaololla ei ole merkitysta fyysisen aktiivisuuden kannalta,
jos sinne ei paése esimerkiksi rajallisten aukioloaikojen takia. Ajalliseen saavutettavuuteen voi
vaikuttaa olemassa olevat lait, s&annot ja resurssit seka myos maantieteelliset tekijat. (Schirpke
ym. 2021)

Fyysinen ja teknologinen saavutettavuus on maantieteellisen ulottuvuuden liséksi tyypillisesti
hyvin ymmarretty ja hyodynnetty esteettomyyden ulottuvuus erityisesti liikuntatilojen ja -

palveluiden suunnittelussa rakennus- tai peruskorjaushankkeissa (Virmasalo & Hasanen 2022).
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Fyysinen ja teknologinen saavutettavuuden maaritelma on l&helld sit4d, mitd
”saavutettavuudella” yleensa tarkoitetaan — ratkaisuja, joita tarvitaan fyysisen aktiivisuuden
mahdollistamiseen erilaisissa ymparistoissd esimerkiksi liikuntarajoitteisille (THL 2019).
Fyysinen saavutettavuus kattaa myds fyysisen turvallisuuden, eli ympdriston tai valineiden
fyysisen riskittémyyden. Teknologisella saavutettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd paikan
kayttoon liittyva valineistd ei vaadi haastavaa teknistd osaamista. (Virmasalo ym. 2022;
Virmasalo & Hasanen 2022) Fyysinen ja teknologinen saavutettavuus ovat selkeitd tasa-
arvotekijoité litkunnassa, koska ne liittyvat usein vammaisten tarpeisiin (Virmasalo & Hasanen
2022).

Tiedollisella saavutettavuudella tarkoitetaan liikuntapaikkoja ja -palveluita koskevaa ja
kuntalaisten liikuntak&yttdytymiseen vaikuttavaa ymmarrettavan tiedon tarjontaa. Tiedollinen
saavutettavuus on myos koettu liilkkumisen kdytannén toteutumisen kannalta yleisemmin jopa
rajoittavammaksi tai esteellisesmmaéksi tekijéksi, kuin itse liikuntapaikkojen huono kunto tai
niiden puute. Tah&n havaintoon sisaltyy myos selked yhdenvertaisuuden nakokulma, silla
tiedon saanti voidaan kokea liikkumista rajoittavana tekijané etenkin silloin, jos &idinkielena
puhutaan muuta kuin suomea tai ruotsia. (Virmasalo ym. 2022; Virmasalo & Hasanen 2022)
Kaupungit keskittyvat strategisesti digitaaliseen tietoon ensisijaisena tiedonvalityskeinona ja
tdmé voi vaikuttaa erityisesti ik&&ntyneiden kokeman tiedon saatavuuteen (Virmasalo &
Hasanen 2022).

Taloudellinen saavutettavuus on yleisesti ottaen liikunnan harrastamisessa merkittava
yhdenvertaisuuteen ja segregaatioon liittyva tekija (Virmasalo & Hasanen 2022). Erityisesti
pienituloisten harrastamiskustannuksiin on pyritty vaikuttamaan julkishallinnon toimin
kohdentamalla taloudellisia resursseja (Virmasalo ym. 2022). Vaikka liikuntaa voidaan
halutessa yllapitdd hyvin vaatimattomilla taloudellisilla resursseilla, kyse on myds
terveyskayttaytymistéd koskevista elaméantapavalinnoista (Hakamaki ym. 2014, 5). Kunnissa on
kehitetty muun muassa avustuskaytantdja, tarjottu liikuntapaikkojen kayttda helpottavia
tukipalveluita erityista tukea tarvitseville kayttdjille sekda madritelty liikuntapaikkakohtaisia
hintakategorioita eri kayttajaryhmille (Jyvéskylan kaupungin liikuntapalvelut 2022, 3). Lisaksi
kuntien maksuttoman harrastustoiminnan kehittdémisté ja toteuttamista tuetaan muun muassa

valtion ohjaamilla hankkeilla (Virmasalo ym. 2022).
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Taidollisella saavutettavuudella viitataan tiedolliseen ja taidolliseen osaamiseen seka kykyihin,
joita yksilo tarvitsee liikkumiseen. Taidollinen saavutettavuus liittyy lahtokohtaisesti yksilon
ominaisuuksiin, joihin liittyvia rajoituksia ei pysty havaitsemaan suoraan ympaéristoista.
Saavutettavuuden edistdmisessd toimenpiteet voidaan kohdentaa suoraan yksiloon,
suunnitteluun tai rakentamiseen. Kuntien tarjoaman liikuntaneuvonnan merkityksen, tarpeen ja
suosion on havaittu kasvaneen eri ikaryhmissé. Taidollisten ulottuvuuksien huomioiminen
yhdistyy myds fyysisen ja teknologisen saavutettavuuden ulottuvuuksien tarkasteluun.
(Virmasalo ym. 2022)

Mentaalinen saavutettavuus Mentaalisella saavutettavuudella viitataan psyykeen toimintaan,
kokemuksiin ja niihin liittyviin liikunnan toteutumisen todennakdisyyksiin (Virmasalo &
Hasanen 2022). Fyysisen aktiivisuuden ja persoonallisuusrakenteiden valinen suhde on
tieteellisesti  todistettu. Persoonallisuusrakenteisiin  siséltyy esimerkiksi kyvykkyyden
kokemukset, havaitut esteet, koetut hyoddyt, liikunnasta nauttiminen seka sosiaalisten suhteiden
merkitys. (Sallis & Owen, 1999) Mentaalisen saavutettavuuden ulottuvuus voidaan néhda myods
motivaationa sekd kyvykkyyden, kyvyttdmyyden ja pelottomuuden tunteina (Virmasalo &
Hasanen 2022). Mentaalinen saavutettavuus on viimeinen vaihe paatoksentekoprosessissa,
jossa havainnot rakentuvat lopulta mahdollisesti aktivoiviksi péaatoksiksi (Eitam & Higgins
2010, 252).

Sosiaalisella saavutettavuudella madritelldadn usein sellaiset saavutettavuuden tekijat, joiden
merkitystd on empiirisesti vaikea todentaa. Sosiaalinen saavutettavuus maaritellaén usein myos
sosiaalisten determinanttien perusteella, jotka liittyvét spatiaaliseen saavutettavuuteen. Silloin
tarkastelu kohdistuu liikuntaympéristdjen spatiaalisen saavutettavuuden sekd tietyn
asuinalueen vaestdn sosioekonomisen rakenteen valisiin yhteyksiin. Sosiaalinen ulottuvuus
palautuu yksildiden ja ryhmien véliseen vuorovaikutukseen ja siihen kytkeytyy yksildiden ja
yhteisGjen sosiaaliset padomat. Merkityksellisen yhteisén asenteet saattavat muodostaa
yksil6lle liikkumisen esteitd. Yhteisossé saattaa vallita yleinen liikuntaan kannustamaton tai
sitd arvostamaton ilmapiiri tai asenne. Talléin henkil6lle voi syntyd kokemus, ettei jokin tietty

liikuntapaikka ole hénen saavutettavissaan. (Virmasalo ym. 2022)

Hallinnollisella saavutettavuudella kuvataan asetuksia ja sdantdjd, jotka rajoittavat
litkuntapalveluiden ja -ympérist0jen kayttod. Liikkumiselle voidaan asettaa monenlaisia esteita

lakien, asetuksien ja muiden hallinnollisten paatoksien nojalla. Usein esimerkiksi monet
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liikuntapaikat, kuten nurmikentat ja ja&hallit ovat vain seurojen kéytéssa. Luontotyyppien
kayttoa ohjaavat myos erilaiset s&dnnot. Luonnonsuojelualueilla toimintaa rajoitetaan monin
tavoin ja tiukimmillaan liikkuminen on Kielletty kokonaan. Julkisissa kaupunkitiloissa
harrastetaan erilaisia liikunta-aktiviteetteja, vaikka kyseiset paikat eivéat ole niihin tarkoitettuja
ja voivat aiheuttaa haittaa ympaéristolle ja ihmisille. Hallinnollinen saavutettavuus perustuu néin
ollen yleensa tarpeeseen suojella ympadristéd ja ihmisid tai resurssien k&ytdn ohjaamiseen
(Virmasalo & Hasanen 2022).

Kulttuuris-asenteellisen saavutettavuuden ulottuvuuden voidaan néhdé liittyvan laajemmin
yhdenvertaisuuteen siind, miten monimuotoisuus huomioidaan. Esimerkiksi sukupuoli,
seksuaalinen suuntautuminen, uskonto tai kehon koostumus ei saa vaikuttaa liikkumisen
toteutumiseen. Téhan ulottuvuuteen liittyy my0s spatiaalinen ulottuvuus, silla maantieteellinen
sijainti  voi vaikuttaa joidenkin ryhmien liikkumismahdollisuuksiin.  Kulttuurisen
saavutettavuuden puuttumisella voidaan tarkoittaa tiettyjen ryhmien kokemaa sopimattomuutta
tai mahdottomuutta joidenkin liikkumismuotojen tai -paikkojen suhteen. Vaikka tietoisuus on
kasvanut, ei tdmé& ulottuvuus ole vield tdysin vakiintunut Suomen toimintamalleihin.
(Virmasalo & Hasanen 2022)

3.3.2 Ulottuvuuksien roolit litkkumisen toteutumisessa

Liikkumisen toteutumista voidaan ajatella prosessina, jossa eri ulottuvuuksilla on erilaisia
rooleja (kuva 2). Saavutettavuus voidaan jakaa mahdollistaviin tekijoihin, tulkinnan tasoon ja
yksil6llisen paatoksenteon tasoon. Mahdollistavista tekijoista suurin osa on paikan tai palvelun
ominaisuuksia.  Yksilon ominaisuuksista taidollinen ulottuvuus on luokiteltavissa
mahdollistavaksi. (Virmasalo & Hasanen 2022) Sosiaalinen ulottuvuus on liikkumisen
mahdollistavien tekijoiden ja yksilollisen paatoksenteon valinen valittaja. Ihmisen ndkemys ja
kokemus itsestd ja omista toimintamahdollisuuksista perustuu hanen ajatteluaan muokkaavaan
vuorovaikutukseen. Ndin médriteltynd sosiaalinen ulottuvuus ndyttaytyy niin sanotusti tyhjana

laatikkona tarkasteltaessa helpommin mitattavien ulottuvuuksien vaikutuksia.

Yksil6 on ainoa mahdollinen toimija, mutta tasta huolimatta paatokset eivét synny yksilollisissa
prosesseissa, vaan ne ovat seurausta historiallisten vuorovaikutusten jatkumoista. Sosiaaliseen

ulottuvuuteen siséltyy kaikki yhteison ja yhteiskunnan tapahtumat. Se muotoutuu yksilon
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omasta historiasta ja jopa historiasta ennen yksilod. (Virmasalo & Hasanen 2022)
Konkreettisena esimerkkind t&std voidaan ajatella tapahtumaa, jossa yksilé on saanut
todistukseen aina huonon arvosanan koululiikunnasta. Tdman kokemuksen mydta hanen
ajattelunsa on saattanut muokkautua siten, ettd han kokee myds nykyhetkessa omat

liikunnalliset taitonsa ja kykynsa huonoiksi.

Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus prosessina

/Mahdollistavat\
tekijat
/Yksilﬁllinen\

Maantieteelliset Tulkinta- (/by proxy)
Fyysiset/tekniset kehys Piatéksen-
Ajalliset
Tieto Sosiaalinen teko
Taloudelliset [ ulottuvuus » X
Kulttuuris- (vuorovaikutus) Mentaalinen
asenteelliset ulottuvuus
Hallinnolliset
Taidolliset V

N / . Y,

KUVA 2. Fyysisen aktiivisuuden saavutettavuus prosessina. (Virmasalo & Hasanen 2022, 3)

3.4 Esteettomyys liikunnassa

Esteettomyys liittyy olennaisena osana liikuntapaikkojen saavutettavuuteen ja sen osa-alueisiin
katsotaan kuuluvan kuulemisen, ndkemisen ja liikkumisen esteettémyys (Pyykkdnen 2013, 13;
Valtion liikuntaneuvosto 2014, 32). Esteettomat liikuntaympéristot ja liikuntapaikat
mahdollistavat  jokaiselle  yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua  urheilu- ja
kulttuurielamyksiin urheilijana, harrastajana, katsojana, saattajana, ohjaajana, toimitsijana ja
tyontekijand riippumatta heidan henkilokohtaisista ominaisuuksistaan (Jokela 2009, 7;
Kuusiluoma 2019). Esteettomyyteen sisaltyy vahvasti syrjimattoméan ilmapiirin luominen, silla
kaikilla tulee olla mahdollisuus liikkua ja yllapitdd omaa toimintakykyé&én ja terveyttaan seka
parantaa omaa eldamanlaatuaan liikunnan keinoin (Liikuntalaki 390/2015, 28; Valtion
liikuntaneuvosto 2018; Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014, YK:n yleissopimus vammaisten

henkildiden oikeuksista 23/2016). Liikkumisen esteettémyys ei liity ainoastaan tiettyihin
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kayttajaryhmiin, vaan se koskee jokaista liikkujaa, silla esteettomyydelld pyritdén helpottamaan
kaikkien arkielamé&a ja liikkumista (Kuusiluoma 2019; Vepséaldinen & Hiltunen 2001, 23).
Esteettdmyyden korostaminen on tarke&éd jokaisen ihmisryhmén kannalta, silla esteettdmat
lilkuntapaikat voivat palvella laaja-alaisesti kaikkia sen kayttajia yhtd aikaa (Valtion
liikuntaneuvosto 2014, 32). Liséksi on olennaista painottaa myds erilaisten liikkujien omien

kokemusten ymmaértamista (Valtion liikuntaneuvosto 2018).

Esteettomyys nahddén yhtend rakennettujen ympéristjen laatutekijand. Ympéristojen tai
rakennusten esteettomyydella tarkoitetaan tdssé yhteydessa niiden toimivuutta, turvallisuutta ja
helppokulkuisuutta kaikkien kayttajien nidkokulmasta. (Valtion liikuntaneuvosto 2014, 32)
Liikuntaympadristojen ja -paikkojen esteettomyytta ei tulisi ajatella erillisend suunniteltavana
asiana, vaan sen tulee kulkea mukana luonnollisena osana koko liikuntaymparistoé tai -paikkaa
koskevan suunnitteluprosessin ajan. Esteettdomyyden mukanaan tuomat hyddyt auttavat kaikkia
liikkujia ja toimijoita. (Kuusiluoma 2019) Saavutettavassa ja esteettoméssa liikuntapaikassa
esteettomyyden eri osa-alueet tukevat toisiaan muodostaen toimivan ja katkeamattoman
kokonaisuuden. Eri osa-alueet ovat myos riippuvaisia toisistaan, jolloin yhden tai useamman
osa-alueen toimimattomuus voi pysédyttdd koko palveluketjun. (Kuusiluoma 2019)
Liikuntapaikkojen  esteettomyys luo  perusedellytykset liikunnan  yhdenvertaiseen

harrastamiseen (Jokela 2009, 7).

Ihmisten elinympériston esteettdmyyttd voidaan tarkastella esteettomyyden eri ndkdkulmista,
joita ovat fyysinen, toiminnallinen ja sosiaalinen esteettomyys. Fyysisen esteettémyyden
nahdaéan liittyvan rakennettuihin ympdristoihin ja maantieteellisiin olosuhteisiin. Huomio
Kiinnittyy muun muassa toimiviin, helppokayttdisiin ja muunneltaviin siséa- ja ulkotiloihin seka
esteettomiin yhdyskuntarakenteisiin. (Vepsaldinen & Hiltunen 2001, 23-24) Toiminnallisella
esteettomyydelld  tarkoitetaan  palveluiden maarédd, monipuolisuutta, sijaintia ja
saavutettavuutta. Toiminnallisessa esteettomyydesséd huomio Kiinnittyy usein esimerkiksi eri
asukasryhmien eriarvoiseen asemaan palveluiden saavutettavuuden suhteen. Toiminnallinen
esteettomyys liitetddn usein myos esteettomiin matkaketjuihin, eli matkanteon sujuvuuteen,
kulkuneuvojen hyvaan saatavuuteen sekd aikataulujen yhteensopivuuteen. (Vepsaldinen &
Hiltunen 2001, 24-25) Sosiaalinen esteettomyys puolestaan liitetddn usein sosiaaliseen
toimintaan ja ihmisten kohtaamisiin liittyviin vapaisiin ja turvallisiin liikkumisen
mahdollisuuksiin. Sosiaalisen esteettomyyden tausta-ajatuksena on vahentdd ja poistaa

liikkumisen esteitd ihmisten vuorovaikutuksen tieltd. Sosiaalisella esteettémyydelld voidaankin
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edesauttaa esimerkiksi yksiloiden ja eri asukasryhmien integroitumista yhteiskuntaan.
(Vepsélainen & Hiltunen 2001, 24-25)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd julkisten politiikkaohjelmien tulisi tavoitella liilkkumisen
fyysisen esteettomyyden liséksi myds kulttuurista ja sosiaalista esteettomyytta. Liikkumisen
esteettomyyttd arvioivien tutkijoiden, suunnittelijoiden ja poliittisten p&attdjien on tehtava
tietoisia valintoja siitd, mitka koetun esteettomyyden ulottuvuudet ja ominaisuudet olisi
tarkoituksen mukaista siséllyttad arviointiin. (Koppen ym. 2014) Yksi yleisimmista
huolenaiheista on ollut kasvava epétasa-arvo, mikéli sosiaalisten tekijoiden vaikutus
lilkkumisen esteettomyyteen jatetdan huomiotta paatoksenteossa (Gomez ym. 2015). Aiempien
tutkimusten tulokset viittaavat siihen, etta terveyserojen vahentamiseksi olisi hyddyllisempaa
keskittyd ennemmin liikkumisen esteiden poistamiseen kuin liikkumista helpottavien
ominaisuuksien lisddmiseen (Stappers ym. 2018). Liikkumisen esteiden poistaminen ei
kuitenkaan valttaméatta helpota litkkumista tai liséé siihen liittyvaa sitoutumista (Biddle &
Mutrie 2015).

Liikuntaa rajoittavilla esteilld on havaittu olevan yhteys sosioekonomisiin muuttujiin (Gray ym.
2016; Jones ym. 2021; Stappers ym. 2018). Sosioekonomisten tekijéiden, kuten ian,
koulutustason, tyollisyyden ja etnisen taustan on havaittu liittyvén terveysriskeihin, kuten liian
vahéiseen liikkumiseen ja liialliseen istumiseen, jolloin esimerkiksi erilaisten sairauksien riskit
kasvavat (Stappers ym. 2018). Liikkumiseen vaikuttavia esteitd on havaittu myds muiden
sosioekonomisten muuttujien, kuten eri sukupuolten vélilld (Thomas ym. 2019). Liikuntaa
rajoittavia esteitd esiintyy enemman asuinalueilla, joissa asuu matalaan sosioekonomiseen
asemaan luokiteltuja ihmisia. Téllaisilla asuinalueilla esimerkiksi turvattomuus on usein

osoittautunut yhdeksi liikkumisen esteeksi. (Fontan-Vela ym. 2021)

Vaikka liikkuminen on riittdmatonta kaikissa yhteiskuntaluokissa, ovat terveyteen liittyvat
ongelmat todennakdisempia heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevilla ihmisilla.
Matalassa sosioekonomisessa asemassa olevilla yksiloill& on todettu olevan huonompi kasitys
omasta ymparistostddn verrattuna korkeammassa sosioekonomisessa asemassa oleviin
yksiloihin, mik& saattaa johtaa alhaisempaan liikunta-aktiivisuuteen ja heikompaan
terveydentilaan. Tdmé korostaa tarvetta yksilotason interventioihin, jotka tdhtaavat lilkkumisen
lisdédmiseen ympdriston, politiikan ja yhteiskunnan tason toimilla. N&ita laajemmalle véestolle

suunnattuja liikkumiseen liittyvid interventioita suunniteltaessa tutkijoiden ja poliittisten
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paéattdjien tulee olla tietoisia ennaltaehkéisevien strategioiden ja rakenteellisten strategioiden
vélisisté eroista. Tutkimukset viittaavat siihen, ettd heikommassa sosioekonomisessa asemassa
olevien ja korkean terveysriskin omaavien yksiléiden huomioiminen saattaa itseasiassa lisata
terveyteen liittyvad eriarvoisuutta, koska heikommassa sosioekonomisessa asemassa olevilta
yksil6ilta puuttuu terveyskayttaytymisen muuttamiseen ja yllapitdmiseen tarvittavia taitoja.
Enemmaén 16ytyy kuitenkin nayttod siitd, ettd rakenteelliset, koko vdaestda koskevat

ldhestymistavat vahentavét yleensa eriarvoisuutta. (Stappers ym. 2018)

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, etté aikuisten lilkkkumiseen merkittdvimmin vaikuttavia
toiminnan esteitd ovat yksilotasolla motivaation, energian ja ajan puute, terveysvaikutusten
ymmartamisen ja liikuntakokemusten puute, huono terveyden tila, turvattomuus seka
sosiaaliset ja kulttuuriset esteet (Donelly ym. 2018; Jones ym. 2021). My6s koronapandemian
aikana liikkumisen esteet ovat pysyneet samoina, kuin sitd edeltdvand aikana.
Koronapandemian aikana yleisimpien liikkumisen esteiden lisdksi ahdistuneisuus sek& seuran
ja tuen puute ovat lisdantyneet, ja niisté on tullut huomattavasti yleisempia litkkumisen esteité
kuin aiemmin. (Farah ym. 2021; Marashi ym. 2021) Koronapandemian aikana etenkin
sisdliikuntatilojen k&yttda rajoitettiin merkittdvasti, ja néiltd osin liikkumista korvaavat
mahdollisuudet ovat I6ytyneet yleisimmin kotiymparistOistd sekd ulkoiluymparistoistd, kuten

viheralueista ja rakentamattomasta luonnosta (Porcherie ym. 2021; Virmasalo ym. 2023).

Liikuntatilojen kéayton rajoituksista huolimatta mydskadn alhaisella sosioekonomisella
asemalla ei havaittu olevan selvaa yhteytta liilkkumisen esteisiin, eika lilkkumisen ole havaittu
merkittavasti vahentyneen koronapandemian aikana. Ta&man voidaan n&hdd johtuvan
esikaupunkien monipuolisista liikkumisymparistoistd, jotka ovat mahdollisesti vaikuttaneet
my0s lieventévésti  liikkumisen sosioekonomisen polarisoitumisen  voimistumiseen.
Tutkimukset  viittaavat  siihen, ettd esikaupunkien ja muiden asuinalueiden
litkkumisymparistjen suunnittelussa ja rakentamisessa tulee arvioida ja huomioida niiden

monipuolisuus ja kayttd. (Virmasalo ym. 2023)

Monet tutkimukset osoittavat, etta tietyn tyyppisilld liikuntaan vaikuttavilla esteillda on yhteys
esimerkiksi etnisiin véestéryhmiin ja alhaiseen sosioekonomiseen asemaan (Bantham ym.
2021). Suomessa liikkumisen esteitd on tutkittu, mutta esimerkiksi monikulttuurisuutta ei ole
juurikaan huomioitu tutkimuksissa. Suomessa liikuntaan liittyvat politiikat ja kaytannot

suosivat kulttuurisesti suomalaisia litkkkumismuotoja. Sen vuoksi olisikin tarkeaa, etta liikunta-
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alalle saataisiin monikulttuurisempaa asiantuntijuutta, jonka myota saataisiin mahdollisesti
my0s parempi kuva siitd, minké&laiset asiat vaikuttavat esimerkiksi maahanmuuttajien
liilkkumiseen ja minkalaisia mahdollisia erityistarpeita heilla on. On erittdin tarkeéa, etta
jokaisella on yhtélainen tiedonsaannin mahdollisuus hyvinvoinnista ja liikunnasta, silla
esteeton liikkuminen on jokaisen oikeus. (Ronkkd 2015; Vepsaldinen & Hiltunen 2001, 23)
Aiemmissa tutkimuksissa on havaittu yhteyksia myos esimerkiksi litkkumisen ja kielitaidon
valilla.  Kielitaito voi vaikuttaa merkittavasti lilkkumismahdollisuuksiin  liittyvéaéan

tiedonsaantiin seka liikkumisen terveysvaikutusten ymmartdmiseen. (Langgien ym. 2017)

3.5 Liikuntapolitiikan yhteiskunnallinen merkitys

Liikunnan ja sen myota véeston terveyden ja hyvinvoinnin seké kilpa- ja huippu-urheilun ja
niihin liittyvén kansalaistoiminnan edistdaminen on kansallisen liikuntapolitiikan tavoite
(Liikuntalaki 2015; Sosiaali- ja terveysministerio 2013). Tutkimukset, selvitykset, tavoitteet ja
lainsd&dantod sekd liikuntaan ohjatut budjetti- ja veikkausvoittovarat ohjaavat ja kehittavét
liikuntapolitiikkaa. Tavoitteet on maaritelty esimerkiksi liikuntalaissa, perustuslaissa ja
kuntalaissa seka paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelmassa (Kuntalaki 2015; Liikuntalaki

2015; Paaministeri Sanna Marinin hallituksen ohjelma 2019; Suomen perustuslaki 1999).

Liikunnalla on itseisarvoinen merkitys ihmiselle ja jokainen on oikeutettu saamaan liikunnasta
mielihyvéd, nautintoa ja positiivisia kokemuksia. Merkittavan itseisarvon liséksi liikunnalla on
huomattavan suuri positiivinen ja yhteiskunnallinen vélinearvo. Tieteellinen tutkimus osoittaa
Kiistatta lilkunnan valtavan hyddyn ja valttdmattdmyyden esimerkiksi monien
kansansairauksien,  kuten  tuki- ja liikuntaelinsairauksien,  diabeteksen  seka
mielenterveysongelmien hoidossa ja ehkaisyssd. Suomessa liikuntaa tulisi lisata kaikissa iké-
ja véestoryhmissa ja jotta liikuntaa ja lilkkumista voidaan edist&, tarvitaan koko elaménkulkua
tukeva selked ja tavoitteellinen toimintasuunnitelma, joka ylittdd myds perinteiset ammatti-,
organisaatio- ja hallintorajat. Liikunnan edistdminen tulee yhdistada suurempiin ja laajempiin
kokonaisuuksiin, kuten koulutuksen ja olosuhteiden kehittdmiseen sekd terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseen. Huomio tulisi kiinnitta4 erityisesti niihin yksiloihin, jotka eivéat
liiku hyvinvoinnin ja terveyden kannalta riittavésti. Yhteiskunnan nékokulmasta riittavalla
liilkkumisella on my6s valtava kansantaloudellinen merkitys. (Valtion liikuntaneuvosto 2018,
15-16)
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Liikuntatoimen tuloksellisuuden tavoitteisiin ja keskeisiin toimenpiteisiin kuuluu liikunnan
yhdenvertainen saavutettavuus, joka vahvistaa paikallisen liikuntatoimen edellytyksia
osoittamalla kunnille valtionosuuden liikuntatoiminnassa. Tadm& tarkoittaa sitd, ettd
liikuntapaikkarakentamisen avustamisessa painotetaan ensisijaisesti sellaisten laadukkaiden
lilkuntapaikkojen rakentamista ja peruskorjaamista, jotka on suunnattu laajojen
kayttajaryhmien kayttoon. Lisaksi tiedon tuotantoa tuetaan liikuntapaikkarakentamisen ja
litkuntaa suosivan yhdyskuntasuunnittelun kehittdmiseksi. Liikunnan edistamisesséd huomio
kohdistuu l&pileikkaavasti liikunnan yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvonakokulmiin, erityista
tukea liikunnan parissa tarvitsevien henkildiden tarpeisiin sekd urheilun integriteettiin.
Liikunnalla tuetaan myds lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd, suvaitsevaisuutta,

monikulttuurisuutta sekd ympaéristojen kestavaa kehitysta. (Suomi ym. 2012, 13)

Kuntien ja muun julkisen hallinnon tarkednd tehtdvdnd on taata liikuntapalveluiden
mahdollisimman yhdenvertainen saatavuus kaikille (Suomi ym. 2012). Hyvinvoinnin ja
terveyden lisd&misen ohessa liikunta on térkedssd roolissa sosiaalisen integraation ja
osallisuuden sekd yhteiskunnallisen aktiivisuuden edistdmisessé. Liikunnassa ja urheilussa
tarvitaan toimintamalleja, jotka turvaavat jokaiselle mahdollisuuden harrastaa liikuntaa
riippumatta varallisuudesta, toimintakyvysta tai sosiaalisesta taustasta. Kaikille véesto- ja
ikdryhmille tulee tarjota mahdollisuus organisoidun ja matalan kynnyksen liikunnan
harrastamiseen. Suomessa liikuntatoiminnan jarjestamisen l&htokohtana on yhdenvertaisuuden
edellytys. Liséksi liikuntatoiminta, joka huomioi myds vahemmist6t, tukee jokaisen liikkujan
osallistumista. Vahemmistdjen kohtaamat yhdenvertaisuuden esteet saattavat kaventaa
moninkertaisesti heidan mahdollisuuksiaan paasta mukaan liikuntatoimintaan ja pysyéa siina
mukana. (Valtion liikuntaneuvosto 2018, 17-18). Liikunta on toiminnallinen ja
helppokayttdinen tydvéline esimerkiksi maahanmuuttajien kotouttamisessa, ja siten kuntalaisia
pyritadn aktivoimaan erilaisten toiminnallisten harrastusten pariin (Suomi ym. 2012).
Maahanmuuttajavaestélle liikunta voi toimia oppimisen valineend esimerkiksi yhteiskunnan
toimintatapojen ja kielen oppimisessa. Monipuoliset liikuntapalvelut ja toimintatavat seké
mahdollisuus omatoimisen liikunnan harrastamiseen edistavét yhteisollisyytta ja osallisuutta.
(\Valtion liikuntaneuvosto 2018, 18)

Vaikka liikuntapoliittisilla toimenpiteilld ja interventioilla pyritddn tahtdamaéan liikunnan

edistdmiseen, voivat ne kuitenkin joissain tapauksissa lisatd esimerkiksi sosioekonomiseen
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asemaan perustuvaa eriarvoisuuta liikuntakayttadytymisessa, koska usein laajemmalle véestolle
suunnatut litkkumista edistavat parannukset hyodyttavét pééasiassa eniten sosioekonomisesti
paremmassa asemassa olevia yksiloitd. (Smith ym. 2017; Stappers ym. 2018).
Liikuntapolitiikkaan liittyvat ongelmat ovat melko monimutkaisia, eika niihin ole toistaiseksi
I0ydetty yksiselitteisia ratkaisuja. Lisaksi myds ymmarrys liikuntapolitiikan vaikutuksista
yksiloiden ja yhteiskunnan tasolla on edelleen puutteellista. (Hoekman & Scheerder 2021)

Tasta syysta aiheesta tarvitaan nykyistd enemman tutkimustietoa.
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassd luvussa kasittelen tutkielmani menetelmaosuutta. Ensiksi esittelen tutkielmalle
asettamani tutkimustehtévat ja tutkimuskysymykset. Seuraavaksi avaan tarkemmin tutkielmani

kaytannon toteutusta, jonka jélkeen esittelen aineiston analyysia ja siihen vaikuttavia asioita.

4.1 Tutkimustehtavat

Taman pro gradu -tutkielman tavoitteena on selvittdd, missa ja miten Huhtasuon asukkaat
liikkuvat, kuinka sosioekonominen eriarvoisuus vaikuttaa Huhtasuon asukkaiden liikkumiseen.
Liséksi tavoitteena on selvittad, minkéalaiset asiat koetaan Huhtasuolla liikkumista rajoittavina

esteind ja miten Huhtasuon liikkumisymparist6ja voitaisiin kehittaa.
Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat:
Missé ja miten Huhtasuon asukkaat liikkuvat?

Kuinka sosioekonominen eriarvoisuus vaikuttaa Huhtasuon asukkaiden liikkumiseen?

Minkalaiset asiat koetaan Huhtasuolla liikkumista rajoittavina esteind?

M w0 Dd e

Miten Huhtasuon liikkumisympaérist0jé voitaisiin kehittd4?

4.2 Tutkimuksen toteutus

Tama pro gradu -tutkielma on menetelmaltaan kvantitatiivinen tapaustutkimus ja se toteutettiin
kyselytutkimuksena. Tapaustutkimukselle on ominaista tuottaa yksityiskohtaista tietoa
yksittéisestd tapauksesta (Hirsjarvi ym. 2009, 134). Kyselytutkimus sopii erinomaiseksi
tutkimusmenetelmaéksi silloin, kun halutaan tarkastella yhteiskunnallisia ilmioita seké ihmisten
toimintaa, mielipiteitd, asenteita ja arvoja (Vehkalahti 2014, 11). Tutkielman tutkimusasetelma
on poikittaistutkimus. Analysoimalla poikkileikkausaineistoa voidaan kuvata ilmi6téa
(Vastaméki 2015). Tutkielman voidaan sanoa olevan myds kuvaileva tapaustutkimus, jolle ei
ole yleensa tapana asettaa hypoteeseja (Hirsjarvi ym. 2009, 158). Tutkimuksen kohderyhména
oli Huhtasuolla asuvat tyoikéiset aikuiset. Kyselytutkimuksen mittarina kéytettiin sahkoista

kyselyd, jonka avulla vastaukset saatiin helposti analysoitavaan muotoon (Valli 2015).
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Kysymysten avulla pystyttiin mittaamaan erilaisia ilmioit4, kuten arvoja ja asenteita
(Vehkalahti 2014, 12).

Tutkimuksen aineisto kerdttiin  Maptionnaire-paikkatietokyselylla (Liite 1). Kyselyn
kysymykset koostuivat péddasiassa suljetuista monivalintakysymyksistd, karttaosiosta seka
avoimista kysymyksistd. Kysymysosiossa kartoitettiin vastaajien taustatietoja ja karttaosiossa
liikuntapaikkakohtaisista tietoja, jolloin vastaajan liikkumista kuvaavat tiedot voitiin liittaa
paikkakohtaiseen tietoon. Kysymysosiossa kysytyt sosiodemografiset taustamuuttujat olivat
vastaajan asuinalue, sukupuoli, ikd, koulutustaso, ty6tilanne, asumismuoto ja kotitalouden tulot.
Taustamuuttujana hyddynnettiin myos vastaajien liikunta-aktiivisuutta, jonka maéaritti se,
kuinka monta kertaa vastaajat olivat sé&anndllisesti ja toistuvasti liikunnallisesti rasittaneet
itsedén viikoittain. Kyselyssé liikunnalla viitattiin urheiluun, litkuntaan, virkistykseen, vapaa-
aikaan, aktiiviseen matkustamiseen ja aktiivisiin arjen askareisiin.  Suljettujen
monivalintakysymysten kdyttdminen saattaa kasvattaa vastausprosenttia, sill& vastaajan on
helppoa vastata niihin. Liséksi vastausten analysointi on nopeampaa ja selkedampad, vaikka
toisaalta monivalintakysymykset voivat vaatia vastaajan valitsemaan vastauksista itselle
sopimattoman vaihtoehdon (Parfitt 1997; Vehkalahti 2014). Tast4d syysta kyselyssd oli
valmiiden vastausvaihtoehtojen lisdksi tarkentavia avoimia kysymyksid. Kyselyn pituus
pyrittiin pitdm&an kohtuullisena, koska sen pituudella ja kysymysten maaralla on vaikutusta
vastausprosenttiin ja vastaamisen huolellisuuteen (ks. Valli 2015). Kyselyn alussa varmistettiin
vastaajan suostumus vastausten hyoddyntdmiseen tutkimuksessa (Liite 2) seka informoitiin

tietosuojakaytanndista (Liite 3).

Kysely laadittiin ja toteutettiin YLLI-tutkimushankkeen tutkimusryhman toimesta. Kyselya
testattiin  ennen sen julkaisemista liikkumisympéristdjen suunnittelu -opintojaksoon
osallistuneilla opiskelijoilla. Tutkimusaineisto kerattiin kahdessa osassa, joista ensimmaéinen
osuus syksylla 2021 ja toinen osuus kevaélla 2022. Aineistonkeruun aikaan vallinnut
koronapandemia hankaloitti osaltaan aineistonkeruuta, silla monet pysyivat kotona ja liikkuivat
vahemman julkisilla paikoilla kuin normaalisti. Ihmisia oli haastavampaa tavoittaa kasvotusten
ja myos kyselyyn oli vaikeampaa saada vastaajia. Kevaalla 2022 koronatilanne helpottui, kun
maskisuositus poistui. Ensimmadinen syksylla 2021 toteutettu kysely sisélsi kysymyksen
Huhtasuon liikuntapuistoon kohdistuvista kehitysehdotuksista. Toisesta kevaalla 2022
toteutetusta kyselysta se rajattiin kuitenkin pois, silld Huhtasuon liikuntapuiston kehittamiseen

ja suunnitteluun on kohdistettu jo aiemmin erityistd huomiota muun muassa Jyvaskylan
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kaupungin ja Jyvaskylan yliopiston toimesta. N&in ollen edelld mainittu kysymys ei ollut enada
tarpeellinen kyselyssé esitettavéksi ja jalkimmaisessa kyselyssa kehitysehdotukset kartoitettiin

yleisesti koko Huhtasuon alueesta.

Tutkimuskyselyyn vastasi yhteensa 100 ialtadn 17—85-vuotiasta Huhtasuon asukasta. Aineistoa
keréttiin haastattelemalla ja jakamalla kyselylinkkia Huhtasuon alueella sek& Facebookin
valityksella suljetussa Huhtasuon Puskaradio-ryhmassd. Tarkeimpid aineistonkeruupaikkoja
Huhtasuolla olivat muun muassa kirjasto, kylatoimisto, yhteistoimintapiste seka
Kangaslammen toimintapuisto. Kyselyyn pystyi vastaamaan itsendisesti tai haastattelijan
kanssa kyselylinkin kautta puhelimen tai tietokoneen vélityksell& ja siihen pystyi vastaamaan
suomeksi tai englanniksi. Lisdksi vastaajalla oli mahdollisuus halutessaan osallistua S-ryhmén
lahjakorttien arvontaan. Arvonnalla pyrittiin motivoimaan vastaajaa vastaamaan kyselyyn,
mutta arvontaan osallistuminen saattaa kyseenalaistaa vastaajan motiivit osallistua
tutkimukseen. Voidaankin pohtia, motivoiko mahdollinen palkinto vastaajan vastaamaan

kyselyyn vai pitddko hén kyselyn aihetta todellisuudessa tarkeéna (ks. Vilkka 2007, 66).

Kyselyaineistolla selvitettiin  Huhtasuon asukkaiden tarkeitd liikkumispaikkoja ja
liilkkumismuotoja eri vuodenaikoina, miten sosioekonominen eriarvoisuus vaikuttaa Huhtasuon
asukkaiden liikkumiseen, minké&laisten esteiden koetaan rajoittavan liikkumista ja miten
Huhtasuon litkkumisymparistdja voitaisiin kehittdd. Liséksi joihinkin kysymyksiin siséltyi
avokysymyksid, joilla oli mahdollista tarkentaa vastausta. Taulukossa 1 on esitelty, milla

kysymyksella pyrittiin selvittdmaan mitékin tutkimusongelmaa.

TAULUKKO 1. Kyselyn kysymykset, joilla tutkimusongelmia on tutkittu.

Kyselyn kysymys, jolla ongelmaa on

Tutkimusongelma tutkittu

Mitkd ovat tarkeita lilkkumispaikkoja ja

Liikkumispaikat ja liikkumismuodot liikkumismuotoja eri vuodenaikoina?

Sosioekonomisen eriarvoisuuden

vaikutukset liikkumiseen Kysymykset taustatiedoista ja asuinalueesta

Mité liikkumispaikkoja ei voi kayttéaa ja

Liikkumisen esteet o
miksi?

Mitka liikkumispaikat vaativat kehittamista ja

Liikkumisymparistdjen kehittdminen miksi?
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4.3 Tutkimuskohde

Tassé pro gradu -tutkielmassa tutkimuskohteena toimi Jyvéskyldn kaupungin Huhtasuon
kaupunginosan asukkaat. Huhtasuon kaupunginosa on alun perin 1970-luvulla rakennettu
metsédlahid, joka tarjoaa enimmékseen Kkerrostaloasuntoja viihtyiséssa elinympéristossa
viheralueiden ympardimana (Jyvaskylan kaupunki 2022; Stjernberg 2019). Huhtasuo on pinta-
alaltaan 5,3 km? ja vuoden 2021 lopussa asukkaita oli yhteensd 9 370 (Tilastokeskus 2021).
Huhtasuo sijaitsee noin 3-8 kilometria Jyvaskyldn keskustan koillispuolella ja sen
asuinalueisiin  kuuluvat Seppéld, Rasinrinne, Kangasvuori, Pyséakkivuori, Pupuhuhta,

Kangaslampi, Sulku ja Kaakkolampi (kuva 3) (Jyvaskylan kaupunki 2022).

Huhtasuolla on erinomaiset liikunta- ja ulkoilumahdollisuudet. Keskeisella paikalla sijaitseva
Huhtasuon liikuntapuisto tarjoaa monipuolisesti erilaisia ulkoliikuntamahdollisuuksia.
Liikuntapuiston hiekkakenttd ja nurmikentdt palvelevat etenkin kesdisin jalkapalloilijoita.
(Jyvaskylan kaupunki 2022) Liikuntapuiston yhteydessé sijaitsee myo6s frisbeegolfrata
(Jyvaskylan kaupunki 2023c). Luistinrata ja kaukalo ovat talvisin luistelijoiden kaytossa, ja
lilkuntapuistoa ympéaroivan metsan pururata- ja latuverkostoja pitkin pddsee muun muassa
Halssilaan ja Vaajakoskelle. Ampujien majan suunnasta paasee Peurunkaan ja Palokkaan asti.
Kangaslammen toimintapuiston yhteydessd on Suomen ensimmadinen parkour-alue.
Kaakkolammella sijaitsee uimaranta ja avantouintipaikka pukukoppeineen, joten sielld péésee
uimaan ympéri vuoden. (Jyvaskylan kaupunki 2022) Huhtasuolla sijaitsee my6s monipuolisesti
erilaisia kuntoilualueita, kdvelykatuja, pyorateita ja viheralueita sekd 12 siséliikuntapaikkaa

muukaan lukien kuntosalit ja koulujen liikuntasalit (Virmasalo ym. 2023).

Huhtasuo on mukana ympdristoministerion koordinoimassa Ldahioohjelmassa, jonka
tavoitteena on muun muassa edistdd asukkaiden osallisuutta ja hyvinvointia, lisata
asuinalueiden elinvoimaisuutta, turvata hyva asumisen ja palveluiden taso seka ehkéista
alueiden eriytymistd (Jyvaskylan kaupunki 2023b). Huhtasuon kaupunginosan katsotaan
ilmentévan segregaatiota ja sen sosiokulttuuriselle kontekstille on ominaista keskimaaraista
alhaisempi tulo- ja koulutustaso seka suhteellisen suuri vieraskielisten ja etniseen
vahemmistdon kuuluvien asukkaiden osuus. Lisdksi yhteiskunnalliset ja taloudelliset ongelmat,
kuten korkea tydttomyysaste, syrjaytyneiden ihmisten keskittymat, korkea vaeston vaihtuvuus,

terveyserot sekd epégjarjestyksen ja turvattomuuden tunne liittyvat laheisesti toisiinsa. Nama
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ovat my0ds Huhtasuolla yleisesti havaittuja ongelmia. (Stjernberg 2019; Tilastokeskus 2021;

Vaattovaara ym. 2018)
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KUVA 3. Huhtasuon kartta.

4.4  Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimusaineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin kayttamélla IBM SPSS Statistics 26.0 -
analysointiohjelmaa. Monivalintakysymykset analysoitiin  SPSS-ohjelmalla hyddyntéen
numeerisen aineiston analyysimenetelmid, kuten prosenttilukuja, keskiarvoja, frekvensseja ja
ristiintaulukointia. Kyselyn karttaosiota havainnollistettiin Maptionnaire-
paikkatietojarjestelmastd  saatujen karttojen  ja  analysointitydkalujen avulla.
Ristiintaulukoinnilla tutkittiin sosiodemografisten muuttujien sek& liikunta-aktiivisuuden
vélisia eroja. Kahden ryhmén keskiarvojen vertailu tehtiin normaalisti jakautuneilla muuttujilla
T-testilla. Useamman ryhman keskiarvojen vertailu tehtiin normaalisti jakautuneilla muuttujilla
yksisuuntaisella  varianssianalyysilla (ANOVA). Yksisuuntaisella varianssianalyysilla

pystytadan vertailemaan useamman kuin kahden eri ryhmén keskiarvoja keskenaan (Heikkila
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2014, 210). Kaikkien tilastollisten testien merkitsevyyden rajana kaytettiin p=0,05.
Tutkimuksessa on syyta huomioida tuloksien ja eroavaisuuksien vastauksissa olevan kuitenkin

todellisia, vaikka tilastollista merkitsevyytta ei valttamatta ilmenisi.

Otoksen koko ja tutkimusintressi huomioon ottaen useat sosiodemografiset muuttujaluokat
luokiteltiin uudelleen tai yhdistettiin. 1ka esitettiin kuuden luokan muuttujana vastaajan itse
ilmoittaman syntymévuoden mukaan. Sukupuoli esitettiin neljan luokan muuttujana, joita olivat
mies, nainen, muu ja en halua kertoa. Koulutusmuuttuja koottiin seitseméksi luokaksi, joita
olivat perusasteen tutkinto, toisen asteen tutkinto, alempi korkeakoulututkinto, ylempi
korkeakoulututkinto, muu tutkinto, koulutus kesken ja en osaa sanoa. Eldmantilanne esitettiin
seitsemén luokan muuttujana, joita olivat palkansaaja, ty6tén, koululainen tai opiskelija,
kotiditi, koti-isa tai muu hoivatyd kotona, elakeldinen, muu ammattiryhma tai tilanne ja en osaa
sanoa. Asumismuoto esitettiin viiden luokan muuttujana, joita olivat kerrostalo, rivitalo,
paritalo, luhtitalo tai erillistalo, omakotitalo, muualla ja en osaa sanoa. Henkil6kohtaiset
vuosittaiset bruttotulot esitettiin kuuden luokan muuttujina. Asuinpaikka otettiin huomioon
erilliselld karttakysymykselld, johon asuinpaikan sijainti kohdennettiin. Liikkujatyyppi
esitettiin viitend luokkana, joita olivat hyotyliikkuja, kuntoilija, urheilija, ei liiku ja en osaa
sanoa. Aineiston analysoinnissa keskityttiin - muuttujien vélisiin  vuorovaikutuksiin.
Sosiodemografisten  muuttujien ja  liikkunta-aktiivisuuden  valisia eroja tutkittiin
ristiintaulukoinnin avulla, mutta se ei tuottanut tilastollisesti merkitsevié tuloksia tutkimuksessa

kasiteltyjen muuttujien osalta.

Liikkumispaikkojen turvattomuutta, huonokuntoisuutta, esteettomyytta ja
kehittdmisvaatimuksia koskevien avointen kysymysten analysoinnissa hyddynnettiin
teemoittelua. Ensiksi tutkimusaineisto koottiin yhteen, jonka jalkeen se kaytiin huolellisesti
lapi. Sen jalkeen eriteltiin ne asiat, jotka toistuivat aineistossa moneen Kkertaan. Sitten
luokiteltiin ja madériteltiin aineistosta esiin tulleet teemat. (Tuomi & Sarajarvi 2018)
Esimerkiksi huonokuntoiset ja kehittdmistd vaativat paikat yhdistettiin lopulta yhdeksi
luokaksi, silld vastaukset menivét osittain lomittain ja niitd oli suhteessa vdhemmaén, kuin
muissa luokissa. Analyysisséa huomioitiin ne aihepirit, jotka toistuivat aineistossa useamman
kerran. Tutkimustulokset raportoidaan tulososiossa numeerisessa muodossa taulukoiden ja

kuvien avulla seka sanallisesti.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassé luvussa tarkastelen tutkielmani kannalta térkeimpié tutkimustuloksia. Ensimmaéisena
alaluvussa tarkastellaan Huhtasuon asukkaiden sosiodemografista ja liikunnallista taustaa.
Toisessa alaluvussa tarkastellaan Huhtasuon asukkaiden tarkeaksi kokemia liikuntapaikkoja eri
vuodenaikoina. Kolmannessa alaluvussa tarkastellaan paikkoja, jotka ovat Huhtasuon
asukkaiden mielesta jollakin tavalla esteellisid, huonokuntoisia, turvattomia tai kehittamista

vaativia.

5.1 Sosiodemografinen ja liikunnallinen tausta

Sukupuolijakauman mukaan vastanneista 76 prosenttia oli naisia ja 18 prosenttia miehia.
Muunsukupuolisia oli 2 prosenttia vastanneista. Tulosten perusteella kyselyyn vastanneista
huomattava enemmistd oli naisia. Tulokset ovat sukupuolten osalta vinoutuneet, silla kun
tarkastellaan koko Huhtasuon véestdd, on se jakautunut keskima&rin sukupuolten osalta
tasaisesti (Tilastokeskus 2022). Taman perusteella voidaan ajatella, ettd naiset ovat keskimaarin
aktiivisempia ja kiinnostuneempia vastaamaan liikkumista koskeviin kyselyihin sek&d myds

Kiinnostuneempia omasta terveydestaan.

Ikdjakauman osalta vastaajat jakautuivat ik&vuosien 17-85 vélille, joista yksi prosentti oli alle
18-vuotiaita. Enemmist6 vastaajista (30 %) oli 31-40-vuotiaita ja 23 prosenttia vastaajista oli
18-30-vuotiaita. Vastanneista 41-50-vuotiaita oli 18 prosenttia. Vastausten perusteella voidaan
todeta, ettd tutkimukseen osallistuneet koostuivat vanhemmista aikuisista, silld 76 prosenttia
vastaajista oli yli 30-vuotiaita. 1&n puolesta vastaajajoukko edustaa hyvin koko Huhtasuon

vaeston ikdjakaumaa (Tilastokeskus 2022).

Tutkimustulosten mukaan kyselyyn vastanneista Huhtasuon asukkaista suurin osa (44 %) oli
suorittanut korkeimpana koulutustutkintonaan toisen asteen tutkinnon. Tah&n luokkaan sisaltyi
ammatillinen perustutkinto tai ammattikoulututkinto seka ylioppilastutkinto. Alemman
korkeakoulututkinnon suorittaneita oli yhteensa 24 prosenttia. Téhan siséltyivat opistoasteen
ammatillinen tutkinto, ylemman opistoasteen tutkinto, ammattikorkeakoulututkinto ja alempi
yliopiston tai korkeakoulun akateeminen tutkinto. Perusasteen tutkinnon suorittaneita tai sita

vahemman suorittaneita oli vastaajista 15 prosenttia. Ylemman korkeakoulututkinnon
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suorittaneita oli yhteensa 11 prosenttia vastanneista. He olivat suorittaneet yliopiston tai
korkeakoulun ylemman akateemisen tutkinnon tai korkeamman tutkinnon. Koulutuksen osalta
vastaajajoukko edustaa hyvin koko Huhtasuon véeston koulutustasoa (Tilastokeskus 2022).
Huhtasuon kaupunginosan sosiokulttuuriselle kontekstille on ominaista keskimaé&raista
alhaisempi tyollisyys-, tulo- ja koulutustaso. Vuonna 2020 Huhtasuolla oli véhiten (21,4 %)
korkea-asteen tutkinnon suorittaneita kaikista Jyvaskylan asuinalueista. Sek& tutkimustulokset
etta tilastot antavat yhtenevan késityksen siitd, ettd Huhtasuon asukkaat ovat keskimé&éarin
matalammin koulutettuja kuin muiden Jyvaskyldn asuinalueiden asukkaat. (Tilastokeskus
2021)

Vastaajista palkansaajia oli Huhtasuon asukkaiden joukossa 41 prosenttia ja eldkeldisia 16
prosenttia. Tyottomid oli yhteensd kaikista vastanneista 14 prosenttia. Koululaisia tai
opiskelijoita oli yhteensa 14 prosenttia. Vastanneiden joukossa ei ollut yhtéan yrittajaa tai
yksityistd ammatinharjoittajaa. Tyottomat ja eldkeléiset ovat tuloksissa aliedustettuina, kun
vastaajajoukkoa verrataan koko Huhtasuon véestdon. Muilta osin ty6tilannetta kuvaavat
tulokset ovat samankaltaisia koko Huhtasuon véestdon nadhden. (Tilastokeskus 2022)
Tilastokeskuksen (2021) mukaan vuonna 2020 Huhtasuon ty6llisten osuus 15-64-vuotiaista oli
51,4 prosenttia, mik& on samanikéiseen véestoon suhteutettuna vahiten kaikista Jyvaskylan
asuinalueista. Tyottomid oli Huhtasuolla puolestaan eniten (27,5 %) kaikista Jyvaskylan

asuinalueista. (Tilastokeskus 2021)

Yleisin tulotaso Huhtasuon asukkaiden joukossa oli 0-1999 euroa kuukaudessa, jonka tienasi
44 prosenttia vastanneista. Kuukaudessa 2000—3999 euroa tienaavia oli 17 prosenttia ja 4000—
5999 euroa tienaavia oli yhteensé 15 prosenttia. Tulotason osalta vastaajajoukko edustaa hyvin
koko Huhtasuon vaest6d, silla asukkaiden keskitulot ovat kuukausitasolla noin 1635 euroa
(Tilastokeskus 2022).

Kyselyyn vastanneista Huhtasuon asukkaista enemmistd (66 %) asui kerrostalossa. 16
prosenttia asui omakotitalossa ja 15 prosenttia asui rivitalossa, paritalossa, luhtitalossa tai
erillistalossa. Myds Tilastokeskuksen (2021) tilastot ovat Huhtasuon asuntokannan osalta
samansuuntaisia. Vuoden 2021 lopussa Huhtasuon asuntokannasta 85,4 prosenttia oli
kerrostaloasuntoja. Se on vain hiukan vahemman kuin Jyvéskylan kantakaupungissa (89,3 %),

jossa kerrostaloasuntoja oli eniten suhteutettuna koko asuinalueen kaikkiin asuntoihin. Liséksi
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Huhtasuolla vuokra-asuntojen madrd on kaikista asuinalueen asunnoista suurin (56,4 %)

kaikkiin Jyvaskylan asuinalueisiin verrattuna. (Tilastokeskus 2021)

Yli puolet (55 %) kaikista vastaajista vastasi olevansa hyotyliikkujia. Hyotyliikkujiin
luokiteltiin liikunta-aktiivisuutensa perusteella ne vastaajat, jotka kévelevat, pyorailevét,
kalastavat, metsastavét, tekevét kevyita puutarhatoita tai litkkuvat muulla tavalla useita tunteja
viikossa. Kuntoilijoihin luokiteltiin liikunta-aktiivisuutensa perusteella ne vastaajat (19 %),
jotka harrastavat varsinaista kuntoliikuntaa, kuten juoksua, lenkkeilyd, hiihtoa, uintia,
pallopeleja tai rasittavia puutarhatditd useita tunteja viikossa. Vastaajista 8 prosenttia oli
urheilijoita. Urheilijoiksi luokiteltiin liikunta-aktiivisuutensa perusteella ne vastaajat, jotka
harjoittelevat kilpailumielessd sé&nnollisesti rasittavia urheilumuotoja, kuten juoksua,
suunnistusta, hiihtoa, uintia ja pallopeleja useita kertoja viikossa. Kyselyyn vastanneista 15
prosenttia ei liikku tai rasita itseddn ruumiillisesti. Tutkimustulosten perusteella vastaajista
selkeasti yli puolet ovat hyo6tyliikkujia, jotka liikkuvat vapaa-ajallaan enimmékseen kavellen
tai pyoraillen. Taulukossa 2 on esitelty tarkemmin vastaajien taustatietoja sosiodemografisten

muuttujien osalta.
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TAULUKKO 2. Vastaajien taustatiedot: Sukupuoli, ikd, koulutus, tyétilanne, henkildkohtaiset
bruttotulot kuukaudessa, asumismuoto ja liikkujatyyppi. (n=100).

n %
Sukupuoli
Mies 18 18
Nainen 76 76
Muu 2 2
En halua kertoa 4 4
Ika
alle 18 1 1
18-30 23 23
31-40 30 30
41-50 18 18
51-65 14 14
yli 65 14 14
Koulutus
Perusasteen tutkinto 15 15
Toisen asteen tutkinto 44 44
Alempi korkeakoulututkinto 24 24
Ylempi korkeakoulututkinto 11 11
Muu tutkinto 1 1
Koulutus kesken 3 3
En osaa sanoa 2 2
Tyétilanne
Palkansaaja 41 41
Tyoton 14 14
Koululainen tai opiskelija 14 14
Kotiditi, koti-isa tai muu hoivatyo kotona 3 3
Elakeldinen 18 18
Muu ammattiryhma tai tilanne 8 8
En osaa sanoa 2 2
Henkilokohtaiset bruttotulot vuodessa
0-1999 euroa 44 44
2000-3999 euroa 17 17
4000-5999 euroa 15 15
6000-7999 euroa 7 7
8000 euroa tai enemman 4 4
En osaa sanoa 13 13
Asumismuoto
Kerrostalo 66 66
Rivitalo, paritalo, luhtitalo tai erillistalo 15 15
Omakaotitalo 16 16
Muu 1 1
En osaa sanoa 2 2
Liikkujatyyppi
Hyotyliikkuja 55 55
Kuntoilija 19 19
Urheilija 8 8
Ei liiku 15 15
En osaa sanoa 3 3
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Taman tutkimuksen yhtend tavoitteena oli selvittdd, miten sosioekonominen eriarvoisuus
vaikuttaa Huhtasuon asukkaiden liikkumiseen. Tarkoituksena oli tutkia sosiodemografisten
muuttujien ja litkunta-aktiivisuuden valisid eroja ristiintaulukoinnin avulla ja siten saada
tilastollisesti merkitsevia tuloksia (taulukko 3). Tilastollisesti merkitsevia tuloksia ei
kuitenkaan saatu tutkimuksessa késiteltyjen muuttujien osalta. Osasyyna oli suhteellisen pieni
vastaajien maara seké vastausten jakautuminen. Tulosten perusteella ei havaittu koulutuksen,
asumismuodon tai tulotason ja liikunta-aktivisuuden valista korrelaatiota. Tata voi selittaa
esimerkiksi Huhtasuon asuinalueilla sijaitsevat monipuoliset liikkumisymparistét ja matalan
kynnyksen maksuttomat liikuntapaikat, jotka ovat helposti saavutettavissa asukkaiden
sosioekonomisesta asemasta riippumatta (Norra ym. 2015, 7-8; Virmasalo ym. 2023).
Tyétilanteen ja litkunta-aktiivisuuden vélilla ei ollut tilastollisesti merkitsevaa suhdetta p-arvon
ollessa 0,062. Se on kuitenkin todella lahella tilastollisen merkitsevyyden rajaa. Sukupuolen ja
liikunta-aktiivisuuden valinen suhde oli puolestaan tilastollisesti merkitseva p-arvon ollessa

0,018. Taté tarkasteltaessa miehet liikkuivat hiukan enemman kuin naiset.

TAULUKKO 3. Yksisuuntainen varianssianalyysi (ANOVA) sosiodemografisten muuttujien

ja liikunta-aktiivisuuden vélisista eroista.

Sosiodemografinen muuttuja F-testi p-arvo
Sukupuoli 4,197 0,018
k& 0,893 0,471
Koulutus 1,587 0,184
Tydtilanne 2,323 0,062
Henkilokohtaiset bruttotulot vuodessa 0,638 0,637
Asumismuoto 2,081 0,130

Kuvassa 4 asuinalueet on merkattu kartalle eri vareillda sen mukaan, kuinka moni vastaajista
asuu kullakin alueella. Keltaisella vérilla on merkitty alueet, joissa vastaajia on 0-9. Oranssilla
varilla on merkitty alueet, joissa asuu 1019 vastaajaa ja punaisella vérilla merkityilla alueilla
asuu 20—29 vastaajaa. Tutkimustulosten mukaan suurin osa vastaajista asuu Pupuhuhdan ja
Huhtasuon keskustan alueilla. Toiseksi eniten tutkimukseen osallistuneita asukkaita asuu

Kangaslammen sek& Kaakkolammen alueilla. Naitd ympéroivilla reuna-alueilla vastaajia asuu
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vahiten. Osaltaan tuloksia selittaa se, ettd alueilla, joilla asukkaita on eniten, on muutenkin
paljon asutusta. Vastaavasti reuna-alueilla asuinrakennuksia on vahemman. Esimerkiksi
Seppalan alue koostuu enimmakseen erilaisista liiketiloista ja palveluntarjoajista. Alueella
varsinaisia asuinrakennuksia on suhteellisen véhéan, mika selittdd asukkaiden véahyyden tall&

alueella.

Holstl

\

KUVA 4. Vastaajien asuinalueet (keltainen: 0-9 vastaajaa, oranssi: 10-19 vastaajaa, punainen:

20-29 vastaajaa).

5.2 Tarkeat liikkumispaikat

Tassd alaluvussa esittelen tutkimustulosten valossa kyselyyn vastanneiden térkeité
liikkumispaikkoja kevéédn, kesédn ja syksyn ajalta sek& talven ajalta. Liséksi esittelen
suosituimpia lilkkkumismuotoja, joita tarkeissa liikkumispaikoissa on toteutettu ja avaan

tarkemmin, miten ja milla litkkkumispaikkoihin on kuljettu ja kenen kanssa.
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521 Kevaan, kesan ja syksyn tarkeat lilkkkumispaikat

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd kyselyyn vastanneet harrastavat paljon luonnossa
litkkumista sulan maan aikaan ja etenkin luonnon omat liikkumisympéristot ovat heille hyvin
tarkeitd vapaa-ajan liikkumispaikkoja. Sijaintinsa puolesta Huhtasuon ympadristd soveltuu
luontoliikuntaan erinomaisesti rakentamattomien luonnonymparistdjen ja asuinalueita
ympdroivien metsien ansiosta ja ne ovat myos helposti saavutettavissa. My0ds rakennetut
lilkunta- ja toimintapuistot ovat tarkeité etenkin lapsiperheille ja ne tarjoavat monipuolisesti
erilaisia liikuntamahdollisuuksia kaikenikaisille. Kyselyyn vastanneiden Huhtasuon
asukkaiden suosituimpia liikkumispaikkoja olivat muun muassa Huhtasuon liikuntapuisto ja
siella erityisesti jalkapallokentét, frisbeegolfrata, pumptrackrata ja tenniskenttd. Lisaksi
Kangasvuoren luontopolut ja ulkoilureitit sekd Vuorilammen laavu olivat tarkeitd vapaa-
ajanviettopaikkoja monille. Kangaslammella etenkin lampea ympéréiva lenkkipolku oli
monelle huhtasuolaiselle tarke& ulkoilureitti. Kangaslammen toimintapuisto sek& Pupuhuhdan
toimintapuisto oli suosittu erityisesti lapsiperheiden keskuudessa. Kaakkolammen uimaranta
mainittiin myds useamman kerran tarkeaksi lilkkumispaikaksi. Liséksi Huhtasuon keskusta ja
sielld erityisesti kylatoimisto, sekd Seppéldssa sijaitsevat palvelut, kuten ruokakaupat ja

kuntosalit olivat huhtasuolaisille tarkeita.

Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Huhtasuon asukkaat suosivat erityisesti erilaisia
ulkoliikuntamuotoja ja luontoliikuntaa, mutta myds erilaiset sisaliikuntamuodot kuuluvat
useamman huhtasuolaisten harrastuksiin. Kevaan, kesdn ja syksyn ajalta ylivoimaisesti
suosituin litkkumismuoto oli kdvely. Muita suosittuja litkkumismuotoja olivat juoksu, pyoréily,
sauvakavely, jalkapallo, frisbeegolf, uinti sekd kuntosaliharjoittelu. Myds tennis,
ryhmaliikunta, sienestys, marjastus, kalastus ja retkeily olivat Huhtasuon asukkaille térkeité
liilkkumismuotoja. Erilaisten ulkoliikuntamuotojen ja luontoliikunnan suosiota saattaa osaltaan
selittad se, ettd monesti 1ahidissa on maankaytollisistéd syista ja tietoisen rakentamispolitiikan
ansioista erinomaisia ja monipuolisia liikkumismahdollisuuksia (Virmasalo & Hasanen 2022).
Taman lisaksi ulkona liitkkumisen suosiota saattaa selittdd myods se, ettd tutkimusaineisto
keréttiin koronapandemian aikana, jolloin sisaliikuntatilojen kayttod rajoitettiin muutenkin
merkittavasti (Virmasalo ym. 2023). Monet liikkumispaikat ovat Huhtasuon asuinalueiden
valittoméassa laheisyydessé ja siksi sinne on helppo kulkea esimerkiksi kavellen tai pydéralla.
Lisdksi tulokset osoittavat, ettd Huhtasuon asukkaat harrastavat paljon hyotyliikuntaa

kulkiessaan tarkeisiin litkkumispaikkoihin. Y livoimaisesti eniten tarkeisiin
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liilkkumispaikkoihin liikuttiin k&vellen. Toiseksi eniten liikkumispaikkoihin pyoréiltiin ja
kolmanneksi eniten kuljettiin autolla, mopolla tai muulla moottoriajoneuvolla. Vahiten

liikkumispaikkoihin kuljettiin linja-autolla tai muulla tavoin.

Huhtasuon asukkaat kévivat liikkumispaikoissa enimmakseen yksin seka perheen tai puolison
kanssa. Seuraavaksi eniten litkkumispaikoissa kéytiin ystavan tai ystavien kanssa. Vahiten
liikkumispaikoissa kaytiin muiden kanssa tai ohjatun ryhman, kuten seurajoukkueen tai
ryhmaéliikuntaryhmén kanssa. Vuoden 2021 lopussa Huhtasuolla asui 2221 perhettd, joista
lapsiperheité oli 39,4 prosenttia. Suurin osa lapsiperheista oli yksinhuoltajaperheita (34,2 %).
Huhtasuolla yhden hengen asuntokuntia oli 57,6 prosenttia kaikista alueen asuinkunnista.
(Tilastokeskus 2021) Kevaan, kesan ja syksyn tarkeat liilkkumispaikat keskittyvat Huhtasuon
litkuntapuiston l&hiymparistoon, Kangasvuoren luontopoluille sekd Kangaslammen lammen
ympdristoén (kuva 5). Huhtasuon liikuntapuistossa on monipuolisesti erilaisia
liilkuntamahdollisuuksia. Kangasvuoren luontopolut ja metsdalueet ovat myds erittdin suosittuja
luontoliikkujille ja Kangaslammen ympériston luontopolut sek& Kangaslammen vieressa oleva

toimintapuisto ovat tarkeita koiran ulkoiluttajille seka lapsiperheille.

Seppalinkangas

0 025 0.5 1 Kilometers
' + 4

Lahjaharju

KUVA 5. Lampokartta kevaan, kesan ja syksyn tarkeisté litkkumispaikoista.
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522 Talven tarkeat litkkumispaikat

Huhtasuon asukkaat harrastavat paljon luonnossa liikkumista myos talvella. Sijaintinsa
puolesta liikunta- ja toimintapuistot ovat tarkeitd etenkin lapsiperheille ja ne tarjoavat
monipuolisesti erilaisia liikuntamahdollisuuksia kaikenikaisille. Huhtasuon asukkaiden
suosituimpia talven ajan lilkkumispaikkoja olivat muun muassa Huhtasuon liikuntapuisto, jossa
erityisesti hiihtoladut, luistelukenttd ja kaukalo olivat tdrkeimpid paikkoja (kuva 6). Myos
Huhtasuon péivéakodin kenttéd oli suosittu luistelupaikka. Lisaksi Kangasvuoren luontopolut,
joille on tehty talvella hiihtoladut sek& Vuorilammen laavu olivat talvellakin suosittuja
lilkkumispaikkoja. Kangaslampea ympérdivalle lenkkipolulle tehty hiihtolatu seka
Kaakkolammen avantouintipaikka olivat tarkeitd vapaa-ajan litkkumispaikkoja. Huhtakeskus
ja sielld erityisesti kylatoimisto ja yhteistoimintapiste sek&d Seppéld palveluineen olivat

huhtasuolaisille tarkeita litkkumispaikkoja.

Tulosten mukaan huhtasuolaiset harrastavat myds talvella monipuolisesti erilaisia
litkuntalajeja. Yleisimmat talviliikuntamuodot huhtasuolaisten keskuudessa olivat kévely ja
hiihto. My®os luistelu oli hyvin suosittu talvilaji erityisesti lapsiperheiden keskuudessa. Néaiden
litkkumismuotojen lisaksi avantouinti, jadkiekko, lasten kanssa leikkiminen, jumppa, lenkkeily
ja kuntosaliharjoittelu olivat yleisia liikkumismuotoja. Kuten kevéaén, kesén ja syksyn, myos
monet talven liikkumispaikat ovat Huhtasuon asuinalueiden valittoméssa laheisyydessé ja siksi
sinne on helppo kulkea talvellakin kédvellen. Huhtasuon asukkaat harrastavat myds talvella
paljon hyoétyliikuntaa kulkiessaan tarkeisiin liikkumispaikkoihin. Kevéan, kesan ja syksyn
tulosten mukaisesti myds talvella yleisin tapa kulkea térkeisiin liikkumispaikkoihin oli
kavellen, mutta myds autolla, mopolla tai muulla moottoriajoneuvolla kuljettiin ahkerasti.
Huhtasuolaiset kulkevat tarkeille liikkumispaikoille huomattavan paljon myds hiihtéen. Liséksi

pyoralla ja linja-autolla kuljettiin jonkin verran.

Talven osalta tarkeisiin liitkkumispaikkoihin kuljettiin kevaén, kesédn ja syksyn tavoin
enimmaékseen yksin seké perheen tai puolison. Seuraavaksi eniten liikkumispaikoissa kéytiin
ystavan tai ystavien kanssa. Vahiten liikkumispaikoissa kéytiin ohjatun ryhmén, kuten
seurajoukkueen tai ryhmaéliikuntaryhméan kanssa. Talven ajan tarkeat liikkumispaikat
Huhtasuolla keskittyvat selke&sti Huhtasuon liikuntapuiston 1&hiympéristoon, jossa on hyvat

luistelumahdollisuudet jaadytetyn hiekkakentdn ja kaukalon ansiosta. Liséksi Huhtasuon
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liikuntapuistosta aukeaa erinomaiset ja kattavat hiihtoladut ja -reitit. Huhtasuon
lilkuntapuistosta on helppo lahted liikkeelle, silla sielté 16ytyy esimerkiksi ilmaiset parkkipaikat
autolla liikkuville. Muita ldampdkartan osoittamia suosittuja liikkumispaikkoja talvella ovat

Kangaslammen lammen ymparist6 sek&d Kaakkolammen avantouintipaikka.

Seppalinkangas e N
0 025 0.5 1 Kilometers A
b + "
{ SOPOVg

Lahjaharju

KUVA 6. Lampokartta talven tarkeimmista liikkumispaikoista.

5.3 Turvattomat, esteelliset, huonokuntoiset ja kehittamista vaativat paikat

Tassé alaluvussa tarkastelen Huhtasuon asukkaiden liikkumiseen liittyvid turvattomiksi,

esteelliseksi koettuja, huonokuntoisia sek& kehittdmista vaativia paikkoja.

Huhtasuolaiset kohdensivat kartalle turvattomiksi, esteellisiksi, huonokuntoisiksi ja
kehittdmista vaativiksi kokemansa paikat (kuva 7). Punaisella varilla merkityt pisteet ovat
turvattomaksi koettuja paikkoa. Sinisella varilla merkityt pisteet ovat huonokuntoisia paikkoja.
Mustalla varilla merkityt pisteet ovat esteellisid paikkoja ja valkoisella vérilla merkityt pisteet

ovat kehittdmista vaativia paikkoja.
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KUVA 7. Vastaajien merkitsemét turvattomat, esteelliset, huonokuntoiset ja kehittdmista
vaativat paikat (punainen: turvaton paikka, sininen: huonokuntoinen paikka, musta: esteellinen

paikka, valkoinen: kehittdmisté vaativa paikka).

53.1 Turvattomat paikat

Vastaajien antamissa turvattomia paikkoja koskevissa avovastauksissa (n=31) korostui
Huhtasuon keskustan alue, jossa etenkin Huhtasuon senioripuisto ja Huhtakeskus mainittiin
useamman kerran. Turvattomuuden syita olivat muun muassa péihteiden, kuten huumeiden ja
alkoholin nékyva kaytto alueella. Paihteiden vaikutusten alaisena olevat ihmiset ja heidan
arvaamaton  kaytoksensa  aiheuttavat = ymmarrettavasti  turvattomuuden tunteita.
Turvattomuuden syistd seuraavat esimerkit toistuivat avoimissa vastauksissa useamman kerran:

)

”Huhtakeskus, koska sielld on humalaisia.’

"En ldhde iltaisin pankkiautomaatille huumeporukan takia.”
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)

" Pdihteidenkdyttdijien kokoontumispaikka.’

)

“Senioripuisto. Niin paljon istuu ihmisid juomassa siind, ettei uskalla muut kaydd.’

Myds Pupuhuhdan alue koettiin useamman vastaajan taholta turvattomaksi paikaksi. Vastausta
perusteltiin alueen muiden asukkaiden arvaamattoman kaytoksen, rauhattomuuden seka

paihteiden k&yton vuoksi. Avoimista vastauksista nousi esiin seuraavia esimerkkejé:

” Asukkaat ovat huonokaytoksisia. Esiintyy riitelyd ja rauhattomuutta. En mielelldén

mene sinne, jos ei tarvitse. ”

” Ymparist6 on turvaton. Puistoon kuuluu, kuinka taloista huudetaan apua. ”

” Koen Pupuhuhdan perhepuiston usein turvattomaksi paikaksi kayda lapsen kanssa,
koska puistossa on monesti leiriytyneend ihmisia, jotka nauttivat alkoholia. En halua,

etté lapseni nékee moista. Samat ihmiset ovat usein kovaaanisia ja lapseni pelkaa. ”

Vastagjat valttdvat kayttdmastd turvattomaksi koettuja paikkoja, vaikka ne olisivatkin
liilkkumisen kannalta hyvid paikkoja. Toisin sanoen paikkojen hyvastad saavutettavuudesta
huolimatta niiden k&yttd jaa vahaiseksi turvattomuuden tunteen takia. Turvattomuus liittyy
vastaajien kohdalla selvasti sosiaalisiin tekijoihin, jotka luovat myds lilkkumisen sosiaalisia
esteitd. Sosiaalinen esteettomyys liitetddn puolestaan usein mahdollisuuksiin liikkua vapaasti
ja turvallisesti sosiaalisen toiminnan ja ihmisten kohtaamisen kannalta (Vepséldinen &
Hiltunen 2001, 24-25). T&ssd tutkimuksessa huhtasuolaisten kokema turvattomuus liittyy

vahvasti sosiaalisiin esteisiin.

5.3.2 Esteelliset paikat

Kyselyyn vastanneiden huhtasuolaisten liikunnan harrastamiseen vaikuttavat esteet liittyivéat
erityisesti talven ajan liikkumiseen. Avoimia vastauksia Kirjoitettiin yhteensd 15. Niista
kolmasosassa kritisoitiin talvella lenkkipolkujen ja pururatojen muuttamista hiihtoladuiksi,

jolloin sielld ei voi kévelld, toisin kuin sulan maan aikaan. Kaikki sulan maan aikaan
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lenkkipolkuja ja pururatoja kayttdvat eivat omista esimerkiksi suksia, jolloin kyseisia
liikkumispaikkoja ei voi kayttéa talvella. Vastaajat toivoivat, ettei kaikkia ratoja muutettaisi
talvella hiihtoladuiksi, jotta jalankulkijat voisivat kayttaa lenkkipolkuja myos talvella.
Seuraavat esimerkit toistuivat avoimissa vastauksissa:

)

”Kuntopolku talvella. En voi kdyda hiihtamassé, koska en omista suksia.’

”Pururata. Talvisin ei voi lenkkeilld.”

“Talvella kaikki pururadat vedetddn laduiksi.”

"Koiran kanssa ei paase moneen kuukauteen valaistulle ja yllapidetylle reitille

metsdan.”

“Kangasvuoren hiihtoreitit talvella. Kun ladut tehdddn, ei kdvelijdt pddse tdlle

alueelle.”

Kolmasosa litkunnan harrastamisen esteisté liittyi liikkumispaikkojen ja -ymparistdjen kayton
haastavuuteen. Esimerkiksi ulkokuntosalien laitteiden kaytto koettiin haastavaksi. Liséksi
talvella hiihtoreitit koettiin paikoitellen vanhemmille ihmisille haastaviksi ja esteellisiksi.
Huhtasuon asukkaat kokivat, etté fyysista esteettomyytté ei ole huomioitu tarpeeksi. Fyysisessa
esteettomyydessd huomio tulisikin kiinnittdd muun muassa toimiviin, helppokéayttéisiin ja
muunneltaviin litkkkumistiloihin ja -ympaéristoihin. (Vepsaldinen & Hiltunen 2001, 23-24) Hyva
saavutettavuus tarjoaa mahdollisuuden kayttaa liikuntapaikkaa halutulla tavalla yksiléiden
erilaisista ominaisuuksista riippumatta. (Jokela 2009, 7) Saavutettavuuden nékokulmasta
vastaajien liikkumispaikat ja -ymparistot eivat soveltuneet kaikille Huhtasuon kéayttajaryhmille
niiden tarkoituksenmukaiseen kayttoon. Avoimista vastauksista nousi esiin seuraavia

esimerkkeja:

“Senioripuisto. Liian haastavia senioreille. Tarvetta oikeille kuntolaitteille.”

“Kangasvuoren hiihtoreitit talvella. Vaarallisia laskuja vanhemmalle ihmiselle.”

“Epdselvit ohjeet ja esteellisid vilineitd.”
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"Ulkokuntosali. Laitteet ovat esteellisid, eivitkd sovellu kaikille.”

Vastaajien havaitsemat liikkumisen esteet liittyivat myos litkkumispaikkojen yll&pitoon.
Talvisin yllapitoa kaivattiin luistelukentille. Lisaksi liikkumisreitit, kuten luontopolut ovat
paikoitellen esteellisia kaatuneiden puiden takia. Avoimissa vastauksissa mainittiin seuraavat

asiat:

"Sulun kenttd. Olisi mahtava lihikenttd luistelemiseen alueen lapsille. Kenttaa ei ole

’

Jjdddytetty vuosikausiin.’

"Kaadettuja puita luontopolun tukkeena.”

Sosiaalisiin suhteisiin liittyvien esteiden kohdalla mainittiin seuran puute. Mentaaliseen
saavutettavuuteen liittyen persoonallisuusrakenteiden, kuten esimerkiksi sosiaalisen tuen ja
fyysisen aktiivisuuden vélilla onkin tieteellisesti todistettu olevan merkittava yhteys (Sallis &
Owen, 1999). Lisdksi mentaalisen saavutettavuuden ulottuvuus voidaan ndhda motivaationa
sekd kyvykkyyden ja kyvyttdmyyden tunteina (Virmasalo & Hasanen 2022). Vastaajat
kokisivat liilkkumiskynnyksen todennakoisesti matalammaksi, mikali olisi mahdollisuus liikkua

yhdessa jonkun kanssa.

5.3.3 Huonokuntoiset ja kehittamista vaativat paikat

Huonokuntoisia ja kehittdmistd vaativien paikkojen koskevissa avovastauksissa (n=46)

mainittiin useamman kerran viihtyvyyteen liittyvié asioita ja esimerkiksi siisteyteen liittyvia

ongelmia korostettiin. Avoimista vastauksista nousi esiin seuraavia esimerkkejé:

"Kangaslampi. Voisi siistid ja myllditd uimarantaa sekd siivota kaislikkoa lammesta.”

”Koulun mopopojat meluhaitta”

”Senioripuisto. Tarkoitettu vanhuksille, mutta muiden ihmisten jaljiltd siivoton

kesaisin.”
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’

“Senioripuisto. Ympdristo taynnd kaljapulloja, roskia, tolkkejda.’

“"Mansikkapuisto, valopylvds kumossa.”

“Huhtasuon koulun vieressa oleva puisto. Kesaisin kaljaveikot valtaavat puiston,
roskat, tolkit ja tumpit ovat pitkin maata. Koska ei bajamajaa, kdy porukka tarpeillaan

puistossa.”

Vastaajien mielestd useat litkkumispaikat ja -ympéristot vaativat kunnostusta. Muun muassa
Huhtasuon koulun piha-alue sekd Huhtasuon liikuntapuiston tenniskenttd mainittiin
kunnostusta vaativina litkkumispaikkoina. Talvisin kaukalon ja hiekkakentan jaadyttdmiseen
toivottiin parannusta ja leikkipuistoihin talvikunnossapitoa. Lisaksi Huhtasuon alueen
pururatoja ja pitkospuita sek&d Kangaslammen uimarantaa toivottiin parannettavan. Avoimissa
vastauksissa mainittiin seuraavat asiat:

’

“Koulun piha-alueen kunnostaminen.’

“Huhtasuon kentdn kaukalon jddtd pitdisi huoltaa enemmdn talvella. Pitdisi jdddyttdid

’

sekd aurata enemmdn kuin kerran pdivdssd.’

’

”Leikkipuisto. Talvikunnossapitoa.’

”Huhtasuon alueen pururadat ovat jokseenkin huonokuntoisia. Juokseminen oli ennen

mukavampaa, kun kéytettiin oikeaa purua. Nyt kivet ovat liian isoja.”

’

" Pitkospuut huonossa kunnossa.’

"Tenniskenttd pitdisi kunnostaa.”

’

» ] )
Kangaslammen uimaranta on huonossa kunnossa.

Vastaajien mielestd useissa litkkumispaikoissa oli vélineisiin liittyvid puutteita. Esimerkiksi

Koirapuisto vaati kehittdmista seké luontopolkujen opastetaulut kaipasivat kunnostusta. Liséksi
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liilkkumispaikkojen, kuten avannon kayttéon liittyviin maksuihin kaivattiin - muutoksia.
Hallinnollisen saavutettavuuden né&kokulmasta liikkumiselle voidaan asettaa asetusten ja
muiden hallinnollisten péaatosten nojalla erilaisia ehtoja, ja usein esimerkiksi monet
lilkuntapaikat ovat vain seurojen jasenten kaytossa (Virmasalo & Hasanen 2022). Esimerkiksi

seuraavat asiat toistuivat avoimissa vastauksissa:

“Koirapuisto. Todella apaattinen. Ei inspiroi ollenkaan. Kesdkuumalla ei voi kdyttdd,
koska aurinko paistaa suoraan kohteeseen. Voisi olla puita, runkoja, renkaita,

ryémintapaikkoja. Mité vain.”

"Opastetaulut kuluneet”

’

”Avanto saisi olla ilmainen kaikille.’

Kyselyyn vastanneet ehdottivat myos useita kokonaan uusien liikkumispaikkojen rakentamista.
Vastanneilla oli kehitysehdotuksia muun muassa erilaisten puistojen ja talviliikuntapaikkojen

rakentamisesta. Avoimissa vastauksissa mainittiin seuraavia asioita:

" Pielespuisto. Voisi rakentaa puiston lapsille. Liséksi olisi kiva, jos téanne saisi myos

aikuisille kuntoilupisteen. Talvella tdhan saisi myds lapsiystavallisen hiihtoladun tai

)

pienen luistelukentdin.’

"Vuorilammen laavu. Sinne menevit pilaavat talvella ladut. Heille oma opastettu

kdvelyreitti poluille.”

“Pieneen metsikkoon, jossa on polkuja ja vanhat rauniot voisi kehitelld jonkun

nuotiopaikan ja seikkailuradan lapsille ja aikuisille."

"Kulottajanpolun metsikkd. Sinne voisi tehd&a aidatun koirapuiston. Olisi metsaa ja

puita.”
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6 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Tassé luvussa esittelen tutkielmani keskeisimmat tutkimustulokset ja arvioin tutkimusprosessin
onnistumista kokonaisuutena. Lisaksi arvioin tutkimuksen luotettavuutta sekd esitdn muutamia

tutkimusaiheeseen liittyvia jatkotutkimusehdotuksia.

6.1 Keskeiset tutkimustulokset

Tyypillisin tutkimukseen osallistunut ja kyselyyn vastannut Huhtasuon asukas oli toisen asteen
tutkinnon  suorittanut, palkkatyossd ké&yva ja alimpaan tuloluokkaan kuuluva,
kerrostaloasunnossa asuva ja hyotyliikuntaa harrastava 31-40-vuotias nainen. Vastaajissa
korostui naisvastaajien suuri osuus (76 %) verrattuna miesvastaajiin (18 %). Vastaajista miehia
oli merkittavasti vahemman kuin naisia, josta voi paatelld, ettd naiset ovat innokkaampia
vastaamaan tdman tyyppisiin liikuntaan liittyviin kyselyihin. Kun tulosta tarkastellaan
suhteessa koko Huhtasuon vaestoon, jakautuu se sukupuolten kesken tasaisesti miehiin ja
naisiin (Tilastokeskus 2022). Naiset ovat tulosten perusteella kuitenkin aktiivisempia
Huhtasuon kylatoimiston, yhteistoimintapisteen ja muiden Huhtasuon julkisten paikkojen

kayttajia kuin miehet.

Huhtasuolla asuu kaikista Jyvéskyldn kaupunginosista eniten (17 %) vieraskielisid asukkaita
(Tilastokeskus 2021), mutta tassa tutkimuksessa didinkielta tai etnisyytta koskevat taustatiedot
eivat muodostaneet tilastollisesti merkitsevié tuloksia, silla vain muutama vastaaja kaikista
vastanneista oli didinkieleltadn muita kuin suomenkielisid. Muun kuin suomenkielisia vastaajia
ei siis tavoitettu. Tastd voisi paatelld, ettd Huhtasuon alueen vieraskieliset asukkaat eivét vieta
paljon aikaa Huhtasuon julkisilla paikoilla tai ainakaan yhdessd suomenkielisten asukkaiden
kanssa. Tahan voi mahdollisesti vaikuttaa esimerkiksi kielitaidon puute, joka voi rajoittaa
esimerkiksi liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvaa tiedonsaantia ja sen kautta myos vieraskielisten
asukkaiden liikkumista. Liikunta-alalla tarvitaan monikulttuurisempaa asiantuntijuutta ja
tutkimusta, jotta esimerkiksi maahanmuuttajien liikkumista ja heidén eritystarpeitaan
ymmarrettéisiin paremmin (Ronkk6é 2015; Vepséldinen & Hiltunen 2001, 23). Kielitaito voi
vaikuttaa merkittavésti liikkumismahdollisuuksiin liittyv&an tiedonsaantiin ja liikkumisen

terveysvaikutusten ymmaértamiseen (Langgien ym. 2017). Lisaksi liikunta voi toimia
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maahanmuuttajavaestdlle myds oppimisen vélineena esimerkiksi yhteiskunnan toimintatapojen

ja kielen oppimisessa (Valtion liikuntaneuvosto 2018, 18).

Tutkimusaineisto ei tuottanut tutkimuksen tavoitteiden mukaista tilastollisesti merkitsevaa
tietoa sosioekonomisen eriarvoisuuden vaikutuksista Huhtasuon asukkaiden liikkumiseen.
Osasyyna oli suhteellisen védhdinen vastausten mé&aré ja niiden jakautuminen. Aiempien
tutkimusten perusteella alhaisella sosioekonomisella asemalla ei havaittu olevan selvaa yhteytta
litkkumisen esteisiin, jonka voidaan ndhda johtuvan etenkin esikaupunkien monipuolisista
liikkumisymparistoistd.  (Virmasalo ym. 2023) Eriarvoisessa tilanteessa kaikilla
sosioekonomisilla ryhmilld ei kuitenkaan ole samanlaisia edellytyksid tai mahdollisuuksia

terveyttd edistdvan liikunnan harrastamiseen (Méki-Opas ym. 2016).

Huhtasuon asukkaiden kevéén, kesén ja syksyn tarkeimmat liikkumispaikat olivat rakennetut
liikuntapaikat, kuten liikunta- ja toimintapuistot sekd rakentamattomat luontoymparistot, kuten
metsat ja luontopolut. Suosituin litkkumismuoto oli kdvely. Talven tarkeimmat liikkumispaikat
olivat rakennetut liikuntapaikat, kuten liikuntapuistot ja siella erityisesti hiihtoladut,
luistelukentdt ja kaukalo. Lisaksi Seppaldssd sijaitsevat palvelut mainittiin tarkeiksi
liilkkumispaikoiksi vuodenajasta riippumatta. Talven suosituimmat liikuntamuodot olivat
kavely ja hiihto. Liikuntapaikkoihin kuljettiin enimmakseen ké&vellen ja liikuntapaikoissa
kaytiin enimmakseen yksin, perheen tai puolison kanssa vuodenajasta riippumatta. Tama
havainto on samansuuntainen aiempien tutkimuksien kanssa, silld valtaosa suomalaisen
aikuisvéeston liikunnasta tapahtuu omatoimisesti yksin tai ryhmassa. (Mononen 2018)
Tutkimustulokset ovat p&&osin linjassa aikaisempien tutkimusten kanssa, sill4 suomalaiset ovat
aktiivisia ulkona liikkujia, ja heistéd suurin osa liikkuu puistoissa ja muissa ulkoiluympaéristoisséa
(Special Eurobarometer 525 2022). Huomattavin eroavaisuus tdman tutkimuksen tulosten ja
aiempien tutkimusten valilld on kuitenkin se, ettd merkittdva osuus liikunnasta tapahtuu
ailempien tutkimusten mukaan nimenomaan rakennettujen liikkumisympéristjen tai
liikuntapalveluiden ulkopuolella (Ruuskanen 2019). Tamén tutkimuksen tulosten osalta
tarkeimmat litkkumispaikat painottuivat kuitenkin vuodenajasta riippumatta rakennettuihin
liikuntapaikkoihin. T&té selittdd osaltaan varmasti Huhtasuon erityisen hyvat ja monipuoliset
matalankynnyksen rakennetut liikuntapaikat ja liikkumisympadristot, joita yllapidetdan eri
vuodenaikoina ja jotka soveltuvat hyvin erilaisten liikkujien kayttéén. Suosituimpien
liilkkumismuotojen osalta tutkimustulokset ovat linjassa aiempien tutkimusten kanssa
(Mononen ym. 2018).
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ihmisten arvaamattomaan kaytokseen, rauhattomuuteen ja péihteiden kayttoon. Tama loi myods
lilkkumiseen vaikuttavia sosiaalisia esteitd. Turvattomuutta koettiin erityisesti sijainniltaan
keskeisilla liikkumispaikoilla. Liikkumispaikkojen hyvéstd saavutettavuudesta huolimatta
niiden kayttod ja4 vahaiseksi turvattomuuden tunteen takia. Tutkimusten valossa turvattomuus
onkin melko yleinen liikkumiseen vaikuttava ja sité rajoittava tekijé etenkin asuinalueilla, joissa

asuu matalaan sosioekonomiseen asemaan luokiteltuja ihmisid (Fontan-Vela ym. 2021).

Huhtasuolaisten  kokemat esteet liittyivat etenkin talvella liikkumisymparist6jen
talvikunnossapidon puutteeseen ja niiden kayton rajoittamiseen. Esimerkiksi talvella
pururadoille vedetdan hiihtoladut, jolloin sielld ei voi kévelld. Asukkaat toivoivatkin, ettei
kaikkia latuja muutettaisi hiihtoladuiksi, jotta jalankulkijat voisivat liikkua myds talvella
lenkkipoluilla. Toinen vaihtoehto voisi olla esimerkiksi kévelyreittien tekeminen, jotta
metsdssa voisi kulkea ongelmitta myds talvella. Erés vastaaja kertoi myds, ettd han k&visi
hiihtdmassé, jos vain omistaisi sukset. Vastauksesta ei kuitenkaan selvinnyt, liittyyko suksien
hankintaan taloudelliset esteet vai jokin muu syy. Toisin kuin eréissd aiemmissa tutkimuksissa,
tassa tutkielmassa taloudellisten resurssien puutteen ei havaittu olevan yleinen este vastaajien
keskuudessa (ks. Ashton ym. 2015). Taloudellisten esteiden puuttuminen selittyy osittain
suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan taloudellisilla ja sosiaalisilla piirteilld, silla kunnilla on
Suomessa merkittdva vastuu edullisten terveyttd ja hyvinvointia edistavien liikunta- ja
harrastamismahdollisuuksien tarjoamisesta eri véestoryhmille (Liikuntalaki 2015). Sosiaalisten
suhteiden puutteen havaittiin olevan myos liikuntaa rajoittavana esteend. Vastausten mukaan
kynnys liikkumiseen tuntuisi matalammalta, jos olisi mahdollisuus liikkua yhdessd jonkun

kanssa.

Huonokuntoisten ja kehittamistd vaativien paikkojen kohdalla vastauksissa toistui
iikkumispaikkojen ja -ympéristojen viihtyvyys, siisteys, kunnostustarve, yllépidon tarve,
valineiden puute sek& kokonaan uusien liikuntapaikkojen rakentaminen. Kehitysehdotuksissa
korostettiin etenkin talvisin ik&&antyneemman vaestolle helppokulkuisempien hiihtoreittien
tekeminen. Olisikin tdrkedd tehda vaihtoehtoisia kulkureittejd, jotta jokainen voisi liikkua
hiihtoladuilla turvallisesti. Asukkaat toivoivat myds esteettomia laitteita ulkokuntosaleille,
jotka soveltuisivat kaikille kayttajille. Esteettomilla liikuntaympéristoilla ja -paikoilla

mahdollistetaan  jokaiselle  yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua urheilu- ja
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kulttuurielamyksiin riippumatta heidén henkil6kohtaisista ominaisuuksistaan (Jokela 2009, 7;
Kuusiluoma 2019).

Kaiken kaikkiaan Huhtasuon liikkumismahdollisuudet koettiin kattaviksi ja monipuolisiksi ja
lahelld sijaitsevat liikkumisymparistot ja liikuntapaikat koettiin tarkeand osana Huhtasuon
asukkaiden arkea ja elamé&a. Tutkimus tuotti merkittdvad tietoa Huhtasuon ja sen myota
lahididen asukkaiden liikkumismahdollisuuksista ja niihin vaikuttavista tekijoistd seka
lilkkumista rajoittavista esteistd. Lisaksi tutkimustuloksia voidaan hyddyntdad myos jatkossa

lahididen liitkkumisympaéristojen kehittdmisen tukena.

6.2 Tutkimuksen arviointi

Taman tutkimuksen tekemisessé on ollut toisinaan haasteista, mutta se on ollut parhaimmillaan
my0s hyvin antoisa ja mielenkiintoinen prosessi. Tutkimuksen ehdottomana ansiona ja
vahvuutena voidaan pitdd onnistunutta Maptionnaire-paikkatietokyselyd, josta Kkiitokset
kuuluvat sen laatineelle YLLI-tutkimushankkeen tutkimusryhmalle. Maptionnaire-
paikkatietokyselya ei ole aikaisemmin paljoa hyddynnetty liikuntatieteellisessé tiedekunnassa
tehdyssa tutkimuksessa ja se tuotti merkittavaa lisahyotya talle tutkimukselle. Liséksi valmis
tutkimuskysely vauhditti tutkimustyoni etenemisté jo prosessin alkumetreilla, silla pystyin itse
aloittamaan tutkimustyon suoraan aineistonkeruusta. Valmis tutkimuskysely rajasi
lahtokohtaisesti tutkimukseni aihetta ja sen tavoitteita. Tutkimuskysymysten laatiminen tuntui
osittain sen takia haastavalta, silla valmiiksi tehty tutkimuskysely vaati itselténi syvallisempéé
paneutumista itse  kyselyyn, jonka pohjalta tutkimuskysymykset muodostettiin.

Tutkimuskysymysteni sopivuus selkeytyikin vasta aineiston analysointivaiheessa.

Kyselymuotoinen tutkimusaineiston keruumenetelma oli maéaritelty ennalta osana YLLI-
tutkimushanketta ja se ohjasi méérallisen tutkimusmenetelman kayttoon. Maarallinen
tutkimusmenetelmd osoittautui  tutkittavan aiheen ja tutkimuskysymysten kannalta
tarkoituksenmukaiseksi, vaikka kaikkiin tutkimuskysymyksiin ei saatu tilastollisesti
merkitsevid tuloksia. Laajempi otos olisi ollut todennékdisesti tutkimusmenetelman kannalta
tuloksellisempi. Vaihtoehtoisesti laadullisen tutkimusmenetelman, kuten haastattelujen avulla
olisi voitu saada yksityiskohtaisempaa tietoa sosioekonomisen eriarvoisuuden ja liikunnan

valisestd suhteesta, mutta silloin tieto olisi pohjautunut vain yksittdisten vastaajien
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nékemyksiin, eikd ilmididen todenmukaista mittakaavaa olisi pystytty valttamatta selvittdmaan.
Tutkimuksen laajentaminen useampien tutkimusmenetelmien kautta ei olisi ollut pro gradu -
tutkielman laajuuden puitteissa enda tarkoituksenmukaista. Lopulliset tutkimustulokset
tarjosivat kuitenkin kattavan kuvan huhtasuolaisten térkeistd liikkumispaikoista ja -
ymparistoista, lilkkumista rajoittavista esteistd seka liikkumisympéristoihin liittyvista
kehittamiskohdista.

Pro gradu -tutkielman tekeminen oli oppimiskokemuksena erittdin mielenkiintoinen myos
sopivasti haastetta tarjoava prosessi. Koen tutkimus- ja Kirjoitustaitojeni seké
tutkimuskokonaisuuden hahmottamisen kehittyneen tyon edetesséd. Haastavinta oli aiheen
rajaaminen, silla tietoa on paljon ja sitd tulee helposti haalittua liikaa, jolloin aiheisiin ei
myosk&dén pysty paneutumaan riittdvan syvéllisesti. Liséksi valmiin tutkimuskyselyn
hyédyntdminen ja yhteensovittaminen tutkimukseen tuntui ajoittain haasteelliselta, mutta olen
silti tyytyvéinen tutkielmani kokonaisuuteen, joka antaa tutkittavasta aiheesta suhteellisen

kokonaisvaltaisen kuvan.

Vaikka en ollut itse mukana valmistelemassa tdmén tutkimuksen kyselylomaketta, sain
kuitenkin paljon evaita ja uusia ndkdkulmia siihen liittyen. Olen oppinut suhtautumaan kyselyn
laatimiseen Kriittisesti sekd tunnistamaan siihen liittyvida kehityskohtia. P&&sin tekemdan
kéytdnnontyota aineistonkeruun osalta, ja siitd on varmasti hyotyd myos tulevaisuudessa.
Yhteenvetona todettakoon pro gradu -tutkielman antaneen paljon uutta osaamista
projektiluonteisesta tydskentelystd, aikatauluttamisesta seké tietysti huhtasuolaisten téarkeista
liikkumispaikoista ja -ympdristoistd, liikkumisen esteistd sekd litkkumisymparist6ihin

liittyvista kehittdmiskohdista.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Kvantitatiivisissa tutkimuksissa luotettavuutta mitataan ja arvioidaan reliabiliteetin ja
validiteetin kasitteilld&. Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa tulosten
toistettavuutta, tarkkuutta ja luotettavuutta. (Heikkilda 2014, 28; Hirsjarvi ym. 2009, 231).
Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa muun muassa se, kuinka totuudenmukaisesti vastaajat ovat

vastanneet kyselyyn. Patevyydell4 eli validiudella tarkoitetaan puolestaan tutkimuksen mittarin

57



tai tutkimusmenetelman kyky& mitata juuri sitd, mitd on tarkoituskin mitata (Hirsjarvi 2009,
231).

Tulosten analysoimisessa ja esittdmisessa tulee huomioida, ettd saadut tulokset ovat luotettavia
ja ne esitelladn totuudenmukaisesti. Tutkimuksessa kéytettiin séhkoista kyselyd, jonka etuna
on, ettd vastaukset saadaan suoraan tutkijan kdyttoéon tiedostoina, eikd aineiston syottoon
liittyvid mahdollisia virheitd synny. Sahkoiset kyselyt voidaan myods ohjelmoida niin, etta
kysymyksiin on pakko vastata ennen kuin kyselyssé voi edetd, jolloin vastauksista ei puutu
oleellisia tietoja. (Valli 2015)

Kyselyn tulkinnassa tehdyt vaarinymmarrykset voivat vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen.
Kyselylomakkeen testaaminen onkin térkedd, jotta saadaan varmasti todellinen kasitys siita,
onko kyselyn ohjeet ja kysymykset ymmarretty oikein. Kyselyn esitestaajiksi sopivat hyvin
esimerkiksi tutkimuksen kohderyhmaa vastaavat henkil6t. (Vehkalahti 2014, 48) Kyselyssa oli
paljon avoimia kysymyksid ja vastauksista péatellen kysymyksissd oli hahmottamisen
vaikeutta. Esimerkiksi turvattomia, huonokuntoisia, esteettomid sekd kehittdmistd vaativia
paikkoja koskevissa kysymyksissd vastaajien oli hankala erottaa kasitteitd toisistaan. Tama
ilmeni siten, ettd useat vastaukset menivat keskendan lomittain ja niissa oli paallekkéaisyyksia,
joka hankaloitti myds vastausten analysointia ja luokittelua. Téh&n on vaikuttanut oletettavasti
osaltaan se, ettd kysymykset olivat keskend&n melko samankaltaisia ja siksi niitd oli hankala
erottaa toisistaan. Vaikka kysely suunnitellaan ja toteutetaan huolellisesti, on olemassa

mahdollisuus, ettd vastaaja ymmartaédkin kysytyt asiat eri tavalla, kuin tutkija on tarkoittanut.

Tutkimukseen vastanneista monet olivat verrattain idkkaitd. Heidan kohdallaan vastaajien
haastattelu todettiin toimivaksi tavaksi kerata aineistoa sahkoisté kyselylomaketta kdytettaessé,
silla s&hkdinen kysely voi olla erityisesti idkkéille haastava kayttdd, miké saattaa heikentaa
vastausprosenttia (Valli 2015). Pieneksi jd&neen otoksen (n=100) vuoksi aineistoa on joiltakin
osin jouduttu tiivistamaan, jolloin on menetetty tietoa. Luokittelun seurauksena tulokset eivét
valttamatta vality yhtd selkedsti. Valli (2015) suosittelee, ettd tilastollisin menetelmin
suoritettavassa tutkimuksessa otos tulisi olla kolmenumeroinen luku, jotta merkitsevyystesteja
tehdessa eri luokkiin tulee riittdva méaré vastauksia. Vaikka tassa tutkimuksessa otoksen koko

olikin kolminumeroinen luku, ei merkittavia eroavaisuuksia tulosten valille saatu.
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Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa Huhtasuolla asuvien tyodikdisten aikuisten
litkkumispaikoista ja -muodoista eri vuodenaikoina, sosiaalisen eriarvoisuuden vaikutuksista
liikkumiseen sekd liikkumista rajoittavista  esteistd ja  liikkumisymparistdjen
kehitysehdotuksista Huhtasuolla, mink& vuoksi tutkimustuloksia ei voida yleistad edustamaan
kaikkia Suomen tydikaisid aikuisia. Tasta huolimatta tutkimuksen tuottamia tietoja voidaan

joltain osin verrata aiempiin tutkimuksiin.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tama tutkielma tuotti merkityksellista tietoa Huhtasuon liikkumismahdollisuuksista. L&hi6ihin
kohdistuvia tutkimustuloksia voidaan mahdollisuuksien mukaan hyoddyntdd myds tulevissa
tutkimuksissa, jolloin tutkimusta olisi hyddyllista laajentaa koskemaan muita aihealueita seka

erityyppisia lahioita.

Tulevassa tutkimuksessa tulisi syventyd enemman liikkumisen ja sosioekonomisen aseman
valisiin eroihin, jotta niiden vélisistd erojen syista saataisiin tarkempaa tietoa. Sen myota olisi
mahdollista pyrkié vaikuttamaan vieldkin paremmin siihen, ettd liikunta olisi tulevaisuudessa
vielakin yhdenvertaisempaa. Liikkumisen sosioekonomisten erojen selvittdmisen myo6ta
tarvitaan myo6s toimintapoliittisia linjauksia siitd, mihin ndistd eroista on erityisesti syyté

kiinnittdd huomiota terveyden ja eriarvoisuuden nakokulmista.

Tassa tutkimuksessa kohderyhmand toimi tyOikaiset aikuiset, jotka asuvat Jyvaskylan
Huhtasuon kaupunginosassa. Huhtasuolla asuu kaikista Jyvéskyldn kaupunginosista eniten
vieraskielisia asukkaita, mutta t&std huolimatta tutkimus ei juuri tavoittanut
ulkomaalaistaustaisia asukkaita, joiden kautta olisi voitu saada tietoa esimerkiksi didinkielen
tai etnisyyden ja liikunnan valisista eroista. Jatkotutkimusta ajatellen olisi tarpeellista ja
mielenkiintoista tutkia syvallisemmin myds etnisten ryhmien sosiaalisen aseman mukaisia eroja
litkunnassa verrattuna kantavaestoon. Lisaksi oli kiinnostavaa tutkia, minkalaisia liikkumiseen

liittyvia esteitd etnisissa ryhmissa koetaan.

Lopuksi  julkisen liikuntapalvelutarjonnan  eli  liikuntapaikkojen ja  ohjattujen
liikuntapalveluiden saavutettavuuden ulottuvuuksia tarkastelu on heréttdnyt pohtimaan, mitka

tekijat ylipaataén vaikuttavat asukkaiden liikunnan harrastamiseen. Saavutettavuuden ja tasa-
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arvon nakokulma olisi saatava entistd selkedmmin esiin erityisesti liikunta-alalla ja siksi

aiheesta olisi tarpeellista tehda lisatutkimusta.
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LITTEET
Liite 1. Tutkimuskysely

Kysely Huhtasuon liikkumispaikoista

Tervetuloa vastaamaan Huhtasuon asukkaiden liikkumista ja alueellisia
liikkumismahdollisuuksia ké&sittelevaan kyselyyn. Kyselyn avulla parannetaan Huhtasuon
liikkumismahdollisuuksia.

Tama on karttapohjainen kysely, jossa voit sijoittaa osan vastauksistasi suoraan kartalle.
Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia. Kyselyn paatyttya voit osallistua S-ryhman
lahjakorttien arvontaan.

Tietosuoja

Henkilbtietojasi késitelldan yleisen edun mukaisessa tieteellisessa tutkimuksessa.
Taustatietoina kysymme esimerkiksi tulotietoja ja asumismuotoa. Kyselyssa ei kerata suoria
tunnistetietoja, mutta vastauksia yhdistelemalla voi olla mahdollista tunnistaa vastaaja. Voit
tutustua kyselyn tietosuojailmoitukseen alla olevasta kilpi-ikonista klikkaamalla
(Tietosuojailmoitus karttakyselytutkimuksesta - Kevéat 2022).

Lisatietoja henkil6tietojen kasittelysté saat Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaavalta
(tietosuoja@jyu.fi). Lisatietoja tutkimuksesta saat Janne Pyykdselta
(Janne.t.pyykonen@jyu.fi). Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Aloittamalla
vastaamisen annat luvan vastaustesi hyddyntamiseen tutkimuksessa.

Liikkuminen

Ajattele liikkumistasi viimeisen 12 kuukauden ajalta. Ota huomioon kaikki s&&nndllisesti
viikoittain toistuva liikunnallinen rasitus.

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-aikana?

o Luen, katselen televisiota ja teen askareita, joissa en paljonkaan liiku ja jotka eivat
rasita minua ruumiillisesti

o Kavelen, pyordilen tai litkun muulla tavalla useita tunteja viikossa. Tahan lasketaan
mm. kévely, kalastus ja metsastys, ja kevyt puutarhaty6

o Harrastan varsinaista kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa. Téahan lasketaan mm.
juoksu, lenkkeily, hiihto, kuntovoimistelu, uinti, pallopelit ja rasittavat puutarhatyot

o Harjoittelen kilpailumielessa sdénndllisesti rasittavia urheilumuotoja useita kertoja
viikossa. Tahan lasketaan mm. juoksu, suunnistus, hiihto, uinti ja pallopelit
Kilpailumielessé

o En osaa sanoa

Miten rasittavaa tyonne on ruumiillisesti?
o En ole ty6ssa tai tyoni on paéasiassa istumatyotad enka kévele paljoakaan
o Kaévelen tydssani melko paljon, mutta en joudu nostelemaan tai kantamaan raskaita
taakkoja
o Joudun ty6ssani kadvelemaan ja nostelemaan paljon tai nousemaan portaita tai
ylaméked


mailto:tietosuoja@jyu.fi
mailto:janne.t.pyykonen@jyu.fi

o Tyoni on raskasta ruumiillista tyota, jossa joudun nostamaan tai kantamaan raskaita
esineitd, kaivamaan, lapioimaan tai hakkaamaan jne.
o En osaa sanoa

Kesa, kevaan ja syksyn tarkeimmat lilkkkumispaikat

Merkitse karttaan sinulle tarkeat liikkumispaikat kesan, kevaan ja syksyn ajalta Jyvaskylan
alueella. VVoit merkita kartalle myos paikkoja, joita kaytit ennen koronaviruksen aiheuttamia
rajoituksia.

Merkitse esim. kenttd tai puisto kartalle suoraan sen sijaintipaikkaan klikkaamalla "Lisaa
paikka". Reittityyppisten liikkumispaikkojen osalta tee merkint4 kaukaisimpaan kohteeseen
Kyseisté reittid tai aluetta.

Voit liikuttaa ja zoomata karttaa tarpeesi mukaan. Zoomaamalla ndet myds enemman
paikkojen ja katujen nimia kartalla. Voit merkitd myos Huhtasuon ulkopuolisia kohteita tai
alueita.

Kun olet lisannyt yhteensd 1-5 kohdetta, siirry alta seuraavalle sivulle. Jos sinulla ei ole
yhtéan tarkead litkkumispaikkaa, merkitse se alle.

o Minulla ei ole tarkeda liikkumispaikkaa

Lisaa tarkea paikka

Tarkentaisitko mit4 paikkaa tai aluetta tarkoitat?
(Avoin tekstikenttd)

Mité olet tehnyt tdssa paikassa sulan maan aikaan? Voit vastata useampia harrasteita.
(Avoin tekstikenttd)

Kenen kanssa olet ollut tassé paikassa? Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Yksin
Ystévén tai ystavien kanssa
Perheen tai puolison kanssa
Ohjatun ryhmén kanssa (esim. seurajoukkue tai ryhmaliikuntatunti)
Muiden kanssa

o O O O

Jos vastasit "Muiden kanssa", tarkentaisitko keiden?
(Avoin tekstikenttd)

Kuinka usein tavallisesti kdyt tassa paikassa?
o Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

1-3 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa

2—3 kertaa viikossa

46 Kkertaa viikossa

7 paivéana viikossa tai useammin

O O O O O



o En 0saa sanoa

Miten olet kulkenut télle paikalle? Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Kavellen
Pyoralla
Muulla fyysisesti aktiivisella tavalla (esim. Potkulaudalla tai rullalaudalla)
Autolla, mopolla tai muulla moottoriajoneuvolla
Linja-autolla
Muulla tavoin

0O O O O O

Jos vastasit "muulla tavoin”, tarkentaisitko miten?
(Avoin tekstikentta)

Muuta kommentoitavaa paikasta?
(Avoin tekstikenttd)

Tarkeimmat talven liikkumispaikat

Merkitse karttaan sinulle tarkeat liikkumispaikat talven ajalta Jyvaskylan alueella. VVoit merkita
kartalle myos paikkoja, joita kaytit ennen koronaviruksen aiheuttamia rajoituksia.

Merkitse esim. luistelukenttd tai puisto kartalle suoraan sen sijaintipaikkaan klikkaamalla
"Lisdd paikka". Reittityyppisten liikkumispaikkojen osalta tee merkintd kaukaisimpaan
kohteeseen kyseista reittia tai aluetta.

Voit liikuttaa ja zoomata karttaa tarpeesi mukaan. Zoomaamalla ndet myos enemman paikkojen
ja katujen nimia kartalla. Voit merkitd myos Huhtasuon ulkopuolisia kohteita tai alueita.

Kun olet lisdnnyt yhteensa 1-5 kohdetta, siirry alta seuraavalle sivulle. Jos sinulla ei ole yhtdan
tarkeaa litkkumispaikkaa, merkitse se alle.

o Minulla ei ole talvisin tarke&a liikkumispaikkaa

Lisaa tarked paikka

Tarkentaisitko mit4 paikkaa tai aluetta tarkoitat?
(Avoin tekstikenttd)

Mité olet tehnyt tdssa paikassa lumisen maan aikaan? Voit vastata useampia harrasteita.
(Avoin tekstikenttd)

Kenen kanssa olet ollut tdssd paikassa? Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Yksin
Ystévén tai ystavien kanssa
Perheen tai puolison kanssa
Ohjatun ryhmén kanssa (esim. seurajoukkue tai ryhmaliikuntatunti)
Muiden kanssa

0 O O O



Jos vastasit "Muiden kanssa", tarkentaisitko keiden?
(Avoin tekstikenttd)

Kuinka usein tavallisesti kédyt tdssa paikassa?
o Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

1-3 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa

2—3 kertaa viikossa

46 kertaa viikossa

7 péivana viikossa tai useammin

En osaa sanoa

O O O O O O

Miten olet kulkenut talle paikalle? Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Kavellen

Pyoralla

Muulla fyysisesti aktiivisella tavalla (esim. potkukelkalla)

Autolla, mopolla tai muulla moottoriajoneuvolla

Linja-autolla

Muulla tavoin

0O O O O O

Jos vastasit "muulla tavoin”, tarkentaisitko miten?
(Avoin tekstikenttd)

Muuta kommentoitavaa paikasta?
(Avoin tekstikentta)

Huhtasuon liikkumispaikkojen kehitysehdotukset

Oletko havainnut Huhtasuolla tai sen l&hialueilla epdkohtia liikkumispaikkoihin liittyen?
Merkitse kartalle huonokuntoiset, turvattomat tai muuten parantamista vaativat paikat.

Lisdd huonokuntoinen paikka

Mité paikkaa tarkoitat ja miten se on huonossa kunnossa?
(Avoin tekstikenttd)

Lisdd turvaton paikka

Mité paikkaa tarkoitat ja miksi se on turvaton?
(Avoin tekstikenttd)

Lisdd muuta kehittAmista vaativa paikka

Mita paikkaa tarkoitat ja mitd parannettavaa siind on?
(Avoin tekstikenttd)

Liikkumispaikat, joita et voi kayttaa



Onko lahialueellasi liikkumispaikkoja, joita haluaisit kdyttd4d mutta et jostain syysté voi? Este
voi liittyd paikan kuntoon, kayttdmaksuihin, vuorojakoon, aukioloaikoihin, muihin kayttajiin,
laheistesi kielteiseen suhtautumiseen tai mihin tahansa. Merkitse esteelliset paikat kartalle.

Lisda paikka jota et voi kayttda

Mita paikkaa tarkoitat ja miksi et voi kéayttaa sitd? Voit vastata useampia syita.
(Avoin tekstikenttd)

Mita tekisit tassé paikassa?
(Avoin tekstikenttd)

Kuinka usein todennékoisesti kayttaisit tata paikkaa jos voisit?
o Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

1-3 kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa

2-3 kertaa viikossa

46 kertaa viikossa

7 péivana viikossa tai useammin

0O O O O O

Asuinalue

Milla asuinalueella asut Huhtasuolla? Merkitse kartalle asuinalueesi. Sinun ei tarvitse merkita
kotisi tarkkaa sijaintia, merkitse vain oikea alue kymmenesta vaihtoehdosta.

Voit liikuttaa ja zoomata karttaa tarpeesi mukaan.
Taustatiedot
Lopuksi vield kysymyksia taustatiedoistasi.

Sukupuolesi?
o Nainen
o Mies
o Muu
o En halua kertoa

Syntymavuotesi?
(Avoin tekstikenttd)

Koulutuksesi?
o Perus-, kansa- tai keskikoulu tai vdhemmén
Ammatillinen perustutkinto, ammattikoulu
Ylioppilas
Opistoasteen ammatillinen tutkinto
Y lempi opistoasteen tutkinto, ammattikorkeakoulututkinto, alempi yliopiston tai
korkeakoulun akateeminen tutkinto
Y liopiston tai korkeakoulun ylempi akateeminen tutkinto tai korkeampi
Koulutus kesken
o Muu

O O O O

o O



o En 0saa sanoa

Asutko?
o Kerrostalossa
Rivitalossa, paritalossa, luhtitalossa tai erillistalossa
Omakotitalossa
Muualla
En osaa sanoa

o O O O

Miké seuraavista kuvaa parhaiten tilannettasi?
o Asun kotona vanhempien luona

Asun yksin

Asun kaksin puolison kanssa

Asun puolison ja lasten kanssa

Olen yksinhuoltaja

Muulla tavoin

En osaa sanoa

O O O O O O

(Jos vastaaja valitsee tdssd kohtaa ”Asun puolison ja lasten kanssa” tai ”Olen yksinhuoltaja”,
aukeaa kaksi lisakysymysta:)
Kuinka monta 0-6-vuotiasta lasta taloudessasi asuu?
o Taloudessani ei asu 0—6-vuotiaita lapsia
o1
o 2
o 3
o 4
o 5tai enemman
o En halua vastata

Kuinka monta 7-17-vuotiasta lasta taloudessasi asuu?
o Taloudessani ei asu 7-17-vuotiaita lapsia
o 1

o 2

o 3

o 4

o b5 tai enemman

o En halua vastata

Mika seuraavista kuvaa parhaiten ammattiryhmaasi tai tyotilannettasi?
o Koululainen tai opiskelija

Elékel&inen

Kotiditi, koti-is& tai muu hoivaty6 kotona

TyOton

Palkansaaja

Yrittdja tai yksityinen ammatinharjoittaja

Muu ammattiryhmé tai tilanne

En osaa sanoa

O O O O O O O

Tyo6skenteletko...
o Osa-aikaisesti (30 tuntia viikossa tai alle)



o Kokoaikaisesti (yli 30 tuntia viikossa)
o En osaa sanoa

Millaiset tydaikasi ovat?
o Saannollinen paivatyo
o 2-tai 3-vuoroty0
o Muunlainen tydaika
o En osaa sanoa

Jos vastasit muunlainen ty6aika, millainen on tyoaikasi?
(Avoin tekstikenttd)

Teetko etatyota ja jos teet, niin kuinka paljon?
o Teen etatyota sadnnollisesti

Teen etdty6td osan ajasta

En tee koskaan etatyota

En osaa sanoa

o O O

Kuinka paljon kotitaloutesi yhteenlasketut bruttotulot ovat kuukaudessa? Bruttotulo tarkoittaa
tuloa, josta ei ole vahennetty veroja. Bruttotuloja voi kertyd palkasta, eldkkeesta,
yritystoiminnasta, ty0ttomyysturvasta, muista sosiaalietuuksista tai padomatuloista. Jos et tieda
tarkkaa lukua, voit kertoa arviosi.

o 0-1999 euroa
2000-3999 euroa
4000-5999 euroa
6000-7999 euroa
8000 euroa tai enemman
En osaa sanoa

0O O O O O

Oletko syntynyt Suomessa?
o Kylla
o En

o Entieda

o En halua vastata

Mika on aidinkielesi?
o Suomi

Ruotsi

Viro

Vengja

Arabia

Somalia

Muu

En osaa sanoa

O O O O O O O

Millainen on suullinen suomen kielen taitosi?
o Aidinkielen tasoinen
o Edistynyt
o Keskitasoinen
o Aloittelija



o En osaa lainkaan
o En osaa sanoa

Vastasitko kyselyyn...
o ltsendisesti saamani linkin avulla
o Haastattelijan kanssa

Suuri kiitos vastauksistasi! Seuraavalla sivulla voit vield halutessasi osallistua arvontaan.

Palkkioarvonta kyselyyn vastanneille.

Kiitos osallistumisesta Huhtasuon liikkumisolosuhteita koskevaan kyselyyn. Kyselyn
vastaajat voivat halutessaan osallistua myds kolmen S-ryhmén 20 euron lahjakortin arvontaan.

Jos et halua osallistua arvontaan, voit sulkea tdman sivun.

Jos haluat osallistua arvontaan, valitse alla oleva ruutu ja jata seuraavalle sivulle yhteystietosi
(nimi, puhelinnumero ja séhkodpostiosoite). Y hteystietojasi kéytetddn vain arvonnan
suorittamiseen. Kaikki vastaukset poistetaan arvonnan suorittamisen jalkeen. Arvonta
suoritetaan kesakuussa 2022 ja voittajalle ilmoitetaan henkildkohtaisesti.

Haluatko osallistua arvontaan?
O Kyll4, haluan osallistua arvontaan.

Tietosuoja

Henkil6tietojasi (Nimi, puhelinnumero ja séhképostiosoite) késitell&&n arvonnan suorittamista
varten. Voit tutustua kyselyn tietosuojailmoitukseen alla olevasta kilpi-ikonista klikkaamalla
(Tietosuojailmoitus arvontakyselysté - Kevat 2022).

Lisatietoja henkil6tietojen kasittelysté saat Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaavalta
(tietosuoja@jyu.fi). Lisétietoja yhdenvertainen liikunnallinen 1&hid-tutkimuksesta saat Janne
Pyykoselté (janne.t.pyykonen@jyu.fi). Arvontaan osallistuminen on vapaaehtoista.
Aloittamalla vastaamisen annat luvan henkilGtietojesi tallentamiseen arvontaa varten.

Lahjakortin arvonta suoritetaan kesédkuussa 2022. Otamme henkilokohtaisesti yhteytté
voittajaan. Kiitos osallistumisesta tutkimukseen.


mailto:tietosuoja@jyu.fi
mailto:janne.t.pyykonen@jyu.fi

Liite 2. Tutkimustiedote kevéat 2022

LIIKUNTATIETEELLINEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

7.4.2022

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA - YHDENVERTAINEN LIIKUNNALLINEN LAHIO

Tiedote annetaan karttakyselyn ensimmaiselld sivulla ennen vastaamisen
aloittamista.

Tervetuloa vastaamaan Huhtasuon asukkaiden liikkumista ja alueellisia
liikkumismahdollisuuksia késittelevidn kyselyyn. Kyselyn avulla parannetaan
Huhtasuon liikkumismahdollisuuksia.

Tdmd on karttapohjainen kysely, jossa voit sijoittaa osan vastauksistasi suoraan
kartalle. Kyselyyn vastaaminen vie noin 10-15 minuuttia. Kyselyn pddtyttyd voit
osallistua S-ryhmdn lahjakorttien arvontaan.

Tietosuoja

Henkilétietojasi kdsitellddn yleisen edun mukaisessa tieteellisessé tutkimuksessa.
Taustatietoina kysymme esimerkiksi tulotietoja ja asumismuotoa. Kyselyssd ei kerdtd
suoria tunnistetietoja, mutta vastauksia yhdistelemdlld voi olla mahdollista tunnistaa
vastaaja. Voit tutustua kyselyn tietosuojailmoitukseen alla olevasta kilpi-ikonista
klikkaamalla. (Kilpi-ikonin kautta vastaaja ohjataan tutkimuksen verkkosivuille, jossa
linkki tietosuojailmoitukseen osoitteessa https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-
liikunnallinen-lahio/tietosuojailmoitus/ )

Lisdtietoja henkilétietojen kdsittelystéd saat Jyvdskyldn yliopiston tietosuojavastaavalta
(tietosuoja@jyu.fi). Lisétietoja tutkimuksesta saat Janne Pyykéseltd
(janne.t.pyykonen@jyu.fi). Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista. Aloittamalla
vastaamisen annat luvan vastaustesi hyddyntdmiseen tutkimuksessa.


https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/tietosuojailmoitus/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/tietosuojailmoitus/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/tietosuojailmoitus/
https://blogs.helsinki.fi/yhdenvertainen-liikunnallinen-lahio/tietosuojailmoitus/

Y-tunnus: Puhelin: Jyvaskylan yliopisto

02458947 (014) 260 1211 PL 35
Sahkoposti: Faksi: 40014 Jyvaskylan
yliopisto

etunimi.sukunimi@jyu.fi (014) 260 1021 www.jyu.fi
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LIIKUNTATIETEELLINEN
JYVASKYLAN YLIOPISTO TIEDEKUNTA

7.4.2022

Kuvaus henkilétietojen kdisittelystié tieteellisessd tutkimuksessa (tietosuojailmoitus EU (679/2016)
13, 14, 30 artikla)

YHDENVERTAINEN LIIKUNNALLINEN LAHIO ~TUTKIMUKSEN KARTTAKYSELYSSA KASITELTAVAT
HENKILOTIEDOT

Taman tieteellisen tutkimuksen tavoitteena selvittaa Jyvaskylan Huhtasuon ja Helsingin Kontulan
asuinalueiden asukkaiden liikkumista ja liikunnan paikkoja seka lilkkuntamahdollisuuksien
saavutettavuutta tutkimusalueilla.

Tama tietosuojailmoitus koskee tutkimuksen karttakyselyosuutta. Tietosuojailmoitus on julkaistu
tutkimuksen verkkosivulla. Tutkittaville on aineistonkeruun yhteydessa kerrottu hanen
henkilotietojensa kdytosta seka annettu suora linkki tietosuojailmoituksen sisaltavalle verkkosivulle.

Tutkimuksen karttakyselyssa Sinusta kerdtaan seuraavia henkil6tietoja: sukupuoli, ikdluokka,
asumismuoto, eldamadnvaihe, kotonasi asuvien lasten ikdluokka ja maara, aidinkieli, suomen kielen
suullinen taito, koulutus, ammattiryhma, tyon osa- tai kokoaikaisuus, tydaikasi, etatyon maara,
tarkeimmat fyysisen aktiivisuutesi muodot, sijainnit ja useus eri ymparistdissa ja ajankohtina,
koronaviruksen vaikutus fyysiseen aktiivisuuteesi, fyysisen aktiivisuuden esteesi, kuukausitulosi ja
sen oletko syntynyt Suomessa ja jos et, kuinka vanha olit, kun muutit Suomeen.

Karttakysely on osa tutkimukseen kuuluvaa laajempaa aineistonkeruuta. Muita tutkimuksen
aineistonkeruumuotoja ovat liikkuntaymparistojen havainnointi, kevyen liikenteen
liikennevirtamittaukset, henkilokohtaiset- ja ryhmassa toteutettavat haastattelut, koululaiskyselyt
seka sosiaalisen median julkiset julkaistu ja erilaiset paikkatietoaineistot.

HENKILOTIETOJEN KASITTELYN OIKEUDELLINEN PERUSTE TUTKIMUKSESSA/ARKISTOINNISSA

Tutkimuksessa kerattavien henkilotietojen kasittely on tarpeen tieteellista tai historiallista
tutkimusta taikka tilastointia varten ja se on oikeasuhtaista, silla tavoiteltuun yleisen edun mukaiseen



tavoitteeseen ndhden (tietosuojain 4 §:n 3 kohta). Karttakyselyyn vastaamalla annat suostumuksesi
edelld mainittuja henkilotietoja sisaltavan aineiston kasittelyyn.

Henkil6tietojen siirto EU/ETA ulkopuolelle

Tutkimuksessa tietojasi ei siirretd EU/ETA -alueen ulkopuolelle.

HENKILOTIETOJEN SUOJAAMINEN

Henkilotietojen kasittely tassa tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen tutkimussuunnitelmaan ja
tutkimuksella on vastuuhenkild. Henkil6tietojasi kdytetdan ja luovutetaan vain historiallista/
tieteellista tutkimusta taikka muuta yhteensopivaa tarkoitusta varten (tilastointi) sekd muutoinkin

toimitaan niin, etta Sinua koskevat tiedot eivat paljastu ulkopuolisille.

Tunnistettavuuden poistaminen

Aineisto analysoidaan epdsuorin tunnistetiedoin tieteellisen tutkimuksen tarkoituksiin.

Tutkimuksessa kasiteltadvat henkilotiedot suojataan

kayttajatunnuksella
salasanalla

muulla tavoin, miten: tutkimuksen kyselyaineistoa sdilytetaan Jyvaskylan yliopiston
tutkimusaineiston kasittelya koskevien tietoturvakaytanteiden mukaisesti.

Tutkimuksen karttakyselylld kerattavasta aineistonhankinnasta on tehty erillinen tietosuojan
vaikutustenarvio, ja tietosuojavastaavaa on kuultu vaikutustenarvioinnista.

Kylla O Ei, koska tdman tutkimuksen vastuullinen johtaja on tarkastanut, ettei
vaikutustenarviointi ole pakollinen.

Tutkijat ja tutkimusavustajat ovat suorittaneet / tulevat suorittamaan tietosuoja ja
tietoturvakoulutukset

Kylla
Sopimukset tutkimusavustajien ja/tai henkilotietojen kasittelijoiden/yhteisrekisterinpitajien kanssa
on tehty / tullaan tekemaan.

Kylla

HENKILOTIETOJEN KASITTELY TUTKIMUKSEN PAATTYMISEN JALKEEN

Tutkimusrekisteri arkistoidaan epasuorin tunnistetiedoin

Henkilotietoja sisaltavan aineiston (=tunnisteellinen aineisto) arkistoinnilla tarvitaan aina perustelu ja
erillinen oikeusperuste.

Aineisto arkistoidaan tunnisteellisena:



Yleisen edun perusteella. Henkilotietoja sisaltdavien tutkimusaineistojen kasittely
arkistointitarkoituksessa on tarpeen yleisen edun mukaiseen tavoitteeseen ndhden (tietosuojalaki
4.48)

Lisatietoa arkistoinnin kestosta ja paikasta: Aineisto arkistoidaan Jyvaskylan yliopiston palvelimille 10
vuodeksi tutkimuksen paattymisen jalkeen (vuodet 2023-2033). Tamén jalkeen aineisto
anonymisoidaan tai tuhotaan.

Rekisterinpitdja(t) ja tutkimuksen tekijat
Taman tutkimuksen yhteisrekisterinpitdjat

Jyvaskylan yliopisto, Seminaarinkatu 15, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto. Vaihde (014) 260
1211, Y-tunnus

0245894-7. Jyvaskylan yliopiston tietosuojavastaava: tietosuoja(at)jyu.fi, puh. 040 805 3297
Helsingin yliopisto, Helsingin yliopisto, PL 3, 00014 HELSINGIN YLIOPISTO. Puhelinvaihde: 02941
911 Tietosuojavastaavan yhteystiedot: tietosuoja@helsinki.fi Palveluosoite:
digiviestinta@helsinki.fi

Hankkeen vastuullinen johtaja

Petteri Muukkonen, puh. +358 50 448 9195, petteri.muukkonen@bhelsinki.fi, PL 64 (Gustaf
Hallstomin katu 2), 00014 Helsingin yliopisto.

Tutkimuksen vastuulliset johtajat

Mikko Simula, puh. +358 40 8053126, mikko.simula@jyu.fi, PL 35 ((Keskussairaalantie 4), 40014
Jyvaskylan yliopisto;

Petteri Muukkonen, puh. +358 50 448 9195, petteri.muukkonen@helsinki.fi, PL 64 (Gustaf
Hallstomin katu 2), 00014 Helsingin yliopisto.

Tutkimuksen yhteyshenkil6

Janne Pyykonen, puh. +3583229410, janne.t.pyykonen@jyu.fi, PL 35 (L), 40014 Jyvaskylan yliopisto.
Tutkimuksen suorittajat

Henkilotietoja kasittelevat ovat sopimussuhteessa Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteelliseen

tiedekuntaan ja Helsingin yliopistoon. Lisatietoja henkil6ista saa tutkimuksen johtajalta.

Tutkimuksen yhteisrekisterinpitdjid ovat Jyvaskylan yliopisto ja Helsingin yliopisto. Aineisto
arkistoidaan tutkimuksen paatyttya Jyvaskylan yliopiston jarjestelmiin.

Rekisterdidyn oikeudet

Oikeus saada p&asy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla)

Sinulla on oikeus saada tieto siita, kasitelladnko henkilotietojasi ja mitd henkilotietojasi kasitellaan.
Voit my0s halutessasi pyytaa jaljennoksen kasiteltavista henkilotiedoista.

Oikeus tietojen oikaisemiseen (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)




Jos kasiteltavissa henkil6tiedoissasi on epatarkkuuksia tai virheitd, sinulla on oikeus pyytaa niiden
oikaisua tai tdydennysta.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)

Sinulla on oikeus vaatia henkil6tietojesi poistamista tietyissa tapauksissa. Oikeutta tietojen
poistamiseen ei kuitenkaan ole, jos tietojen poistaminen estda tai vaikeuttaa suuresti kasittelyn
tarkoituksen toteutumista tieteellisessa tutkimuksessa.

Oikeus kasittelyn rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla)

Sinulla on oikeus henkil6tietojesi kasittelyn rajoittamiseen tietyissa tilanteissa kuten, jos kiistat
henkilotietojesi paikkansapitavyyden.

Vastustamisoikeus (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)

Sinulla on oikeus vastustaa henkiltietojesi kasittelyd, jos kasittely perustuu yleiseen etuun tai
oikeutettuun etuun. Tall6in yliopisto ei voi kasitelld henkil6tietojasi, paitsi jos se voi osoittaa, etta
kasittelyyn on olemassa huomattavan tarkea ja perusteltu syy, joka syrjayttaa oikeutesi.

Oikeuksista poikkeaminen

Tassa kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissa yksittdistapauksissa poiketa tietosuoja-asetuksessa ja
Suomen tietosuojalaissa saddetyilla perusteilla silta osin, kuin oikeudet estavat tieteellisen tai
historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sita
suuresti. Tarvetta poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.

Profilointi ja automatisoitu paatdoksenteko

Tutkimuksessa henkilGtietojasi ei kdytetda automaattiseen paatoksentekoon. Tutkimuksessa
henkildtietojen kasittelyn tarkoituksena ei ole henkilokohtaisten ominaisuuksiesi arviointi, ts.
profilointi vaan henkilotietojasi ja ominaisuuksia arvioidaan laajemman tieteellisen tutkimuksen
nakokulmasta.

Rekisterdidyn oikeuksien toteuttaminen

Jos sinulla on kysyttavaa rekisterdidyn oikeuksista, voit olla yhteydessa yliopiston
tietosuojavastaavaan. Kaikki oikeuksien toteuttamista koskevat pyynnoét toimitetaan Jyvaskylan
yliopiston kirjaamoon. Kirjaamo ja arkisto, PL

35 (C), 40014 Jyvaskylan yliopisto, puh. 040 805 3472, e-mail: kirjaamo(at)jyu.fi. Kdyntiosoite:
Seminaarinkatu 15 C-rakennus (Yliopiston paarakennus, 1. krs), huone C 140.

Tietoturvaloukkauksesta tai sen epailystd ilmoittaminen Jyvaskyldn yliopistolle
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta

Sinulla on oikeus tehda valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai tyopaikkasi sijainnin mukaiselle
valvontaviranomaiselle, mikali katsot, ettd henkilotietojen kasittelyssa rikotaan EU:n yleista
tietosuoja-asetusta (EU) 2016/679. Suomessa valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu.

Tietosuojavaltuutetun toimiston ajantasaiset yhteystiedot: https://tietosuoja.fi/etusivu



https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://www.jyu.fi/fi/yliopisto/tietosuojailmoitus/ilmoita-tietoturvaloukkauksesta
https://tietosuoja.fi/etusivu
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