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Taman tutkielman tarkoituksena on esitell&d suomalaista kaksoisurajarjestelméaé seka tarkastella
onnistuneen kaksoisuran menestystekijoita kotimaisen ja kansainvélisen tutkimuskirjallisuuden
perusteella. Tutkielman pé&paino on toisen asteen opiskelijoissa, mutta myos esimerkiksi
korkea-asteella opiskeleviin kaksoisuriin kohdistuvia tutkimuksia kaytetadn hyvéksi tassa
katsauksessa.

Kaksoisuralla (eng. dual career) tarkoitetaan urheilu-uran ja opiskelun tai tydeldamén
yhdistamistd. Kaksoisurat ovat myds merkittavia urasiirtymien kannalta esimerkiksi urheilu-
uran paatyttyd. Suomessa erilaisia kaksoisuraymparisttja ovat esimerkiksi urheiluoppilaitokset
ja urheiluakatemiat. Urheiluoppilaitokset ovat saaneet valtakunnallisen erityistehtavan urheilun
saralla ja urheiluakatemiat ovat puolestaan kaksoisuraverkostoja, joiden péatehtavad on
opiskelun ~ ja  urheilun  yhdistiminen  erilaisten  asiantuntijapalveluiden  ja
harjoittelumahdollisuuksien avulla.

Urheilu-uran ja koulutuksen yhteensovittaminen voi tutkimusten mukaan olla stressaavaa
urheilijoiden ndkokulmasta. Kaksoisuraohjelmien on kuitenkin todettu helpottavan urheilijaa
arjessa selviytymisessd, ja ne ovat parhaimmillaan vaikuttaneet positiivisesti opinnoissa
suoriutumiseen. Toisaalta tutkimustulokset myds osoittavat, ettd sekd koulutukseen ettd
urheilu-uraan keskittyminen on hankaloittanut toista osa-aluetta ja kaksoisuran yllapitaminen
on aiheuttanut hairiotekijoita urheilijoiden eldmassa. Urheilijoiden motivaatio kaksoisuraa
kohtaan sekda henkilokohtaiseen osaamisen liittyvat taidot, kuten ajanhallinta ja
stressinsietokyky, nousivat olennaisiksi menestystekijoiksi kaksoisuran kannalta. Y mparistoon
liittyvida menestystekijoitd olivat muun muassa kaksoisuraympdriston tukiryhma seka
sosiaalinen tukiverkosto, kuten valmentajat ja vanhemmat.

Katsaus osoittaa, ettd urheilu- ja koulutoimijoiden yhteistyOtd tulee kehittdd entisestaan.
Urheilijoille tulee tarjota riittdva tukiverkosto kaksoisuran vyllapitamiseksi ja heidan
henkildkohtaiseen kaksoisuraosaamiseensa tulisi keskittya esimerkiksi
urheiluakatemiatoiminnassa. Jatkossa tutkimus voisi kohdistua korostuneemmin kaksoisuran
vaikutuksiin urheilusuoritusten kontekstissa. Liséksi olisi mielenkiintoista tarkastella eri
toimijoiden, kuten koulu- ja urheilutoimijoiden, késityksia toisesta osa-alueesta ja sen
vaatimuksista.

Asiasanat: kaksoisura, urheiluoppilaitokset, urheiluakatemiat, menestystekijat, sisdiset tekijat,
ymparistotekijat
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1 JOHDANTO

Urheilumaailman ammattimaistumisen takia urheilijoihin kohdistuva vaade tydskennella
entistd méaéaratietoisemmin urheilu-uran eteen on kasvanut. Lisaksi Suomessa arvostetaan
koulutusta todella korkealle eik& sen roolia ihmisen urapolulla nyky-yhteiskunnassa voida
vaheksyd. (Ldmsa ym. 2014, 5) Harkoénen (2014a, 54) toteaa Suomen olevan
koulutusyhteiskunta, josta suurin osa kouluttautuu johonkin siviiliammattiin. Conzelmann ym.
(2003, 259) toteavat, ettd menestydkseen urheilijan tulee panostaa lajiinsa kuin
siviiliammattiinsa, mutta toisaalta huippu-urheilu-ura ei kesta yhté pitkdan kuin tavanomainen
tyoura. Koska ihmiselamé koostuu muistakin osista kuin harrastetusta lajista, on tarpeen pohtia
suomalaisten nuorten urheilijoiden vaylia tavoitteellisen urheilu-uran ja koulutuksen

yhteensovittamiseen.

Ryba ym. (2016, 88) maarittelevat kaksoisuran huippu-urheilun ja koulutuksen tai opiskelun
yhdistdmiseksi ja Nikander ym. (2021c, 79) lisddvat, etta kaksoisura ei tarkoita ainoastaan
urheilijan aikaa tietyssa oppilaitoksessa, vaan se kasittaa koko urheilu-uran aikaiset ratkaisut ja
valinnat urheilun, koulutuksen ja tyGelaméan yhdistdmiseksi. Tarkastelen téssé tutkielmassa
onnistuneen urheilijan kaksoisuran menestystekijoitd kotimaisen ja kansainvalisen
tutkimuskirjallisuuden perusteella sekd esittelen suomalaista kaksoisurajarjestelmaa.
Huomioon otetaan urheilijoiden omia ndkemyksia toimivista kaksoisuraratkaisuista seka
toisaalta urheilun ja opiskelun yhdistdmisen haasteista. Tutkielman padpaino on toisen asteen
opiskelijoissa, mutta olen hyddyntdnyt myods tutkimuskirjallisuutta — esimerkiksi

korkeakouluopiskelijoihin liittyen.

Toiselle asteelle siirryttdessa urheilijan tavoitteena on tydskennelld uran eteen entista enemman
sekd maarallisesti ettd laadullisesti, samalla kun tdma valmistautuu kohti huippu-
urheiluvaihetta (Mononen 2021, 92). Harjoitusmaarat kasvavat tasaisesti ja parhaimmillaan
nuoret kayttavat 20-30 viikkotuntia harjoitteluun (Harkénen 2014b, 91). Minulla on myds
henkilokohtaista kokemusta kaksoisuran yllapitamisesta jalkapalloilijana toisella asteella, joten
mielenkiinto ja omakohtaisuus ovat ohjanneet aiheen rajausta. Liséksi koen, ettd téssé
ikdvaiheessa tavoitteellinen urheilu-ura ja samalla opintoihin liittyvat kiireet ovat erityisen
suuressa roolissa urheilijan urapolulla, joten kaksoisuraa on mielenkiintoista tutkia

korostuneemmin juuri toisen asteen opiskelijoiden ndkokulmasta.



Toisen asteen aikana kaksoisuralle tahtddvd nuori suuntaa tavoitteensa kohti aikuisten
kilpasarjoja ja samalla korkeampaa koulutusastetta, mik& voi ndkyd muun muassa seka
kasvavina harjoitus- ja kilpailumaarind omassa urheilulajissa ettd myds korkeampina
vaatimuksina koulumaailmassa. Tutkimusten mukaan menestyminen joko urheilu- tai
kouluymparistossa vaatii panostusta toisen osa-alueen kustannuksella, mikd heijastuu myos

elaman muihin asioihin (Ryba ym. 2016, 89).

Suomessa kaksoisuria tuetaan monen eri toimijan kautta, joista ehk& tunnetuin ja yleisin on
urheilulukio, jonka Nikander ym. (2021c, 79) maéarittelevat koulutuspohjaiseksi
kaksoisuraymparistoksi. Muita kaksoisuraympdristdja ovat muun muassa ylakoululeiritys,
urheiluopistot seké urheiluakatemiat. Koska tassa tutkielmassa korostetaan toisella asteella
opiskelevia urheilijoita, on tarkastelun padpaino urheilulukioiden ja -akatemioiden toiminnassa.
Jotkut tdhén tutkielmaan liittyvista tutkimuksista koskevat yliopisto-opiskelijoiden kaksoisuria
ja olen hyodyntényt ndiden tutkimusten tuloksia arvioimalla niiden kadytettdvyytta tdman
tutkielman aiheen kannalta.

Tassa tutkielmassa kaksoisura-termilla tarkoitetaan nimenomaan urheilun ja koulutuksen tai
tyonteon yhdistamistd eika sitd sekoiteta muihin mahdollisiin asiayhteyksiin. Kaytén
kaksoisuraa hyddyntavasta urheilijasta enemmaén nimitysté urheilija, silld tutkielman pé&épaino
on juuri tavoitteellisissa urheilijoissa, jotka haluavat suorittaa urheilu-uran rinnalla myds
koulutusuraa. Tdma ei kuitenkaan tarkoita, ettd tutkielmassa arvotetaan urheilu-ura koulutusta
tarkeammaksi osa-alueeksi nuoren eldmassa, vaan pyrin kasittelemaan kaksoisuraa

mahdollisimman tasapuolisesti urheilun ja koulutuksen ndkékulmista.



2 URHEILIJAN POLKU SUOMESSA

Monien kaksoisuraa yllapitavien urheilijoiden tavoitteet liittyvat huippu-urheilun maailmaan.
Huippu-urheiluksi voidaan laskea sellainen urheilutoiminta, jossa tahdatéan tavoitteellisesti
maksimaaliseen suorituskykyyn tietyssd lajissa ja jossa tavoitteena on menestyminen
kansainvélisesti (Michelsen ym. 2022, 13). Kaikki urheilutoiminta Suomessa ei kuitenkaan
palvele ainoastaan huippu-urheilumaailmaan ja sielld menestymiseen tahtaamistd, vaan
esimerkiksi Suomen Olympiakomitea (2021) nimedd kahdeksi muuksi péaétehtavakseen
lilkkeen ja liikunnallisen elaméntavan edistdmisen seka seura- ja jarjestétoiminnan elinvoiman

kasvattamisen.

Ryba ym. (2016, 90) ovat mallintaneet suomalaisen version huippu-urheilijan uramallista.
Aloitusvaiheessa nuori tutustuu organisoidun urheilun ja kilpaurheilun maailmaan noin 6-
vuotiaasta lahtien. Erikoistumisvaiheessa, noin 12—-13 -vuotiaasta l&htien, harjoittelu muuttuu
tavoitteellisemmaksi ja Kilpailuihin tahtddvammaksi, kun taas huippu-urheiluvaiheessa
urheilija toimii korkeimmalla mahdollisella tasolla. Tdmén vaiheen katsotaan alkavan noin 18—
19 -vuotiaana ja tassa vaiheessa nuorella on mahdollisuus kilpailla lajissa my6s ammattilaisena.
Viimeinen vaihe, huippu-urheilun lopettamisvaihe, tarkoittaa kilpa- ja huippu-urheilu-uran
paattamista noin 30-vuotiaasta lahtien. Nama siirtymavaiheet ovat kuitenkin suuntaa antavia ja
yksilollinen kehitys seka lajikohtaiset eroavaisuudet siirtyméavaiheissa on otettava huomioon.
(Ryba ym. 2016, 90) Suurin osa suomalaisista kaksoisuraympéristdista on suunniteltu
palvelemaan erikoistumis- ja huippu-urheiluvaihetta, joten ndmé vaiheet ovat erityisessa
tarkastelussa tdssa tutkielmassa. Esimerkiksi urheilulukioissa ja urheilumydnteisissa
oppilaitoksissa opiskelu sijoittuu tahan ajanjaksoon urheilijan polulla, mutta esimerkiksi
ylakoululeiritykset seka ylakoulun urheiluluokat tarjoavat jo peruskouluikéisille nuorille vaylia

oman lajinsa tavoitteelliseen harrastamiseen. (Nikander 2021c, 81)

Mononen ym. (2014, 9-11) ovat jakaneet urheilijan polun lapsuusvaiheeseen,
valintavaiheeseen seké huippuvaiheeseen. He mainitsevat valintavaiheen laatutekijoiksi muun
muassa innostuksesta intohimoon, jolla tavoitellaan sit4, ett4 lapsen oma halu ja innostus on
kaikista suurimmassa roolissa huippu-urheilijaksi kasvamisessa. Urheilijalle tulee tarjota
vaikutusmahdollisuuksia itsed&n koskeviin asioihin, timan omille taidoille sopivaa harjoittelua
sekda yhteenkuuluvuuden kokemuksia ryhmassd toimimisesta. Muita laatutekijoitd ovat

monipuolisista liikuntataidoista vahvoihin lajitaitoihin, urheilullisesta elaméntavasta terveeksi



urheilijaksi, sekd hyvastd harjoitettavuudesta systemaattiseen harjoitteluun. Naitéa
laatutekijoitd pyritddn mahdollistamaan tarkoituksenmukaisella toimintaymparistolla seké

valmennusosaamisella urheilijan polun eri vaiheissa. (Mononen ym. 2014, 9-11)

On kuitenkin muistettava, etta urheilijana kehittyminen on yksil6llinen prosessi, eika nuorille
tulisi asettaa liian tarkasti erilaisia vaatimuksia esimerkiksi lajierikoistumisen suhteen. Ryban
ym. (2016, 90) uramallin urheilijan kehitysvaiheet ovatkin suuntaa antavia, eik& nuoria tulisi
painostaa liikaa esimerkiksi lajivalintakysymyksissd. Mononen ym. (2014, 14) mainitsevat, etta
nuoren tulisi olla urheilijapolulla toiminnan keskiossd, eika titd “polkua” tulisi kasittad liiaksi
yksioikoisena reitting, vaan pikemminkin erilaisten mahdollisuuksien verkostona. Urheilijan
polku tulisi aina suunnitella yksilollisesti ja erilaisten toimijoiden olisi huolehdittava siitd, etté
urheilijan laatutekijéat karttuisivat matkan varrella. Urheilijoille tulisi tarjota mahdollisimman
monipuolisia ja yksilollisid kaksoisuraratkaisuja, joista urheilija voisivat valita itselleen

sopivimman reitin kahden eri uran yhdistamiseen (Mononen 2020, 93-94).



3 KAKSOISURA

Kuten aiemmin todettiin, kaksoisura késitteend tarkoittaa yksinkertaisimmillaan urheilun ja
koulutuksen tai tydnteon yhdistamista (Ryba ym. 2016, 88). Michelsen ym. (2022, 19) lisdavét,
ettd kaksoisurat liittyvat myos valtion kasvatusideologiaan, sillé koulutuksella on suuri vaikutus
yksilon tyollistymiseen tulevaisuudessa. Kaksoisurissa tulee ottaa huomioon myos tarvittavat
kehitystehtavat liittyen urasiirtymiin, silld monet urheilijat eivat ole riittdvan valmiita
ty6elamaan urheilu-uran paatyttyd (Robnik ym. 2022, 1). Suomen Olympiakomitean (s.a.2)
mukaan kaksoisura ulottuu aina ylakouluvaiheesta huippu-urheilu-uran paattymiseen eli uran
jalkeiseen siirtyméaan. Henryn (2013, 365) mukaan Euroopan unioni perustelee kaksoisuria seké
oikeuksiin perustuvalla diskurssilla ettd myods urheilijan suorituskykyyn perustuvalla
merkitykselld. Kaksoisurilla onkin monia kehitystehtavia ihmisen eldmassa, kuten esimerkiksi
oman yhteiskunnallisen roolin omaksuminen, identiteetin kehittdminen sekd sosiaalisten
suhteiden yllapitaminen (Nikander ym. 2021b, 4), joten kaksoisurilla ei tavoitella ainoastaan

esimerkiksi optimaalista suoritusta tai kehitysta urheilulajissa tai menestysta koulumaailmassa.

Kaksoisuria voidaan yllapitdd monissa erilaisissa ymparistoissa ja elamanvaiheissa. Morris ym.
(2021, 139) ovat jakaneet kaksoisurien kehitysympéristot kahdeksaan eri tyyppiin:
urheilumydnteiset koulut, huippu-urheilukoulut/-yliopistot, ammattilaisseurat,
urheilumydnteiset yliopistot, yhdistetyt kaksoisurajarjestelmat, kansalliset urheiluohjelmat,
puolustusvoimien ohjelmat seka pelaajayhdistyksien ohjelmat. Huippu-urheilijan ammattia ei
voida pitdd “elinikdisend tyond” (Conzelmann ym. 2003, 258), joten urheilijoiden tidytyy
suunnitella uran aikana myds sen jalkeista tydelaméa. Lopettaminen on merkittava
siirtymavaihe urheilijan polulla, ja urheilijoiden tulisi valmistautua uuteen eldménvaiheeseen
urheilu-uran paatyttyd (Roos-Salmi 2014, 128). Koulutus ja kaksoisuratuki helpottavat
merkittavasti urheilu-uran jalkeista urasiirtymad (Robnik ym. 2022, 8), joten kaksoisurien

hyOdyt eivat rajoitu ainoastaan urheilu-uran aikaiseen toimintaan.

3.1 Suomalainen kaksoisurajarjestelma

Suomalaisen kaksoisurajarjestelmén tavoitteena on, ettd urheilija onnistuu yhdistamaan

tarkoituksenmukaisesti urheilu- ja opiskelu- tai tyéuransa (Mononen 2020, 92; Suomen

Olympiakomitea s.a.2). Suomessa kaksoisuran ajatellaan alkavan ylékoulusta jatkuen aina



urheilun péaattamiseen asti (Harkonen 2014a, 54; Mononen 2020, 92-93). Ylakoulun aikana
tavoitellaan erityisesti sit4, ettd nuori onnistuu yhdistamééan koulunkéynnin ja tavoitteellisen
urheilun sekd muun vapaa-ajan. Toiseen asteeseen kuuluvat urheiluoppilaitokset, jotka on
tarkoitettu kansallista huippua, kansainvélistd menestystd tai ammattilaisuutta lajissaan
tavoitteleville nuorille. Huippuvaiheessa kaksoisuran tehtdva liittyy vahvasti maksimaalisen

urheilutuloksen tavoitteluun. (Suomen Olympiakomitea s.a.2)

Suomen olympiakomitea (s.a.2) on luonut urheilijan kaksoisuramallin, jossa urheilijan vaiheet
on jaettu valintavaiheeseen ja huippuvaiheeseen. Valintavaiheeseen kuuluu ajanjakso
ylakoulussa ja toisella asteella, kuten urheiluoppilaitoksissa. Huippuvaiheessa urheilu nahdaan
ensimmaisend ammattina, mutta jossa myos keskitytadn urheilun ja opiskelun yhdistamiseen.
Taman liséksi urheilu-uran loppumiseen liittyva urasiirtyma kuuluu kaksoisuramalliin, jossa
tavoitellaan tukea urheilu-uran péaattymiseen liittyen sekd uraohjausta. (Suomen
Olympiakomitea s.a.2) Valintavaiheessa tavoitteena on rakentaa perusta huippuvaihetta varten,
jolloin valintavaiheessa korostuvat riittava lepo sekd hyva ja sdééanndéllinen ravinto. Myos kiire
seka erilaiset fyysiset ja henkiset haasteet ovat ominaisia valintavaiheen urheilijoille (Harkénen
2014a, 55), joten urheilijalle tulisi taata mahdollisimman selkeéd reitti kahden eri uran
yhteensovittamiseen. Valintavaihe sijoittuu ikavuosille 13-19, joten se on merkittdvaé aikaa
myaos fyysisen kasvun ja kehityksen nakdkulmasta. Téahan ajankohtaan sijoittuu myds yleensa
valinta siitd, haluaako nuori siirtyd huippu-urheilijan polulle eli huippuvaiheeseen. (Mononen
2014, 11) Taman tutkielman kannalta valintavaihe on kaikista olennaisin kehitysvaihe

urheilijan polulla, silla se sisaltaa ajanjakson toisella asteella.

Nikander ym. (2021c, 81) jakavat suomalaiset kaksoisuraymparistot koulutuspohjaisiin,
urheilupohjaisiin seka ty6elamapohjaisiin ymparistdihin. Koulutuspohjaisia ymparistdja ovat
oppilaitokset, jotka tarjoavat nuorelle mahdollisuuden harjoitteluun ja urheiluun. Esimerkiksi
urheilulukiot ja peruskoulujen liikuntapainotteiset luokat kuuluvat tahdn kategoriaan ja niita
I6ytyy Suomesta lukumaarallisesti eniten. Urheilupohjaisiin ymparistoihin lukeutuvat
esimerkiksi  ylakoululeiritys, urheiluakatemiat sek& urheiluopistot. Sen  sijaan
tyoelamapohjaiseksi kaksoisuraympéristoksi lukeutuu ainoastaan Puolustusvoimat. (Nikander
ym. 2021c, 81)



3.2 Urheiluoppilaitokset

Urheiluoppilaitoksiksi kutsutaan niitd oppilaitoksia, jotka ovat saaneet valtakunnallisen
erityistehtavan urheilun saralla (Suomen Olympiakomitea 2022). Urheilulukiot ovat Suomessa
kehittyneimpia ja vanhimpia kaksoisuraympadristoja. Ennen lukioikdd suomalaisilla
peruskoululaisilla on mahdollisuus hakeutua liikuntapainotteisille luokille ja ylédkoulussa
urheiluluokille.  (Nikander ym. 2021c, 79) Té&lla hetkella Suomessa toimii 15 erityisen
koulutustehtdvan urheilulukiota. Ne tarjoavat motivoituneille urheilijoille ympariston, jossa
yhdistetddn opiskelu ja urheilu-ura. (Suomen Olympiakomitea s.a.4) Urheilulukiossa
opiskelijan pakollisiin opintoihin sisaltyy véahintddn 12 urheiluvalmennuskurssia. Tavallisesti
urheilijat paasevéat harjoittelemaan omaa lajiaan urheilulukiossa kolmena péivana viikossa,

yleensa aamuisin. (Savolainen ym. 2014, 88)

Myos ammatillisen koulutuksen opiskelijoilla on mahdollisuus kaksoisuran yllapitamiseen.
Urheilulukiot jarjestavat monesti valmennuksen yhdessa ammatillisten urheiluoppilaitosten
kanssa, ja tast4 koordinoinnista vastaa yleensd urheiluakatemia. Suomessa on talla hetkella 16
ammatillisen koulutuksen jarjestdjad, jotka kuuluvat valtakunnallisen erityistehtdvan piiriin.
Ammatillisessa koulutuksessa lukujarjestyksen suunnitteleminen on haastavampaa, silla
urheilijat opiskelevat usein eri perustutkintoja, minké takia koulutuksen jarjestajan voi olla

vaikeaa I0ytad yhteisia harjoittelumahdollisuuksia. (Savolainen ym. 2014, 87-88)

3.3 Urheiluakatemia

Urheiluakatemiat ovat kaksoisuraverkostoja, jotka tarjoavat urheilijoille harjoitteluolosuhteet,
valmennusta ja asiantuntijapalveluita. Naihin asiantuntijapalveluihin kuuluvat esimerkiksi
fysioterapiapalvelut, fysiikkavalmennus, psyykkinen valmennus, ravitsemusneuvonta ja
laékaripalvelut. (Nikander 2021c ym. 83) Suomessa toimii talla hetkelld 19 urheiluakatemiaa
(Suomen Olympiakomitea s.a.1). Niiden péatehtavd on urheilun ja opiskelun yhdistaminen
(Harkonen 2014b, 90), minka lisdksi Suomen Olympiakomitean (2022) mukaan
urheiluakatemioiden ja valmennuskeskuksien tarkoituksena on edistdad yksilon kehittymista
seké tukea tasapainoisen eldménuran rakentamista. Urheiluakatemioiden toimijaverkostoon
kuuluvat oppilaitosten lisdksi esimerkiksi urheiluseurat, lajiliitot ja kuntien liikuntatoimet.

Urheiluakatemioiden tehtavana on yhteensovittaa jo olemassa olevia toimintoja ja kehittaé niita



edelleen. (Harkénen 2014b, 90) Suomalaiset lukiolaiset kayttavat urheiluakatemian palveluista
yleisimmin mahdollisuutta lajinsa harjoitteluun tai valmennukseen koulupdaivan aikana (90 %),
kun taas opintojen tai uran suunnittelua (16 %), joustavia opintojérjestelyja (15 %) ja
fysioterapiapalveluja (13 %) nuoret kayttavat harvemmin (Mononen ym. 2021, 41).

My0s ylakoulut kuuluvat urheiluakatemiaverkostoon. Se koostuu urheiluyldkoulusta,
liikuntapainotteisesta koulusta, l&hiliikuntakoulusta seka ylakoululeirityksestd. Nama koulut
tekevét yhteistytd yhdessa kotien, urheiluseurojen, lajiliittojen seké urheiluakatemian kanssa.
(Suomen Olympiakomitea s.a.5) Urheiluakatemiatoiminta ulottuu nykyadn myos korkea-
asteelle, jossa pyritddn helpottamaan urheilijoiden siirtymévaihetta toiselta asteelta
korkeakouluihin. (Ryba ym. 2016, 89) Urheiluakatemioissa toimii talla hetkell&d noin 1 500

urheilijaa, jotka opiskelevat korkea-asteella (Suomen Olympiakomitea s.a.3).



4 KAKSOISURIEN MENESTYSTEKIJAT

Kaksoisuraymparistéjen menestystekijoiksi voidaan laskea ne tekijat, jotka auttavat urheilijaa
yllapitaméédn ja kehittdmadn menestyksekastd kaksoisuraa. Kaksoisuraymparistoja
tarkasteltaessa huomioon on otettava sekad yksilo- ettd ymparistotekijat (Nikander 2021c, 78),
silla esimerkiksi ainoastaan asiantuntevaan valmennukseen tai toimijoiden véliseen
yhteistybhon panostaminen ei riitd luomaan tarkoituksenmukaisia olosuhteita urheilun ja
koulutuksen yhteensovittamiseksi. Henryn (2013, 371) mukaan koulutuksellisten
mahdollisuuksien ja sitoutumisen sekd urheilumenestyksen valilla vallitsee ennemminkin
positiivinen kuin negatiivinen yhteys, vaikka tdméa ei padekaan kaikissa urheilulajeissa ja -
ymparistoisséd. Storm ym. (2021b, 757) totesivat tutkimuksessaan, ettd kaksoisuraohjelmien
piiriin kuuluvien urheilijoiden viikoittainen urheiluun kéyttdma aika oli suurempi kuin niiden

urheilijoiden, jotka eivét olleet mukana misséén kaksoisuraohjelmassa.

Lamsan ym. (2014, 39) selvityksen mukaan urheilijat suorittivat korkea-asteen opintojaan
samaan tahtiin tai jopa keskivertoa nopeammin verrattuna muihin opiskelijoihin. Lisaksi
huipputason urheilijat suorittivat opintopisteitd selvésti enemman verrattuna alemman tason
urheilijoihin. Stormin ym. (2021b, 757) tutkimuksen tulokset tukevat tatd nakemystd. He
totesivat, ettd kaksoisuraohjelmien piiriin kuuluvat urheilijat suoriutuivat opinnoistaan
paremmin kuin tavalliset opiskelijat, vaikka talla ei ollutkaan vaikutusta opiskelijoiden
arvosanoihin. Conzelmann ym. (2003, 276) mukaan entisilla huippu-urheilijoilla on korkeampi
koulutustaso ja ammattiasema verrattuna muuhun véaestoén. Storminym. (2021b, 757) mukaan
kaksoisuraohjelmat eivat vaikuta merkittavasti urheilijoiden akateemisiin saavutuksiin, mutta
niilla ndyttdd olevan sen sijaan positiivinen vaikutus heidan urheilusuorituksiinsa ilman, etta

opintosuoritukset karsisivat.

Toisaalta Stambulova ym. (2021, 531) toteavat, ettd urheilijoiden on haastavaa panostaa
taysipainoisesti seka urheiluun ettd koulunkéayntiin pidempikestoisesti. Ammattiurheilijoiden
mielestd akateemisen- ja urheilueldman yhteensovittaminen on haastavaa, ja he ovat kokeneet
erityisesti kaksoisuran alussa hairiotekijoita urheilusuoritusten ja opintojen tasapainon vélilla
(Mateo-Orcajada 2022, 15). Rodrigues da Costa ym. (2020, 108) toteavat
kirjallisuuskatsauksessaan, etta kaksoisura-urheilijoilla on vaikeuksia jarjestaa rutiininsa niin,
ettd ne vastaisivat kaksoisuran vaatimuksia. Cosh’n ym. (2014, 180) kyselytutkimuksen

tulokset ovat samansuuntaisia. Australialaisia eliittitasolla urheilevia korkeakouluopiskelijoita



haastateltiin urheilun ja koulutuksen yhdistdmisestd. Urheilijat mainitsivat padasialliseksi
akateemiseksi tavoitteekseen vain ldpdistd” koulutuksen ja he kokivat kaksoisuran uhkaavan
menestymistd opinnoissa. Mateo-Orcajadan ym. (2022, 1) tutkimuksessa ilman stipendirahaa
jadneet sekd yksilolajien urheilijat kokivat enemmén esteitd kaksoisuran suorittamisessa
verrattuna muihin urheilijoihin. Nyberg ym. (2023, 8) tutkivat ruotsalaisia entisia huippu-
urheilijoita ja heidan aikaisempaa lukiokoulutustaustaansa. Tulokset osoittivat, ettd vain 44
prosenttia entisistd kansainvélisen tason urheilijoista oli osallistunut kaksoisuralle
kannustavaan koulutukseen (Dual Career Support, DCS). Kyseisen tutkimuksen mukaan
kaksoisuraa tukeneita kouluja kayneet urheilijat eivat todenndkdisemmin saavuttaneet
korkeinta urheilullista tasoa verrattuna niihin, jotka kavivat tavanomaista lukiota. (Nyberg ym.
2023, 6)

Euroopan komission suuntaviivojen (2012, 7) mukaan kaksoisuraohjelmien hyodyt voidaan
jakaa viiteen eri kategoriaan: terveyteen, kehitykseen, sosiaalisiin suhteisiin, uran
lopettamiseen sekd& tulevaisuuden ty6llisyysnakymiin liittyviin  tekijéihin.  Erilaiset
kaksoisuraohjelmat ovat nékyneet urheilijan elaméssa tasapainoisempana elaméntyyling seka
vahentyneind stressitasoina verrattuna niihin urheilijoihin, jotka ovat kokeneet tuen puutetta
urheilun ja koulutuksen suhteen. Kaksoisuraohjelmat ovat myos antaneet paremmat
edellytykset muun muassa eldmantapataitojen kehittdmiseen sekd parantuneisiin
vertaissuhteisiin ja sosiaalisiin verkostoihin. Kaksoisuraymparistét ovat myods helpottaneet
urheilijoiden tydllisyysnakymia uran jalkeen, joten niilla voi olla vaikutusta myo6s urheilun

lopettamisprosessiin. (European Comission 2012, 7)

Aquilinan (2013, 388-389) tutkimuksessa opiskelijaurheilijat mainitsivat itse kaksoisuran
hyddyksi muun muassa sen, ettd heidan paineensa suoriutua olivat laskeneet sen johdosta, etta
elamdassa taytyi keskittyd useampaan kuin yhteen osa-alueeseen. Heilld oli aikaisempia
kokemuksia siitg, ettd pelkastaan urheiluun keskittyminen koulutuksen kustannuksella ei ollut
parantanut juuri lainkaan urheilusuorituksia. Urheilijat myds kokivat olonsa turvallisemmaksi
tulevaisuuden suhteen, silla koulutuksen myota tuleva patevyys auttaa valmistautumaan
urheilu-uran jélkeiseen uraan. My0s Gavala-Gonzalezin ym. (2019, 1) tutkimuksessa
opiskelijat kokivat koulunkdynnin auttavan irtautumaan harjoitusrutiineista, vaikka

kaksoisuran yllapitaminen koettiinkin kuormittavaksi tekijaksi.
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Henryn (2013, 371) katsauksen tulokset ovat samansuuntaisia ja han toteaakin, ettd urheilu-
uraan panostaminen on helpottunut, kun eldm&in on kuulunut muitakin &arsykkeita ja
vaatimuksia. Koulutusmahdollisuus oli  vaikuttanut jopa positiivisesti tutkittavien
urheilusuorituksiin. Kaksoisuraurheilijat kokivat, ettd COVID-19 -pandemiasta johtuvan
sulkutilan aikana tapahtunut Kkotiharjoittelu sek& etéopiskelu tarjosivat henkilokohtaisia
resursseja sulkutilasta selviytymiseen. Lisaksi urheiluun ja opintoihin liittyvat velvoitteet
auttoivat selviytyméén pandemian aiheuttamasta hatatilasta. (Izzicupo ym. 2021, 1)

4.1 Sisaiset tekijat

Kuten aikaisemmin on todettu, kaksoisuran yllapitdminen vaatii urheilijalta henkilokohtaisia
uhrauksia urheilu- ja koulu-uran yhteensovittamisessa, joten olennaista on tarkastella
yksil6llisten tekijoiden merkitystd kaksoisuralla. Burlot ym. (2018, 13-14) ovat selvittaneet
kyselytutkimuksen avulla ranskalaisten urheilijoiden kykya yhdistdd urheilu-uraan liittyvat
vaatimukset muihin elamaan liittyviin osa-alueisiin, kuten opiskeluun tai laheisten kanssa
vietettyyn aikaan. Saavuttaakseen urheiluun liittyvét tavoitteet urheilijat kehittavat strategioita,
joiden avulla kdytettavissa oleva aika hyddynnetadn parhaalla mahdollisella tavalla. He luovat
ja muokkaavat erilaisia jéarjestelyja ja tekevat tavoitteidensa mukaisia ratkaisuja, jotta aikaa ei
tuhlaantuisi uran kannalta epdolennaisiin asioihin. Burlot ym. (2018, 13-14) vertaavatkin
urheilijoita yksinyrittajiin, jotka toimivat urallaan itsendisesti ja kayttdvat henkilokohtaisia
resurssejaan hyvékseen saavuttaakseen henkilokohtaiset tavoitteensa. Cosh ym. (2014, 188)
ehdottavat oman tutkimuksensa perusteella, ettd kaksoisuraurheilijat voisivat hyotya
ajanhallintataitojen harjoittelusta korkeakouluopinnoissaan, silla se voisi helpottaa heitd

I0ytamadn tarvittavan ajan opiskeluun.

De Brandt ym. (2018, 13-14) ovat muodostaneet tutkimuksessaan kaksoisuraa késittelevéan
kyselylomakkeen, The Dual Career Competency Questionnaire for Athletes (DCCQ-A), jonka
avulla voidaan tarkastella urheilijoiden omia Kkasityksid kaksoisuraan liittyvista
osaamisalueista. Urheilijat pitivat henkilokohtaista osaamista tarkednid menestyksekk&an
kaksoisurasuunnittelun kannalta ja heiddn kuvauksensa kaksoisuraosaamisesta oli hyvin
monipuolisia. Yksilolliset kaksoisuraosaamiseen liittyvat tekijat jaettiin neljaan eri tekijaan:
kaksoisuran hallinta, urasuunnittelu, tunnetietoisuus sekd sosiaalinen osaaminen ja

sopeutumiskyky. Tarkeimmaéksi tekijaksi nousi urheilijoiden kyky sitoutua urheilun ja koulun
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yhdistamiseen ja toiseksi tdrkeimpana tekijana urheilijat pitivéat urasuunnittelua. Olennaista oli
my0s urheilijan kyky kasitella erilaisia vastoink&ymisia seké stressitekijoitd. Myos urheilijan
tunnetietoisuus tunnistettiin  yhdeksi tarkedksi tekijaksi, minka liséksi urheilijoiden
psykososiaalisen osaamisen nahtiin edistavan urheilun ja koulun yhteensovittamisprosessia.
(De Brandt ym. 2018, 13-14)

Urheilijoiden arvostukset ja painotukset urheilua ja koulua kohtaan ovat myos tarkeita
tunnistaa. Cartigny ym. (2020, 588) jakoivat tutkimuksessaan urheilijoiden kaksoisuraprofiilit
kolmeen ryhmaan. Néitd olivat urheilijat, jotka keskittyvat erityisesti urheilu-uraansa, urheilijat,
jotka ilmoittivat keskittyvansa nimenomaan kaksoisuraan eli seka koulun ettd urheilu-uran
kehittdmiseen sekd urheilijat, jotka panostavat enemméan ammatilliseen tai koulutukselliseen
urapolkuun. Aunolan ym. (2018, 30-41) tutkimuksessa taas muodostettiin kolme erilaista
joukkoa urheilijoiden motivaatioiden mukaan: kaksoismotivoituneet, jotka arvostivat seka
urheilua ettd opiskelua, matala-akateemisesti motivoituneet, jotka painottivat enemmaén
urheilu-uraansa seka suhteellisen vahan urheiluun motivoituneet. Kaksoismotivoituneet
jatkoivat todenndkodisemmin opintojaan korkeakoulussa lukion péaatyttyd, kun taas ne
opiskelijat, jotka olivat matala-akateemisesti motivoituneita, pyrkivat todennakdisemmin
ammatillisen koulutuksen pariin. Vaikka kaksoismotivoituneiden joukko oli kaikista suurin (60
%), naiden opiskelijaurheilijoiden osuus laski kahden ensimmaéisen lukiovuoden aikana.
Urheilijat saattavatkin pitad urheilu-uran aikaista kouluttautumista tarkednd tulevaisuuden

ammattiaseman vankistamiseksi (Lupo ym. 2014, 159).

Gaston-Gayles’n (2005, 324) tutkimuksessa luotiin asteikko, jolla pyrittiin mittaamaan
yliopisto-opiskelijoiden akateemista motivaatiota ja urheilumotivaatiota. Opiskelijoiden
motivaatiotilat jaettiin  SAMSAQ-asteikkoa hytdyntden akateemiseen motivaatioon,
opiskelija-urheilija -motivaatioon seka urheilu-uramotivaatioon. Naisurheilijat nayttivat
edustavan tasapainoisinta motivaatiota koulunkaynnin ja urheilun suhteen, minka liséksi heilla
oli korkeampi akateeminen motivaatio muihin ryhmiin verrattuna. (Gaston-Gayles 2005, 324)
Naiset ndyttivat opiskelevan kaksoisuran aikana miehid enemman, mink& lisaksi he myos
nauttivat opiskelusta enemman. Naiset eivat mydskadn koe opintojen haittaavaan urheilu-uraa
yhtd voimakkaasti kuin miehet. (Mateo-Orcajada ym. 2022, 15) Lupon ym. (2014, 159)
tutkimuksen tulokset ovat sen sijaan ristiriidassa sukupuolierojen suhteen, eika

naisopiskelijoilla havaittu olevan esimerkiksi korkeampaa akateemista motivaatiota
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kaksoisuran aikana. Nikanderin ym. (2021a, 789) tutkimuksessa taas miehet osoittivat

korkeampaa urasopeutumiskykya seké itsetuntemuksen tasoa naisiin verrattuna.

Nikanderin ym. (2021a, 789) tutkimuksen mukaan lukioik&isten urheilijoiden itsetunto ja
urasopeutumiskyky olivat yhteydessa toisiinsa, ja ndmé& ominaisuudet pysyivat suhteellisen
vakaina lapi lukioajan. Sorkkila ym. (2019, 1059) jakoivat opiskelijoita burnout-profiileihin sen
mukaan, miten he kokivat uupumusta koulunké&ynnin ja urheilun suhteen. Ne urheilijat, jotka
kuuluivat kasvavaan burnout-profiiliin, olivat myds vahemman stressinsietokykyisia. He myds
keskeyttivat urheilu-uransa todenndkdisemmin verrattuna matalamman burnout-profiilin
urheilijoihin. Kaiken kaikkiaan suurimmalla osalla urheilijoista oli burnout-oireita opintojen
ajan, ja kolmanneksella ndma oireet kasvoivat lukio-opintojen aikana. (Sorkkila ym. 2019,
1064) Myds Gavala-Gonzélezin ym. (2019, 1) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd monet urheilijat
kokivat urheilun ja opiskelun yhdistdmisen stressaavaksi, minka takia jotkut lopettavat
koulunkéynnin urheilu-uran ollessa kéynnissa. Sorkkilan ym. (2018, 1739) tutkimus osoittaa
lisdksi, ettd urheiluun ja opiskeluun liittyvat burnout-oireet pysyivat suhteellisen vakaina lapi

lukiokoulutuksen.

4.2 Ymparistotekijat

Kaksoisuran onnistumisen kannalta myoés urheilijan ymparistdlla on merkittéva rooli (Nikander
ym. 2021c, 78). Tutkimusten mukaan yksilon kayttaytymisen muutokseen ei riitd pelkéstaan
tietojen ja taitojen lisdédminen, vaan myods toimintaymparistoon liittyvat muutokset on saatava
mukaan  kaksoisurien  kehittymisprosessiin  (Kokko 2014, 45). Eurooppalaisia
kaksoisuraympéristoja tutkiessaan Storm ym. (2021a, 5) nostivat esiin kymmenen
ominaispiirretta eurooppalaisista kaksoisuraympéristoista: kaksoisuran tukiryhmd, yhteistyo,
ympériston kannustus ja ymmarrys, roolimallit ja mentorointi, asiantuntijapalveluiden
saatavuus, kokonaisvaltainen lahestymistapa, voimaannuttava lahestymistapa, joustavat
kaksoisuraratkaisut, urheilijoiden mielenterveydestd ja hyvinvoinnista huolehtiminen seka
avoin ja ennakoiva l&hestymistapa ympériston kehittamiseen. Esimerkiksi tukiryhmalla
tarkoitetaan henkiloa tai ryhmad, joka on vastuussa urheilu- ja opiskeluyksikdiden
koordinoinnista ja yhteistyolla eri toimijoiden, kuten valmentajien, opettajien ja perheiden,
vélistda kommunikaatiota. (Storm 2021a, 5) Myds Hagiwaran ym. (2022, 11) tutkimuksessa
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valmentajat pitivat verkostoitumista ja koordinointia esimerkiksi perheiden, koulun ja liittojen

vélilla tarkeana osana kaksoisuraympéristojen kehittamista.

Henriksen ym. (2017, 272) mainitsevat, ettd kokonaisvaltainen ekologinen lahestymistapa,
(holistic ecological approach, HEA) ottaa huomioon urheilijan kehityksessa koko sen
ympériston ja kontekstin, jossa tdma toimii. Taman lahestymistavan pohjalta on luotu urheilijan
kehitysympéristd -malli, (Athletic talent development environment, ATDE), jossa kuvataan
erilaisia rooleja ja toimintoja lahjakkuuksien kehittdmisprosessissa. Mallin keskifdssé ovat
nuoret urheilijat, ja muut osatekijét on jaettu mikro- ja makrotasoille. Mikrotasolla tarkoitetaan
niitd kehitysymparist6ja, joihin urheilija on paivittaisessa ja suorassa vuorovaikutuksessa, kuten
kouluymparistd, vertaiset, urheiluseura ja perhe. Makrotasoon kuuluu ilmiditd, jotka
vaikuttavat urheilijaan, mutta joihin urheilija ei suoranaisesti ole sidoksissa. Media, vallitseva
urheilukulttuuri  ja koulutusjarjestelmd ovat esimerkkejd makrotason tekijoistd, jotka
vaikuttavat urheilijan kehitysymparistoon. (Henriksen ym. 2017, 272) Menestyksekkaassa
kaksoisurassa tulisikin huomioida holistisen ndkékulman mukaan kaikki tasot, jotka vaikuttavat
kaksoisuraurheilijoiden elamé&an, eik& esimerkiksi urheilutoimijoiden tulisi keskittya

kapeakatseisesti ainoastaan urheiluympéristoon (Storm ym. 20213, 5).

Nikander ym. (2021c, 83) ovat tutkineet suomalaisten urheilulukio-opiskelijoiden
kehitysympérist6ja ja menestystekijoitda ja kayttaneet hyvédksi Stormin ym. (2021a, 5)
kehitysympéristomallia, (Dual career development environments, DCDE), jossa korostetaan
erityisesti kaksoisuran kehitysympéristéd. Opiskelijaurheilijat mainitsivat suomalaisten
urheilulukioiden vahvuuksiksi tukiryhmén, joka koordinoi kaksoisuraa, asiantuntijapalveluiden
saatavuuden, joustavat kaksoisuraratkaisut sekd voimaannuttavan l&hestymistavan
yksilolliseen kehitykseen. Sen sijaan heikkouksina nahtiin koulun ja urheilutoimijoiden valinen
yhteistyd, ymmarrys ongelmakohdista, kokonaisvaltainen lahestymistapa seké& ennakoiva ja
avoin l&dhestyminen urheilijan eldam&an. Toisaalta Nikander ym. (2020, 14) totesivat, ettd
suomalaisesta kaksoisuraymparistostd puuttui tukiryhmé ja koulun seka urheilun yksikoilta
puuttui kommunikointia ja koordinointia. Toiseksi opiskelijoilta puuttuivat roolimallit ja
innostavat kertomukset kaksoisuran yllapitdmisesté. Liséksi Nikander ym. (2020, 14) kuvaavat

kaksoisurien organisaatiokulttuurin olevan epayhtenéista.

Urheilijat ovat sitd mielta, ettd kaksoisuran yllapitdmisessa sosiaalisella tuella on merkittava

rooli. Kaksoisuralla toimivat urheilijat kokivat olevansa riippuvaisia vanhempien, valmentajien
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ja opettajien tarjoamasta tuesta, kun taas vertaisten tai sisarusten tuki ndyttéisi olevan
vahemman merkittavad urheilijoiden nakdkulmasta. (Knight ym. 2018, 142) Urheilijoiden olisi
kuitenkin hyva loytaa kaksoisuraymparistoisté roolimalleja, joilta he saisivat tietoa ja neuvoja
erilaisista kaksoisuraratkaisuista (Storm ym. 2021a, 5). Hagiwara ym. (2022, 12) nostavat esille
lisdksi valmentajien yhteisty6- ja edunvalvontataitojen kehittdmisen tarkeyden, jotta he voivat

tarkoituksenmukaisesti tukea urheilijaa kaksoisurallaan.

Sosiaalinen tukiverkko kuuluu Henriksenin ym. (2017, 272) mallin mukaan mikrotasolle, joten
silla on suuri vaikutus nuoren urheilijan paivittaiseen arkeen. Knightin ym. (2018, 142)
tutkimuksen mukaan tukiverkoston rooli ilmenee muun muassa siten, ettd se tunnistaa
urheilijoiden tarpeita ja voi tehdd tarvittavia muutoksia niiden mukaan. Tama voi nakyéa
esimerkiksi  joustavina  aikatauluratkaisuina ~ koulumaailmassa  tai ~ muuttuneina
harjoitteluaikoina. Verkosto voi ennakoida kaksoisuraa haittaavia esteitd ja ehdottaa ratkaisuja
niiden ylittdmiseksi sekd osoittaa uskoa koulutusta ja kaksoisuraa kohtaan. Taméa liittyy
Stormin ym. (2021a, 5) nimedmiin piirteisiin yhteistyosta ja tyonjaosta. Niissé nostettiin esille
koulun ja urheilun toimijoiden vélisen kommunikoinnin ja yhteistyon tarkeys, jonka puute voi

nakya esimerkiksi ristiriitaisina ohjeina ja vaatimuksina toimijoiden valilla.

Sosiaalinen tuki voi ilmeté seka taloudellisessa etta ajallisessa muodossa (Mononen ym. 2014,
13), joten vanhemmilla on suuri rooli lastensa kaksoisuralla (Tessitore ym. 2020, 1). Sosiaalisen
tukiverkoston yhtend tehtdvana on luoda sellainen toimintaymparisto, joka tukee urheilijan
itsendista kaksoisuran kehittamista. Urheilijat siis kokevat, ettd sosiaalinen tukiverkosto voi
edistdd ymparistda, jossa urheilija pystyy itse kontrolloimaan paatoksiaan urheilu-uraansa
liittyen. (Knight ym. 2018, 142-144)

Jotta  sosiaalinen  tukiverkosto  voi auttaa  kaksoisuralla  toimivaa urheilijaa
tarkoituksenmukaisella tavalla, tulee sen osoittaa kontekstuaalista alykkyytta ja tietoisuutta
stressitekijoistd. Sen avulla tukiverkosto voi tunnistaa mahdollisia esteitd urheilijan arjessa.
Urheilijat kokivat enemman ongelmia kaksoisuraan liittyen silloin, kun sosiaalisen
tukiverkoston kontekstuaalinen tietoisuus oli heikolla tasolla. (Knight ym. 2018, 145) Myds
Storm ym. (2021a, 5) olivat maininneet yhdeksi kaksoisuran menestyspiirteeksi ympariston
ymmarryksen kaksoisuran ongelmakohdista ja tukemisesta. Ehka taman osa-alueen
kehittdmisen avulla voitaisiin myds parantaa aikaisesmmin mainittuja heikkouksia toimijoiden

vélisesta yhteistyosta (Nikander ym. 2021c, 83). Talloin toimijat saattaisivat olla aktiivisemmin
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perilld kaksoisuraan liittyvisté tekijoista ja ongelmakohdista. Vanhemmat kokivatkin, ettad he
tarvitsisivat koulutusta pystyédkseen antamaan tarkoituksenmukaista ohjausta lapsilleen
kaksoisurien aikana (Gjaka 2021, 10). Knightin ym. (2018, 144) tutkimuksessa sosiaalisen
tukiverkon tukemisessa tarkeiksi tekijoiksi nousivat keskittyminen koko ihmispersoonaan,
sosiaalisen tukiverkoston yhteisty0 sek& kouluttautumista jatkamaan kannustavan kulttuurin
luominen. Vanhempien rooli tuen tarjoajana lastensa kaksoisuralla on siis hyvin
monimutkainen (Gjaka 2021,10).
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5 POHDINTA

Olen tasséd tutkielmassa pyrkinyt esittelemdan suomalaista kaksoisurapolkua seka
tarkastelemaan siihen liittyvid menestystekijoitd. Tutkimusten tulokset ovat pa&osin peraisin
eurooppalaisesta kaksoisuratutkimuksesta, ja olen pyrkinyt tarkastelemaan kaksoisuran
menestystekijoita kahdesta ndkokulmasta, yksilon ja ympadristotekijoiden kautta. Tulosten
perusteella voidaan todeta, ettd tavoitteellisen urheilu-uran ja koulutuksen yhteensovittaminen
voi olla stressaavaa ja viedd opiskelijaurheilijan voimavaroja muilta elaman osa-alueilta.
Tutkimustulokset kuitenkin osoittavat, ettd kaksoisuraurheilijat onnistuivat suorittamaan
opintojaan hyvééan tahtiin, ja parhaimmillaan kahden eri uran yll&pitdminen auttoi urheilijoita
jaksamaan arjessaan (Aquilina 2013, 388-389; Storm ym. 2021b, 757). Jotkut urheilijat
esimerkiksi mainitsivat, ettd opiskeluun keskittyminen véhensi paineita suoriutua
urheilusuorituksista  (Aquilina 2013, 388-389). Urheilijoita tulisikin  houkutella
kaksoisurapolulle myos siitd syystd, ettd parhaimmassa tapauksessa urheilu-ura ja opinnot
voivat tukea toisiaan, eikd kaksoisuraa tulisi tarkastella ainoastaan vayldna opintojen
suorittamiseen urheilu-uran aikana. Onnistunut kaksoisurapolku voi siis hyodyttad parhaassa
tapauksessa molempia osa-alueita, opiskelua ja urheilua, joten niihin liittyvien toimijoiden
tulisi asennoitua avoimesti my0s toisen osapuolen toimintaan ja siten kaksoisurien
kehittdmiseen. Lisaksi opintojen suorittaminen urheilu-uran aikana voi parantaa
tyollisyysnakymid urheilu-uran paatyttyd ja ndin helpottaa sen jalkeistd urasiirtymad, joten

otollisten kaksoisuraymparistdjen luominen on hyvin tarke&a urheilijoiden kannalta.

Toisaalta tulokset antoivat viitteitd siitd, ettd kaksoisurat haittaavat kaksoisuraurheilijoiden
tyoskentelyd. Urheilijat kokivat, ettd molempiin osa-alueisiin keskittyminen pidemmalla
tahtdimell4 oli haastavaa ja joidenkin urheilijoiden tavoitteena oli vain lapaisté koulutus. (Cosh
ym. 2014, 180; Stambulova 2021, 531) On ymmarrettdvad, ettd jotkut urheilijat pitévat
kaksoisuran yllapitamistd kuormittavana tekijand. Tuloksissa on kuitenkin huomioitava
koulutusaste seka urheilijoiden taso. Monet urheilijat, jotka ilmaisivat hairidtekijoita
kaksoisuralla, opiskelivat korkea-asteella ja olivat samalla maajoukkuetason urheilijoita.
Saattaa olla, ettd toisella asteella alhaisempi opintojen vaatimustaso edesauttaa kaksoisuran
yllapitamistd. Lisaksi korkea-asteella opintojaan suorittavat urheilijat ovat usein jo huippu-
urheiluvaiheessa, jossa urheilu-uran vaatimukset voivat olla suurempia kuin esimerkiksi

urheilulukiossa opiskelevalla nuorella.
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Tarkasteltaessa urheilijoiden siséisten tekijoiden roolia kaksoisuralla esiin nousivat urheilijan
henkilokohtaiseen osaamiseen liittyvat taidot. Urheilijoiden tulisi kyetd luomaan strategioita,
joiden avulla kéytettavissa oleva aika saataisiin hyédynnettyd parhaalla mahdollisella tavalla
(Burlot ym. 2018, 13-14). Esimerkiksi urheiluakatemiatoiminnassa voitaisiin harjoittaa muun
harjoittelun  ohessa  eldménhallinnan  taitoja, jossa  keskityttdisiin  esimerkiksi
ajanhallintataitojen  kehittamiseen.  Urheilijoille  tulisi ~ tarjota  mahdollisuuksia
kaksoisuraosaamisen kehittdmiseen liittyen. T&mankaltainen osaaminen olisi varmasti
hyodyllista nuorille senhetkisessa elamantilanteessa, mutta myo6s tulevaisuudessa muilla
elaman osa-alueilla. Esimerkiksi ajanhallintataitojen merkityksen ymmartaminen voisi edistaa
kaksoisuraurheilijoiden arkirytmin suunnittelua, ja onnistuneella aikatauluttamisella urheilijat
saattaisivat helpottaa kiireisen kaksoisuran yllapitdmista. Monosen ym. (2021, 41) tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, ettd lajiharjoittelumahdollisuudet koulupdivan aikana ovat
suomalaisille lukiolaisille merkittdvin urheiluakatemioiden mahdollistava palvelu. Myds
urheilijoiden sisdisiin voimavaroihin tulisi Kkiinnittdd huomiota kaksoisurien aikana, silla
Nikanderin ym. (2021a, 789) tutkimuksen mukaan urheilijoiden itsetunto ja sopeutumiskyky
olivat yhteydessa toisiinsa. Jotta urheilija pystyy suoriutumaan kaksoisuran haasteista, tulee
hanelle tarjota mahdollisuuksia sen yllapitdmiseen esimerkiksi edelld mainittujen
kehitysehdotusten avulla.

Urheilijoiden oma motivaatiotaso kahden eri uran yllapitdmiseen sek& néiden urien keskindiset
arvostukset ovat merkittavia tekijoita kaksoisuran kannalta. Aunolan (2018, 19) tutkimuksessa
ne urheilijat, jotka olivat motivoituneita seké urheilu-uralle ettd kouluttautumiseen, jatkoivat
myo6s todenndkdisimmin korkea-asteen opintoihin, ja nditd opiskelijoita raportoitiin olevan
eniten. Mielenkiintoista oli kuitenkin huomata, ettd ndiden opiskelijoiden osuus laski kahden
ensimmaisen lukiovuoden aikana, mika saattaa viitata siihen, ettd kaikki urheilijat eivat kykene
yllapitaméén korkeaa motivaatiotasoa kaksoisuraa kohtaan l&pi toisen asteen opintojen.
Tutkimukset osoittavat, ettd kaksoisuraurheilijat ovat heterogeeninen ryhma, eika heita tulisi
tarkastella yhtend joukkona, silla yksiléiden omat tavoitteet ja kasitykset kaksoisurasta voivat
erota merkittavastikin toisistaan. Taten yksil6llinen lahestymistapa esimerkiksi tukiverkoston

avulla on olennaista urheilijan kannalta.

Mielenkiintoinen havainto kaksoisuran ymparistoon liittyvista tekijoista oli se, ettd suomalaiset
lukiolaiset mainitsivat urheilulukioiden vahvuuksiksi tukiryhmén, kun taas Nikander ym.

(2020, 14) totesivat, ettd suomalaisesta urheiluakatemiatoiminnasta puuttui nimenomainen
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tukiryhmd. Saattaa olla, ettd urheilijat kokevat tdmén tukiryhman koostuvan urheilu- ja
koulutoimijoista, kun taas Nikander ym. (2020, 14) tarkoittavat tall& tukiryhmalla pelkéastaan
kaksoisurilla tydskentelevia toimijoita, joiden vastuualueena ovat nimenomaan kaksoisurat.
Suomalaisten kaksoisuraympéristojen heikkoutena pidetddn koulun ja urheilutoimijoiden
yhteistyoté (Nikander ym. 2021c, 83). On mahdollista, ettd molemmat toimijat, koulu ja urheilu,
ajavat edelleen omia tavoitteitaan, eikd n&iltd osapuolilta [0ydy riittdvdd ymmarrysta
kaksoisuran yllapitdmisestd. Seka koulu- ettd urheilumaailman toimijoiden tulisi olla paremmin
tietoisia toisen osapuolen tavoitteista, sisalldistd seka vaatimuksista, jotta ymmarrys ja sita
kautta arvostus kaksoisuria kohtaan nousisi. Ta&mé voisi edesauttaa urheilu- ja koulutoimijoiden

vélista yhteisty6td ja kommunikaatiota.

Myo6s sosiaalinen tuki vaikuttaa olevan merkittdva ympéristoon liittyva tekija. Seka
valmentajien ettd vanhempien rooli kaksoisurheilijan tukemisessa urallaan on tarkeaa (Knight
ym. 2018, 142). Ympariston tulisi kuitenkin olla perilla kaksoisuraan liittyvista haasteita, jotta
se voisi tarkoituksenmukaisesti tukea urheilijaa (Storm ym. 2021a, 5), ja vanhemmat
toivoivatkin  ohjausta  lastensa  tukemiseen  kaksoisuralla  (Gjaka 2021, 10).
Kaksoisuraymparistdjen kehittdmistd tulisi tarkastella laajasta ndkdkulmasta, eivatka
esimerkiksi pelkéastddn harjoittelumahdollisuudet koulupdivan aikana riitd muodostamaan
menestyksekasta kaksoisuraymparistod. Jotta urheilijan tukiverkosto kykenee auttamaan tata
kaksoisuralla, tulee sen olla tietoinen kaksoisuraan liittyvista hairio- ja stressitekijoista. Kun eri
toimijat, kuten koulu, urheilu ja perhe ovat tietoisia kaksoisuraa hairitsevista tekijoista tai
ongelmakohdista, on todenndkdisempad, ettd urheilijalle onnistutaan luomaan kunnollinen
ymparistd urheilu-uran ja koulun yhdistamiseen. Kaksoisuraymparistdjen kehittamisen tulee
siis koskettaa muitakin osa-alueita kuin ainoastaan fyysisia lajiharjoitteluympéristoja, ja
urheilijan kannalta laajalla sosiaalisella tukiverkostolla on merkittdva rooli menestyksekk&én

kaksoisuraympériston luomisessa.

Tutkielman rajoitteena on tutkimustulosten yleistettavyys suhteessa eri maihin. Tuloksissa ei
ole otettu huomioon maakohtaisia ja kulttuurisia eroavaisuuksia esimerkiksi
koulutusjarjestelman suhteen, jolla voi olla merkitystd kaksoisurien mahdollistamiseen.
Esimerkiksi taloudelliset avustukset jaivat ldhes kokonaan huomiotta tassé tutkielmassa. Olen
kayttanyt lahteind myds korkeakouluopiskelijoihin liittyvia kaksoisuratutkimuksia, joten kaikki
tulokset eivat ole yleistettavissa juuri toisella asteella opiskeleviin kaksoisuraopiskelijoihin.

Olen kuitenkin pyrkinyt arvioimaan jokaisen lahteen kaytettdvyyttd tutkielman aiheeseen
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peilaten, ja esimerkiksi yliopisto-opiskelijoiden kokemukset kaksoisurasta laajensivat
nakokulmaa onnistuneen kaksoisuran tekijoistd. My®os lahteiden laatu vaihtelee tutkielmassani
jonkin verran. Esittelen esimerkiksi urheiluoppilaitoksia ja urheiluakatemiaa hyodyntamall
runsaasti Suomen Olympiakomitean verkkosivulahteitd. Koen, ettd verkkosivustot tarjoavat
taltd osin ajankohtaisinta ja tdsmallisintd tietoa eri jarjestelmien toiminnasta, minka vuoksi
taménkaltaiset lahteet toistuvat niissd luvuissa, joissa  esitellddn  suomalaista
kaksoisurajarjestelmaa. Sen sijaan tutkimustieto kaksoisuran menestystekijoista perustuu lahes
kokonaan kotimaisiin ja kansainvalisiin tutkimusartikkeleihin. Olen kayttanyt tiedonhaussa
hyvéksi padasiassa Google Scholar-, PubMed- ja JYKDOK-tietokantoja, joista olen etsinyt
tutkimusartikkeleita aiheeseen liittyen. Hakusanoina ovat toimineet dual career, adolescent ja
athlete.

Tulevaisuudessa olisi tarpeen tutkia tarkemmin sitd, miten kaksoisuran yllapitdminen vaikuttaa
urheilusuorituksiin. Tassé tutkielmassa mainitut tutkimukset keskittyvat padasiassa siihen,
miten kaksoisura on vaikuttanut suoriutumiseen opinnoissa, joten jatkossa olisi mielenkiintoista
tutkia esimerkiksi opintomenestyksen vaikutusta suoriutumiseen urheilussa. Lisaksi olisi
hyodyllista tutkia esimerkiksi koulutoimijoiden kasityksia kaksoisuran urheiluymparistosta.
Guidottin ym. (2015, 12) kirjallisuuskatsauksen mukaan vain yksi tutkimus vuosina 2007-2014
késitteli opettajien kasityksia urheilijoista ja kaksoisurapoluista, ja kuten tdssa tutkielmassa on
aiemmin todettu, koulu- ja urheiluympéristojen vélista ymmarrysté ja kommunikaatiota tulisi
kehittda entisestdan. Jatkossa voitaisiin tutkia myds niita urheilijoita, jotka ovat keskittyneet
joko ainoastaan urheilu- tai opiskelu-uraansa, ja vertailla naiden yksiléiden suorituksia
kaksoisuraa yllapitaviin opiskelijaurheilijoihin. Talléin voitaisiin laajentaa ymmarrysta
erilaisista urheilu-uran aikaisista ratkaisuista ja niiden mahdollisista vaikutuksista

urheilusuorituksiin.

Tutkielman aiheen kannalta tarkeinta on, ettd kaksoisuraurheilijat onnistuisivat tulevaisuudessa
yhdistamaan entistd vaivattomammin ja tarkoituksenmukaisemmin urheilulliset ja
koulutukselliset elaman osa-alueet. Urheilijoiden ei valttdméatta tulisi luopua esimerkiksi
akateemisista tavoitteista urheilu-uran kustannuksella. Tdma vaatii monipuolista osaamista,
mutta ennen kaikkea kaksoisuramyonteista asennoitumista eri toimijoiden, kuten urheilijoiden,
valmentajien, koulun henkilokunnan sek& vanhempien, osalta, jotta urheilijoille onnistutaan

luomaan menestyksekds kaksoisuraymparisto.
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