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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella varhaiskasvatusikdisten lasten
ulkona tapahtuvaa toimintaa seké selvittdd varhaiskasvatuksen opettajien néke-
mysten mukaan, minkdlainen ympéristo tukee lasten ulkoilua ja fyysistd aktiivi-
suutta. Fyysiselld aktiivisuudella ja litkunnalla on todettu tutkimuksissa olevan
paljon positiivisia vaikutuksia lapsen kehitykselle ja oppimiselle sekd hyvinvoin-
nille. Liikunta tukee my0s fyysistd kasvua ja motoristen taitojen kehittymista.

Tutkimus on kvalitatiivinen luonteeltaan, eli laadullinen tutkimus. Aineisto
kerittiin haastattelemalla varhaiskasvatuksen opettajia kahdessa eri kaupun-
gissa. Yhteensd haastattelimme seitsemén varhaiskasvatuksen opettajaa. Haas-
tattelut tallennettiin erilliselle ddnentallentimelle, josta edelleen aineisto litteroi-
tiin tekstimuotoon. Aineisto kerdttiin avoimella haastattelulla, joka muistuttaa
tavallista keskustelua. Haastattelussa kuitenkin keskustelua ohjattiin tiettyjen
teemojen mukaan, jotka olivat lasten ulkoilussa tapahtuva toiminta ja toimin-
taympadristot. Avoimen haastattelun ansioista, keskustelut olivat hyvin luontevia
ja varhaiskasvatuksen opettajan omat nidkemykset korostuivat. Aineistoa nau-
hoitettiin yhteensd 6h 42min. Aineisto analysoitiin aineistoldhtoiselld sisél-
lonanalyysilla.

Tutkimus tulosten mukaan lapset liikkuvat ja leikkivédt hyvin monipuoli-
sesti ulkoilun aikana pdivakodeissa. Kuitenkin ympaéristo ja lapsille tarjotut vali-
neet ohjaavat toimintaa. Ymparistostd varhaiskasvatuksen opettajat pitivat tar-
kedmpand pdivakodin pihaa, kuitenkin ldhiympéristd tarjoaa monipuolisuutta ja
vaihtoehtoja parhaimmillaan varhaiskasvatukseen. Lapset ulkoilevat yleensa
pdivittdin pdivdakodin omassa pihassa, jolloin aktiivisuuteen vaikuttaa rakennel-
mat, leikkivilineet sekd kaytettdvissd oleva tila vahvasti. Lasten kdytettdvissa
olevien leikkivilineiden tulisi olla ehjid ja niitd pitdisi monipuolistaa sdannollisin
ajoin. Aikuisella on ulkoilun aikana erilaisia rooleja. Han on leikkien mahdollis-
taja, lapsille lohduttaja ja tuen antaja sekd toiminnan ohjaaja.

Lasten ulkoilu koostuu vilineellisesti leikistd, valineettdmadastad toiminnasta,
aikuisen jdrjestamastd toiminnasta sekd aikuisen tuesta. Lasten fyysisen aktiivi-
suuden tukemiseksi ympariston tulisi olla turvallinen, luonnonldheinen, virik-
keellinen ja monipuolinen. Ndin lapset saisivat monipuolisesti kokemuksia ul-
koillessaan ja he pystyisivit leikkimddn ja liilkkumaan omaehtoisesti turvallisessa
ympaéristossa.

Asiasanat: Ulkoilu, ympaéristo, varhaiskasvatus, fyysinen aktiivisuus
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1 JOHDANTO

Lasten fyysisen aktiivisuuden madra on laskenut jatkuvasti ja varhaiskasvatus-
ikdisistd lapsista suositusten mukaiseen aktiivisuus mddrdan pddsee vain osa
(Halme, 2008; Soini, 2015; Sadkslahti, 2005). Liikkuminen ja fyysisesti aktiivinen
toiminta on lapselle sisdsyntyistd. Fyysinen aktiivisuus tukee lapsen kokonais-
valtaista kehittymistd sekd hyvinvointia (OKM, 2016, s. 22, 12). Fyysinen aktiivi-
suus ja liikunta on Soinin (2017) mukaan terveyden kannalta merkittdvéssa roo-
lissa ja positiivinen suhtautuminen liikuntaa kohtaan ennustaa aktiivisempaa
elintapaa myos aikuisidlld. Ulkona tapahtuvalla liikkunnalla ja jo pelkéstddn luon-
nossa olemisella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia fyysisen terveyden
sekd mielenterveyden kannalta (Pretty ym., 2005). Cooperin ym. (2010) mukaan
lapset ovat ldpi pdivan fyysisesti aktiivisempia ulkona kuin sisitiloissa. Korke-
amman fyysisen aktiivisuuden madran lisdksi ulkoympdristd tarjoaa lapsille
haastavampia sekd monipuolisempia ymparistojd haastaa sekd kehittdd itseddn.
Leikkiessddn luonnossa lasten tiaytyy kulkea haastavassa maastossa ja tdma vaa-
tii heiltd sekd motorisia taitoja ettd fyysistd aktiivisuutta (Sando & Sandseter,
2020).

Fyysiselld aktiivisuudella on siis merkittdvad rooli lasten tasapainoisessa
kasvussa ja timan takia varhaisvuosien fyysisten aktiivisuuden suositusten saa-
vuttaminen on valtakunnallinen tehtdvai ja tulee ndkyd vahvasti myos varhais-
kasvatustyossd lasten terveyden ja kehityksen vuoksi. Sddkslahti (2015, s. 11) tuo-
kin esiin, ettd vaikka lasten padsdantoinen kasvatusvastuu on lapsen huoltajilla,
tarvitaan silti myo6s varhaiskasvatuksen ammattilaisia ja heiddn erityisosaamis-
taan.

Varhaiskasvatuksen rooli on tukea lasten fyysistd aktiivisuutta ja antaa lap-
sille monipuolisesti kokemuksia erilaisista oppimisympaéristoistd sekd luonnosta.
Lasten oppimisympadristtjd varhaiskasvatuksessa on sisatilat, pdivdakodin piha,

lahiympaéristo, luonto ja leikkipuistot (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet,



2022). Varhaiskasvatuksessa yleensd ulkoillessa lapset ovat aktiivisempia kuin
sisdtiloissa, koska sielld on enemmain tilaa ja aikaa omaehtoiselle leikille (Cooper
ym., 2010).

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mitd lapset tekevit, kun he
ulkoilevat sekd minké&lainen ympaéristo tukee lasten ulkoilua ja fyysistd aktiivi-

suutta.



2 LASTEN ULKOILU VARHAISKASVATUKSESSA

Lapselle leikki on tapa oppia ja tutkia ympdrdivad maailmaa sekd olla vuorovai-
kutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. Leikki tukee lapsen kokonaisval-
taista kehittymistd ja se toimii tdrkeédna tukijana tavallisen elamé&n tuomille haas-
teille. (Koivula & Laakso 2017, s. 97). Lapsen leikin toteutumiseksi tarvitaan sii-
hen soveltuva leikkiymparisto. Leikkiympériston ominaisuudet ja piirteet voivat
tukea useita erilaisia leikkejd lapsille. (Storli & Sandseter, 2019). Lapsilla on useita
erilaisia oppimisympaéristoja varhaiskasvatuksessa. Kuitenkin tdssa tutkimuk-
sessa tarkastelemme ulkona tapahtuvaa toimintaa, leikkid ja fyysista aktiivi-
suutta.

Pdivdkodin ulkoilualue on tdrkein lasten liikkumisalue varhaiskasvatuk-
sessa. Pihan tulee kuitenkin olla turvallinen lapsille ja aikuisten ndkokulmasta,
pihan tulee olla helposti valvottavissa. Pihoista on my6s viime vuosikymmenina
poistettu paljon kiipeilytelineitd, keinuja ja liukumakid, turvallisuussyihin vedo-
ten (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009, s. 8, 12). Soinin ym. (2014) mukaan suo-
malaisissa pdivakodeissa ulkoilu on yleensd vapaata leikkid ja usein omaehtoista
toimintaa. Usean tutkijan mukaan (esim. Copeland ym., 2016; Hinkley ym., 2008;
livonen ym., 2016) lapset myos ovat ulkoillessa aktiivisempia kuin sisétiloissa.

Varhaiskasvatuksessa jokaisessa pdivdkodissa ulkoillaan yleensd pdivit-
tdin. Luonto, pdiviakodin pihat, rakennettu ymparisto ja leikkipuistot ovat kaikki
varhaiskasvatuksen oppimisymparistojd (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet, 2022). Erilaiset ymparistot tarjoavat kokemuksia ja monipuolistavat leikkeja.
Varhaiskasvatussuunnitelman (2022) mukaan lapsilla tulee olla myds monipuo-
lisesti kdytettavissddn turvallisia leikki- ja toimintavalineitd. Varhaiskasvatuksen
yksi tehtdva on kannustaa ja innostaan lapsia liikkumaan monipuolisesti jokai-
sena vuoden aikana. Sddkslahden (2015) mukaan omaehtoiseen liikkumiseen tu-
lee olla pdivittdin lapsella mahdollisuuksia sisdlld ja ulkona. Kuitenkin ulkoilu
antaa lapselle yleensd enemmain vapauksia liikkumisen ja leikin suhteen. Kun
lapsella on mahdollisuus omaehtoiseen vapaaseen liikkumiseen luonnossa, toi-

minta on fyysisesti aktiivisempaa ja kehittdd tehokkaasti motorisia taitoja sekéa



lapsi oppii kdyttdamaan kaikkia aistejaan. Sdadkslahden ym. (2018) mukaan péiva-
kotien ulkoympdristoissd on kuitenkin paljon eroja pdivikotien véleilld. Paiva-
kotien ulkopihojen koot, maaston korkeuserot ja materiaalit sekd lasten kaytetta-
vissd olevat leikkitelineet vaihtelevat. Lisdksi joillain pédivakodeilla ei ole pihassa
ollenkaan puita tai kasvillisuutta eikd ldhiympaéristossd mahdollisuutta tutustua
luontoon esimerkiksi metsédssd. Monipuolinen ja riittdvin tilava pdivakodin piha
tukee lasten motoristen taitojen kehittymistd, liikkumistaitoja, tasapainoa ja
koordinaatiota sekd lisddvat fyysistd aktiivisuutta. Lisdksi pdivdakodin pihalla
olevat hiekkalaatikot kehittdvit lasten hienomotorisia taitoja, nama leikit ovat
yleensd passiivisempia. Fjortoftin (2001) mukaan ulkotilat lapsen ndkokulmasta
ovat motivoivat liikkumaan sekd virikkeellisid ympaéristojd, joissa voi kayttad
monipuolisesti omaa kehoaan ja 16ytdd oman taitotason mukaisia haasteita.
Ulkoilu varhaiskasvatuksessa on osa ympdristokasvatusta. Ymparistokas-
vatuksen ldhtokohtana on lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen emotionaali-
sesti, fyysisesti ja kognitiivisesti (Parikka-Nihti & Suomela, 2014). Ympaéristokas-
vatuksessa puhutaan myo6s luontokasvatuksesta. Luontokasvatus siséltyy ympé-
ristokasvatukseen, jossa lapsille tarjotaan monipuolisia kokemuksia luonnosta ja
opetusta luonnon erilaisista ilmidistd. Ympaéristokasvatuksessa taas puhutaan
erilaisista ympadristoistd, kuten luonnosta ja rakennetuista ymparistoistd, joista
lapsille tarjotaan kokemuksia ja opetusta (Parikka-Nihti & Suomela, 2014; Rait-
tila, 2017). Ympariston lisdksi vuodenaikojen tarjoamat mahdollisuudet ovat yh-
teydessd lasten aktiivisuuteen ulkoillessa. Soini ym. (2014) ja Jamsen ym. (2013)
tuovat esiin lasten aktiivisuuden muuttuvan vuodenaikojen vaihtuessa. Soini
ym. (2014) mukaan lapset ovat varhaiskasvatuksessa aktiivisempia syksylld kuin
talvella. My0s Jamsen ym. (2013) mukaan varhaiskasvatusvuoden aikana lapset

ovat aktiivisempia syksyn kuin talven kuukausina.



21 Fyysinen aktiivisuus ja liikunta

Kaésitteelld fyysinen aktiivisuus tarkoitetaan fyysisid ja fysiologisia kehon tapah-
tumia, eikd se sisdlld arvioita toiminnan tavoitteellisuudesta tai paamddrasta
(Vuori, 2005, s. 19). Nupposen ym. (2010) mukaan liikkuminen termina liitetdan
usein fyysiseen aktiivisuuteen, joka termind on neutraali ilmaisu sosiaalisten te-
kijoiden suhteen. Fyysistd aktiivisuutta kuvataan yleensa aktiivisuuden kestona
ja kertoina. Rasittavuustasoa pystytddn mittaamaan esimerkiksi syketasolla, ha-
pen- ja energiankulutuksella. Aktiivisuutta voidaan kuvata esimerkiksi litkunta-
lajeilla ja liikuntamuodoilla (Nupponen ym., 2010, s. 15). Lyhyesti kuvattuna,
tyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan lihastyotd, joka lepotilaan verrattuna nos-
taa energiankulutusta (Lamsd, 2009, s. 15). Fyysinen aktiivisuus voidaan jakaa eri
tasoihin kuormittavuuden nakokulmasta, kuten kevyeen, reippaaseen, vauhdik-
kaaseen sekd erittdin kuormittavaan aktiivisuuteen (Janssen & LeBlanc, 2011).
Fyysiseksi aktiivisuudeksi méadritellddan varhaiskasvatuksessa erilaiset ulko- ja si-
séleikit, ulkoilu, retkeily sekd erilaiset ohjatut liikunnalliset tuokiot (Opetushalli-
tus, 2016, s. 17, 46). Tassd tutkimuksessa keskityimme ulkona tapahtuvaan lasten
toimintaan varhaiskasvatuksessa, jonka yksi osa on lasten fyysinen aktiivisuus.
Liikunta eroaa kasitteend fyysisestd aktiivisuudesta sen tarkoituksen perusteella.
Liikunta on sddnnollistd, ja silld tahddtdan parantamaan esimerkiksi fyysistd ja
tai psyykkista hyvinvointia (Aaltonen, 2016). Liikunta on fyysistd aktiivisuutta,
jota voidaan tehda eri syistd, kuten liikuntaharrastukset (Tammelin, 2017). Li-
sdantynyt hengitys- ja verenkiertoelimiston rasitus ja hermo-lihasjdrjestelman
kuormitus seké eri aistien vilinen yhteisty6 voidaan myos liittdd liikuntakasit-
teen madrittelyyn (Ponkko & Sadkslahti, 2013). Liikunta on siis yksi fyysisen ak-
tiivisuuden muodoista, sitd tehdddn usein vapaa-ajalla harrastuksena ja se on
omaehtoista. Liikunnan erimuotoja ovat myo6s hyotyliikunta ja esimerkiksi tyo-

matkaliikunta. (Vuori, 2015; Malina ym., 2004).
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2.2 Fyysinen aktiivisuus lapsen kehityksen tukena

Suorituskykyiseen elimistoon vaaditaan tarpeeksi drsykkeitd. Kehon elinjdrjes-
telmissd tapahtuu erilaista sopeutumista, riippuen rasituksen kestosta, maarastd,
voimakkuudesta ja taajuudesta (Zimmer, 2002, s. 43). Liikunta kehittda liikunta-
taitoja sekd vahvistaa luustoa. Liikunta ehkdisee my6s ylipainoa (Fogerholm,
2011, s. 76). Jokapdivdinen fyysinen aktiivisuus kehittdd tehokkaasti hengitys- ja
verenkieroelimistdd (Telama ym., 1998, s. 12). Kun hengitys- ja verenkiertoelimis-
ton kunto on hyvé, jaksaa lapsi liikkua, leikkid sekd keskittyd pidemmadn ajan
annettuun tehtdvaan (Ponkko & Sadkslahti, 2013, s. 137).

Kuten aiemmin tehdyt tutkimukset osoittavat, lasten fyysinen aktiivisuus
on valtaosalla lapsista liian vahdistd ja timéan seurauksena my6s vahdisen liikku-
misen myotd erilaiset terveyshaitat ovat lisddntyneet. Sidnnollinen liikunta aut-
taa ehkdisemddn ja hoitamaan syddnongelmia, diabetesta, ylipainoa seka liikali-
havuutta sekd se voi parantaa eldiménlaatua ja hyvinvointia (WHO, 2018). Myos
Timmons ym. (2012) tuovat esiin, ettd lisddntynyt tai korkea fyysisen aktiivisuu-
den méara on yhdistetty alle 5-vuotiailla lapsilla parempaan luuston terveyteen
sekd matalampaan painoindeksiin ja rasvaprosenttiin. Lasten ulkoilu varhaiskas-
vatuksessa tukee siis vahvasti kokonaisvaltaista kehittymistd. Liikunta on lap-
sille yhtd tarkedd kuin ravitsemus ja uni, joten suositusten mukaisen fyysisen ak-
tiivisuuden saavuttaminen on erittdin tarkedd (OKM, 2016, s. 5, 21).

Psyykkiset ja sosiaaliset vaikutukset. Liikunta tukee lasten sosiaalisia
suhteita ja niiden kehittymistad sekd vuorovaikutusta. Tamén lisdksi se edesauttaa
myonteisen mindkuvan muodostumista (Kokkonen & Klemola, 2013). Kun lii-
kunnalliset kokemukset ovat positiivisia, on mindkuvan realistinen kehittymi-
nen todenndkoisempad. Lapsi kdyttdad kehollaan tuotettuja kokemuksia luomaan
kuvaa taidoistaan ja saa késityksen omasta mindstdan (Zimmer, 2002, s. 21).

Zimmerin (2002, s. 22) mukaan mindkuvan rakentumiselle varhaisten elin-
vuosien litkunnalliset kokemukset ovat merkittavid. Liikunnan avulla lapset siis

saavat kokemuksia osaamisesta ja osaamattomuudesta kuin myds rajallisuu-
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desta. Itsendistyminen ja siihen liittyvid taitoja lapset harjoittelevat pdivittdin liik-
kumisen avulla. Fyysisten saavutusten avulla lapsi oppii parjddmddn itse. Ndita
saavutuksia, eli fyysismotorista toimintaa, kuten pukeutumista ja riisumista seka
liikkkumista itsendisesti esimerkiksi kédvellen, harjoitellaan pdivakodeissa pédivit-
tdin. Liikunta lisdd todenndkoisyyttd harrastuksiin aikuisidllikin (Ponkko &

Sadkslahti, 2017).
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3 VARHAISVUOSIEN FYYSISEN AKTIIVISUU-
DEN SUOSITUKSET

Ulkoilu ja ulkoympéristd ovat vahvasti lasnd varhaiskasvatuksen jokapdivéaista
arkea. Varhaiskasvatuksessa ulkoilun avulla tutustutaan ldhiympéristoon ja
mahdollistetaan aikaa lapsille olla fyysisesti aktiivisia ympéri vuoden. Fyysisen
aktiivisuuden suosituksia on tehty ympéri maailman ja niin myds Suomessa. Ne
toimivat fyysisen aktiivisuuden viitekehyksend ja ovat usein vertailupohjana tut-
kimuksissa. Tehtdvdnd ndilld suosituksilla on antaa ohjeita lasten tarvitseman
tyysisen aktiivisuuden maarastd ja laadusta, sekd eri ympdristojen, kuten fyysi-
seen, psyykkisen ja sosiaalisen, rooleista (Tieteelliset perusteet varhaisvuosien
tyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016). Usein suositukset perustuvat tieteelli-
seen ndyttoon siitd, milld fyysisen aktiivisuuden maaralla ja laadulla pystytaan
takaamaan riittavat kehitys- ja terveysvaikutukset (ks. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016). Moni tutkimus osoittaa, ettd koko maailmassa
sekd myds Suomessa suuri osa aikuisista ja lapsista liikkuvat ikdtasoonsa ndhden
lilan vahan (Hardy ym., 2015; Hallal ym., 2012; Tieteelliset perusteet varhaisvuo-
sien fyysisen aktiivisuuden suosituksille 2016).

Varhaisvuosien Fyysisen aktiivisuuden suositukset Suomessa ja maail-
malla. Fyysiselld aktiivisuudella on merkittdva vaikutus lasten kehityksen tuke-
misessa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) antavat ohjeet
siitd, miten lasten tulisi liikkkua ylldpitddkseen heidédn terveyttdansad sekd kehitys-
tansd. Australian National physical activity recommendations for children 0-5
years (2014) mukaan lapsia tulee rohkaista ulkoiluun ja tutustumaan heitd ym-
pardivdan maailmaan turvallisessa lahiympéristossd. Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset (2016, s. 14) tuo selvdsti esiin, ettd varhaiskasvatusikai-
sen lapsen pdivan tulisi sisdltdd yleisten arjen touhuilujen lisdksi kolme tuntia
tyysisesti aktiivista toimintaa, tarpeeksi unta ja lepoa seka pitkid istumisjaksoja

tulisi valttdd. Samassa linjassa on myos Canadian 24-hour movement guidelines
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for the early years (Trembley ym., 2017), jonka mukaan yht&jaksoisia tunnin is-
tumisjaksoja tulisi ehdottomasti vélttdd ja ruutuaika tulisi rajoittaa tuntiin. Ajal-
liset suositukset ovat tarkeitd, mutta myos fyysisen aktiivisuuden laadulla ja in-
tensiteetilld on tarked rooli lasten kehityksen ja terveyden tukemisessa. Varhais-
vuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016, s. 14) tuo esiin, ettd kolmen
tunnin fyysiseen aktiivisuuteen tulisi kuulua reipasta ulkoilu ja kevytta litkkuntaa
kahden tunnin edestd sekd yksi tunti vauhdikasta eli korkean intensiteetin lii-
kuntaa. (Kuvio 1.) Baranowski ym. (1993) ja Jamsen ym. (2013) kertovat lasten
olevan fyysisesti aktiivisempia ulkona ja, ettd lasten fyysinen aktiivisuus on in-
tensiteetiltdan kuormittavampaa ulkona kuin siséllda. Tastd syystd olisikin tar-
kedd, ettd varhaiskasvatuksen oppimisympadristot tukevat lasten tarvetta olla

tyysisesti aktiivisia.

Kuvio 1. Varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset

(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016).

Vauhdikas fyysinen
1 h aktiivisuus

Hippalelkit, trampoliini-

hyppely, Kiipeily, uinti, hiihto

Reipas ulkoilu Kevytliikunta
Metsdretkeily, polku- Kavely, palionheitto,
pyOraily, luistely keinuminen, tasapainoliu
Rauhalliset arjen touhuilut

ylipitkii istumisen jaksoja vilttien
Autoilla, rakennuspalikoiila tai nukellla leikkiminen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruokaliu

Uni jalepo
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4 VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISYMPARIS-
TOT ULKOILUSSA

Lasten kaikkeen toimintaan niin myos fyysisesti aktiiviseen toimintaan on vah-
vasti yhteydessd ymparisto. Bronfenbrenner (1978) kertoo kehityksen tapahtu-
van jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Lapsi kasvaa ja kehittyy
vuorovaikutuksessa ympadristonsd kanssa, joten on tdarked avata ympariston
merkitystd my0s fyysisen kehityksen kannalta. Daviesin (1996) mukaan ulko-
ympadristolld on mahdollisuus edistédd kaikkien kehityksen osa-alueiden kehi-
tystd. Eli ulkoilun merkitys kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta on mahdolli-
suuksiltaan valtava. Tutkimuksemme keskittyy pddosin ulkoymparistoon,
mutta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan varhaiskasva-
tuksen oppimisympdristot pitavét sisdlladan sosiaalisen, psyykkisen ja fyysisen
ympadriston. Naméa ympadristot vaikuttavat jokainen osaltaan siihen, miten las-
ten on mielekéstd seka turvallista toimia ulkona fyysisesti aktiivisessa toimin-

nassa.

4.1 Sosiaalinen ymparisto

Varhaiskasvatuksen yksi tehtdvistd on kehittda lasten vuorovaikutus- ja ilmaisu-
taitoja (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022). Hyva tapa edistdd ndita
taitoja on fyysisen aktiivisuuden avulla. Fortfjortin (2001) mukaan luonto leik-
kiymparistond hélventdd lasten vilisid ikd- ja sukupuolieroja. Nédin lapset padse-
vit leikkim&ddn helpommin uusien ihmisten kanssa ja rakentamaan sosiaalista
ympadristoddn. Sosiaalisella ymparistolld on myo6s vaikutusta fyysisen aktiivisuu-
den méadrdan. Tamédn tuo esiin Reunamo ym. (2014) mainitsemalla, ettd lasten
tyysiseen aktiivisuuteen vaikuttaa ystdvien ldsndolo, hyvaksyntd ja vertaistuki.
On tdrkedd muistaa, ettd lasten sosiaaliset taidot ovat eri tasolla ja myds ke-
hittyvit eri tahtia. Talloin opettajien rooli korostuu ja Reunamo ym. (2014) mu-

kaan on tiarkedd keskittyd lapsiin, joilla on liikkkumisen esteitd tai heikot sosiaali-
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set taidot, koska he tarvitsevat eniten opettajan tukea péadstdkseen osaksi fyysi-
sesti aktiivista toimintaa. Opettajat ovat vahvasti osa lasten sosiaalista ymparis-
tod varhaiskasvatuksessa ja heidan rohkaisevilla sanoilla on iso merkitys lasten
arjessa. Jamsen ym. (2013) ilmaisevat, ettd lapset ovat merkittavasti aktiivisempia
tyysisesti, kun heitd kannustetaan fyysiseen aktiivisuuteen. Samansuuntaista tie-
toa tarjoaa Sallis ym. (2000), joiden mukaan lasten aikomuksella olla aktiivinen ja
taman aikomuksen huomioimisella seké fyysisen aktiivisuuden suosimisella on
positiivisia yhteyksid lasten fyysisen aktiivisuuden mddrdan. Myo6s Bjergen
(2016) havaitsi tutkimuksessaan, ettd kun henkil6sto ilmaiseen lampda ja kiin-
nostusta lasten fyysistd maailmaa kohtaan lasten kiinnostus fyysisesti aktiivista
toimintaa kohtaan nousi. My0s lasten fyysinen jaksaminen fyysisesti aktiivisessa
toiminnassa nousi, kun aikuiset osallistuivat toimintaan (Bjergen, 2016). Jamsen
ym. (2013) tuo esiin, ettd henkiloston rohkaisulla sekd kannustamisella on ha-
vaittu olevan positiivisia vaikutuksia lasten fyysisen aktiivisuuden maéaraan.
Tdstd huolimatta henkilosto kannusti lapsia fyysisesti aktiiviseen toimintaan
vain harvoin, vaikka kannustustilanteissa fyysisen aktiivisuuden méaaran lisdksi

my0s fyysisen aktiivisuuden intensiteetti oli suurempi (Jamsen ym., 2013).

4.2 Psyykkinen ympairisto

Psyykkinen ympaéristd ja sosiaalinen ympéristé ovat vahvasti sidoksissa toi-
siinsa. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) kertoo lapsia
kuuntelevien ja lapsildhtoisesti toimivien vanhempien lasten kokevan onnistu-
misia liikunnassa. Kun lasta kuunnellaan ja hdnen annetaan osallistua, oppii
lapsi vuorovaikutustaitoja, empatiaa ja yhdessd sopimisen taitoja (Varhaisvuo-
sein fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016). Hyvéssd ja lapsia palvelevassa
psyykkisessd ympdristossd on siis lapsilla mahdollisuuksia vaikuttaa. Turja
(2011) tuo esiin, ettd pelkdn osallistumisen sijaan lapsilla tulisi olla mahdollisuus
vaikuttaa toimintaan ja toimintaymparistoon. Muela ym. (2019) selvitti, ettd kun
varhaiskasvatuksen ulkoymparistod suunniteltiin yhdessa lasten kanssa, havait-

tiin selkeitd parannuksia pihojen suunnittelussa ja kdytossd. Ulkoympadristosta
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tuli uteliaisuuteen ja tutkimiseen rohkaisevampi niin tyttdjen kuin poikienkin
osalta (Muela ym., 2019). Lasten vaikutusmahdollisuuksilla ei siis ole merkitysta
vain heiddn kokonaisvaltaisen kasvunsa tukena vaan heiddn panoksensa ulko-
ympdériston suunnittelussa voi olla erittdin merkityksellinen.

Vaikuttamismahdollisuuksien lisdksi lasten fyysiseen aktiivisuuteen on
vahvasti yhteydessd omat jo olemassa olevat taidot ja varhaiskasvatuksen henki-
16ston tuki. Brown ym. (2009) ilmaisevat asiaa niin, ettd orastavia taitoja ei tulisi
rajoittaa vaan tarjolla tulisi olla erilaisia mahdollisuuksia fyysisen aktiivisuuden
yksilollistamiseen, silld ndin saadaan eri taitotasoilla olevat lapset jatkamaan toi-
mintaansa. Reunamon ym. (2014) mukaan lapset, jotka ovat kompeloitd, pelok-
kaita ja omaavat heikot taidot toimia vertaisten kanssa tarvitsevat opettajien
apua liittydkseen fyysisesti aktiiviseen toimintaan. Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (2022) todetaan, ettd lasten tulee saada osallistua yhteisiin leikkei-
hin omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti.

Kun hyvéaa psyykkistd ymparistod luodaan, on lasten ja aikuisten vélinen suhde
keskiossd. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) todetaan, ettd var-
haiskasvatuksen henkil6ston niin fyysinen kuin psyykkinen ldasnédolo on tarked
tuki lasten vilisessd vuorovaikuttamisessa ja se ehkdisee myos ristiriitatilanteita.
Reunamo ym. (2014) tuovat esiin, ettd lapset ovat fyysisesti aktiivisempia, kun he
ovat kauempana aikuisista, mutta aikuisen osallistuminen fyysisesti aktiiviseen

toimintaan rikastuttaa lasten kokemuksia.

4.3 Fyysinen ymparisto

Fyysinen ympéristo ei ole vain sisd- ja ulkoympaéristo. Kytdan ym. (2009) mukaan
tyysinen ymparist6 on laaja késite, joka pitédd sisédllaan rakennetun ja rakentamat-
toman ympadriston. Rakennetut ymparistot pitdvit sisdllaan kodin, padivakodin
sekd viheralueet ja kédvelytiet. Rakentamattomiin ymparistéihin puolestaan kuu-
luvat esimerkiksi metsdt, pellot sekd vesi ja jad (Kytta ym., 2009). Tutkimuk-
semme keskittyykin ulkoiluun, joten seuraavaksi hieman tarkemmin varhaiskas-

vatuksen ulkoa 16ytyvistd fyysistd ymparistoista.
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Piha on varhaiskasvatuksessa keskeinen toimintaympéristd ja ollakseen toi-
miva oppimisymparistond on sen suunnittelulla tarked rooli. Walsh (2016) ker-
too, hyvin suunnitellun ulkoympdriston tarjoavan lapsille rikastavia, stimuloivia
sekd tarpeeksi haastavia leikkikokemuksia. Hyvin suunnitellun pihan tulisi
myds huomioida lasten jatkuvat kehitykselliset tarpeet (Walsh, 2016). Pihan
suunnittelun lisdksi voidaan ympariston tarjoamia mahdollisuuksia lisdtd var-
haiskasvatuksen henkiloston toimesta. Tallaisia ympariston mahdollisuuksia,
jotka lisddvat lasten fyysistd aktiivisuutta ulkoillessa, ovat maalatut rajat peliken-
tille sekd ruutuhyppelyyn, peleihin tarvittavat vilineet sekd mahdollisuudet
muuttaa pihaa (Cardon ym., 2008). Tdayteen virikkeitd ahdettu piha ei silti ole
tyysisend ympaéristond toimivin. Walsh (2016) tuo esiin, ettd parhaat mahdolli-
suudet piha tarjoaa, kun se sisdltdd tasaisia alueita, jotka mahdollistavat erilaiset
pelit sekd alueita, joissa on korkeuseroja. Jos pdivdkotien ympaéristo on liian ta-
sainen saattaa se kdyda tylsdksi, ja jos taas piha ei sisdlld tasaisia alueita lainkaan
rajoittaa se leikkien mahdollisuuksia (Walsh, 2016). Brownin ym. (2009) mukaan
my0s pihan avoimella tilalla on positiivisia vaikutuksia lasten fyysiseen aktiivi-
suuteen. Ndiden pohjalta voidaan havaita, ettd hyva fyysinen ympaéristé ulkona
vaatii pihalta ja lahiympdristoltd moninaisuutta. Seuraavassa kappaleessa vield

tarkemmin ulkoympaéristdistd toimintaympaéristona.

4.4 Ulkoymparisto lasten toimintaymparistona

Hinkley ym. (2008) selvittivadt ulkoympadriston olevan yhteydessa lasten fyysisen
aktiivisuuden maédraan, silla lapset, jotka viettdvit aikaa enemmaén ulkona ovat
tyysisesti aktiivisempia verrattaessa lapsiin, jotka viettdvdat enemmaén aikaa si-
sdlld. Wishart ym. (2019) tuovat esiin, ettd mahdollisuuksiltaan haastavampi
luonnonmukainen leikkiympaéristo tarjoaa mahdollisuuksia spesifimpien liikku-
mistaitojen laajempaan kehittymiseen. Vaikka luonnonmukainen leikkiympa-
risto tarjoaa hyva puitteet motoristen taitojen kehittamiseen. Tekiviat Waller ym.

(2010, s. 44) huomion, jonka mukaan lasten mahdollisuudet ulkona leikkimiseen
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koulun ja varhaiskasvatuksen ulkopuolella ovat vahentyneet valtaisasti urbaa-
neissa kaupungeissa. Eli varhaiskasvatuksella on yha vain merkittdavampi rooli
lasten riittdavan ulkoilun saamisessa. Tdlloin myo6s opettajilla on suuri vastuu
siitd, millaista ulkona tapahtuva fyysinen aktiivisuus on. Sando ja Sandseter
(2020, s. 6) selvittivit, ettd ulkoilun aikana on tdrkedd, ettd opettajat ovat valp-
paita ja tarkkailevat kaikkia lapsia ulkona, jotta kaikki lapset osallistuisivat leik-
keihin.

Tdamdn lisdksi on tarkedd tarjota lapsille ymparisto, joka on virikkeellinen ja
tarjoaa mahdollisuuksia lasten oma-aloitteiseen leikkiin. Ndin mahdollistetaan
hyvinvoinnin kokemukset ja fyysinen aktiivisuus samanaikaisesti (Sando &
Sandseter, 2020, s. 10). Pdivdkotien pihat ovat pinnanmuotojen ja sijaintinsa
osalta vaikeasti muokattavissa. Larrea ym. (2019) selvitti, ettd pdivakotien pi-
hoilla lapsilla on eniten mahdollisuuksia leikki& tasaisessa maastossa. Luonnon-
ympdristojen kdyttaminen on oiva mahdollisuus lisdta ulkoilun lapsille tarjoamia
mahdollisuuksia. Fortfjort (2001, s. 111) mukaan luonnonympadristot tarjoavat
dynaamisen ja vaikean ympériston, joka haastaa lasten motorisia taitoja. Eli luon-
nonympadristdjen hyddyntaminen on oiva tapa edistdd lasten fyysisen aktiivisuu-
den mddréaa ja kehitysta.

Dowda ym. (2004, s. 194) kertovat, ettd pdivakodeissa, joissa tehtiin retkia
véhintddn neljd kertaa kuukaudessa, lasten fyysisen aktiivisuuden mééra oli suu-
rempi, kuin pdivakodeissa, joissa retkid oli vahemman. Bjergenin (2016) mukaan
lasten fyysisen aktiivisuuden taso on yleensd korkeampi luonnonymparistoissa
kuin pdivakodin pihassa. Tétd selittdd osaltaan se, ettd luonnonymparistoon ja
sieltd takaisin pdivdkodille kdvely on fyysisesti haastavaa monille lapsille
(Bjorgen, 2016). Oiva tapa lisétd lasten aktiivisuutta on siis mahdollisuudet ret-
keilld kdvellen luonnonympaéristoon. Téalloin on sijainnilla iso merkitys, jotta
luonnonymparistoja 1oytyisi pdivdakodin lahettyviltd ja matka ndihin ympaéristoi-

hin olisi mahdollista suorittaa kdvellen.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS

Tutkimuksen tavoite on selvittdd, mitd lapset tekevit, kun he ulkoilevat varhais-
kasvatuksessa? Miten lapsen toiminta, leikki ja fyysinen aktiivisuus ndyttaytyy
ulkoilussa varhaiskasvatusten opettajien ndkemysten mukaan? Mink&lainen on
kasvattajien rooli ulkoilun aikana? Minkélainen ympaéristo tukee lasten ulkoilua

ja fyysistd aktiivisuutta? Tutkimuskysymykset olivat:

1. Mistd asioista lasten ulkoilu varhaiskasvatuksessa muodostuu?
2. Millainen merkitys pdivdkodin pihalla ja lahiymparistolld on lasten ulkoi-

lulle ja fyysiselle aktiivisuudelle?

Ensimmadiselld tutkimuskysymykselld oli tarkoitus saada tietoa, mitd kaikkea
lapset tekevit ulkoillessa. Ovatko lapset aina aktiivisia ulkoillessa? Kayttavatko
he paljon vilineitd seké leluja ulkoillessa ja minkalainen kasvattajien rooli on las-
ten ulkoilussa. Tarvitsevatko he aikuisen tukea ja ohjaako aikuiset toimintaa ul-
koilun aikana.

Toisella tutkimuskysymykselld pyrittiin selvittimddn ympariston merki-
tystd ulkoilussa. Mikd on pédivakodin pihan rakennelmien ja mahdollisuuksien
merkitys ulkoilulle. Onko pédividkodin sijainnilla ja ldhiympériston mahdolli-
suuksilla vaikutusta lasten ulkoiluun sekd minkélainen ympéristé tukee lasten

tyysistd aktiivisuutta varhaiskasvatuksen opettajien ndkemysten mukaan.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineisto kerittiin avoimen haastattelun avulla kahdella eri paikkakunnalla.
Avoin haastattelu toimii aineistonkeruumenetelmini, koska haastattelu on tie-
donkeruun menetelmédné hyvin joustava ja avoimessa haastattelussa vastaaja saa
vastata kysymyksiin oman nikemyksensd ja ymmarryksensd mukaisesti (Tuomi
& Sarajdrvi, 2018). Tuomi ja Sarajdrvi (2018) mainitsevat, ettd pro gradu -tutkiel-
massa haastateltavia on hyvé olla ainakin 6-8. Tadssd tutkimuksessa haastatte-
limme yhteensd seitsemédd varhaiskasvatuksen opettajaa. Lopullista haastatelta-
vien mddrdd rajasi tutkimuksen aikarajoitteet ja vaikeus 16ytdd vapaaehtoisia
haastateltavia. Olimme kuitenkin tyytyvdisid aineistoon, jonka saimme haasta-
teltavilta.

Haastatteluissa kasitellddn haastateltavien omakohtaisia tarinoita ja néke-
myksid, joten tdarkedd on huolehtia, ettd vastaajien identiteetti ei ole tunnistetta-
vissa. Patton (2015, 499) tuo esille, ettd tutkimuksen kohteiden yksityisyys tulisi
aina turvata esimerkiksi muuttamalla heiddn nimensa tai antamalla heille pseu-
donyymi. Tutkimuksessamme ei mainita ollenkaan vastaajien nimid, vaan haas-

tateltavat tunnistetaan tunnisteista “opettaja 1”7, “opettaja 2”.

6.1 Tutkimukseen osallistujat

Téssd tutkimuksessa pyrimme selvittdméadn, mitd lapset tekevit, kun he ulkoile-
vat pdivdkodissa sekd minké&lainen ymparisto tukee lasten ulkoilua ja fyysistd
aktiivisuutta varhaiskasvatuksen opettajien nidkemysten mukaan. Eskolan ym.
(2018) mukaan tutkimukseen pyritddn 1oytaméaan sellaisia henkiloitd, joilla on
tutkittavasta asiasta kokemuksia ja tietoa. Tahdn tutkimukseen haastattelimme
varhaiskasvatuksen opettajan patevyyden omaavia henkiloitd. Haastatteluun si-
toutumista helpottaa, kun haastateltavilla on ennakkokésitys tulevan haastatte-
lun sis&llosta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Haastateltavien 16ytdamiseksi ja haastat-

telu tilanteen helpottamiseksi, liitimme alustaviin sdhkopostiviesteihin mukaan
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haastattelu rungon mukaan. Télloin varhaiskasvatuksen opettajat pystyivét val-
mistautumaan kysymyksiin ja teemoihin jo ennen haastattelua. Eskolan ym.
(2018) mukaan haastateltaville kannattaa kertoa etukdteen haastattelun kestosta
sekd anonyymiudesta. Alustavissa sdahkdposteissa mainitsimme myo6s haastatte-
luun varattavan ajan, joka oli yhden tunnin verran sekd mainitsimme, ettd ke-
nenkddn henkil6tietoja ei tulla kerddmaan eikd kayttaméaan tutkimuksessa. Haas-
tattelujen pituus ja sisdlto vaikuttavat, kuinka rikas ja monipuolinen aineisto lo-
pulta on (Hirsjarvi & Hurme 2015, s. 135). Haastatteluiden jdlkeen tarkastelimme
aineistomme sisdltod ja pituutta. Seitsemdn suoritetun haastattelun jialkeen ai-
neistomme oli mielestimme riittdvan laaja ja monipuolinen. Koska tutkimuk-

semme oli laadullinen, ei ensisijaisena tavoitteena ollut tulosten yleistettavyys.

6.2 Tutkimusaineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréattiin avoimella haastattelulla. Patton (2015, s. 426) mu-
kaan aineistonkeruu menetelména haastattelu on oiva menetelma, kun pyritdaan
selvittdmdan ihmisten kokemuksia, tunteita ja ajatuksia. Hyvéarinen (2017) tuo
esiin, ettd perinteinen kyselyhaastattelu on saanut usein kritiikkid siitd, ettd se ei
anna haastateltavalle tarpeeksi tilaa tuoda esiin omia kokemuksiaan ja ajatuksi-
aan. Taman takia paddyimme valitsemaan avoimen haastattelun, jossa kysymys-
runko oli aina sama, mutta vastauksissa korostui haastateltavien omat kokemuk-
set ja ajatukset.

Saadaksemme haastatteluilla aineiston, joka vastaa tutkimuksemme tarpeita, oli
kysymysten muodostamisella valtaisa merkitys. Helavirta (2007) toteaa, kysy-
mysten olevan osa haastattelututkimuksen ydintd, koska ne ohjaavat millaista
tietoa haastatteluilla saadaan. Hyvérisen (2017) mukaan, haastattelukysymyksia
muotoillessa on tdrkedd pitdd aineisto mielessd, mitd aineistolta haluaa ja mita
aineistolla tullaan tekem&an. Haastattelukysymysten muodostaminen vei aikaa

ja muokkasimme niitd useaan otteeseen, jotta saisimme kasaan aineiston, jonka
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avulla voimme vastata tutkimuskysymyksiin. Kysymysrunkoa arvioitiin semi-
naariryhmissé ja saimme ndin myos tarvittavaa palautetta kysymysten muodos-
tamiseen.

Haastattelut suoritettiin jokainen samalla kysymysrungolla (ks. Liitteet 1). Ruu-
susvuori & Tiittula (2017) toteaa haastatteluiden olevan aina vuorovaikutustilan-
teita, olivat ne sitten avoimia tai tarkkaan strukturoituja. Avoin haastattelu mah-
dollisti mielestimme kuitenkin paremmin keskustelunomaisen haastattelutyylin
ja ndin mahdollisti my6s lisdkysymysten esittdmisen.

Haastattelimme varhaiskasvatuksen opettajia kahdella eri paikkakunnalla
vuonna 2022. Haastateltavien 16ytdmiseksi olimme yhteydessa eri pdiviakotien
johtajiin sihkopostitse. Pdiviakodin johtajien suostuessa haastatteluiden suoritta-
miseen, he vilittivit tietomme eteenpdin tyoyhteisossd ja halukkaat haastatelta-
vat olivat yhteydessa tutkijoihin. Sovimme sdhkopostitse vield tarkat ajat, milloin
haastattelut suoritetaan pdiviakodilla. Yhteensd suoritimme seitsemédn yksilo-
haastattelua padivakodeissa kevddlld 2022, jotka tallennettiin ddnentallentimin.
Haastatteluiden kesto oli yhteensd 6h 32min. Haastattelut litteroitiin tekstimuo-
toon myshemmin, mikéa helpotti aineiston analyysia. Ruusuvuori (2010) mukaan
litteroinnin yksityiskohtaista tarkkuuttaa maarittdd se mihin tutkimus keskittyy.
Kun tutkimuksen kiinnostus kohdistuu haastatteluiden asiasisaltoihin ei litte-
roinnin tarvitse olla kovin yksityiskohtainen (Ruusuvuori 2010). Kuitenkin kir-
joitimme tekstimuotoon koko aineiston sanasta sanaan, jolloin aineistosta ei jaa-

nyt huomaamatta tutkimuksen kannalta oleellista tietoa.

6.3 Aineiston analyysi

Aineistollemme suoritettiin aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi, joka on yksi laa-
dullisen eli induktiivisen tutkimuksen tapa. Analysointitapaa voidaan kuvata
karkeasti kolmivaiheiseksi prosessiksi. 1) Redusointi eli pelkistdminen, 2) kluste-
rointi eli ryhmittely ja 3) abstrahointi eli teoreettisten kasitteiden rakentaminen

(Tuomi & Sarajarvi, 2009, s. 108). Sisdllonanalyysilla on pyrkimys saada tiivis-
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tetty ja yleinen kuvaus tutkitusta ilmiostd (Tuomi & Sarajarvi, 2013, s. 103). Sisal-
I6nanalyysin voi tehdd aineisto- tai teorialdhtoisesti ja tutkimuksessamme toteu-
timme aineistoldhtoistd analyysia. Laadullisessa tutkimuksessa pyrkimys on tar-
kastella tutkimuskohteita mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Ndin tutkimuk-
sessa tunnustetaan todellisuuden moninaisuus. Télloin kohteena tutkimuksella
on ilmidt, joiden mittaaminen maddrallisesti on mahdotonta tai se ei ole miele-
késtd. Yleensa tillaiset ilmiot ovat todellisen elimdn kuvaamista, kuten téassa tut-
kimuksessa (Hirsjarvi ym., 2013, s. 160). Aineiston analyysissa on tirkedd tehda
se asianmukaisesti. Aineistolla voi olla monia merkityksid sekéa tulkintoja riip-
puen tutkijasta. Kuitenkin analyysivaihe voi vaatia paljon ty6td ja ponnisteluja
tutkijalta, jotta sen tulkitseminen on todenmukaista. Sisdllonanalyysissa kdyte-
tddn usein teemoja tai luokkia, joihin tutkija sisdllyttdd joukon ideoita tai yhdis-
tavid tekijoitd, joiden avulla vastataan tutkimuskysymyksiin (Vaismoradi ym.,
2016). Aineiston pelkistiminen ja sen tulkitseminen on kuitenkin sisillon ana-

lyysin ydin (Lindgren ym., 2020, s. 3).

Aineiston lukeminen ja sisdlt66n perehtyminen

Pelkistettyjen ilmaisujen etsiminen ja alleviivaaminen

4

Pelkistettyjen ilmauksien listaaminen

4

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista ilmaisuista

g

Pelkistettyjen ilmausten ryhmittely tai yhdisteleminen ja alaluokkien muodostaminen

-

Alaluokkien yhdisteleminen ja niista yldluokkien muodostaminen

Yldluokkien yhdistaminen paaluokiksi tai yhdistavaksi luokaksi ja kokoavan kasitteen
muodostaminen

Kuvio 1. Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin eteneminen (mukaillen Tuomi &
Sarajdrvi, 2018)
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Aineisto litteroitiin aluksi sanatarkasti, jonka jdlkeen luimme sen useaan
kertaan. Aineistoon tutustumiseen kdytimme reilusti aikaa, koska se helpotti
analyysin tekoa mychemmin. Tdmén jalkeen merkitsimme tekstistd varikoodilla
kaikki maininnat liittyen sithen, mitd lapset tekevit ulkoillessa varhaiskasvatuk-
sen opettajien nakemysten mukaan. Esim. “lapset leikkivit paljon perinteisidi leikkejd,
kuten hippaa, peilid ja kuka pelkii mustekalaa” (Opettaja 3). Mainintojen merkitsemi-
sen jalkeen muutimme ne pelkistettyjen ilmauksien muotoon. Pelkistetyistd il-
mauksista aloimme etsid yhdistdvid ja erottavia tekijoitd, joiden avulla luokitte-
limme niitd yhteen. Yhdistdvien tekijoiden mukaan alaluokkia muodostui ana-
lyysin tdssd vaiheessa yhteensd yhdeksdn. Alaluokkien muodostamisen jdlkeen,
tarkastelimme niiden siséltojd uudelleen ja yhdistelimme niitd samankaltaisuuk-
sien mukaan. Samankaltaisten alaluokkien avulla muodostimme lopulta ylidluo-
kat kuvaamaan aineistoamme. Yldluokkia muodostui yhteensa neljd: valineelli-

nen leikki, vélineeton toiminta, aikuisen tuki ja aikuisen jarjestama toiminta.
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Taulukko 1. Esimerkki aineiston pelkistdmisestd ja luokittelusta

Alkuperdinen ilmaus

“Meilla pelataan paljon erilaisia pallopelejd, ku-
ten jalkapalloa, salibandy4 sekd pesédpalloa.”
(Opettaja 1)

”Pelataan paljon frisbeegolfia lasten kanssa, kun
saatiin telineitd hankittua viime kesdnd” (Opet-
taja 2)

“Lasten kanssa talvisin luistellaan ja hiihdetdan
kun s&é sallii” (Opettaja 7)

”Lapset viihtyvat leikkitelineissd, kuten kei-
nuissa ja kiipeilytelineissa seké laskevat liuku-
miked” (Opettaja 6)

“Lapset leikkivit lapioilla, sangoilla ja muilla va-
lineilld mitd on varastossa. Hiekkaa ja vettd kul-
jetetaan kuorma-autoilla” (Opettaja 4)
”Jousitetuissa telineissd, hiekkalaatikolla ja liu-
kumaéessa viihtyy pienemmat lapset. Kiipeily
seind on uusin tulokas pihalla ja hamahakki-
keinu on taas viahan isommilla lapsilla suosittu”
(Opettaja 2)

“Meilld on lapsilla kidytossa sirkusvalineit ja
esiintymisasuja, joilla leikitd&n erilaisia leikkejd
ulkona” (Opettaja 7)

”Uusia leluja hankittiin ulos juuri, kuten leijoja,
saippuakupla purkkeja ja diaboloja. Niilld lapset
tykkddvat esitelld taitojaan toisilleen ja aikuisille”
(Opettaja 5)

Pelkistetty il- = Alaluokka Yla-
maus luokka
Pallopelit

Frisbeegolf Liikuntala-
jit

Luistelu ja
hiihto
Leikkitelineissa
leikkiminen

Vilineilld ja le-
luilla leikkimi- = Vali- Vilineel-

nen neleikit linen

Jousitetut lait- leikki

teet, hiekkalaa-

tikot ja kiipei-
lytelineet
Sirkusvailineet
Rooli- ja
Esiintymisleikit =~ esiintymis-
leikit

Toisessa vaiheessa merkitsimme virikoodilla litteroidusta aineistosta varhais-

kasvatuksen opettajien maininnat fyysistd aktiivisuutta tukevaan ymparistoon.

Esim. “Pihan tulisi olla riittdvdn suuri, et lapsilla on tilaa leikkid ja litkkua” (Opettaja

2). Mainintojen merkitsemisen jdlkeen, muodostimme niistd pelkistetyt ilmauk-

set. Pelkistettyjd ilmauksia tarkastelimme ja etsimme niistd yhdistédvid seké erot-

tavia tekijoitd. Yhdistelemalld ilmauksia samankaltaisuuksien mukaan, pada-

dyimme analyysissamme lopulta yhteensd neljaan alaluokkaan.



26

Taulukko 2. Esimerkki aineiston pelkistamisestd ja luokittelusta

Alkuperdinen ilmaus

”“Pihan tulisi olla selkedsti ra-
jattu alue ja leikkivélineiden
ehjid” (Opettaja 2)

”Lasten ei tulisi missddn ni-
messéd pddstd liikennoidylle
alueelle pihasta” (Opettaja 5)
”Pihan tulee olla turvallinen,
ettei lapset pddse satutta-
maan itseddn. Huoltomies
kay korjaamassa nopeastik-
kin, kun hinelle ilmoitetaan
vioista tai rikkimenneista
kohdista” (Opettaja 1)
"Pdivakodin ldheisyydessa
tulisi olla mahdollisuus tu-
tustua metsddn ja luontoon
monipuolisesti” (Opettaja 5)
“Meidédn pédivakodin ldhelld
on nurmialue ja jokiranta,
jossa voi lasten kanssa ret-
keilld ja syodd evaitd” (Opet-
taja 4)

”Luontoa olisi mukava olla
jokaisen pédivakodin ldhelld,
jossa voi lasten kanssa tutkia
ja ihmetelld. Laheiset puistot-
kin tai pururadat tuovat
vaihtelua lasten ulkoiluun”

(Opettaja 3)

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Rajattu alue

Liikenne alueelle ei paddsyéa

Korjaus- ja huoltotoimenpi- Turvallinen

teet

Metsén ldheisyydessa

Nurmialue ja jokiranta

Luonnonliheinen

Puistot ja pururadat

Yldluokkien muodostamisen sijaan paddyimme tarkastelemaan alaluokkia tar-

kemmin, joita avaamme tulososiossa. Alaluokkien sisdltdjen tarkastelulla
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saimme monipuolisesti kuvattua aineistosta nousseet teemat. Alaluokat muo-
dostuivat lopulta muotoon turvallinen, luontoldheinen, virikkeellinen ja moni-

puolinen.

6.4 Eettiset ratkaisut

Hoechtin (2011) mukaan tutkimuksen tekemisesséd eettisyys on pyrkimys tehdd
oikein ja tehda paatoksid, jotka ovat moraalisesti hyvid. Tutkimuseettinen neu-
vottelukunta (2023) kertoo, ettd “hyvén tieteellisen kdytannon perusperiaatteita
ovat eurooppalaisen tutkimuseettisen oheistuksen mukaan luotettavuus, rehelli-
syys ja vastuunkanto.” Eettistd pohdintaa kdyd&an lapi tutkimusprosessin. Fin-
gerroos & Kokko (2022, s. 83) toteaa eettisten ndkdkulmien huomioon ottamisen
olevan tdarkedd tieteellisen toiminnan yleisen hyvaksyttavyyden kannalta.

Ennen aineiston keruun alkua huolehdimme tarvittavat tutkimusluvat
kaupungeilta, joissa suoritimme haastattelut. Vaikka kaupungilta ja pdivakotien
johtajilta on saatu luvat suorittaa haastattelut, ei ketdan voi velvoittaa osallistu-
maan haastatteluihin. Kuulan (2015) mukaan haastateltavilta tulee saada vapaa-
ehtoinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta ja vapaaehtoisuus on voi-
massa lapi tutkimuksen. Eli jokainen osallistuja voi perua osallistumisensa missa
vain tutkimuksen vaiheessa (Kuula 2015).

Kuulan (2015) mukaan kun kerétdén aineistoa, joka ei ole arkaluonteista ei
haastateltavien informoinnin tarvitse késitelld luottamuksella annettujen tietojen
suojaamista. Teimme haastattelujen alkaessa selviksi haastateltaville, ettd hei-
dén henkil6tietojansa ei tulla tutkimuksessa kerdamaééan tai tarvitsemaan. Tutki-
museettisen neuvottelukunnan (2023) mukaan eettisyyden kannalta on todella
tarkeda huolehtia tutkimukseen tarvittavat luvat, suostumukset seki eettiset en-
nakkoarviot valmiiksi ennen tutkimuksen aloittamista. Pohdimme paljon, mitka
tiedot ovat tarkeitd tutkimuksen kannalta ja paadyimme ratkaisuun, ettd haasta-

teltavien henkil6tietojen kerddminen ei ole tutkimuksen kannalta oleellista ja
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paikkakuntien nimet jdtettiin myos pois tutkimuksesta. Haastateltavien ano-
nymiteetin suojaamiseksi ja myds heiddn tunnistamisekseen heille annettiin lit-
terointi vaiheessa pseudonyymit (ks. Luku 6).

Haastattelut tallennettiin ddnentallentimen avulla, joten ainoastaan haasta-
teltavien dani olisi ollut tunnistettavissa. Tutkimuksen tekijat olivat kuitenkin ai-
noat, jotka haastatteluja kuuntelivat. Kun aineisto oli litteroitu, danitteet pyyhit-
tiin nauhureilta ohjeistuksen mukaisesti. Tarpeettomat aineistotiedostot ja tieto-
jarjestelmien yhteydessd syntyvit viliaikaistiedostot tulee poistaa kdyttotarpeen
pddtyttyd (Tietoarkisto, 2023). Aineiston litterointi on tallennettuna kahdella Jy-
véaskyldn yliopiston C: asemalla, joihin vain tutkimuksen tekijoilld on padsy.

Tuloksia ja pohdintaa kirjoittaessa on my0s tdarkedd pitdd mielessd hyvit
eettiset kidytdnteet. Fingerroosin & Kokon (2022) mukaan ” Tieteellinen tutkimus
voi olla eettisesti hyvaksyttdavad ja luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos
tutkimus on suoritettu hyvan tieteellisen kdytdnnon edellyttamailld tavalla.”
Myos Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) kertoo ettd hyvéaan tieteelliseen
kaytantoon kuuluu, ettd muiden tutkijoiden tyot ja saavutukset otetaan asianmu-
kaisella tavalla huomioon omassa tutkimuksessa ja sen tuloksia julkaistaessa.
Tdamd tarkoittaa, ettd aiempiin tutkimuksiin viitataan asianmukaisella tavalla
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Asianmukaiseen viittaamiseen on

kiinnitetty huomiota ldpi tutkimuksen ldhdeviitteissd ja 1dhdeluettelossa.
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7 LASTEN ULKOILU VARHAISKASVATUKSESSA

Tamian tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, mistd asioista lasten ulkoilu
koostuu varhaiskasvatuksessa sekd minkélainen ympaériston tulisi olla, ettd se tu-
kee lasten ulkoilua. Tulokset esitetddn tutkimuskysymysten mukaisessa jdrjes-
tyksessd. Ensin esitimme misté asioista lasten ulkoilu koostuu. Analyysissa yla-
luokkia muodostui lopulta neljad. Toiseksi esitimme, minkdlainen ympaéristo tu-
kee lasten ulkoilua parhaiten varhaiskasvatuksen opettajien ndkemysten mu-
kaan. Analyysissa ympdristod koskevat ilmaukset jaettiin lopulta yhteensd nel-
jddn alaluokkaan.

Lasten ulkoilu. Varhaiskasvatuksessa lasten ulkoilu muodostuu vélineelli-
sestd leikistd, vélineettomadstd toiminnasta, aikuisen tuesta ja aikuisen jdrjesta-
maéstd toiminnasta. Lasten ulkoilua tutkiessamme selvisi nopeasti, ettd lapset
ovat yleisesti hyvin aktiivisia ulkoillessa ja fyysisen aktiivisuuden muotoja oli
useita. “Lapset litkkuvat tosi monipuolisesti. Harvoin nikee ketddn paikoillaan, ellei leiki
hiekkalaatikolla tai muualla. Juostaan, hypitdin ja kiipeilldin kylld jokaisella ulkoiluhet-
kelld” (Opettaja 7).

Yleisesti lapset leikkivit ja kdyttivat niitd leluja ja vélineitd, joita heilld oli
mahdollisuus kayttdd. Aikuinen leikkien mahdollistajana herédtti paljon myos
keskustelua haastatteluissa. Ohjatut leikit aktivoivat helpommin niitd lapsia,
jotka eivit yleensd ole oma-aloitteisesti aktiivisia. Retket padivikodin alueen ul-
kopuolelle olivat suosittuja. Retkilld hyodynnettiin laajasti ldheisid metsid, puis-
toja ja urheilukenttid lasten kanssa. Ulkoillessa lapset liikkuvat monipuolisem-
min kuin sisédtiloissa, ja ndin myds motoriset taidot kehittyvat monipuolisem-
min.

Vilineellinen leikki. Haastatteluissa oli selvésti eniten mainintoja valineel-
liseen leikkiin liittyen ulkoilun aikana. Leikki siis sisdltdd jonkin tavaran, esineen
tai muun materiaalin. Lapset hyodyntavit leikkiessdan monipuolisesti niitd vali-
neitd ja esineitd, joita heilld on mahdollisuus kayttaa. “Meilli lapset kylla kiyttivat
kaikkia vilineitd, mitd varastosta vain 16ytyy. Hiekkalaatikolla kiytdssi olevat lelut ovat

kylld varmasti suosituimpia.” (Opettaja 3).
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Suosittuja aktiviteetteja ulkoilun aikana olivat vauhdikkaat pallopelit,
joissa oli erilaisia palloja, mailoja ja maaleja kédytossa. “Meilli pelataan paljon eri-
laisia pallopelejd, kuten jalkapalloa, salibandyi ja pesipalloa” (Opettaja 1). Perinteisia
vélineellisid leikkejd lapsilla oli polttopallo, kymmenen tikkua laudalla ja hyp-
pynaruleikit. Uusimpana tulokkaana ns. liikuntalajeista on frisbeegolf, joka on
tullut osaksi lasten ulkoilua pédivdkodissa. “Pelataan paljon frisbeegolfia lasten
kanssa, kun saatiin telineiti hankittua viime kesiand” (Opettaja 2). Pdivdkodin nuo-
remmat lapset leikkivat usein hiekka- ja vesileikkejd esimerkiksi hiekkalaatikolla.
Tdssd he kayttavat erilaisia lapioita, sankoja ja leluja leikissddn. Rekka-autot ja
kaivurit tuottivat usein kilpailuakin lasten kesken siitd, kenen vuoro on niilld
leikkid. ”Lapset leikkivdt lapioilla, sangoilla ja muilla vilineilld miti on varastossa. Hiek-
kaa ja vetti kuljetetaan kuorma-autoilla” (Opettaja 4). Talven suosituimpia ulkoi-
luaktiviteetteja oli luistelu, hiihto ja mden laskeminen esimerkiksi pulkalla tai liu-
kurilla. “Lasten kanssa talvisin luistellaan ja hithdetdidin kun sdd sallii” (Opettaja 7).
Haastateltavien pdivdkotien ldhelld oli yleensd mahdollisuus hiihtdd ja luistella,
mutta ei kaikilla. Yksi pdivdkoti oli jaddyttanyt pdivakodin omaan pihaan pienen
luisteluradan, jolla ulkoilun aikana lapset pystyivit harjoittelemaan taitojaan.
Joillain pdivédkodeilla oli lapsien kédytettavissa polkupyorid ja potkulautoja keséi-
sin. “Me ollaan tehty polkupydrille oma rata viereiseen metsdin, jossa lapset pidsevit
ajamaan pyorilli” (Opettaja 1). Ndille oli suunniteltu omat ajoradat seka reitit ja
olivat todella suosittu aktiviteetti ulkoilun aikana. Luovuutta vaativia leikkeja oli
my0s ulkoilun aikana. Pdividkodeilla oli kdytossddn rooliasuja, joita voi hyodyn-
tad pihalla sekd erilaista sirkustoimintamateriaalia. “Meilli on lapsilla kiytossd sir-
kusvdlineitd ja esiintymisasuja, joilla leikitddn erilaisia leikkeji ulkona” (Opettaja 7). Uu-
sia leikkivilineitd hankittaessa, huomioitiin erilaisten vilineiden tuomista osaksi
lasten ulkoilua. Lapset kiinnostuivat uusista leikkivalineistd nopeasti seka ne tu-
livat osaksi ulkoilua heti. “Uusia leluja hankittiin ulos juuri, kuten leijoja, saippua-
kupla purkkeja ja diaboloja. Niilli lapset tykkdivit esitelld taitojaan toisilleen ja aikui-
sille” (Opettaja 5). Lapset suosivat ulkoilleessaan myos pihasta 16ytyvid leikkiteli-

neitd, kuten keinuja, liukumdkia ja kiipeilytelineitd. “Jousitetuissa telineissd, hiek-
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kalaatikolla ja liukumdessd viihtyy pienemmiit lapset. Kiipeily seind on uusin tulokas pi-
halla ja hidmidhikkikeinu on taas vihin isommilla lapsilla suosittu” (Opettaja 2). Raken-
teluleikkejd toteutettiin erilaisten vilineiden avulla, mutta niitd toteutettiin myos
ilman vilineitd. Esimerkiksi erilaisia lapioita lapset kadyttivat, kun he rakensivat
hiekasta tai lumesta rakennelmia. Kuitenkin nditd rakennelmia tehtiin ilman va-
lineitdkin. Kiipeilyn mahdollistaminen ulkoilun aikana siihen tarkoitetussa sei-
ndssd, kehittdd lasten motorisia taitoja monipuolisesti. Pdiviakotien pihoilla ei kii-
peilyyn sallittuja puita ollut ollenkaan, joissa haastattelut suoritimme.

Vilineeton leikki. Jokaisella lapsella oli ulkoilun aikana valineetontd leik-
kia. Tassd yhteydessd huomioimme ulkoilun aikana tapahtuvat siirtymat, joita
lapset tekevit kdvellen, juosten ja hyppien. “Lapset liikkuvat paljon pihalla kivellen,
juosten ja esimerkiksi hyppimilld” (Opettaja 3). Perinteisid leikkejd, joissa ei tarvita
vilineitd, lapset leikkivét usein yhden tai useamman leikkikaverin kanssa. Té-
maén kaltaisia leikkejd olivat esimerkiksi sokko, peili ja kuka pelkdd mustekalaa.
Usein joku leikki oli suosittu tietyn ajanjakson, jolloin sitd leikittiin useana pdi-
vand perdkkdin ulkoilujen aikana. ”Perinteiset leikit on suosittuja, kuten eri hipat,
peili, kuka pelkid mustekalaa” (Opettaja 5). Hippaleikkejd oli useassa erimuodossa
lasten leikeissd, ja ne olivat erityisesti sellaisten lasten leikeissd mukana, jotka
nauttivat vauhdista leikissd. “Osa lapsista juoksee pihalla usein. Osassa leikeistd on
mukana vauhtia, kuten hipassa ja poliisissa ja rosvossa” (Opettaja 6). Lapset osasivat
hyodyntdd taitavasti ympaéristostd eri vuodenaikoina 16ytyvid materiaaleja.
Hiekka, lumi, vesi, kivet ja kepit olivat vahvasti osa leikkejd, jotka ndemme vili-
neettomand leikkind. “Lapset kylli kerddvdt ja leikkivit pihalta l6ytyvilld oksilla, leh-
dilld ja kivilld” (Opettaja 5). Usein lapset kadyttivat omaa kehoaan leikissd. Kehon
avulla tehtiin erilaisia asentoja liittyen leikin sisdltoon, kuten x-hipassa, jossa toi-
sen voi vapauttaa kulkemalla jalkojen vilista tai leikkiin kuului osana patsaan
tekeminen.

Aikuisen tuki. Ulkoillessa lapset tarvitsivat aikuisen tukea. Joskus lapsella
saattoi olla huonosti nukuttu y6 takana tai paha mieli jostakin syystd, tdlloin ai-
kuisen syli oli paras paikka viettdd aikaa ulkoilussa. “Kun lapsella on huono pdivd,

niin usein hin viihtyy ulkoillessakin aikuisen sylissd tai ldhelld.” (Opettaja 4).



32

Aikuista tarvittiin vélilld sddtelemadn leikkejd ja ratkaisemaan kiistatilanteita lei-
keissd. Lapset usein hakeutuivat itse aikuisen luo kertomaan kiistatilanteesta ja
pyysi hdanen apuaan. “Kylld usein joudutaan selvittelemdiin riitoja tai erilaisia kiistoja
ulkona” (Opettaja 6). Aikuisen tuki oli siis vahvasti ndkyvissd lohdutustilanteissa
sekd vuorovaikutustilanteiden harjoittelussa ulkoiluissa. Lapset usein valitsivat
itse oman leikkikaverin tai -kaverit, joiden kanssa ulkoilussa touhutaan. Talloin
joku saattoi jadda ulkopuolelle tai kokonaan ilman leikkikaveria, jolloin aikuisen
tukea tarvittiin. “Usein lapsi itse sanoittaa, ettd hinti ei pidstetty mukaan leikkiin”
(Opettaja 7). Aikuisen avulla yksin jadnyt lapsi yleensd pddsi mukaan leikkiin tai
hénelle keksittiin yhdessd kokonaan toinen leikki. Vuorovaikutustilanteissa ai-
kuisen tuki korostui, kun lapsilla ei ollut yhteistd kieltd tai kommunikointi tapaa.
(Meilli on jonkin verran s-2 lapsia ryhmissd, jotka eivit vield osaa suomen kieltdi laisin-
kaan” (Opettaja 4). Tamankaltaisissa ryhmissd kuvakorttien ja erilaisten kommu-
nikointi keinojen luominen oli aikuisen antamaa tukea. Pienilld lapsilla tuen mer-
kitys korostui, koska heilld ei vilttamattd ollut vield mitddn keinoa kommuni-
koida toisten lasten kanssa. Lapset toisaalta my6s oppivat toisiltaan kieltd, kun
eri kulttuuritaustasta harjoitteli suomen kieltd, muut lapset oppivat haneltd esi-
merkiksi englannin kielen sanoja.

Aikuisen jdrjestimd toiminta. Aikuisen jdrjestaimdd toimintaa suunnitel-
tiin ulkoiluihin tai aikuiset aloittivat leikin spontaanisti lasten kanssa. Ohjatuissa
leikeisséd ja peleissd on helppo harjoitella sosiaalisia- ja vuorovaikutustaitoja.
“Usein menen spontaanisti lasten leikkiin mukaan. Silloin on helppo harjoitella lasten
kanssa esimerkiksi erilaisia sdinto leikkeja” (Opettaja 5). Vililla ulkoiluun oli integ-
roitu toimintaa, jossa yhdistettiin esimerkiksi liikunta ja matematiikka. “Lasten
kanssa harjoitellaan ulkona myds esim. laskemista aikuisen johdolla” Opettaja 3). Jois-
sain pdivakodeissa oli pdivittdin suunniteltua toimintaa ulkoillessa. Ulkoilun ai-
kana oli aina suunniteltu yksi henkil6 vastaamaan ohjatusta toiminnasta. “Meilli
pdaivittiin yksi aikuinen vastaa ohjatusta leikistd ulkona. Pdivikodin seindlle on kuvitettu
leikkejd ja pelejd, joista lapset saavat pédttid mitd pelataan. Niin huomioidaan osallisuus

ulkoilussa myos.” (Opettaja 1).
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Lahiympadristoon suuntautuvat retket olivat sdannollistd toimintaa jokai-
sessa pdivdkodissa, josta aineisto kerittiin. Aikuisen johdolla kdytiin tutustu-
massa metsiin, puistoihin ja joskus jopa museoihin. “Kdyddin usein pdivikodin li-
helld retkelld. Nyt talvella varsinkin kiyty paljon laskemassa miked, kun ei meilld pihassa
sithen ole mahdollisuutta. Lammintd mehua vihidn mukaan ja pulkat ja liukurit niin
kaikki viihtyvdt pidemmin tovin retkellid” (Opettaja 6).

Ulkoilun aikana lapsiryhmdt hyodynsivit aikuisen johdolla myds muuta
lahiymparistod, kuten urheilukenttid ja jopa uimarantaa. “Ollaan kiyty myds ui-
marannalla lasten kanssa. Riittivisti kun aikuisia on ollut matkassa niin kaikki on tur-
vallista ja mahdollista lihiympdriston hyodyntimisessi” (Opettaja 5). Lasten kanssa
ldhdettiin joskus spontaanisti kédvelylle pdivdakodin ulkopuolelle. Lapsia ei tar-
vinnut motivoida pdivdakodin ulkopuolelle ldhtiessd, vaan he innostuivat aina
mahdollisuudesta ldhted tutkimaan uusia ymparist6jd. Seurojen kanssa tehtava
yhteisty® rikasti pdivakodin ulkoiluja. “Meidin pdivikoti on osa seurojen vilisti yh-
teistyo verkostoa. Eli meilli kiy eri seuroista jisenid tai pelaajia esittelemdssd lapsille hei-
din toimintaa ja tietysti samalla yrittdvit rekrytoida heidin toimintaansa mukaan”
(Opettaja 1). Seuroista kavi henkiloitd/ pelaajia esittelemdssa heidédn lajiaan ja toi-
mintaansa lapsille. Taman kaltaisia seuroja olivat esimerkiksi jalkapallo-, sali-
bandy-, pesédpallo- ja sirkusseurat. Pdivakodeilla oli erikseen tydntekijd tai tyon-
tekijoitd, joiden yksi vastuu alue oli seurojen kanssa tehtdva yhteisty6. Tahan
kuului yhteydenpito seuroihin, erilliset koulutustilaisuudet ja uuden tiedon ja-

kaminen tydyhteisolle.
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8 YMPARISTON MERKITYS ULKOILULLE

Ympériston tulisi olla turvallinen, luonnonldheinen, virikkeellinen ja monipuoli-
nen. Haastatteluissa varhaiskasvatuksen opettajilla oli hyvin yhdenmukaisia
vastauksia siitd, mink&lainen ymparisto tukee lasten ulkoilua. Tarkedmpéna pi-
dettiin pdivdkodin omaa pihaa kuin lahiympaéristod. “Kylld se meidin oma piha on
tosi tirked, ettd sielld on riittdvdsti tilaa ja vilineitd leikkid” Opettaja 3). Pdivakodin
pihalla ulkoillaan yleensd joka pdiva ja lahiymparistod hyodynnetddn harvem-
min. Kuitenkin lahiymparistd tarjoaa parhaimmillaan paljon mahdollisuuksia
monipuolistaa lasten ulkoilua. Pdivdakodin pihan tulisi olla riittdvéan tilava ja vi-
rikkeellinen. Pihan tulisi monipuolisesti tarjota lapsille mahdollisuuksia leikkia
sekd kehittdd motorisia taitoja. Tarkeimpanad asiana kuitenkin pidettiin sitd, ettd
piha on turvallinen liikkua ja leikkia.

Turvallinen. Ulkoilun tulisi olla lapsille aina turvallista. Pdivdakodin pihan
pitdisi olla selvasti rajattu sekd mahdollisesti aidattu. “Pihan tulisi olla rajattu sel-
visti niin, ettd lapset eivit pidsisi itse poistumaan pihalta. Joskus on lapsia pddssyt su-
jahtamaan pois aidatulta alueelta” (Opettaja 6). Ndin ollen lapset eivét padse helposti
aikuisten huomaamatta poistumaan pihalta. Ulkoillessa lapsia voi olla yhtd aikaa
pihalla useita kymmenid ja vaikka pihalla on riittdvasti aikuisia, voi lapset pdasta
huomaamatta pihan ulkopuolelle, jos porteissa tai pihan rajauksessa on puut-
teita. Ajotielle lapsilla ei tulisi olla mahdollisuutta p&ddstd missddan nimessd itsek-
seen. Leikkivalineiden ja pihan rakenteiden tulisi olla ehjid, ettd lapset eivat padse
niilld satuttamaan itseddan. “On joskus lapset saaneet haavoja rikkindisisti leluista tai
hajonneesta leikkitelineestid” (Opettaja 6). Rikkindiset lelut tulisi poistaa valittomasti
ja rakenteiden huollosta sekd korjauksesta tulisi ilmoittaa niitd hoitavalle taholle
viipymattd, ettd ei vahinkoja pddse syntymaan. “Ulkona ei saisi olla mitddn rikki-
ndisid leikkivdlineitd tai laitteita. Henkiloston tulisi poistaa aina hajonneet lelut ja vioista
ilmoittaa niitd huoltavalle henkilélle” (Opettaja 2). Pdivahoidon jérjestdjan vastuulla
on turvallisen ympériston luominen lapsille. Tama edellyttda saannollistd ympa-

riston ja toiminnan arviointia, ettd voidaan kehittdd omaa toimintaymparistoa.
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“Joskus olen torminnyt, etti kielletidn lapsilta asioita vaikka ne olisivat hyddyllisii mo-
toristen taitojen kehittymisen kannalta, kuten kiipeily” (Opettaja 7). Lapsilta saatetaan
kieltad kiipeily, pallon tai frisbeen heittdminen, koska ajatellaan sen olevan vaa-
ratekija muille lapsille. Kuitenkin olisi tarkedd luoda lapsille sellainen ymparisto,
jossa lapset voisivat kyseisidkin taitoja harjoitella turvallisesti. Pihan tulisi siis
olla turvallinen ulkoilu paikka lapsille, jossa he pystyvét leikkimaan ja liikku-
maan sekd harjoittelemaan monipuolisesti motorisia taitoja. “Viililli lapset saatta-
vat kokea jonkin tilanteen kiusaamisena ja siti se usein onkin. Kasvattajien tulee toimin-
taan tdlloin puuttua vilittomdisti” (Opettaja 6). Turvallinen ympdéristo ei tarkoita ai-
noastaan fyysistd ymparistod. Kaikilla lapsilla tulee olla turvallinen olo varhais-
kasvatuksessa, olivat he ulkoilemassa tai sisdtiloissa. Ei toivottuun kayttaytymi-
seen tulee puuttua vilittomasti ja tuoda esiin toivottu kdyttaytymistapa. Talloin
korostuu my®os positiivisen pedagogiikan merkitys, jolloin lapset saavat toivo-
tusta kayttaytymisestd myos kehuja ja kannustusta.

Luonnonliheinen. Pédivékodin tulisi sijaita luonnon ldhelld. Padivdkodista
olisi helppo lasten kanssa tutustua luontoon ja metsdin, joka tuo lapsille aivan
uuden leikkiympariston mahdolliseksi. “Léihelld olisi hyvd olla metsid tai puistoja.
Asfaltoituja pihojakin on joissain paikoissa tullut vastaan itselldni” (Opettaja 2). Pdiva-
koteja on usein my6s kaupungin keskustan tuntumassa, jolloin mahdollisuudet
tutustua luontoon ovat heikommat. Kuitenkin myos ldheiset puistot tuovat lisa-
mahdollisuuksia pdivakotiarkeen. Erilaisilla pienilld retkilld voidaan lasten
kanssa tutustua vuodenaikoihin luonnossa sekd tutkia kuinka valtavan suuri
oma maailmansa esimerkiksi metsd on ja minkélaisia ilmigitd sielld tapahtuu.
“Meilli on lihelld jokiranta, jossa on laajasti metsdi sekd pururataa. Lasten kanssa usein
olemme sielld retkeilemissi” (Opettaja 1). Pdivakodin sijainnilla on siis merkitysta
lasten ulkoiluympériston kannalta. Sijainnille ei pdivdakodin henkil6sté mahda
mitddn, mutta luovuudella ja kehittdmalld padivakodin omaa pihaa, voidaan siitd
tehdd luonnonldheisempi. “Ollaan jonkin verran pdivikodin pihaan istutettu puita ja
kasvillisuutta seki nurmialuetta koitettu tehdi” (Opettaja 5). Luonto antaa motorisille
taidoille monipuolisen harjoittelu paikan. “Usein kun menndin ldhimetsdidn, niin ei

lapset tarvitse edes kannustusta tai muuta ohjaamista. Liikkuvat ja tutkivat itsendisesti
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mitd metsdstd loytyy” (Opettaja 1). Luonnosta 16ytyy korkeuseroja ja erilaisia kas-
vualustoja, joilla liikkuessa lasten motoriset taidot saavat uudenlaisen haasteen.
“Lasten kanssa havainnoidaan paljon ilmiditd luonnossa. Veden jidtymistd ja lehtien pu-
toamista puista ja pohditaan syiti tihdn yhdessi” (Opettaja 2). Luontokasvatus ja sen
ilmivihin tutustuminen auttaa lasta ymmartamé&an luonnon moninaisuuden sekéa
kestdavan kehityksen periaatteet. Erilaisiin luonnon ilmi6ihin voidaan tutustua
myds ilman luontoa lasten kanssa, mutta luonnon tarjoama moninaisuutta ei kui-
tenkaan voi korvata.

Virikkeellinen. Ulkoiluympadriston tulisi olla lapsille riittdvan virikkeelli-
nen. Pihassa tulisi olla riittdvésti erilaisia leikkitelineitd, keinuja ja hiekkalaati-
koita. “Pdiivikodin pihassa tulisi olla erilaisia leikkitelineitd, joilla lapset voivat kiipeilld
ja leikkid. Keinut ovat tirkeitd ja tosi suosittuja edelleen” (Opettaja 7).

Monipuoliset leikkivilineet tarjoavat lapsille virikkeitd ja mahdollistavat erilaisia
leikkejd. Uusia leluja ja vilineitd tulisi tuoda lasten saataville saannollisesti ul-
koilu hetkiin. “Pihat tulisi suunnitella niin, et lapsille syntyisi sisiinen motivaatio leik-
kid. Hyvd mielikuvitus on tirkedd, mut onhan se lapsistakin mukavampi leikkid, kun on
sithen erilaisia mahdollisuuksia. (Opettaja 3). Kun perustetaan uusia pdivikoteja, pi-
han suunnittelu vaiheessa tulisi huomioida lasten tarpeet niin, ett4 heilld olisi vi-
rikkeellinen ulkoiluymparisto. “Ollaan piirretty ulos hyppyruutuja ja tehty erilaisia
kuva suunnistusratoja lapsille” (Opettaja 2). Olemassa olevien pdiviakotien ympa-
ristojd taas pitdisi pdivdhoidon jarjestivdn tahon muokata virikkeellisemmdksi.
Talloin ymparisto tukee myos lapsen omaehtoista leikkia. Virikkeellisessa ympa-
ristossd tulee kuitenkin huomioida tilaa myos lasten luovuudelle. “Ei meilli
useinkaan ulkona ohjata leikkejd vaan pyritidn antamaan lapsille tilaa vapaaseen leik-
kiin” (Opettaja 3). Virikkeellinen ymparisto tukee lasten omaehtoista leikkia. He
loytavat itselleen heitd kiinnostavia vilineitd sekd soveltuvan tilan, joka motivoi
heita leikkimééan.

Monipuolinen. Pdivdakodin ulkoiluympdriston tulisi olla monipuolinen. Pdiva-
kodin pihan monipuolisuutta pidettiin tdrkednd ja ldhiympéariston tarjoamia
mahdollisuuksia monipuolisen ulkoilun tukena. “Pdivikodin omalla pihalla ulkoil-

laan miltei joka pdivi, joten siind tulisi olla monipuolisesti mahdollisuuksia lapsille”
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(Opettaja 4). Pdivdakodin omalla pihalla tulisi olla riittavasti tilaa liikkua ja leikkid
erilaisia leikkeja. “Meidin piha on vihin ahdas, kun lapsia ulkoilee paljon samaan ai-
kaan. Riittivdsti tilaa tulisi olla lapsilla liikkua ja leikkid varsinkin ulkona” (Opettaja 5).
Pihassa tulisi olla erilaisia maastonmuotoja ja pintoja sekd monipuolisesti erilai-
sia leikkitelineitd. “Olemme itse jdidyttineet pdivikodin pihaan pienen jdidradan, jolla
lapset voivat harjoitella luistelua” (Opettaja 5)”. Lahiymparisté parhaimmillaan tuo
vaihtoehtoja ja monipuolisuutta lasten ulkoiluun. “Me pystymme hyddyntimdin
jddrataa, tekonurmea sekd laajaa metsid pdivikodin arjessa. Koen sen myods tirkednd las-
ten kehityksen kannalta” (Opettaja 1). Pdivdakodin ldhelld sijaitseva monimuotoinen
luonto, urheilukentét ja muut retkeily mahdollisuudet tuovat monipuolisuutta
varhaiskasvatuksen ulkoiluun. Lahiympariston hyodyntdminen vaatii, ettd lap-
set voivat siirtyd sinne kdvellen yhdessa aikuisten kanssa. Pitempi siirtyminen
vaatisi kuljetusvélineiden hankkimista, joka ei endd mielestimme tue lasten ul-
koilua. “Olisi mahtavaa jos lasten kanssa voisi muokata piivikodin pihaa sddnnollisesti
esimerkiksi istuttamalla kasveja ja tekemdlli erilaisia leikkipaikkoja. Tdlld hetkelld pi-
hamme ei oikeen anna siihen mahdollisuutta” (Opettaja 2). Monipuolisella ympdris-
tolld tarkoitetaan myds ympariston kehittamistd. Ymparistostd saadaan moni-
puolisempi, jos sitd kehitetddn ja uudistetaan sdannollisesti. Tdlloin lapset saavat
erilaisia oppimisymparistojd. “Me hankittiin liheiselti urheilukentilti pala tekonur-
mea, joka olisi mennyt hivitettiviksi. Asennettiin sitten se pdivikodin pihaan ja on ollut
tosi suosittu alue lasten peleille” (Opettaja 1). Monipuolisen ympariston rakentami-
nen vaatii kuitenkin suunnittelua ja kehittamistyota. Télle tulisi taas varata aikaa
varhaiskasvatuksessa tyontekijoille, kun halutaan ympaéristoa kehittaa virikkeel-

lisemmaksi.
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9 POHDINTA

Talla tutkimuksella oli tarkoitus selvittdd, mitd lapset tekevit, kun he ulkoilevat
varhaiskasvatuksessa, sekd minké&lainen ymparisto tukee lasten ulkoilua ja fyy-
sistd aktiivisuutta varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmia tarkastelemalla.
Lasten ulkoilun toiminnan, leikkien ja fyysisen aktiivisuuden tarkastelun lisdksi,

selvitimme miké on kasvattajien rooli ulkoilun aikana varhaiskasvatuksessa.

9.1 Tutkimustulokset

Lasten ulkoilu koostui vilineellisesta leikistd, valineettoméastd toiminnasta, ai-
kuisen tuesta sekd aikuisen jdrjestamadstd toiminnasta. Tulosten mukaan lapset
olivat yleisesti hyvin aktiivisia ulkoillessaan. Ulkoilun aikana lapset leikkivit
yksin, yhden tai useamman leikkikaverin kanssa seké aikuisten kanssa. Usein he
hyodynsivét leikeissddn rakennettuja leikkitelineitd, erityisesti keinut ja liuku-
mden laskeminen sai paljon mainintoja. Vauhdikkaat leikit olivat mainintojen
mukaan erilaisten liikuntalajien pelaamista tai harjoittelemista sekd perinteisia
leikkejd, joissa lapset juoksivat paljon. Nuoremmilla lapsilla korostui vastauk-
sissa rauhallisemmat leikit, kuten hiekkalaatikolla leikkiminen. Vilineleikit,
joissa lapset kadyttivit leluja tai muita vélineitd, sai eniten mainintoja aineistossa.
Lapset hyodynsivat ulkoilualuetta tehokkaasti seka leikkivét leluilla ja valineilld,
jotka olivat heidédn saavutettavissa. Lapsilla oli myos vélineetontd toimintaa ul-
koilun aikana, jolloin lapset kayttivat mielikuvitustaan tai luovuuttaan leikeissa.
Perinteiset leikit saivat paljon mainintoja, joissa ei kdytetty mitdan apuvailinettd,
kuten hipat, sokko ja kuka pelkdd mustekalaa leikki. Luonnon materiaalit olivat
my0ds osa vilineetontd leikkid. T4lloin lapset hyddynsivit hiekkaa, lunta, vettd,
keppejd ja oksia, mitd he 16ysivét pihalta. Aikuisella oli varhaiskasvatuksen ul-

koiluissa monipuolinen rooli. Aikuinen mahdollisti leikkejd ja toimintaa seka
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osallistui itse mukaan leikkiin. Aikuisen antama tuki oli tdrkedé lasten vuorovai-
kutuksen tukemisessa, kiistatilanteiden ratkaisemisessa seki lasten lohduttami-
sessa. Aikuisen jdrjestimdd toimintaa oli ulkoilujen aikana, haastateltavien pdi-
vékotien arjessa oli kuitenkin eroja siind, kuinka usein ulkona ohjattiin suunni-
teltua toimintaa. Aikuisen jdrjestimdd toimintaa oli suunnitellut leikit, pelit ja
retket ldhiympaéristoon. Jokaisessa haastateltavassa pdivakodissa kaytiin retkei-
lemdssa pdivakodin ldhiymparistossa.

Lasten ulkoilua tukevassa ympaéristossd korostui pdivikodin oman pihan
merkitys. Pdivdkodeissa ulkoillaan ldhes pdivittdin, jolloin oman pihan moni-
puolisuus ja mahdollisuudet olivat ulkoilun kannalta merkittavampid, kuin 14-
hiymparisto. Pdivakodin ympériston tulisi olla turvallinen, luonnonldheinen, vi-
rikkeellinen ja monipuolinen. Turvallisella ymparistolld tarkoitetaan, ettd lapset
voivat liikkua ja leikkid niin, ettd he eivit pddse satuttamaan itseddn, mutta myos
sitd, ettd lapsilla on turvallinen kasvuympdristo. Pdivakodin pihan tulisi olla ra-
jattu sekd kasvattajien tulisi huolehtia, ettd ketddn lasta ei esimerkiksi kiusata.
Luonnonliheisyyttd korosti useat vastaukset aineistossa. Luontoon tulisi lasten
kanssa pddstd tutkimaan sekd havainnoimaan erilaisia ilmi6itd. Luonto tarjoaa
aivan omanlaisensa leikkiympariston pdivakotien pihoihin verrattaessa. Luon-
non monimuotoisuutta tulisi olla pdivdkodin pihoissa, mutta ldhiympaéristosta
16ytyvat metsét, puistot ja vesistot tuovat lasten ulkoiluun uuden ulottuvuuden.
Virikkeelliselld ymparistolld tarkoitetaan, ettd lapsilla on riittavésti erilaisia vali-
neitd, leluja ja rakennelmia hyodynnettdavana ulkoilun aikana. Aikuisten luovuus
on suuressa roolissa virikkeellisen ympaériston luomisessa, kun lapsille halutaan
uusia mahdollisuuksia ulkoiluiden aikana. Monipuolisella ymparistolla olisi tar-
jottavana lapsille erilaisia kokemuksia ja mahdollisuuksia ulkoilun aikana. Lap-
silla tulisi olla riittdvasti tilaa, valinnan varaa leikkivilineiden ja leikkipaikkojen

suhteen.
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9.2 Tutkimustulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Lasten fyysistd aktiivisuutta on tutkittu aiemmin hyvin laajasti (mm.
Halme, 2008; Soini, 2015; Sadkslahti, 2005). Ndissd tutkimuksissa on tuotettu tie-
toa lasten fyysisen aktiivisuuden méaaristd, lasten motorisista taidoista seka aktii-
visuuden vaikutuksista lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen. Tulosten mu-
kaan varhaiskasvatusikdisten lasten fyysisen aktiivisuuden suositukset eivit to-
teudu riittavasti sekd fyysinen aktiivisuus on viheneméssd edelleen. Tutkimuk-
semme tarkoitus ei ollut tutkia fyysisen aktiivisuuden maéérid, kuitenkin tutki-
muksemme mukaan lapset olivat hyvin aktiivisia ulkoilun aikana. Lapsilla on
ulkoilun aikana monipuolista aktiivisuutta ja toimintaa sekd kuormittavuudel-
taan eritasoisia leikkejd. Tulosten mukaan lasten ulkoilu koostuu vilineellisest&
leikistd, valineettomastd toiminnasta, aikuisen tuesta ja aikuisen jdrjestamésta
toiminnasta.

Soinin (2015, s. 72) tutkimuksen mukaan pyordllisten kulkuneuvojen lisaa-
minen varhaiskasvatuksessa lisdsi kolmevuotiaiden lasten fyysistd aktiivisuutta.
Tama tukee tutkimustuloksiamme, jonka mukaan monipuolinen vélineistd in-
nostaisi lapsia leikkiméén ja liitkkumaan. Bower ym. (2008, s. 28) mukaan liikunta
mahdollisuuksien lisdédminen lapsille varhaiskasvatuksessa lisdsi lasten aktiivi-
suutta. Tutkimuksemme mukaan turvallinen, luonnonldheinen, virikkeellinen ja
monipuolinen ymparist6 tukee lasten ulkoilua ja fyysistd aktiivisuutta. Erilaisten
oppimisymparistjen tarjoaminen lapsille ulkoilun aikana tukee siis lasten aktii-
visuutta tulosten mukaan.

Tutkimuksemme tulosten mukaan lasten kdytettdvissa olevat monipuoliset
vilineet ja lelut sekd vaihteleva ymparist6 tuki lasten ulkoilua ja fyysistd aktiivi-
suutta. Kuitenkin aiempien tutkimustulosten mukaan tdma tieto on ristiriitaista.
Cardonin, Labarquen, Smithsin ja DeBourdeudhuijin (2009, s. 337, 339) teke-
maéssd interventiotutkimuksessa leikkialueiden muokkaaminen ja leikkivalineis-
ton lisddminen varhaiskasvatuksessa ei kasvattanut lasten fyysistd aktiivisuutta.
Lisdksi Copelandin, Khouryn ja Kalkwarfin (2016) tekemd tutkimus ei 16ytanyt

yhteyttd leikkivilineiston ja fyysisen aktiivisuuden véliltd. Tulostemme mukaan
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tarkednd pidettiin, ettd lasten omaehtoiselle leikille 16ytyy tilaa ulkoilun aikana,
eikd ohjattua toimintaa saa olla liikaa lapsille. Tonge ym. (2020) mukaan lasten
omaehtoinen leikki lisdd fyysistd aktiivisuutta lapsilla varhaiskasvatuksessa. Ai-
kuisen tuella, kannustamisella ja positiivisella palautteella saattaa siis olla enem-
méan merkitystd, kuin vélineistolld lasten fyysisen aktiivisuuden tukemisessa.
Kuitenkin moninainen ympaéristo tutkimustulosten ja aikaisempien tutkimusten
mukaan tukee lasten fyysistd aktiivisuutta. Bratterud ym. (2012, Sandseterin ym.,
2022 mukaan) tutkivat lasten ndkemyksid ulkona tapahtuvasta leikistd. Heiddn
tutkimustulosten mukaan lapset suosivat toiminnallisia leikkejd ulkona, kuten
juoksemista, hyppimistd, keinumista, kiipeilyd, pyordilyd ja rakentelua (Bratte-
rud ym., 2012, Sandseterin ym., 2022 mukaan). Tutkimustuloksemme tukevat
myo0s tdtd tulosta vanhempien lasten osalta. Nuoremmat lapset leikkivéat ulkoil-

lessaan enemman rauhallisia leikkejd kuin toiminnallisia leikkejd.

9.3 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimusprosessin yksi tarked vaihe on luotettavuuden arviointi. Tutkimuksen
luotettavuuden kannalta tdytyy tutkijoiden noudattaa tutkimuseettisen neuvot-
telulautakunnan asettamia kaytéanteitd sekd hyvia tieteellisiad normeja (Hirsjarvi
ym., 2013, s. 23; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023). Olemme tuoneet tut-
kimuksessamme esiin sen eri vaiheet sekd perustelleet eri valintoihin johtaneet
paatokset. Tutkimuksen eri vaiheissa olemme saaneet tukea seminaariryhmasta,
jossa olemme saaneet monipuolista palautetta ohjaajaltamme sekd muilta opis-
keljjoilta. Lisdksi olemme osallistuneet erilliseen tekstienohjausryhmaéén, jossa
palautetta on saanut ohjaavalta opettajalta sekd muilta opiskelijoilta, jotka ovat
osallistuneet ohjauskertaan.

Tutkimuksen uskottavuutta, varmuutta ja vahvistettavuutta tuo tutkimuk-
seen aiempien tutkimustulosten tarkastelu seké sellaisten aineistonkeruumene-
telmien kdyttaminen, jotka todettu toimiviksi (Patton, 2002, s. 553). Tutkimukses-

samme olemme pyrkineet kdyttdimaan alkuperdisid lahteitd ja hyodyntdd aikai-
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sempaa tutkimustietoa. Ruusuvuoren ym. (2010) tutkimuksen luotettavuutta li-
sdd aineiston kuvaaminen tutkielmassa sekd tutkimusvaiheiden esiin tuominen.
Tutkimuksessamme olemme pyrkineet tuomaan aineistoa mahdollisimman na-
kyvaksi, siitd esiin nostettujen esimerkkien avulla, joiden avulla olemme tarkas-
telleet padhavaintoja. Lisdksi olemme kuvanneet tutkimusvaiheemme, joiden
avulla tutkimuksen luotettavuutta on helpompi arvioida.

Tutkimuksesta saatua tietoa ei voida kuitenkaan yleistdd objektiivisesti, jos
kasitellddn yksiloiden mielipiteitd, ndkemyksid ja kdsityksid aineistossa. Talloin
tutkimuksen aineistosta tehdddn subjektiivisia tulkintoja (Huusko & Paloniemi,
2016). Tassd tutkimuksessa on ollut kaksi tutkijaa ja olemme yhdessd kerdnneet
aineiston, tutustuneet sithen huolellisesti sekd keskustellut sisdllostd. Yhdessa
olemme tehneet yhteenvetoja seké lopullisia pdédtelmid aineistosta.

Pattonin (2002, s. 552, 553) mukaan on tutkimukselle tuo uskottavuutta se,
ettd tutkijat tuntevat kontekstin sekéd kasitykset ilmiostd, jota tutkitaan. Olemme
molemmat opiskelleet varhaiskasvatustiedettd sekd olemme kartuttaneet tyoko-
kemusta alalta. Tastd kokemuksesta oli hyotyd, koska tunnemme varhaiskasva-
tusalan sekd ympariston, jossa varhaiskasvatusta jdrjestetdan. Kokemuksen ansi-
osta termit, késitteet ja ilmiot olivat meille entuudestaan tuttuja. Haastattelu ti-
lanteessa meilld oli tukena haastattelurunko (Liite 1.), jonka avulla varmistimme,
ettd saamme tutkimuskysymysten kannalta oleellisia vastauksia.

Kun aineisto kerdtdaan haastattelemalla sen analysointi vaiheessa, tulee ot-
taa huomioon, miten aiheesta tai teemasta on puhuttu (Hirsjdrvi ym., 2007, s.
202). Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta olemme késitelleet aineistoa
kunnioittavasti. Olemme huomioineet jokaisen haastateltavan nikemykset, kun
olemme muodostaneet luokkia analyysissa sekd tuloksia kirjoittaessa. Tulosten
yleistettdvyyden kannalta aineistomme otanta on kuitenkin suppea. Kuitenkin
aikaisemmin tehdyt tutkimukset, joissa on kdytetty havainnointia tai objektiivi-
sia mittareita osana tutkimusta, tukevat osaltaan saamiamme tutkimustuloksia.

Tutkimuksen siirrettdvyys lisdd luotettavuutta (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Tutkimuksen vaiheet sekd kaytetyt tietoldhteet tulisi kuvata mahdollisimman

tarkasti. Tutkimusymparisto ja tutkimukseen osallistuneet henkil6t tulisi tuoda
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esiin tutkimuksessa, jolloin tutkimus pystytddn toteuttamaan mahdollisesti uu-
delleen ja niitd tuloksia vertaamaan keskenddn (Patton, 2002, s. 581). Olemme
kuvanneet tutkimuksen eri vaiheet tarkasti seka tuoneet esiin ympéristo ja tutki-
mukseen osallistuneet henkil6t. Olemme lisdksi kuvanneet tutkimuksessa,
kuinka luokittelu on tapahtunut. Tutkimuksestamme saatavaa tietoa pystytdan
hyodyntamdan varhaiskasvatuksessa, jokaisessa pdivdkodissa. Tulostemme
avulla voidaan tarkastella mitd lapset tekevét ulkoillessa ja minkédlainen ympa-
risto tukee lasten ulkoilua ja fyysistd aktiivisuutta. Oppimisymparisttjd voi ja tu-
lee kehittdd jatkuvasti varhaiskasvatuksessa.

Jatkotutkimusaiheet. Tutkimustuloksemme olivat ristiriitaisia aikaisem-
piin tutkimuksiin verrattaessa. Jatkotutkimuksena voisi suurentaa haastattelui-
den mddrdd sekd toteuttaa tutkimuksen laajemmassa mittakaavassa, jonka jal-
keen voisi nditd tuloksia verrata keskenddan. Aineistomme koostui ndkemyksistd,
jotka ovat aina subjektiivisia. Olisi mielenkiintoista haastatella myos muita var-
haiskasvatuksen tyontekijoitd varhaiskasvatuksen opettajien lisdksi, kuten las-
tenhoitajia, ohjaajia ja avustajia.

Jatkotutkimuksena olisi my6s mielenkiintoista saada lisda tietoa, kuinka
erilaiset ympdristot vaikuttavat lasten toimintaan ja fyysiseen aktiivisuuteen.
Lasten toiminnan tutkiminen on &drimmdisen mielenkiintoista. Kuitenkin pi-
ddmme tarkedmpadna sitd, ettd lapsi tulee kuulluksi ja, ettd hanelld on aikaa sekéa
tilaa leikkid, miten hian haluaa. Joten jatkossa myos lasten omat ndkemykset, olisi
tarkedd ottaa mukaan tutkimukseen. Onnellinen ja hyvinvoiva lapsi on tulevai-

suudessa yhteiskuntamme tukipilari.
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LIITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Ulkoilussa tapahtuva fyysinen aktiivisuus

1. Kuvailetko, mitd lapset tekevit, kun he ulkoilevat padivakodissa?
o Leikit, pelit, vilineet
2. Onko teilld ulkoilun aikana ohjattua toimintaa?
3. Miten hyodynnitte lahiympaéristod ulkoilun aikana?
4. Mitd muuta ulkoilussa lapset tekeviat kuin ovat fyysisesti aktiivi-
sia?
Ymparisto
1.  Minkélainen pdividkodin piha tukee lasten fyysistd aktiivisuutta
ulkoillessa?
2. Minkilainen lahiympaéristo tukee lasten fyysistd aktiivisuutta ul-

koillessa?



