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Nuoruudessa kehoon liittyvit huolet ovat yleisid. Kehonkuva on yhteydessi nuorten terveyteen
ja hyvinvointiin. Kehotyytymittomyys saattaa esimerkiksi lisétd nuorten masennusoireilua ja
monenlaista riskikdyttdytymisti. Lisdksi kehonkuva on tarked tekiji ruokailutottumusten muo-
dostumisen ja syomishdirididen kehittymisen kannalta. Ruokailutottumusten ja kehonkuvan yh-
teys on kuitenkin riittdméattomasti tutkittu athe. Témén tutkimuksen tarkoituksena oli selvittia
suomalaisten nuorten ruokailutottumusten yhteyttd kehonkuvaan painoryhmittdin.

Tutkimuksen aineistona kaytettiin WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2018 suomalaisten 9. -
luokkalaisten (N=1045) vastauksia. Nuoret luokiteltiin painoindeksin mukaan alipainoisiin,
normaalipainoisiin ja ylipainoisiin/lihaviin. Kehonkuvaa arvioitiin Body Investment Scale
(BIS)- mittarilla ja ruokailutottumusten osalta tarkasteltiin viiden ruoka-aineen saannin viikoit-
taisia frekvenssejd sekd aamiaisen syonnin ja perheen kanssa yhdessé aterioinnin sédannolli-
syyttd. Taustatekijoind kiytettiin koulumenestysti, koulutusorientaatiota ja perheen varalli-
suutta. Analyysit tehtiin SPSS 28-ohjelmalla. Analyysimenetelmina kéytettiin ristiintaulukoin-
tia ja binddristd logistista regressioanalyysia.

Pojilla oli parempi kehonkuva kuin tytoilld. Tytdilld paino oli yhteydessd kehonkuvaan, siten
ettd normaalipainoisilla tytoilld oli parempi kehonkuva kuin ylipainoisilla ja lihavilla. Pojilla
oli ylipainoa ja lihavuutta tyttdjd yleisemmin. Liséksi pojat kuluttivat hedelmid ja vihanneksia
vihemman ja sokeroituja limsoja ja energiajuomia enemmaén kuin tytét. Sddnnollinen perheen
kanssa yhdessé ateriointi oli puolestaan pojilla yleisempéd. Painoryhmittdisissd analyyseissd
tilastollisesti merkitsevid tuloksia ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteyksistd havaittiin
vain normaalipainoisilla. Normaalipainoisilla sddnndllinen aamiaisen sydminen koulupdivini
ja sddnnoéllinen perheen yhteinen ateriointi olivat yhteydessd myonteisempéddn kehonkuvaan.
Taustatekijoistd korkea varallisuus ja hyvéd koulumenestys olivat yhteydessd parempaan kehon-
kuvaan.

Tulosten perusteella nuorten kehonkuvan ja ruokailutottumusten edistdmiseen tulisi panostaa,
huomioiden sukupuolten viliset erityistarpeet. Huomiota tulisi kiinnittdd erityisesti ylipainois-
ten tyttdjen kehonkuvan edistimiseen seki poikien terveellisempien ruokailutottumusten edis-
tamiseen. Lisdksi ylipainon ehkéisyn tulisi olla keskeisessé roolissa nuorten terveyden edista-
misessd. Jatkossa nuorten kehonkuvan ja ruokailutottumusten yhteyttd painoryhmittdin tulisi
tutkia vield lisdd otoksilla, jossa alipainoisten sekd ylipainoisten ja lihavien osuudet ovat suu-
rempia. Ruokailutottumusten osalta tulisi tutkia etenkin eri aterioiden sédénndéllisen syomisen ja
kehonkuvan yhteytt.
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ABSTRACT

Rekola, R. 2023. The association between 9th graders eating habits and body image based on
weight groups: Results of the HBSC-study 2018. Faculty of Sport and Health Sciences,
University of Jyviéskyld, Master’s thesis, 65 pp.. 1 appendix.

Concerns about the body are common among adolescents. Body image is associated to health
and well-being of adolescents. Body dissatisfaction may, for example, increase depressive
symptoms and various forms of risky behavior among adolescents. Additionally, body image
is an important factor in the formation of eating habits and the development of eating disorders.
However, the connection between eating habits and body image has been insufficiently studied.
The aim of this study was to examine the association between body image and eating habits
among Finnish adolescents based on weight groups.

The data of the study was from the Finnish sample of the HBSC (Health Behaviour in School-
aged Children) -study collected from Finnish 9th graders in 2018 (N=1045). The adolescents
were classified into underweight, normal weight, and overweight/obese categories based on
their body mass index. Body image was assessed using the Body Investment Scale (BIS), and
eating habits were evaluated based on the weekly frequencies of consuming five food items, as
well as the regularity of breakfast consumption and eating meals together with family. Family
affluence, school achievement and educational orientation were used as background variables.
The data was analyzed with the SPSS 28-software. Cross-tabulation and binary logistic
regression analysis was used as the analysis method.

Boys had better body image than girls. Among girls, weight was associated to body image, with
normal-weight girls having a better body image than overweight and obese girls. Boys had
higher prevalence of overweight and obesity compared to girls. Additionally, boys consumed
less fruits and vegetables and more sugary soft drinks and energy drinks than girls. Regular
family meals were more common among boys. In the analyses by weight groups, statistically
significant results regarding the associations between eating habits and body image were found
only among normal-weight individuals. Among normal-weight adolescents’ regular breakfast
on school days and regular family meals were associated to a more positive body image. Re-
garding background variables, high family affluence and high school achievement were asso-
ciated to a better body image.

Based on the results, efforts should be made to promote body image and healthy eating habits
among adolescents, considering gender-specific needs. Attention should be paid particularly to
promoting positive body image among overweight girls and improving healthier eating habits
among boys. Furthermore, prevention of overweight should play a central role in promoting the
health of adolescents. In the future, the association between eating habits and body image
should be studied with larger samples that include higher proportions of underweight as well as
overweight and obese individuals. Regarding eating habits, it would be beneficial to examine
the connection between regular consumption of different meals and body image.

Key words: Body image, body mass index, eating habits, adolescents
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1 JOHDANTO

Kehonkuva on merkittdva nuorten hyvinvointiin vaikuttava tekija. Kielteinen kehonkuva ja ke-
hotyytymittomyys on riskitekijd monille terveysongelmille (esim. Afiez ym. 2018; Lee & Lee
2016; Rohde ym. 2015; Sharpe ym. 2018), kun taas myonteinen kehonkuva on yhteydessi pa-
rempaan terveyteen (esim. Andrew ym. 2016b; Gillen 2015). Kehotyytyméttomyys saattaa joh-
taa muun muassa masennusoireiluun (Ferreiro ym. 2012) ja sitd pidetddn yhtend merkittdvim-

pana tekijdnd syomishdirididen kehittymisen kannalta (Rohde ym. 2015).

Nuoruutta pidetdén kriittisend aikana kehonkuvan kehityksen kannalta (Voelker ym. 2015). Ke-
honkuvalla tarkoitetaan kehoon liittyvid kasityksid ja asenteita (Avalos ym. 2005; Cash 2004;
Cash 2012, 334; Wertheim & Paxton 2012, 187). Monet tekijit nuorten eldméssd luovat mieli-
kuvaa tavoiteltavasta ihannevartalosta ja ulkondkdpaineiden kokeminen on yleisti (Hargreaves
& Tiggemann 2006; Lawler & Nixon 2011; McLean ym. 2013; Tiggemann & Miller 2010).
Kehossa tapahtuvat muutokset saavat nuorten huomion myos kiinnittymain yhd enemmén
omaan kehoonsa (Aalberg & Siimes 2007, 162; Voelker ym. 2015) ja kehotyytymittdomyys on
yleistd nuorilla (Dion ym. 2016). Oman kehon kokeminen hyviéksi ja arvokkaaksi on keskeista
muun muassa ruokailutottumusten kehittymisen kannalta, silld se vaikuttaa haluun pitda ke-
hosta huolta (Hékkdnen 2022). Kehoonsa tyytyméttomilld nuorilla on pddasiassa epéterveelli-
semmait ruokailutottumukset kuin nuorilla, jotka ovat tyytyvdisempid kehoonsa (Balluck ym.
2016; Bibiloni ym. 2013a; Duarte ym. 2021; Jankauskiene & Baceviciene 2019; Neumark-
Sztainer ym. 2006; Tebar ym. 2020; van Vliet ym. 2016).

Kehonkuvan ja ruokailutottumusten viélisen yhteyden ymmirtdminen on tirkeéa, silld ruokai-
lutottumukset luovat perustan nuorten hyvinvoinnille ja terveelle kehitykselle (Lyytikdinen &
Raulio 2020) ja niiden on todettu my0s siirtyvdn nuoruudesta aikuisuuteen (Lake ym. 2006;
Pedersen ym. 2013). Epéterveelliset ruokailutottumukset ja heikko ravitsemus ovat muun mu-
assa riskitekijoitd ylipainon ja lihavuuden sekd monien sairauksien kehittymiselle (esim. Cunha
ym. 2018; Glanz ym. 2021; Kelishadi ym. 2018; Lundqvist ym. 2019; Malik ym. 2010). Yksi-
161listen haittojen lisdksi sairauksista syntyvét yhteiskunnalliset kustannukset ovat merkittivia

(Scarborough ym. 2011).



Tutkimukset nuorten kehonkuvan ja syomiskdyttdytymisen yhteydestd ovat keskittyneet hyvin
pitkdlti hiiriintyneeseen syomiskdyttdytymiseen ja syomishdiridihin. Syomishéiridihin liitty-
mattdman syomiskayttadytymisen ja kehonkuvan vélinen yhteys on riittdimattomaésti tutkittu aihe
(Duarte ym. 2021) eikd suomalaisten nuorten ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteydesta
ole juurikaan ndyttdd. Tutkimusndyttd ruokailutottumusten yhteydestd kehonkuvaan eri pai-

noryhmissd on myos hyvin véhaista.

Tamin pro gradu -tutkielman tavoitteena on tarkastella nuorten ruokailutottumusten yhteytta
kehonkuvaan  eri  painoryhmissd.  Aineistona  tutkielmassa  kéytetidin =~ WHO-
Koululaistutkimuksen aineistoa vuodelta 2018, jonka perusteella tarkastelun kohteeksi ruokai-
lutottumuksista valikoitui aamiaisen syominen koulupdivini, perheen kanssa yhdessé ateriointi

sekd hedelmien, vihannesten, karkkien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kaytto.



2 NUORTEN KEHONKUVA JA PAINO

Kehonkuva on merkittdva nuorten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen vaikuttava tekija. Myon-
teisen kehonkuvan omaavat tyypillisesti pitdvit paremmin huolta kehostaan ja kuuntelevat ke-
honsa tarpeita kuin kehoonsa kielteisesti suhtautuvat (Tylka 2012, 658). Myonteisen kehonku-
van onkin todettu olevan yhteydessd parempaan terveyteen ja terveyttd edistidvidn kiyttayty-
miseen (esim. Andrew ym. 2016; Gillen ym. 2015). Kielteinen kehonkuva ja tyytymittomyys
omaan kehoon on puolestaan yhteydessd heikompaan terveyteen ja sen on todettu lisddvén
muun muassa masennuksen ja syomishéirididen riskid (Lee & Lee 2016; Rohde ym. 2015;

Sharpe ym. 2018) seké terveydelle haitallista kiyttdytymistd (Bornioli ym. 2019).

Nuoruuteen kuuluvan kehityksen myotd kehon muodossa, painossa ja ulkonddssd tapahtuu
muutoksia, jotka muokkaavat nuorten kehonkuvaa (Aalberg & Siimes 2007, 162; Voelker ym.
2015). Muutoksien pohtiminen ja jopa hdpedminen tai pelkddminen on tavallista (Wertheim &
Paxton 2012, 189). Nuoruudessa kehotyytymittdmyys on hyvin yleistd ja tytoilld tyytyméitto-
myyttd yleensd esiintyy poikia enemmaén (Dion ym. 2016; Inchley ym. 2020). Yksi merkittdva
nuorten kehotyytyméttomyyden riskié lisddva tekija on ylipaino ja pojilla myds alipaino (Calzo
ym. 2012). On erityisen tarkeéd, ettd puhuttaessa lasten ja nuorten kanssa painosta, kaikkia ke-
hoja arvostetaan, ja korostetaan ennemmin kehon toimintaa ja pystyvyyttid kuin muotoa ja pai-
noa (Hakkdnen 2022). Niin voidaan tukea ja ylldpitdd nuorten tervettd kehosuhdetta ja siten

myds hyvinvointia (Hakkdnen 2022).

2.1 Kehonkuvan mairittely ja mittaaminen

Kehonkuvan ndhdédédn olevan moniulotteinen késite, joka koostuu kehoon liittyvistd kdsityksistd
ja asenteista sekéd kisitysten paikkansapitivyydestd (Avalos ym. 2005; Cash 2004; Cash 2012,
334; Wertheim & Paxton 2012, 187). Késitykset omasta kehosta liittyvit esimerkiksi siihen,
millaisena ndkee oman kehonsa koon tai muodon (Cash 2012, 334). Késitysten ja asenteiden
ndhdddan muodostuvan kehoon liittyvistd ajatuksista ja tunteista (Avalos ym. 2005; Cash 2004;
Wertheim & Paxton 2012, 187). Kehoon liittyvét ajatukset tarkoittavat sitd, millé tavalla yksilo
ajattelee omasta kehostaan, esimerkiksi pitddko han kehoaan liian isona, kun taas kehoon liit-
tyvit tunteet voivat ilmetd esimerkiksi ylpeytend tai hdpednd omasta kehosta (Wertheim & Pax-

ton 2012, 187). Kehonkuvaan voidaan nidhda liittyvdan my0s kdyttdytymisen elementti (Avalos



ym. 2005; Cash 2004), jolla tarkoitetaan yksilon ulkondakoon vaikuttavaa kéyttaytymisté, kuten
laihduttamista (Verplanken & Velsvik 2008).

Yksilo voi olla kehoonsa tyytyvéinen tai tyytyméton (Cash 2012, 334; Dion ym. 2015). Jos
tyytymattomyyttd herdttdd edes yksi kehonosa tai tyytymittomyys kohdistuu kokonaisuudes-
saan omaan fyysiseen ulkondkoon voidaan yksilon sanoa olevan tyytyméton kehoonsa (Frede-
rick ym. 2012, 766). Kehotyytyvaisyydelld puolestaan tarkoitetaan astetta, jolla yksilo on tyy-
tyvdinen kehoonsa ja sen kokoon ja muotoon (Holsen ym. 2012). Jos tyytyméttomyys omaan
kehoon on jatkuvaa ja muuttuu pysyviksi, voidaan kehonkuvaa pitda kielteisend (Verplanken
& Velsvik 2008). Kehonkuvaan liittyva tutkimus on keskittynyt hyvin pitkilti kehonkuvan kiel-
teisiin ulottuvuuksiin ja kehotyytymittomyyteen, mutta myds myonteinen kehonkuva on herét-

tanyt kiinnostusta (Tylka 2012, 657; Wood-Barcalow ym. 2010).

Myonteinen ja kielteinen kehonkuva ovat kaksi eri ilmiotd. Myonteinen kehonkuva on enem-
min kuin vain kehonkuvan kielteisten piirteiden poissaoloa eivitkd myonteinen ja kielteinen
kehonkuva sijaitse saman jatkumon eri péissd (Tylka & Wood-Barcalow 2015). Myonteiselle
kehonkuvalle tyypillistd on kehon arvostaminen, kehon virheiden hyvéksyminen, kauneuden
madrittely laajemmin kuin vain kulttuurille tyypillisen thanteen mukaan ja kehoon liittyvien
kommenttien tai median viestien suodattaminen (Tylka 2012, 658—659; Tylka & Wood-Barca-
low 2015; Wood-Barcalow ym. 2010). On myds huomioitava, ettd tyytyvéisyys omaan kehoon
on vain yksi myonteisen kehonkuvan osa-alue, eli myonteisestd kehonkuvasta ei tulisi puhua

pelkéstiddn kehotyytyvaisyytend (Tylka & Wood-Barcalow 2015; Wood-Barcalow ym. 2010).

Kehonkuvan mittaamiseen on kehitetty useita menetelmid, joilla voidaan arvioida kehonkuvan
eri ulottuvuuksia (Mendelson ym. 2001; Ricciardelli 2012, 181; Smolak 2004; Tatangelo ym.
2015, 736). Yleisimmin arvioinnissa kiytetddn kuvia tai kyselyitd (Ricciardelli 2012, 181;
Smolak 2004; Tatangelo ym. 2015, 736). Kéytettdessd kuvia kehonkuvan arvioinnissa yksil6lle
ndytetddn kuvia erikokoisista ja -muotoisista vartaloista, joista yksilon tulee valita eniten hdnen
omaa vartaloaan ja thannevartaloaan muistuttava vartalo (Tatangelo ym. 2015, 736). Vartaloi-

den vilinen ero kertoo kehotyytyméttomyyden asteesta.

Kuvilla ei voida kuitenkaan arvioida kattavasti kehonkuvan kaikkia ulottuvuuksia, joten on ke-
hitetty kyselyitd arvioimaan kehonkuvaa kokonaisvaltaisemmin (Tatangelo ym. 2015, 736).

Kyselyitd on kehitetty niin kielteisen kuin myonteisenkin kehonkuvan arviointiin (Avalos ym.



2005; Tatangelo ym. 2015, 736). Yksi kehonkuvan arviointiin tarkoitettu kysely on Body In-
vestment Scale (BIS)- mittari, jossa 24 viittimin avulla arvioidaan yksilon kehoon liittyvid
tunteita ja asenteita, omasta kehosta huolta pitdmistd ja kehon suojelua sekd kuinka mukavana

pitdd kosketusta (Orbach & Mikulincer 1998).

Vaikka kehonkuvan mittaaminen on kehittynyt arvioimaan kehonkuvaa laajemmin, poikien ja
miesten kehonkuvan arvioiminen on sédilynyt haasteena (Ricciardelli 2012, 181). Tutkijat ovat
muun muassa esittidneet, ettd poikien ja miesten kehonkuvan arviointia olisi syyté vield kehittaa
niin, ettd arvioinnissa tulisi paremmin esille pojille ja miehille tyypilliset kehotyytyméttomyy-
den piirteet, kuten tyytyméttomyys lihaksiin, pituuteen ja kehon rasvan maariin (Ricciardelli
2012, 181). Kehonkuvan arvioinnissa onkin tirkedd huomioida, ettd kdytettivd menetelmi on
soveltuva kyseisen sukupuolen kehonkuvan arviointiin sekd myds ikdryhméaan (Thompson ym.

2012, 518).

2.2 Nuorten paino

Lasten ja nuorten painon arviointi silmdmaéréisesti ei ole helppoa (Vuorela ym. 2010), joten
painon arvioinnissa tulee kdyttdd painoa ja pituutta, jotka voidaan muuttaa painoindeksiluke-
maksi (Dunkel ym. 2020). Yleiset aikuisten painoindeksiluokkien rajat eivit kuitenkaan sellai-
senaan sovi alle 18- vuotiaiden alipainon (Cole ym. 2007), ylipainon ja lihavuuden (Cole ym.
2000) rajoiksi. Lasten mittasuhteet muuttuvat ién ja kehityksen myotd eivitka siten ole saman-
laisia kuin aikuisilla (Dunkel ym. 2020). Saari ym. (2011) ovatkin todenneet, etti kdyttimailla
painoindeksid, jossa ikd otetaan huomioon, voidaan muun muassa vilttdd normaalin kasvun

virheellisid luokituksia.

2—18- vuotiaiden painon arvioinnissa voidaan kdyttdd aikuista vastaavaa painoindeksid (ISO-
BMI), jossa painoindeksi lasketaan samalla tavalla kuin aikuisilla, mutta painoindeksi muute-
taan idn- ja sukupuolenmukaisella kertoimella aikuista vastaavaksi (Dunkel ym. 2022). Tall6in
painoindeksi luokitellaan samalla tavalla kuin aikuisilla. Cole & Lobstein (2012) ovat esitténeet
myds alle 18- vuotiaille soveltuvan painoindeksin luokittelun ikdryhmittdin sukupuolen mu-
kaan. Taulukossa 1 on esitetty 15- vuotiaiden poikien ja tyttdjen painoindeksin luokittelu ali-

painoon, normaalipainoon, ylipainoon ja lihavuuteen.



TAULUKKO 1. 15- vuotiaiden painoindeksin luokittelu sukupuolen mukaan (Cole & Lobstein
2012).

Painoindeksi Poika Tytto
Alipaino <16,98 <17,43
Normaalipaino 16,98-23,28 17,43-23,89
Ylipaino 23,29-28,32 23,90-29,01
Lihavuus > 28,32 >29,01

Lasten ja nuorten lihavuus on nykyéén yksi merkittdvimmistd maailmanlaajuisista ongelmista,
silld jopa 110 miljoonaa lasta voidaan luokitella ylipainoiseksi tai lihavaksi maailmanlaajuisesti
(Cali & Caprio 2008). Suomalaisista yldasteikdisistd pojista noin 20 % ja tytoistd noin 14 % on
vahintdin ylipainoisia (Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset): Kdypa hoito -suositus 2021). Lap-
silla lihavuus on yhteydessd muun muassa insuliiniresistanssiin, rasva-aineenvaihdunnan héiri-
6ihin ja psyykkisiin ongelmiin (Lifshitz 2008) ja lihavilla lapsilla onkin suuri riski varhaiseen

sairastumiseen (Cali & Caprio 2008).

Euroopassa lasten ja nuorten alipainon yleisyys on noin 8-9 % (Garrido-Miguel ym. 2021).
Alipaino lapsuudessa saattaa johtaa normaalin kasvun ja kehityksen estymiseen ja alipaino on
my0s yhteydessd moniin muihin terveydellisiin ongelmiin, kuten heikentyneeseen immuunisys-
teemiin, anemiaan, hormonisditelyn ongelmiin ja psyykkisiin ongelmiin (Uzogara 2016).
Muun muassa nirso syominen, jossa tyypillistd on epédterveellisten ruokien runsas kulutus ja
terveellisten ruokien, kuten hedelmien ja vihannesten, vihdinen kulutus, lisdé alipainon kehit-
tymisen riskid (Viljakainen ym. 2019). Alipainon taustalla saattaa olla my0s hiiriintynyttd syo-

miskdyttdytymistd ja syomishairioitd (Uzogara 2016).

2.3 Kehonkuvan rakentuminen nuoruudessa

Nuoruutta pidetdén siirtymévaiheena lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin fyysisessd, psyykkisessa
ja sosiaalisessa kehityksessd tapahtuu useita muutoksia (Aalberg & Siimes 2007, 13-142;
Nurmi ym. 2015, luku 4; Salmela-Aro 2011, 360). Kehonkuva alkaa kehittya jo varhaislapsuu-

dessa (Smolak 2012, 212), mutta nuoruuden katsotaan olevan kehonkuvan rakentumisen kan-



nalta kriittistd aikaa kehityksen tuomien muutosten takia (Voelker ym. 2015). Nuorten kehon-
kuvan rakentumiseen on tunnistettu vaikuttavan biologiset, psykologiset ja sosiokulttuuriset te-
kijat (Ricciardelli 2012, 182—185; Wertheim & Paxton 2012, 188—192). Naéista tekijoistad kes-

keisimmit, joita seuraavaksi kéasitelldédn tarkemmin, on esitetty kuvassa 1.

Psykologiset
tekijit:
- Itsetunto
- Persoonallisuus
Biologiset Somotklll{lit.t::l.u'lset
tekijat: ekijat:

- Paino - Yhteiskunnan normit
" abeeei | > | KEHONKUVA | {1 | jaihantee

- Media, sosiaalinen

- Puberteetin .
ajoitus media
- Ikétoverit
- Vanhemmat

KUVA 1. Keskeiset nuorten kehonkuvan rakentumiseen vaikuttavat tekijit (mukaillen Wert-

heim & Paxton 2012).

Biologiset tekijdt. Puberteetin, eli murrosién, aikana nuori kehittyy fyysisesti ja biologisesti ai-
kuiseksi (Aalberg & Siimes 2007, 15). Murrosidn aikana tyt6illd muun muassa paino ja rasva-
madrd lisddntyy ja lantio kasvaa, kun taas pojilla tyypillisid muutoksia ovat muun muassa pi-
tuuskasvu, painon nousu ja hartioiden leveyden kasvu (Aalberg & Siimes 2007, 16—49; Ric-
ciardelli 2012, 182). Tytot tyypillisesti ovatkin huolissaan liikapainosta, vaikka paino olisi nor-
maali, kun taas pojat ovat yleensd huolissaan alipainosta ja lihasten mairastd (Aalberg & Siimes

2007, 162; Ricciardelli 2012, 182).

Puberteetin tuomat muutokset kehoon usein suuntaavat nuorten huomiota enemmén omaan ke-
hoon ja nuoruuden aikana kehoon liittyvédt huolet tyypillisesti lisddntyvit (Inchley ym. 2016).
Tytot saattavat pitdd puberteettiin kuuluvia muutoksia ennemmin lihomisena, kuin normaalina
naiseksi kehittymisend (Wertheim & Paxton 2012, 189). Tytot saattavat siten kokea, ettd muu-
tokset vievit heitd kauemmas yhteiskunnassa vallitsevasta hoikasta vartaloihanteesta, joka saat-
taa johtaa kehotyytymattomyyden kehittymiseen (Tatangelo ym. 2015, 736—738). Pojat puoles-

taan kokevat puberteettiin liittyvat muutokset kehossa usein myonteising, silld muutokset vievit



poikia useimmiten ldhemmas pojille ja miehille tyypillistd lihaksikasta ja hoikkaa vartaloihan-
netta, joka saattaa suojata poikia kehotyytymdttomyyden kehittymiseltd (Ricciardelli 2012,
182; Tatangelo ym. 2015, 736).

Painon ja painoindeksin on todettu olevan yksi keskeisimmistd nuorten kehonkuvaan vaikutta-
vista tekijoistd (Ricciardelli 2012, 183; Tatangelo ym. 2015, 737; Wertheim & Paxton 2012,
188—189). Ylipainon ja korkean painoindeksin on todettu olevan yhteydessd lisdéntyneeseen
kehotyytyméttomyyteen seka tytoilla ettd pojilla (Calzo ym. 2012; McCabe ym. 2010). Calzon
ym. (2012) mukaan, pojilla kuitenkin my®os alhainen painoindeksi saattaa olla riskitekijé keho-

tyytyméttdmyyden kehittymiselle.

My®0s puberteetin ajoitus voi vaikuttaa nuorten kehonkuvaan. Jos nuoren puberteetin kehitys-
vaihe poikkeaa ikétovereiden kehitysvaiheesta, saattaa se lisiti kehoon liittyvid huolia (Wert-
heim & Paxton 2012, 189). Myohéisen puberteetin onkin havaittu lisddvan kehotyytymétto-
myyden kehittymisen riskid seka tytoilld ettd pojilla ja tyt6illd my0s aikainen puberteetti saattaa
johtaa kehotyytymittomyyden kehittymiseen (Ricciardelli 2012, 182; Wertheim & Paxton
2012, 189). My®0s geneettiset tekijat, sairaudet ja ladkitykset voivat olla haitallisia nuorten ke-
honkuvalle, mikéli ne aiheuttavat ulkondkoon sosiaalisten normien mukaan epamiellyttiviad

piirteitd (Wertheim & Paxton 2012, 189).

Psykologiset tekijdt. Keskeisimpid kehonkuvaan rakentumiseen vaikuttavia psykologisia teki-
JOitd ovat itsetunto ja persoonallisuus. Hyvin itsetunnon on todettu olevan yhteydesséd vahai-
sempéin kehotyytymattomyyteen, kun taas huono itsetunto lisdd tyytymattomyyttd (Mellor ym.
2010). Hyvé itsetunto mahdollisesti toimii suojana sellaisia tapahtumia vastaan, jotka voivat
vaikuttaa kehonkuvaan kielteisesti (O’Dea 2012, 142). Nuoruudessa tyttojen ja poikien itse-
tunto on kuitenkin alhaisimmillaan (Robins ym. 2002), joka saattaakin selittdd kehotyytymat-

tomyyden yleisyyttd nuoruudessa.

Perfektionismi, jossa itsekriittisyys ja korkeat odotukset, muun muassa ulkonidkoa kohtaan, ovat
tyypillisid, on yksi merkittavimmistd kehotyytymattomyyttd lisddvistd persoonallisuuden piir-
teistd (Dionne & Davis 2012, 138; Rasooli & Lavasani 2011; Tatangelo ym. 2015, 737-738).
Persoonallisuuden piirteistd myds neuroottisuus (Dionne & Davis 2012, 136; Rasooli & Lava-
sani 2011), tunnollisuus ja sovinnollisuus (Rasooli & Lavasani 2011) saattavat lisdtd kehotyy-

tymittdmyyden kehittymisen riskié.



Sosiokulttuuriset tekijdt. Yhteiskunnan normit ja ihanteet ovat merkittdvid sosiokulttuurisia ke-
honkuvaan vaikuttavia tekijoitd (Tatangelo ym. 2015, 736—737; Wertheim & Paxton 2012,
190). Ulkondkokeskeisyys on vahvasti esilld jokapdivdisessd elamissd (Tiggemann 2011, 12)
ja ulkondkdpaineet ovat osa monen nuoren eliméé (Hargreaves & Tiggemann 2006). Nuorten
kehonkuvan kannalta tirkedé on se, kuinka merkittdvana nuori pitdé vartaloihanteen saavutta-
mista (Wertheim & Paxton 2012, 190). Yhteiskunnan normit ja ihanteet valittyvit nuorille me-
dian, ikdtovereiden ja vanhempien kautta ja nima tekijat siten vaikuttavat nuorten kisitykseen
vartaloihanteista ja niiden térkeydesti ja ovat tirkeitd nuorten kehonkuvan kehittymiseen vai-

kuttavia tekijoitd (Tatangelo ym. 2015, 736—737; Wertheim & Paxton 2012, 190-191).

Mediaa, ja etenkin sosiaalista mediaa, pidetddn nykyéaén yhtend merkittdvimmisti kehonkuvaan
vaikuttavista tekijoistd. Mediassa ihannevartalon omaavia ithmisid nidkyy huomattavasti enem-
maén ja heihin yhdistetddn myonteisempia piirteitd kuin ihannevartalosta poikkeaviin (Tatangelo
ym. 2015, 736-737). Pojilla median vaikutus kehonkuvaan ei vélttaméttd ole niin merkittava
kuin tyt6illa, silld pojat eivit vélttimattd esimerkiksi sisdistd median viestejd, toisin kuin tytot
(Ricciardelli 2012, 183). My0s nuoret, joilla on hyvét medialukutaidot eivét vélttdmaétté ole niin
alttiita median vaikutuksille, silld he esimerkiksi ymmartivét paremmin, ettd mediassa esilld
olevat mallit eivit valttamatta ole realistisia eivitka koe, ettd heidén tulisi tavoitella samanlaista

vartaloa (McLean ym. 2013).

Runsaan sosiaalisen median kdyton on todettu olevan yhteydessd korkeampaan kehotyytymat-
tomyyteen (Halliwell 2013; McLean ym. 2013; Ricciardelli 2012, 183; Tiggemann & Miller
2010; Vuong ym. 2021). Kehonkuvan kannalta erittdin haitallisena ndhddén ulkondkd6n kes-
kittyvén sosiaalisen median kiyttd (Saiphoo & Vahedi 2019) ja visuaalisen sosiaalisen median
kaytto, joka perustuu kuvien ja videoiden jakamiseen (Marengo ym. 2018). Sosiaalisessa me-
diassa kuvien muokkaaminen on hyvin yleist4 ja tillaisille kuville altistumisen on todettu lisda-

van kehotyytyméttomyyttd (Kleemans ym. 2018; Meier & Gray 2014).

Nuoruudessa suhde vanhempiin muuttuu ja ikdtovereiden merkitys lisddntyy (Aalberg & Sii-
mes 2007, 71-74; Nurmi ym. 2015, luku 4). Ikdtoverit ja heididn mielipiteensd ovatkin nuorille
hyvin tarkeiti ja ikétoverit vaikuttavat myds nuorten kehonkuvan rakentumiseen (Wertheim &
Paxton 2012, 191). Ikdtovereiden vaikutus kehonkuvaan vilittyy ulkondkdon liittyvien keskus-
telujen, sosiaalisen vertailun, suorien kommenttien sekd mallintamisen vélitykselld (Tatangelo

ym. 2015, 737). Lawlerin ja Nixonin (2011) tutkimuksessa ulkondakdon liittyvit keskustelut



ystdvien kanssa seki ikétovereilta saatu kritiikki ulkonédsté olivat yhteydessé lisddntyneeseen

kehotyytyméttomyyteen.

Vaikka ikdtovereiden merkitys nuoruudessa kasvaa, myos vanhemmat vaikuttavat nuorten ke-
honkuvan rakentumiseen. Vanhemmat esimerkiksi muokkaavat nuorten asenteita ja kayttayty-
mistd painoon ja ulkonidkoon liittyen sekéd antavat mallin painoon liittyvésti kdyttdytymisestd,
kuten litkunnasta ja ruokavaliosta (Tatangelo ym. 2015, 737). Esimerkiksi vanhempien kannus-
tus painon tarkkailuun voi lisétd nuoren huolia omasta painostaan (Helfert & Warschburger
2011). Etenkin ideilli on merkittivi vaikutus nuorten kehonkuvaan. Aidin kokemat huolet
omasta painosta ja syOmisesté saattavat lisitd lapsen kehotyytyméttomyyttd (van den Berg ym.
2010). Ricciardellin (2012, 184) mukaan tytot myos saavat dideiltdédn enemmain kehoon liittyvia
kommentteja ja kommentit ovat kielteisempié kuin poikien saamat kommentit dideiltdin. Ai-
deiltd saadut myonteiset kommentit saattavatkin suojata poikia kehotyytyméattomyyden kehit-

tymiseltd, kun taas kielteiset kommentit voivat lisité tyttdjen kehotyytymattomyytta.

2.4 Kehonkuvan yhteys terveyteen

Kielteinen kehonkuva ja kehotyytymattomyys sekd myonteinen kehonkuva ovat yhteydessi
nuorten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja terveyskdyttiytymiseen. Kehotyytyméttomyy-
den on todettu olevan yhteydessd muun muassa heikompaan itsearvioituun terveyteen (Meland
ym. 2021; de Oliveira da Silva ym. 2018) ja sitd pidetddn myos riskitekijdnd tunne-elimén on-
gelmille sekd kdyttdytymisen ongelmille (Ren ym. 2018). Kehotyytymittdmyys on yhteydessé
muun muassa alakuloisuuteen (Lee & Lee 2016) ja se on merkittidva riskitekijd masennusoirei-
den kehittymiselle (Ferreiro ym. 2012; McLean ym. 2022). Kehotyytyméttomyys nuoruudessa
saattaakin ennustaa masennusoireiden kehittymistd aikuisuudessa (Bornioli ym. 2021; Sharpe
ym. 2018). Pahimmillaan vééristynyt kehonkuva voi johtaa itsetuhoisiin ajatuksiin (Lee & Lee
2016). Myonteisen kehonkuvan on puolestaan todettu olevan yhteydessd viahdisempiin masen-
nusoireisiin ja parempaan itsetuntoon (Gillen 2015). Lisdksi myonteistd kehonkuvaa pidetdin

myo6s yhtend merkittdvand nuorten seksuaaliterveyttd edistdvini tekijédnd (Schooler 2013).

Kehotyytymittdmyyden on todettu myds ennustavan monenlaista riskikdyttaytymisti. Tytoilla
ja pojilla kehotyytyméttomyyden on todettu ennustavan tupakointia ja tytdilld myds kannabik-

sen ja huumeiden kéytt6d, itsensd vahingoittamista ja runsasta alkoholinkdytt6d (Bornioli ym.
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2019). Myonteinen kehonkuva puolestaan on yhteydessé kehoa vahingoittavien toimien, kuten
alkoholin kéyton ja tupakoinnin, vélttdmiseen (Andrew ym. 2016a; Tylka 2012, 660) seké ter-
veyttd edistdvadn kiyttdytymiseen, kuten auringolta suojautumiseen ja lisddntyneeseen toden-

ndkoisyyteen hakeutua lddkériin tarvittaessa (Andrew ym. 2016b; Gillen 2015).

Kehotyytymittdmyyden on todettu olevan yhteydesséd vdhdisempédn fyysiseen aktiivisuuteen
(Afiez ym. 2018; de Oliveira da Silva ym. 2018), mutta toisaalta kehotyytyméattoémyyden on
havaittu myds motivoivan liikkkumaan, silld litkunnalla pyritddn parantamaan oman kehon ul-
kondkod (Brudzynski & Ebben 2010). Myo6s myonteisen kehonkuvan on todettu olevan yhtey-
dessd suurempaan fyysiseen aktiivisuuteen (Andrew ym. 2016a; Gillen 2015). Kehotyytymét-
tomyys, joka ilmenee haluna olla lihaksikkaampi, saattaa johtaa my0s pojilla anabolisten ste-

roidien kayttoon (Wright ym. 2000).

Etenkin tyt6illa kehotyytyméttomyyden on todettu olevan merkittiava riskitekija syomishairioi-
den kehittymisen kannalta (Rohde ym. 2015). Kielteisen kehonkuvan on todettu olevan yhtey-
dessd syomishdirididen elementteihin, kuten ruokavalion rajoittamiseen ja ahmimiseen (Daka-
nalis ym. 2015). Lisdksi kehotyytyméttomyys on yhteydessi runsaampaan epiterveellisten ruo-
kien kéyttoon (de Oliveira da Silva ym. 2018), kun taas myonteinen kehonkuva on yhteydessa
vihdisempéin laihduttamiseen ja epéterveellisiin ruokavalioihin (Andrew ym. 2016a; Gillen

2015). Myonteisen kehonkuvan onkin todettu suojaavan syomishéiriéiltd (Linardon 2021).
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3 NUORTEN RUOKAILUTOTTUMUKSET

Nuoruudessa luodaan ruokailutottumuksia, joiden on todettu siirtyvin aikuisuuteen (Lake ym.
2006; Pedersen ym. 2013). Ruokailutottumukset luovat perustan nuorten terveydelle ja hyvin-
voinnille (Lyytikdinen ja Raulio 2020) ja terveellisilld ruokailutottumuksilla voidaan muun mu-
assa ehkéistd monia sairauksia (esim. Cunha ym. 2018; Glanz ym. 2021; Kelishadi ym. 2018;
Lundqvist ym. 2019; Malik ym. 2010). Ruokavaliolla on my6s merkittidva rooli lasten ja nuor-
ten lihavuuden ehkdisemisessi ja hoidossa (Lihavuus (lapset, nuoret ja aikuiset): Kéypa hoito -
suositus 2021). Ruokailutottumukset ovat siten erittiin tarkeitd muun muassa terveellisen pai-

nonhallinnan ja normaalipainon edistdmisen kannalta.

Nuorten terveyden ja hyvinvoinnin kannalta tarkeitd ruokailutottumuksia ovat muun muassa
sdadannollinen aamiaisen syonti ja perheen kanssa yhdessi ateriointi, hedelmien ja vihannesten
pdivittdinen saanti, karkkien ja sokeroitujen limsojen kohtuullinen kdyttd ja energiajuomien
valttdminen. Néissd ruokailutottumuksissa nuorilla on kuitenkin todettu olevan puutteita suh-
teessa ravitsemussuosituksiin (esim. Diethelm ym. 2012; Lazzeri ym. 2016; Pomeranz ym.

2013; Raulio ym. 2018; Rosi ym. 2019).

3.1 Kouluikiisten ravitsemussuositukset

Ravitsemussuositusten tavoitteena on vieston terveyden edistdminen (Valtion ravitsemusneu-
vottelukunta 2014). Koko videstdd koskevissa suomalaisissa ravitsemussuosituksissa ohjataan
syomdin ruokakolmion mukaisesti (Kuva 2). Péivittidisen ruokavalion perustan muodostavat
ruokakolmion alaosassa olevat ruoka-aineet, eli kasvikset, hedelmét ja marjat. Néita tulisi syoda
paivissd vahintddn 500 grammaa. Kolmion huipulla olevia ruoka-aineita ei suositella syotdvéin
saannollisesti eivitkd ne kuulu terveyttd edistivédn ruokavalion paivittdiseen kdyttoon. Ruoka-
juomaksi suositellaan vettd tai maitoa ja sokeroituja juomia ei suositella kdytettdvin sddnnolli-

sesti.
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KUVA 2. Ruokakolmio (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2014).

Koko véestdd koskevien ravitsemussuositusten pohjalta on annettu myds lapsia ja nuoria kos-
kevat ravitsemussuositukset. Tille ikdryhméille suosituksia esitetddn kouluruokailusuosituk-
sessa (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2017) sekéd lapsiperheiden ruokasuosituksissa (Val-
tion ravitsemusneuvottelukunta 2019). Lapsiperheiden ruokasuosituksissa korostetaan sddnnol-
listd sekd monipuolista syomistéd kasvun ja kehityksen tukemiseksi. My0s perheen yhdessa ate-
riointia pidetddn tdrkednd koko perheen terveyden edistdmisen kannalta (Valtion ravitsemus-

neuvottelukunta 2019).

Esimerkiksi sddnnollinen aamiaisen syominen (Chitra & Reddy 2007; Lee & Park 2017; Rod-
rigues ym. 2017) ja perheen kanssa yhdessé ateriointi (Dallacker ym. 2018; Hammons & Fiese
2011) ovat téirkeitd tekijoitd nuorten kokonaisvaltaisen ruokavalion terveellisyyden ja laadun
kannalta. Epdsddnnollisesti aamiaista syovét ja harvemmin perheen kanssa yhdessd aterioivat
nuoret yleensd syovit myos vihemman hedelmii ja vihanneksia (Glanz ym. 2021; Lazzeri ym.
2013; Robson ym. 2020; Rodrigues ym. 2017; Utter ym. 2007). Epdsdédnnollinen aamiaisen
syominen on yhteydessd myds suurempaan makeisten ja virvoitusjuomien kulutukseen (Ram-
persaud ym. 2005; Utter ym. 2007). Energiajuomia kéyttdvien nuorten on puolestaan todettu
jattdvan aamiaisen syomattd useammin kuin nuorten, jotka eivit kdytd energiajuomia (Puuppo-

nen ym. 2023).
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Perheen yhteiset ateriat nuoruudessa saattavat ennustaa terveellisempié ruokailutottumuksia ai-
kuisuudessa, kuten sdidnnollistd aamiaisen syomistd ja vdhdisempéd virvoitusjuomien kayttoad
(Larson ym. 2007). Perheen kanssa yhdessi ateriointi on myos yhteydessd nuorten parempaan
psyykkiseen terveyteen (Harrison ym. 2015; Utter ym. 2017) ja sitd pidetdin tirkednd syomis-
hiiriGiltd suojaavana tekijané (Glanz ym. 2021; Harrison ym. 2015; Loth ym. 2015). Robsonin
ym. (2020) mukaan perheen yhdessd aterioinnilla on myds mydnteinen yhteys koko perheen

toimintaan, kuten yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja perheen véliseen kommunikointiin.

Kouluruokailusuosituksen mukaan kouluissa tarjottava lounas sisdltdd ldimpimén ruoan, jossa
on kalaa, vaaleaa tai punaista lihaa, palkokasveja tai munaa, kasvislisdkkeen ja salaatinkastik-
keen/6ljyn, ruokajuomaa (maito/maitojuoma/piimi), tdysjyvéleipdd ja margariinia. Suosituksen
mukaan koululounaan tulisi kattaa noin kolmannes péivittdisestd energiantarpeesta. Kouluissa
tarjottavien vélipalojen tulisi myds olla terveellisié ja ravitsevia. Runsaasti sokeria, suolaa tai
tyydyttynytté rasvaa sisdltdvien tuotteiden ei tulisi olla osa kouluissa tarjottavia vilipaloja (Val-

tion ravitsemusneuvottelukunta 2017).

Energiajuomien myynti suositellaan rajoitettavan yli 15- vuotiaisiin (THL 2020). Energiajuo-
mat siséltdvit yleensi runsaasti kofeiinia, johon lapset ja nuoret reagoivat voimakkaammin kuin
aikuiset (THL 2020). Runsas energiajuomien kéyttod saattaa johtaa kofeiinimyrkytykseen (San-
kararaman ym. 2018), jonka oireita ovat levottomuus, vapina, syddmentykytys, pahoinvointi ja
hermostuneisuus (Mustajoki 2022). Nuorilla energiajuomien suuri kdyttd on yhdistetty myds
stressiin, uniongelmiin ja heikkoon koulumenestykseen seké psyykkisen terveyden ongelmiin,
kuten ahdistukseen ja masennukseen (Sankararaman ym. 2018; Silva-Maldonado ym. 2022).
Sadnnollisesti energiajuomia kéyttavit nuoret myos todenndkdisemmin muun muassa tupakoi-
vat, kdyttavit nuuskaa ja kannabista, kuluttavat alkoholia ja arvioivat oman terveytensi alhai-

semmaksi kuin nuoret, jotka eivit kdytd energiajuomia (Puupponen ym. 2023).

Lapsiperheiden ruokasuosituksissa huomautetaan myos, ettd on tirkedé havaita nuorten huonot
ruokailutottumukset ja puuttua niihin, silld ne voivat muun muassa altistaa monille sairauksille
(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019). Runsas liséttyjen sokerien saanti ruokavaliossa on
yhteydessa lisdéntyneeseen metabolisen oireyhtymin (Kelishadi ym. 2018) ja tyypin 2 diabe-
teksen riskiin (Malik ym. 2010; Tahmassebi & BaniHani 2020; Vartanian ym. 2007) seka hei-
kompaan suun terveyteen (Tahmassebi & BaniHani 2020). Terveellisilld ruokailutottumuksilla

voidaan puolestaan ehkéistd monia sairauksia. Sddnndllinen aamiaisen sydminen nuoruudessa
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on yhteydessd muun muassa vihdisempédn sydin- ja verisuonitautien ja metabolisen oireyhty-
main riskitekijoiden esiintymiseen (Lundqvist ym. 2019). My®s runsaan hedelmien ja vihannes-
ten kulutuksen sekd paremman sydén- ja verisuoniterveyden vélilla on todettu olevan yhteys
(Collese ym. 2017) ja hedelmid ja vihanneksia nuoruudessa syovilld on todettu olevan vahem-

min sydén- ja verisuonitautien riskitekijoitd aikuisuudessa (Moore ym. 2016).

Ruokailutottumukset ovat merkittdvassa roolissa myos esimerkiksi ylipainon ja lihavuuden eh-
kdisemisessd. Epdsddnnollinen aamiaisen syominen (Ma ym. 2020; Manios ym. 2015; de Souza
ym. 2021; Viljakainen ym. 2019; Zakrzewski ym. 2015) ja vdhdinen perheen kanssa yhdessa
ateriointi (Dallacker ym. 2018; Glanz ym. 2021) ovat yhteydessé lisddntyneeseen ylipainon ja
lihavuuden kehittymisen riskiin. Myos vidhdinen hedelmien ja vihannesten kulutus (Collese ym.
2017; Slavin & Lloyd 2012) sekd runsas liséttyjen sokerien saanti, muun muassa karkeista ja
sokeroiduista virvoitusjuomista, (Cunha ym. 2018; Kelishadi ym. 2018; Tahmassebi & Ba-

niHani 2020) lisdd ylipainon ja lihavuuden kehittymisen riskia.

Lisdksi epdterveelliset ruokailutottumukset saattavat lisétd nuorten alkoholin kiyttdd ja tupa-
kointia (Harrison ym. 2015; Levin ym. 2012; Silva-Maldonado ym. 2022). Terveelliset ruokai-
lutottumukset puolestaan ovat yhteydessd myos parempaan koulumenestykseen (Burrows ym.
2017; Glanz ym. 2021; Harrison ym. 2015; Kim ym. 2016; Lundqvist ym. 2019; Silva-Mal-
donado ym. 2022).

3.2 Nuorten ruokailutottumukset suhteessa ravitsemussuosituksiin

Kouluikiisten ravitsemussuosituksissa korostetaan sddnnollisen sydmisen tiarkeytti. Ojalan ym.
(2006) mukaan kuitenkin vain alle puolet suomalaisista nuorista sy6 sdédnnollisesti kolme pai-
ateriaa, aamiaisen, lounaan ja ilta-aterian. Hyvin moni nuori esimerkiksi jattdd aamiaisen syo-
mittd (Lazzeri ym. 2016). Aamiaisen syOmattd jittdminen onkin yksi nuorten ruokailutottu-
musten merkittdvimmistd huolenaiheista (Moreno ym. 2014). Tuoreimpien kouluterveysky-
selyn tulosten mukaan suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista noin 40 % ei sy0 aamiaista joka
arkipdiva (THL 2021). Yli puolet oppilaista my0s jittad jonkin aterianosan lounaalla syomatta
(Ovaskainen ym. 2012). Hoppu ym. (2008) ovat todenneet, ettd kouluruokailu kattaakin vain
noin viidenneksen oppilaiden pdivittdisestd energiantarpeesta, kun suosituksen mukaan sen tu-

lisi kattaa kolmannes. Kouluterveyskyselyn mukaan suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista vain
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noin 10 % soi kouluruoan kaikki aterianosat ja noin 35 % ei syonyt kouluruokaa piivittdin

(THL 2021).

Vilipalojen osuus nuorten péivittidisessd energiansaannissa on nykyaan suuri, jolloin vilipalo-
jen laatuun tulisi kiinnittdd huomiota (Lyytikdinen & Raulio 2020). Suomalaisnuorilla vélipalat
usein kuitenkin koostuvat esimerkiksi sokeroiduista virvoitusjuomista tai karkeista ja suklaasta
(Hoppu ym. 2010). Makeisia ja muita sokeria sisdltdvid tuotteita, kuten sokeroituja limsoja,
nuorten onkin todettu kuluttavan runsaasti verrattuna suosituksiin (Diethelm ym. 2012). Suo-
malaisten nuorten on kuitenkin todettu kuluttavan vihemmaén makeisia ja virvoitusjuomia kuin
muut eurooppalaiset nuoret (Inchley ym. 2020; Zaborskis ym. 2021). Nuorten energiajuomien
kiyttd on myos noussut yhdeksi kansanterveydelliseksi huolenaiheeksi (Pomeranz ym. 2013)

sen lisddnnyttyd huomattavasti 2000- luvulla maailmanlaajuisesti (Burrows ym. 2013).

Suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista nuorista vuonna 2021 paivittiin tai lahes paivittiin karkkia,
suklaata, sokeroitua limsaa tai mehua kulutti noin 14 % ja energiajuomia joi péivittdin noin 8
% (THL 2021). Suomalaisten nuorten karkkien ja virvoitusjuomien kulutuksessa on ollut néh-
tavilla vihenemistd, silld makeisten syonnin todettiin vihentyneen vuosien 2001 ja 2010 viéli-
send aikana (Fismen ym. 2016) ja sokeroitujen limsojen kdyttd vdheni vuosien 2002 ja 2018
vililld (Chatelan ym. 2022). Energiajuomien kulutus on ollut suomalaisilla nuorilla kasvussa

vuodesta 2014 (Puupponen ym. 2021).

Hedelmié ja vihanneksia nuorten on puolestaan todettu syovén saantisuosituksiin ndhden vahin
maailmanlaajuisesti (Diethelm ym. 2012; Rosi ym. 2019). Verrattuna muihin Euroopan maihin
suomalaisten nuorten on todettu kuluttuvan hedelmid ja vihanneksia védhiisesti (Inchley ym.
2020; Lynch ym. 2014; Zaborskis ym. 2021). Vuonna 2021 suomalaisista 8. ja 9. luokkalaisista

hieman yli 30 % s61 hedelmid, marjoja ja kasviksia pdivittdin tai ldhes paivittdin (THL 2021).

Perheen kanssa yhdessi ateriointi on kouluruokailusuosituksen mukaan tarkedd. Janhosen ym.
(2013) mukaan suomalaiset nuoret syovit harvemmin perheen kanssa kuin norjalaiset, tanska-
laiset ja ruotsalaiset. Muissakin Euroopan maissa pdivittdinen perheen kanssa yhdessa ateriointi
on yleisempad kuin Suomessa (Inchley ym. 2020). Kouluterveyskyselyn mukaan vuonna 2021
noin 63 % 8. ja 9. luokkalaisista soi perheen kanssa yhdessi ilta-aterian védhintdin kolmena
arkipdivéni viikossa (THL 2021). Raulion ym. (2018) mukaan suomalaisista kahdeksasluok-

kalaisista péivittdin yhteisen ilta-aterian perheen kanssa so6i vajaa kolmannes. Tyypillisimmin
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kahdeksasluokkalaiset soivit perheen kanssa yhdessé ilta-aterian 3—4 kertaa viikossa (Raulio

ym. 2018).

Tyypillisesti nuorilla, joiden muut elintavat ovat terveellisid (Bibiloni ym. 2012; Lebacq ym.
2020; Pearson & Biddle 2011), ja joilla on korkeat koulutukselliset tavoitteet (Hilsen ym. 2010)
ruokailutottumukset ovat terveellisempid. Nuorten ruokailutottumuksiin vaikuttavat kuitenkin
useat yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasontekijat. Ruokailutottumuksissa on havaittu eroja esi-
merkiksi idn ja sukupuolen mukaan (esim. Bolton ym. 2016; Vereecken ym. 2015; Zaborskis
ym. 2021). Pojilla sdénnollinen aamiaisen syominen (Bolton ym. 2016; Petrsauskiene ym.
2015; Raulio ym. 2018; THL 2021) ja perheen kanssa yhdessé ateriointi (Raulio ym. 2018;
THL 2021) on yleisempda kuin tytoilld. Tytot myds yleisemmin jittdvét kouluruuan syomaétta

ja harvemmin syovit kaikki kouluruoan aterianosat (THL 2021).

Tytot syovit tyypillisesti poikia enemmaén hedelmii ja vihanneksia (THL 2021; Vereecken ym.
2015). Kouluterveyskyselyssd makeisten kulutuksessa ei havaittu merkittdvid eroja tyttdjen
poikien vélilld (THL 2021), mutta Zaborskiksen ym. (2021) tutkimuksessa tyt6illd makeisten
syominen oli yleisempéé kuin pojilla. Poikien on puolestaan todettu kuluttuvan sokeroituja lim-
soja enemmain kuin tyttéjen (Bere ym. 2008a; Zaborskis ym. 2021). Pojilla myds energia-

juomien kayttd on yleisempéé (Puupponen ym. 2021; THL 2021).

Nuoruudessa idn my6td hedelmien ja vihannesten syonti yleensd vihenee (Vereecken ym. 2015;
Zaborskis ym. 2021). Esimerkiksi Vereeckenin ym. (2015) tutkimuksessa 15- vuotiaiden péi-
vittdinen hedelmien ja vihannesten sydominen oli epidtodenndkdisempdd kuin 13- vuotiaiden.
Makeisten, sokeroitujen limsojen (Zaborskis ym. 2021) ja energiajuomien (Puupponen ym.
2021) kulutuksessa on puolestaan havaittu lisddntymistd nuoruudessa iin mydtd. Energia-
juomien kiyttod saattaa lisdtd myoOs nuoren heikko koulumenestys ja akateemisten koulutus-

pyrkimysten puute (Puupponen ym. 2021).

Muita merkittdvid nuorten ruokailutottumuksiin vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa nuoren
ikdtoverit ja vanhemmat sekd perheen sosioekonominen asema (esim. Hallstrom ym. 2012;
Marcone ym. 2020; Story ym. 2002). Ikdtovereiden vaikutus ruokailutottumuksiin vilittyy

muun muassa koettujen normien vilitykselld (Rice & Klein 2019; Story ym. 2002) ja sen mu-
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kaan, mitd pidetddn hyviksyttdvina ikitovereiden kesken, joilta nuoruudessa tyypillisesti hae-
taan hyvaksyntdéd (Story ym. 2002). Kavereiden kesken onkin havaittu olevan samankaltaisia

ruokailutottumuksia (Bruening ym. 2012).

My0s vanhemmilla on tirked rooli nuorten ruokailutottumusten kannalta. Alhaisen perheen toi-
mivuuden, jolla voidaan tarkoittaa esimerkiksi heikkoa kommunikaatiota, useita konflikteja ja
heikkoa suhdetta nuoren ja vanhemman valill4, on todettu olevan yhteydessd epédsddnnolliseen
ateriarytmiin, hedelmien véhdiseen kulutukseen ja karkkien sekd energiajuomien runsaaseen
kulutukseen (Haugland ym. 2019) sekd aamiaisen véliin jattdmiseen (Pedersen ym. 2016).
Myos terveelliseen syomiseen painostavan vanhemmuustyylin on todettu vihentdvin nuorten
hedelmien ja vihannesten syomistd (DeCosta ym. 2017). Vanhempien tarjoaman tuen terveel-
liseen sydmiseen on puolestaan todettu vihentidvén sokeroitujen tuotteiden kulutusta ja lisddvén

hedelmien ja vihannesten syontid (Haidar ym. 2019).

My®ds yksinhuoltajuus on yhteydessd nuorten vdahdisempéddn aamiaisen syomiseen (Parikka ym.
2018; Vereecken ym. 2009) ja perheen kanssa yhdessé ateriointiin (Parikka ym. 2018). Perheen
yhteistd ateriointia tyypillisesti estid my0s muun muassa vanhempien aika- ja tydongelmat sekéa
lisddntynyt teknologian kdytté kotona, kuten television katselu ruokailun yhteydessé ja dlypu-
helinten lisddntynyt kdyttd (Jones 2018). Nuorten ruokailutottumuksiin vaikuttavat myos van-
hempien asenteet (Marcone ym. 2020) ja vanhempien ndyttdmé malli (Scaglioni ym. 2011;

Story ym. 2002).

Perheen sosioekonominen asema on yksi merkittdvd nuorten ruokailutottumuksiin vaikuttava
tekijd. Yleisesti ottaen alhainen sosioekonominen asema on yhteydessd epéterveellisempiin
ruokailutottumuksiin (Hallstrom ym. 2012; dos Santos ym. 2020; Story ym. 2002). Vanhem-
pien alhainen koulutus (Duplaga & Grsztar 2021; Manios ym. 2015; Scaglioni ym. 2018) ja
perheen alhainen varallisuus (Duplaga & Grsztar 2021; Fismen ym. 2012; Vereecken ym. 2009;
Zaborskis ym. 2021) ovat yhteydessd nuorten epdsidénnolliseen aamiaisen syomiseen ja vahii-
seen hedelmien ja vihannesten kulutukseen. Perheen alhaisen varallisuuden on lisdksi todettu
olevan yhteydessd makeisten ja virvoitusjuomien (Zaborskis ym. 2021) ja tyt6illd my0s ener-

giajuomien (Lebacq ym. 2020) runsaaseen kulutukseen.
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Nuorten ruokailutottumusten kannalta tirkeédnd tekijand voidaan pitdd my0Os mediaa, silld me-
dian markkinoinnin on todettu vaikuttavan etenkin nuoriin (Marcone ym. 2020) muokaten esi-
merkiksi ruokaan liittyvéa tietimysté ja asenteita (Story ym. 2002). My0s koulut voivat vaikut-
taa nuorten ruokailutottumuksiin esimerkiksi sitd kautta, miti kouluissa on saatavilla (Story ym.
2002). Koulut voivat tehdé terveellisestd valinnasta ainoan valinnan (Hoppu ym. 2010) ja esi-
merkiksi tarjota ilmaisia hedelmid ja vihanneksia, joka saattaa lisétd niiden syontid (DeCosta

ym. 2017).

3.3 Ruokailutottumusten yhteys kehonkuvaan

Ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteydestd on osittain ristiriitaista tietoa. Yhtailta ke-
hoonsa tyytymittomilld nuorilla on todettu olevan epédterveellisemmait ruokailutottumukset
kuin nuorilla, jotka ovat kehoonsa tyytyvdisid (Balluck ym. 2016; Bibiloni ym. 2013a; Duarte
ym. 2021; Jankauskiene & Baceviciene 2019; Neumark-Sztainer ym. 2006; Tebar ym. 2020;
van Vliet ym. 2016; Wawrzyniak ym. 2020). Toisaalta kehoonsa tyytyméttomilld on todettu
olevan myos terveellisempid ruokailutottumuksia kuin kehoonsa tyytyvéisilla nuorilla (Bibiloni

ym. 2013a; Davaera ym. 2021; Ribeiro-Silva ym. 2018; Wawrzyniak ym. 2020).

Kehoonsa tyytyméittomilld nuorilla aamiaisen viéliin jattdmisen on todettu olevan yleisempad,
kuin kehoonsa tyytyviisilld nuorilla (Balluck ym. 2016; Bibiloni ym. 2013a; Jankauskiene &
Baceviciene 2019; van Vliet ym. 2016; Wawrzyniak ym. 2020). Kehotyytymittomyys on yh-
teydessd my0Os muiden aterioiden viéliin jattdmiseen (Bibiloni ym. 2013a; Jankauskiene & Ba-
ceviciene 2019; van Vliet ym. 2016) sekd muun muassa runsaampaan naposteluun (Balluck

ym. 2016).

Myos hedelmien ja vihannesten kulutus on vdhdisempédd nuorilla, jotka ovat tyytymattomia ke-
hoonsa (Balluck ym. 2016; Duarte ym. 2021; Tebar ym. 2020; van Vliet ym. 2016; Wawrzyniak
ym. 2020). Kehotyytyméttdmyyden nuoruudessa on todettu olevan myos pitkdlld aikavalilla
yhteydessd vdhdisempddn hedelmien ja vihannesten kulutukseen (Neumark-Sztainer ym.
2006). Duarten ym. (2021) systemaattisen katsauksen mukaan on myds tutkimusndyttod, ettd
hedelmien ja vihannesten riittdméton kulutus on yhtd todennékdisté kehoonsa tyytyvaisilld kuin

tyytymattomillakin.
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Kehoonsa tyytyméttdmien on kuitenkin todettu myos syovan vihemmain makeisia kuin ke-
hoonsa tyytyviisten (Wawrzyniak ym. 2020). Vihiisen ja kohtalaisen kehotyytymittomyyden
on todettu myds olevan yhteydessd vdhdisempddn ldnsimaiseen ruokavalioon, joka koostuu
muun muassa makeisista, virvoitusjuomista, pikaruoasta ja lihasta, kun taas korkean kehotyy-
tyméattomyyden on todettu olevan yhteydessa ruokavalioon, joka koostuu muun muassa hedel-

mistd, vihanneksista ja juureksista (Ribeiro-Silva ym. 2018).

Kun ruokailutottumusten ja kehonkuvan vilisen yhteyden tarkastelussa on otettu paino huomi-
oon, on todettu, ettd ylipainoisilla kehoonsa tyytymittomilld aamiaisen syonti on viahdisempaa
kuin normaalipainoisilla (Bibiloni ym. 2013a; Wawrzyniak ym. 2020). Toisaalta ylipainoisten
kehoonsa tyytymittomien on todettu kuluttavan enemmén hedelmid ja vihanneksia (Waw-
rzyniak ym. 2020) ja vihemmin makeisia ja virvoitusjuomia (Bibiloni ym. 2013a; Wawrzyniak
ym. 2020) kuin normaalipainoisten. Alipainoisten kehoonsa tyytymittomien on puolestaan to-
dettu syovén vihemmain hedelmié ja enemman makeisia ja sokeroituja limsoja kuin normaali-
painoisten (Wawrzyniak ym. 2020). Tutkimuksia, joissa olisi tarkasteltu ruokailutottumusten
yhteyttd kehonkuvaan erikseen eri painoryhmissd, on hyvin vihén. Bibilonin ym. (2013a) mu-
kaan ylipainoiset kehoonsa tyytyméttomaét pojat sdivdt useita ruokatuotteita, kuten karkkeja ja

sokeroituja limsoja, vihemman kuin kehoonsa tyytyviiset ylipainoiset pojat.

Useissa ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteytté tarkastelevissa tutkimuksissa kehonkuvaa
arvioitiin pidasiassa vain tutkittavien tyytyvaisyytend painoonsa tai kehonsa kokoon (Balluck
ym. 2016; Bibiloni ym. 2013a; Devaera ym. 2021; Tebar ym. 2020; van Vliet ym. 2016; Waw-
rzyniak ym. 2020) ja arviointimenetelmat vaihtelivat tutkimuksissa. Kehonkuvaa ei siten arvi-
oitu tutkimuksissa kokonaisvaltaisesti. Erot kehonkuvan arviointimenetelmissé saattavat myos
selittdd ruokailutottumusten ja kehonkuvan vélisen yhteyden ristiriitaisia tuloksia. Tarvitaankin
tutkimusta, jossa ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteyden tarkastelussa kehonkuvaa arvi-
oidaan kokonaisvaltaisemmin. Ruokailutottumusten ja kehonkuvan vélinen yhteys on myds
riittdmattomasti tutkittu aihe (Duarte ym. 2021), joten aiheesta tarvitaan liséd tietoa. Lisdksi eri
painoryhmissd ilmenevistd ruokailutottumusten ja kehonkuvan vilisistd yhteyksistd tiedetdén

hyvin vdhén, joten tietoa aiheesta tarvitaan lisda.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tamain tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd suomalaisten 9. -luokkalaisten tyttdjen ja poikien
ruokailutottumusten yhteyttd kehonkuvaan eri painoryhmissi. Ruokailutottumuksilla tdssa tut-
kimuksessa tarkoitetaan aamiaisen syontid koulupdiviné, perheen kanssa yhdessi ateriointia
sekd hedelmien, vihannesten, karkkien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kayttod. Li-
séksi tutkimuksen tavoitteena on tarkastella, ovatko koulutusorientaatio, koulumenestys ja per-

heen varallisuus yhteydessa 9. -luokkalaisten kehonkuvaan.
Keskeiset tutkimuskysymykset ovat:
1. Millainen on ruokailutottumusten yhteys 9. -luokkalaisten poikien ja tyttdjen kehonku-
vaan eri painoryhmissa?

2. Ovatko koulutusorientaatio, koulumenestys ja perheen varallisuus yhteydessi 9. luok-

kalaisten kehonkuvaan?
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5 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimusaineistona kédytetdin WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2018 poikkileikkaustutki-
muksen aineistoa. WHO-Koululaistutkimus on osa laajempaa kansainvalistd Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC)- tutkimusta, joka on Maailman terveysjérjeston (WHO)
kanssa yhteisty0ssé toteutettava tutkimus (Roberts ym. 2009). Ensimmaéinen kansainvilinen
tiedonkeruu toteutettiin 1983/1984. Vuoden 1986 jilkeen aineistoa on kerétty neljan vuoden

valein (Currie ym. 2009).

WHO-Koululaistutkimuksessa kerédtddan kansainvilisesti vertailukelpoista tietoa nuorten ter-
veydestd ja hyvinvoinnista ja ndiden ajallisista muutoksista (Currie ym. 2009; Ojala 2017). Ai-
neiston kerddmiseen kiytetddn strukturoituja kyselylomakkeita, joihin 11-, 13- ja 15- vuotiaat
vastaavat nimettominéd koulupdivin aikana (Roberts ym. 2009). Tutkimusprotokollan mukai-
sesti kyselylomakkeessa on kaikille maille yhteisid kysymyksié ja lisdksi vapaavalintaisia ky-

symyksid aiheista, jotka kukin maa kokee kansallisesti tarkeiksi (Roberts ym. 2009).

Otos vuoden 2018 WHO-Koululaistutkimukseen otettiin Suomen koulurekisteristd ryviso-
tanalla, jotta varmistettiin kansallinen edustavuus (Lyyra ym. 2022). Vastausprosentti kouluta-
solla oli 57 %. Oppilaat vastasivat verkkopohjaiseen kyselyyn oppitunnin aikana opettajan oh-
jeistuksen mukaisesti. Vastaaminen oli vapaaehtoista ja kyselyyn vastattiin nimettomind (Lyyra
ym. 2022). Tdmén tutkimuksen aineistossa ovat mukana kaikki kyselyyn vuonna 2018 vastan-

neet suomalaiset 15- vuotiaat, eli 9. luokkalaiset, pojat ja tytot (taulukko 2).

TAULUKKO 2. WHO-Koululaistutkimukseen vuonna 2018 vastanneet suomalaiset 9. -luok-

kalaiset sukupuolen mukaan.

Sukupuoli n %
Poika 515 49,3
Tytto 530 50,7
Yhteensa 1045 100,0
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5.1 Muuttujat

Tutkimukseen valittiin muuttujiksi painoindeksi, kehonkuva ja ruokailutottumuksista aamiai-
sen syominen koulupéivind, perheen kanssa yhdessé ateriointi sekd hedelmien, vihannesten,
karkkien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kulutus. Taustamuuttujina kéytettiin perheen

varallisuutta, koulutusorientaatiota ja koulumenestysta.

Painoindeksi. WHO-Koululaistutkimuksessa nuoria pyydettiin ilmoittamaan painonsa kilo-
grammoina ja pituutensa senttimetreind. Painoindeksi laskettiin jakamalla paino pituuden neli-
o6l14. Nuoret luokiteltiin painindeksin mukaan uudelleen alipainoisiin, normaalipainoisiin, yli-
painoisiin ja lihaviin. Luokittelussa kaytettiin Colen & Lobsteinin (2012) esittdmid alle 18-
vuotiaille pojille ja tytdille soveltuvia painoryhmien raja-arvoja, jotka on kuvattu taulukossa 1.
Painoindeksi- muuttujan luokat olivat: 1=alipaino, 2=normaalipaino, 3=ylipaino ja 4=lihavuus.
Ylipaino ja lihavuus -luokat lopulta vield yhdistettiin yhdeksi luokaksi (ylipaino/lihavuus), silla

lihavien osuus aineistossa oli pieni (n=27, 2,7 %).

Kehonkuva. Nuorten kehonkuvan arvioinnissa kaytettiin kuutta vdittdmad laajemmasta BIS-
mittarista (Orbach & Mikulincer 1998). WHO-Koululaistutkimuksessa kiytetyilld BIS- mitta-
rin viittdmilld voidaan arvioida kehoon liittyvid tunteita ja asenteita (Ojala ym. 2012). Viitta-

9 2 19 2

mit olivat: “olen turhautunut ulkondk6oni”, ”olen tyytyvéinen ulkondkooni”, “inhoan varta-

9 2 9.

loani”, ”olen sinut vartaloni kanssa, oloni on mukava”, minulla on vihan tunteita vartaloani

2 9

kohtaan”, “’pienistd puutteista huolimatta piddan ulkonddstiani”. Vastausvaihtoehdot olivat Li-
kertin asteikolla: “tdysin eri mieltd”, “eri mieltd”, ”en samaa enka eri mieltd”, ”’samaa mieltd”
ja ’tdysin samaa mieltd”. Jatkoanalyysejd varten kolme véittdmaa pisteytettiin kdénteisesti. Si-
ten myonteinen suhtautuminen kehoon sai suurempia arvoja ja kielteinen suhtautuminen pie-

nempid arvoja.

Kehonkuvan arviointiin kédytetyn BIS- mittarin sisdistd yhdenmukaisuutta tarkasteltiin
Cronbachin alfa -kertoimella. Kehonkuvan Cronbachin alfa -kerroin oli 0.90, joka osoittaa erit-
tdin korkeaa sisdistd yhdenmukaisuutta. Minkdin mittarin osion poistaminen ei olisi nostanut
kerrointa. Bindéristd logistista regressioanalyysid varten vastausvaihtoehdot ”samaa mieltd” ja
“tdysin samaa mieltd” koodattiin saamaan arvo 1 ja muut vaihtoehdot saivat arvon 0. Viitti-

mistd muodostettiin summamuuttuja, joka jaettiin kuudella vaihteluvélin sdilyttdmiseksi. Siten
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summamuuttujasta arvon 1 saaneet nuoret kuuluivat myonteisen kehonkuvan luokkaan ja muita

arvoja saaneet kuuluivat neutraalin/kielteisen kehonkuvan luokkaan.

Ruokailutottumukset. Ruokailutottumuksista tarkasteltiin aamiaisen syontid koulupdiviné, per-
heen kanssa yhdessé ateriointia sekd hedelmien, vihannesten, karkkien, cola-juomien tai muita
sokeria sisdltdvien limsojen ja energiajuomien viikoittaista frekvenssid. Karkeista kyselyssd an-
nettiin esimerkkind makeiset tai suklaa. Cola-juomista tai muista sokeria siséltdvistd limsoista
kaytetddn téssd tutkimuksessa lyhennettyd ilmaisua sokeroidut limsat. Ruokailutottumukset
luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaisiksi niin, ettd suositusten mukaisesti suotuisimmat vastaus-

vaihtoehdot muodostivat yhden luokan ja muut vastausvaihtoehdot toisen luokan.

Aamiaisen syontid koulupdivind selvitettiin kysymykselld ” Kuinka usein sy6t yleensd aami-
aista (enemmaén kuin vain lasin maitoa tai mehua)? Vastausvaihtoehdot olivat: ”” En koskaan
sy0 aamiaista koulupdivind”, ”Yhtend koulupdivina”, "Kahtena koulupdivdna”, "Kolmena kou-
lupdivina”, "Neljané koulupdivdnd” ja ”Viitend koulupdivénd”. Aamiaisen syominen koulupdi-
vind luokiteltiin uudelleen kaksiluokkaiseksi. Luokat olivat 1=FEi sy0 sddnnollisesti aamiaista
(En koskaan sy aamiaista koulupdivinid, 1-3 koulupdivind) ja 2=Sy0 sdaannollisesti aamiaista

(4-5 koulupdivina).

Perheen kanssa yhdessé ateriointia selvitettiin kysymykselld: ” Kuinka usein tavallisesti aterioit
yhdessa perheesi kanssa?” Vastausvaihtoehdot olivat: ”Péivittdin”, ”Léhes joka paivd”, "Noin
kerran viikossa”, “Harvemmin™ ja ”En koskaan”. Jatkoanalyysejd varten muuttuja luokiteltiin
kaksiluokkaiseksi: 1=Ei sddnnollisesti (En koskaan, Harvemmin, Noin kerran viikossa) ja

2=Saannollisesti (Ldhes joka péivi, Pdivittdin).

Hedelmien, vihannesten, karkkien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien viikoittaista frek-
venssid selvitettiin kysymalld ” Kuinka usein juot tai syot seuraavia?”. Vastausvaihtoehdot oli-
vat jokaisen ruoka-aineen kohdalla Likert-asteikolla: ”En koskaan”, "Harvemmin kuin kerran
viikossa”, ”Kerran viikossa”, ”2-4 pdivind viikossa”, ’5-6 pdivani viikossa”, ”Joka péivi, ker-

ran paivassd”, ”Joka pdivid, useammin kuin kerran”.

Hedelmien, vihannesten, karkkien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kulutus luokiteltiin
uudelleen kaksiluokkaisiksi. Hedelmien ja vihannesten muuttujien luokat olivat: 1=Ei paivittdin

(En koskaan, Harvemmin kuin kerran viikossa, 1-6 pdivdnd viikossa) ja 2=Pdivittdin (Joka
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pdiva kerran péividssd, Joka pdivd, useammin kuin kerran). Karkkien ja sokeroitujen limsojen
uudet luokat olivat: 1=Vihintéén pari kertaa viikossa (2-6 pdivini viikossa, Joka pdivé, kerran
paivissd, Joka péivd, useammin kuin kerran) 2=Kohtuullisesti (Kerran viikossa, Harvemmin
kuin kerran viikossa, En koskaan). Energiajuomien muuttujan uudet luokat olivat: 1=Kerran
viikossa tai useammin (Kerran viikossa, 2—6 pdivéina viikossa, Joka péiva kerran paivéssi, Joka
pdivd useammin kuin kerran) ja 2=Harvoin/Ei koskaan (Ei koskaan, Harvemmin kuin kerran

viikossa).

Perheen varallisuus. Perheen varallisuutta arvioitiin FAS-III (Family affluence scale) -mittarin
avulla (Currie ym. 2008). Mittarissa on kuusi osiota, joilla selvitetddn perheen auton, kylpy-
huoneen, tietokoneen ja ulkomaille tehtyjen lomamatkojen lukuméairda seka astianpesukoneen
omistamista ja omaa huonetta (Torsheim ym. 2016). FAS-III-mittarin Cronbachin alfa -kerroin
oli 0,46 eikd mink&én osion poistaminen olisi nostanut kerrointa. Kuudesta osiosta muodostet-
tiin summamuuttuja, joka sai arvoja vililtd 6—19. Summamuuttuja jaettiin kolmeen luokkaan
maan prosentuaalisen jakauman mukaisesti, eli alin 20 % (matala varallisuus), 60 % (keskita-

soinen varallisuus) ja 20 % (korkea varallisuus) (Inchley ym. 2020).

Koulutusorientaatio. Kysymykselld: ” Miti teet peruskoulun jdlkeen” selvitettiin nuorten kou-
lutusorientaatiota. Vastausvaihtoehdot olivat: ”Pyrin lukioon”, ”Pyrin ammattikouluun tai muu-
hun ammatilliseen koulutukseen”, ”Pyrin oppisopimuskoulutukseen”, ”Pyrin suorittamaan kak-
soistutkintoa”, ”Menen toihin”, ”Jddn tyottomaksi” ja ”En osaa sanoa”. Koulutusorientaatio
luokiteltiin kaksiluokkaiseksi. Luokat olivat: 1=Akateeminen (Pyrin lukioon, Pyrin suoritta-

maan kaksoistutkintoa) ja 2=Fi-akateeminen (muut vaihtoehdot).

Koulumenestys. Koulumenestystd arvioitiin kysymaélld oppilaiden viimeisimmin todistuksen
arvosanaa didinkielessd tai paddasiallisessa opetuskielessd, matematiikassa ja terveystiedossa.
Vastausvaihtoehtoina olivat kaikki arvosanat vililld 4-10 ja ”En ole vield saanut arvosanaa”.
Vastausvaihtoehto ”En ole vield saanut arvosanaa” koodattiin puuttuvaksi tiedoksi. Koulume-
nestyksestd muodottiin summamuuttuja, joka jaettiin kolmella vaihteluvélin 4-10 sdilytté-
miseksi. Muuttuja luokiteltiin kolmiluokkaiseksi, jossa alle 7,5 keskiarvo vastasi heikkoa kou-
lumenestystd, 7,5-8,5 kohtalaista koulumenestysti ja yli 8,5 keskiarvo hyvaa koulumenestysta
(Paakkari ym. 2017). Summamuuttujan Cronbachin alfa -kerroin oli 0,82, joka osoittaa korkeaa

sisdistd yhdenmukaisuutta. Minkdén osion poistaminen ei olisi nostanut kerrointa.
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5.2 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 28- ohjelmalla. Tilastollisesti merkitsevéna p-arvon
rajana pidettiin kaikissa analyyseissd <0,050 (Metsamuuronen 2009, 441). Muuttujien normaa-
lijakautuneisuutta tarkasteltiin Kolmogorov-Smirnovin testin, vinouden ja huipukkuuden seké
visuaalisten graafien avulla. Muuttujat olivat vinous ja huipukkuus arvojen perusteella normaa-

listi jakautuneita, mutta Kolmogorov-Smirnovin testien perusteella eivit.

Kehonkuvan, painoindeksin ja ruokailutottumusten kuvailevia tietoja sekd sukupuolten vélisia
eroja tarkasteltiin ristiintaulukoinnilla. Ristiintaulukoinneissa prosenttiosuuksille laskettiin 95
%:n luottamusvilit tilanteissa, joissa taulukossa jommassakummassa muuttujassa oli enemmén
kuin kaksi vastausluokkaa. Sukupuolten vilisten erojen tilastollinen merkitsevyys testattiin
khiin nelio -testilld (y*-testi). y’-testissd huomioitiin testin kiyton edellytykset, eli odotetuista
frekvensseistd korkeintaan 20 % saa olla viittd pienempia ja kaikkien odotettujen frekvenssien

on oltava suurempia kuin yksi (Metsdmuuronen 2009, 1054).

Kehonkuvan yhteyttd ruokailutottumuksiin painoryhmittiin sekd koulutusorientaation, koulu-
menestyksen ja perheen varallisuuden yhteyttd kehonkuvaan tarkasteltiin bindériselld logisti-
sella regressioanalyysilla. Muuttujien jakauma ei ollut tdysin normaalisti jakautunut ja tilastol-
liseen malliin haluttiin kategorisia muuttujia, joten kyseinen analyysimenetelmé oli soveltuva

tahén tutkimukseen.
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6 TULOKSET

Noin kolmasosalla nuorista oli myonteinen kehonkuva ja suurin osa nuorista oli normaalipai-
noisia. Ruokailutottumuksista etenkin hedelmien ja vihannesten kulutus oli vdhiistd suosituk-
siin ndhden. Suurin osa nuorista menestyi hyvin koulussa ja suurimmalla osalla oli akateeminen

koulutusorientaatio. Tutkimuksessa kéytettyjen muuttujien tunnuslukuja on esitetty tarkemmin

taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Tutkimuksessa kéytettyjen muuttujien kuvailevat tiedot.

n %
Kehonkuva Kielteinen/neutraali 673 66,6
Myénteinen 338 33,4
Painoindeksi Alipaino 47 4,8
Normaalipaino 747 75,8
Ylipaino/lihavuus 192 19,5
Aamiaisen syominen koulupiivina Ei sddnnollisesti 332 31,8
Sdannollisesti 712 68,2
Perheen kanssa yhdessi ateriointi Ei saannollisesti 351 33,8
Sadnnollisesti 688 66,2
Hedelmien kulutus Ei péivittdin 846 81,2
Paivittiin 196 18,8
Vihannesten kulutus Ei péivittdin 721 69,2
Paivittiin 321 30,8
Karkkien kulutus Vihintdin pari kertaa viikossa 535 51,3
Kohtuullisesti 507 48,7
Sokeroitujen limsojen kulutus Vihintdin pari kertaa viikossa 410 393
Kohtuullisesti 632 60,7
Energiajuomien kulutus Kerran viikossa tai useammin 290 27,8
Harvoin/ei koskaan 753 72,2
Perheen varallisuus Matala 211 21,3
Keskitaso 591 59,6
Korkea 189 19,1
Koulumenestys Heikko 305 30,7
Kohtalainen 299 30,1
Hyvéa 390 39,2
Koulutusorientaatio Akateeminen 684 65,5
Ei-akateeminen 361 34,5
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6.1 9. -luokkalaisten nuorten kehonkuva ja painoindeksi

Nuorten kehonkuvaa ja painoindeksii tarkasteltiin sukupuolen mukaan. BIS- mittarin yksittais-
ten vdittimien sukupuolittaiset vastaukset on esitetty liitteessd 1. Pojista ja tytdistd suurimmalla
osalla oli kielteinen tai neutraali kehonkuva. Tyt6ill4 kielteinen/neutraali kehonkuva oli kuiten-
kin poikia yleisempdd. Noin neljdsosalla tytoistd ja vajaalla puolilla pojista oli myodnteinen ke-

honkuva. Sukupuolten vélinen ero oli tilastollisesti merkitseva (p <0,001) (Taulukko 4).

TAULUKKO 4. 9. -luokkalaisten kehonkuva sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot
Kehonkuva % n % n
Myonteinen kehonkuva 41,8 207 254 131
Kielteinen/neutraali kehonkuva 58,2 288 74,6 385
Yhteensa 100,0 495 100,0 516

p-arvo sukupuolten vililld: <0,001

Painoindeksin keskiarvo oli pojilla 21,59 ja tyt6illa 21,23. Seka pojista ettd tytdistd suurin osa
oli normaalipainoisia. Tytot olivat poikia yleisemmin alipainoisia, mutta molemmilla sukupuo-
lilla alipainoisten osuus oli pieni. Pojista vain kaksi prosenttia oli alipainosia ja tytdistd vajaa
kymmenes. Useampi pojista oli vihintdén ylipainoinen kuin tyt6istd. Hieman yli viidennes po-
jista oli ylipainoisia/lihavia ja tytoistd vajaa viidennes. Luottamusvilien tarkastelu kuitenkin
osoittaa, ettd pelkdstddn alipainoisten osuudessa poikien ja tyttdjen vilinen ero on tilastollisesti

merkitseva (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. 9. -luokkalaisten painoindeksi sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot
Painoindeksi % (95 % LVY) n % (95 % LV) n
Alipaino 2,0 (0,8-3,2) 10 7,6 (5,3-10,0) 37
Normaalipaino 75,8 (72,0-79,6) 376 75,7 (72,0-79,5) 371
Ylipaino/lihavuus 22,2 (18,5-25,9) 110 16,7 (13,4-20,0) 82
Yhteensa 100,0 496 100,0 490

p-arvo sukupuolten vililld <0,001

1) Prosenttiosuuksien luottamusvali
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6.2 9. -luokkalaisten nuorten ruokailutottumukset

Ruokailutottumuksissa havaittiin eroja poikien ja tyttdjen vililld. Pojista noin kolmasosa ja ty-
toistd hieman vajaa kolmasosa ei syonyt aamiaista sddnnollisesti koulupéivind. Sukupuolten
viliset erot aamiaisen syomisesséd koulupdivini eivét olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitse-
vid. Sddnnollinen perheen kanssa yhdessé ateriointi oli yleisempéé pojilla kuin tytoilla. Tytoista
hieman yli kolmasosa ja pojista hieman vajaa kolmasosa ei aterioinut perheen kanssa yhdessa
saannollisesti. Sukupuolten viliset erot perheen kanssa yhdessé aterioinnissa olivat tilastolli-

sesti merkitsevid (p = 0,031) (Taulukko 6).

TAULUKKO 6. 9. -luokkalaisten aamiaisen sydminen koulupiivind ja perheen kanssa yhdessé

ateriointi sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot

Ruokailutottumus ~ Frekvenssi % n % n
Aamiaisen syomi- Ei sddnnollisesti 33,4 172 30,2 160
nen koulupdivind Saannollisesti 66,6 343 69,8 369
Yhteensa 100,0 515 100,0 529
p-arvo sukupuolten vélilla: 0,288

Perheen kanssa yh-  Ei sddnnollisesti 30,5 156 36,9 195
dessdaterionmtl  guynnéllisesti 69,5 355 63,1 333
Yhteensi 100,0 511 100,0 528

p-arvo sukupuolten vililld: 0,031

Tyt6illd hedelmien ja vihannesten paivittdinen kulutus oli yleisempai kuin pojilla. Tytoistd he-
delmid paivittdin s61 neljdnnes ja vihanneksia yli kolmasosa. Pojista paivittdin hedelmié soi
vain noin kymmenesosa ja vihanneksia hieman yli viidennes. Sukupuolten viliset erot hedel-

mien ja vihannesten kulutuksessa olivat tilastollisesti merkitsevié (p <0,001) (Taulukko 7).

Tytoistd hieman useampi soi karkkeja vahintdadn pari kertaa viikossa kuin pojista, mutta ero ei
ollut tilastollisesti merkitsevé. Sokeroitujen limsojen kulutus vihintéén pari kertaa viikossa ja
energiajuomien kulutus kerran viikossa tai useammin oli pojilla yleisempéé kuin tytoilld. Po-
jista noin puolet ja tytoistd vajaa kolmannes kulutti limsoja vihintéén pari kertaa viikossa. Ener-

giajuomia kerran viikossa tai useammin kulutti pojista yli kolmannes ja tytdistd vajaa viidennes.
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Sukupuolten viliset erot sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kulutuksessa olivat tilastolli-

sesti merkitsevid (p <0,001) (Taulukko 7).

TAULUKKO 7. 9. -luokkalaisten hedelmien, vihannesten, karkkien, sokeroitujen limsojen ja

energiajuomien kulutus sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot
Ruoka-aineet ja -juomat  Frekvenssi % n % 1
Hedelmaét Ei péivittdin 88,5 454 74,1 392
Péivittiin 11,5 59 25,9 137
Yhteensi 100,0 513 100,0 529
p-arvo sukupuolten vililld: <0,001
Vihannekset Ei paivittdin 76,2 391 62,4 330
Péivittdin 23,8 122 37,6 199
Yhteensd 100,0 513 100,0 529
p-arvo sukupuolten valilld: <0,001
Vihintdén pari
Karkit kertaa viikossa 48,9 251 53,7 284
Kohtuullisesti 51,1 262 46,3 245
Yhteensa 100,0 513 100,0 529
p-arvo sukupuolten vililla: 0,137
Véhintdédn pari
Sokeroidut limsat kertaa viikossa 52,0 267 27,0 143
Kohtuullisesti 48,0 246 73,0 386
Yhteenséd 100,0 513 100,0 529
p-arvo sukupuolten valilld: <0,001
Kerran vii-
Energiajuomat kossa tai use- 37,4 192 18,5 98
ammin
Harvoin/ei 62,6 322 81,5 431
koskaan
Yhteensid 100,0 514 100,0 529

p-arvo sukupuolten valilld: <0,001
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6.3 Ruokailutottumusten yhteys painoryhmittiin nuorten kehonkuvaan

Nuorten myonteistd kehonkuvaa tarkasteltiin nuoren sukupuolen, painoindeksin, aamiaisen
syomisen koulupéivind, perheen kanssa yhdessa aterioinnin sekd hedelmien, vihannesten, kark-
kien, sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kulutuksen mukaan. Lopullisessa mallissa suku-
puoli oli tilastollisesti merkitsevésti yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan: pojilla oli tyttdja
yleisemmin myonteinen kehonkuva (OR 2,22). Normaalipainoisilla oli parempi kehonkuva
kuin ylipainoisilla/lihavilla (OR 1,95). Alipainoiset eivit eronneet tilastollisesti merkitsevasti
ylipainoisista/lihavista suhteessa myonteiseen kehonkuvaan. Nuorilla, jotka soivét sddnnolli-
sesti aamiaista koulupdivini, oli yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka eivit
syoOneet aamiaista sddannéllisesti (OR 1,53). Lisédksi perheen kanssa yhdessa sdénndllisesti ate-
rioivilla nuorilla oli parempi kehonkuva, kuin nuorilla, jotka eivét aterioineet perheen kanssa
yhdessi sdinnéllisesti (OR 1,92). Saatu malli sopi hyvin aineistoon: %* (5) = 72,302; p <0,001
(Taulukko 8).

TAULUKKO 8. Nuorten myonteinen kehonkuva sukupuolen, painoindeksin, aamiaisen syon-

nin koulupdivina ja perheen kanssa yhdessé aterioinnin mukaan.

OR 95 % LVY p-arvo
Sukupuoli Tyttd 1,00?
Poika 2,22 1,62-2,86 <0,001
Painoindeksi Ylipaino/lihavuus 1,00
Normaalipaino 1,95 1,33-2,86 <0,001
Alipaino 1,18 0,54-2,60 0,674

Aamiaisen syomi- Ei sy0 sddnnollisesti 1,00
nen koulupdivind

Sy6 sddnnollisesti 1,53 1,12-2,10 0,007
Perheen kanssa Ei sddannollisesti 1,00
yhdessé ateriointi

Saannollisesti 1,92 1,41-2,62 <0,001

1) Ristitulosuhteen (OR) luottamusvaili
2) Viiteryhma on merkitty 1,00
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Kun my®onteistd kehonkuvaa tarkasteltiin erikseen tyttdjen ja poikien vililld, havaittiin, ettd po-
jilla vain perheen kanssa yhdessi ateriointi oli tilastollisesti merkitseviésti yhteydessd myontei-
seen kehonkuvaan. Pojilla, jotka aterioivat perheen kanssa yhdessd sdédnnollisesti, oli yleisem-
min myonteinen kehonkuva kuin pojilla, jotka eivit aterioineet sdédnnollisesti perheen kanssa
yhdessd (OR 1,72). Tytoilld, jotka olivat normaalipainoisia, oli parempi kehonkuva kuin yli-
painoisilla/lihavilla (OR 3,53). Alipainoiset eivét eronneet tilastollisesti merkitsevisti ylipai-
noisista/lihavista suhteessa myonteiseen kehonkuvaan. Liséksi tytoilld, jotka séivat sdannolli-
sesti aamiaista koulupédivind, oli parempi kehonkuva, kuin tyt6illa, jotka eivét syoneet sdannol-
lisesti aamiaista (OR 2,23). My0s sddnnoéllisesti perheen kanssa aterioivilla tytoilld oli yleisem-
min mydnteinen kehonkuva kuin tytdilld, jotka eivét aterioineet sdénndllisesti perheensé kanssa

(OR 2,46). Saatu malli sopi hyvin aineistoon: %> (4) = 39,480; p <0,001. (Taulukko 9).

TAULUKKO 9. 9. -luokkalaisten tyttdjen myonteinen kehonkuva painoindeksin, aamiaisen

syonnin koulupiivini ja perheen kanssa yhdessi aterioinnin mukaan.

OR 95 %LV p-arvo
Painoindeksi Ylipaino/lihavuus 1,00
Normaalipaino 3,53 1,62-7,69 0,001
Alipaino 2,31 0,77-6,91 0,135
Aamiaisen syomi- Ei sy0 sddnnollisesti 1,00
nen koulupdivind g 5 snnsllisesti 2,23 1,33-3,73 0,002
Perheen kanssa Ei saannollisesti 1,00
yhdessd ateriointi g nslisesti 2,46 1,52-3,98 <0,001

Ruokailutottumusten yhteyttd myonteiseen kehonkuvaan tarkasteltiin lisdksi erikseen alipainoi-
silla, normaalipainoisilla ja ylipainoisilla/lihavilla nuorilla. Alipainoisilla tai ylipainoisil-
la/lihavilla nuorilla ruokailutottumukset eivit olleet tilastollisesti merkitsevisti yhteydessa
myonteiseen kehonkuvaan. Normaalipainoisilla aamiaisen syominen koulupiivind oli tilastol-
lisesti merkitsevésti yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan; sddnnollisesti aamiaista syovilla
normaalipainoisilla nuorilla oli yleisemmin mydnteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka eivét
syoneet sddnndllisesti aamiaista (OR 1,44). Myos sddnnollisesti perheen kanssa yhdessd ate-
rioivilla normaalipainoisilla nuorilla oli yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka
eivit aterioineet sddnndllisesti perheen kanssa (OR 2,25). Liséksi normaalipainoisilla nuorilla,
jotka eivit syoneet pdivittdin hedelmii, oli parempi kehonkuva, kuin péivittdin hedelmié syo-

villd (OR 1,51). Saatu malli sopi hyvin aineistoon: ¥ (3) = 30,26; p <0,001. (Taulukko 10).
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TAULUKKO 10. Normaalipainoisten 9. -luokkalaisten myonteinen kehonkuva, aamiaisen
syonnin koulupdivind, perheen kanssa yhdessa aterioinnin ja hedelmien kulutuksen mukaan.

OR 95 %LV p-arvo

Aamiaisen syomi- Ei sy sddnnollisesti 1,00
nen koulupdivina

Sy6 sdédnnollisesti 1,44 1,02-2,04 0,040
Perheen kanssa Ei sy0 sddnnollisesti 1,00
yhdessd ateriointi o o . mollisesti 2,25 1,59-3,17 <0,001
Hedelmien kulu-  Péivittdin 1,00
tus Ei piivittin 1,51 1,02-2,24 0,041

Kun ruokailutottumusten yhteyttd myonteiseen kehonkuvaan tarkasteltiin painoryhmittéin erik-
seen pojilla ja tyt6illd havaittiin, ettd alipainoisilla ja ylipainoisilla/lihavilla pojilla ruokailutot-
tumukset eivét olleet tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan. Nor-
maalipainoisilla pojilla perheen kanssa yhdessi ateriointi oli tilastollisesti merkitsevisti yhtey-
dessd myonteiseen kehonkuvaan. Sidénndllisesti perheen kanssa yhdessa aterioivilla normaali-
painoisilla pojilla oli yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin pojilla, jotka eivit aterioineet

sdannollisesti perheen kanssa (OR 1,98).

Alipainoisilla tai ylipainoisilla/lihavilla tyt6illd ruokailutottumukset eivét olleet tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan. Normaalipainoisilla tytoilld aamiaisen
syominen koulupdivind oli yhteydessd myonteiseen kehonkuvaan. Sdénnoéllisesti aamiaista syo-
villd normaalipainoisilla tytdilld oli yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin tytoilld, jotka ei-
vit syoneet sddnnollisesti aamiaista (OR 1,95). Myo6s sdédnnollisesti perheen kanssa yhdessa
aterioivilla normaalipainoisilla tytdilld oli parempi kehonkuva kuin tytdilld, jotka eivét aterioi-
neet siAnndllisesti perheen kanssa (OR 2,55). Saatu malli sopi hyvin aineistoon: *(2) = 19,57;

p <0,001 (Taulukko 11).
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TAULUKKO 11. Normaalipainoisten 9. -luokkalaisten tyttdjen myonteinen kehonkuva, aami-
aisen syonnin koulupéivini ja perheen kanssa yhdessi aterioinnin mukaan.

OR 95% LV p-arvo

Aamiaisen syomi- Ei sy sddnnollisesti 1,00
nen koulupdivina

Syo sddnnollisesti 1,95 1,13-3,37 0,016
Perheen kanssa Ei sy0 sddnnollisesti 1,00
yhdessd ateriointi ¢ o oo nollisesti 2,55 1,51-4,29 <0,001

6.4 Taustatekijoiden yhteys nuorten kehonkuvaan

Nuorten myonteistd kehonkuvaa tarkasteltiin lisdksi koulutusorientaation, koulumenestyksen
ja perheen varallisuuden mukaan. Nuorilla, jotka kuuluivat korkean varallisuuden luokkaan, oli
yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin nuorilla, jotka kuuluivat matalan varallisuuden luok-
kaan (OR 1,70). Nuoret, jotka kuuluivat keskitasoisen varallisuuden luokkaan eivit eronneet
tilastollisesti merkitsevisti matalan varallisuuden luokkaan kuuluvista nuorista. My®os koulu-
menestys oli tilastollisesti merkitsevisti yhteydessd nuorten myonteiseen kehonkuvaan. Nuo-
rilla, jotka menestyivit hyvin koulussa, oli yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin nuorilla,
jotka menestyivét koulussa heikosti (OR 1,55). Kohtalaisesti koulussa menestyvét eivét eron-
neet tilastollisesti merkitsevisti heikosti koulussa menestyvistd nuorista suhteessa myonteiseen

kehonkuvaan. Saatu malli sopi hyvin aineistoon: ¥*(4) = 13,53; p=0,009. (Taulukko 13).

TAULUKKO 12. 9. -luokkalaisten mydnteinen kehonkuva perheen varallisuuden ja koulume-

nestyksen mukaan.

OR 95 % LV p-arvo
Perheen varalli- Matala 1,00
Suus Keskitasoinen 1,42 0,98-2,06 0,064
Korkea 1,70 1,09-2,64 0,019
Koulumenestys Heikko 1,00
Kohtalainen 1,34 0,93-1,92 0,119
Hyva 1,55 1,10-2,18 0,012
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7 POHDINTA

Tamain tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd suomalaisten 9. -luokkalaisten poikien ja tyttdjen
ruokailutottumusten yhteyttd kehonkuvaan eri painoryhmissa. Lisdksi selvitettiin koulumenes-

tyksen, koulutusorientaation ja perheen varallisuuden yhteytta nuorten kehonkuvaan.

Pojilla oli parempi kehonkuva kuin tyt6illa. Painon todettiin olevan yhteydessa tyttdjen kehon-
kuvaan. Ylipainoisilla ja lihavilla tyt6illd oli heikompi kehonkuva kuin normaalipainoisilla ty-
toilld. Pojilla oli heikommat ruokailutottumukset kuin tyt6illé ja pojilla ylipaino ja lihavuus oli
yleisempéd. Ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteydestd 16ydettiin téssd tutkimuksessa
merkitsevid tuloksia pelkdstddn normaalipainoisilla. Myonteinen kehonkuva oli yleisempéé
normaalipainoisilla nuorilla, jotka séivit sddnnéllisesti aamiaista koulupdivind sekd yhdessa
perheen kanssa. Taustatekijoiden osalta korkean perheen varallisuuden ja hyvén koulumenes-

tyksen todettiin olevan yhteydessi parempaan kehonkuvaan.

7.1 Tulosten tarkastelu

Nuorten kehonkuvassa havaittiin merkitsevé ero poikien ja tyttdjen vélilld. Pojilla oli parempi
kehonkuva kuin tytoilld. Tulos on yhtenevéinen aiempien tutkimusten kanssa (Calzo ym. 2012;
Dion ym. 2016). Tyttdjen heikompaa kehonkuvaa saattaa selittdd se, ettd nuoruuteen kuuluvat
kehon muutokset saattavat lisitd tyttdjen huolia omasta kehosta, kun taas pojat kokevat muu-
tokset yleensd myonteisind (Ricciardelli 2012, 182; Tatangelo ym. 2015, 736-738). Tytéilla
oman vartalon vertaileminen muihin on myos yleisempéé kuin pojilla (Ricciardelli 2012, 184).
On kuitenkin huomioitava, ettd poikien kehotyytyméttomyyden havaitseminen voi olla haasta-
vampaa kuin tyttdjen ja usein poikien kehoon liittyvid huolia on aliarvioitu (Ricciardelli 2012,

181-182).

Suurin osa pojista ja tytdistd oli normaalipainoisia ja alipainoisia oli vain pieni osuus. Tytdilla
alipainoisuus oli hieman poikia yleisempad, mikd vahvistaa aiempia 16ydoksid (Garrido-Miguel
ym. 2021; Kantanista ym. 2017). Tyttdjen yleisempidi alipainoisuutta saattaa selittdd se, ettd
tytoilld ihannevartalo on tyypillisesti hoikka, kun taas pojilla ithannevartalo on lihaksikas (Ric-

ciardelli 2012, 182; Tatangelo ym. 2015, 736—738). Télloin tytdilld saattaa olla suurempi sosi-

35



aalinen paine néyttdd hoikalta, joka saattaa johtaa alipainoon, kun taas pojat tavoittelevat en-
nemmin isompaa ja lihaksikkaampaa vartaloa kuin hyvin hoikkaa. Lievista alipainosta ei kui-
tenkaan ole aina syytd huolestua (Dunkel ym. 2020). Olisi silti tarkedé, ettd alipainoisten nuor-
ten painon kehitystéd seurataan ja tarvittaessa tarjotaan tukea painon nostamiseen, jotta voidaan

edistdd nuorten tervetti kasvua ja kehitysta.

Ylipaino/lihavuus oli puolestaan pojilla yleisempééd (n=110, 22,2 %) kuin tyt6illd (n=82, 16,7
%), miké vahvistaa aiempien tutkimusten 16ydoksia (Bibiloni ym. 2013b; Fogelholm ym. 2008;
Mazidi ym. 2018; Vilimaa & Ojala 2004). Tyttojen vahdisempii ylipainoisten osuutta saattaa
selittdd tyttdjen yleisempi taipumus painonhallintaan ja laihduttamiseen (Ojala ym. 2012; Za-
borskis ym. 2008) ja tyttdjen kokemat etenkin litkapainoon kohdistuvat, ulkonékdpaineet (Aal-
berg & Siimes 2007, 162; Ricciardelli 2012, 182).

Vaikka vuoden 2018 WHO-Koululaistutkimuksessa ylipainoisten ja lihavien osuus ei lisdinty-
nyt vuodesta 2014 (Inchley ym. 2016), vuodesta 2010 ylipainoisten ja lihavien osuus oli kas-
vanut (Currie ym. 2012). Suomalaisten nuorten ylipaino ja lithavuus sdilyykin edelleen merkit-
tdvand kansanterveydellisend haasteena, jonka ehkdisyyn ja hoitoon tarvittaisiin entistd vaikut-
tavampia menetelmiéd ja tehokkaampaa perheen, koulun ja yhteiskunnan tukea. Nuorten ylipai-
non arvioinnissa on kuitenkin huomioitava, ettd ikéisekseen pitkilld ja lihaksikkailla painoin-
deksi saattaa olla ylipainoa vastaavissa lukemissa, vaikka rasvaprosentti olisi normaali (Dunkel
ym. 2020). Onkin tirkeda, ettd painon kehitysti seurataan, jotta ndhdaan mihin suuntaan paino

muuttuu (Dunkel ym. 2020).

Tadmin tutkimuksen tulosten perusteella pojilla néyttiisi olevan heikommat ruokailutottumuk-
set kuin tytdilld. Pojat kuluttivat vihemmaén hedelmii ja vihanneksia sekd enemmaén sokeroituja
limsoja ja energiajuomia kuin tytot. Pojat kuitenkin soivét sddnndllisemmin perheen kanssa
yhdessé kuin tytot. Tulokset vahvistavat aiempia 16ydoksid nuorten ruokailutottumusten suku-
puolten vilisisté eroista (Bere ym. 2008a; Puupponen ym. 2021; Raulio ym. 2018; THL 2021,
Vereecken ym. 2015; Zaborskis ym. 2021).

Aiemmissa tutkimuksissa poikien sddnndllisen aamiaisen sydmisen on todettu olevan yleisem-
pédé kuin tyt6illd (Bolton ym. 2016; Petrsauskiene ym. 2015; Raulio ym. 2018; THL 2021),
mutta tissd tutkimuksessa sukupuolten vililld ei ollut merkitsevdd eroa. Aamiaisen viéliin jatta-

misen on todettu olevan aiempien tutkimusten perusteella yksi nuorten ruokailutottumusten
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keskeisimmistd haasteista (Moreno ym. 2014). Tdssé tutkimuksessa vajaa kolmasosa pojista ja
tytOistd el syOnyt aamiaista sddnnollisesti. Noin kolmasosa nuorista ei my0Oskéén syonyt sdan-
nollisesti perheen kanssa yhdessd. Sekd aamiaisen ettd yhteisen perheaterian sdédnnollistd syo-
mistd olisikin syytd edistid, silld ne ovat tarkeitd tekijoitd muun muassa normaalipainon edis-
tdmisen (Dallacker ym. 2018; Glanz ym. 2021; Ma ym. 2020; Manios ym. 2015; de Souza ym.
2021; Viljakainen ym. 2019; Zakrzewski ym. 2015) ja kokonaisvaltaisen ruokavalion terveel-
lisyyden kannalta (Chitra & Reddy 2007; Dallacker ym. 2018; Hammons ym. 2011; Lee & Park
2017; Rodrigues ym. 2017). Etenkin tyt6illd perheen kanssa yhdessd aterioinnilla on todettu
olevan my0s syomishiiridiltd suojaava vaikutus (Neumark-Sztainer ym. 2008; Loth ym. 2015),

joten yhteisten perheaterioiden edistimisen toimintaa tulisi kohdistaa erityisesti tyttoihin.

Vaikka tytot kuluttivat poikia enemmain hedelmié ja vihanneksia nédiden péivittdinen kulutus oli
tytoillakin vdhaistd. Nuorten vihdisen hedelmien ja vihannesten kulutuksen on todettu aiem-
missakin tutkimuksissa olevan yksi nuorten ruokailutottumusten keskeisistd haasteista (Diet-
helm ym. 2012; Rosi ym. 2019). Poikien véhdisempéd hedelmien ja vihannesten kulutusta saat-
taa selittdd se, ettd hedelmid ja vihanneksia pidetdin enemmaén naisten ruokana (Ojala 2004).
Beren ym. (2008b) mukaan poikien vihdisempdd hedelmien ja vihannesten kulutusta selittda
myds se, ettd pojat pitdvit hedelmien ja vihannesten mausta vihemmaén kuin tytot. Tulosten
perusteella kaikkien nuorten, mutta erityisesti poikien, hedelmien ja vihannesten kulutusta pi-

tdisi pyrkid lisddméadn huomattavasti.

Noin puolet tytdisté ja pojista soivét karkkeja kohtuullisesti eikd sukupuolten vélillad ollut mer-
kitsevadd eroa. Aiempien tutkimusten mukaan tyttdjen ja poikien karkkien syonnistd on hieman
ristiriitaista tietoa. Tytt6jen on todettu sydvén poikia enemmin karkkeja (Zaborskis ym. 2021),
mutta on my0s nidyttod, ettd sukupuolten vélilld ei ole eroja (THL 2021). Kun tarkastellaan
nuorten karkkien ja sokeroitujen juomien kulutusta on myds tirked huomioida, ettd ndiden sa-
tunnainen kayttdé kuuluu asiaan eikd kohtuullisesta kdytostd ole vield syytd huolestua (Ojala
2004). Tarkedd olisi tunnistaa nuoret, joilla karkit ja sokerijuomat muodostavat ruokavalion
perustan ja pyrkid vihentdmiéin heidén karkkien ja sokerijuomien kulutusta. Vaikka moni nuo-
rista myos kulutti energiajuomia harvoin tai ei koskaan pojista yli kolmasosa kulutti energia-
juomia kuitenkin vdhintddn kerran viikossa. Tulosten perusteella varsinkin poikien energia-

juomien kulutusta tulisi pyrkid vihentdmaén.
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Téssé tutkimuksessa 10ydetyt puutteet nuorten ruokailutottumuksissa saattavat selittdd ylipai-
noisten nuorten suurta osuutta. Ylipainon ehkéisyn ja hoidon kannalta niyttéisi olevan tirkeda
keskittyd etenkin nuorten sddnnolliseen aamiaiseen syontiin, hedelmien ja vihannesten huomat-
tavasti runsaampaan kulutukseen sekd poikien vdhdisempédn sokeroitujen juomien kulutuk-
seen. Nuoret sydvét usein vilipaloina muun muassa karkkeja ja sokeroituja juomia (Hoppu ym.
2010), jolloin lisddmalld hedelmii ja vihanneksia nuorten vélipaloihin voitaisiin mahdollisesti
vahentdd nuorten karkkien ja sokeroitujen juomien kulutusta, jolla mahdollisesti olisi myontei-

nen vaikutus my0s nuorten painoon.

Téssd tutkimuksessa havaittiin, ettd normaalipainoisilla tytdilla oli ylipainoisia/lihavia yleisem-
min myodnteinen kehonkuva. Alipainoiset eivit eronneet merkitsevisti ylipainoisista/lihavista
suhteessa myoOnteiseen kehonkuvaan. Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd ylipaino ja li-
havuus ovat merkittdvid sekd poikien ettd tyttdjen kehotyytyméttomyytta lisddvia tekijoitd ja
pojilla my0s alipaino lisdd kehotyytyméattomyyden riskid (Calzo ym. 2012). Tulokset painoin-
deksin ja kehonkuvan yhteydestd ovatkin poikien osalta hieman ristiriitaisia suhteessa aiem-
paan tutkimukseen, silld tdssd tutkimuksessa painoindeksi ei ollut pojilla merkitsevésti yhtey-
dessd kehonkuvaan. On kuitenkin huomioitava, ettd aineistossa alipainoisten poikien osuus oli

erittdin pieni, joten tuloksia ei voi yleistdd laajempaan joukkoon.

Painoryhmittdisissd analyyseissd ruokailutottumusten yhteydestd kehonkuvaan havaittiin mer-
kitsevid tuloksia vain normaalipainoisilla. S&&dnnollisesti aamiaista koulupdivind syovilld nor-
maalipainoisilla tyt6illd ja sddannollisesti perheen kanssa yhdessd aterioivilla normaalipainoi-
silla pojilla ja tytoilld oli yleisemmin myOnteinen kehonkuva. Liséksi havaittiin, ettd normaali-
painoisilla péivittdin hedelmié kuluttavilla nuorilla oli heikompi kehonkuva kuin nuorilla, jotka
eivit kuluttaneet hedelmid paivittdin. Yhteys ei kuitenkaan ollut merkitsevé, kun analyysi teh-

tiin erikseen pojille ja tytdille.

Aiemmissa tutkimuksissa sddnndllisesti aamiaista syovilld nuorilla on todettu olevan parempi
kehonkuva (Balluck ym. 2016; Bibiloni ym. 2013a; Jankauskiene & Baceviciene 2019; van
Vliet ym. 2016; Wawrzyniak ym. 2020), joten tdmén tutkimuksen tulokset ovat yhteneviisia
aamiaisen syonnin osalta. Aiemmissa tutkimuksissa nuorten, joilla on parempi kehonkuva, on
todettu my0s syovdn enemmén karkkeja, hedelmié ja vihanneksia kuin nuorten, jotka eivét ole

kehoonsa tyytyviisid (Balluck ym. 2016; Duarte ym. 2021; Tebar ym. 2020; van Vliet ym.
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2016; Wawrzyniak ym. 2020). Taméin tutkimuksen tulokset eivét vahvista néiti 10ydoksié. Per-
heen kanssa yhdessi aterioinnin ja sokeroitujen limsojen ja energiajuomien kulutuksen ja ke-
honkuvan yhteydesti ei ole juurikaan aiempaa tutkimusndyttod, joten ndiden ruokailutottumus-

ten osalta timédn tutkimuksen tuloksia ei voida vertailla aiempiin tutkimuksiin.

Aiempia tutkimuksia, joissa ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteytté olisi tarkasteltu pai-
noryhmittdin on niukasti, joten tdimén tutkimusten tulosten vertailu aiempaan tutkimukseen on
haastavaa. Bibilonin ym. (2013a) tutkimuksessa kuitenkin havaittiin, etta ylipainoiset kehoonsa
tyytyméttdmait pojat kuluttivat useita ruokatuotteita, kuten limsoja ja karkkeja, vihemmaén kuin
ylipainoiset kehoonsa tyytyviiset pojat. Téssd tutkimuksessa painoryhmittiisissi analyyseissa
16ydettyjd merkitsevid tuloksia pelkéstdin normaalipainoisilla saattaa selittid normaalipainois-

ten huomattavan suuri osuus verrattuna alipainoisiin ja ylipainoisiin/lihaviin.

Tamén tutkimuksen ruokailutottumusten ja kehonkuvan vilisten yhteyksien tulosten perus-
teella olisi tdrkedd edistéd etenkin nuorten aamiaisen syomisté ja perheen kanssa yhdessi ateri-
ointia. Myonteinen kehonkuva oli yleisempdd sddnnollisesti aamiaista syovilld tyt6illad, joka
saattaa kertoa siitd, ettd kielteisen kehonkuvan omaavat tytot pyrkivit aamiaisen véliin jattdmi-
selld laihduttamaan, jotta olisivat tyytyvédisempid vartaloonsa. Nuorten tietdimystd sddnndllisen
aamiaisen syomisen tarkeydestd painonhallinnassa tulisi lisétd, jotta tyytyméttdmyys omaan
kehoon ei johtaisi aterioiden viliin jattdmiseen. Lisdksi kehonkuvaan merkitsevésti yhteydessi
olevia tekijoitd loydettiin enemman tytoilld, joka saattaa kertoa siitd, ettd tyttdjen eldméssd on
useampia kehonkuvaan vaikuttavia tekijoitd kuin poikien, joka tulisi myds huomioida nuorten

kehonkuvan edistdmisessa.

Taustatekijoiden osalta tutkimuksessa todettiin, ettd korkean varallisuuden luokkaan kuuluvilla
nuorilla oli yleisemmin mydnteinen kehonkuva kuin matalan varallisuuden luokkaan kuulu-
villa. Liséksi hyvin koulussa menestyvilld nuorilla oli yleisemmin myd&nteinen kehonkuva kuin
heikosti koulussa menestyvilld. Perheen matalan sosioekonomisen aseman on todettu olevan
yhteydessa lasten heikompaan fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (Vukojevi¢ ym. 2017), joka
saattaa selittdd myds matalan varallisuuden luokkaan kuuluvien nuorten kehonkuvan haasteita.
Matala varallisuus on myds yhteydessé epiterveellisempiin ruokailutottumuksiin (Duplaga &
Grsztar 2021; Fismen ym. 2012; Lebacq ym. 2020; Vereecken ym. 2009; Zaborskis ym. 2021),
joka saattaa johtaa muun muassa nuoren ylipainoon ja siten kielteisempéan kehonkuvaan. Nuo-

rilla, jotka kuuluvat korkean varallisuuden luokkaan saattaa olla my0s esimerkiksi paremmat
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mahdollisuudet harrastaa litkuntaa. Liikunnan harrastamisen on todettu vaikuttavan myontei-
sesti nuorten kehonkuvaan (Hausenblas & Fallon 2006), joka saattaa osittain selittdd korkean

varallisuuden luokkaan kuuluvien nuorten yleisempad myonteistd kehonkuvaa.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen aineisto oli osa WHO-Koululaistutkimuksen vuoden 2018 aineistoa. Aineiston-
keruu on toteutettu kansainvélisen HBSC-tutkimusprotokollan mukaisesti (Roberts ym. 2009).
Aineistonkeruussa kéytettiin ryvésotantaa, jolla voidaan varmistaa otoksen kansallinen edusta-
vuus (Lyyra ym. 2022). Vuoden 2018 aineiston otoskoko oli suuri (N=1045) ja kansallisesti
edustava. Myods molemmat sukupuolet olivat aineistossa tasaisesti edustettuina. Voidaan siis

olettaa, ettd otos edustaa perusjoukkoa hyvin, joka liséa tutkimuksen luotettavuutta.

HBSC-tutkimuksen mittarit ovat validoituja ja niiden validiteettia arvioidaan jatkuvasti, jotta
voidaan taata tutkimuksen laatu (Currie ym. 2014). Tdssé tutkimuksessa kehonkuvan, perheen
varallisuuden ja koulumenestyksen muuttujien sisdistd yhdenmukaisuutta arvioitiin Cronbachin
alfa -kertoimien avulla. Kehonkuvan ja koulumenestyksen Cronbachin alfa -kerroin oli korkea,
mutta perheen varallisuuden kerroin jii matalaksi (0,46). WHO-Koululaistutkimuksessa per-
heen varallisuuden arviointiin kdytetyn FAS-III-mittarin on kuitenkin todettu olevan validi ja

reliaabeli mittari, ja olevan yhteydesséd perheen tulotasoon (Torsheim ym. 2016).

Summamuuttujia muodostaessa huomioitiin puuttuva tieto ja analyyseihin otettiin mukaan ai-
noastaan ne, jotka olivat vastanneet kaikkiin mittarin véittdmiin. Tdmén tutkimuksen luotetta-
vuutta lisdd myos kehonkuvan luokittelu. Mikéli kehonkuvan mittarista olisi tehty summamuut-
tuja ja tarkasteltu kehonkuvaa kolmanneksittain, vastausvaihtoehdon “en samaa enkd eri
mieltd” vastanneet olisivat sijoittuneet kehonkuvan keskikolmannekseen. Tdma olisi saattanut
vadristdd tuloksia, silld ei voida sanoa, onko vaihtoehdon ”en samaa enké eri mieltd” vastan-
neilla todellisuudessa neutraali kehonkuva, vai eivitko he ole osanneet tai halunneet ottaa kan-
taa néihin véittdmiin. Jos vastausvaihtoehdon “en samaa enkd eri mieltd” olisi puolestaan koo-

dannut puuttuvaksi tiedoksi, huomattava osa dataa olisi menetetty.

WHO-Koululaistutkimuksessa nuorten vastaukset perustuvat itseraportoituihin vastauksiin

(Currie ym. 2014), jolloin vastauksiin saattaa vaikuttaa muun muassa se, mit ajatellaan olevan
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sosiaalisesti hyviksyttivaa vastata (Vereecken ym. 2015). Tdma4 saattaa vaikuttaa tulosten luo-
tettavuuteen. Esimerkiksi oman pituuden ja painon raportointi saattaa olla haastavaa, mikéli
nuorella ei ole ajantasaista tietoa néistd tai hdn ei muista painoaan ja pituuttaan. Eri ruokien
kaytosta kysyttiin my0s pelkéstddn frekvenssit, jolloin ei tiedetd, kuinka paljon nuoret kerralla
eri ruokia kuluttavat. Vaikka ruokafrekvenssikyselyiden on todettu olevan luotettava mittari
(Vereecken & Maes 2003), on myds huomioitava, ettd ruokafrekvenssikyselyssé vastaajat saat-
tavat ali- tai yliarvioida ruokien ja juomien kiyttédadn (Vereecken & Maes 2003; Vereecken
ym. 2008). Lisdksi aamiaisen ja perheen kanssa yhdessd sydodyn aterian osalta tiedetdin vain

niiden séddnnollisyys eikd tarkemmin aterioiden siséltoa.

Tama tutkimus antaa ajankohtaista tietoa nuorten kehonkuvasta, painosta ja ruokailutottumuk-
sista, silld tutkimuksessa kédytettiin  vuoden 2018 aineistoa. Viimeisin WHO-
Koululaistutkimuksen aineistonkeruu on toteutettu vuonna 2022, mutta timén vuoden aineisto
ei ollut vield saatavilla. WHO-Koululaistutkimus on tutkimusasetelmaltaan poikkileikkaustut-
kimus, joten tdmén tutkimuksen tulosten perusteella ei voida tehdé paitelmid syy-seuraussuh-
teista. Lisdksi on huomioitava, ettd tdssd tutkimuksessa ldhteind kdytetyt aiemmat tutkimukset
esimerkiksi ruokailutottumusten ja kehonkuvan yhteydestd on toteutettu hyvin erilaisissa
maissa ja kulttuureissa. Siten niiden tulosten yleistiminen suomalaiseen kulttuuriin tai tissa
tutkimuksessa saatujen tulosten vertaaminen néihin aiempiin tutkimuksiin ei vélttimétta ole

tarkoituksenmukaista.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Osallistuminen WHO-Koululaistutkimukseen on vapaaehtoista ja tutkimukseen vastataan ni-
mettdménd (Lyyra ym. 2022). Luvan osallistua tutkimukseen antoi koulujen rehtorit (Puuppo-
nen ym. 2021). Liséksi vuonna 2018 osa kouluista vaati myds vanhempien suostumuksen tut-

kimukseen osallistumisesta (Puupponen ym. 2021).

Tutkimuksen tekemisessd on noudatettu hyviai tieteellistd kdytdntoad (Tutkimuseettinen neuvot-
telukunta 2012). Rehellisyyttd, avoimuutta, huolellisuutta, tarkkuutta ja vastuullisuutta on nou-
datettu tutkimuksen teon kaikissa vaiheissa, kuten tutkimuksen suunnittelussa, aineiston analy-

soinnissa ja tulosten raportoinnissa. Myds aiheen valinnassa huomiotiin eettiset nikokohdat.
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Tutkimuksen aihe on ajankohtainen ja riittdmattomasti tutkittu aihe. Lisdksi tutkimusta tehdessi

on noudatettu asianmukaisia viittauskaytantoja.

Tutkimuksen aineisto pyydettiin aineistonpyyntdlomakkeella, jonka yhteydessé allekirjoitettiin
aineiston kéyttositoumus ennen aineiston luovuttamista. Aineisto luovutettiin ainoastaan niista
osioista, jotka olivat tarpeellisia timdn tutkimuksen tutkimuskysymysten kannalta. Aineisto
luovutettiin tunnisteteettomassa muodossa eikd saadusta aineistosta ollut mahdollista tunnistaa
yksittdisid henkil6itd. Aineistoa on kéytetty vain aineiston kayttdsitoumuksessa ilmoitettuun
kayttotarkoitukseen. Aineiston sdilyttimisesséd ja kisittelyssd on huolehdittu tietoturvallisuu-

desta ja aineisto on poistettu ilmoitettuun paivamadradn mennessa.

7.4 Johtopiitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tadmaén tutkimuksen tulosten perusteella nuorten ruokailutottumuksia ja kehonkuvaa tulisi edis-
tdd. Lisdksi ylipainoisten ja lihavien nuorten osuuden vihentdminen ja ylipainon ehkéisy nayt-
tdisi olevan keskeistd nuorten terveyden edistimisessd. Myonteinen kehonkuva oli yleisempéaa
normaalipainoisilla ja sddnnéllisesti aamiaista syovilld sekd yhdessd perheen kanssa aterioi-
villa. Lisdksi korkea varallisuus ja hyva koulumenestys oli yhteydessd nuorten parempaan ke-

honkuvaan.

Painossa ja kehonkuvassa 16ydettiin sukupuolten vaililla tilastollisesti merkitsevid eroja. Tulos-
ten perusteella huomioita tulisi kiinnittdd etenkin poikien ylipainon ehkdisyyn sekd tyttdjen
myoOnteisen kehonkuvan edistimiseen. Vaikka pojilla oli tissd tutkimuksessa huomattavasti
yleisemmin myonteinen kehonkuva kuin tyt6illd, tulisi jatkossa kiinnittdd eritysitd huomiota
sithen, ettd saataisiin pojat vield paremmin ilmaisemaan heidén kehoonsa liittyvid huolia ja tut-
kimuksissa kéytettiisiin sellaisia menetelmid, joilla saadaan esiin pojille tyypilliset kehonkuvan
haasteet. Myonteisen kehonkuvan edistimisessid huomiota tulisi kiinnittié lisdaksi nuoriin, jotka
menestyvit koulussa heikosti ja joiden perheen sosioekonominen asema on matala. Myonteisen
kehonkuvan edistimisessd olisi my0s tdrkedd muistaa, ettd mydnteinen kehonkuva muodostuu
useista ulottuvuuksista ja esimerkiksi tyytyvidisyys omaan kehoon on vain yksi mydnteisen ke-
honkuvan ulottuvuus. Edistdimélld kaikkia myonteiseen kehonkuvaan kuuluvia ominaisuuksia

ja ulottuvuuksia, voitaisiin kehonkuvaa edistidd kokonaisvaltaisemmin.
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Tutkimuksen tulosten perusteella ylipaino ja lihavuus nayttiisivat lisddvan tyttéjen kehoon liit-
tyvid huolia. Tytt6jen kehonkuvan edistdmisessé tulisi kiinnittdd huomiota erityisesti ylipainoi-
siin ja lihaviin. Ylipainoisten ja lihavien tyttdjen kehonkuvan edistdminen vaatisi muutosta yh-
teiskunnan normeissa ja ihanteissa, jotta tytot kokisivat, ettd kaikki kehot ovat arvokkaita ja
hyvéksyttivid. Yhteiskunnan normit ja ihanteet asettavat tytdille merkittdvid ulkonékdpaineita,
joka saattaa helposti johtaa kehonkuvan haasteisiin, mikili oma vartalo ei vastaa tiysin yhteis-
kunnan ihanteita. Ylipainoisten ja lihavien kehonkuvan edistimisen kannalta tarke&4 olisi my0s
huomioida, miten nuorten kanssa puhutaan painosta. Vaikka ylipainoisten nuorten painon ke-
hitys on tirkedd saada kohti normaalipainoa ja on tirkedi ehkdistd painon nousu, tulisi painosta
puhuttaessa huomioida, ettd ylipainosta huolimatta keho hyvéksytddn ja sitd arvostetaan. Kun
nuori pitdd kehoaan hyvédnd ja arvokkaana, hdn myds todenndkdisemmin haluaa pitdé siitd
huolta, joka tukee myds painon kehittymistd oikeaan suuntaan (Lihavuus (lapset, nuoret ja ai-

kuiset): Kéypéa hoito -suositus 2021).

Ruokailutottumuksissa 16ydettyjen sukupuolittaisten erojen perusteella olisi keskeistd edistda
poikien runsaampaa hedelmien ja vihannesten kulutusta ja vihdisempdd sokeroitujen limsojen
ja energiajuomien kulutusta seké tyttdjen sddnnollisempad perheen kanssa yhdessa ateriointia.
Vaikka tytot soivdt poikia enemmaén hedelmid ja vihanneksia, my0s tyttdjen hedelmien ja vi-
hannesten syontid tulisi lisétd, silld péivittdinen kulutus oli tytoillédkin vdhdistd. Hedelmien ja
vihannesten syonnin edistamiseksi kouluissa voitaisiin esimerkiksi tarjota vield enemmén mak-
sutta hedelmii ja vihanneksia vélipaloina ja koululounaan yhteydessé, joka saattaisi lisdti nii-

den syOmisti.

Tulosten perusteella nuorten mydnteisen kehonkuvan kannalta keskeisid ruokailutottumuksia
ovat sddnnéllinen aamiainen syOminen ja perheen kanssa yhdessé ateriointi. Aamiaisen syomi-
sen edistdmiseksi tulisi lisidtd nuorten tietoisuutta aamiaisen syomisen vaikutuksista terveyteen
ja hyvinvointiin, jotta yha useampi nuori kokisi aamiaisen syomisen tirkedksi, eika jattaisi sitd
viliin. Lisdksi pitdisi lisdtd nuorten tietoisuutta hyvésti ja ravitsevasta aamiaisesta, jotta aami-
aista ei korvattaisi esimerkiksi energiajuomalla. Moni nuori saattaa myds jittdd aamiaisen syo-
mittd, silld he eivit jaksa herédtd niin aikaisin, ettd ehtisivdt syodd aamiaisen ennen kouluun
1aht64. Nuorten aikaisempaa nukkumaanmenoa tulisikin edistdd, jotta nuoret jaksaisivat heratd

paremmin aamulla ja ehtisivit syddd aamiaisen. Nuoria voisi myds kehottaa esimerkiksi teke-
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méién aamiaisen valmiiksi jo illalla, jotta sen valmistamiseen ei menee aamulla aikaa. 15- vuo-
tiaat saattavat tarvita my0s vield vanhempien tukea muuttaakseen ruokailutottumuksiaan, ja

vanhemmat voivat muun muassa omalla esimerkillddn edistdd lastensa ruokailutottumuksia.

Perheen yhdessi aterioinnin edistdmisen kannalta tulisi korostaa sen myonteisid vaikutuksia
myds nuorten kehonkuvaan muiden terveyshyotyjen liséksi. Jotta nuorten perheen kanssa yh-
dessé ateriointia voitaisiin edistdd, tulisi lisdtd vanhempien tietoisuutta yhdessd syomisen mer-
kityksestd nuorten hyvinvoinnille ja terveydelle. Lisdksi tulisi lisédtd vanhempien taitoja valmis-
taa laadukas, ravitseva ja hyva ateria, jolloin nuoret mahdollisesti valitsevat ennemmin perheen
kanssa yhdessd syomisen kuin esimerkiksi kavereiden kanssa pikaruoan syomisen. Perheiden
yhteisten aterioiden lisddminen vaatisi my0s varmasti muun muassa tyokulttuurin muutosta,

jotta vanhemmilla olisi paremmin aikaa valmistaa ateria ja sydda yhdessd perheen kanssa.

Ruokailutottumusten ja kehonkuvan vilisesti yhteydesté tarvittaisiin kuitenkin viela lisdd tut-
kimusta, silld aihetta on tutkittu vahaisesti. Taimén tutkimuksen tulosten perusteella etenkin eri
aterioiden sddnnollisen sydomisen ja aterioiden viliin jittdmisen sekd kehonkuvan yhteydesti
tarvittaisiin lisdi tietoa. Aamiaisen ja yhteisen perheaterian lisdksi olisi syyté tutkia muun mu-
assa koululounaan syomisen ja kehonkuvan yhteyttd. Kvantitatiivisen tutkimuksen lisdksi tar-
vittaisiin kvalitatiivista tutkimusta, jotta voitaisiin paremmin ymmairtdd, miten nuoret kokevat
kehonkuvan vaikuttavan heiddn syomiseensd. Kvalitatiivisella tutkimuksella voitaisiin myos

paremmin ymmartdd syitd, miksi nuoret esimerkiksi jattdvit aamiaisen syOmétta.

Téssd tutkimuksessa ruokailutottumusten ja myonteisen kehonkuvan vililld 10ydettiin merkit-
sevid yhteyksid vain normaalipainoisilla. Aihetta tulisi kuitenkin tutkia lisdé sellaisilla otoksilla,
joissa alipainoisten ja ylipainoisten osuudet ovat suurempia. Tdssé tutkimuksessa etenkin ali-
painoisten osuus oli erittdin pieni. Kehonkuvan ja ruokailutottumusten yhteyttd olisi syyta tut-
kia my0s muissa ikdryhmissé, silld kehonkuvan haasteita esiintyy myds 15- vuotiaita nuorem-
milla ja vanhemmilla. Liséksi tarvittaisiin pitkittdistutkimusta, jotta tiedettdisiin paremmin ke-
honkuvan ja ruokailutottumusten viélisistd syy-seuraussuhteista sekd esimerkiksi kehonkuvan
pitkdaikaisista vaikutuksista syomiseen. Tarvittaisiin myos tutkimuksia, joissa nuorten mydn-
teisen kehonkuvan taustalla olevia tekij6itd tutkittaisiin laajemmin, jotta voitaisiin tunnistaa
ryhmidt, joissa kehonkuvan haasteet ovat kaikkein tyypillisimpié ja ymmarrettdisiin paremmin,

min.
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LIITE 1. BIS- mittarin yksittdiset vdittimat 9. -luokkalaisilla sukupuolen mukaan.

Pojat Tytot

Viittdma Vastausvaihtoehdot % n % n

Olen turhautu- T&ysin samaa mieltd 3,4 17 7,8 41

putulkon Samaa mielti 6.7 34 19,6 103
Ei samaa eikd eri mieltd 21,9 111 34,7 182
Eri mieltd 38,1 193 27,4 144
Taysin eri mieltd 29,8 151 10,5 55

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001

Olen tyytyvdi- Taysin samaa mieltd 16,2 82 8,8 46

Egg;lkoné' Samaa mielti 453 229 34,3 180
Ei samaa eiké eri mieltd 25,5 129 31,8 167
Eri mieltd 7,5 38 18,9 99
Taysin eri mieltd 5,5 28 6.3 33

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001

Inhoan varta- Taysin samaa mieltid 2,8 14 6,3 33

loani Samaa mielti 3.4 17 12,6 66
Ei samaa eika eri mieltd 20,2 102 30,7 160
Eri mieltd 34,5 174 30,5 159
Taysin eri mieltd 39,2 198 19,9 104

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001

Olen sinut var- Taysin samaa mieltd 20,1 101 10,3 54

taloni kanssa, o, o2 mielts 42,4 213 32,7 171

oloni on mu-

kava Ei samaa eiké eri mieltd 243 122 32,5 170
Eri mieltad 6,8 34 17,4 91
Taysin eri mieltd 6,4 32 7,1 37

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001

Minulla on vi-  Tdysin samaa mieltd 2,8 14 5,8 30

hantuneld - Samaa miclta 48 24 11,1 58

taan Ei samaa eiké eri mieltd 17,3 87 29,4 153
Eri mieltd 29,6 149 27,6 144
Taysin eri mieltd 45,6 230 26,1 136

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001




Pienistd puut-  Taysin samaa mielté
teista huoli-
matta, pidan
vartalostani Ei samaa eiké eri mieltd

Samaa mieltd

Eri mieltd

Taysin eri mieltd

26,9
40,9
18,0
7,3
6,9

136
207
91
37
35

20,2
35,9
30,2
9,4
44

106
188
158
49
23

p-arvo sukupuolen mukaan: <0.001

pojat n=502-506, tytdt n=521-525
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