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Tiivistelma

Kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia keinoja kirjoittaja kayttaa
kirjoittaessaan samastuttavaa hahmoa sadan vuoden takaisesta fiktiivisestd henkilosta.
Tutkimusaineistona on vuonna 2017 julkaistu Heidi Kongédksen Sandra. Teoksen
tapahtumat sijoittuvat Suomen siséllissodan vuosiin. Kirjan padhenkilond on Sandra,
jonka pdivakirjamerkinndt ovat tarkasteluni kohteena. Tutkielman teoreettisena
kehyksend kdytdn McAdamsin eldmikerta-analyysia, tutkimusmetodina Hannisen
kolmevaiheista lukuohjetta.

Henkilohahmoon samastuminen rakentuu pitkalti siitd, miten kirjoittaja muodostaa
kuvaa hahmosta. Heidi Kongés johdattelee lukijaa tehokkaasti kohti Sandran hahmoon
samastumista sekd tekstin rakenteen ettd sisdllon avulla. Hdn kirjoittaa niin, ettd
Sandran henkilohahmossa on tunnistettavissa McAdamsin persoonallisuustasot eli
persoonallisuuspiirteet, selviytymis- ja sopeutumistavat sekd hahmon narratiivinen
identiteetti. Néaistd on Sandran henkilshahmossa tunnistettavissa selvimmin kolme
piirrettd: luotettavuus, empaattisuus ja sovinnaisuus, joita voisi kutsua McAdamsia
mukaellen keskeisiksi teemoiksi. Nditd piirteitd Kongds hyodyntdd tehokkaasti ja
monipuolisesti auttaen lukijaa samastumaan Sandran hahmoon. Koéngds kirjoittaa
yksityiskohtaisesti arjen tapahtumista, mutta kuvaa samalla riittdvdn laaja-alaisesti
tilanteita, joissa hdn rakentaa esimerkiksi hahmon taustatarinaa.

Taitavana kirjoittajana Heidi Kongds tavoittaa hyvin sisédllissodan aikaisen nuoren
naisen kokemusmaailman ja kirjoittaa hdnen elamastédan sellaisia ulottuvuuksia, joiden
avulla lukija pystyy samastumaan hahmon piirteisiin.
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1. JOHDANTO

Joskus tehdddan helpommaksi, vaikka on minun tieni ollut ihan tarpeeksi
havunneulasia taynna. !

Arkihavaintojeni mukaan viime vuosina on ilmestynyt silmiinpistivdn paljon
Suomen sotien ajan kirjallisuutta. Selaillessani pddkaupunkiseudun yleisten
kirjastojen ja Kansalliskirjaston hakupalveluja totesin havaintoni olleen oikean
suuntainen.  Esimerkiksi ~Suomen  sisdllissotaa  késittelevdd  suomalaista
kaunokirjallisuutta ilmestyi poikkeuksellisen runsaasti 2000-luvulla, erityisesti 2018,
jolloin siséllissodasta oli kulunut sata vuotta. (Helmet 2023; Kansalliskirjasto 2023.)

Kirjallisuuden sisdlté on toki muuttunut vuosikymmenten myotd: heti sotien
jdlkeen ilmestyneessa kirjallisuudessa pddpaino on ollut rintamalla olleiden miesten
kokemuksissa. Miehet hallitsivat niin sotaa, rakentamista kuin rahan hankkimista.
My6s kodin ulkopuolinen yhteiskunnallinen vaikuttaminen ja politiikka olivat miltei
taysin miesten maailmaa. Kirjallisuudessa kulttuurista normistoa kuvaa mielestéani
hyvin tuttavani toteaminen: ” Tddlld Pohjantihden alla kirjoissakin syntyy lapsia kuin
hihnalta ja ne kaikki on poikia ja &idit niitd hoitaa.” Viime vuosina ilmestyneissa
kirjoissa painottuu enemman naisten ja perheiden ndkokulma. Ne ovat edelleenkin
selviytymistarinoita, mutta tdlld kertaa kuvausta sitkeistd ja uhrautuvista naisista.

Aiheeltaan melko tavanomainen on 2017 ilmestynyt Heidi Kongédksen Sandra.
Kongds on helsinkildinen kirjailija, ohjaaja ja tuottaja. Monet kirjablogit ja kustantajat
kehuvat hédntd hyvéksi suomalaisen sieluneldmén kuvaajaksi. Romaani Dora, Dora oli
Finlandia-palkintoehdokkaana vuonna 2012 ja Sandra sai 2018 Kirjakauppaliiton,
Libro ry:n ja Suomen kirjastoseuran myontamén Kiitos kirjasta -mitalin.

Kirjassa tapahtumat alkavat siitd, kun Sandran reilu viisikymppinen
tyttarentytar Klaara 16ytdd isovanhempiensa torpan vintiltd vanhoja papereita,
almanakkoja merkintdineen ja Mikko-vaarinsa allekirjoittaman torpan kontrahdin eli
pienen maapalan vuokrasopimuksen. Varsinaisesti kirjasta ei selvid, 1oytadako Klaara

1Ko6ngds, 2017, 29.



isoditinsd tai muiden pdivakirjoja, mutta kirja rakentuu Klaaran, Sandran ja Lyytin,
Sandran Janne-puolison siskon, pdivéakirjamerkinnéille.

Paivakirjassaan Sandra muistelee aluksi lapsuuttaan. Monenlaisen puutteen ja
koyhyyden keskelld eldvd perhe joutuu luovuttamaan Sandran yhdessd veljensd
kanssa huutolaislapsiksi. Ndistd ja muistakaan Sandran lapsuuteen ja nuoruuteen
viittaavista ajoista kirjassa on vain lyhyitd otteita. Pddasiassa kirja keskittyy Sandran
ja Jannen avioliiton aikaisen elam&n kuvaamiseen. He rakentavat torpan, saavat lapsia
ja eldvat tavallista torpparin tyotelidstd elamdd. Elamadssd on monia haasteita, mutta
paljon myds onnen ja tyytyvdisyyden hetkid.

Kirjan puolivilissa tapahtuu muutos, kun kerronta etenee sisillissotaan ja sen
monimuotoisiin seurauksiin. Janne joutuu vastoin tahtoaan punakaartiin. Sen
seurauksena Sandran vastuulle jdivat kaikki tyot ja tehtdvit lasten hoidosta torpan
taksvarkkiin eli vuokratilallisen pdivatyovelvollisuuteen isdntdtalolle. Samassa
taloudessa asuvat Jannen vanhemmat ja kausittain palaava Lyyti auttavat jonkin
verran lastenhoidossa, mutta Sandran tyomddrd vaikuttaa kaikin puolin
kohtuuttomalta ja eldmd monissa tilanteissa  ddrimmilleen  viedyltd
selviytymistaistelulta. Eikd Sandra oikein edes ymmdrrd, mistd sisdllissodassa
syvimmiltddn on kysymys, mikéa selvidd jo kirjan takakannen esittelysta.

Minun jarkeeni ei millddn mahdu, ettd tastd Yla-Vaarin kulmasta tuli dkkid niin tarked
maakaistale, ettd siitd pitdd talvipakkasilla taistella oikein pyssyjen kanssa ja pistimet
ojossa. - Siséllissota pyyhkaisee Sandran kotipihaan ja kaikki muuttuu. Kohtalokkaiden
pdivien ja unettomien 6iden mittaan Sandran on vain jaksettava. Jaksettava vaikka
maailma on kdédntynyt ylosalaisin. 2

Minua kiinnostaa, millaisen kuvan 2000-luvun romaani antaa Suomen
sisdllissodan ajan naisesta. Mietin, millainen haaste kirjoittajalle on tavoittaa tuon ajan
naisen todellisuutta. Pohdin, kykeneekd kirjoittaja kirjoittamaan henkilshahmoja niin,
ettd mind lukijana kykenen samastumaan niihin. Kanditaatintutkielmani tavoitteena
onkin tutkia, millaisia keinoja kirjoittaja k&yttdd kirjoittaessaan samastuttavaa
hahmoa sadan vuoden takaisesta fiktiivisestd henkilosta.

Tutkielmassani paneudun Sandran henkilohahmoon. Tutkimuskysymys on:
Miten  Kongds  kirjoittaa ~ Sandran  henkiloshahmon  samastuttavuutta?
Tutkimusaineistoksi olen valinnut teoksesta vain Sandran pdivékirjamaiset tekstit.
Koin ne niin rikkaiksi ja laaja-alaisiksi, etteivdat muut pédivékirjamerkinnt tarjonneet
erityistd lisdarvoa tutkimuskysymyksen nakokulmasta.

Samastuttavuuden  tutkimus on melko vidhdistd  merkittdvimman
proosakirjallisuuden tutkimuksen alalla opinndytetutkielmia lukuunottamatta. Se on
kuitenkin keskeinen kirjallisuuden kaisite, joten kiinnostus sitd kohtaan kasvanee
tulevaisuudessa. (Pitkdperko 2022, 2.) Draamakirjallisuudessa tilanne on toinen.
Aristoteleesta ldhtien alalla on tutkittu ja selvitetty draaman olemusta ja rakennetta.

2Kongds, 2017, takakansi.



Myohemmin vanhentuneita késitteitd on selkiytetty ja laajennettu koskemaan erilaisia
kirjallisuuden lajeja, mikd tulee esille myos kadyttamédssdni ldhdekirjallisuudessa.
Kasitteiden selkeyttimisen myotd henkilohahmoon samastumisen luominen on

noussut osaksi tekstin tavoiteltavaa rakennetta. (Vrt. Hiltunen 1999.)



2. KESKEISET KASITTEET SEKA TUTKIMUKSEN
TEORIATAUSTA JA TUTKIMUSMETODI

Tutkimukseni keskeisin kidsite on samastuminen. Kadytin usein myos késitettd
henkilshahmo, joten lyhyt katsaus siihen on paikallaan. Teoriataustana kaytan
McAdamsin eldméntarina-analyysia ja tutkimusmetodina Hannisen kolmevaiheista
lukuohjetta. Nadiden Kkaisitteiden, teorian ja tutkimusmetodin avulla pyrin
selvittimadan sitd, millaisia keinoja Kongds kayttdd kirjoittaessaan samastuttavaa
henkilshahmoa.

2.1 Keskeiset kisitteet: samastuminen ja henkilo6hahmo

Samastuminen on késitteend laaja-alainen. Pitkdperko (2022, 5) kuvaa samastumista
yhteenkuuluvuuden tunteena toiseen ihmiseen tai henkilshahmoon ja tdméan
kokemiin tilanteisiin ja tapahtumiin. Oksasen (2011, 29, 84) mukaan samastuminen
edellyttdd sitd, ettd henkilohahmo muistuttaa lukijaa tai hahmo eldd sellaisessa
elamaéntilanteessa, missd lukija on ollut tai voisi kuvitella olevansa. Samastuminen voi
olla my6s omien piirteiden tunnistamista toisesta. Hiltunen (1999, 151) puolestaan
kuvaa samastumista symbolisena tasona, joka tarjoaa lukijalle mahdollisuuden
kuvitella tarina omaan eldmddn sovellettavana ratkaisumallina. Teoksen henkil6t
antavat symbolisen mallin, miten selviytyd lukijaa koskettavista eldméankriiseista.
Lukija samastuu tekstin henkilshahmoon silloin, kun hdn tunnistaa siitd omat
taistelunsa, pelkonsa, konfliktinsa ja toiveensa.

Kékeld-Puumalan (2008, 240) mukaan henkilshahmo ei ole ihminen vaan
ihmisen kuva, kaltainen, ihmistd esittava eli representoiva hahmo. Henkilshahmo ei
siis ole synonyymi ihmiselle, vaan korkeintaan ihmistd esittdville hahmolle. Néain
henkilshahmo voi olla esimerkiksi robotti, eldin tai tdysin kuvitteellinen olento.
Hosiaisluoma (2016, 307) taas madérittelee henkilohahmon ihmisen kautta. Hanen



mukaansa henkiloshahmo on “sanataideteoksessa henkil, jonka ulkomuotoa,
ajatuksia ja/tai toimintaa kuvataan.” Tosiasiassa lienee kuitenkin merkityksetontd,
onko kyseessd ihminen vai ei-ihminen. Oleellista on se, ettd hahmosta kirjoittaminen
rakentuu niilld ehdoilla, jotka ovat lukijalle tuttuja omasta kokemusmaailmastaan.
Talloin lukijan mielikuvitus vaikuttaa tekstin konkretisoimiseen, mikd puolestaan
mahdollistaa samastumisen syntymisen. (Palmer 2004, 3, 201-202.)

Mielestdni samastumisessa liikutaan hermeneuttisen kehdn tuntumassa. Lukija
on dialogisessa suhteessa henkilshahmon kanssa - hédn peilaa jatkuvasti itseddn
henkilohahmoon ja muuttaa ndkemyksiddn ja kasityksiddn paitsi itsestddn myos
kohteestaan. Jotta dialogi pystyy rakentumaan saumattomaksi, tdytyy myos
kirjoittajan pystyd asettumaan kirjoittamansa henkilshahmon asemaan. Kirjoittajan
on siis tunnettava ldpikotaisin kirjoittamansa henkilohahmo ja mietittdvd, miten
hahmo missdkin tilanteessa toimii. Sen myo6td lukija voi samastua teoksen
henkilohahmoon.

Henkilohahmoa voidaan tarkastella eri ndkokulmista joko suoran tai epdsuoran
tekstin kautta; molemmat vaikuttavat lukijalle muodostuvaan kasitykseen
henkilshahmosta ja siitd, mihin lukija kykenee samastumaan. Suoraa
tarkastelundkokulmaa edustaa muun muassa kuvaus Sandran kuvaamasta
tyohetkesta:

Koko perjantain pesin miesten vaatteita, hakkasin kartulla likaa pois, laikkuja irti ja
puhtautta esiin. 3

Epdsuorasta tekstistd esimerkkind on seuraava kuvaus tilanteessa, missa
hermeneuttisen tulkintani mukaan Sandraa ahdistaa isdn kuolema ja didin sairaus.
Yritdn kuitenkin pitdd mielessdani Oksasen (2011, 20) muistutuksen tulkinnan
merkityksestd: henkilohahmon eldma alkaa kirjallisuudessa siitd, mista kirjoittaja sen
aloittaa. Kaikki tulkinnat tehdddn yksinomaan tekstissd annettujen tietojen perusteella.

Katsoin klasista ulos, sinisid kukkia ei ollut endi ollenkaan, mutta valkoisia enemmaén.
Meidan Hippu tuli minun viereeni ja vedin sen kainaloon ja silitin sitd, se tykkasi siitd. 4

2.2 Teoriatausta ja tutkimusmetodi

Tutkielmassa kadytin McAdamsin (2012, 18-24; 2013, 276-288; vrt. Hanninen
2018, 173-174.) kehittdm&dd eldmédntarina-analyysia, mitd han  kayttaa
elaméntarinoiden tutkimuksen menetelmédnd. McAdams on yhdysvaltalainen
professori, jonka mukaan ihmisen syva tunteminen edellyttda sitd, ettd hdnessd on
tunnistettavissa persoonallisuuden kolme tasoa, jotka ovat vuorovaikutuksessa

3Kongds, 2017, 65.
4Kongds, 2017, 44.



keskenddn ja rakentuvat toistensa péélle (kuvio 1). Ensimmdisend tasona ovat ihmisen
persoonallisuuspiirteet. Ne kuvaavat ihmisen kdyttdytymis-, ajattelu- ja
tunnetaipumuksia. Muut persoonallisuuden tasot rakentuvat ensimmdisen tason
pddlle. Toisena tasona ovat ihmisen henkilokohtaiset sopeutumistavat ja
selviytymiskeinot. Ne viittaavat esimerkiksi motivaatioon, uskomuksiin ja
tavoitteisiin. Ne ovat my0s ensimmadistéd tasoa alttiimpia muutoksille ja ympéariston
vaikutuksille. Kolmantena tasona on ihmisen narratiivinen identiteetti, joka kuvaa
henkilon késitystd omasta itsestddn. Narratiivinen identiteetti muokkautuu jatkuvasti
uusien elamankokemusten kautta, esimerkiksi lapsen syntyma tai ldheisen kuolema
voivat johtaa prosessiin, minkd seurauksena narratiivinen identiteetti ei ole endd
entisensd. Se on myds riippuvainen kulttuurisesta kontekstista - millaisia asioita
erilaisissa yhteisdissd arvostetaan ja pidetddn tdrkednd, millaisia odotuksia eri
sosiaalisille ryhmille asetetaan ja niin edelleen (vrt. McAdams 2013, 276-288.)

Narratiivinen
1dentiteetti

Sopeutumistavat

Persoonallisuuspiirteet

Kuvio 1. McAdamsin persoonallisuuden tasot.

McAdamsin (2012, 18-24) eldmantarinatutkimuksissa nousee esille myos se,
miten ihminen kayttdd kerronnassaan suoraa ja epdsuoraa ilmaisua. Myonteiset
tunnetilat voidaan ilmaista kommenteilla “asiat muuttuivat” tai “menin eteenpdin”.
Negatiivisen tilanteet taas voidaan kuvata tunnetilan perusteella, esimerkiksi henkilo
koki ”“toivottoman asian” tai henkilo tunsi olevansa ”turhautunut”. McAdamsin
mallissa henkilohahmon eldméntarinaa analysoidaan kiinnittdmélla huomio
keskeisiin teemoihin, yleiseen sdvyyn kuten esimerkiksi optimismi/pessimismi,
kielikuviin sekd huippu- ja pohjakohtiin.

Kéyttdimani tutkimusmetodi on varsin ldhelld ldhilukua, missd tekstid
tarkastellaan yksityiskohtaisesti tekemdilld siitd teoreettista viitekehystd apuna



kayttden analyysia ja tulkintaa. Pdddyin noudattamaan Héannisen (2018, 167-168)
kolmevaiheista lukuohjetta. Ensimmadiselld lukukierroksella antauduin tarinan
vietdvéksi, eli seurasin sitd, mitd seuraavaksi tapahtuu ja miten henkilshahmon tarina
pddttyy. Samalla pyrin avautumaan pdivdkirjamaisten tekstiosuuksien sanomalle.
Toisella lukukerralla juonta ei endd tarvitse jannittdd - huomasin, ettd Sandran
henkilohahmo oli tullut suurin piirtein tutuksi. Tdlloin minulla oli mahdollista
havainnoida erilaisia vivahteita ja yleissdvyn pienid murtumia. Vasta kolmannella
lukukerralla siirryin varsinaisesti aineiston analyyttiseen lapikdyntiin.

Tutkielmassani Sandran henkiloshahmon monimuotoiset pdivakirjamerkinnét
joutuvat syvdan tulkintaan tekstin eri kerroksista ja vihjeistd. Tarkedd on, etten
tutkijana suhtaudu tekstiin ensisijaisesti objektina vaan dialogikumppanina. Koko
tekstin ymmartdminen on seurausta henkilshahmon hermeneuttisesta tulkinnasta.
Tdlld tavalla Sandra personoituu ainutlaatuiseksi yksiloksi kerros kerrokselta, vihje
vihjeeltd.



3. KIRJOITTAJAN VALINNAT

Kongds rakentaa henkilshahmoon samastumista kirjoittamalla hahmon
toimintatavoista, teoista ja ajatuksista. Niiden avulla lukija tunnistaa Sandrassa
McAdamsin persoonallisuuden tasot niin seikkaperdisesti, ettd han pystyy
samastumaan kerros kerrokselta hahmoon. Erityisesti Sandran henkilshahmon
persoonallisuuspiirteet, sopeutumistavat ja narratiivinen identiteetti tulevat esille
henkilshahmon uskottavuuden, empaattisuuden ja sovinnaisuuden kuvauksissa.
Namad vastaavat hyvin McAdamsin (2012, 18-24) mainitsemiin keskeisiin teemoihin,
mitkd eldméntarinatutkimuksissa nostetaan tarkastelun merkittaviksi kohteiksi.

3.1 Uskottava henkilohahmo

Kirjoittajan valinnoilla on oleellinen merkitys henkiloshahmoon samastumisen
kannalta. Ehkd tdrkeimmiksi nousee se, miten tekija sanoittaa henkilshahmon
uskottavuutta - ilman uskottavaa henkilshahmoa lukija ohittaa hahmon nopeasti eika
samastumista padse muodostumaan.

Vacklin (2015, 23-24) antaa kirjoittajalle muutamia ohjeita, miten hdn onnistuu
uskottavan henkilohahmon kirjoittamisessa. Ensinndkin kirjoittajan taytyy tutustua
henkilshahmoonsa. Jos kirjoittaja suhtautuu vahdtellen, suurennellen tai muuten
asenteellisesti henkiloshahmoonsa, hin vélittdd lukijalle oman suhtautumistapansa
eikd suinkaan henkilshahmon omaa ndkokulmaa ja suhdetta maailmaan. Vasta
tuntiessaan henkiloshahmonsa kirjoittaja pystyy kirjoittamaan uskottavan ja erilaisissa
sosiaalisissa tilanteissa samankaltaisesti kdyttdytyvan hahmon. Tata Kongds kayttaa
toistuvasti - Sandra toimii samansuuntaisesti hyvinkin vaihtelevissa tilanteissa.
Esimerkiksi Sandran suhtautuminen kiivasluonteiseen ja sanavalmiiseen Maija-
anoppiin on ldpi kirjan pidattyvdinen. Pddasiassa Sandra on maltillinen ja



diplomaattinen, mutta vaikeissa tilanteissa hdn saattaa ldhes pakon edessd ottaa
ohjaavamman asenteen. Jannen ollessa sodassa, jdd perheen toimeentulosta
vastaaminen ldhes tdysin Sandran vastuulle. Kun perheen ruoka on lopussa, pyytda
Sandra Maijalta apua. Maijaa pidetddn naapurustossa ja kylilld hyvdnd ennustajana.
Joskus hin ldhtee kulkemaan talosta taloon; hdn ennustaa palkkiota vastaan vaikka
kahvinporoista, koska aina on ihmisid, jotka haluavat tietdd tulevaisuudestaan
erilaisia asioita.

Maijaa olen jo pari kertaa hatyyttanyt taloihin, muttei hanesta ole l&htijaksi. Poraa vain,
katselee pitkédédn ulos ja tervailee jalkojaan. 5

Varsin maltillisesti Sandra suhtautuu myos tilanteeseen, missd Maija on vienyt
Sandran ja Jannen perheeseen syntyneen lapsen kastettavaksi. Tapansa mukaan
Sandra ei ilmaise omaa mielipidettddn, toteaa vain jdlkeen pdin asian olevan ihan
kohdallaan.

Maija vei viime pyhénd vauvan kasteelle ja ldhti niin kiireessd, ettei muistanut kysya
meiltd nimed. Han oli itse sitten valinnut nimeksi pelkédn Vihtorin. Hyvéltdhédn sekin
kuullosti. ¢

Samanlainen keskindinen suhde on Sandralla ja Lyytillda. Monista asioista he
ovat eri mieltd, mutta maltillinen Sandra ei ndytd omia tunteitaan avoimesti. Kun
Lyyti rakastuu talolliseen Feliksiin, ndrkédstyy ja vihastuu Sandra kovin mielessddn.
Héan tuntee yhteison normit ja sosiaaliset rajat, joita ei ole tapana ylittda.
Diplomaattisesti han kuitenkin yrittdd puhua Lyytille ja neuvoa héntd lopettamaan
suhteen.

Yritin kerran saunassa viahan puhua Lyytille, mutta hédn ei ottanut kuuleviin korviinsa,

sanoi vain, etten mind ymmarra heidan valeistdan yhtdan mitaan, ettd he kuuluvat yhteen

ja sillé siisti. En puhunut siitd sen enempéaa. Toivotaan parasta, ettd menisivit sitten

naimisiin, mikéas siind. Nditd hehtaarirajojen ylityksid ei vain ole t&llad kylalla juuri nghty. 7

Taustatarinan kirjoittaminen on toinen keino kirjoittaa uskottava henkilshahmo.
Vacklinin (2015, 24-28) mukaan t&ll6in viitataan tapahtumiin, jotka ovat tapahtuneet
henkilshahmolle ennen varsinaisen tekstistd tulevan tiedon alkua. Kirjoittaja voi
kirjoittaa taustatarinaa henkilon muistoille, myyteille, anekdooteille ja fantasioille.
Uskottavuuden lisdksi taustatarina rakentaa henkilohahmon inhimillisyytta.
Taustatarina ei kuitenkaan saa olla sellainen, minkd kautta lukija tuntee
henkilshahmon ldpikotaisin. Mitd enemman kirjoittaja jattda lukijan tulkinnan ja
paéttelyn varaan, sitd enemman teksti tarjoaa lukijalle samastumispintaa.

5Kongas, 2017, 214.
6Kongas, 2017, 117.
7Kongas, 2017, 124.



Kongds sanoittaa Sandran henkiloshahmon taustatarinaa muistelemisen avulla.
Paivakirjamerkinnét alkavat siitd, kun Sandra ja Janne ovat menossa naimisiin. Heidt
on jo kuulutettu ja hdihin on aikaa endd reilu kuukausi. Heti ensimmadisessd
pdivakirjamerkinndssd Kongds kirjoittaa jo Sandran muistelemassa menneisyyttaan:

Kerran pikkupiikana jdin yksin Sankilan taloon vahdiksi muitten ldhtiessd varhain aamulla
Vilppulaan joulukirkkoon. Minun piti lammitt&a taloa ja pitdd tulia, olin vasta neljantoista,
jain tietysti kun kaskettiin, vaikka mieli teki kirkkoon. 8

Toisessa pdivakirjamerkinndssa Kongds laittaa Sandran muistelemaan vaikeaa
varhaislapsuuttaan. Isin kuoleman ja didin sairastumisen jdlkeen perheessé oli usein
puutetta ruuasta. Aidin kaskystd Sandra ldhti peloistaan huolimatta pyytdméadn
naapurista jauhoja, kaverikseen hén sai neljavuotiaan pikkusiskon.

Isin kuolema, &didin ilmeinen masentuminen, isosiskon vauvan syntyminen,
perheen hdato torpasta sekd huutolaiseksi ja sen myotd pikkupiiaksi joutuminen heti
pdivakirjamerkintdjen alussa luo selkedn taustatarinan Sandran henkilohahmolle.
Konggés ei ole kuitenkaan kirjoittanut Sandran taustatarinaa liian yksityiskohtaiseksi.
Myohemmissad pdivakirjamerkinndissda menneisyyden muisteleminen on véhdistd,
joten Kongds kirjoittaa heti kirjan alussa lukijalle riittdvésti tietoa Sandran
menneisyydestd. Samalla hdn tarjoaa lukijalle mahdollisuuden rakentaa itse kuvaa
Sandran henkilshahmosta.

Sandran varhaislapsuudessa on ollut runsaasti traumaattisia kokemuksia. Niista
kirjoittaminen syventdd kiinnostusta henkilshahmoa kohtaan. Vacklinin (2015, 27)
mukaan trauma on kirjoittajalle tehokas tyokalu, koska sen avulla hdn saa henkilot
karsiméddn, “ketddn ei rakasteta niin paljon kuin ihmistd, joka karsii, paitsi tietenkin
ihmistd, joka karsii syyttomasti.” Vacklin muistuttaakin siitd, miten jo Aristoteles
liittdd Runousopissaan epdoikeudenmukaisen kdrsimyksen tragedian keskeiseksi
tekijaksi.

Varhaislapsuuden kokemukset ja siséllissota aiheuttavat monenlaista
epdoikeudenmukaista kdrsimystd Sandran henkiloshahmolle. Kéngds hyodyntaa sita
synnyttden emotionaalisen yhteyden Sandraan. Lukija tuntee samoja tunteita kuin
Sandra ja huolestuu hdnen puolestaan. Siksi hian voi tuntea my6s Sandran ilot ja surut.
(Hiltunen 1999, 99-101.)

Kongds luo uskottavuutta ja samalla laajentaa samastumispinta-alaa myos
tekstin sisdltorakenteen avulla. Kirja on selkedsti kuvausta sisdllissodasta, mutta
sodasta hdn kirjoittaa vasta kirjan puolivilistd alkaen. Ennen sitd teksti on pddasiassa
tyytyvdistda kuvausta Sandran eldmidstd - avioituminen Jannen kanssa, lasten
syntymadt, torpan rakentaminen ja eldmén asettuminen arkisiin kuvioihin. Néin lukija
astuu askelen kerrallaan kohti vaikeita eldméanvaiheita. Lukija kuitenkin tietdd alusta

8Kongds, 2017, 34.
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alkaen sodan tulemisen, jo kirjan takakannen teksti luo kehyksen lukemiselle. Tekstin
edetessd lukija kokee jannityksen ja helpotuksen vuorottelun. Lukija tuntee helpotusta,
kun Sandra l16ytdd rakastavan puolison vaikean lapsuuden ja nuoruuden jilkeen, kun
hén kokee voivansa vaikuttaa omaan eldméadnsa torpparina piikavuosien jalkeen, kun
Janne palaakin kotiin oltuaan vuosia vankileirilld. Samastumiseen kutsuvassa
tekstissd jannityksen on kiristyttavd kohti lopun huippukohtaa, jossa jannityksestd
vapaudutaan mahdollisimman tdydellisesti. Tallaisiksi loppuhuipennuksiksi Kongés
on Kkirjoittanut tilanteet, joissa Janne palaa sodasta, toipuu hiljalleen ja paranee
Sandran avulla. (Vrt. Hiltunen 1999, 149-140.)

3.2 Empaattinen henkilohahmo

Empaattinen henkilshahmo heréttda lukijassa samastumisen halun. Se haastaa lukijaa
ottamaan kantaa tai ainakin pohtimaan suhdettaan eldmé&n suuriin kysymyksiin:
rakkauteen, suruun, kuolemaan, eldmdnmuutoksiin, vastoinkdymisiin. Samalla
empaattinen henkilshahmo opettaa lukijaa lukemaan myos itseddn, mikd vahvistaa
samastumisen rakentumista.

Arkiajattelussa empatia tarkoittaa ihmisen kykyé asettua toisen asemaan, kykya
ymmartdd asioita ja tilanteita toisen ihmisen ndkokulmasta. Aaltola (2018, 49, 64) jakaa
empatian muun muassa kognitiiviseen ja affektiiviseen empatiaan. Kognitiivinen
empatia tarkoittaa ihmisen kykyd tunnistaa toisen tunteet, affektiivinen taas
kokemusten ja tunteiden jakamista sekd siirtymistd itseemme - toisen hétd herattaa
hitdd ja onnellisuus onnellisuutta. Empatia ei kuitenkaan ole itsestdédnselvyys, silld
toisen ihmisen tilanteen ndkeminen voi johtaa joko empaattiseen reaktioon tai oman
hadan lisdéntymiseen.

Kongads kayttdad tehokkaasti Sandran empaattisuutta  kirjoittaessaan
samastuttavaa henkilohahmoa. Tekstissd empatia on ldsnd sekd suorina ettd
epdsuorina ilmaisuina. Pohtiessaan lapsuuttaan Sandra kertoo tilanteesta, missd han
menee pikkusiskonsa kanssa pyytdmddn naapuritalosta jauhoja. Talvella pdivan
lyhyys kuitenkin ylléttdd ja he palaavat kotiin jo illan hdmaérassa. Pimeys ja pakkanen
pelottaa pikkusiskoa ja niin Sandra yrittdd helpottaa siskon pelkoa ottamalla
empaattisen rohkaisijan roolin:

P&diva muuttui siniseksi ja pimed alkoi jo laskeutua, oli vaikea erottaa lumesta omia
askeliaan. Hiljaa pelottivat kaikki ddnet, vaikka miné sanoin, ettd puut sielld narisevat
pakkasessa. Loppumatkan lauloimme &éneen, vaikka pakkanen kavi kurkkuun, silld laulu
lyhensi matkaa. ?

Kongds, 2017, 40.
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Lasndoleva ja tuomitsematon kuunteleminen on ehkéd oleellisinta empatian
osoittamisessa. Aina empatian osoittaminen ei kuitenkaan tarvitse edes sanoja, riittdd,
ettd on toisen ldhelld ja antaa hdnen puhua, jos toinen kokee siihen tarvetta. Monissa
tilanteissa Kongds kirjoittaa Sandran empatian olevan usein juuri eleetontd, toisen
kuuntelemista ja ldhelld pysymistd. Sisdllissodan loppuvaiheessa Lyyti on turhaan
kdaynyt Lahdessa etsimdssd veljiddn ja sulhastaan. Sandra huomaa, ettei tilanteesta
ahdistunut Lyyti ollut tavanomaisen rohkea, kiivas ja tulisieluinen. Han on ”vaisumpi
ja sdikdhtdneen oloinen”. Hiljainen Lyyti nostaa Annikin, Sandran nuorimman lapsen
syliinsd. Pdivékirjaansa Sandra kirjoittaa:

Istuin hianen viereensd ikkunan edessa olevalle penkille kutimen kanssa, néin ettd lapsen
pito rauhoitti hanta. Istuimme hiljaa. 10

Kongds kirjoittaa myos Sandran saavan osakseen empaattista suhtautumista.
Synnytettyddn kuolleen lapsen hidn on kauan masentunut ja ahdistunut. Naapurissa
asuva Kerkon emdntd ymmartdd Sandran tuskan ja ldhettdd hianelle vehndjauhoja ja
kananmunia. Ndin myds Kerkon emdntdd voidaan pitdd empaattisena henkilond;
toisen ihmisen kdrsimyksen seuraaminen herdttdd empaattisessa ihmisessd usein
lammon ja myodtatunnon tunteita kdrsivaa kohtaan.

[Imaisuna “empatia” oli vieras Sandran aikana ja hdnen elaméanpiirissddn, joten
Sandra tuskin ajatteli Kerkon emdntdd empaattisena ihmisend. Henkilshahmon
uskottavuutta lisdd se, ettd Kongds kayttdd kirjoittamansa aikakauden ilmaisuja.
Empatiaa voidaan kuvata monilla ilmaisuilla, esimerkiksi sanoilla sympatia,
myotdeldminen, myotatuntoinen tai hyvasyddminen. Sandra toteaakin:

Ne olivat saélilahjoja, kaksi kiloa s&élid, mutta mitd siitd, tarpeeseen tuli, sekin tiedettiin. 11

Empatiaa pidetddn vuorovaikutuksellisena ilmitnd, johon kuuluu empatian
vastaanottamisen ilmaiseminen. Aina sitd ei ole mahdollista ilmaista suoraan
empatiaa osoittaneelle henkiltlle. Sandra paistaa sdililahjoista saamillaan jauhoilla ja
munilla pannukakun. Hin jakaa palaset lapsilleen ja Maijalle ja kirjoittaa:

Reino nuoli suupieliddn ja hymyili: “Olipas hyvada”. Katsoin lapsen onnellista ilmettd,
kovin harvinaiseksi kdynyttd. Oli pakko kddntyd uuniin pdin, etteivat lapset nékisi, kuinka
minua itketti ettd sain annettua heille jokaiselle palan pannukakkua. 12

Kun Sandra saa kokea Kerkon emé&nniltd empatiaa, hdn tunnistaa lapsensa ilon
ja nautinnon pannukakusta ja kykenee ”asettautumaan Reinon saappaisiin”.

Koéngds vahvistaa henkilohahmon empaattisuutta kirjoittamalla my6s Sandran
ja Lyytin vilisestd vaikeasta suhteesta. Lyytin ja talollisen Feliksin seurustelusuhde

10Kongds, 2017, 235.
11Kongés, 2017, 195.
12Kongés, 2017, 196.
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pddttyy aikanaan. Lyytin on vaikea kestdd sitd ja pikaistuksissaan hdn juoksee
lahijarveen pyrkimyksenddn hukuttautuminen. Sandra nikee ja juoksee auttamaan,
kun Reino-poika taluttaa titidnsd kotiin. Kongés kirjoittaa Sandran pohtimassa omia
tunteitaan, mutta niitd hidn ei empaattisena henkiloshahmona tuo esille karsiville
laheiselle:

Jo oli l6ylynlyomaa touhua, vaikka sddlinkin Lyytid silloin, kun hénet saatettiin hoippuen
kotiin. Vein hdnet saunalle ja riisuin mérit vaatteet pois. Han oli ihan
mitddntekemattomassa tilassa, itki ja tyrski. Turha siind oli sanoa, ettd olisi ajatellut
ennakkoon, mitds ldhdit talollisen kyytiin. Siind kavi vain Lyytid saddliksi. Han ei varmaan
tiedd mihin silméansa panisi, silld ylpedluontoiselle tappio on tietysti kahta kamalampi. ...
kun peittelin Lyytin sivustavedettdvadn, han vapisi vield, mutta kiitti ja sanoi ldhtevansa
heti huomenissa Vilppulaan uutta paikkaa kyseleméén. 13

Sandran henkilchahmo tunnistaa hyvin tilanteen vaikeuden Lyytin
ndkokulmasta. Empatia edellyttddkin henkiloshahmolta eri tilanteissa sosiaalista
herkkyyttd. Se tarkoittaa sitd, ettd hanelld on kykya ottaa vastaan sosiaalisia signaaleja
toisen mielen liikkeistd, joita ilmaistaan jopa pienen pienilld vihjeilld. Se edellyttaa
myos sitd, ettd henkilohahmo tunnistaa yhteison normit ja sosiaaliset sdannot. (Vrt.
Taipale 2018.)

3.3 Sovinnainen henkilohahmo

Sovinnainen henkilohahmo toimii samalla tavalla kuin omat ikétoverit
vastaavanlaisissa eldmadntilanteissa. Han on mukautuva, vaatimaton ja tunnistaa
herkasti yhteisonsd psyykkisen ilmapiirin. Sanakirjan mukaan sovinnainen ihminen
on kaavamainen, tavanomainen, muodollinen ja hengetén. Han noudattaa totuttuja
kasityksid ja tapoja ja pyrkii pitdim&dan kiinni perinteistd esimerkiksi juhlapdivien
vietossa. Sovinnaisuus ndkyy helposti ystdvillisyytend, avuliaisuutena ja
sympaattisuutena.

Sovinnaiset tavat toimia erilaisissa tilanteissa tulevat ldhelle arjen rutiineja. Olen
ymmadrtanyt, ettd rutiineilla on tdrked positiivinen merkitys ihmisen eldmaissd ja
selviytymisessd esimerkiksi kriisitilanteissa. Ne tavallaan pitdvit ihmisen pystyssd ja
toimintakykyisend luomalla rakenteita, jotka eivdt vaadi jatkuvaa ylimdardista
ajattelua tai suunnittelua. Kaaoksen keskelld rutiinit kannattelevat ihmistd ja
vahvistavat hdnen hallinnan tunnettaan. Sandrassa kuvataan monia kriisitilanteita
erityisesti siind vaiheessa, kun Janne oli Idhtenyt sotaan ja Sandra jd& yksin kotiin
vastaamaan kaikista eldmaén tarpeista.

BBKongds, 2017, 136.
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Perinteet pitdvat sisdllddn erilaisia rutiininomaisia toimintoja. Hdiden aattona tai
hddaamuna on ollut perinteend vield 1900-luvun alussa lammittdd morsiamelle sauna,
morsiussauna. Tahdn perinteeseen on sisdltynyt myos erilaisia taikoja ja rituaaleja,
kuten loitsuja ja lauluja. Yleensd saunottajana on ollut ldheinen ystdva tai yhteison
vanhempi nainen. Todenndkoisesti Sandrankin morsiussauna on koristeltu puiden
lehdilld ja oljilla ja lauteille on levitetty puhtaat lakanat.

Kongas kirjoittaa siitd, miten Sandran hdiden aatto on ollut kiireinen ja
tyontdyteinen. Han on tehnyt t6itd kuten muinakin pdivind ja pohtii:

Itsedni en ole juuri ehtinyt ajatella, onneksi kaikki on katsottuna valmiiksi, minulle
laitetaan morsiussauna vield illalla, toivottavasti en tuuperru sitd ennen tai sitten sielld
saunassa. Nostan aina puhtaaksi hakkaamani paidan suoraan kiehuvaan veteen
pyykkipataan. Siindkin tulee kuuma, koska on pidettava huoli, ettei tuli sammu. S6in
paivallda mustikoita oikein tosissani, alkoi huikoa, muuta en ole ehtinyt syddd, leipapala on
yha koskemattomana, vain vettd olen hérpannyt timan tastd. Ajatuskin siitd, ettd jaksaisin
tanssata hdisséni nurkasta nurkkaan, tuntuu yha kaukaisemmalta. 14

Sandran eldmdn kontekstissa - huutolainen, pikkupiika, maalaispiika, torpan
emdntd - ahkeruutta on pidetty tavoiteltavana, ehkd jopa itsestddn selvéana
ominaisuutena. Helpotusta arjen tehtdviin ei tuo edes ldhestyvat hadt. Uskollisesti
sovinnainen Sandra ldhtee mukaan myos hditd edeltdviin perinteisiin riippumatta
siitd, miten vdsyneeksi hin itsensd tuntee.

Mielenkiintoista on myos tekstin rakenne. Kongéds kirjoittaa edelld kuvatun
tilanteen muutamaan virkkeeseen. Teksti rytmittdd tapahtumaa hyvin ja kuvaa
uskottavalla tavalla ihmisen ajatuksenvirtaa. Kongaksen kayttamistd aikamuodoista
ja tekstin rytmistd minulle syntyy vaikutelma siitd, ettd keskelld arjen puurtamista
Sandran ajatukset karkaavat vain hetkittdin morsiussaunaan ja tuleviin hdihin. Ne
eivdt tdytd hanen tunnetilaansa kokonaan, vaikka hait ovat odotetut ja tulevaisuus
rakastetun kanssa ndyttdd valoisalta. Sandran ajatukset poukkoilevat nildn,
vasymisen, tyokiireiden, morsiussaunan ja hdiden kehalla.

Sandran henkilshahmon sovinnaisuutta Kongds vahvistaa my6s perinteisten
hautajaisten kuvaamisella. Sandran perheessd Jannen Mikko-isdn kohtalo aiheuttaa
suurta surua. Mikko oli kdvellyt rintamalinjan ldheisyydessd Maijan tulkinnan
mukaan katsomassa, mihin kranaatti oli lentinyt. Héanet oli pidatetty ja viety
valkoisten esikuntaan kuultavaksi. Ilmeisesti hantd syytettiin urkinnasta ja ammuttiin
parin pdivdn piddtyksen jdlkeen. Hautajaiset ovat vaatimattomat, mutta noudattavat
aikansa perinteitd niin pitkille kuin olosuhteet sallivat.

Joimme kamomillateetd ja soimme voidssid. Tuli juhlallinen olo, kun mieleen nousi ajatus
siitd, kuinka hyva appi Mikko oli minulle aina ollut. Sanoin sen dédneen ja silloin Mari sai

14Kongés, 2017, 65.
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itkun ulos. ...Minulle ji siitd valkoisesta poytaliinasta hyva mieli. Siind tuntui, ettd Mikko
sai vahadn arvoa, hdnkin. Jos ei eldissddn, niin sen yhden hetken kuoltuaan sentdan. 15

1900-luvun alussa hautajaisten koko ja tarjoilut riippuivat kuolleen henkilon
varallisuudesta ja yhteiskunnallisesta asemasta. Pitdjan mahtimiesten hautajaiset
nakyivat ja kuuluivat, koyhd pystyi ehkd tarjoamaan kahvit arkunkantajille. Mikon
hautajaisista puuttui jopa kahvi, mutta kamomillaa omaiset pystyivit kerddmaééan itse
pelloilta ja pientareilta.

Edelleenkin Kongas vahvistaa uskottavuutta henkilohahmon sovinnaisuudesta
kirjoittamalla siitd, miten Sandra tunnistaa itsessddn sovinnaisuuden. Esimerkiksi
Kongds ottaa kahden hyvin erilaisen henkilon, Sandran ja Lyytin, suhteen.
Sisdllissodan aikana Lyyti on tdissd muualla, mutta hdn poikkeaa vélilld Sandran ja
ditinsd luokse.

Rauhaton ja rahaton Lyyti tuli eilen Méntéstd ja kertoi, ettd jotkut naiset olivat vetidneet
housut jalkaansa ja liittyneet punakaartiin, ettd he liikkkuivat vartioimassa oikein pyssyjen
kanssa. Miné en ole koskaan pyssyyn koskenut enké koske. Joku roti sentddn on oltava. 16

Sovinnaiset naiset eividt tarttuneet aseisiin, vaikka olisivatkin osallistuneet
taisteluihin punakaartin riveissad. He eivat myoskaan pukeutuneet pitkiin housuihin,
vaikka housujen kdyttdminen oli toki punakaartilaisilla yleisemp&a kuin muilla 1900-
luvun alun naisilla. Siséllissodan aikaan naisilla oli my6s pitkd hiukset, mutta
punakaartiin liittyvat naiset leikkauttivat ne usein lyhyiksi. Sandralle nama olivat
vieraita asioita eikd hdn halunnut poiketa sovinnaisista tavoistaan.

Sandran henkiloshahmo ei muutu merkittdavilld tavalla tekstin vaiheissa
lukuunottamatta teoksen viimeisid sivuja. Silloin Janne palaa vankileiriltd sairaana ja
erittdin huonokuntoisena. Siind tilanteessa Sandra rohkaistuu vastustamaan Maijaa ja
toimimaan vastoin totuttuja malleja.

Paivéan pitdisi jo pidentyd, mutten née siitd merkkejakaan, ulkona on pelkkad pitkad
pimedd. Laitoin juuri uuden tervaskannon uuniin, oikein parhaan valitsin, ettd se
lammittdisi minun miestdni. Han ei vastaa endd puheeseen, ja hdnen hengityksensa oli
koko viime yon lyhyttd, katkonaista pihinda. ... En kestd hdnen hajuaan, vaan paatin pestd
miehen vaikka mika olisi. Maija varoitteli eikd suostunut viemé&an poikaansa saunaan.
Mind suutuin, tein saunan pesaan tulen ja hain Immin avuksi. Puhtaaksi Janne oli saatava,
oli miten olj, silld kuume oli viimein laskenut ... Maija suuttui, koska kerrankin en totellut
héntd vaan pidin oman pdani. Han ldhti omalle puolelleen, kun Immi tuli. 17

Henkiloshahmon sovinnaisuutta kuvaa myos se, miten Kongds kirjoittaa
Sandrassa tapahtuvasta muutoksesta. Hdn ei juurikaan pdivikirjamerkinttjen
mukaan vastusta Maijaa tai tuo esille omia mielipiteitddn, jos ne poikkeavat Maijan
mielipiteistd. Sovinnainen ihminen valttdad riitelyd ja pyrkii yleensd ratkaisemaan

15Kongés, 2017, 208.
16Kongés, 2017, 163.
17Kongés, 2017, 181-182.
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ristiriitoja rakentavalla tavalla ja kompromisseja etsien. Vasta kun on kysymys
elamadstd tai kuolemasta, Sandra toimii vastoin Maijan mielipiteitd. Jannea hoivatessa
Sandra ei endd kuuntele Maijaa tai muita neuvonantajia vaan toimii tdysin omien
ndkemystensd ohjaamana. (Vrt. Vacklin 2015, 72.)
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4. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Henkilshahmoon samastuminen rakentuu pitkalti siitd, miten kirjoittaja muodostaa
kuvaa hahmosta. Heidi Kongds johdattelee lukijaa tehokkaasti kohti Sandran
hahmoon samastumista seka tekstin rakenteen ettd siséllon avulla.

Vaikka Kkirjoittaja itse ei vilttamatta voi vaikuttaa teoksen takakannen tekstiin,
johdattelee se lukijaa madratietoisesti kirjan sisdltoon. Sandrassa takakannen esittely
ohjaa lukijan Suomen sisdllissodan kontekstiin jo ennen lukemisen aloittamista.
Lempedsti Kongds kuljettaa lukijaa sodan aikakauteen kirjoittamalla teoksen
puoliviliin asti Sandran eldmén vaiheita avioliiton solmimisesta lasten syntymiin ja
torpan rakentamiseen. Ndilld, jopa sydamellisilld kuvauksilla, Kongds sitouttaa
lukijaa Sandran henkilshahmoon, koska lukija on koko ajan tietoinen pian odottavista
vaikeammista ajoista. Lukija tuntee sympatiaa, iloa, mielihyvdd ja valilld jopa
hilpeyttd Sandran puolesta erityisen syvésti - hin tietdd, ettd teoksen loppuun asti
samanlainen tunnemaailma ei jatku. Sodan syttymisen seurauksena Sandran elama
muuttuu enemmadn selviytymistaisteluksi. Han joutuu yksin vastaamaan torpan
taksvédrkeistd ja hoitamaan lapset, lisdksi perheelld on toistuvasti puutetta ruuasta.
Elaméssd on monenlaisia vaikeuksia. Erityisen vaikea tilanne on, kun Jannen
ldhdettyd sotaan Sandra huomaa olevansa raskaana. Han synnyttdd kuolleen lapsen.
Tassdkin tilanteessa hdn joutuu vastaamaan sekd neljain vanhemman lapsen ettd
Maija-anopin eldmastd taksvarkkien ohessa.

Henkiloshahmoon samastumisessa on tidrkedd, ettd lukija tunnistaa itsessddn ja
omassa eldmdssddn samankaltaisuutta hahmon kanssa. Kongdksen kirjoittamissa
Sandran eldmdn onnellisten vuosien kuvauksissa on paljon sellaista, mitd monet
lukijat voivat tunnistaa eldmadstddn, esimerkiksi rakkaan eldmadnkumppanin
Idytaminen tai lasten syntyminen. Kun sitten vastaan tulee vaikeuksia, kirjoittaa
Kongés uudelleen ja uudelleen siitd, miten Sandra selviytyy moninaisista tilanteista.
Lukija tuntee myotituntoa Sandraa kohtaan. Samoja tunteita hdn voi tuntea myos
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itseddn kohtaan oman eldaminsad vaikeissa tilanteissa, mikd vahvistaa fiktiiviseen
henkilohahmoon samastumista.

Tekstin sisdllossd tutkin kirjoittajan keinoja rakentaa henkilshahmoon
samastumista kadyttamalla McAdamsin kolmikerroksista persoonallisuusmallia
(kuvio 2). Henkilshahmon syva tunteminen on kirjoittajalle oleellisen tdrkedd, jotta
hin pystyy kirjoittamaan uskottavan tarinan ja luomaan hahmolle toistuvia
kadytosmalleja eri tilanteissa. McAdamsin mukaan ihmisen tunteminen edellyttdd
kaikkien persoonallisuuden tasojen tuntemista. Sandran henkilohahmossa on
tunnistettavissa kaikki tasot: persoonallisuuspiirteet, selviytymis- ja sopeutumistavat
sekd hahmon narratiivinen identiteetti. Kongds kirjoittaa niin, ettd Sandran
pdivakirjamerkinnat avaavat kaikkia nditd tasoja.

Persoonallisuuspiirteet

Uskottava henkiléhahmo

Kuvio 2. Kéngdksen kdyttamat elementit samastuttavan henkilshahmon
rakentamisessa McAdamsin kolmikerroksisen persoonallisuusmallin pohjalta.

Sandran henkilshahmossa on tunnistettavissa selvimmin kolme piirretta:
luotettavuus, empaattisuus ja sovinnaisuus (kuvio 2), joita voisi kutsua McAdamsia
mukaellen keskeisiksi teemoiksi. Nditd piirteitd Kongds hyodyntdd tehokkaasti ja
monipuolisesti auttaen samalla lukijaa samastumaan Sandran hahmoon. Kongds
kirjoittaa yksityiskohtaisesti arjen tapahtumista, mutta kuvaa samalla riittivan laaja-
alaisesti tilanteita, joissa hdn rakentaa esimerkiksi hahmon taustatarinaa.

Kongas kdyttdd vaihtelevasti sekd suoria ettd epédsuoria ilmaisuja. Varsinkin
hinen kdyttdiméansa epdsuorat ilmaisut antavat lukijalle mahdollisuuden rakentaa itse,

18



oman kokemusmaailmansa pohjalta, kuvaa henkilshahmosta ja samalla koko tarinan
sisdltod. Kongdksen tekstissd tamd korostuu erityisesti uskottavan taustatarinan
rakentamisessa. Tavoitteena on, ettd kirjoittaja tarjoaa sopivassa mddrin
rakennusaineita lukijan tulkinnan ja pdittelyn varaan; mitd enemman lukija pystyy
itse rakentamaan uskottavaa henkiloshahmoa, sitdi enemmain teksti tarjoaa lukijalle

samastumispintaa.
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5. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd sitd, miten 2000-luvun tekija kirjoittaa sadan
vuoden takaisesta henkilochahmosta samastuttavan hahmon. Taitavana kirjoittajana
Heidi Kéngéds onnistuu mielesténi hyvin tavoittamaan siséllissodan aikaisen nuoren
naisen kokemusmaailman ja vélittdm&dan hdanen eldmaéstddn sellaisia ulottuvuuksia,
joiden avulla lukija pystyy samastumaan hahmon piirteisiin. Toki ajattelen, ettd
ihanteellinen lukija teokselle on vahintddn keski-ikdinen naisoletettu henkild. Sen
verran tukevasti teksti nojautuu yhtendiskulttuurisiin késityksiin esimerkiksi
sukupuolittuneista rooleista. Nuoremman lukijan samastuminen Sandran
henkilshahmoon saattaa olla vaikeampaa.

Tutustuessani  tutkimuskysymykseni aihepiirin taustakirjallisuuteen ja
kaytettyihin teorioihin, 16ysin McAdamsin kdyttaméan eldméntarina-analyysin. Pidan
sitd varsin osuvana tutkimusaiheeni ndkokulmasta. McAdamsin teoria irtautuu
pelkdstddan tavanomaisista piirreteorioista tai narratiivista. Ihmisen persoonallisuus
koostuu ndistd molemmista ja eldd, hengittdd ja muuttuu koko eletyn elamén mukana.
Tutkimusmetodina Héannisen kolmevaiheinen lukuohje auttoi tunnistamaan
McAdamsin eldmédntarina-analyysin persoonallisuuden tasot eli henkilshahmon
persoonallisuuspiirteet, sopeutumistavat ja narratiivisen identiteetin.

Kiinnostavaa olisi tutkia Sandran henkilshahmon vield hienovaraisempia sédvyjd,
esimerkiksi iloisuutta ja pohdiskelevuutta. Vaikea sanoa, 16ytyisikd niiden kautta
merkkejd siitd, miten Kongas rakentaa samastumisen polkuja. Nyt tédllaiset hahmon
ominaisuudet jdivdt pois, koska niiden tunnistaminen tekstistd ei ollut niin selvad
kuin keskeisimpind teemoina esiin nousseet uskottavuus, empaattisuus ja
sovinnaisuus. Olettaisin, ettd Lyytin ja Klaaran péivakirjamerkinnit olisivat
saattaneet tuoda my®ds nditd hienovaraisempia piirteitdi esille Sandran
henkilshahmosta.

Toinen  kiinnostava  tutkimusaihe nousee  kirjoittajan  tarjoamista
henkilshahmojen rooleista. Jo tekstin alussa Kongds nostaa keskioon naiset.
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Ensimmadinen havaintoni on se, ettd koko teksti pohjautuu Sandran viisikymppisen
tyttdrentyttiren Klaaran ullakkoloytoihin, mitkd sysddvat hédnet selvittamddan
tarkemmin isoditinsd elamdd. Harvoin kirjallisuudessa nostetaan ndinkin vahvasti
keskioon  keski-ikdinen nainen. Kaikki muutkin kirjan merkittdvimmat
henkilohahmot ovat naisia, miehet toimivat sivurooleissa. Sukupuolentutkimus
tarjoaa monenlaisia houkuttelevia tutkimuskysymyksid aiheeseen. Itse kuitenkin
valttdisin vahvasti sukupuolisidonnaista tutkimusotetta. Mieluummin pohtisin
esimerkiksi sitd, millaisilla keinoilla Kongds rakentaa erilaisia roolimalleja
henkilshahmoilleen.

Kaiken  kaikkiaan  koin  mielenkiintoiseksi  tutkia  henkilshahmon
samastuttavuutta kirjoittamisen ndkokulmasta. Heidi Kongdksen Sandra soveltui
hyvin tdhdn. Omaa tutkimusprosessiani kuvaa hyvin teoksen loppusanat:

Avasin vahén silmidni ja ndin ikkunalasiin piirtyneet lumikukkien kuviot, joihin
varovainen auringonkiilto osui. 18

18Kongés, 2017, 285.
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