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Fyysinen aktiivisuus on ikdiantyneelle tirke3 osa elaminlaadun T Tutkittavat, joilla ei ollut lilkkumisvaikeuksia, liikkuivat odotetus-
ja toimintakyvyn yll3pitoa. - ti enemman kuin ne, joilla oli vahan tai paljon liikkumisvaikeuk-
@ 10000+ M sia. llIman liikkumisvaikeuksia olevilla tutkittavilla oli myos keski-
w e® o -
Liikkumisvaikeus voi olla syyna vihiiseen fyysiseen aktiivisuu- < b N maarin vdhemman makaamiseen ja istumiseen kaytettya aikaa
teen ja painvastoin vahainen fyysinen aktiivisuus voi lisata liik- s e ot o3 o paivan aikana (Taulu 1).
. N o 2U00 T LIS ..g.° ° ; ° =
kumisvaikeuksia. R - L Taulu 1. Fyysinen aktiivisuus liikkumisvaikeuksittain.
& I e _‘.:-_‘:° = Muuttuja Ei Vahan Paljon p-arvo®
Tutkimuksissa on harvemmin kaytetty liikemittaria fyysisen ak- g & s, o keskiarvo liikkumis- liikkumis- liikkumis-
tiivisuuden mittaamiseen ja laskettavien muuttujien maara on Ei yhtaan Vahan Paljon (keskihajonta)/ vaikeuksia vaikeuksia vaikeuksia
ollut melko suppea. Lisaksi tutkimuksissa on harvoin huomioitu H I paiva n=585 n=123 n=3>
' Kuvio 1. Askelten maara paivassa liikkkumisvaikeuksittain. (78.7%) (16.6%) (4.7%)

ympariston ja periman vaikutuksia.

Askeleita, lkm 7119 (2928) 4381 (2645) 2561 (1733) <0.001

. Kevyt fyysinen aktii-  3:03:39 2:42:30 2:10:20 <0.001
08:00:00 1 visuus (h:mm:ss) (0:59.03) (1:14:58) (0:49:19)
TUTKIMUKSEN TAVOITE Istumista ja makaa- 8:38:26 9:30:16 10:41:07 <0.001
g mista (h:mm:ss) (1:31:08) (1:51:07) (1:40:22)
£ 06:00:00 - .
= Istumasta seiso- 38 30 23 <0.001
. e yeeee yos . . . . o . © maan nousuja, lkm 12 16 16
Oli selvittaa liikkemittarilla mitatun fyysisen aktiivisuuden yh- S ) (12) (16) (16)
. et e v . . o % o o *Kruskal-Wallis-testin mukaan tilastollisesti erittdin merkitseva ero (p<0.001) ryhmien valilla
teytta itseraportoituihin liikkumisvaikeuksiin. = 04:00:00- . :
= s Liikkumisvaikeuden suhteen diskordanttien parien tulokset oli-
>\ s .. ° o ° O oo ° o
Oli tehda vertailua kaksosparin valilla seka selvittada mah- é —— i o vat samankaltaisia kuin yksil6tulokset. Verrattaessa erikseen ei-
l UL' L'_ = = * ° J ®ee o o ° ®ee o o o LX)
dolliset geneettiset vaikutukset fyysisen aktiivisuuden ja - 't'!‘ identtisia ja identtisia kaksospareja, tulokset olivat merkitsevia
lilkkumisvaikeuksien yhteyteen. ) ei-identtisilla pareilla, mutta ei identtisilla pareilla (Taulu 2).
Ei yhtaan Vahan Paljon Taulu 2. Fyysinen aktiivisuus kaksospareilla, joista toisella on liikkumisvai-

Likkumisvaikeuksia

keus ja toisella ei.
MENETELMAT Kuvio 2. Kevyeen liikuntaan kaytetty aika paivassa liikkkumisvaikeuksittain. Muuttuja Kaksonen, jollaei Kaksonen, jolla  Ero  p-arvo®
keskiarvo (keskihajonta) lilkkkumis- liilkkumis-
/ paiva vaikeuksia vaikeuksia
16:00:00 - ; Kaikki parit (n=81 paria)
AINEISTO © Askeleita, Ikm 6496 (2739) 4144 (2840) 2352  <0.001
% i = Kevyt fyysinen aktii- 2:59:48 2:32:07 0:27:41 <0.001
Mobiletwin-kaksosaineisto = o 1 visuus (h:mm:ss) (1:00:38) (1:17:57)
O °
e . ) @ 45.00:00 - ., Istumista ja makaa- 8:45:46 9:47:28 1:01:42 <0.001
Keratty vuosina 2014-2016 = e mista (h:mm:ss) (1:44:36) (1:39:26)
Mukana 789 tutkittavaa (406 naista ja 383 miest3) £ e Istumasta seiso- 38 (13) 28 (17) 10  <0.001
o E o o maan nousuja, lkm
Keski-ika 73 vuotta g o [ . DZ-parit (n=56 paria)
08:00:00 -
[] [ [ [ (X) [ ] [ o (X ) (U i .
Mukana 248 kaksosparia (149 ei-identtisti ja 119 identtistd © Askeleita, lkm 6690 (2856) 4065(2755) 2625 <0.001
. g Kevyt fyysinen aktii- 3:09:56 2:37:37 0:32:19 <0.001
paria) visuus (h:mm:ss) (1:03:16) (1:29:05)
Aineist laai tutki ta (Finnish Twins Cohort), i Istumista ja makaa- 8:41:42 9:52:13 1:10:31 <0.001
ineisto on osa laajempaa tutkimusta (Finnish Twins Cohort), jo- 51 yhiaan e Palion mista (h:mm:ss) (1:54:40) (1:50:37)
ka on alkanut vuonna 1975. Liikkumisvaikeuksia Istumasta seiso- 38 (13) 26 (18) 12 <0.001
Kuvio 3. Makaamiseen ja istumiseen kaytetty aika paivassa liikkkumisvai- maan nousuja, lkm
keuksittain. MZ-parit (n=18 paria)
AINEISTON KERUU Askeleita, Ikm 5752 (2198) 4630 (3404) 1122 0.199
, L ] ] . ] ] : Kevyt fyysinen aktii- 2:23:51 2:14:42 0:09:09 0.248
Fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallaanoloon kaytetty aika mi- . visuus (h:mm:ss) (0:38:24) (0:46:13)
. . . el . . 75
tattiin lantiolla kannettavalla liikemittarilla (Hookie AM20). Tut- s 5 Istumista ja makaa- 9:03:54 9:40:34 0:36:44 0.286
kittavia pyydettiin kantamaan liikemittaria hereilld ollessaan 10 § & mista (h:mm:ss) (1:23:42) (1:15:57)
oo oo . e eeee s . . . . . - : Istumasta seiso- 37 (13) 31 (16) 6 0.231
paivan ajan. Keskimaarin tutkittavat kantoivat liikemittaria 6,7 = .® .
® 50 - maan nousuja, lkm
000 oo 0o =3 P o
pailvaa. = F > i DZ-pari = ei-identtinen kaksospari, MZ-pari = identtinen kaksospari
= ~—g28 § *Wilcoxon Signed Rank -testin mukaan
© o o oo el ot Tsygositeetti ei tiedossa: 7 paria
Liikkkumisvaikeustiedot kerittiin kyselylld. Tutkittavia pyydettiin %2; Ly o e
arvioimaan, onko heilla vaikeuksia kavelld 2 km:n matka, 0.5 km:n - At i SR JOHTOPAATOKSET
matka tai portaissa kerrosvali. Vastausvaihtoehdot olivat Selvian i _ .
. . I . . iy <4 . > itu liikkumisvai i 1 .
vaikeuksitta, Pystyn, mutta on vahan vaikeuksia, Pystyn, mutta on 0 P I' aous Itseraportoitu liikkumisvaikeus oli vahvasti yhteydes
paljon vaikeuksia, En pysty ilman toisen henkilén apua ja En pysty Ei yhtasn Vhan Paljon s lilkemittarilla mitattuun fyysiseen aktiivisuuteen ja

paikallaoloon.

autettunakaan. Liikkkumisvaikeuksia
Kuvio 4. Seisomaannousujen maara paivassa lilkkkumisvaikeuksittain. - Tutkittavat, joilla ei ollut liikkumisvaikeuksia, liikkui-
ANALYYSIT vat enemman kuin liikkumisvaikeuksia omaavat tut-

kittavat, mutta geneettiset tekijat huomioituna tama
yhteys ei ollut yhtd voimakas.

- Terveyden ja hyvinvoinnin edistamistyodssa voidaan
tutkimuksen perusteella hyédyntiid kolmen kysy-
myksen kokonaisuutta arvioidessa ikdantyneen
liikkumisvaikeuksia seka fyysista aktiivisuutta ja
tarvittaessa ohjata hidnet yksilélliseen ohjaukseen.

ryhmiteltiin Vahan vaikeuksia -ryhmaan. Muussa tapauksessa

Analyyseihin liikkumisvaikeuksien viisiportainen asteikko ryhmi- hianet ryhmiteltiin Ei vaikeuksia -ryhmain.

teltiin kolmiportaiseksi: Ei vaikeuksia, Vahan vaikeuksia ja Paljon
vaikeuksia (kyselyn kolme viimeista vaihtoehtoa). Jos tutkittaval- Liikkumisvaikeuden yhteyttad liikemittarimuuttujiin analysoitiin
Kruskall-Wallis-testilla, kun tarkasteltiin koko aineistoa. Liikku-

misvaikeuden suhteen eroavien eli diskordanttien kaksosparien

la oli jossakin osa-alueella (kdvely 2 km, 0.5 km tai portaissa ker-
rosvali) paljon vaikeuksia, hanet ryhmiteltiin Paljon vaikeuksia -

ryhmaan. Jos tutkittavalla ei ollut missaan osa-alueella paljon vai- liikkumisvaikeuden yhteytta liikemittarimuuttujiin analysoitiin

keuksia, mutta oli vahan vaikeuksia jossakin osa-alueella, hanet Wilcoxon signed rank -testilla.
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