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Tdmén kandidaatintutkielman tarkoitus oli selvittdd mitd vithtyminen koululiikunnassa on,
millaiset tekijat viihtymiseen ovat yhteydessd ja miten peruskoulun oppilaat viihtyvit
koululiikunnassa. Koululiikunnassa viihtyminen on tirkedd litkunnan tavoitteiden
toteutumisen, yleisen hyvinvoinnin ja liikunnallisen eldmédntavan omaksuminen kannalta.
Liikunnanopettaja on koululiikunnan toteuttajana merkittdvissa roolissa luomassa viihtymisen
kokemuksia. Opettajan onkin hyvd olla tietoinen siitd, millaiset asiat koululiikunnassa
viithtymiseen vaikuttavat.

Viihtyminen ja motivaatio liittyvét vahvasti toisiinsa. Liikuntaymparistoissd vithtymistd onkin
tarkasteltu motivaatioteorioiden valossa. Keskeisimmét teoriat ovat itsemddrddmisteoria ja
tavoiteorientaatioteoria. Lisdksi motivaatioilmasto on keskeinen kisite viihtymiseen ja
motivaatioon liittyvissd tutkimuksissa. Néiden ldhestymistapojen mukaan merkittdvia
vithtymiseen vaikuttavia tekijoitd ovat autonomian, pétevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemukset sekd pétevyyttd korostavat tehtdvdorientaatio ja
tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto.

Yleisesti ottaen suurin osa oppilaista kokee viihtyviansi koululiikunnassa hyvin. Péitevyytta,
autonomiaa, sosiaalista yhteenkuuluvuutta ja tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
kokevat oppilaat viihtyvdt koululiitkunnassa paremmin kuin ne oppilaat, joilla vastaavat
kokemukset jdavat vdhdisemmiksi. Lisdksi tehtdvidorientoituneet oppilaat viihtyvit
koululiikunnassa paremmin kuin mindorientoituneet oppilaat. Koululiikunnassa viithtymiseen
vaikuttaa myds oppilaan ik, sukupuoli, liikunnan arvosana ja vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus.
Oppilaiden viithtymisestd voi péételld, ettd koululitkunta huomioi suhteellisen hyvin
pitevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia ja ndin edesauttaa
oppilaiden viihtymistd. Kuitenkaan aivan kaikki eivit koululitkunnassa viithdy tai saa tarpeeksi
nditd kokemuksia. Liikuntakasvatuksen ndkokulmasta oleellista olisikin huomioida néiden
oppilaiden kokemuksia, ja pyrkid luomaan ratkaisuja viithtymisen lisd&dmiseksi.
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1 JOHDANTO

Koululitkunnassa viihtymisen on havaittu olevan voimakkaasti yhteydessd fyysiseen
aktiivisuuteen litkuntatunneilla (Sallis ym. 1999). Voidaan siis sanoa, ettd viihtyminen on
merkittdvassd roolissa oppilaiden osallistumisen médrdén ja laatuun tunneilla. Mitd paremmin
oppilaat osallistuvat koululiikuntatunneille, sitd paremmat mahdollisuudet opettajalla on

toteuttaa liikkunnanopetuksen tarkoitusta eli litkkuntaan ja liikkunnan avulla kasvattamista.

Liikunnalla on tunnetusti lukemattomia positiivisia vaikutuksia terveyteen. Kuitenkin liikunnan
terveysvaikutuksien saamiseksi liikuntatunnit eivét ole riittdvid vaan vapaa-ajan sdannollisté ja
koko eldmaén jatkuvaa liikkumista tarvitaan. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021) Sallisin ym.
(1999) mukaan koululitkunnassa vithtyminen on my0s suoraan yhteydessd vapaa-ajan
litkkuntaan. Opettaja voi siis edesauttaa liikunnallista eldméntapaa ja edistdd ihmisten

kokonaisvaltaista hyvinvointia luomalla tunteja, joissa oppilaat viihtyvit.

Tasaisin véliajoin, esimerkiksi mediassa, nousee esille, miten huonot kokemukset
koululitkunnasta ovat vaikuttaneet pitkélle loppueldméain (Lauritsalo 2014). Usein negatiiviset
koululitkuntakokemukset heijastuvat itsetuntoon ja minédkidsitykseen. Huonot muistot ja
kokemukset omasta kehosta, pitevyydestd tai toisten kriittisistd kommenteista voivat jattda
pysyvit jéljet oppilaaseen ja vaikuttaa pitkille loppueldmién niin liitkuntasuhteeseen kuin
mindpystyvyyden tunteeseen. (Stearn 2009; Lauritsalo 2014) Koululiikunnan
hyvinvointivaikutukset voivat ylti4 siis syville yhteiskuntaan ja tulevaisuuteen. Jo tistd syysta
vithtymiseen koululitkunnassa on kiinnitettivi huomioita. My0s perusopetuksen
opetussuunnitelma (2014) velvoittaa luomaan oppilaalle riittdvésti myonteisid kokemuksia niin

omasta kehosta kuin patevyydesta.

Tulevana litkunnanopettajana nden tirkednd ymmértdd koululiikuntavithtymisen taustalla
olevia tekijoitd. Ndiden tekijoiden ymmaértaiminen voi mahdollistaa oppilaiden kayttdytymisen
ymmartdmisen paremmin ja antaa myos avaimia sithen, miten saada kaikki osallistumaan
koululiikuntaan. Erityisen tdrkeédksi tulevassa ty0ssd nden myoOnteisen litkuntasuhteen ja
mindkésityksen tukemisen, mitd viihtyisd koululitkuntaympéristd voi parhaimmillaan

edesauttaa.



Koululiikuntaviihtyvyyttd on tutkittu suhteellisen paljon ja aiheesta l0ytyy tuoretta
tutkimustietoa. Useat tutkimukset ldhestyvdt viihtymistd Decin ja Ryanin (1985)
itsemadrddmisteorian, Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian tai motivaatioilmasto-
kasitteen kautta. Kuitenkaan yhteistd konsensusta kaikista vithtymiseen vaikuttavista tekijoistd
ei ole pystytty madrittimadn. Tdmi tyd pyrkiikin kokoamaan viihtymisen tekijoitd yhteen

aikaisempien tutkimustulosten avulla.

Tassd tyossd tarkastellaan mitd viihtyminen koululitkunnassa on, mitkd tekijat siihen
vaikuttavat ja miten oppilaat viihtyvét koululiikunnassa. Aluksi viithtymistd tarkastellaan
yleisend ilmiond liikunnassa ja sen jidlkeen motivaatioteorioiden kautta. Teoriat nostavat esiin
merkittdvind viihtymiseen vaikuttavina tekijoind autonomian, pdtevyyden ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden kokemukset sekd pétevyyttd korostavat tehtivdorientaation ja
tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston. Taméin jilkeen koululiikuntaa ja koululiikunnassa
vithtymistd kisitellddn yleiselld tasolla, jonka jédlkeen viihtymiseen vaikuttavia edelld

mainittuja tekijoitd kéasitellddn koululitkuntakontekstissa.



2  VIIHTYMINEN JA MOTIVAATIO LIIKUNNASSA

Viihtyminen on termind ja rakenteena monitahoinen, jota ei ole pystytty yksiselitteisesti
madrittdimadn (Kimiecik & Harris 1996). Usein se kuitenkin liitetddn positiivisiin tunnetiloihin
(Kimiecik & Harris 1996, 248-249; Wankel 1997) ja sitd on kiytetty kuvaamaan
litkkuntaohjelmien positiivisia tunnereaktioita. N&mi tunnereaktiot voivat syntyd monesta
erilaisesta ldhteestd, kuten toiminnan haastavuudesta, sosiaalisista suhteista tai toiminnasta
itsestddn. Tunnereaktiot saavat usein aikaan positiivisen motivaatiovaikutuksen ja sitd kautta
yksilon jatkamaan toimintaa. (Wankel 1997, 102—105) Vastaavasti Scanlan ym. (1993, 6) sekd
Scanlan ja Lewthwaite (1986) midrittelevit viihtymisen liikunnassa positiiviseksi seuraukseksi
litkkuntakokemuksesta, joka ilmenee muun muassa nautinnon, pitdmisen ja hauskuuden
tunteina. Viihtyminen litkunnassa rinnastetaankin usein hauskuuden ja pitdmisen kokemuksiin.
Monissa liikuntaviihtymiseen liittyvissd tutkimuksissa osallistujilta onkin kysytty, onko heilla
hauskaa litkkuessaan tai pitdvdko he siitd. (Gréstén, 2014; Scanlan ym., 1993; Scanlan &

Lewthwaite, 1986; Soini, 2006; Wankel & Kreisel, 1985)

Viihtymistd on tarkasteltu myds Chikszentmihalyin (1990) flow-teorian kautta (Kimiecik &
Harris 1996). Chikszentmihalyi (1990, 46) méirittelee jonkin tuovan viihtymisen tunteita
silloin, kun henkild ei vain tiytd odotuksiaan vaan ylittdd ne ja saavuttaa ehkd jotain
ennenndkemadtontid, toisin sanoen jokin menee paremmin kuin hyvin. Téll6in henkil6lld on
hallinnan tunne ja omat tavoitteet, toiminnan haastavuus ja oma osaaminen ovat tasapainossa
(Asakawa 2004, 145). IThminen on niin keskittynyt toimintaan, ettd tietoisuus on toiminnan
kanssa yhtd. Toimintaa tehddin till6in tdysin omaehtoisesti ja toiminta tyydyttdd itsessddn
henkilon tarpeet. (Chikszentmihalyi 1990, 6—40) Téllaista tilaa kutsutaan flow-tilaksi tai -
kokemukseksi. Asakawa (2004) on tutkinut flow-teorian mukaisen koettujen haasteiden ja
osaamisen tasapainoa japanilaisopiskelijoilla. Tulosten mukaan opiskelijat yhdistivit flow:n
kokemisen muun muassa parempaan keskittymiseen, viihtymiseen ja onnellisuuteen, mika
tukee flow-teoriaa (Asakawa 2004, 145; Chikszentmihalyi 1990; Kimiecik & Harris 1996,
247).

Flow-teorian lisdksi vithtymisen on havaittu liittyvén vahvasti motivaatioon (Gristén ym. 2012;
Huhtiniemi ym. 2019; Rodrigues ym. 2020). Rodriguesin ym. (2020) mukaan itsestd ldhteva
motivaatio oli positiivisesti yhteydessd viihtymiseen, kun taas vastaavasti vdhdisempi ja

ulkoapdin tuleva motivaatio oli negatiivisesti yhteydessd viithtymiseen. Viihtyminen



liitetdénkin usein myds sisdisen motivaation késitteeseen (Deci & Ryan 1985, 28; Kimiciek &
Harris 1996). Deci ja Ryan (1985, 34) ndkevét vithtymisen olevan seurausta sisdisestd
motivaatiosta. Sisdinen motivaatio on vuorostaan seurausta koetusta pitevyydestd ja
itsemaadrdadmisestd (Deci & Ryan 1985, 35). Kuitenkin viihtyminen liitkunnassa ja urheilussa on
osoittautunut laajemmaksi késitteeksi, ja se voi olla perdisin niin sisdisistd kuin ulkoisista

lahteistd (Deci & Ryan 1985, 333; Wankel & Kreisel 1985, 58).

Kuten viihtyminen my&s motivaatio on rakenteena monitahoinen ja tunteisiin kytkoksissa.
Motivaation on havaittu liittyvén erilaisiin tunteisiin, tavoitteisiin ja toiveisiin sek& intohimoon.
(Franken 1998; Nurmi & Salmela-Aro 2017, 9) Nami tunteet ja ajatukset saavat ihmisen
toimimaan tietylld tavalla (Franken 1998, 3). Motivaatio on siis erdénlainen voima, joka saa
ithmiset toimimaan. Motivaatiotutkimus pyrkiikin vastaamaan kysymykseen miksi teemme
jotain tai kayttdydymme tietylld tavalla (Deci 1975, 3; Deci & Ryan 1985, 3; Liukkonen &
Jaakkola 2017a, 131; Nurmi & Salmela-Aro 2017, 10). Motivaatioteorioita on useita ja monet
teoriat keskittyvit tutkimaan tiettyd ympéristdd (Nurmi & Salmela-Aro 2017, 14).
Liikuntaympéristdjen osalta motivaatiota on tarkasteltu viime vuosina sosiaaliskognitiivisten
teorioiden valossa (Roberts 2001, 9; Soini 2006, 24). Liikuntamotivaatiota voidaan ldhestya
Decin ja Ryanin (1985) itseméédraamisteorian kautta (Ryan & Deci 2017, 3—4), joka onkin usein
kéytetty ndkokulma liikuntamotivaation ja vithtymisen tarkastelussa. Sen lisdksi motivaatiota
ja vithtymistd on tarkasteltu Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian avulla.
Motivaatiotutkimusalueella itsemidrddmisteoria ja tavoiteorientaatioteoria dominoivatkin
vahvasti. Lisdksi sosiaaliskognitiivinen ldhestymistapa on tuonut motivaatioilmasto-kisitteen

osaksi motivaatiotutkimuksia. (Roberts 2001, 9-38)

2.1 Itsemaéiriimisteoria

Decin ja Ryanin itsemairddmisteoria (1985) on sosiaaliskognitiivinen teoria, joka ottaa
huomioon niin ympériston sosiaaliset tekijat kuin yksilon kognitiiviset tekijit (Soini 2006, 22;
Ryan & Deci 2017, 4-12). Ndiden tekijoiden yhteisvaikutuksesta syntyy motivaatio toimintaa
kohtaan (Soini 2006, 22). Itsemddrddmisteoria ndkee motivaation laadun ja ldhteen
tirkedmpédna kuin sen maidrdn. Teoria luokitteleekin motivaatiota eri tasoithin sen mukaan,
kuinka paljon eri tasoilla koetaan autonomiaa ja kontrollia (Ryan & Deci 2017, 14-16).
Keskidssd on motivaation laatu ja jaottelu sisdisiin ja ulkoisiin motiiveihin (Ryan & Deci 2017,

14; Vasalampi 2017, 54-55).



Sisdisessd motivaatiossa toimintaa tehdddn sen itsensd takia ja autonomian sekd kontrollin
tunteet ovat vahvoja (Deci 1975; Deci & Ryan 1985, 34-35; Ryan & Deci 2017, 14). Sisdinen
motivaatio perustuukin pdtevyyden ja itsemddrddmisen tarpeiden tyydyttdmiseen.
Tyydyttiddkseen niité tarpeita ihmiset etsivét haasteita, jotka eivit ole liian helppoja tai vaikeita,
vaan sopivia heidén tasolleen. Voitettuaan haasteen tunnetaan positiivisia tunteita, kuten
vithtymistd ja innostuneisuutta, mikd palkitsee sisdisesti motivoituneen kéytoksen (Deci &
Ryan 1985, 32-35) Decin ja Ryanin (1985, 35) mukaan viihtyminen onkin seurausta sisdisesta
motivaatiosta. Ulkoisessa motivaatiossa taas toimintaa tehdddn ulkoisten syiden takia, kuten
esimerkiksi palkkion tai sosiaalisen painostuksen, jolloin autonomian ja kontrollin tunteita on
vihin. Ulkoista motivaatio on eri tasoista ja taso riippuu autonomian ja kontrollin méérasta.

(Ryan & Deci 2017, 14-15)

Ryanin ja Decin (2000; 2017, 14-16) mukaan sisdinen motivaatio tai sisdinen séitely, nelja
ulkoisen motivaation tasoa ja amotivaatio muodostavat motivaatiojatkumon (kuva 1). Jatkumon
adripdissd ovat sisdinen motivaatio ja amotivaatio. Amotivaatiossa ihminen kokee toiminnan
taysin ulkopdin pakotetuksi. Télldin hinelld ei ole lainkaan autonomian ja kontrollin tunteita,
ja motivaatio toimintaan puutuu tdysin. Amotivaation jilkeen tulevat ulkoisen motivaation
tasot: ulkoinen séitely, pakotettu sditely, tunnistettu sédétely ja integroitu sédtely. Ulkoisen
motivaation tasolla toiminta on ulkoapéin kontrolloitua ja toiminnan ainoa motiivi on ulkoapéin
tuleva palkkio. Téstd voidaan myos puhua ulkoisen sédételyn tasona. (Ryan & Deci 2017, 14—
16) Pakotetun sditelyn tasolla autonomiaa on hieman enemmin, mutta toimintaan ei silti
osallistuta sen itsensd vuoksi, vaan henkild kokee sisdistd pakkoa osallistua toimintaa
(Liukkonen & Jaakkola 2017a, 136; Ryan & Deci 2017, 15). Tunnistetun sditelyn tasolla
toiminta ndhddin tirkednd ja arvokkaana, vaikka se ei olisi kovin mieluisaa. Integroidun
sdatelyn tasolla toiminta taas on osa henkilon omia tavoitteita ja eldmédd. (Liukkonen &
Jaakkola 2017a, 137; Ryan & Deci 2017, 15; Vasalampi 2017, 56-58) Ulkoapédin tuleva
kontrollin tunne siis vihenee ja vastaavasti autonomian tunne lisdéntyy ulkoisen motivaation
tasolta siirryttiessd kohti integroitua sddtelyd ja sisdistd motivaatiota (kuva 1) (Ryan & Deci

2000; 2017, 14-16).



Sisdinen motivaatio

Amotivaatio

Sisdinen saately

Ei saatelya

Autonomia

KUVA 1. Motivaatiojatkumo (mukaillen Ryan & Deci 2000)

Itsemadraamisteorian mukaan sisdistd motivaatiota toimintaa kohtaan voidaan tuntea, mikali
kolme psykologista perustarvetta tiyttyvit. Namé psykologiset perustarpeet ovat autonomia,
pétevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus. (Ryan & Deci 2017, 10-11) Koetulla autonomialla
tarkoitetaan sitd, ettd ihminen kokee pystyvinsid itse jotenkin vaikuttamaan ja sddtelemiin
toimintaa omalta osaltaan. Téll6in ihmiselld on siis tunne, ettd hdn voi tehdi toimintaan liittyvia
valintoja. Autonomian kokeminen nostaa toiminnan vapaaehtoisuuden ja sitoutumisen
tuntemuksia. (Ryan & Deci 2017, 51-55) Pitevyys taas viittaa tehokkuuden, hallinnan,
osaamisen ja taidon tunteisiin (Ryan & Deci 2017,10). Se on luottamusta omiin kykyihin ja
kokemusta niiden riittdvyydestd (Ryan & Moller 2017, 218). Piatevyyden kokemuksen syntyyn
vaikuttaa niin yksilon oma tuntemus kuin sosiaalinen ympdéristd. Toiminnan optimaalinen
haastavuus ja ymparistosté saatu palaute ovat avainasemassa patevyyden kokemuksen syntyyn.
(Deci & Ryan 1985, 63) Yhteenkuuluvuudella taas tarkoitetaan joukkoon kuulumisen ja
merkityksellisyyden tuntemuksia sekd tunnetta siitd, ettd muut vélittdvit (Ryan & Desi 2017,
11). Kokemukseen kaikkien ndiden kolmen perustarpeen tiyttymisestd vaikuttaa se, missd
sosiaalisessa ympdristossd ihminen toimii ja miten hén tilanteen yksilollisesti kokee

(Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291; Ryan & Deci, 2017, 12).

2.2 Tavoiteorientaatioteoria

Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriassa keskidssd on pitevyyden kokemukset. Teorian

mukaan yksilon pddméaidrand on saada patevyyden kokemuksia. Teoria erottelee kaksi tapaa

saada ja kokea patevyyttd. Ndmé tavoiteorientaatiot ovat tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuus.



(Liukkonen & Jaakkola 2017c, 195; Nicholls 1984) Tehtivdorientaatiossa patevyyden
kokemukset syntyvdt omasta kehittymisestd ja onnistumisesta. Suorituksen lopputulosta siis
verrataan omiin kykyihin, mistd muodostuu patevyyden kokemukset. (Nicholls 1984, 330-333)
Tastd huolimatta tehtdviorientaatiossa omaa pitevyytté ei ajatella jatkuvasti vaan yksil6lla on
sisdinen kiinnostus toimintaa kohtaan ja hdn on siséisesti motivoitunut (Nicholls 1984, 331;
Nicholls 1989, 88). Tehtidviaorientoitunut liikkuja on sisukas, yrittelidis ja oppimisprosessiin
keskittyvid, joka ei luovuta vastoinkdymisten kohdalla vaan on sitoutunut ja haluaa tehda
parhaansa seki kehittyé (Liukkonen & Jaakkola 2017a, 138; Liukkonen & Jaakkola 2017c, 196;
Nicholls 1989, 95-128). Nichollsin (1984, 330—333) mukaan tehtdviorientaatiossa toiminnan
pitdisi olla 1dhelld omaa suorituskykya niin, ettd olisi mahdollista kokea onnistuminen suhteessa

omaan tasoon ja kokea niin paljon patevyytta.

Miniorientaatiossa taas omaa suoriutumista verrataan muihin ja pitevyyden kokemukset
riippuvat yksilon suoriutumisesta suhteessa muiden suoriutumiseen (Nicholls, 1984, 330-333).
Yksilo ikdédn kuin kilpailee muita vastaan, vaikka varsinaista kilpailuasetelmaa ei toiminnassa
vélttdmattd olisikaan. Omasta ja muiden suoriutumisesta sekd pétevyydestd ollaan jatkuvasti
tietosia sekd niitd vertaillaan jatkuvasti. Talloin, mikdli yksilo voittaa muut tai suoriutuu
paremmin kuin valtaosa muista, koetaan onnistumista ja suurta pitevyyden kokemusta.
Vastaavasti patevyyden kokemukset jadvit vihiisiksi, jos yksilon lisdksi moni muu onnistuu
tehtdvéssd hyvin. (Nicholls 1989, 87-109) Mindorientaatiossa motivaatio ei ole yhté sisdisté
kuin tehtdvaorientaatiossa vaan sithen liittyy ulkoisen motivaation piirteitd, miké voi aiheuttaa
motivaation puutetta. (Nicholls 1984, 331; Roberts 2001, 29) Kuitenkin Robertsin (2001, 27—
41) mukaan mindorientaatio ei aiheuta ongelmia motivaation suhteen, mikéli henkil6lld on

samaan aikaan vahva tehtdvaorientaatio.

Kumpikin tavoiteorientaatio siis pyrkii patevyyden saavuttamiseen, mutta vain eri tavoin. Tastd
huolimatta molemmissa orientaatioissa voi korostua joko onnistumisen hakeminen tai
epdonnistumisen vélttiminen (Nicholls 1989, 109—121). Tehtdvi- ja mindorientaatio eivét sulje
toisiaan pois vaan jokaisessa on molempien orientaatioiden piirteitd. Tehtdvi- ja
mindorientaation vahvuudet vaihtelevat yksil6illd eri ympéristoissa ja tilanteissa. (Jaakkola &
Liukkonen 2017a, 140; Nicholls 1989, 89). Siithen kumpi tavoiteorientaatio hallitsee, vaikuttaa
se, millaiseksi yksilo kokee sen hetkisen ympériston ja tilanteen (Treasure 2001, 81; Ames

1992). Koululitkunnassa oppilaiden on havaittu olevan enemmin tehtdvd- kuin



mindorientoituneita (Bari¢ ym. 2014, 121; Digelidis & Papaioannou 1999, 378; Ommundsen

2001, 227; Spray ym. 1999, 216).

2.3 Motivaatioilmasto

Erityisesti koululiikunnassa motivaatioilmastolla tarkoitetaan yksilon kokemusta tilanteen
sosioemotionaalisen ilmapiiristd, mikd vaikuttaa muun muassa motivaatioon ja viihtymiseen
(Ames 1992, 176). Amesin (1992, 163, 167) mukaan se millaiseksi opettaja tai valmentaja luo
tilanteen, vaikuttaa sithen millainen tavoiteorientaatio yksildlle kehittyy. Motivaatioilmasto
késite onkin kehittynyt, kun ympériston aikaan saamia affektiivisia ja kognitiivisia vasteita
motivaation kehittymiseen on tarkasteltu (Roberts 2001, 9-38). Nicholls (1989) jaottelee
motivaatioilmaston tehtdvd- ja mindsuuntautuneeseen ilmastoon. Tehtidvdsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa opettaja painottaa yksildiden omissa taidoissa kehittymista ja yrittdmista,
joiden perusteella hidn luo tehtdvéat seké antaa palautteen. Talloin yksiloiden taitotasot otetaan
siis huomioon, jolloin kaikilla on mahdollisuus saada onnistumisen kokemuksia. Virheiden
tekeminen ndhdéddn osana oppimisprosessia eikd niité tarvitse peldtd. Tunnilla painotetaan my0s
yhdessé tekemisté ja autonomiaa. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa taas kilpailulla,
voittamisella ja muita paremmin suoriutumisella on suuri rooli. Talloin tehtdvét ja arviointi
ovat kaikille samat ja joustamattomat. Patevyyden ja onnistumisen kokemukset riippuvat télldin
siitd, miten oma suoriutuminen sijoittuu suhteessa muihin tai erilaisiin normitaulukoihin.
Virheet ndhdiin télloin epdonnistumisena ja yksilon oma suoriutuminen on tirkedmpéd kuin
yhdessd toimiminen. (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 291-292; Soini 2006, 30) Molemmissa
motivaatioilmastoissa korostuu siis patevyyden kokemukset (Liukkonen & Jaakkola 2017b,
291; Soini 2006, 32). Péitevyyden lisdksi motivaatioilmaston voidaan ndhdé korostavan myds
autonomiaa, jolloin oppilailla on positiivisia kokemuksia omista vaikutusmahdollisuuksista, ja
sosiaalista yhteenkuuluvuutta, jolloin keskidssd ovat positiiviset kokemukset ryhmissi
toimimisesta ja hyviksytyksi tulemisen, 1dheisyyden seké turvallisuuden tunteet (Liukkonen &
Jaakkola 2017b, 291). Soinin (2006, 32) mukaan myds tehtivd- ja mindsuuntautuneessa
motivaatioilmastossa  voidaan  ndhdd  piirteitd =~ autonomiasta  ja  sosiaalisesta

yhteenkuuluvuudesta.

Treasuren (2001, 89) mukaan Epstein (1989) on méiritellyt erdénlaisia rakenneosia, jotka
vaikuttavat siihen, millainen motivaatioilmasto syntyy. Né@méi rakenneosat ovat erilaisia

pedagogisia ja didaktisia toteutustapoja opetuksessa. Epsteinin luokittelua tehtdva- ja



mindsuuntautuneisuuden piirteistd kutsutaan TARGET-malliksi. (Soini 2006, 30) Malliin
kuuluu kuusi osa-aluetta, jotka ovat (1) tehtidvien toteutustavat, (2) opettajan auktoriteetti, (3)
palautteen antaminen, (4) oppilaiden ryhmittelyperusteet, (5) toiminnan arviointi ja (6)
joustavuus ajankdytossé (Liukkonen & Jaakkola 2017b, 293-296). Ndiden kuuden osa-alueiden
toteutus yhdessd vaikuttaa sithen, syntyyko liikuntatunnille tehtdvad- vai mindsuuntautunut
motivaatioilmasto (Treasure 2001, 89). Vaikka opettaja pystyykin opetusratkaisuillaan
viemddn liikuntatuntien motivaatioilmastoa tiettyyn suuntaan, on oppilaan kokemus
motivaatioilmastosta aina  yksilollinen. Saman oppilasryhmidn  sisdlld  kokemus
motivaatioilmastosta onkin vaihdellut yksilollisesti. (Liukkonen 1998, 59-60) Joka tapauksessa
koululitkunnassa oppilaat yleisesti ottaen kokevat motivaatioilmaston enemman tehtdva- kuin

mindsuuntautuneeksi (Jaakkola ym. 2015, 479; Johnson ym. 2017, 403; Soini 2006, 51).



3 KOULULIIKUNTA

Koululiikunnalla tarkoitetaan opetussuunnitelmassa esiintyvii tavoitteellista oppiainetta, jota
opetetaan kouluissa eri-ikdisille oppilaille hieman eri midrid (Jaakkola ym. 2017).
Perusopetuksessa liikuntaa opetetaan oppilaille yhteensd viahintddn 20 vuosiviikkotuntia.
Opetus jactaan peruskoulun ajalle siten, ettd 1-2. luokilla litkunnan opetusta on yhteenséd 4
vuosiviikkotuntia, 3—6. luokilla yhteensd 9 vuosiviikkotuntia ja 7-9. luokilla yhteensd 7
vuosiviikkotuntia. Tamin lisdksi oppilailla on mahdollisuus valita 1-9. luokilla yhteensd 9
vuosiviikkotuntia valinnaisia aineita sekd 1-6. luokilla 6 vuosiviikkotuntia ja 7-9. luokilla 5
vuosiviikkotuntia taito- ja taideaineiden valinnaisia. (Valtioneuvoston asetus 793/2018, 2018)
Néiden aineiden tarjonnasta pdittdd opetuksen jérjestdjd (Opetushallitus 2014, 95-96).
Koululitkunnan mééra vaihtelee siis hieman koulujen ja oppilaiden valintojen mukaan. Liikunta
onkin usein jérjestetty ja valittu valinnainen oppiaine peruskoulussa. Lukuvuonna 2021-2022
liikkunta oli niin 1-6. luokilla kuin 7-9. luokilla toisiksi valituin yksittdinen valinnaisaine.

(Vipunen: opetushallinnon tilastopalvelu 2021a; 2021b)

Koululiikunnan tarkoitus on kasvattaa litkuntaan ja liikkunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisen
tarkoitus on tukea oppilaiden liikunnallisen elimadntavan omaksumista, jota voidaan vahvistaa
oppilaiden iit ja kehitystasot huomioon ottavalla fyysisesti aktiivisella toiminnalla, motoristen
perustaitojen oppimisella ja fyysisten kunto-ominaisuuksien harjoittelemisella. Liikunnan
avulla kasvamiseen kuuluu muun muassa tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja
mydnteisen mindkédsityksen vahvistuminen. Liikunnan opetuksella pyritddn my0s edistiméain
oppilaiden hyvinvointia tukemalla heidin fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista toimintakykyad sekd
myoOnteistd suhtautumista omaan kehoon. Liikunnan opetuksen tavoitteet jaotellaankin
fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn tavoitteisiin. (Opetushallitus 2014, 148—-149;
273-275; 433-435)

Koululiikuntatunneilla on tarkoitus korostaa fyysistd aktiivisuutta, yhdessd tekemistd sekd
kehollisuutta. Opetus ja sisédllot suunnitellaan tavoitteiden mukaan hyddyntden eri
vuodenaikojen ja paikallisten olosuhteiden tarjoamia mahdollisuuksia, kuten koulun tiloja,
lahiliikuntapaikkoja ja luontoa. Liikunnanopetuksessa oppilaille opetetaan liikuntataitoja
erilaisten leikkien, pelien, liikuntalajien ja -muotojen kautta. Téll4 hetkelld uinti ja vesiliikunta
on ainoa opetussuunnitelmassa erikseen mainittu opetukseen kuuluva liikuntamuoto.

(Opetushallitus 2014, 273-275; 433-435) 1-2. luokilla siséllollinen péadpaino on
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havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen, kuten vilineenkésittelytaitojen,
tasapaino- ja liikkkumistaitojen ja kehonhallinnan oppimisessa. Néit4 taitoja opetellaan yhdessa
erilaisten iloa ja onnistumisen kokemuksia tuovien leikkien avulla samalla tunne- ja
vuorovaikutustaitoja kehittden. (Opetushallitus 2014, 148-149) Vastaavasti 3—6. luokilla
aikaisemmin opittuja motorisia perustaitoja pyritddn vakiinnuttamaan ja monipuolistamaan
yhdessd toimien eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla sekd samalla vahvistetaan
vuorovaikutustaitoja. Havainto- ja ratkaisuntekotaitoja pyritdan kehittdmain liikuntatilanteisiin
sovellettuna. Lisdksi opetuksen siséltoihin kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen
opetusta. (Opetushallitus 2014, 273-274) 7-9. luokan opetuksessa pédédpaino siirtyy
perustaitojen soveltamiseen ja fyysisten ominaisuuksien harjoittamiseen eri litkuntamuotojen
ja lajien avulla. Opetuksessa painotetaan my0s yhdessd tekemistd, osallisuutta ja mydnteisen
mindkédsityksen vahvistamista. My0s ylemmilld luokilla sisdlt6ihin  kuuluu uinnin,

vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta. (Opetushallitus 2014, 433-435)

Motivaation ja viihtymisen edistiminen koululiikunnassa nidkyy my0s opetussuunnitelmassa.
Liitkunnan  opetussuunnitelma  painottaa  mahdollistamaan  oppilaille  positiivisia
liikkuntatunteihin liittyvid kokemuksia sekd ilon ja osallisuuden kokemuksia. Pétevyyden
kokemuksia pyritdédn mahdollistamaan valitsemalla ikd4n- ja kehitystasoon sopivia harjoitteita,
joissa koetaan onnistumisia ja jotka tuovat oppilaalle myds iloa ja virkistystd. Oppilaiden
autonomiaa tuetaan osallistamalla oppilaat toiminnan suunnitteluun ja kannustamalla heitd
ottamaan vastuuta niin omasta kuin muiden toiminnasta kehitysvaiheensa mukaisesti.
Sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan tehtdvilld, jotka vaativat yhteistyotd. Opetuksella
pyritddn edistimiin yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja yhteisollisyyttd sekd vahvistamaan

oppilaiden tunne- ja vuorovaikutustaitoja. (Opetushallitus 2014, 148-149; 273-275; 433-435)
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4 VIIHTYMINEN KOULULIIKUNNASSA

Keskimaédrdisesti katsottuna suomalaiset oppilaat viihtyvit koululiikunnassa hyvin (Huhtiniemi
ym. 2019, 241; Jaakkola ym. 2019, 1623; Soini 2006, 51). Oppilaiden suhtautuminen
koululiikuntaan oli hieman muuttunut myonteisempéén suuntaan 2003—-2010 vélisend aikana
(Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 72). Kun oppilaiden viihtymistd on selvitetty
suomeksi kddnnetylld Sport Commitment Questionnaire 2 — kyselylomakkeella, jossa vaittimia
arvioitiin viisiportaisella Likertin asteikolla (1=tdysin eri mieltd... 5=tdysin samaa mieltd),
oppilaiden vastaukset ovat olleet keskiarvollisesti 3,64—4,30 vililla (Huhtiniemi ym. 2019, 242;
Jaakkola ym. 2016, 752; 2019, 1623). Myods muualla maailmalla tehdyt tutkimukset
koululitkuntaviihtymisestd ovat osoittaneet oppilaiden arvioivan viihtymisensd yleisesti
hyviksi (Cox ym. 2009, 769; Lagestad 2017, 127—-128; Leptokaridou ym. 2015, 114). Vuoden
2010 liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi raportin (Palomiki & Heikinaro-Johansson
2011, 68-119) mukaan 78 % pojista ja 65 % tytoistd pitdvat koululiikunnasta. Vain 7 %
mielestd koululiikunta oli vastenmielistd. Lisdksi pojista 69 % ja tytdistd 51 % toivoivat lisdd
pakollisia koululiikuntatunteja. Tulokset tukevat sitd, ettd oppilaat viihtyvét keskimédrin hyvin
liikkuntatunneilla. Lisdksi koululiikunnalla n#htiin olevan merkitystd yleisesti koulussa

vithtymiseen etenkin pojilla. (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 68—119)

Pojat viihtyvit koululitkunnassa paremmin kuin tyt6t niin Suomessa kuin muualla maailmaa
(Lagestad 2017, 127; Prochaska ym. 2003, 174; Soini 2006, 51) Tatd tukee myos se, ettd
suurempi osa pojista kuin tytoistd kertoi pitdvansd koululitkunnasta (Paloméki & Heikinaro-
Johansson 2011, 69). Myds oppilaiden ién on havaittu olevan yhteydessé koettuun viithtymiseen
koululiitkunnassa siten, ettd nuoremmat viihtyvét paremmin kuin vanhemmat oppilaat (Grastén
2014, 52). Huhtiniemi ym. (2019, 242) tutkimuksessa havaittiin 5.luokkalaisten viihtyvén
paremmin koululitkunnassa kuin 8. luokkalaisten. My6s Prochaskan ym. (2003, 173-174)
pitkittdistutkimuksessa, jossa samoja oppilaita seurattiin 4. luokalta 6. luokkaan asti, havaittiin
koululitkuntaviihtymisen laskevan. Myos Lagestad (2017, 128)  havaitsi
pitkittdistutkimuksessaan oppilaiden viithtymisen laskevan hieman 8 luokasta 10. luokkaan.

Kuitenkin vithtyminen nousi myéhemmin samoilla oppilailla lukiossa. (Lagestad 2017, 128)

Sukupuolen ja idn liséksi on havaittu litkunnan arvosanan ja vapaa-ajan liikkumisen olevan
yhteydessd koululiikuntavithtymiseen ja -asenteisiin (Lagestad 2017, 127-129; Palomiki &

Heikinaro-Johansson 2011, 72; Soini 2006, 53-54). Ne, joiden liikunnan arvosana oli
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kahdeksan tai korkeampi, viihtyivdt ja asennoituivat paremmin koululiikuntaan kuin
heikompien arvosanojen oppilaat (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 72—77; Soini 2006,
54). My0s ne, jotka harrastivat liikkuntaa vapaa-ajalla tai osallistuivat organisoituun litkuntaan,
viihtyivit ja asennoituivat koululitkuntaan paremmin kuin muut (Cairney 2012, 4; Lagestad
2017, 127; Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 72). Lisdksi Cairney ym. (2012, 4)
havaitsivat korkean painoindeksin ja vanhempien matalan koulutustason olevan yhteydessa

oppilaiden matalampaan viihtymiseen koululiikunnassa.

Leistererin ja Gramlichin (2021, 6) mukaan jopa 68 % oppilaiden viihtymisen vaihteluista
koululitkunnassa voidaan selittdd autonomian, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
sekd oppilaiden idn kautta. Huhtiniemen ym. (2019, 243) mukaan 5. luokkalaisilla pojilla jopa
83 % ja tytoilld 82 % sekd 8. luokkalaisilla pojilla 82 % ja tyt6illd 92 % viihtymisen vaihteluista
koululitkunnassa oli selitettdvissa myoOs psykologisten perustarpeiden sekd my0s
motivaatiojatkumon eri tasojen kautta. Jaakkolan ym. (2019, 1624) mukaan vastaavat muuttujat
selittivit 66 % viithtymisen vaihtelusta koululiitkunnassa 5. luokkalaisilla. Tdmén lisdksi
motivaatioilmasto ja tavoiteorientaatiot selittivdt Jaakkolan ym. (2019, 1625) mukaan 34 %

viithtymisen vaihtelusta koululiikunnassa 5. luokkalaisilla.

4.1 Autonomian yhteys viihtymiseen

Monet tutkimukset ovat havainneet autonomian kokemusten ja viihtymisen olevan yhteydessa
toisiinsa. Muun muassa Huhtiniemi ym. (2019), Leisterer ja Gramlich (2021), sekd
Leptokaridou ym. (2015) ovat osoittaneet autonomian ja koululiikuntaviihtymisen positiivisen
yhteyden. Huhtiniemi ym. (2019) tutkivat psykologisten perustarpeiden yhteyttd motivaatioon
ja vithtymiseen suomalaisilla 5. ja 8. luokkalaisilla itsemddradamisteorian valossa. Tutkimuksen
mukaan autonomia korreloi positiivisesti vithtymisen kanssa niin 5. kuin 8. luokkalaisilla
oppilailla. (Huhtiniemi ym. 2019, 241-245) Samanlaisia tuloksia saivat myds Leisterer ja
Gramlich (2021, 5) tutkimuksessaan 10—19-vuotiailla ja Leptokaridou ym. (2015, 115) 11-12-
vuotiailla. My6s Domvillen ym. (2019, 211) haastattelututkimuksessa autonomian rooli
koululiikuntaviihtymisessd nousi oppilaiden vastauksissa esille. Oppilaat nostivat esiin halun
vaikuttaa ja ddnestdd litkuntatuntien sisdllistd. Oppilaiden vastauksista tuli esille, kuinka
vaikutusmahdollisuus lisdisi viithtymistd liitkuntatunneilla. (Domville ym. 2019, 211) Myos

Lagestadin (2017, 130) pitkittdistutkimus tukee autonomian roolia viihtymisessd, silld
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tutkimuksen mukaan oppilaat kertoivat viihtyvansd paremmin lukion liikuntatunneilla, silld

sielld he kokivat enemmain autonomiaa kuin olivat yldkoulun liikuntatunneilla kokeneet.

Lisdksi Huhtiniemen ym. (2019, 241-245) tutkimuksessa havaittiin autonomian rooli eri
motivaatiojatkumon tasoilla. Autonomia korreloi negatiivisesti amotivaation ja ulkoisen
sddtelyn kanssa. (Huhtiniemi ym. 2019, 241-245) Tdma havainto tukee Ryanin ja Decin (2017)
itsemadrdédmisteoriaa ja autonomian roolia sisdisen motivaation synnyssa. Liséksi positiivinen
korrelaatio havaittiin vithtymisen ja sisdisen sekd integroidun sddtelyn yhteydessd, jotka
edustavat autonomisempia motivaatiotasoja. Vastaavasti taas enemmin kontrolloidut ja
vihemmén autonomiaa sisiltivit motivaatiojatkumon tasot, olivat negatiivisesti yhteydessa
viithtymiseen. (Huhtiniemi ym. 2019, 241-245) Samanlaisia tuloksia tutkimuksessaan sai myds
Zhang (2009, 787-788). Lisdksi autonomian kokemukset korreloivat viihtymisen ja
motivaation ohella vahvasti pédtevyyden kanssa sekd keskinkertaisesti yhteenkuuluvuuden
kanssa lisdten myds siten viihtymistd. Sen sijaan opettajan raportoima autonomian tukeminen
korreloi merkittivisti vain oppilaiden autonomian tunteen ja viihtymisen kanssa. (Leisterer &

Gramlich 2021, 5-6)

Leisterer ja Gramlich (2021) tutkivat 10—19-vuotiaita ja havaitsivat myos idn korreloivan
negatiivisesti autonomian kokemusten kanssa, siten ettd nuoremmat oppilaat kokivat enemmén
autonomiaa kuin vanhemmat. Myds opettajan raportoima autonomian tukeminen
litkuntatunneilla vdheni oppilaiden 1dn kasvaessa. (Leisterer & Gramlich 2021, 5-6) Lisdksi
Huhtiniemen ym. (2019, 243-244) tutkimuksessa 5. luokkalaisilla niin tyt6illd kuin pojilla
havaittiin suora yhteys autonomian ja vithtymisen vililld, kun puolestaan vain 8. luokkalaisilla
pojilla yhteys oli epdsuora ulkoisen sditelyn kautta. Kuitenkin Gristen ym. (2010, 42)
havaitsivat seurantatutkimuksessaan autonomian kokemusten kasvavan 7. luokalta 9. luokan

loppuun mennessa.

Sukupuoli, vapaa-ajan liikunta-aktiivisuus ja liikunnan arvosana vaikuttivat myds koetun
autonomian tunteeseen (Huhtiniemi ym. 2019, 242; Leptokaridou ym. 2015, 115; Soini 2006,
51-52). Pojat arvioivat tyttdja enemmaén kokevansa autonomiaa koululiikunnassa (Huhtiniemi
ym. 2019, 242; Soini 2006, 51). Leptokaridou ym. (2015, 115) taas havaitsivat, ettd autonomiaa
koululiikunnassa kokivat enemmaén ne oppilaat, jotka harrastivat myds vapaa-ajalla liikuntaa
kuin ne, jotka eivit harrastaneet. Soinin (2006, 52) mukaan my®0s liikunnan arvosana korreloi

positiivisesti autonomian kokemusten kanssa.
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4.2 Pitevyyden yhteys viihtymiseen

Péitevyyden kokemuksilla on havaittu olevan vahva yhteys viihtymiseen koululiikunnassa
(Carroll & Loumidis 2001, 31; Jaakkola ym. 2016, 752; Leisterer & Gramlich 2021, 5).
Leistererin ja Gramlichin (2021, 5) mukaan pétevyydelld on vahvin korrelaatio psykologisista
perustarpeista viihtymisen kanssa. Myds Carroll ja Loudmidis (2001, 31) sekd Jaakkola ym.

(2016, 752) havaitsivat patevyyden ja vithtymisen vélilla merkittdvan positiivisen yhteyden.

Huhtiniemi ym. (2019, 243-244) havaitsivat tutkimuksessaan pétevyyden merkityksen
korostuvan vanhemmilla poika oppilailla. 8. luokkalaisilla pojilla havaittiin olevan positiivinen
suora yhteys pitevyyden, viihtymisen sekd sisdisen motivaation vililld ja vastaavasti
negatiivinen yhteys amotivaation vililld. Pétevyys ei taas ollut suuressa roolissa 5.
luokkalaisilla. Téastd huolimatta itsearvioidut patevyyden kokemukset hieman laskivat 5.

luokalta 8. luokalle. (Huhtiniemi ym. 2019, 242-244)

Pojat kokivat myds patevyytensd litkunnassa paremmaksi kuin tytot (Carroll & Loumidis 2001,
32; Ommundsen & Kvalg 2007, 396). Kuitenkaan niiden tyttdjen ja poikien, jotka kokivat
patevyytensd korkeaksi, viihtyminen koululiikunnassa ei eronnut sukupuolen mukaan.
Sukupuolierot nédkyivit puolestaan niilld, jotka kokivat patevyytensd alhaiseksi. Niiden
tyttdjen, jotka kokivat patevyytensd alhaiseksi, vithtyminen oli laskussa, kun taas poikien
vithtyminen pysyi suurin piirtein samana. (Cairney ym. 2012, 5) Myds vapaa-ajalla harrastetun
litkkunnan on havaittu vaikuttuvan oppilaiden patevyyden kokemuksiin koululitkunnassa. Ne,
jotka liikkuivat my0s vapaa-ajalla, kokivat pétevyyden korkeammaksi kuin ne, jotka eivét

litkkuneet aktiivisesti vapaa-ajalla. (Carroll & Loumidis 2001, 31; Leptokaridou ym. 2015, 115)

Nichollsin (1989) mukaan pétevyyttd on mahdollista kokea tehtivéa- tai mindorientaation kautta.
Tehtdviorientaation on havaittu korreloivan positiivisesti voimakkaammin pédtevyyden
kokemusten kanssa kuin mindorientaatio (Bari¢ ym. 2014, 121; Jaakkola ym. 2019, 1623—
1624). Néin ollen ne oppilaat, jotka ovat enemmén tehtdviorientoituneita, kokevat enemmin
patevyyttd ja viihtyvit liikuntatunneilla paremmin kuin vihemmaén tehtdvéorientoituneet
oppilaat (Bari¢ ym. 2014, 121). My0s patevyytté eri tavoin korostavien tehtdvisuuntautuneiden
ja mindsuuntautuneiden motivaatioilmastojen tutkimusten tulokset ovat saman suuntaisia.
Tehtdvasuuntautunut motivaatioilmasto korreloi pitevyyden kokemusten kanssa positiivisesti,

kun taas mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla ja pétevyydelld ei ole havaittu vahvaa
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yhteyttd. (Grastén ym. 2012, 263; Grastén & Watt 2017, 322; Jaakkola ym. 2019, 1623-1624)
Baricin ym. (2014, 121) mukaan minéorientaatio korreloi pitevyyden kokemusten kanssa
positiivisesti merkitsevisti vain pojilla. Poikien onkin havaittu olevan tytt6ji enemmaéin

mindorientoituneita (Baric ym. 2014, 121; Digelidis & Papaioannou 1999, 379).

Lisdksi tehtdviorientaation ja tehtdvdsuuntautuneen motivaatioilmaston kokemisen on havaittu
olevan positiivisesti yhteydessa viihtymisen kokemiseen koululiikunnassa (Jaakkola ym. 2015,
479; 2017, 279; 2019, 1623—-1624; Spray ym. 1999, 215-216; Stuntz & Weiss 2009, 259).
Jaakkolan ym. (2017, 279-285) mukaan 7. Iluokalla koettu tehtdvisuuntautunut
motivaatioilmasto oli yhteydessd vield 9. luokalla koettuun viihtymiseen koululiikunnassa.
Vastaavasti mindorientaatiolla ja mindsuuntautuneella motivaatioilmastolla ei ole useimmissa
tutkimuksissa havaittu olevan merkittdvdd yhteyttd vithtymiseen (Jaakkola ym. 2015, 479;
2017,279;2019, 1623—-1624; Spray ym. 1999, 215-216; Stuntz & Weiss 2009, 259). Kuitenkin
Grasten ja Watt (2017, 322-323) havaitsivat tutkimuksessaan mindsuuntautuneella
motivaatioilmastolla  positiivisen = yhteyden viihtymisen kanssa. Téastd huolimatta
tehtdvdsuuntautuneella motivaatioilmastolla oli myds téssd tutkimuksessa merkittdvisti

korkeampi positiivinen korrelaatio viihtymisen kanssa. (Grastén & Watt 2017, 322-323)

Viihtymisen sijaan mindorientaatio ja mindsuuntautunut motivaatioilmaston on useimmin
liitetty  ahdistuneisuuden = kokemiseen  koululiikunnassa. Mindorientaation  ja
mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on havaittu korreloivan koululiikunnassa positiivisesti
ahdistuneisuuden kanssa. (Jaakkola ym. 2019, 1623—1624; Ommundsen 2001, 228) Kuitenkaan
mindorientaation tai mindsuuntautuneen motivaatioilmaston voimakkuudella ei ole vélid
silloin, kun samaan aikaan tehtidvéorientaatio tai tehtivdsuuntautunut motivaatioilmasto
koetaan korkeaksi (Roberts 2001, 27-41; Soini 2006, 54). Soinin (2006, 54) mukaan ne
oppilaat, jotka kokivat tehtdvisuuntauneen motivaatioilmaston korkeaksi, vithtyivét parhaiten

riippumatta mindsuuntautuneen ilmaston voimakkuudesta.

4.3 Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden yhteys viihtymiseen

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden on havaittu my0s olevan positiivisesti yhteydessd vithtymiseen
koululitkunnassa (Cox ym. 2009; Huhtiniemi ym. 2019; Leisterer & Gramlich 2021; Wallhead
ym. 2013). Sparks ym. (2017) tutkivat interventiotutkimuksessaan yhteenkuuluvuutta tukevan

opetuksen vaikutuksia 11-15-vuotiailla oppilailla. Interventioryhmien opettajat saivat
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koulutusta yhteenkuuluvuuden tukemiseen opetuksessa, kun taas kontrolliryhmien opettajat
eiviat. Tulosten mukaan interventioryhmien oppilaiden yhteenkuuluvuuden tunne ja
vithtyminen lisddntyivit, kun taas kontrolliryhmén yhteenkuuluvuuden tunteessa ei tapahtunut
muutoksia, mutta viihtyminen laski. (Sparks ym. 2017, 127-128) My®os Leisterer ja Gramlich
(2021, 5) seké Leptokaridou ym. (2015, 115-116) havaitsivat yhteenkuuluvuuden korreloivan
positiivisesti viithtymisen kanssa, mutta korrelaatio oli heikoin kaikista kolmesta psykologisesta

perustarpeesta.

Huhtiniemi ym. (2019, 242) ja Soini (2006, 51) havaitsivat, ettd pojat raportoivat kokevansa
yhteenkuuluvuuden tunnetta enemmaén koululiikunnassa kuin tytot. Lisdksi Huhtiniemi ym.
(2019, 243-244) havaitsivat erityisesti 5. luokan tyt6illd yhteenkuuluvuuden korreloivan
positiivisesti sisdisen motivaation ja sitd kautta vithtymisen kanssa ja vastaavasti
yhteenkuuluvuus korreloi negatiivisesti amotivaation sekd ulkoisen sddtelyn kanssa.
Kuitenkaan 8. luokkalaisilla samanlaista vahvaa yhteyttd yhteenkuuluvuuden ja viihtymisen
vililld ei 16ydetty. (Huhtiniemi ym. 2019, 243-244) Iadn ei kuitenkaan havaittu vaikuttavan
merkittdvisti sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin Leistererin ja Gramlichin (2021, 5)
tutkimuksessa. My0Oskédén sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksilla koululiikunnassa ei
havaittu olevan samankaltaista yhteytti vapaa-ajan liikunnan kanssa kuin autonomialla ja
patevyydelld (Leptokaridou ym. 2015, 115). Sen sijaan Soini (2006, 52) havaitsi liikunnan

arvosanalla ja yhteenkuuluvuuden kokemuksilla positiivisen yhteyden.

Wallhead ym. (2013) tutkivat kolmen sosiaalisen tavoitteen yhteyttd yhteenkuuluvuuden
tunteeseen ja vithtymiseen 15-vuotiailla koululitkunnassa yhden lukuvuoden ajan. Namé kolme
sosiaalista tavoitetta olivat sosiaalisen tunnustuksen kokeminen, sosiaalinen status ja
sosiaalisten yhteyksien kokeminen. Tutkimuksen tulosten mukaan néistd kaikki kolme
tavoitetta korreloivat positiivisesti niin yhteenkuuluvuuden tunteen kuin viithtymisen kanssa.
Kaikista vahvin korrelaatio oli sosiaalisen tunnustuksen kokemisen ja viihtymisen vélilla.

(Wallhead ym. 2013, 433—435)

Vastaavasti Cox ym. (2009) taas tutkivat opettajan tuen, vertaisten hyvéksynnin ja
ystdvyyssuhteiden laadun kokemisen yhteyttd yhteenkuuluvuuden ja viihtymisen tunteeseen
12-vuotiailla oppilailla. Niin opettajan tuki, vertaisten hyviksynnidn kokeminen kuin
ystavyyssuhteiden laatu korreloi niin yhteenkuuluvuuden tunteen kuin viihtymisen kanssa

positiivisesti. Opettajalta saadun tuen kokemisella oli vahvin korrelaatio niin
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yhteenkuuluvuuden kuin vithtymisen kanssa. Lisdksi erityisesti niilld, jotka kokivat opettajan
tukea, oli myds ldheisempid ystdvyyssuhteita sekd he tunsivat enemmén vertaisten hyvéksyntaa
ja siten myo6s yhteenkuuluvuutta ja viihtymistd koululiikunnassa enemmain. (Cox ym. 2009,
769-771) Myd6s Domvillen ym. (2019, 211-215) haastattelututkimuksessa oppilaiden
vastauksista nousi niin vertaisten kuin opettajan tuki ja hyva keskindinen vuorovaikutus, jotka

vaikuttivat niin yhteenkuuluvuuteen, motivaatioon kuin viihtymiseen koululiikunnassa.
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5 POHDINTA

Tamin tyon tarkoituksena oli selvittdd mitd vithtyminen koululiikunnassa on, millaiset tekijéat
vithtymiseen ovat yhteydessd ja miten oppilaat koululiikunnassa viihtyvit. Yleisesti ottaen
suurin osa oppilaista viihtyy koululiikunnassa hyvin (Huhtiniemi ym. 2019, 241; Jaakkola ym.
2019, 1623; Soini 2006, 5). Useat tutkimukset ovat osoittaneet vithtymisen olevan yhteydessa
patevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin sekd pitevyyttd
korostaviin tehtdvéorientaatioon ja tehtdvdsuuntautuneeseen motivaatioilmastoon. Ne oppilaat,
jotka kokevat pitevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia,
viithtyvit koululiikunnassa paremmin kuin ne oppilaat, joilla vastaavat kokemukset jaavat
vihdisimmiksi. (esim. Huhtiniemi ym. 2019; Jaakkola ym. 2017; Leisterer & Gramlich 2021)
My®s iédn, sukupuolen, litkkunnan arvosanan ja vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden on havaittu
olevan selkedsti yhteydessd viihtymiseen koululiikunnassa (esim. Huhtiniemi ym. 2019;

Lagestad 2017; Prochaska ym. 2003).

Kuten todettua suurin osa oppilaista pitdé ja viihtyy koululiikunnassa (esim. Huhtiniemi ym.
2019, 241; Jaakkola ym. 2019, 1623; Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 68-119).
Koululiikuntatutkimukset ovat vahvistaneet, ettd viihtyminen korreloi patevyyden, autonomian
ja yhteenkuuluvuuden kokemusten kanssa positiivisesti (esim. Huhtiniemi ym. 2019; Jaakkola
ym. 2017; Leisterer & Gramlich 2021). Suurin osa oppilaista siis kokee koululiikunnassa
patevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tarpeiden tdyttyvin (esim. Huhtiniemi ym.
2019, 241-242; Jaakkola ym. 2019, 1623). Nykyinen opetussuunnitelma (Opetushallitus 2014,
148-149; 273-275; 433—-435) ohjaakin opetuksen jirjestdmisti, siten ettd, jokaiselle oppilaalle
my0s mahdollistettaisiin ndmad kokemukset. Myds liitkunnanopettajakoulutus painottaa
opettajaopiskelijoille tehtdvisuuntautuneen motivaatioilmaston, péitevyyden, autonomian ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusten luomista opetustilanteissa (Liukkonen & Jaakkola
2017b). Oppilaiden vithtymisestd voisikin kertoa se, ettd litkunnanopetus kouluissa huomioi
suhteellisen onnistuneesti pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden

kokemuksia ja ndin edesauttaa oppilaiden vithtymista.

Kuitenkaan kaikki oppilaat eivdt vithdy koululiikunnassa (esim. Huhtiniemi ym. 2019, 241;
Jaakkola ym. 2019, 1623; Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011, 68—119). Syyni voi olla se,
ettd vastaavasti ndiden oppilaiden pétevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemukset

jaavat vahdisemmiksi (esim. Huhtiniemi ym. 2019; Jaakkola ym. 2017; Leisterer & Gramlich
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2021). Ndiden psykologisten perustarpeiden tayttymisen onkin havaittu selittdvdn suuren osan
oppilaiden viihtymisestd (Huhtiniemi ym. 2019, 243; Jaakkola ym. 2019, 1624; Leisterer &
Gramlich 2021, 6). Vithtyminen on aina yksil6llinen kokemus, silld se on yhteydessd yksilon
tunteisiin (Kimiecik & Harris 1996, 248-249; Wankel 1997). Télléin kokemukseen siis
vaikuttaa yksilollinen tapa tulkita tilanteita (Nummenmaa 2012, 11). Niin ollen samassa
liikkuntaryhméssd samanlaista opetusta saavat voivat kokea pétevyyden, autonomian,
yhteenkuuluvuuden ja vithtymisen kokemukset aivan eri tavoin. Ndiden kokemusten lisdksi
olisi mielenkiintoista tietdd, mitkd muut tekijit oppilaiden viihtymiseen vaikuttavat.
Liikuntakasvatuksen nékokulmasta oleellista olisikin  huomioida niiden oppilaiden
kokemuksia, jotka eivédt vithdy koululiikunnassa niin hyvin ja pyrkid luomaan ratkaisuja

vithtymisen lisddmiseksi.

I4n, sukupuolen, vapaa-ajan liikunta-aktiivisuuden ja liikunnan arvosanan havaittiin olevan
yhteydessd viihtymisen kokemiseen. ldltdin nuoremmat, sukupuoleltaan pojat, vapaa-ajalla
aktiivisesti litkuntaa harrastavat ja hyvien litkunnan arvosanojen omaavat viihtyivét paremmin
koululitkunnassa. (esim. Huhtiniemi ym. 2019, 242; Lagestad 2017, 127-129; Palomiki &
Heikinaro-Johansson 2011, 72 Prochaska ym. 2003, 174; Soini 2006, 53—54) My0s ndma erot

voisivat suurimmaksi osaksi olla selitettdvissd psykologisten perustarpeiden kautta.

Nuorempien oppilaiden havaittiin kokevan enemmén pétevyyden kokemuksia (Huhtiniemi ym.
2019, 242-244), mika voisi selittdd heiddn parempaa vithtymista. Téstd huolimatta pitevyyden
kokemukset osoittautuivat olevan viihtymisen kannalta merkittdvimmassd roolissa
vanhemmilla oppilailla (Huhtiniemi ym. 2019, 242-244). Pitevyyden kokemusten
viheneminen idn myotd voisi selittyd kasvun ja murrosiéin tuomilla muutoksilla sekd tunne-
elimédn myllerrykselld. Myds muun muassa itsensd vertaaminen toisiin lisddntyy (Cacciatore
2007, 124—-130). Lintusen (2007, 153) mukaan varhaisnuoruudessa pétevyyden kokemukset ja
omaan itseen liittyvdt kokemukset ovatkin kaikkein kielteisempid. Oman epidvarmuuden
vastapainoksi positiiviset kehut ja patevyyden kokemukset ovatkin entistd merkityksellisempid
nuorelle (Cacciatore 2007, 127-142). Tdma voisi selittdd myOs sen miksi pétevyyden
kokemusten merkitys on vanhemmilla oppilailla suurempi. Vastaavasti idn yhteys autonomian
ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksiin osoittautui tutkimuksissa ristiriitaiseksi
(Grésten ym. 2010, 42; Huhtiniemi ym. 2019, 243-244; Leisterer & Gramlich 2021, 5-6).

Liikuntaviihtymisen kannalta, mutta my0s liikunnan harrastamisen jatkamisen kannalta,
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olisikin tidrke&a, ettd jokainen saisi riittdvisti pitevyyden kokemuksia ja positiivista palautetta

koululiikunnassa, miké samalla tukisi myds oppilaan mydnteisen minékasityksen kehittymista.

Poikien havaittiin kokevan koululiikunnassa enemmén pétevyyden, autonomian ja
yhteenkuuluvuuden kokemuksia kuin tyttdjen (Carroll & Loumidis 2001, 32; Huhtiniemi ym.
2019, 242; Soini 2006, 51), mikd voi vaikuttaa, sithen miksi pojat viihtyivét tytt6jd paremmin
koululiikunnassa. Poikien my0s havaittiin harrastavan vapaa-ajalla enemman liikuntaa kuin
tyttdjen (Carroll & Loumidis 2001, 32-34), mikd tutkimusten mukaan on my0ds yhteydessa
vithtymiseen (Cairney 2012, 4; Lagestad 2017, 127). Voiko suurempi liikunta-aktiivisuus
kuitenkaan selittdd tdysin poikien parempaa viihtymistd ja psykologisten perustarpeiden
tayttymistd? Koululiikuntaviihtymisen ndkokulmasta olisikin tdrkedd tutkia, miksi tytot

kokevat vihemmén pétevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden kokemuksia kuin pojat.

Vastaavasti vapaa-ajalla harrastetun liikkunnan on havaittu olevan positiivisesti yhteydessa
pitevyyden ja autonomian kokemuksiin koululiikunnassa ja sitd kautta myos viihtymiseen
(Carroll & Loumidis 2001, 31; Leptokaridou ym. 2015, 115). Piatevyyden kokemusten yhteys
voisi olla selitettdvissa silld, ettd paljon liikkuvien motoriset taidot ovat paremmat kuin véhin
liikkkuvien, jonka ansiosta liikuntatilanteissa pitevyyden kokemuksia saa useammin.
Vastaavasti autonomian kokemusten yhteys voisi olla selitettdvissd pitevyyden kokemusten
kautta, silla autonomian on havaittu korreloivan pitevyyden kanssa positiivisesti (Leisterer &
Gramlich, 2021, 5-6). Lisdksi vapaa-ajalla litkuntaa harrastavat todenndkdisesti pitdvit
litkkunnasta, heilld on sisdinen motivaatio litkuntaa kohtaan ja litkunta on heille erdénlainen
itseisarvo ja oma valinta, minkd vuoksi autonomian kokemuksia saatettaisiin kokea enemman.
Itsemddrddmisteorian mukaan autonomiaa koetaankin enemmaén juuri silloin kun motivaatio on
enemman sisdistd (Ryan & Deci 2000; 2017, 14-16). My0s arvosanan ja viihtymisen yhteys
voisi  olla  selitettdvissd  samalla  tavalla  paremmilla  motorisilla  taidoilla,

litkkuntaharrastuneisuudella ja litkunnasta pitdmisella.

Tédmidn tyon vahvuutena on laaja 1dhdemateriaalin olemassaolo. Aihe on verrattain paljon
tutkittu ja aiheesta on saatavilla tuoretta tutkimustietoa. Tdssd tyOssd valtaosa kiytetyistd
tutkimuksista onkin suhteellisen tuoreita, miké lisdd tyon luotettavuutta. Lisdksi luotettavuutta
liséd se, ettd ldhes kaikki kéytetyt tutkimukset ovat vertaisarvioitua, lukuun ottamatta Grastenin
(2014) ja Soinin (2006) véitdskirjoja sekd Palomden ja Heikinaro-Johanssonin (2011)

koulutuksen seurantaraporttia. Kuitenkin myds nditd edelld mainittuja julkaisuja voidaan pitda
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suhteellisen luotettavina. Liséksi tyon vahvuutena voidaan pitéad sitd, ettd siitd saa suhteellisen

laajan kokonaiskuvan aiheesta.

Toisaalta aiheen ja lahdekirjallisuuden laajuus on my0s timén tyon heikkouksia. Kuten todettua
viithtyminen kisitteend on monitahoinen, siihen liittyvié kaikkia mahdollisia tekijoitd on vaikea
madrittdd, ja sithen on litkuntaympdristoissd liitetty useampia eri teorioita. Aihetta olisi
esimerkiksi voinut yrittdd rajata tarkastelemalla vithtymistd vain yhden teorian valossa. My0s
tarkastelussa olleiden oppilaiden ikdryhmaéa olisi voinut rajata. Nyt tarkastelussa on niin ala-
kuin yldkouluikéiset oppilaat. Lisdksi tyossd on mukana niin Suomessa kuin ulkomailla
toteutettuja tutkimuksia. Ulkomailla toteutettujen tutkimusten tuloksia ei voi aukottomasti
yleistdd koskemaan my0s suomalaisia oppilaita, silld koululiikunnan opetus voi erota maiden

vililla.

Tamén tyon perusteella autonomian, patevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset
koululiikunnassa ~ ovat  merkittdvissd  osassa  litkuntaviihtymisen  kokemisessa.
Liikunnanopettajalla on koululitkunnan toteuttajana vastuu siitd, ettd tunneilla nidma
kokemukset ovat mahdollisia jokaiselle. Timan takia tunnin tavoitteet, sisdllot ja toteutus onkin
harkittava tarkkaan, mutta my0s tunnilla yksilon kohtaaminen ja huomiointi on tirkeda.
Liikunnan opetuksen pddméérian saavuttamiseksi oleellista olisikin keskittyd erityisesti nithin
oppilaisiin, jotka eivét litkuntatunneilla viihdy. Jatkossa olisikin mielenkiintoista selvittda
tarkemmin, mitd syitd vithtymittomyyden taustalla on mahdollisten vdhdisten autonomian,
pétevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemusten lisdksi. Mielenkiintoista olisi myds
selvittdd olisiko kaikki oppilaat mahdollista saada vithtyméaan koululiikunnassa tukemalla vain
autonomian, pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarpeiden tiyttymistd ja voisivatko

nidma tarpeet tdyttyd jokaisen oppilaan kohdalla.
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