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Peruskouluikdiset lapset ja nuoret ovat pdivittdin osana erilaisia vertaisryhmia.
Koulu ja sen vertaissuhteet koskettavat jokaista lasta ja nuorta, jotka ovat mukana
perusopetuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd yldkouluikdisten
nuorten kokemuksia vallankdytostd ja konflikteista vertaissuhteissa. Tutkimus
on laadullinen ja sen aineisto on analysoitu narratiivisin menetelmin. Tutkimuk-
sessa kaytetty kirjoitelma-aineisto on kerétty osana VALTAKO - Konfliktit ja val-
lankaytto lasten ja nuorten ldhisuhteissa - tarkastelukohteena kerrotut tunteet ja
toimijuus - hanketta. Aineistonkeruussa on kdytetty vinjettimenetelmad, jonka
avulla tutkimukseen osallistuneilta 94 nuorelta on keritty kirjoitelmia. Taman
tutkimuksen aineistona on 26 kirjoitelmaa.

Tutkimuksessa etsittiin teemoittelun avulla yhdistdvid ja erottelevia teki-
joitd nuorten vallankdyttoon ja konflikteihin liittyvistd kuvauksista. Teemojen
pohjalta luotiin kaksi tarinatyyppid: kiusaamistarinat ja ristiriitatarinat. Nama ta-
rinat kuvaavat tutkimukseen osallistuneiden nuorten antamia merkityksid ja tul-
kintoja liittyen vallank&yttoon ja konfliktitilanteisiin heiddn vertaissuhteissaan.

Jokainen nuorten kertoma tarina kuvaa sitd, millaisissa tilanteissa nuoret
kohtaavat vallankéayttod. Ulkopuolelle sulkeminen, kiusaaminen ja erilaiset kon-
fliktit ovat arkipdivdisid vallankdyton vilineitd nuorten vilisissd vertaissuh-
teissa. Nuorten kirjoitelmat auttavat ymmartamaan, miten tilanteet, joissa valtaa
kaytetddn, syntyvat ja kuinka nuoret niitd pyrkivéat ratkaisemaan. Merkitykselli-
sid ovat myos kiusaamis- ja ristiriitatarinoiden herdttamat tunteet, jotka vaikut-

tavat nuorten hyvinvointiin.
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1 JOHDANTO

Yldkoulua ja murrosikdd kuvaillaan usein aikana, jolloin nuori etsii paikkaansa
maailmassa. Populaarikulttuuri ja media ovat tiynna kertomuksia kasvamisesta,
oman paikan I6ytdamisestd ja kiemuraisista ihmissuhteista. Newmanin ja New-
manin (2001) mukaan erityisesti varhaisessa murrosidssd nuoret etsivit yhteytta
toisiin sekd ihmissuhteita, joissa he saavat tukea ja ymmarrystd. Taman kaiken
tarkoituksena on heiddn mukaansa 16ytdd ymmarrys omasta itsestd ryhmaén ja-
senend. Nuorten viliset vertaissuhteet ovat merkityksellisid my0s jo tehdyn tut-
kimuksen valossa. Esimerkiksi Hoikkala ja Paju (2013) sanovat, ettd ryhmé&n mer-
kitystd nuorille ei voi yliarvioida, silld yldkoulussa oma persoonallisuus alkaa
kehittyd ja erilaisten porukoiden ominaisuudet ovat tdrkeitd vertaiskulttuurin
luomisessa. Newman ja Newman (2001) esittdaviat my0s, ettd jo evoluution nako-
kulmasta ryhmdidentiteetti on yksiloidentiteettid perustavanlaatuisempi ja pri-
mitiivisempi tarve yksilolle.

Tdamdn tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa yldkouluikdisten nuorten
kokemuksia vallankdytostd ja konflikteista nuorten vilisissé vertaissuhteissa. Ai-
kaisempaa tutkimusta nuorten vertaissuhteissa tapahtuvasta vallankdytdstd on
vain vdhdn Ioydettdavissd niin ettd vallankdyttd on tutkimuksen asiasanana.
Tehty tutkimus keskittyy usein suoraan vallankdyton tarkempiin muotoihin, ku-
ten kiusaamiseen tai ystdvyyssuhteiden dynamiikkaan ennemmin kuin vertais-
suhteisiin. Tutkimuksen aineisto on kerétty osana Jyvéaskylan yliopiston VAL-
TAKO Konfliktit ja vallankdytto lasten ja nuorten vertaissuhteissa - tarkastelu-
kohteena kerrotut tunteet ja toimijuus- hanketta (VALTAKO, 2021a; VALTAKO,
2021c). Hankkeen on rahoittanut Suomen kulttuurirahasto ja sen tavoitteena on
kokemusten lisdksi etsid ratkaisumalleja tilanteisiin, joissa vallankayttod ja kon-

tlikteja esiintyy. Hankkeen tarkoituksena on ollut, ettd lapset ja nuoret tuottavat



tietoa itse, ja siksi aineisto on keritty suoraan heiltd. Tamén tutkimuksen tavoit-
teena on tehdd nidkyvidksi nuorten vertaissuhteita ja niissd tapahtuvaa vallan-

kayttoa sekd sen vaikutusta nuorten elaméan niin koulussa kuin vapaa-ajalla

1.1 Nuorten vertaissuhteet - yhteenkuuluvuutta ja erillisyyttd

Vertaissuhteena voidaan pitdd suhdetta, joka on samassa kehitysvaiheessa ole-
vien lasten tai nuorten vélinen suhde (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021;
Salmivalli, 2008). Ympadristo vaikuttaa lapseen, eli lapsen kehitykseen vaikutta-
vat sekd fyysiset ymparistot ettd lapsen omat sosiaaliset ympaéristot vuorovaiku-
tussuhteineen (Solantaus ym., 2015). Nuorille vertaissuhteet ovat kasvavassa
madrin tdarkeitd, silld he saavat niistd tukea, kumppanuutta ja ne tukevat nuorten
sosiaalista ja henkistd hyvinvointia (Dijkstra & Veenstra, 2011). Kokonaisvaltai-
sen hyvinvoinnin lisdksi vertaisryhma toimii harjoitusalustana aikuisidn sosiaa-
lisille suhteille ja varhaisessa murrosidssd nuorille alkaa kehittyd ymmarrys ver-
taisryhmien hierarkioista sekd aseman ja vaikutusvallan dynamiikasta (LaFon-
tana & Cillessen, 2010). Lasten ja nuorten sosiaalisissa suhteissa vertaiset tarjoa-
vat kokemuksia sekd sosiaalisesti sopivasta ettd epdsopivasta kadyttdytymisesta
(Margalit, 2010) ja kehittyneet sosiaaliset taidot tekevit toimimisen ikdtovereiden
kanssa helpommaksi (Laursen & Pursell, 2009). Vertaissuhteet vaikuttavat myos
nuorten kdyttdytymiseen koulussa sekd asenteeseen koulua kohtaan (Li ym.,
2011). Myonteiset vertaissuhteet auttavat kouluun kiinnittymisessd, kun taas
kielteiset vertaissuhteet voivat olla yhteydessd matalaan suoriutumiseen sekd
akateemiseen motivaatioon.

Peruskouluikdisten lasten vertaissuhteet keskittyvdt usein kouluun ja ne
ovat merkityksellisid psyykkiselle, fyysiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille (Man-
nerheimin lastensuojeluliitto, 2021). Koulu on tdrked arjen toimintaympaéristo
ylakouluikdisille nuorille, silld he viettdvit sielld suuren osan ajastaan (Auvinen
ym., 2022). Teini-idssd vertaissuhteet tulevat ndkyvammaiksi osaksi nuoren eld-
mad ja niistd tulee entistd monimutkaisempia (Brown & Larson, 2009). On otet-

tava huomioon, ettd kaikki vertaissuhteet eivit ole tasa-arvoisia tai ystdvyydelle



perustuvia eikd kaikkia koulussa muodostuvia vertaissuhteita voi valita ja siksi
kaikkia vertaissuhteita ei voi pitdd lasta tukevina (Korkiaméki & Ellonen, 2010;
Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021). Nuoret eldvit vaihetta, jolloin vertais-
ryhmissd vietetty aika lisddntyy ja sen myotd my0s vertaisryhmissd tapahtuvat
kielteiset kokemukset (Telzer ym., 2015). Nuoret, jotka eivét pddse osaksi vertais-
ryhmadd, voivat kokea alemmuuden tunteita, mikd voi johtaa psyykkiseen pa-
hoinvointiin (Dijkstra & Veenstra, 2011). Oma vertaisryhma voi olla nuorelle kui-
tenkin ensisijaisesti resurssi (Korkiamdki, 2013).

Vertaisryhmdssd voi kokea yhteenkuuluvuutta, mutta myos erillisyytta
muista, jos yhteyttd muihin ei saa muodostettua. Korkiamé&en (2014) mukaan ko-
kemukset ikdtovereiden joukosta ulkopuolella jadmisestd voivat olla véliaikaisia
tai jatkuvia, myonteisid tai kielteisid, valittuja tai madrattyja. Han sanoo my®ds,
ettd vertaissuhteissa nuoret voivat itse olla sekd ulkopuolisuuden tuottajia etta
kokijoita. Erilaiset tekijdt vaikuttavat siihen, padseeko joku mukaan ryhmaéén vai
ei. Tutkimuksissa, joissa on ollut kohteena torjutuksi tuleminen teini-ikdisten
vertaissuhteissa, on huomattu, ettd on olemassa korkean statuksen ja matalan
statuksen yksilditd (Coie ym., 1990). Korkean statuksen omaavia kuvailtiin avu-
liaksi, sddntdja noudattaviksi, hyvaluonteisiksi, huumorintajuisiksi ja tukea an-
taviksi, kun taas puolestaan matalan statuksen omaavia kuvailtiin hdiritseviksi,
huomasi tutkimuksessaan tekijoitd, jotka vaikuttivat lasten sosiaaliseen asemaan
sekd ryhmédan kuulumiseen koulumaailmassa. Yhtend tekijand tutkimuksessa
havaittiin tietynlaiset aineelliset resurssit, kuten vaatteet ja tavarat. Niiden avulla
voi saada hyvaksyntdd tai niiden kdyttdminen voi aiheuttaa sen, ettd nama aikai-
semmin hyviksytyt asiat eivét endd olekaan hyviaksyttavid. Sondegaardin tutki-
muksessa havaittiin myos, ettd kokemus hyviksytyksi tulemisesta linkittyy tun-
teeseen siitd, ettd kelpaa muille ja saa olla osana yhteisod (ks. my6s Baumeister &
Leary, 1995). Varhaismurrosikdiset ovat valmiita jopa uhmaamaan sddntojd, jos
se auttaa yhteyden muodostamisessa vertaisten kanssa tai silld ansaitsee heidan
hyvaksyntdnsa (LaFontana & Cillessen, 2010), mikad kuvaa hyvin vertaissuhtei-

den tdrkeyttd nuorille.



Ystdvyyssuhde on vertaissuhdetta ldheisempi vuorovaikutussuhde. Ysta-
vyyssuhteiden merkitys on vaikuttava, silld lapsuudessa koettu osallisuus ysta-
vyyssuhteissa voi ndkyd nuorena aikuisena korkeampana itsetuntona sekd alem-
pina masennuksen oireina (Gest ym., 2001). Ndiden merkittdvien psyykkisten
ominaisuuksien lisdksi ystavyyssuhteet ovat tarkedssd roolissa, kun tarkastellaan
eroja yksiloiden prososiaalisissa taidoissa. Nuorilla, joilla on hyvdilaatuisia ysta-
vyyssuhteita, on mahdollisuus harjoitella sosiaalisia taitoja, mikd puolestaan hel-
pottaa uusien ystavyyssuhteiden solmimista (Stotsky & Bowker, 2018). Ystavyys-
suhteet sidotaan joko valitsemalla ystdvd, joka on jo valmiiksi samanlainen kuin
itse, tai kasvamalla samanlaisuuteen jatkuvan vuorovaikutuksen kautta (Brown

& Larson, 2009).

1.2 Vallankdyton ja konfliktien ilmeneminen nuorten vertais-
suhteissa

Vallankdyttod voidaan kuvailla valtaan turvautumiseksi ja vallankdytostd on
kyse silloin, kun vallankdyttd on tietoista toimintaa (Hallamaa, 2017). Vallan-
kayttoon liittyva toiminta ndhdédan tiedostettuna sen vuoksi, etté tekija tiedostaa
tavoitteensa ja keinot, jotka hdn on valinnut sen toteuttamiseksi. Notko (2011)
tarkastelee vallankdyttod useista eri ndkokulmista. Han viittaa muun muassa
John Scottin (2001) mddritelmiin vallasta, missd yksi ndkokulma valtaan on sosi-
aalinen, eli valta, jota yhdelld toimijalla on toiseen. Sosiaalisessa vallankdytossa
on kyse “ylemman” ja “alemman” suhteesta, missd ylemmalld on mahdollisuus
kdyttdd valtaa ja alempi on ylemmain vallalle alisteinen. Valtaa kdytetddn enim-
mékseen sosiaalisissa tilanteissa ja vallankdyttdjalld on oltava mahdollisuus kayt-
tad hanelld hallussa olevia resursseja valtana (Hallamaa, 2017).
VALTAKO-hankkeessa vallankdytto ja valta mddritelldadan kyvyksi saada
toiset tekeméidn niin kuin itse haluaa esimerkiksi neuvottelemalla, suostuttele-
malla tai pakottamalla (VALTAKO, 2021b; ks. myos Hallamaa, 2017). Ndissa ti-
lanteissa voi olla kyse toisen rajoittamisesta, kiristimisesta tai lahjomisesta. Val-
lankadyttoon ei liity vélttamatta fyysistd vakivaltaa, vaan kyseessd voi olla my0s

henkinen vékivalta. Henkinen vékivalta on vékivaltaa, missad yksilon psyykkista



hyvinvointia vahingoitetaan tahallisesti esimerkiksi alistamalla, eristamalld tai
kontrolloimalla (Bildjuschkin ym., 2020). Henkiseen véakivaltaan voidaan linkit-
tdd manipulointi, jossa on kyse siitd, ettd ylempi saa alemman toimimaan ylem-
mén halujen mukaan muuttamalla alemman késityksia (Scott, 2001, Notkon mu-
kaan, 2011).

Konfliktit, eli ristiriitatilanteet, ovat timin tutkimuksen valossa ennemmin
vallankdyton konteksti kuin kokonaan vallankdytostd irrallinen asia. Huomioon
otettavaa on kuitenkin se, ettd konflikti nihd&dan eri asiana kuin kiusaaminen.
Konflikti on tasa-arvoisten vertaisten vilinen erimielisyys tai yhteensopimatto-
muus, jossa molemmat osapuolet saavat oman ndkékulmansa esiin, kun taas kiu-
saamistilanteessa kiusattu on alisteisessa asemassa verrattuna kiusaajaan ja kiu-
saajan tavoitteena on satuttaa kiusattua (Burger, 2022). Konflikteja voidaan ku-
vailla erimielisyyksiksi tai vastakkaisuudeksi (Hartup ym., 1988; Valente &
Lourenco, 2020) ja niitad esiintyy usein lapsilla ldheisissd ihmissuhteissa (Hartup
ym., 1993). Laursenin ja Pursellin (2009) mukaan konfliktit voivat syntya yhteen-
sopimattomasta kdytoksestd tai ndkemyksistd (ks. myos Shantz, 1987). Heiddn
mukaansa nuorten vilisiin konflikteihin harvoin liittyy aggressiota, eikd pelkkad
aggressiivista kdyttdytymistd voi kuvailla konfliktiksi. Konflikti ei ole vain yhden
yksilon kayttaytymistd tai persoonallisuuden piirre, vaan konfliktiin tarvitaan
kaksi tai useampia osapuolia, jotka vastustavat toisiaan (Shantz, 1987). VAL-
TAKO-hankkeessa (2021b) konflikti m&éaritellddn arjen tilanteeksi, jossa osallistu-
jien vililla on kiistoja, erimielisyyksia tai ristiriitoja. Vertaissuhteet ovat suuri osa
nuorten eldmad ja kielteiset kokemukset, kuten konfliktit, ovat nuorille stressaa-
via (Telzer ym., 2015).

Kiusaaminen ei ole tdmén tutkielman ensisijainen tarkastelukohde, mutta
tutkimuksen aineistossa ja sen myotd tuloksissa kiusaaminen oli kuitenkin
teema, joka esiintyi toistuvasti nuorten kirjoitelmissa heiddn kasitellessdan val-
lankayttod ja konflikteja vertaissuhteissa ja siksi sitd my0s tdssd luvussa sivutaan.
Kiusaamiseksi luokitellaan tilanteet, joissa on tarkoituksena satuttaa toista, jotka
ovat toistuvia ja joissa kohteena on yksil, joka ei ole kykenevd puolustamaan

itseddn (Paez, 2020). Yksi selked piirre kiusaamisessa on valta-asetelma: valta ei



jakaannu tasaisesti kiusaajan ja kiusatun valilld, vaan kiusaajalla on valtaa enem-
mén suhteessa kiusattuun (Schwartz ym., 2011). Teinikdisten keskuudessa kiu-
saamisella on monia erilaisia muotoja ja kiusaaminen on uhka kiusaamisen koh-
teeksi joutuneiden mielenterveydelle (Baier ym., 2019). Margalit (2010) jaottelee
kiusaamisen suoraan ja suhteellisen kiusaamiseen. Suorassa on kyse fyysisista
teoista kuten tonimisestd, potkimisesta ja lyomisestd, kun taas suhteellinen kiu-
saaminen tapahtuu esimerkiksi nimittelemalld, sosiaalisesti eristamalld, huhuja
levittamalld ja manipuloimalla. Kiusaamisen maarittely on tdrkedd, jotta sithen
voidaan puuttua kouluissa systemaattisesti, ja yhtend lahtokohtana maéérittelylle
voidaan pitdd kiusatun omia kokemuksia kiusaamisesta (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto, 21.1.2023). Koulu on tyypillinen ymparist6 kiusaamiselle, silld kiu-

saaminen tapahtuu sosiaalisissa konteksteissa (Paez, 2020).

1.3 Tutkimustehtivi ja -kysymys

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuoda esiin nuorten omia kokemuksia ver-
taissuhteissa tapahtuvasta vallankdytostd ja konflikteista. Aineisto on keritty
nuorilta itseltddn, ja heilld on ollut mahdollisuus kertoa ajatuksistaan kirjoitel-
mien muodossa. Aineistonkeruumenetelmd on ollut sellainen, jossa nuoret ovat
voineet kertoa vallankdytostd ja konflikteista my6s ilman, ettd se on omakohtai-
nen kokemus, mikéd on antanut mahdollisuuden tarkastella tilanteita ulkopuoli-
sen silmin ja sitd kautta pohtia my6s ratkaisumalleja erilaisiin tilanteisiin ilman
tunnesidettd tilanteeseen.

Tdssd tutkimuksessa narratiivisen analyysin tarkoituksena on muodostaa
tarinatyyppejd, joiden avulla on mahdollista 16ytdd erilaisia tapoja kuvata ver-
taissuhteiden vallankéyttoon ja konflikteihin liitettyjda merkityksid. Toisaalta yh-
tenevdisyydet eri nuorten kertomuksissa antavat perspektiivid tarkastella tilan-
teita koko ikdluokkaa yhdistdvand kokemuksena, mikd osaltaan antaa vertaistu-
kea nuorille, mutta myos ndkemyksen nuorten kanssa tyoskenteleville siitd, mita

nuorten keskuudessa tapahtuu.
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Tutkimuskysymykseksi muodostui:

Millaisia tarinatyyppejd on tunnistettavissa nuorten vertaissuhteiden vallankéyt-

tod ja konflikteja kuvailevista kirjoitelmista?
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama pro gradu - tutkielma on laadullinen tutkimus ja sen analyysi on toteutettu
narratiivisin menetelmin. Tutkimuksen aineisto on osa Jyvaskyldn yliopiston
VALTAKO ”Konfliktit ja vallankadytto lasten ja nuorten ldhisuhteissa -tarkaste-
lukohteena kerrotut tunteet ja toimijuus” - hanketta. Tutkimushankkeen tarkoi-
tuksena on tarkastella lasten ja nuorten ldhisuhteissa tapahtuvaa vallankayttoa ja
konflikteja sekd etsid ratkaisuja ndihin (VALTAKO, 2021c). Hankkeessa halutaan
saada lasten ja nuorten &dni ja kokemukset esiin ja siksi aineisto onkin kerdtty

yksinomaan heiltd. Hanke toteutetaan vuosina 2020-2023 (VALTAKO, 2021b).

2.1 Tutkimusaineisto

Tdssd tutkimuksessa kdytettyyn VALTAKO-hankkeen kirjoitelma-aineistonke-
ruuseen osallistui 94 nuorta, jotka olivat idltdan 14-15-vuotiaita ja he kaikki kéa-
vivit 8. luokkaa. Nuoret olivat kahdesta eri koulusta saman kunnan alueelta.
Tutkimukseen osallistui 44 tytt6d, 37 poikaa, 7 muun sukupuolista ja 6, jotka ei-
vit halunneet kertoa sukupuoltaan. Aineisto koostui nuorten tuottamista kirjoi-
telmista, joista osa oli vapaasti tuotettuja ja osassa oli vinjettimenetelman mukai-
nen valmis sarjakuva tai tilannekuvaus, jonka pohjalta nuoret ovat kirjoitelman
kirjoittaneet. Kirjoitelma-aineistoa oli kokonaisuudessaan 34 sivua. Tamaén tutki-
muksen aineiston muodostivat kaikki ne kahdeksasluokkalaisten kirjoitelmat,
joissa késiteltiin vertaissuhteiden vallank&yttod ja konflikteja. Néita kirjoitelmia

oli yhteensa 26 ja niistd muodostui 14 sivua tekstid.

2.2 Tutkimusaineiston keruu

Aineistonkeruun toteuttivat VALTAKO-hankkeen tutkijat yhteistyossa osallistu-
vien koulujen kanssa (VALTAKO, 2021a). Tassa tutkimuksessa kaytetty aineisto
kerattiin vuonna 2021. Tutkimukseen osallistuneille nuorille ja heiddn vanhem-

milleen ldhetettiin ennen aineistonkeruuta tiedote (ks. liitteet), jossa kerrotaan
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tarkemmin tutkimuksen tarkoituksesta sekd hankkeesta. Tutkijat olivat aineis-
tonkeruun aikana Teams-yhteydessd tutkimukseen osallistuviin nuoriin sekéa
apuna olleisiin opettajiin. Ennen kirjoitelmien kirjoittamista tutkijat kertoivat
osallistujille tutkimuksen tarkoituksesta, luottamuksellisuudesta ja vapaaehtoi-
suudesta. Ennen kirjoittamista osallistujille nédytettiin myds hankkeen video ja
tutkijat kertoivat ohjeistuksen kirjoitelmien kirjoittamista varten ja painottivat
vield tdssd vaiheessa vapaaehtoisuutta. Toinen hankkeen tutkijoista oli ldasna
koko kirjoitelmien kirjoittamisen ajan, jos osallistujille tuli jotain kysyttavaa kir-
joitusprosessin aikana. Téllaisia tilanteita ei aineistonkeruun aikana kuitenkaan
ilmennyt. Sekd katsotussa videossa ettd aineistonkeruussa kdytetyssd lomak-
keessa oli vield selvennetty tutkimukseen osallistuneille, mitad vallankdytto ja ris-
tiriidat tarkoittavat ja millaisissa tilanteissa niitd voi esimerkiksi esiintya.
Kirjoitelmien kerddmisessd kaytettiin vinjettimenetelmad, jossa on kyse te-
maattisista kirjoituksista, joiden pohjana kaytetddn keksittyd tarinaa (VAL-
TAKO, 2021a). Vinjettimenetelmdd on kéytetty usein erilaisten sosiaalisten kysy-
mysten ja ongelmien tutkimisessa (Barter & Renold, 2000) ja ne ovat tyypillisesti
lyhyita tarinoita fiktiivisestd hahmosta fiktiivisessa tilanteessa, joka on sopiva
kuitenkin tutkimuksen tarkoituksiin (O"Dell ym., 2012). Tutkimukseen osallis-
tujat tutustuivat kuviin (ks. kuvio 1, s.13) ja virikkeind olleisiin tarinan aloituk-
siin, joista he valitsivat itselleen sopivimman ja kirjoittivat siihen liittyen oman
kirjoitelmansa. Virikkeind oli esitettynd tilanteita, joiden pohjalta nuorilla oli
mahdollista kirjoittaa fiktiivinen tai omiin kokemuksiin pohjautuva kirjoitelma.
Virikkeistd kaksi tarinan aloitusta liittyi nuoren ja nuoren vanhemman véliseen
tilanteeseen, yksi tarina nuoren ja nuoren valmentajan véliseen tilanteeseen ja
kaksi tarinaa tilanteisiin, joissa kaikki osapuolet olivat vertaissuhteessa olevia
nuoria. Toinen nuorten vdlinen tarinan aloitus kertoo uudesta oppilaasta, Vee-
rasta, jonka luokkakaverit kuiskivat hédnestd ja ottavat kuvia. Toisessa tarinan
aloituksessa kasitellaan kaveriporukkaa, jonka kaksi jasentd ovat alkaneet seu-

rustella keskenddn ja muut kiusoittelevat heita.
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Kirjoittajille esitettiin kirjoitelmien kirjoittamisen tukena kysymyksid, esi-
merkiksi, miten heiddn kuvaamansa tilanne on alkanut ja kuinka sen voisi rat-
kaista. Tyypillisimmin vinjettimenetelmdd kédytetddn niin, ettd tutkimukseen
osallistujia pyydetddn vastaamaan tiettyyn tilanteeseen ja kertomaan, kuinka he
itse toimisivat (Barter & Renold, 2000) ja ndin toimittiin my9s tdssa tutkimuksessa

kaytettyd aineistoa kerdttdessa.

Kuvio 1
Aineistonkeruussa kiytetty vinjetti-kuva

Kuwa: Linda Saukko-Rauta/ Redanredan Oy

2.3 Aineiston analyysi

Aineisto analysoitiin narratiivisin menetelmin, silld se oli sopivin metodi kirjoi-
telmien késittelyyn. Narratiivisuudessa tutkitaan tarinoita ja kertomuksia ja néi-
den avulla tavoitteena on ymmartaa ihmisid ja heiddn toimintaansa (Heikkinen,
2018, s. 170). Yksi tdimdn tutkimuksen tarkeimmistd tavoitteista oli saada lasten
ja nuorten dani kuuluviin ja sitd kautta tehdad heidan kokemusmaailmansa naky-

vammiksi. Narratiivinen tutkimus on omiaan tuomaan niiden &dénet esille, jotka
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muuten saattavat jaddd kuulematta (Cortazzi & Jin, 2006). Narratiivinen tutki-
musote tuki sekd hankkeen tavoitetta ettd tutkimukseen osallistuvien mahdolli-
suutta kertoa aiheesta vapaasti ja valita, mitd he kertovat tai jattavit kertomatta.
Narratiivisen tutkimusotteen voidaan ndhda soveltuvan useille yhteiskuntatie-
teen aloille ja se voi paljastaa ryhmédkokemuksia tavoilla, joihin muut tutkimuk-
selliset lahestymistavat eivét pysty (Constable ym., 2005).

Pohdittaessa kertomusten ja tarinoiden eroa, keskeisend voidaan pitda sitd,
ettd tarinan tapahtumat etenevit ajassa ja tapahtumat ovat tarinan keskeistd ma-
teriaalia, kun taas kertomukset eldytyvit tapahtumiin pddhenkilon ndakokul-
masta ja niiden tarkoituksena voi olla esimerkiksi tapahtumien jasentaminen
(Hanninen, 2018). Tamdn tutkimuksen aineisto koostuu suurilta osin kirjoitel-
mista, joissa avataan yhden tapahtuman kulkua sekd pohditaan tapahtumaan
johtaneita syitd ja lopputulemaa. Narratiivien asemaa keinona kommunikoida,
selittdd ja ymmartdd inhimillistd eldmé&d sekd ihmisten vilisid suhteita, voidaan
pitdd narratiivisen ldhestymistavan ldhtokohtana (Puusa ym., 2020).

Taman tutkimuksen aineiston analyysi aloitettiin tutustumalla aineistoon ja
lukemalla se huolellisesti ldpi. Lukemisen jdlkeen aineistosta poimittiin sellaiset
kertomukset, jotka olivat sopivia tutkimuskysymyksen ja tutkimuksen tavoittei-
den kannalta. Nidihin kertomuksiin lukeutuivat kaikki sellaiset kertomukset,
joissa mainittiin tilanne, joka voidaan tulkita vertaissuhteessa tapahtuvaksi kon-
fliktiksi tai vallankdytoksi. Analysoitavasta aineistosta jatettiin pois kertomukset,
joissa toisena osapuolena oli selkeé&sti aikuinen, esimerkiksi opettaja tai van-
hempi. Aineistosta jdtettiin pois myos ne kertomukset, joissa konflikteja tai val-
lankdyttod tapahtui sosiaalisessa mediassa, silld tdssd tutkimuksessa haluttiin
keskittyd konflikteihin ja vallankdyttoon, jota tapahtuu suorasti omilla kasvoilla
eikd sosiaalisen median nimimerkkien takaa. Karsimisen jdlkeen kadyttoon jaava
aineisto koostui 26 kirjoitelmasta ja tekstid oli yhteensa 14 sivua fonttikoolla 12 ja
rivivalilla 1,5.

Tutkimuksen kannalta relevantit kirjoitelmat poimittiin tiedostosta, johon

ei ollut kirjattu kirjoittajan sukupuolta, silld tdssa tutkimuksessa tavoitteena ei
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ollut tutkia sukupuolten vilisid eroja vertaissuhteiden vallankdytossa. Tutki-
mukseen sopivien kertomusten valinnan jdlkeen kertomuksista etsittiin kerto-
muksissa esiintyvad narratiivista teemaa, jonka ympérille kirjoitelmien kerronta
rakentui. Taméan kaltaisessa teemoittelussa on kyse siitd, ettd pyritddn saamaan
tutkimuksen tavoitteiden ndkokulmasta olennainen tieto esiin tarkastelemalla
niitd piirteitd, jotka ovat yhteisid usealla haastateltavalle (Puusa, 2020), tadssa ta-
pauksessa kirjoittajalle tai tarinan p&ddhenkilolle. Valittujen teemojen tulee myos
olla dialogissa tutkimuksen pohjana olevan teorian kanssa (Koski, 2020). Taman
lisdksi kirjoitelmissa tarkasteltiin tunteita, joita kirjoitelmien p&ddhenkilsilld ja
muilla henkilshahmoilla kuvailtiin olevan. Loydettyjen teemojen avulla luotiin
kaksi tarinatyyppid. Tarinatyypit nimettiin kiusaamistarinoiksi ja ristiriitatari-
noiksi. Tulosluvussa esitetddn katkelmia kiusaamistarinosta ja ristiriitatarinoista.
Katkelmat on identifioitu lyhenteilld KT (kiusaamistarina) ja RT (ristiriitatarina).
Tarinatyypit erosivat toisistaan tarinan juonen ja tarinan lopputuloksen suhteen.
Tdamdn lisdksi kaikkiin tarinoihin liittyy nuorten nakemys siitd, millaiset tekijat
ovat johtaneet tilanteeseen. Jokaiseen tarinaan liittyy my®os tunteita, jotka olivat
erilaisia kummassakin tarinatyypissa.

Kiusaamistarinat muodostuivat kirjoitelmista, joissa mainittiin kiusaami-
nen, kiusaaja tai kiusattu tai kirjoitelman tilannekuvaus voitiin tulkita kiusaa-
miseksi. Kiusaamistarinoissa tarinan henkil6t eivit olleet kiusaamisen hetkella
ystdvid, vaan kiusaaminen tapahtui vertaissuhteessa, joka ei ollut ldheinen. Ysta-
vyyssuhde ennen kiusaamista tai kiusaamisen jalkeen oli kuitenkin mahdollinen.
Ristiriitatarinoiksi valikoituivat sellaiset kirjoitelmat, joissa kuvattiin lyhytt4 rii-
taa, joka kuitenkin pédttyi eikd jatkunut pidempddn. Ristiriitatarinoissa osapuo-
let olivat puolestaan kavereita tai ystdvid ja tarinoissa tapahtuneet ristiriitatilan-
teet olivat ohimenevid hetkid. Ristiriitatilanteet eivat olleet kuitenkaan valtta-
mattd kertaluontoisia, vaan ne saattoivat toistua useampaan otteeseen.

Molemmilla tarinatyypeilld oli omanlaisensa juoni ja lopputulema ja tari-
noista on myos loydettdvissd erilaisia kuvauksia tilanteiden herattamista tun-
teista (ks. taulukko 1, s. 19). Kiusaamistarinoissa pohdittiin sekd kiusaajan etta

kiusatun kokemia tunteita ja kiusaamistarinoissa suru oli selkeimmin ilmaistuna
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kuin ristiriitatarinoissa. Ristiriitatarinat puolestaan kuvasivat turhautumisen ja
drsyyntymisen tunteita. Tarinatyypeissd tunteet olivat myds osittain samoja, esi-
merkiksi epdvarmuus mainittiin molemmissa tarinatyypeissd. Osassa kirjoitel-
mia nuorten tunneilmaisu oli ohutta, eika tunteita ollut kirjoitettu auki kovin mo-
ninaisin sanankdintein, eivitki ne valttimaitta olleet kovin suuressa osassa tari-
naa. Ndiden kirjoitelmien osalta tunteita oli tulkittava pienistidkin vihjeistd, kuten

siitd, miten kirjoitelman paahenkild kuvaillussa tilanteessa toimi.

2.4 Eettiset ratkaisut

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019) mukaan opinndytetyon eettisyytta
ohjaa tutkimuksen ohjaaja, mutta padvastuu on opinndytetyon tekijalla.
Aineiston kdyttod koskien on tehty tietojenkdsittelysopimus, joka sitoo aineiston
kayttdjan salassapitovelvollisuuteen sekd aineiston tarkoituksenmukaiseen kayt-
toon. Aineiston kadyttamistd ja sdilyttdmistd koskien on laadittu my6s aineiston-
hallintasuunnitelma. Tutkimusaineisto on kerétty ja sitd sdilytetdan Tutkimus-
eettisen neuvottelukunnan (2019) ohjeiden mukaisesti, eli tutkija noudattaa seka
tamdanhetkistd lainsdddantod ettd organisaation tietosuojaohjeita.

Tdamdn pro gradu - tutkielman aineistona on nuorten itse tuottamia kirjoi-
telmia. Kirjoitelmia voidaan yleisesti pitdd tekijanoikeudella suojattuina teok-
sina, mutta tihin tutkimukseen osallistuneet ovat osallistuessaan antaneet suos-
tumuksensa kirjoitelmien kdyttdmiseen, joten eettistd ristiriitaa ei ole. Tutki-
musta varten on kysytty suostumus tutkimukseen osallistumisesta. Suostumus
tutkimukseen osallistumisesta on valttaméaton, silld sen tehtdva on suojella ala-
ikdistd sekd mahdollistaa nuoren osallistuminen (Kallinen & Pirskanen, 2022).
Alle 18-vuotiaan ollessa tutkimuksen kohteena, tarvitaan padsdantoisesti huolta-
jan suostumus (Nieminen, 2010) ja VALTAKO - hankkeessa suostumus on pyy-
detty kaikilta alle 15-vuotaiden nuorten vanhemmilta. Vanhempien lisdksi suos-
tumus on kysytty nuorilta itseltdan (ks. liite 1), silld se on osa perustuslaissa kir-

jattua itsemadraamisoikeutta (Nieminen, 2010) ja silld varmistetaan nuoren oma



17

mielipide tutkimukseen osallistumisesta (Kallinen & Pirskanen, 2022). Ne nuo-
ret, jotka olivat jo tdyttdneet 15-vuotta, saivat antaa suostumuksen tutkimukseen
osallistumisesta huoltajan suostumusta, silld heiltd riittdd heiddn oma suostu-
muksensa (Nieminen, 2010; Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019). Kaikkien
tdhan tutkimukseen osallistuneiden nuorten vanhemmille tiedotettiin tutkimuk-
sesta (ks. liite 2) seké sen tarkoituksesta ja kerrottiin, ettd vanhemmalla on oikeus
kieltdd lapsensa osallistuminen tutkimukseen.

Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteettia suojellaan muun muassa sdi-
lyttamalld suostumuslomakkeet asianmukaisesti. Osallistujien anonymiteettia
vahvistaa osaltaan se, ettd hankkeen tutkijat tai timéan tutkielman kirjoittaja eivét
ole olleet aineistonkeruun aikana osallistujien kanssa samassa tilassa. Tutkijat ei-
vit ole siis tietoisia mikéd vastauksista on kenenkin eivétka he ole varmoja, onko
kaikki suostumuksen antaneet loppujen lopuksi osallistuneet tutkimukseen kir-
joittamalla oman kirjoitelman. Né&in aineiston kirjoitelmia ei voi yhdistdd kehen-

k&dn tiettyyn nuoreen.
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3 TULOKSET

Tulosluvussa vastataan tutkimuskysymykseen “millaisia tarinatyyppeji on tunnis-
tettavissa nuorten kuvaillessa vallankiyttdi ja konflikteja nuorten vilisissi vertaissuh-
teissa?”. Aineiston analyysin tuloksena muodostettiin kaksi erilaista tarinatyyp-
pid, jotka olivat merkityksellisid tutkimuksen tavoitteiden ja tutkimuskysymyk-
sen kannalta. Molempia tarinatyyppejd kasitellddan omana alalukunaan. Tarina-
tyypit, jotka muodostettiin (ks. taulukko 1, s.19) kirjoitelmien narratiivisten tee-
mojen avulla, olivat kiusaamistarinat ja ristiriitatarinat. Sekd kiusaamistarinoihin
ettd ristiriitatarinoihin liittyi ulkopuolisuuden teema ja sitd kasitellddn molem-
missa tarinatyypeissd. Kiusaamistarinoissa ulkopuolelle jadmiseen liittyvid ta-
pahtumia mainittiin neljd kertaa ja ristiriitatarinoissa kolme kertaa.

Aineistoon valikoituneesta 26 kirjoitelmasta 14 kirjoitelmaa luokiteltiin kiu-
saamista késittelevéksi. Nadiden lisdksi kiusaamistarinoissa oli mukana yksi ta-
rina, joka kasitteli kattavasti sekd kiusaamista ettd ristiriitoja ja tdtd tarinaa kési-
tellddn soveltuvin osin molemmissa alaluvuissa. Kiusaamistarinoihin valikoitu-
neissa kirjoitelmissa mainittiin sanoja kuten kiusaaminen, kiusattu tai kiusaaja.
Kirjoitelmien kuvailemat tilanteet olivat myos sellaisia, joissa kiusaajalla oli valta
kiusattuun niin, ettd kiusaaja ei kyennyt puolustautumaan lainkaan tai ilman ul-
kopuolisen apua. Kiusaamistarinoille ominaista oli my®0s se, ettd kiusattu ja kiu-
saaja eivét olleet ystdvid kiusaamisen hetkelld. Ystdvyys ennen kiusaamista tai
kiusaamisen jdlkeen oli kuitenkin mahdollista.

Aineiston kirjoitelmista 11 késitteli ristiriitatilanteita ja yksi tarina sekéd kiu-
saamista ettd ristiriitoja. Ristiriitatilanteet olivat padsdantoisesti ystdvien tai ka-
vereiden kesken tapahtuvia ohimenevid tilanteita. Tilanteet saattoivat kuitenkin
olla toistuvia eivatkd ainoastaan kertaluontoisia. Ristiriitatarinoissa osapuolten
roolit toisiinsa verrattuna olivat tasa-arvoisempi kuin kiusaamistarinoissa. Risti-
riidoissa molemmilla osapuolilla oli mahdollisuus ilmaista itsedédn, eikd nuorten
vilinen suhde pdattynyt ristiriidan vuoksi. Ristiriidat olivat tastd huolimatta epé-
miellyttdvid ja herdttivit tunteita, joiden kuvattiin heikentdvan padhenkilon hy-

vinvointia.
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Taulukko 1
Tarinatyyppien keskeiset piirteet

Tarinatyyppi Kiusaamistarinat Ristiriitatarinat

Kiusaaminen on jatkuvaa. Kiu-
saamisen uhri hyviksyy tilan-
teensa ja pyrkii selviytym&an
vallitsevissa olosuhteissa.

Ristiriitatilanne puhkeaa ylldttden
useimmiten ndkemyserojen vuoksi
kaverisuhteissa.

Tarinan juoni

Ristiriitatilanne selvitetd&n joko an-

Tarinan lopputu- . . . . . .
PP Kiusaaminen ei lopu teeksipyynnolld tai se sivuutetaan

lema eikd sithen endé palata.
Kiusaaja haluaa nostaa omaa
Kertojan ndkemys  statustaan kiusaamalla, kiusaa-  Vélinpitdamittomyys ja vddrinym-
tilanteesta misesta kertominen ei auta tilan- maérrykset johtavat ristiriitoihin
netta
Eridvat mielipiteet tai toiselle sopi-
Ulk .n. Joku yrittdd liittyd ryhmddn mu- maton toiminta johtavat siihen, ettd
opuolelle jaami- K N . . e
nen aan, mutta hinet suljetaan ul-  joku yritetdédn sulkea ulkopuolelle
kopuolelle sen jdlkeen, kun hin on ollut jo osa
vertaisryhméa
Koetut tunteet Suru, mielihyvd, turhautuminen EpaYarmuus, hémmennys, arsyyn-
tyminen
3.1 Kiusaamistarinat

Kiusaamistarinoissa tarinan pddhenkilo oli kiusaamisen kohteena. Padhenkil6 oli
joko Kkirjoitelman kirjoittaja tai vinjettimenetelmdssd annetun kuvan tai virik-
keend olleen tarinan henkils. Kiusaamistarinoissa pddhenkilon kiusaamisen
syynd saattoi olla esimerkiksi ulkondko: “Tilanteessa on mukana hanen koulus-
saan olevat yldkoululaiset jotka eivat pidd Samin ulkon&ostd tai hdanen puhetyy-
listaan” (KT14). Syyna padhenkilon kiusaamiselle oli my6s hénen erilaisuutensa,
minkd vuoksi hédntd ei haluttu osaksi vertaisryhmaéa ja hanet suljetiin ulkopuo-
lelle: “Heiddn luokkalainen poika haluaisi tulla mukaan pelaamaan, mutta he ei-
védt pddstd hantd, koska han on erilainen kuin he ja hén ei sopisi kaveriporuk-
kaan.” (KT13) Ulkopuolelle sulkeminen liittyi kiusaamiseen ja kiusaamista maa-
riteltiin tarinoissa myos sen kautta: “Poikaa kiusataan fyysisesti ja henkisesti ja
syrjitdan” (KT14) tai “Osa luokkalaisista aloitti kiusaamiseni pienimuotoisesti,

ainoastaan syrjimalld, tuijottamalla ja drsyttamalla” (KT7).
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Kiusatun ulkon&on tai muun erilaisuuden liséksi kiusaaminen oli ldhtoisin
selkeimmin kiusaajasta itsestddn. Kiusaamisella oli tavoite, jonka lopputulok-
sena oli tarkoitus aiheuttaa kiusaajalle mielihyvad, mutta tdmén taustalla oli kui-

tenkin kiusaajan omaa ahdistusta:

Kiusaaja haluaa tuntea itsensé voittajaksi ja alistaa uhrin. [...] Jos uhri on kiusaajan mie-
lestd drsyttdvd, oudon ndkoinen taikka muuten erilainen kiusaaja saattaa oikeasti olla ka-
teellinen ja mustasukkainen hénelle, mutta kiusaaja nadyttdd mielipiteensd eri tavalla.

(KT12)

Kiusaamistarinoita madritti osaltaan my0s se, ettd kiusaaminen ei ollut yksi ohi-
menevd tilanne, vaan siihen liittyi jatkuvuus. Kiusaaminen seurasi tarinan paa-
henkilod koulun ja paikkakunnan vaihdosten ldpi. Jatkuvuuden vuoksi kiusaa-
minen my6s “normalisoitui”, jonka seurauksena kiusatun kaverit liittyivat myos
mukaan kiusaamiseen. Tdmdn jatkuvan tilanteen vuoksi myos padhenkilon oli
vaikeuksia tietdd, onko kyseessd endd kiusaaminen lainkaan: “Henkilokohtainen
tilanteeni on mennyt siihen, etten endd tunnista mikd nyt olikaan taas kiusaa-
mista ja mikd ei” (KT15).

Tarinoiden kiusatut pddhenkilot suhtautuivat kiusaamiseen eri tavoin, ei-
vatkd kaikki pyrkineet ratkaisemaan tilannetta tai sopeutumaan tilanteeseen sa-
malla tavalla. Kiusaaminen herdtti erilaisia tunteita ja jokaisella oli omat selviy-
tymiskeinot kiusaamistilanteissa. Kiusattu saattoi yrittdd nousta tilanteen yla-
puolelle ja hédn tarkasteli omaa kiusattuna olemistaan muun muassa ndin: "It-
seasiassa sen takia en edes oikein luokittele sitd kiusaamiseksi. Ne on vain asioita,
mitd minulle sanotaan” (KT15). T4dllaisessa tilanteessa kiusattu koki, ettd kukaan
ei puutu kiusaamiseen, eikd kiusaamista yritetd saada loppumaan. Tastd syysta
kiusattu oli paattanyt olla ainakin ulkoisesti valinpitdiméton kiusaamistaan koh-

taan:

Koulussa kiusaaminen jatkuu edelleenkin samalla mallilla. Kukaan ei ole siihen puuttunut,
koska en halua. En halua puuttua siihen, koska silloin joutuisin tekemisiin kiusaajieni
kanssa, ja se vain pahentaisi asiaa, mutta ainakaan se ei helpottaisi. Nykyé&an yritdn selvitd

pdivé kerrallaan. (KT7)
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Kiusaaminen herdtti monenlaisia tunteita kiusaamisen kohteena olevassa paé-
henkilossd. Yleisimmin kiusaamisen kuvailtiin aiheuttavan surun tunteita:
“Poika tulee surulliseksi ja ldhtee pois” (KT13) tai ” Veera purskahtaa itkuun ja
ldhtee juoksemaan vessaan” (KT4). Kiusaaminen koettiin kestdaméttomaiksi ja
epdmiellyttdviksi ja sen vuoksi tuli olla jatkuvasti varuillaan tai jannittynyt:
“Veeralla on epamukava olo asiasta”(KT5), “Poika on hyvin masentunut ja ei
kestd kiusaamista endd” (KT14) tai ”...aloin tuntea oloni epamukavaksi ja jannit-
tyneeksi koulussa” (KT7). Kiusaamistarinoissa padhenkil6 koki tilanteen vuoksi
myds turhautumista, koska han koki, ettei tilanteeseen puututtu ulkopuolisten
toimesta riittavéasti. Selvittdminen koettiin pinnalliseksi eikd selvittimisestd seu-

rannut mitddn, vaan tilanne jatkui ennallaan:

Ala-asteella kun tehtiin joitain selvitysrinkejd, vihasin niit4 jo silloin. Kirjaimellisesti sano-
taan anteeksi opettajan edessd vain sen takia, ettd kaikki muka sitten olisi hyvin. Voin sa-
noa, ettd se on kaikkea muuta hyvin. Tuo on epdaidointa paskaa mitd minulle on koskaan

syotetty. (KT15)

Kiusaaminen ja kiusaamistilanteet heréttivit tunteita kiusatun lisdksi myos kiu-
saajassa. Olettamukset kiusaajan tunteista olivat kirjoitelmien padhenkiloilla eri-
laisia. Toisaalta kiusaajien oletettiin kokevan mielihyvdd kiusaamisesta, koska
hén sai silld alistettu kiusatun: ”ehka iloisia siitd ettd toinen karsii, ja he saattavat
ajatella ettd tdimd on oikein poikaa kohtaan” (KT2), “Pojilla on huvittunut mieli,
koska hén ajatteli, ettd pddsisi mukaan” (KT13). Toisaalta kuitenkin kuvailtiin,
kuinka kiusaaja oli kateellinen ja mustasukkainen eli kiusaaja tunsi epdvar-
muutta: ”...syynad oli kateellisuus niin kuin hén arvelikin” (KT5), “Kiusaajan mie-
lessd saattaa kdydd epdavarmuus ja katumus” (KT12). Riippumatta siitd, oletet-
tiinko kiusaajan tekoja kiusaamistarinoissa mielihyvan saavuttamisen tai epavar-

muuden motivoimaksi, todellinen syy jdi useimmiten epéselvaksi:
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Kiusaaja koetaan/nidhdaén agressiivisena ja ilkednd ihmisend tdssd tapahtuu olettamus,
mutta kiusaaja saattaa voida sisdisesti “pahoin” tai olla surullinen. Mutta sitd on harvoin

vaikea analysoida mité kiusaajan padssa liikkuu. (KT12)

Kiusaamistarinat kuvailevat monin eri tavoin kiusaamisen vahingollisuutta. Kiu-
saamalla eristetddn kiusattu muusta vertaisryhmasta maarittelemalld hanet eriar-
voiseksi ulkondon tai muiden ominaisuuksien perusteella. Kiusaamisen jatku-
vuus ja se, ettei kiusaamiseen nuorten kokemuksen mukaan puututa, teki kiu-
saamisesta normin sekd kiusaajalle ettd kiusatulle, mikd uhkasi erityisesti kiu-

satun hyvinvointia.

3.2 Ristiriitatarinat

Ristiriitatarinat erottuivat kiusaamistarinoista siind, ettd ristiriitatilanteet tapah-
tuivat tarinoissa aina ystdvien tai kavereiden kesken. Ristiriitatarinoissa nédhtiin
monia erilaisia puolia ja ne koettiin osaltaan myos tilanteina, jossa oli eridviad na-

kemyksid sen suhteen, oliko kyseessd ristiriitatilanne lainkaan:

Muut nuoret miettivit ettd olikohan nyt vahan liikaa mutta paatyvit sithen ajatukseen etta

se oli hauskaa. (RT2)

Kun yksi yrittd4 ottaa kantaa toinen sanoo ”Ei meilld ole mitdd ongelmaa porukassamme.”

vaikka kaikki tietdvit, ettd asialle pitdd tehdd jotain. (RT8)

Itse olen tormannyt vain vélinpitiméttomyyteen eikd mitddn oikein koskaan oteta tosis-

saan. Siksi herdd mieleen, onko ne mitddn konflikteja sittenkdan. (RT12)

Erilaisten tulkintojen vuoksi tilanteet ndhtiin myos vaikeina: “On monimutkaista
selittdd, minké&lainen ristiriita on mistdkin ndkokulmasta” (RT12). Tilanteiden
kompleksisuutta tarinoissa lisdsivét erilaiset syyt, joita ristiriitojen aiheuttajaksi
pohdittiin. Syyna pidetddn esimerkiksi “levottomuutta, ajattelemattomuutta ja
huomionhakuisuutta” (RT12). Levottomuuden voi tulkita liittyvéan tietynlaiseen

rajattomuuteen ja sithen, mihin asti sddnt6jd voi venyttdd. Rajaton ilmapiiri saa
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nuoret kokeilemaan, minkélainen kédytos vertaissuhteessa on hyvaksyttavaa ja
mihin asti voi mennd ilman, ettd suhteen laatu kérsii peruuttamattomasti. Ajat-
telemattomuuteen voi osaltaan vaikuttaa se, ettd yldkouluikdiset nuoret vield
harjoittelevat sosiaalisesti hyvaksyttdvad vuorovaikutusta ja se, mika voi tuntua
ajattelemattomalta, voi olla kokemattomuutta siitd, mikd on sopivaa. Tarinoissa,
joissa ei mainittu ristiriitojen syytd suoraan, oli tulkittavissa, ettd ristiriidat syn-
tyvat vadrinymmarryksistd ja nuorille uusista tilanteista. Yhdessa tarinassa ku-
vailtiin, kuinka pddhenkilo oli onnistunut suututtamaan ystdvansa vahingossa
haasteen seurauksena (RT11), minkd vaikutuksesta ystdvien kesken oli erindisid
riitoja. Muutamassa tarinassa kuvailtiin kaveriporukkaa, jonka jasenistd kaksi on
alkanut seurustella keskenddn (RT1-6) ja muutos vertaisryhmadssa sai muut kiu-
soittelemaan seurustelevaa paria.

Ristiriitatarinoihin kuului my6s ulkopuolelle jattdminen tai jadminen. Tal-
laisissa tapauksissa oli kyse siitd, ettd ryhméssd kavereiden tai ystdvien keskei-
nen dynamiikka oli ongelmallista. Vuorovaikutus oli syysta tai toisesta ajautunut
sellaiseen tilaan, ettd kiistat olivat arkipdivdisid ja oman oikeassa olemisen todis-

telu oli keskusteluissa tirkeinti:

Siind vaiheessa, kun suurimmalla osalla porukasta hajoaa pé4 ja joku oikeasti tekee jotain,
niin kaikki on okei seuraavat kaksi viikkoa, jonka jdlkeen sama touhu jatkuu taas. Kun
tama toistui useita kertoja, ei tarinan henkillle jaanyt muuta vaihtoehtoa, kun ldhted po-

rukasta, jotta itse ei olisi aina pahalla péélld toksisen kaveriporukan takia. (RT8)

Téllaisessa tilanteessa koettiin, ettd oli parempi irtaantua koko ystavaporukasta,
koska ilmapiiri oli haastava eikd saanut aikaan hyvééa oloa niin kuin kaveri- ja
oli oma valinta, vaikka muun ryhmén toiminta olikin ajanut siihen.
Ulkopuolelle jattamistd tapahtui, jos joku kayttaytyi tavalla, jonka muut
ryhmién jasenet kokivat hankalaksi. Tdssd tapauksessa se, ketd ei haluttu mu-

kaan, toimi muita vahingoittavaksi esimerkiksi aiheuttamalla toistuvasti riitoja:
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Kaverini seuraa minua ja henkil6 X: sd4, joka puolelle. Siis ihan, joka puollelle. Han kayt-
taytyy ylimielisesti, haukkuu meitd, kommentoi tekemisidmme, on addiktoitunut puheli-
meen ja kdy paille. Silti hédn ei voi ymmartad, ettd emme haluaisi olla hinen seurassaan.

(RT9)

Ulkopuolelle pyrittiin jattdimaan myos niin, ettd kaikki eivét olleet fyysisesti sa-
massa tilassa. Yksi ryhmaén jasenistd esimerkiksi yritti soittaa muille, mutta muut
jattivit tietoisesti vastaamatta, koska eivat halunneet hantd mukaan (RT10).

Ristiriitoja pidettiin tilanteina, joissa tapahtui myds oppimista: “Konflik-
teista oppii aina jotain, jos ne ovat sen arvoisia. Niissd opitaan puolustamaan it-
seddn, mutta myos kertomaan mielipiteensd oikein” (RT12). Oppimista tapahtu-
nee eniten ristiriidoissa, jotka ovat ystédvien tai kavereiden vélisid ja ristiriitatari-
noiden mukaan ristiriidat tapahtuvat juuri ystdavien vélilld. Ystdvien kesken rii-
dat saattoivat olla my0s toistuvia: “Kaveriporukkaani kuuluu kolme osapuolta.
riitelemme PALJON ja joistakin asioista emme pddse eteenpdin” (RT7). Riitojen
savyttamat kaverisuhteet nédhtiin haastavina, koska kaikki ryhman nuoret eivét
halunneet myontdd, ettd vuorovaikutus nykyisellddn on ongelmallista. Nuori,
joka pyrki ratkaisemaan tilannetta tai nosti esiin vertaisryhmé&n ongelmat, leimat-
tiin “mielensd pahoittajaksi”. Téllainen leimaaminen voi olla yhteydessd tilan-
teen vilttelyyn tai sen vaikutusten kieltdmiseen.

Tilanteiden vilttelyn ja kieltamisen lisdksi ristiriidan sattuessa saatettiin
luovuttaa kokonaan ja poistua tilanteesta joko konkreettisesti tai kommunikoin-

nin tasolla, esimerkiksi vaihtamalla puheenaihetta:

Jos ndin kdy en kuitenkaan halua vastata samalla energialla vain vaihdan sujuvasti pu-

heenaihetta ja paha mieli hdvida hetkessa. (RT7)

Ristiriitatarinoissa tilanteita pyrittiin myos ratkaisemaan. Tarinoiden nuoret sel-
vittivat asiat padsadantoisesti itsendisesti. Asioiden selvittdminen nuorten kesken
johti toisinaan vain hetkelliseen sopuun, silld oli mahdollista, ettd riitaan palattiin

vield tai sen seuraukset nousivat esiin muilla tavoin myshemmin. Sopuun saa-
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tettiin paddtyd myos ilman erillistd anteeksipyyntod tai muuta sovinnon teke-
mistd. Kiista unohdettiin tai sivuutettiin ja kaveri- tai vertaissuhteessa siirryttiin

eteenpdin kuin kiistaa ei olisi ollutkaan.

Saimme epévirallisesti sovittua edes jonkinlaisen rauhan pari pdivéd ydintapahtuman jal-
keen. (RT11)
Halusin selvittdd asian X:n kanssa ja péétin toukokuun puoltavilid kirjoittaa hénelle kir-

jeen. (RT11)

Jos syntyy riitatilanne, se pitdisi osata ratkaista keskendédn. (RT12)

Ristiriitatilanteissa omien tunteiden peittely ja vialinpitdmé&ttoman esittdminen
oli yleistd. Vaikka ulkopuolelle nédytettiin viiledd kuorta, saattoivat kiistat olla hy-
vinkin tunteita heradttdvia: “En ole ollenkaan herkka enké ota helposti tunteisiin.
Mutta joskus vain se menee minulla syville, jos joku yrittdd pahoittaa mieltani”
(RT7). Tasta huolimatta ristiriitatilanteissa ei valttamattad vélitetty siitd, mitd toi-
nen mahdollisesti tuntee, vaan omat tuntemukset olivat etusijalla: “Kaveriporu-
kassa on ilmennyt ongelmia ja osa kavereista pelleilee eikd vélitd muiden olosta
ja tunteista” (RT8). Tilanteet herattivat artymystd, varsinkin, jos koettiin, ettd ris-
tiriidan osapuolet eivit suhtautuneet tilanteeseen samalla tavalla tai ymmarta-

neet, mistd on kyse:

Jos asian kertoo kiertoilmauksella; han ei ymmaérra asian yhteyttd. Jos asian kertoo suoraan

hén ei suostu uskomaan viitettimme. (RT9)

Ristiriitatarinoissa ristiriidat heréttivédt nuorissa epavarmuutta ja hammennysta.
”Olin hieman hammentynyt asiasta, silld timéan kyseisen ihmisen kanssa en kos-
kaan ollut riidellyt” (RT11). Ristiriidat saattoivat syntyd myos vahapatoisistd asi-

oista, mika johti siihen, ettd ristiriidan toinen osapuoli drsyyntyi tilanteesta:

Minua &rsyttdd myos paljon se, ettd jos joku tekee minulle tietylld tavalla ja ajattelen, et no

tdd meni mulla tunteisiin mutta ihan sama antaa olla, mutta kun kerran teen hénelle jotain,
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joka drsyttdd toista, vaikken sitéd tarkoittanut niin, niin siitd pitdd heti alkaa vaantamaan.

(RT?)

Ristiriitatarinoissa kuvailtiin erilaisia konflikteja, joita saattoi syttyd kavereiden
vilisissd vertaissuhteissa. Ristiriidat olivat epdjohdonmukaisia ja arvaamatto-
mia, minkd vuoksi ne koettiin monimutkaisiksi. Ristiriitojen monimutkaisuus ja
ystdvéksi koetun vertaisen kédytos herétti nuorissa hammennystd, silld ristiriita-
tilanne saattoi olla osapuolille ennenkokematon. Tadstd syystd ristiriitatilantee-
seen kuuluvat toimintatavat, kuten asian selvittdminen, saattoi jaddd nuorilta

puolitiehen, mika loi tilanteeseen lisdd epdavarmuutta.
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4 POHDINTA

4.1 Tulosten tarkastelu ja johtopadtokset

Tutkimuksen aineiston analyysin tuloksena nostettiin keskidtén nuorten
vertaissuhteissa tapahtuvasta vallankdytostd ja konflikteista kaksi tarinatyyppia:
kiusaamistarinat ja ristiriitatarinat. Muodostetut tarinat kuvasivat vallankayttoa
ja konflikteja hieman eri ndkokulmista. Kiusaaminen kuvattiin jatkuvampana
kuin ristiriitatilanteet ja kiusaamisessa osapuolina olivat sellaiset vertaisryhméan
jasenet, jotka eividt olleet ystdvid keskenddn. Ristiriitatilanteet olivat tdssd
tutkimuksessa kdytetyn aineiston valossa kavereiden tai ystdvien valisid
tilanteita, jotka voivat olla ohimenevii tai toistuvia tilanteita. Vaikka ristiriitati-
lanteet olivat usein epamieluisia tilanteen kaikille osapuolille, ei niitad tule pitda
ainoastaan kielteisend asiana, silld niiden voidaan ndhdd esimerkiksi edistavan
yksilollistd kasvua (Laursen & Pursell, 2009). Koska osapuolet olivat
ystavyyssuhteessa, valta jakautui risririitatarinoissa tasaisemmin kuin
kiusaamistarinoissa, joissa kiusattu oli alisteisemmassa roolissa kiusaajaan
ndhden. Taman vuoksi ristiriitatilanteita voi pitdd myos kasvattavana
kokemuksena. Esimerkiksi Piaget on esittinyt, ettd ristiriidat sellaisten
yksiloiden vililld, joiden valtasuhteet toisiinsa ndhden ovat tasaiset, vahentaviit
itsekeskeistd kdyttaytymista (Shantz, 1987).

Tutkielman alkuperdinen tavoite ei ollut tutkia kiusaamista ilmiond, mutta
koska se oli tutkimukseen osallistuneiden nuorten tarinoissa selkedsti esilld oleva
teema, sen poisjdttaminen olisi tutkimuksen luotettavuuden sekd nuorten dénen
esiin tuomisen kannalta vadrin. Kun tarkastellaan kiusaamista vertaissuhteissa,
Saarennon ja Salmivallin (2015) mukaan kiusaaminen voi tarjota yhteisen tavoit-
teen koko vertaisryhmiaille, silld kohteena on usein vain yksi tai kaksi ryhmén ja-
sentd. Kiusaamista voidaan pitdd myo6s ryhmadilmiond (Opetus- ja kulttuurimi-
nisterio, 2021). Nuorten kirjoitelmissa oli tarinoita, joissa nuoren omat kaveritkin

olivat liittyneet kiusaamiseen. Teini-idn ominaispiirteiden muutokset sisaltavat
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lisddntyvad ahdistusta ystavyyssuhteista ja enemman mukautumista vertaispai-
neen alla (Smith, 2010). Lisdéntynyt huoli ja muutokset voivat johtaa kiusaami-
seen, jonka tavoitteena on oman statuksen kohottaminen. Ansaittua statusta pi-
detddn ylla kielteiselld asenteella kiusattuja kohtaan. Molemmissa tarinatyy-
peissd esiintyi ulkopuolelle jadmistd, joka ilmiond linkittyy erityisesti kiusaami-
seen, silld yksi kiusaamisen epdsuorista muodoista on ulkopuolelle jattaminen.
(Salmivalli ym., 2021).

Kiusaamistarinoissa kiusattu ei valttamatta halunnut kertoa kiusaamisesta
kenellekddn. Syynd saattoi olla se, ettd kiusattu ei halunnut kohdata kiusaajiaan
tai hdan ei uskonut, ettd kiusaamisesta kertominen johtaisi mihinkddn. Smith
(2010) huomasi tutkimuksessaan, ettd yldkouluikdiset nuoret harvemmin etsivét
apua kiusaamista kohdatessaan. Smithin mukaan tdhdn voi vaikuttaa osaltaan
se, ettd uhriksi leimautuminen voi haitata toipumista kiusaamisesta.

Nuorten kirjoitelmissa kuvailemat ristiriitatilanteet voitiin tulkita hetkelli-
siksi, joko jo ohimenneiksi tai selvidmaéssa oleviksi tilanteiksi. Ristiriitatilanteita
kisittelevat tarinatyypit olivat yhtenevid eivdt pelkdstddn ristiriitatilanteen
vuoksi, vaan my0s sen vuoksi, ettd ndissd tarinoissa tilannetta pyrittiin selvitta-
maédn jollain tasolla. Selvittdiminen tapahtui joko konkreettisesti anteeksipyyn-
nolld tai sanattomalla sopimuksella siitd, ettd ristiriidasta ei endd keskustella ja
suhteessa siirrytdaan eteenpdin. Niin sanotusta tilanteesta irtisanoutumisesta voi
tulla ensisijainen keino ratkaista nuorten vilisid ristiriitoja (Laursen & Pursell,
2009). Nuorten vilisissa suhteissa asian selvittamatta jattaminen voi tuntua hel-
pommalta, silld toimintamallit selvittdmiseen tai oman toiminnan reflektointi yli-
pddnsd voi olla uutta ja siksi vaikeaa késitelld.

Tilanteen selvidmisen tai pddttymisen lisdksi ristiriitatilannetarinoita yh-
disti se, ettd ristiriitatilanteet kehittyivat sellaisten ihmisten kesken, jotka voidaan
kirjoitelmien perusteella tulkita kavereiksi tai ystdviksi. Tama vaikuttanee osal-
taan siihen, ettd kirjoitelmissa kuvatut ristiriidat saatiin ratkaistua, silld konfliktin
syttyessd ystdvien vilille, on se usein vahemman kiivas kuin syttyessddn sellais-
ten viilille, jotka eivit ole ystavid (Hartup ym., 1988; Hartup ym., 1993). Tutki-

muksissa on huomattu, ettd ristiriitatilanteita syttyy lasten keskuudessa myos
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madréllisesti enemman ystdvien kuin tuttavien vélille (Hartup ym., 1993). Ysta-
vien vilisissd konflikteissa on myo6s havaittavissa enemméan neuvottelua. Erilais-
ten tunteiden lapikdyminen ystdvyyssuhteissa on luonnollista, ja ne ovat turval-
linen alusta sosiaalisten suhteiden harjoittelulle.

Ulkopuolelle jdaminen oli aihe, joka toistui sekd nuorten
kiusaamistarinoissa ettd ristiriitatarinoissa, olivat ne sitten tdysin fiktiivisia tai
jonkinlaiseen totuuspohjaan perustuvia kertomuksia. Ulkopuolisuus, jota ei ole
itse voinut valita, ndyttdytyi nuorten kuvailemana hyvinvointia uhkaavana
asiana, silld se herdtti nuorissa tunteita, jotka voivat kuormittaa nuorta
kohtuuttomasti. Tarve myonteisille ja vakaille vuorovaikutussuhteille on yksi
perustavanlaatuisimmista tarpeista ihmisille (DeWall ym., 2009). Ihmiset ovat
riippuvaisia sosiaalisesta sulautumisesta ja ulkopuolelle jadminen voi auheuttaa
sosiaalista syrjaytymisahdistusta (Sendegaard, 2014; Leary, 1990). Tamén tutki-
muksen aineiston kirjoitelmissa ja tuloksissa ulkopuolelle jadminen nayttaytyi
kielteisend asiana nuorten eldmissd, mutta kaikki nuoret eivit valttamattd kui-
tenkaan koe ulkopuolisuutta kielteiseksi asiaksi (Korkiamaki, 2014). He saattavat
kokea, ettd heiddn toimintansa vertaissuhteissa oli monista vaihtoehdoista valit-
tua. Ulkopuolelle jadmisen he nakivit siitd huolimatta heiddn minuuttaan maa-
rittdavéaksi asiaksi. Vetdytyminen vertaisryhmaéstd on kuitenkin useimmiten en-
nemmin seurausta hylkddmisestd kuin hylkddmisen syy (Coie ym., 1990).

Kirjoitelmissa ulkopuolelle jattdjind saattoivat olla myds omat ystavét tai
kaverit. Tarinoiden pohjalta voi tulkita, ettd ulkopuolelle sulkija saattoi tavoitella
omaa hyvinvointia, koska koki kaveri- tai ystivdasuhteen mutkikkaaksi ja vahin-
golliseksi. Yldkouluikdisen nuoren kapasiteettia kisitelld vaikeaa ihmissuhdetta
voidaan kuitenkin pitdd vajavaisena, silld nuoret vasta harjoittelevat sosiaalista
kanssakdymistd yhd mutkistuvissa ihmissuhteissa. Ongelmia ei voi ratkaista
vain tyontamalld niitd syrjaan tai unohtamalla ne ja nuoria tulisi ohjata omien
tunteiden sanoittamiseen ja omien rajojen madrittamiseen, jolloin heilld olisi ka-
pasiteettia ratkaista tilanteita puhumalla, eiki teoilla, jotka voivat toiselle nadyt-

taytyd vahingoittavina. Sellaiset vertaisryhman jdsenet, jotka kayttaytyvat esi-
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merkiksi aggressiivisesti tai muuten héiritsevésti, tulevat usein sosiaalisesti tor-
jutuksi (Coie ym., 1990), miké oletettavasti lisdd kayttaytymistd, joka johtaa kon-
flikteihin. Tallaisen kierteen katkaisemiseksi tulisi peruskoulussa tarjota oppi-
laille enemmé&n mahdollisuuksia tunnetaitojen harjoitteluun sekd rauhallisem-
piin oppimisympadristdihin, jotka tukisivat lasten ja nuorten tunneilmaisua. Tut-
kimukset osoittavat, ettd sosiaalinen syrjaytyminen voi aiheuttaa emotionaalista
tunnottomuutta (DeWall, ym., 2009), mika vahvistaa sitd, ettd nuoret tarvitsevat

tukea tunnetasolla.

4.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen aineisto on osa Jyvéaskyldn yliopiston VALTAKO-hanketta, ja sen
ovat kerdnneet hankkeen tutkijat. Tutkimusaineisto keratdan tyypillisesti tutki-
musongelman ja metodologisten valintojen pohjalta (Koski, 2020), mika ei kui-
tenkaan pade tédssa tutkimuksessa. Aineisto oli valmiina ennen tamaén tutkimuk-
sen tekemistd ja siksi tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymys on muodostettu
taysin kerdtyn aineiston perusteella. Aineistonkeruussa on huomioon otettavaa
se, ettd hankkeen tutkijat tai tdméan tutkimuksen kirjoittaja eivét ole olleet kas-
vokkaisessa kontaktissa tutkittaviin. Aineistonkeruun aikaisen koronatilanteen
vuoksi tutkijat eivdt voineet vierailla kouluissa, joiden nuorilta aineisto on ke-
ratty. Tutkijat olivat kuitenkin saatavilla Teams-yhteyden pddssa sind aikana,
kun nuoret tekivit kirjoitelmia ja yhteistyossa koulujen opettajien kanssa tutki-
joiden oli mahdollista ohjeistaa nuoria kirjoitelmien tekemissé ja tutkimustavoit-
teen tarkentamisessa.

Aineisto kerittiin anonymiteettid suojaten, eikd kirjoitelmia ole mahdollista
yhdistdd tiettyyn osallistujaan. Hankkeen tutkijoilla on hallussaan nuorten alle-
kirjoittamat suostumuslomakkeet, mutta niitd ei ole tdméan tutkimuksen tekijalld
tutkimuksen kirjoittamisen kannalta ollut oleellista ndhda. Tutkimuksessa, jossa
nuoria on pyydetty kirjoittamaan omia ndkemyksid ja myos omia kokemuksia

niin halutessaan, on anonymiteetilld tdrked rooli, silld se voi helpottaa aiheesta
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avoimesti kirjoittamista (Rytivaara ym., 2022). Taman lisdksi se antaa tutkimuk-
seen osallistujille mahdollisuuden vastata ilman ylimé&ardistd itsesensuuria,
koska edes tutkija ei voi yhdistdd kirjoitelmaa kirjoittajaan.

Tutkimus on toteutettu laadullisin menetelmin ja laadullinen tutkimus on
luonteeltaan tulkinnallista, koska siind ei ole 16ydettdvissd yhtd totuutta, joka voi-
taisiin esittdd tutkimuksen tuloksena (Kiviniemi, 2018). Tutkimusaineiston ana-
lyysissa esiin on nostettu ne asiat, jotka tdiman tutkimuksen tekija on ndhnyt huo-
mioonotettavana. Sekd VALTAKO-hankkeen ettd tamén tutkimuksen tavoit-
teena oli tuoda esiin nuorten omia ajatuksia ja kokemuksia vallankdytostd ja kon-
flikteista. Laadullisessa tutkimuksessa tutkitaan ihmisten kokemaa todellisuutta
(Heikkinen, 2018) ja tulkitaan sitd, miten ihmiset rakentavat merkityksid ja ym-
martavéat ilmicita (Rytivaara ym., 2022). Sosiaalinen todellisuus on my®os valiai-
kaista, eli sitd tulee tarkastella sen aikakauden valossa, milloin tutkimus on jul-
kaistu (Heikkinen, 2018). Laadullisessa tutkimuksessa yksi luotettavuuden kri-
teeri on tulosten siirrettdvyys, eli on lukijan pédatettdvissa arvioida, voiko han
kayttdd tutkimuksessa saatuja tuloksia omaan tilanteeseensa (Rytivaara ym.,
2022). Narratiivinen tutkimus voi herattdd myods kysymyksia siitd, onko tutkija
saanut tutkittavien ddnen aidosti esiin (Cortazzi & Jin, 2006). Ndiden laadulliseen
sekd narratiiviseen tutkimukseen liittyvien seikkojen valossa on otettava huomi-
oon, ettd timdn tutkimuksen tulokset on muodostettu juuri ndiden tutkimukseen
osallistuneiden nuorten tiettyyn aikaan ja paikkaan sidotun kokemusmaailman
pohjalta. Tulosten siirrettdvyyden ndkokulmasta tdiméan tutkimuksen tuloksia
voidaan pitdd siirrettdving, silld nuorten kirjoitelmissa toistuivat samat elementit
kirjoitelmasta toiseen (ks. taulukko 1, s. 19), jotka mahdollistivat tutkimuksessa
esiteltyjen tarinatyyppien muodostamisen.

Hankkeen tutkijat ovat kédyttdneet aineistonkeruussa vinjettimenetelmad,
joka on saanut osakseen seka kiitosta ettd kritiikkid eri tutkijoiden keskuudessa.
Vinjettimenetelmdn kayttaminen laadullisessa tutkimuksessa mahdollistaa va-
paan ilmaisun ja sitd kautta asettaa erityisesti lasten ja nuorten antamat merki-
tykset ja maaritelmdt etusijalle (Barter & Renold, 2000). Vinjettimenetelma voi-

daan rinnastaa eldytymismenetelmas, silld siind aineistoa kerdtdan pyytamalla
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tutkimukseen osallistujia kirjoittamaan lyhyt tarina (KvaliMOTV, 19.12.2022).
Eldytymismenetelmit mahdollistavat sen, ettd tutkimukseen osallistujilla ei tar-
vitse olla kokemuksia tutkittavasta aiheesta, vaan he voivat kadyttda heidan kasi-
tyksiddn ja mielikuviaan vastauksissa (Rytivaara ym., 2022). Menetelmdd kaytet-
taessd on kuitenkin varmistettava, ettd materiaalit ovat realistisia ja merkityksel-
lisid osallistujille (O"Dell ym., 2012). Taman liséksi on otettava huomioon, ettd
vinjettimenetelm&a on kritisoitu siitd, ettd se, miten ihmiset uskovat toimivansa
jossain tilanteessa, voi olla kaukana siitd, miten he oikeasti toimivat (Barter &
Renold, 2000; ks. my6s O Dell ym., 2012). Yksi selitys oman uskomuksen ja oi-
kean toiminnan vélisessd erossa voi olla se, ettd ihmisid havettdd paljastaa heidan
todelliset tunteensa ja sen sijaan he luottavat yleisesti hyvaksyttyihin normeihin
ja uskomuksiin (O"Dell ym., 2012). Mahdollisen ristiriidan vuoksi uskomusten ja
oman toiminnan vélilld on aineiston ja tulosten tulkinnassa oltava huolellinen,
silld tdimd vaikuttaa my0s tutkimuksen siirrettdavyyteen (Rytivaara ym., 2022).
Tutkimuksen aineisto ja tulokset koskettavat myos opettajia ja muita toimi-
joita erityispedagogiikan kentélld. Peruskouluissa ja toisella asteella erityisopet-
tajat tyoskentelevét sellaisten lasten ja nuorten kanssa, joilla on oppimisen haas-
teiden lisdksi haasteita sosiaalisissa suhteissa. Toimivat vertaissuhteet ovat mer-
kityksellisid myos kouluun kiinnittymisen kannalta, silld ne tukevat lasten ja
nuorten hyvinvointia. Vahingolliset vertaissuhteet voivat ajaa oppilaan tai opis-
kelijan kierteeseen, joka johtaa myos heikentyneisiin oppimistuloksiin. Siksi voi-
daan pitdd tarkedna sitd, ettd erityisopettajat (ja muutkin opettajat) ottavat oppi-
lasta opettaessaan ja ohjatessaan huomioon myos sen, millaisessa sosiaalisessa
ympdristossd oppilas viettdd oppituntien ulkopuolisen ajan, silld se voi vaikuttaa
oppilaan hyvinvoinnin ja kouluviihtyvyyden lisdksi myos oppimiseen.
Mahdollisessa jatkotutkimuksessa aihepiiriin voisi perehtyd laajentamalla
tutkimuksen otantaa sekd méarallisesti ettd alueellisesti, mikid antaisi kattavam-
paa kuvaa siitd, millaisia vaikutuksia vallankaytolld ja konflikteilla vertaissuh-
teissa on nuoriin ja kuinka he toimivat ratkaistakseen niit tilanteita. My6s nuor-
ten kapasiteettia kasitelld omia tunteita sekd reflektoida omaa toimintaa tilan-

teissa, joissa vallankaytto ja konflikteja esiintyy, voisi tutkia. Jatkotutkimuksessa
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voisi myos tarkastella sukupuolen vaikutusta vallankdyttoon ja konflikteihin,
silld sitd ei kdsitelty tdssd tutkimuksessa - ovatko vaikuttavat tekijdat samoja eri
sukupuolilla ja onko tarinan juoni samankaltainen vai onko siitd 16ydettavissa
eroavaisuuksia. Tulevissa tutkimuksissa olisi hyva tarkastella ilmittda my6s nii-

den tekijoiden, jotka vallankadyttod ja konflikteja voivat aiheuttaa, nakokulmasta.
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LIITTEET

Liite 1. Tiedote lapsille ja nuorille

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
20.4.2021

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja
KONFLIKTIT JA VALLANKAYTTO LASTEN JA NUORTEN LAHISUHTEISSA - TARKASTE-
LUKOHTEENA KERROTUT TUNTEET JA TOIMIJUUS (VALTAKO-hanke)

Rekisterinpitéja: Jyvéskylén yliopisto

Pyynto osallistua tutkimukseen

Sinua pyydetdan mukaan VALTAKO-tutkimushankkeen osuuteen, jossa kerataan kirjoitelmia
vinjettimenetelmalla 4.-5. luokkalaisilta ja 8.-9. luokkalaisilta lapsilta ja nuorilta. Vinjetilla tarkoite-
taan tekstia, kuvaa tai muuta materiaalia, joka toimii kirjoitelman virikkeena. Kirjoitelmista ei arvi-
oida oikeinkirjoitusta tai muuta kirjoitustaitoa, vaan olemme kiinnostuneita siita millaisia ajatuksia
konflikteihin ja vallankayttoon liittyvat teemat sinussa herattavat. Jokainen kirjoitelma on arvokas.

Vanhempasi ja opettajasi eivat nae kirjoitelmaasi.

Tutkimushanke pahkinankuoressa

o Tavoitteena on ymmartaa lasten ja nuorten lahisuhteiden ristiriitatilanteita ja vallankayttoa
seka etsia naihin tilanteisiin uusia ratkaisumalleja.
Tarkeaa, etta tiedon tuottajina toimivat lapset ja nuoret itse.
Yhdistamme uudella tavalla tarinallisia ja teatterin keinoja.
Jyvaskylan yliopiston tutkimushanke, jossa rahoittajana Suomen Kulttuurirahasto.
Toteutetaan vuosina 2020-2023.

Mita tassa hankkeessa tutkitaan?

e Lahisuhteita ovat suhteet vanhempiin ja huoltajiin, sisaruksiin, kavereihin seka muihin
sinulle tarkeisiin aikuisiin, lapsiin ja nuoriin (esimerkiksi harrastuksissa tai sukulaissuh-
teissa).

o Vallankaytt6 ja valta ovat kykya saada toiset tekemaan kuten itse haluaa, esim. neu-
vottelemalla, suostuttelemalla tai pakottamalla, tai kyse voi olla toisen rajoittamisesta,
kiristamisesta tai lahjomisesta.
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o Konfliktit voivat olla arjen tilanteita, joissa osallistujien valilla on kiistoja, erimielisyyksia
tai ristiriitoja.

o Tallaisia voivat olla kiistat esimerkiksi tavaroista (vaatteet, puhelin, pelikonsoli), niiden
kaytosta tai omistamisesta; velvollisuuksista ja etuoikeuksista (kotity6t, laksyt, harras-
tukset), sdanndista ja niiden noudattamisesta (kotiintuloajat, somen kaytto ja siella kayt-
taytyminen), tiloista ja yksityisyydesta (oma huone, fyysinen koskemattomuus) tai mieli-
pide-eroista ja kayttaytymisesta (valehtelu, kiusaaminen, maaraily).

o Konfliktit ja vallankaytto voivat olla ohimenevia tilanteita tai vakavia ja pitkakestoisia.

e Olet voinut olla naissa tilanteissa joko itse mukana (kohteena, osallistujana tai tekijana)
tai todistajana ja sivustaseuraajana toisten kiistoissa ja ristiriitatilanteissa.

Vapaaehtoisuus
Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit kieltaytya osallistumasta tutkimukseen

tai keskeyttaa osallistumisesi milloin tahansa.

Tutkimuksen kulku

Kirjoitelman kirjoittaminen toteutetaan sahkaisesti. Kirjoitelmassa ei keraté henkilotietoja eli osal-
listuminen tapahtuu nimettomana, anonyymisti. Kirjoitelma kirjoitetaan nettipohjaiselle Webropol-
alustalle ja samalla annat luvan ja hyvaksyt, etta kirjoitelmaasi kaytetaan tutkimuksessa. Kirjoitel-
man yhteydessa kysytaan ika ja sukupuoli. Kukaan ei kuitenkaan saa tietad, mita juuri sina olet
kirjoittanut. Kirjoitelmien keruu tapahtuu koulupaivan aikana ja me hankeen tutkijat olemme paikalla
tai etayhteydella vastaamassa kysymyksiin seka antamassa lisatietoja tutkimuksesta. Kirjoitelmia

kerataan yhteensa noin 150 osallistujalta.

Tutkimukseen osallistuminen tuottaa arvokasta aineistoa, mutta saattaa nostaa mieleen myos
ikavia tunteita ja tilanteita. Jos esille tulevat asiat mietityttavat sinua, keskustelethan niista van-
hempiesi, opettajan, terveydenhoitajan tai muun luotettavan ihmisen kanssa. Voit myds ottaa yh-
teyttd MLL:n lasten ja nuorten puhelimeen, p. 116 111 tai Lasten ja nuorten chattiin

https://lwww.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytetdita, erilaisia kongressi- ja seminaariesi-
tyksia. Tavoitteena on tuottaa tietoa yhdessa lasten ja nuorten kanssa seké valittaa tuloksia suo-

raan lasten ja nuorten arkeen.


https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
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Kerromme mielellamme lisatietoja. Voit seurata hankkeen nettisivujen kautta sen edistymista ja

vaikuttaa siihen, mita siina pitaisi tutkia: linkki VALTAKO-hankkeen sivuille www.jyu.fi/valtako

Jos haluat keskustella tutkimuksesta ja siihen osallistumisesta, ole meihin rohkeasti yhteydessa.

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, etta Jyvaskylan yliopiston henkilokunta ja toiminta on va-
kuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen ta-
paturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkil6t) on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoi-

sen syyn aiheuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Tama tiedote sisaltaa tietoa oppilaalle tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen tietosuo-

jailmoitus 16ytyy nettisivuilta: https.//www.jyu.filedupsy/filtutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-

osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf

Lisdtietoja antavat:

Kirjoitelma-aineiston keruusta vastaava tutkija: Marianne Notko, YTT, dosentti, p. 040 805
3124, marianne.notko@jyu.fi, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvas-
kylan yliopisto,

VALTAKO-tutkimushankkeen vastuullinen johtaja: Eija Sevén, KT, dosentti, p. 040 805 3650,
eija.sevon@jyu.fi, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto


http://www.jyu.fi/valtako
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
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Liite 2. Tiedote huoltajille

TIEDOTE TUTKIMUKSESTA
8.3.2021

Tutkimuksen nimi ja rekisterinpitdja

KONFLIKTIT JA VALLANKAYTTO LASTEN JA NUORTEN LAHISUHTEISSA - TARKASTE-
LUKOHTEENA KERROTUT TUNTEET JA TOIMIJUUS.
Rekisterinpitéja: Jyvéskylén yliopisto

Hyva huoltaja,

kutsumme lapsesi/nuoresi mukaan Konfliktit ja vallankéytté lasten ja nuorten lahisuhteissa — tar-

kastelukohteena kerrotut tunteet ja toimijuus (VALTAKO) -tutkimushankkeen osuuteen, jossa ke-

rataan kirjoitelmia 4.-5. luokkalaisilta ja 8.-9. luokkalaisilta lapsilta ja nuorilta. Aineistonkeruussa

teksti, kuva tai muu materiaali toimii kirjoitelman virikkeena. Kirjoitelmat kirjoitetaan lapsen/nuoren

koulupéivan aikana nettipohjaisella Webropol-alustalla. Kirjoitelmat ovat anonyymeja eika niissa

kerata henkil6tietoja. Kirjoituksista ei arvioida oikeinkirjoitusta tai kirjoitustaitoa, vaan olemme kiin-

nostuneita siita millaisia ajatuksia nama teemat lapsissa/nuorissa herattavat. Jokainen kirjoitelma

on arvokas.

Tutkimushanke pahkinankuoressa

Tavoitteena on ymmartaa lasten ja nuorten lahisuhteiden ristiriitatilanteita ja vallankayttoa
seka etsia naihin tilanteisiin uusia ratkaisumalleja.

Tarkeaa, etta tiedon tuottajina toimivat lapset ja nuoret itse.

Yhdistamme uudella tavalla tarinallisia ja teatterin keinoja.

Jyvaskylan yliopiston tutkimushanke, jossa rahoittajana Suomen Kulttuurirahasto.
Toteutetaan vuosina 2020-2023.

Mita tassa hankkeessa tutkitaan?

Lahisuhteita ovat suhteet vanhempiin ja huoltajiin, sisaruksiin, kavereihin seka muihin
lapselle/nuorelle tarkeisiin aikuisiin, lapsiin ja nuoriin (esimerkiksi harrastuksissa tai su-
kulaissuhteissa).
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e Vallankaytto ja valta ovat kykya saada toiset tekemaan kuten itse haluaa, esim. neu-
vottelemalla, suostuttelemalla tai pakottamalla, tai kyse voi olla toisen rajoittamisesta,
kiristamisesta tai lahjomisesta.

o Konfliktit voivat olla arjen tilanteita, joissa osallistujien valilla on kiistoja, erimielisyyksia
tai ristiriitoja.

e Tallaisia voivat olla kiistat esimerkiksi tavaroista (vaatteet, puhelin, pelikonsoli), niiden
kaytosta tai omistamisesta; velvollisuuksista ja etuoikeuksista (kotity6t, laksyt, harras-
tukset), saannoista ja niiden noudattamisesta (kotiintuloajat, somen kaytto ja siella kayt-
taytyminen), tiloista ja yksityisyydesta (oma huone, fyysinen koskemattomuus) tai mieli-
pide-eroista ja kayttaytymisesta (valehtelu, kiusaaminen, maaraily).

o Konfliktit ja vallankayttd voivat olla ohimenevia tilanteita tai vakavia ja pitkékestoisia.

e Lapsi/nuori on voinut olla ndissa tilanteissa joko itse mukana (kohteena, osallistujana
tai tekijand) tai todistajana ja sivustaseuraajana toisten Kiistoissa ja ristiriitatilanteissa.

Vapaaehtoisuus

Tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja lapsesi/nuoresi voi itse kieltaytya osallis-
tumasta tutkimukseen tai keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa kirjoitelmien kirjoitustilan-
teessa. Huoltajalla on oikeus kieltaa lapsensalalle 15-vuotiaan nuoren tutkimukseen osallistumi-
nen sopimalla lapsen/nuoren kanssa asiasta etukateen. Kieltaytymisesta ei aiheudu mitaan kiel-
teisia seuraamuksia. Tutkimukseen osallistumisesta tai kieltaytymisesta tai ei tarvitse erikseen

iimoittaa.

Tutkimuksen kulku

Vinjettikirjoitelman kirjoittaminen toteutetaan sahkdisesti. Kirjoitelmassa ei keraté henkildtietoja eli
osallistuminen on anonyymia. Kirjoitelmien keruu tapahtuu koulupaivan aikana ja me hankeen tut-
kijat olemme paikalla tai etayhteydella vastaamassa kysymyksiin seka antamassa lisatietoja tutki-

muksesta. Kirjoitelmia keratdan yhteensa noin 150 osallistujalta.

Tutkimukseen osallistuminen tuottaa arvokasta aineistoa, mutta saattaa nostaa mieleen myos ika-
via tunteita ja tilanteita. Jos esille tulevat asiat mietityttavat, niistd on hyva keskustella luotettavan

ihmisen kanssa.

Tutkimuksen kustannukset
Tutkimukseen osallistumisesta ei makseta palkkiota.

Tutkimustuloksista tiedottaminen ja tutkimustulokset
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Tutkimuksesta valmistuu tieteellisia julkaisuja, opinnaytet6ita, erilaisia kongressi — ja seminaariesi-
tyksia. Tavoitteena on tuottaa tietoa yhdessa lasten ja nuorten kanssa ja valittaa tuloksia suoraan

lasten ja nuorten arkeen.

Kerromme mielellamme lisatietoja. Voit myos seurata hankkeen nettisivujen kautta sen edisty-

misté nettisivujemme kautta. VALTAKO-hanke https://www.jyu.filedupsy/fi/tutkimus/hankkeet-pro-
jects/valtako

Tutkittavien vakuutusturva

Tutkittavan on hyva olla tietoinen siita, ettd Jyvaskylan yliopiston henkildkunta ja toiminta on va-
kuutettu. Vakuutus sisaltaa potilasvakuutuksen, toiminnanvastuuvakuutuksen ja vapaaehtoisen ta-
paturmavakuutuksen. Tutkimuksissa tutkittavat on vakuutettu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn ai-

heuttamien tapaturmien, vahinkojen ja vammojen varalta.

Tama tiedote sisaltaa tietoa huoltajille tutkimuksesta ja sen toteuttamisesta. Tutkimuksen tieto-

suojailmoitus 16ytyy nettisivuilta: https://www.jyu.filedupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/val-

tako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf

Lisétietoja:

Kirjoitelma-aineiston keruusta vastaava tutkija: Marianne Notko, YTT, dosentti, Jyvaskylan yli-
opisto, 040 8053124, marianne.notko@jyu.fi, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskylan
yliopisto

Tutkimushankkeen vastuullinen johtaja: Eija Sevéon, KT, dosentti, 040 805 3650, eija.se-
von@jyu.fi, Jyvaskylan yliopisto, Kasvatustieteiden laitos, PL 35, 40014 Jyvaskylan yliopisto


https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
https://www.jyu.fi/edupsy/fi/tutkimus/hankkeet-projects/valtako/tietoa-osallistujille/valtako-tietosuojailmoitus.pdf
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