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Suomqen muuttap_eita
lokeroidaan yha liikunnassa

Liikuntakulttuurissakin on kyse siitd, kohdataanko
kentilld ja saleilla ihminen vai maahanmuuttaja.

Joku tule kiireelld ovesta. Liikuntasalissa ohjaaja kyselee kuulumisia ja
juttelee uuden tulokkaan kanssa. Musiikki lihtee soimaan ja naiset aloit-
tavat askelluksensa. Toiset tottuneesti, toiset vield liikkeita ja askelia etsien.
Tédmié ryhmaéliikunnan tunti ndyttda piallepédin samanlaiselta kuin lukui-
sat ympari Suomea arki-iltaisin ohjatut treenit, joihin naiset tyépdivin piat-
teeksi tai kotitéiden ja lastenhoidon lomasta kiirehtivit. Tarkemmin katsoen
ryhmi poikkeaa joiltakin osin totutusta, silld siind puhutaan monia kielid,
pukeutuminen on kirjavaa ja salissa on mukana sylilapsia. Enemmist6 ryh-
man liikkujista on syntynyt muualla ja jossain vaiheessa elimaddnsi muutta-
nut Suomeen.
Onko aihetta sanoa, ettd naisten ryhmaliikunta on erilaista, jos sithen osal-
listuu ulkomaalaistaustaisia henkilitd? Kylld ja ei.

P UKUHUONEESSA KUULUU PUHEENSORINAA. Naiset vaihtavat vaatteita.
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Ulkomaalaistaustaisten naisten ryhmaéliikunta on sa-
manlaista siltd osin, mité tulee naisten universaaleihin
tarpeisiin saada hyvinvointinsa kannalta riittdvaa fyysistd
rasitusta. Mys liikuntaryhméin osallistumisen syyt ovat
kirjavia liittyen terveyteen, kuntoon, mielihyvéin ja sosi-
aalisiin suhteisiin. Lisiksi arjen kiireet seki taloudelliset
reunaehdot vaikeuttavat yhtildisesti vapaa-ajan lilkunnan
harrastamista.

Toisaalta Suomeen muuttaneiden henkildiden eldmis-
sé on tekijoitd, jotka ovat tunnusomaisia juuri siirtolaisil-
le. Vaikka ulkomaalaistaustaisten henkiléiden eldmanti-
lanteet ovat Suomessa syntyneisiin ndhden ainutlaatuisia,
on siirtolaisten terveyteen, vapaa-ajan liikuntaan seka yh-
teiskunnalliseen asemaan liittyen l6ydettéivissd yhtenevéi-
sid piirteitd.

Muuttajan terveys heikkenee usein

Muuttotausta vaikuttaa ihmisten elinoloihin, terveyteen
sekd laajemminkin hyvinvointiin (esim. Castafieda ym.
2017; Malin & Anis 2013). Ulkomaalaistaustaisten aikuis-
ten kohdalla voidaan puhua terveys-
paradoksista. Maahan saapuneiden
aikuisten terveys on parempi kuin
vdeston keskimédrin, mutta heikke-
nee maassaolon pitkittyessi. Heilld
on valtavdest6d suurempi riski altis-
tua huonoille elin- ja tydoloille. Ter-
veyttd heikentdvit lisdksi muuttami-
seen liittynyt pakko, asuinmaassa
koettu vihemmistostressi seki ter-
veydenhuolto- sekd liikuntajirjes-
telmén kdyttdmisen haasteet. (Czapka & Sagbakken 2016.)

Subjektiiviset syyt yhdessd objektiivisten tekijoiden
kanssa aiheuttavat ulkomaalaistaustaisille henkildille ja
perheille arjessa lisarasitteita. Arki on sopeutumista, luo-
pumista ja sosiaalistumista muuttuneessa ympéristdssa,
jossa tutut normit eiviit vilttimittd pide ja arjen rutiinit
on rakennettava uudelleen. Kun psyykkiset stressitekijit
kasvavat, lilkunnallisesti aktiivisen eliméntavan merkitys
voimavarojen sdilyttdjana korostuu. Jaksamiseen tarvitaan
silloin aikuisten perheenjisenien ymmairrysti ja osaamis-
ta pitdd ylld fyysistd terveyttddn,

Fyysinen terveys edellyttdd riittdvad liikkumista seki
fyysistd rasitusta, miki ei ole linsimaisessa yhteiskunnas-
sa endd itsestadnselvyys. Fyysinen rasitus on irtautunut ar-
jen rutiineista muodostaen kulttuurisen tuotteen, jolle eri
yhteiskunnissa sekd yhteisdissd annetaan erilaisia merki-
tyksid. Arjen liikkumisen tai liikuntaharrastuksen tulkin-
nat riippuvat siitd, kenen silmin niitd katsotaan.

Toiseen maahan muuttanut ei osaa valttimattd hyodyn-
tdd olemassa olevaa tarjontaa tai kdyttdd omaehtoisesti jul-
kisia liikkumispalveluja. Vaikka ennen muuttoa liikun-
ta olisikin kuulunut osaksi arkea, ei liikkunta ole uudessa
asuinmaassa ensimmainen asia, johon tartutaan. Liikun-
ta ndhdiin usein joko urheiluna tai vapaa-ajan aktiviteet-
tind, erddnlaisena "ylimddriiseni lisind”, joka tulee ku-
vioihin silloin, kun muut arkea jdsentédvit tekemiset ovat
asettuneet paikoilleen. Toisille liifkunta nédyttiytyy asiana,
jota muut harrastavat, mutta joka ei sisdlly oman yhteison
arkeen.

Miten liikunta-
kulttuuri muuttuu,
kun pelikentille
tulee uusia, vieraiksi
tulkittuja ihmisia.

Tulosta

Liikuntakentalld kapea katse maahanmuuttajiin
Suomeen muuttaneiden aikuisten vapaa-ajan liikuntakayt-
tdytyminen on yksilollisten valintojen lisiksi myGs sosiolo-
ginen kysymys siitd, miten yhteiskunta sek litkuntakenttd
instituutioina ovat reagoineet ulkomaalaistaustaisen vies-
tonosan kasvuun. Toisin sanoen, miten liikuntakulttuuri
muuttuu, kun pelikentille tulee uusia, vieraiksi tulkittuja
ihmisia.

Sosiologinen kysymyksenasettelu auttaa hahmotta-
maan, pilkkomaan ja tulkitsemaan tilanteita sek& toimin-
tatapojamme pintaa syvemmille, katsomaan arkisten ko-
kemusten taakse myos liikuntaan liittyen. Sosiologi tutkii
yksiléiden suhdetta yhteiskuntaan seki tarkastelee toimin-
taa jasentdvid valtasuhteita, jotka jadvit usein arkikatseelta
tavoittamatta. Yksityisistd elimintilanteista syntyvit koke-
mukset yhdistyvit sosiaalisiksi lainalaisuuksiksi ja auttavat
selittimddn, miten liikuntakenttimme toimii, ketkd ovat
keskitssi ja ketld ji#vit reunoille.

Sosiologi ei tyydy pelkédstddn kuvailemaan tilanteita,
vaan pureutuu sosiaalisiin prosesseihin selittien, miten
nykyisiin tilanteisiin on paidytty. Tal-
16in puretaan myds muodostuneita it-
sestadnselvyyksid ja toimintaamme
ohjaavia julkilausumattomia oletuk-
sia (Bauman 2020). Havaitsemani it-
sestddnselvyydet liittyivit keskeisesti
sithen, misti lahtokohdista kisin Suo-
meen muuttaneita ihmisiid ja heidin
litkuntaan liittyvié tarpeita tunnistet-
tiin, ja miten tunnistamisille perustu-
vat moraaliset jirjestykset ohjasivat
liikuntakentilld tehtavad tyoti.

Poliittisesti ohjattu ja julkisessa liikuntapalvelussa to-
teutettu kaytdntd sijoittaa siirtolaisten liikuntakysymykset
maahanmuuttajaliitkunnan luokkaan, luo institutionaalises-
ti kuiluja Suomessa syntyneiden ja Suomeen muuttaneiden
ihmisten viliin. Arkiajattelussa ratkaisu niyttdd loogisel-
ta, silld julkinen puhe kotouttamishuolineen ohjaa tulkit-
semaan ulkomaalaistaustaiset ihmiset ensisijaisesti maa-
hanmuuttajiksi. Tdll6in maahanmuuttajuudelle perustuva
tunnistaminen suuntaa myos litkuntakenttien toimijoita ko-
touttamisen poluille (ks. Ronkko 2020).

Sosiologinen kysymyksenasettelu tulkitsee kriittisesti
vallitsevia suhteita sekd toimintaamme ohjaavia moraali-
sia jirjestyksid. Kriittinen katse tarkoittaa myds lintisen yh-
teiskuntajarjestelman kolonialistisen historian huomioon
ottamista tutkittaessa suomalaista yhteiskuntaa ja siini ke-
hittynytti liikuntakulttuuria. Talléin mustavalkoiset jaotte-
lut, kuten suomalainen ja ei-suomalainen saavat uusia tul-
kintapositioita ja sdvyjd. Ulkomaalaistaustaiset ihmiset ja
heidén liikuntaan liittyvit kysymyksensi ovat siten paljon
monitahoisempia, kuin niitd maahanmuuttaja -prisman lapi
katsottuna pystytddn tavoittamaan.

Muuttaja - pysyvasti vieras

Muuttaminen toiseen maahan on henkinen murros, jossa
kukin joutuu pohtimaan, kuka mini tdssd maassa olen ja
mihin kuulun. Mindkuvan uudelleen miirittelyssd on kyse
eletyn elimin lapikdymisestd ja aikaisempien arkirutiinien
arvioimisesta. Joistakin tavoista pidetidén tiukemmin kiinni
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ja toisista luovutaan. Muuttuneet merkitysannot muodos-
tavat sekoituksen eletystd sekd nykyisestd muokaten siir-
tolaisten mindkuvaa.

Mindkuvan muutosprosessissa on kysymys myds vas-
taanottavan yhteiskunnan kiytdnnoistd, joihin muuttajia
asetetaan. Naissd rakenteissa Suomeen muuttaneet ihmi-
set tulkitaan niin kauan muukalaisiksi, kunnes he muut-
tuvat riittdvin samanlaisiksi kuin kantaviestd. Muutoksen
riittdvyyden aste jad tarkemmin méérittelemattd, mika pi-
tdd ylld aikuisena muuttaneiden sekd heididn Suomessa
syntyneiden lastensa pysyvid vierautta. Kokemus vierau-
desta sosiaalistaa ulkomaalaistaustaiset henkilot eliméédn
erojen kautta ja kanssa (Hall 2019).

Vieraus tuottaa myds kehyksen, jonka ldpi ulkomaa-
laistaustaisia ihmisid, heiddn osaamistansa ja toimintata-
pojansa tulkitaan sekd heiddn paikkansa yhteiskunnassa
osoitetaan, Arjen kohtaamisissa sosiaalisille eronteoille
perustuva vieraus verhotaan puheeksi kulttuurisista erois-
ta, joita kotouttamispuheilla tasoitetaan.

Muukalaisuuteen perustuva maahanmuuttaja-katego-
risointi sdilyttid nikymittdmini vallan vilineeni kuilu-
ja ja synnyttdd yhteiskuntaluokkaan verrattavissa olevan
sosiaalisen kerrostuman, joka midrittid siirtolaisten ase-
man niin julkisessa tilassa, tySyhteistisséd kuin vapaa-ajan
harrasteliikunnan kentilld. Kokemukset muukalaisena ole-
misesta tekevit ulkomaalaistaustaisten henkildiden mina-
kuvasta kaksijakoisen, jolloin he ovat kontekstista riippuen
joko ihmisid tai maahanmuuttajia.

Merkityksissa painottuvat sosiaaliset seikat

Liikunnan ja liikkumisen voi tulkita kapeasti fyysiseksi
tekemiseksi, tekniseksi suorittamiseksi tai voimavarojen
mittaamiseksi. Liikunta on kuitenkin mitd suurimmassa
madrin yksi ihmisten kanssakdymisen muoto, jossa sosi-
aaliset tekijidt asettuvat litkunnallisuuden rinnalle. Vaikka
litkkuisimme yksin metsépoluilla, olemme osa liikuntaa
harrastavaa yhteisod. Samalla toiset harrastajat tai lifkun-
taa jirjestdvit organisaatiot médrittivit kriteerejd sekd ra-
joja, kuka voidaan tunnistaa liikkujaksi ja milld ehdoilla.
Nidmi ehdot eiviit synny yksinomaan litkunnallisin perus-
tein, vaan niihin vaikuttaa kollektiivinen ymmérrys nor-
minmukaisista liikkujista sekd myos omiksi ja vieraiksi
koetuista ihmisista.

Ulkomaalaistaustaisten naisten kokemus vieraana ole-
misesta ei jadnyt liikuntatilojen ovien taakse, vaan kulkeu-
tui elettynd kokemuksena mukaan liikuntasaliin. Vaikka
liilkunnallisilla seikoilla oli naisille liikuntaryhmain osal-
listumisessa merkityksensi, painoivat sosiaaliset seikat
merkitysannoissa ja valinnoissa enemmén.

Sosiaaliset suhteet ja niiden taustalla olevat muukalai-
seksi tunnistamisen mekanismit virittivat seki ohjattuja
ettd omaehtoisia liikkumisen kokemuksia. Merkitykselli-
siksi nousivat litkkumisen tilat, joissa ei jouduttu alttiik-
si toiseuttaville katseille, ohittamiselle tai verbaalisille
hyokkadyksille. Naiset harrastivat liilkuntaa mieluiten tois-
ten muuttajien seurassa, koska ndissé ryhmissé heitd yh-
disti jaettu kokemus ulkomaalaistaustaisuudesta. Kuvaan-
nollisesti sanoen: ihmisend oleminen sivupoyddssé voitti
maahanmuuttajana olemisen paapoydassa.
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Liikuntaryhmain osallistumisen kannalta ratkaisevaksi
osoittautuivat muuton jilkeiset saadut liikunnalliset koke-
mukset sekd niiden luonne. Toisin sanoen se, miten toimin-
ta oli jirjestetty, ja sekd mitkd olivat jirjestelyjd ohjanneet
tavoitteet. MyGs ldhiyhteison ymmarrykselld litkunnasta ja
hyviksi koetulla tarjonnalla oli merkityksensa.

Sosiaalinen turvallisuus tarkeda

Tutkimukseni nosti esille kysymyksia litkuntatilojen sosiaa-
lisesta turvallisuudesta. Naiset kokivat sosiaalisesti turvalli-
siksi litkkumisen tilat, joissa sosiaaliset suhteet rakentuivat
erilaisuuden sijaan liikkumaan tulleiden naisten yhteisil-
le ominaisuuksille. Ryhméan ohjaaja loi omilla toimintata-
voillaan osallistujille joukkoon kuulumisen tunteen riip-
pumatta siitd, millaiset olivat naisten liikunnalliset taidot
suoriutua harjoituksista, miten he puhuivat suomea tai mil-
laiset olivat heidén ulkoiset tunnuspiirteensi. Sosiaalinen

Eva Ronkko
Kuva: Elakeldiset ry.

Nain tutkin

Tutkimukseni lahtékohdat kiinnittyivat ihmisena
sekd maahanmuuttajana olemisen ristiriitaan.
Tavoitteena oli etnografian keinoin selvittaa, mita
tulisi ymmartaa toimittaessa ulkomaalaistaus-
taisten ihmisten parissa ja kanssa. Etsin Suomeen
muuttaneiden ihmisten vapaa-ajan lilkuntakayt-
taytymiseen vaikuttavia tekijoita. Minua kiinnosti
myds, missd maarin tulijoiden taustat seka lah-
témaista saadut liikuntakokemukset vaikuttavat
muuton jélkeen fyysisesti aktiivisen arjen rakentu-
miseen.

Tutkin liikuntaryhmaa, jossa ulkomaalaistaustai-
set naiset olivat harrastaneet liilkuntaa jo vuosia.
Seuraamalla naisten hyvaksi ja toimivaksi kokemaa
ryhmaliikuntaa saatoin paasta kiinni siihen, miten ja
miksi liilkkumaan oli tultu seka millaisia merkityksia
liikkunnalle annettiin siirtolaisuuden kontekstissa.
Ryhmaliikunta antoi myds mahdollisuuden tutkia
ohjaajan roolia, kun liikkujat olivat juuri ulkomaa-
laistaustaisia. Toimivan konseptin pilkkominen teki
nakyviksi seka liikkujien ettd ohjaajien toimintata-
poja ja valintoja, joissa liikunnalliset seka sosiaaliset
tekijat kietoutuivat tiiviisti yhteen.
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turvallisuus ja joukkoon kuulumisen tunne ovat osa ihmis-
ten universaaleja perustarpeita, joita rakennetaan tai ollaan
rakentamatta yhi uudestaan jokaisessa sosiaalisen kanssa-
kidymisen tilanteessa.

Joukkoon kuulumisen tunne ei syntynyt ryhmissé niin-
kiin liikuntaan kiinnittyen, silld naiset tulkitsivat ja suorit-
tivat liikkeitd hyvinkin eritasoisesti. Ndkemykseni mukaan
joukkoon kuulumisen tunne syntyi aidosti kohdatuksi tu-
lemisesta, jossa maahanmuuttaja-persoonan sijaan liikku-
ja kohdattiin kokonaisena ihmiseni.

Liikunta ei itsessdan yhdista

Tutkimukseni osoitti, ettd ulkomaalaistaustaisten henkil6i-
den parissa tehtdvi liikuntatutkimus sekd kidytdnnon kent-
tity0 ovat olleet marginaalissa. Vaikka muuttotaustaisen vi-
eston maird on kasvanut 1990-luvulta Iihtien merkittavasti,
on aihepiiristd tehty niukasti tutkimusta (R6nkko 2020). Tyo
liikuntakentilld on kuitenkin tarvinnut perusteluja. Oma
tutkimukseni osoitti, ettd monet perustelut ovat olleet vail-
la tieteellistd pohjaa.

Yksi myyteistd on liittynyt lilkunnan yhdistavadn voi-
maan. Nakemykseni mukaan liikunta ei sininsa yhdista
ihmisid. Liikunta on muun yhteiskunnallisen toiminnan
tavoin kenttd, jossa ihmiset méadrittdvit omaa sosiaalista
tilaansa ja valinnoillaan joko purkavat rajoja toisiin ihmi-
siin tai yllapitdvat niitd.

Liikunta ei siten ole vallan suhteen neutraali toiminta-
kenttd. Tekemdmme ratkaisut kumpuavat kollektiivisesta
ymmaérryksestimme luokitella ja siten tulkita ihmisi. Kayt-
timadmme valta jii kuitenkin monesti nikymaittomaksi, sil-
14 Beverly Skeggsid lainaten luokka-asemaan sidottu val-
ta muuttuu kiyttijille luonnolliseksi ja rutiininomaiseksi
tekemiseksi, jonka seurauksia ei tunnisteta (Skeggs 2014).
Vallan kohteille, kuten maahanmuuttajiksi luokitelluille ih-
misille, vallankdytt6 aiheuttaa monenlaista epdoikeuden-
mukaisuutta tilanteessa, jossa tavoitellaan yhdenvertai-
suutta. Maahanmuuttajiksi tunnistetuilla ei kuitenkaan ole
valtaa sanoutua irti luokittelusta tai haastaa rajoja tuottavaa
kategorisointia (Wrede 2010).

Liikuntakentilld pitkddn vallinnut késitys lilkunnasta
kaikille yhteisena kieleni seki tasa-arvoisena toimimisen
paikkana ei saa tutkimukseni valossa vahvistusta. Pikem-
minkin kysymys on ideologisesta ja poliittisesta puheesta
eli tavoitetilasta midrittdd organisoitu liikunta kaikille tasa-
vertaiseksi toimimisen paikaksi.

Muutos vaatii itsestadnselvyyksien
tunnistamista

Kun katsoo ldheltd, niikee arkiajattelussa piiloon jddvii yk-
sityiskohtia. Monelta suunnalta katsoessa muodostuu yksi-
tyiskohdista moniulotteinen kuva, jossa yksittdiset tekijat
ovat keskeniiin vuorovaikutuksessa. Asettamalla muodos-
tuneen kuvan historialliseen kontekstiin voi ymmértaa,
kuinka monitahoisia sekd yhteiskunnan eri kerroksia lapai-
sevid ulkomaalaistaustaisten henkildiden liikuntaan liitty-
vit kysymykset ovat.

Ajassa syville ulottuvat juuremme vaikuttavat edelleen
sithen, miten ndemme ja tulkitsemme ihmisii liikunta-
kentillimme. Monet itsestddnselvyydet, kuten saavutettu
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tasavertaisuus, asettuvat toiseen valoon, kun niitd katsoo
Euroopan kolonialistisen historian valossa. Erontekojen
historiallinen konteksti auttaa ymmartdmaan yhteiskun-
nassamme ja siten my6s liikuntakentillimme vallitsevia he-
gemonisia, usein myos valkoiseen viattomuuteen verhottu-
ja maskuliinisia valtasuhteita (Itkonen 2021).

Thmiset ovat muuttaneet paikasta toiselle kautta histo-
rian, Ylirajallinen ja monipaikkainen elimd on nykyaan
arkipdivdd yhid suuremmalle osalle ihmisid Suomessa ja
muualla. Kansallisvaltiopohjainen luokittelu asettuu siten
huonosti liikuntatyén perustaksi. Liikunnanedistiminen
tai julkisen vallan toiminta ylipadtaan ei saisi perustua ole-
tukselle ihmisen kuulumisesta johonkin etniseen ryhmaén.

Kaikkien kohdalla litkunnanedistdmisen pitiisi ldhtea
eldminkaariajattelusta, kuten lapsuusajan, teini-idn, ai-
kuisten tai ikddntyneiden liikkumisen tarpeista ja motii-
veista, Tallgin lifkunnan vélinearvon liséiksi tekemisen ilo
on itsearvoisesti lasnd. Ulkomaalaistaustaisuus yhdessd
muiden tekijéiden kanssa tuo tihin eldménkaariajatteluun
oman erityislisinsa. Vain yhteisistd tavoitteista ponnistava
liikuntaty® voi olla aidosti yhdenvertaista. ¢

= Ronkkd, E. 2023. Mukana ulossuljettuna - etnografinen tutkimus
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