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Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen on merkityksellistdi lapsen sen
hetkiselle ja myohemmadlle elamalle. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda
varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia aikuisen tuen ja hédnen omien
tunnetaitojensa merkityksestd lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.
Témén laadullisen tutkimuksen aineistona oli kahdeksan varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden teemahaastattelua, jotka toteutettiin TUIKKU-hankkeen
yhteydessd touko-kesdkuussa 2022. Tutkimusaineiston analysoin laadullista
sisdllonanalyysin menetelmad kayttden.

Tulosten perusteella aikuiset kokivat merkitykselliseksi lasten
sosioemotionaalisten  taitojen  tukemisessa emotionaalisesti lampiman
vuorovaikutuksen, lapsen tunnesddtelyn tukemisen, oppimisympériston ja
vertaissuhteiden tukemisen. Lapsen tunnesditelyé tuettiin sekd ennakoivasti ettd
tunteen syntyessd lapsen tunteet hyvidksyen, myotdelden ja tunteen taustalla
olevia syitd ymmadrtden. Aikuisen omissa tunnetaidoissa merkityksellisiksi
nousivat tunteiden ilmaisu toisille aikuisille, tunnetaitojen mahdollistama
ennakoiva tunteiden sditely haastavissa tilanteissa ja itsetietoisuus.

Tutkimukseni johtopddtoksend voidaan todeta, ettd emotionaalisesti
lammin vuorovaikutus luo perustan lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiselle. Aikuisen hyvét tunnetaidot ovat merkittdva voimavara haastavien
tilanteiden kohtaamisessa, mahdollistavat lapsen empaattisen kohtaamisen ja
vaikuttavat myonteisesti tydssd jaksamiseen sekd lapsen sosioemotionaalisten

taitojen tuen toteutumiseen.

Asiasanat: varhaiskasvatus, sosioemotionaaliset taidot, sosioemotionaalisten

taitojen tukeminen, aikuisen tunnetaidot
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatusikdisen lapsen sosioemotionaalisilla taidoilla ja niiden
tukemisella on merkittdvd vaikutus lapsen eldmddn. Sosioemotionaalisten
taitojen oppimisen on todettu parantavan lasten vertaissuhteita ja vaikuttavan
positiivisesti lasten kayttdytymiseen, hyvinvointiin ja selviytymiseen myos
myohemmin eldmdssd (Denham ym., 2016; Weissberg ym., 2015).
Sosioemotionaalisilla taidoilla on todettu olevan myonteinen vaikutus myos
oppimiselle ja akateemisille taidoille (Edossa, 2018; Weissberg ym., 2015).

Sosioemotionaaliset taidot vaikuttavat merkittdvasti lapsen sosiaalisiin
suhteisiin; hyvidt emotionaaliset taidot, tunteiden ja kéyttdytymisen sditely
mahdollistavat myonteisen sosiaalisen vuorovaikutuksen (Aro, 2011a; Denham,
2007; Denham ym., 2016). Varhaiskasvatusikdiset lapset ovat otollisessa idssd
oppimaan sosioemotionaalisia taitoja; kyky sdddelld tunteita ja kédyttdytymistd on
talloin kehittyvdssd vaiheessa ja esimerkiksi tunteiden sddtelyssd tapahtuu
nopeaa kehitystd kolmannen ikdvuoden jdlkeen (Bierman & Motamedi, 2015;
Maatta & Aro, 2011).

Koska sosioemotionaalisilla taidoilla ja niiden oppimisella on moninaisia ja
kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia, niiden tukeminen varhaiskasvatuksessa
on tdrkedd. Varhaiskasvatuksessa lasten sosioemotionaalisten taitojen tdrkeys
tunnistetaan, mutta niiden tukemisessa ja tuen tarpeeseen vastaamisessa on vield
kehitettavdd (Papadopoulou ym., 2014; Viitala, 2014). Muun muassa resurssit,
aika ja henkilokunnan kiinnostus aihetta kohtaan voivat vaikuttaa
sosioemotionaalisten taitojen tuen toteutumiseen (Cristovao ym., 2017; Maatta
ym., 2017). Sosioemotionaalisten taitojen tukemisen tulisi olla kiinted osa
varhaiskasvatuksen toimintaa sekd kohdentua ryhmaén kaikille lapsille varhaisen
tuen ja ennaltaehkdisyn ndkokulma huomioiden (Gunter ym., 2012; Mdatta ym.,
2017).

Varhaiskasvatuksen henkiloston rooli sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa on  merkittdvd. Varhaiskasvatuslaki =~ madarittda  yhdeksi

varhaiskasvatuksen tavoitteeksi lapsen vuorovaikutustaitojen ja lapsen



vertaisryhmdssd  toimimisen  kehittdmisen (L 540/2018, 3  §).
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) korostetaan puolestaan
turvallista ilmapiirid, jossa sallitaan erilaisten tunteiden ndyttdminen ja jossa
aikuiset tukevat lasten tunteiden ilmaisua ja itseséételyd. Esille tuodaan lasten
vertaissuhteiden tukemisen ja yhteison hyvinvoinnin merkitys kiusaamisen
ennaltaehkdisyssd sekd henkiloston keskeinen rooli lasten sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen tukemisessa (Opetushallitus
2022, luvut 3.1, 3.2).

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien aikuisten omat sosioemotionaaliset
taidot vaikuttavat puolestaan siihen, miten he kykenevit tukemaan lasten
sosioemotionaalisia taitoja (Jeon ym., 2016, Weissberg ym., 2015). Aikuisten
sosioemotionaalisten taitojen lisdksi lasten ja aikuisten vilisen vuorovaikutuksen
laadulla, ilmapiirilld sekd lasten tunnesdatelyn ja vertaissuhteiden tukemisella on
todettu olevan tdrked rooli lasten sosioemotionaalisten taitojen oppimisessa
(Ahonen, 2015; Ferreira ym., 2021; Gallingane & Han, 2015; Laaksonen, 2014).
Vaikka aikuisilla on iso merkitys sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa,
heiddn omia sosioemotionaalisia taitojaan ja roolia sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa on viime vuosiin asti huomioitu tutkimuksissa kohtuullisen viahan
(Jennings & Greenberg, 2009; Poulou, 2017; Schonert-Reichl, 2017). My®os lasten
sosioemotionaalisen kehityksen tukemisen kidytdnteistd ja menetelmistd
tavallisissa varhaiskasvatuksen lapsiryhmissi on suhteellisen niukasti
tutkimusta (Médéttd ym., 2017).

Tamén laadullisen pro gradu - tutkielmani tutkimustehtédvana on selvittad
varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia aikuisen tuen ja hadnen omien
tunnetaitojensa merkityksestd lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.
Aineistona ovat Tuikku- tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen-
hankkeen osana toteutetut varhaiskasvatuksen henkiloston (N=8) haastattelut,
jotka pohjautuvat ennen haastattelua esitettyyn ryhmdn sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita sisdltdavaan videoon. Seuraavissa alaluvuissa tarkastelen
lasten sosioemotionaalisiin taitoihin ja niiden tukemiseen liittyvdd aiempaa

tutkimustietoa, jonka jdlkeen kerron tarkemmin tutkimustehtavasta.



2 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

Sosioemotionaaliset ~ taidot  liittyvdt  sosiaaliseen  vuorovaikutukseen,
tunnetaitoihin, vertaissuhteisiin ja hyvinvointiin (Denham ym., 2016; Pihlaja,
2018; Weissberg ym., 2015). Vuorovaikutussuhteiden muodostamisen ja
ylldpitamisen taito sekd tunteiden ilmaisun ja sddtelyn taito ovat olennaisia
sosioemotionaalisia taitoja (Neitola & Koivula, 2020). Akateemisen, sosiaalisen ja
emotionaalisen oppimisen tutkimukseen keskittyvda CASEL-organisaatio
madrittelee sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluvan viisi keskeistd taitoa:
itsetietoisuus, itsesddtely, sosiaalinen tietoisuus, ihmissuhdetaidot ja
vastuullinen paatoksenteko. Itsetietoisuuteen sisdltyvat taito tunnistaa omat
tunteet ja ajatukset sekd niiden vaikutus omaan kayttaytymiseen ja itsesdatelyyn
kyky sdddelld tunteitaan ja kayttdytymistddn eri tilanteissa. Sosiaaliseen
tietoisuuteen liittyy kyky ymmaértdd toisten tunteita, ihmissuhdetaitoihin kyky
luoda ja ylldpitdd ihmissuhteita ja vastuulliseen pddtoksentekoon kyky tehda
rakentavia  valintoja =~ omaan  kdyttdytymiseen  sekd  sosiaaliseen
vuorovaikutukseen liittyen = (CASEL, 2013; Weissberg ym., 2015).

Sosioemotionaalisiin taitoihin kuuluu vahvasti toisiinsa yhteydessa olevat
sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus, joita kutsutaan myos sosiaaliseksi ja
emotionaaliseksi kompetenssiksi (Denham, 2016; Viitala, 2014). Tarkastelen
seuraavaksi sosioemotionaalisia taitoja sosiaalisen ja emotionaalisen

kompetenssin kasitteiden kautta.

21 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalinen  kompetenssi muodostuu itsesddtely- ja tunnetaidoista,
sosiokognitiivisista taidoista, sosiaalisista taidoista, kiintymyssuhteista ja
osallisuudesta. Siihen liittyy kyky tehdd aloitteita ja toimia erilaisissa
vuorovaikutustilanteissa joustavasti ylldpitden myoOnteistd yhteyttd toisiin
(Pihlaja, 2018; Poikkeus, 2011). Myds Campbellin ym. (2016) mukaan sosiaaliseen

kompetenssiin kuuluvia keskeisid taitoja ovat kyky luoda positiivisia suhteita



muihin, kommunikoida omista tunteista ja aikomuksista sekd sdddelld omia
tunteitaan ja kayttdytymistddn sosiaalisissa tilanteissa. Lapsen sosiaalinen
kompetenssi ndkyy varhaiskasvatuksessa muun muassa siind, miten lapsi
kykenee tunnistamaan, ilmaisemaan ja sdédtelemddn omia tunteitaan, liittymdan
leikkiin, ottamaan muut huomioon, osoittamaan empatiaa, jakamaan,
auttamaan, ratkaisemaan konflikteja tai suhtautumaan pettymyksiin (Poikkeus,
2011).

Sosiaalinen kompetenssi ei ole synnynndinen ominaisuus, vaan se kehittyy
oppimisen kautta vuorovaikutuksessa ympériston kanssa (Neitola, 2011).
Lapsen synnynndinen temperamentti vaikuttaa sosiaalisuuden asteeseen, joka
nédkyy esimerkiksi aktiivisuutena ottaa kontaktia muihin ja hakeutua muiden
seuraan. Sosiaalisuuden aste ei kerro kuitenkaan lapsen sosiaalisista taidoista;
esimerkiksi vetdytyvélld lapsella voi olla erinomaiset sosiaaliset taidot, mutta
hdn tarvitsee enemmidn aikaa ja aikuisen tukea vuorovaikutustilanteisiin
osallistuakseen (Keltinkangas-Jarvinen, 2010). Sosiaaliseen kompetenssiin liittyy
myds kiintymyssuhde; turvallinen kiintymys, jossa lapsi kokee tulevansa
ndhdyksi ja ymmaérretyksi, ennustaa parempaa tunteiden tunnistamisen,
ilmaisun ja sddtelyn kykyd, hyvid sosiaalisia valmiuksia ja vdhemman
haasteellista kadyttaytymistd (Ahonen, 2017; Kanninen & Sigfrids, 2012).
Monikulttuurisessa yhteiskunnassa on hyva huomioida, ettd myos kulttuuriset
tekijat voivat vaikuttaa sosiaalisen kompetenssin ilmenemiseen. Eri kulttuureissa
erilainen kayttdytyminen voidaan ndhdd sosiaalisesti pédtevidksi (Hans &
Thomas, 2010).

Sosiaaliset suhteet ja lasten keskindiset vertaissuhteet ovat tdrkeitd
sosiaalisen kompetenssin kehittymisen kannalta (Neitola & Koivula, 2020).
Vuorovaikutuksessa toisten kanssa lapsi oppii muun muassa leikkiin liittymisen,
yhteistyon, kuuntelun, toisen asemaan asettumisen ja myotatunnon taitoja seka
neuvottelu- ja konfliktinratkaisutaitoja (Blair ym., 2015; Monopoli & Kingston,
2010; Neitola & Koivula, 2020). Tunteiden sditelytaidot ovat tdrkedssd roolissa
sosiaalisen kompetenssin kehittymisessd vaikuttaen hyvaksytyksi tulemiseen,

lapsen sosiaaliseen asemaan ryhmédssd ja myonteisen vuorovaikutuksen



ylldpitdimiseen (Blair ym., 2015; Kongds, 2018; Poikkeus, 2011). Vertais- ja
ystavyyssuhteet, vertaisryhmailtd saatava hyvidksyntd ja lapsen oma kokemus
hyvéaksytyksi tulemisesta mahdollistavat sosiaalisen osallisuuden kokemuksen
ja toteutumisen, jolla on tdrked merkitys lapsen sosioemotionaaliselle

hyvinvoinnille ja kaikelle kehitykselle (de Leeuw ym., 2018; Viitala, 2014).

2.2 Emotionaalinen kompetenssi

Emotionaaliseen kompetenssiin liittyvat vahvasti tunteet. Tunteet eivit ole vain
mielentiloja, vaan niiden kokemiseen liittyy fysiologisia, kognitiivisia ja
ekspressiivisia komponentteja; tunteet saavat aikaan kehollisia reaktioita,
aiheuttavat erilaisia ajatuksia ja ndkyvét kasvojen ilmeissd ja kehon liikkeissa
tehden niistd muille tunnistettavia (Frenzel & Stephens, 2013). Tunteet
vaikuttavat myos kdyttdytymiseen ja ihmissuhteisiin (Kokkonen, 2017;
Nummenmaa & Sams, 2011). Esimerkiksi myo6tatuntoon, empatiaan ja omaan
onnistumiseen liittyvan ylpeyden tunteen on todettu liittyvan myonteiseen
kayttaytymiseen (Ross, 2017, Weng ym., 2015). Myo6s epamukavammilla
sosiaalisilla tunteilla on merkityksensd. Esimerkiksi syyllisyyden tunteen on
havaittu liittyvan empatiaan toisia kohtaan ja anteeksi antamiseen (Tignor &
Colvin, 2017). Siten tunteet eivit ole vain subjektiivisia kokemuksia, vaan ne
valittyvat muille ihmisille erilaisten tunneilmaisujen kautta sekd vaikuttavat
my6s muiden ihmisten tunnetilaan ja ihmisten vilisen vuorovaikutuksen
kulkuun (Nummenmaa & Sams, 2011). Tunteiden havainnointi ja tulkinta
mahdollistavat toisen ihmisen mielen ymmartdmisen, toisen aikomusten
ennakoimisen sekd oman toiminnan mukauttamisen tilanteeseen sopivaksi
sujuvan vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi (Poikkeus, 2020).

Emotionaaliseen kompetenssiin liittyy kyky tunnistaa, nimetd, ilmaista ja
sdddelld omia tunteitaan sekd ymmarrys ja empatia muiden tunteita kohtaan
(Denham ym., 2016; Saarni, 2007). Varhaislapsuuden aikana tadrkeitd lapselle
kehittyvid tunteisiin liittyvid taitoja ovat ymmadrrys siitd, ettd jokaisella on

tunteita, tunteet johtuvat erilaisista tilanteista ja on olemassa erilaisia tapoja
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ilmaista tunteita. Ndiden lisdksi ymmarrys siitd, ettd muut eivédt ehkd tunne
samalla tavalla kuin itse ja ettd siihen, miltd itsestd ja muista tuntuu, on
mahdollista vaikuttaa, on merkityksellistd (Gallingane & Han, 2015). Yalen
yliopistossa kehitetty RULER-malli maéérittelee viisi keskeistd emotionaalista
taitoa: tunteiden tunnistaminen, tunteiden syiden ja seurausten ymmartaminen,
tunteiden nimedminen, tunteiden ilmaisu ja tunteiden sddtely (Brackett ym.,
2019). Tunteiden tunnistamisen ja ymmaértdmisen taito edeltdd tunteiden
sddtelytaitoa (Joseph & Newman, 2010; Kokkonen, 2017). Mitd paremmin lapsi
pystyy tunnistamaan ja sanoittamaan tunteitaan, sitd paremmin han pystyy
ilmaisemaan niitd, ymmartamdan myos muiden tunteita sekd kokemaan
empatiaa ja sddtelemddn kayttdytymistddn (Gallingane & Han, 2015).
Tunnetietoisuus omia ja muiden tunteita kohtaan lisdd lasten rauhallista ja
myotdatuntoista kdyttaytymistd ja edistdd ndin sosiaalisia suhteita ja positiivista
ympdristod (Deneault & Ricard, 2013; Denham ym., 2016; Kongds, 2018).

Emotionaaliseen kompetenssiin liittyvd itsesddtelytaito on kykya
tiedostaa ja sdddelld tunteitaan, niiden ilmaisua ja kdyttaytymistd ympéristolle
suotuisalla ja omien tavoitteiden mukaisella tavalla. Itsesddtelytaito mahdollistaa
myonteisen vuorovaikutuksen ja auttaa selviytymddn sosiaalisissa tilanteissa
(Aro, 2011a; Denham, 2015). Itsesddtelytaitoihin vaikuttavat biologiset ja
geneettiset, synnynndiset ominaisuudet, jotka nidkyvat temperamentissa
esimerkiksi reaktioherkkyytend tai yksilollisend tunteiden sietorajana (Aro,
2011b).  Itsesddtelytaidot  kehittyvdat idan myo6td ja  sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Ahonen, 2011; Gershon & Pellitteri,
2018).

Emotionaalisen itsesddtelyn taidon on todettu vaikuttavan kayttaytymisen
sddtelyyn, kun lapset oppivat sddtelemddn tunnetilaansa, he pystyvit
sddtelemddn myos kéyttaytymistdan helpommin, jolla on myonteinen vaikutus
sosiaaliseen vuorovaikutukseen sekd myds oppimiseen ja akateemisiin taitoihin
(Aro, 2011a; Denham, 2007; Edossa ym., 2018). Heikot tunteiden sditelytaidot
voivat aiheuttaa erilaisia kdyttdytymisen pulmia, kuten aggressiivisuutta tai

vetdytyvyyttd, vaikeuksia sosiaalisiin suhteisiin ja leikkiin (Aro, 2011c; Denham
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ym., 2016; Kongds, 2018). Tunteiden alisddtely voi aiheuttaa impulsiivista ja
dkkipikaista kayttdytymistd, kun taas tunteiden ylisddtelystd, jossa on kyse
tunteiden liiallisesta sddtelystd tunteita tukahduttaen ja viltellen, voi seurata
estoisuutta, pelokkuutta ja vaikeuksia ihmissuhteisiin (Aro, 2011c; Kokkonen,
2017; Kokkonen & Kinnunen, 2015; Roberton ym., 2014).

Tunteiden sddtelyd tarvitaan silloin, kun tunteet ovat haitallisen
vastenmielisid tai ahdistavia tai silloin kun positiivinen tunnekokemus on
liiallisen voimakas. Joskus tunteita voi olla tarpeellista hillitsemisen sijaan
vahvistaa (Denham, 2007). Tunteiden s&dtelytaidon kautta on mahdollista
vaikuttaa tunnekokemukseen ja sen pituuteen ja voimakkuuteen niin, etteivit
liialliset negatiiviset tai riehakkaat tunnetilat kuormita liikaa tai aiheuta
vahingollista kayttdytymistd vaikeuttaen sosiaalisia suhteita (Kanninen &
Sigfrids, 2012). John Grossin (Gross & Thompson, 2006) kehittiman tunteiden
sddtelyn prosessimallin mukaan tunteita voi sdddelld ennakoivasti ennen
varsinaisen tunteen syntymistd sekd sen jdlkeen, kun tunne on jo syntynyt.
Ennakoivia sdételykeinoja ovat tilannesidonnaiset keinot: tunteita synnyttaviin
tilanteisiin vaikuttaminen, tilanteiden muokkaaminen, ajatusten siirtdminen
muihin ndkokohtiin ja tilanteen uudelleen arviointi. Tunteen jo synnyttyd ja
ollessa pddlld tunteiden sddtely tapahtuu pyrkimélld vaikuttamaan
tunnereaktioon ja siitd aiheutuvaan kayttdytymiseen esimerkiksi jonkin
rentoutumismenetelmén avulla (Gross & Thompson, 2006).

Tunteiden sddtelyyn liittyy omien tunteiden sditelyn lisdksi myos toisten
tunteiden sddtely (Kokkonen, 2017). Vuorovaikutussuhteissa toisten ihmisten
kanssa positiivisten tunteiden vahvistaminen voi ndkya esimerkiksi hymying,
katseena, kosketuksena, toisen kuuntelemisena ja pyyteettomind kehuina
(Kokkonen, 2017; Kongds, 2018). Toisten tunteita voi sdddelld myos kielteiseen
suuntaan, esimerkiksi ikidvilli kommenteilla tai toisen ihmisen tai hinen
mielipiteensd sivuuttamisella (Kokkonen, 2017). Toisten tunteiden saatelylld on
aina vaikutusta myds omiin tunteisiin; kielteinen toisten tunteiden saitely
huonontaa my6s omaa mielialaa, kun taas myonteinen toisten tunteiden sately

saa aikaan my0s itselle myonteisid tunteita (Kokkonen, 2017).
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3 LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN
TUKEMINEN

Sosioemotionaaliset vaikeudet ovat yleisimpid tuen tarpeita alle kouluikdisilla
lapsilla ja niitd arvioidaan olevan noin 10-30% varhaiskasvatusikdisista lapsista
(Karhu ym., 2021; Mé&éttd ym., 2017; Pihlaja & Neitola, 2017). Sosioemotionaaliset
tuen tarpeet nidkyvéat sosiaalisissa tilanteissa, vuorovaikutuksessa ja lapsen
tunteiden ilmaisussa (Denham ym., 2016; Pihlaja, 2018). Ne saattavat ilmetd
ulospdin tai sisddnpdin kddntyneend kayttdytymisend; lapsi voi olla
aggressiivinen ja impulsiivinen tai toisaalta vetdytyvéd tai ahdistunut (Pihlaja,
2018; Roberton ym., 2014). Vaikeudet sosioemotionaalisissa taidoissa vaikuttavat
heikentavasti lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin ja voivat aiheuttaa
syrjdytymistd vertaisryhmasta (Neitola & Koivula, 2020).

Sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskasvatuksen
pdivittdisessd arjessa on merkityksellistd, koska nama taidot kehittyvat vahvasti
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa (Ahonen, 2011; Gershon & Pellitteri,
2018; Neitola, 2011). Tuen tarve ei kohdistu vain erityistd tukea tarvitseville
lapsille, vaan jokainen lapsi tarvitsee tukea sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiselle ja hyotyy siitd (Ahonen, 2015; Gunter ym., 2012; Kanninen &
Sigfrids). Lasten sosioemotionaalisia taitoja voidaan harjoitella ja vahvistaa
varhaiskasvatuksessa erilaisten valmiiden ohjelmien, menetelmien ja
materiaalien avulla (M&attda ym., 2017). Tuen toteutuminen ei vaadi aina erillisid
opetustuokioita, vaan varhaiskasvatuksen arkeen kuuluvat pdivittédiset tilanteet
tarjoavat hyvan mahdollisuuden tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja (Pihlaja,
2018). Myos Maddtta ym. (2017) tuovat esille, ettd tdrked osa lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemista tapahtuu varhaiskasvatuksen arjessa
tapahtuvien tilanteiden kautta. Olennaista on pyrkid huomioimaan ja
vaikuttamaan myoOnteisesti lapsen kasvuympdristoon (Pihlaja, 2018).

Seuraavaksi  tarkastelen aiempia  tutkimustuloksia liittyen  lasten
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sosioemotionaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksen pdivittdisessa

arjessa.

3.1 Aikuisen tuen merkitys varhaiskasvatuksen pdivittdisessa
arjessa

Lapsen ja  aikuisen vilinen vuorovaikutus. Aikuisen  hyvien
sosioemotionaalisten  taitojen on todettu vaikuttavan myonteisesti
vuorovaikutussuhteeseen lapsen kanssa (Poulou, 2017). Myonteinen ja
turvallinen lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutussuhde edistdd lapsen
sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd ja mahdollistaa tunteiden avoimen
ilmaisemisen ja kommunikoinnin (Ferreira ym., 2021; Garner ym., 2014; Gunter
ym., 2012; Mortensen & Barnett, 2015; Schonert-Reichl, 2017). Emotionaalisesti
herkdn vuorovaikutuksen on todettu lisddvan lasten sosiaalisesti toivottavaa
kayttaytymistd ja heijastuvan myos lasten keskindisiin suhteisiin niin, ettd lapset
ottavat huomioon toisten tunteet, ovat empaattisia ja yhteistyohaluisia
ikdtovereitaan kohtaan (Pakarinen ym., 2020).

Aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksessa on tirkedd emotionaalinen lasndolo
ja aikuisen virittdytyminen lapsen tunteisiin ja kokemuksiin (Salo, 2012). Lasten
tunnetilojen ja aloitteiden havaitseminen ja niihin vastaaminen edellyttavét
aikuisilta herkkyyttd ja sensitiivisyyttd (Neitola & Koivula, 2020; Opetushallitus,
2018). Aikuisen ldmmin vuorovaikutustapa, joka ndkyy empaattisena
kohtaamisena ja lasten tarpeiden ja tunteiden herkkdnd havaitsemina, rohkaisee
lasta  vastavuoroiseen  vuorovaikutukseen, rauhoittaa  voimakkaissa
tunnereaktioissa ja auttaa vetdytyvdd ja ilmaisultaan niukkaa lasta (Ahonen,
2015). Lampimaéssd vuorovaikutustavassa aikuinen havaitsee lapsen tarpeet ja
tunteet empaattisesti ja mukauttaa omaa toimintaansa niiden mukaisesti niin,
ettd lapseen kohdistuvat odotukset ovat realistisia sekd huomaa, milloin lapsi
kaipaa tukea tunteidensa sddtelyyn. Lapsen tunteet huomioimalla lapselle
syntyy kokemus, ettd hén ei jad tunteensa kanssa yksin (Ahonen, 2015). Sen sijaan
etdinen lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus, jossa lasta ei kohdata

tunnetasolla ja hdnen tarpeitaan ja tunteitaan ei huomioida, jdttdd lapsen
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emotionaalisesti yksin ja vaikuttaa heikentdvisti lapsen sosioemotionaaliseen
kehitykseen ja hyvinvointiin (Ahonen, 2015).

Lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen liittyen Leskisenoja (2019)
tuo esille vilittdvan pedagogiikan ja pedagogisen rakkauden kasitteet. Niilld
tarkoitetaan kasvattajan limmintd, myonteistd, kannustavaa, arvostavaa ja
huolehtivaista toimintatapaa jokaista lasta kohtaan sekd luottamusta ja uskoa
lapsen mahdollisuuksiin. Kaiken perustana vilittdvadssd pedagogiikassa on
lapsen kohtaaminen; jokainen kohtaaminen on merkityksellinen ja joskus se voi
olla hyvin pieni ”mikrohetki”, vaikkapa hyvéaksyvd ja vdlittavda katse
(Leskisenoja, 2019). Myonteinen vuorovaikutus, jossa lapsen vahvuudet
huomioidaan ja lasta kannustetaan ja rohkaistaan, vahvistaa lapsen itsetuntoa
(Kanninen & Sigfrids, 2012; Leskisenoja, 2019). Myonteisen palautteen merkitys
on erityisen suuri lapselle, jolla on itsesddtelyn vaikeuksia; hdn saattaa saada
paljon kielteistd palautetta, joka vaikuttaa vaistaimatta hanen mindkasitykseensa.
Siksi tarkedd olisikin toistuvan myonteisen palautteen kautta olla vahvistamassa
lapsen mindkasitystd ja myonteistd kdyttaytymistd (Eklund & Heinonen, 2011).

Aikuinen lapsen tunteiden kanssasditelijand. Tunteista keskusteleminen
varhaiskasvatuksen arjessa on tdirkedd sosioemotionaalisten taitojen
kehittymisen kannalta (Neitola & Koivula, 2020). Myonteisten kokemusten ja
tunteiden huomioiminen vahvistaa lasten hyvinvointia ja oppimista; opettamalla
lapsia tunnistamaan ja nimedmddn pienid ja ohikiitdvidkin myonteisid
kokemuksia, lapset oppivat huomaamaan niitd ja hyodyntamdan niita
voimavaranaan (Leskisenoja, 2019). Tarkedd on myos lapsen epamukavammille
tunteille tilan antaminen, niiden hyvdksyminen ja kohtaaminen turvallisesti
yhdessd aikuisen kanssa niin, ettd lapsi voi kokea olevansa hyvaksytty myos
huonommalla tuulella ja oppia ymmairtimddn, ettd epamukavatkin tunteet
kuuluvat kaikkien ihmisten eldméé&n (Leskisenoja, 2019).

Aikuinen toimii lasten tunnetaitojen kehittymisessd kanssasddtelijand
mallintamalla, ohjaamalla ja auttamalla lasta tunteiden ilmaisemisessa ja
sddtelyssa sekd toisten ndkokulmien ja tunteiden ymmartamisessa (Koivuniemi

ym., 2021). Lapsen kohtaamisessa ja tukemisessa tdrkedd on aikuisen taito
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ennakoida ja tiedostaa tunnereaktioita laukaisevia tekijoitd, ymmartdd lapsen
yksilollinen tapa kokea asioita ja tavoittaa lapsen kdyttdytymisen takana olevat
tunteet (Kanninen & Sigfrids, 2012).

Kun aikuinen auttaa lasta sanoittamaan tunteitaan, se auttaa lasta
ymmaédrtimddn tunnekokemustaan ja edistdd positiivista emotionaalista
tunneilmaisua (Gallingane & Han, 2015; Leskisenoja, 2019). Lapsen tunteiden
kanssasdételijand aikuinen kuuntelee lasta empaattisesti ymmartden hénen
tunnekokemustaan, auttaa lasta tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessd ja
ilmaisussa sekd tunnekokemuksen aiheuttaneen tilanteen havaitsemisessa ja
toimivien ratkaisujen loytdmisessd (Kanninen & Sigfrids, 2012). Tarkedd on, ettd
lapsen tunteisiin ei suhtauduta kieltdvéasti, vaan ymmartéden ja kestden (Pihlaja,
2018). Aikuisen ldsndolon, empaattisen ja rauhallisen suhtautumisen kautta
lapselle tulee kokemus, ettd voimakkaistakin tunteista selvitddn yhdessa
(Ahonen, 2017).

Lapsen kohtaamisessa on hyvad ymmartdd ja kunnioittaa lapsen yksilollisid
kokemuksia ja tunteiden ilmaisun tapoja ja muistaa, ettd ei ole olemassa yhtd
yhtenevéistd tapaa tunteiden ilmaisulle (Hans & Thomas, 2010). Lapsilla on
erilaisia tapoja toimia my6s tunnekuohun keskelld ja lapsen yksilollisyyden
huomioimisen kautta aikuinen 16ytdd sopivia tapoja toimia kunkin lapsen
kanssa. Yksilollisistd eroista huolimatta jokaisen lapsen kohtaamisessa aikuisen
lasndolo, empatia ja tilanteesta jdlkeenpdin keskusteleminen ovat olennaisia ja
merkityksellisid (Ahonen, 2017).

Ilmapiirin  ja  oppimisympdriston  merkitys. Ilmapiirilld ja
oppimisympdristolld on suuri merkitys sosioemotionaalisten taitojen
kehittymisessd ja tukemisessa. Limmin ja positiivinen ilmapiiri mahdollistaa
myonteisten tunteiden kokemisen, joka lisdd kaikkien ryhmdn jdsenten
hyvinvointia (Leskisenoja, 2019). Hyvit sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
omaavalla aikuisella on toimintatapoja ja kdytdntojd, jotka luovat optimaalista
sosiaalista ja emotionaalista ilmapiirid (Jennings & Greenberg, 2009). Aikuisen
hyvien tunnetaitojen, lempedn ja ystdvillisen puhetavan ja ryhman aikuisten

hyvien keskindisten suhteiden on todettu vaikuttavan myonteisesti ilmapiiriin ja
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lasten kayttdytymiseen (Holkeri-Rinkinen, 2009; Pihlaja, 2018; Poulou, 2017).
Ryhmén aikuisten hyvd yhteistyd ja sitoutuminen yhteisiin pelisdantoihin
yksittdisen lapsen kasvatuksessa ovat merkityksellisid (Pihlaja, 2018).

Sitd vastoin ryhmén jdsentymiton ilmapiiri ja ympaéristo voi tehda
tunteiden havaitsemisen lapsille haastavaksi; esimerkiksi meluisassa ja
rauhattomassa leikkiympaéristossa lapsen voi olla vaikea ilmaista tunteitaan
rauhallisesti ja keskittyé leikin tuomaan positiiviseen tunteeseen (Kéngés, 2018).
Turvallinen, vélittdvd ja  kannustava ilmapiiri sekd rauhallinen
oppimisympaéristo6  puolestaan  tukevat sosioemotionaalisten  taitojen
kehittymistd, antavat mahdollisuuden taitojen harjoitteluun sekd edistavat
tunteiden ilmaisua ja myonteisten vuorovaikutussuhteiden kehittymista
(Ferreira ym., 2021).

Aikuisen tuki lasten vertaissuhteissa. Sosiaaliset suhteet ja erityisesti
lasten keskindiset vertaissuhteet tukevat lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd (Laaksonen, 2014; Neitola & Koivula, 2020). Vertaisryhméan
hyvéaksyntd tai torjunta, lapsen vuorovaikutustaidot, kiinnostus hakeutua
vuorovaikutukseen muiden kanssa ja aikuisen tuki vaikuttavat lapsen
osallistumiseen ja toimintaan vertaisryhméssd (Laaksonen, 2014). Lapsen
vuorovaikutus vertaisryhméssd voi saada joko positiivisen tai negatiivisen
kierteen vaikuttaen lapsen taitojen kehittymiseen ja mahdollisuuteen harjoitella
niitd. Lapsen kokema hyvadksyntd ja vertaisryhméddn mukaan péddseminen
mahdollistavat myonteiset kokemukset ja taitojen harjoittelun vertaisten kanssa
synnyttden positiivisen kierteen. Lapsen vetdytyminen tai torjutuksi joutuminen
puolestaan heikentdd mahdollisuuksia harjoitella vuorovaikutustaitoja ja
aiheuttaa negatiivisen kierteen, johon olisi tdrkedd puuttua aikuisen tuella
varhaisessa vaiheessa (Laaksonen, 2014).

Laaksonen (2022) on jaotellut lasten vertaissuhdetaidot neljddn osa-
alueeseen: ryhmaéssa toimimisen taidot, vuorovaikutuksen ylldpitdamisen taidot,
vuorovaikutukseen liittymisen taidot ja toisten huomioon ottamisen taidot.
Laaksonen (2022) tuo esille, kuinka vertaissuhdetaidot eivdt ole pysyvid

ominaisuuksia, vaan opittavia taitoja, joiden harjoitteleminen on osa
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varhaiskasvatuksen keskeistd pedagogista toimintaa. Lasten taitojen
havainnointi on merkityksellistd ja luo pohjan vertaissuhteiden tukemiselle
tuoden esille niin lapsen olemassa olevat taidot ja vahvuudet kuin tuen tarpeet.
Havainnoinnin jdlkeen vertaissuhdetaitoja voidaan harjoitella lasten tarpeiden
mukaan esimerkiksi tarinoita, draamaa tai liikuntaa hyodyntavilla
harjoittelutuokioilla sekd luontevasti arjen eri tilanteissa varhaiskasvatuspdivan
aikana (Laaksonen, 2022).

Lapsen tuen tarve vertaissuhdetaidoissa saattaa ndyttdytyd eri tavoin.
Lapselle voi olla haasteellista leikkid ja olla vuorovaikutuksessa toisten lasten
kanssa; neuvottelu, vuorottelu, jakaminen, leikin sddntdjen ymmadrtaminen ja
leikkiin keskittyminen seké toisten tunnetilojen ja aikomusten ymmartaminen
voivat olla vaikeita (Lehtinen ym., 2011). Aikuisen tuki leikkiin liittymisessa ja
leikin sujumisessa on merkityksellistd; vetdytyva lapsi voi tarvita aikuisen
ohjausta ja tukea loytddkseen leikkikavereita ja rohkaistuakseen liittymddan
leikkiin, kun taas herkasti suuttuva lapsi voi tarvita aikuista itsesddtelyn tueksi
(Ahonen, 2017). Pedagogisella leikin ohjauksella aikuinen voi tukea lasten
leikkiin osallistumista ja leikin ylldpitdmistd luomalla leikille sopivat puitteet
sekd ohjaamalla ja osallistumalla leikkiin tarpeen mukaan (Lehtinen ym., 2011).

Leikkiin liittymisen ja leikin ylldpitdmisen tuen liséksi lapset tarvitsevat
usein aikuisen tukea keskiniisissd konfliktitilanteissa, koska heiddn taitonsa
eiviat ole vield riittdvan kehittyneet ristiriitojen itsendiseen ratkaisemiseen
(Liuska & Turunen, 2015). Olennaista konfliktitilanteissa on se, miten ne
puretaan ja miten siitd mennddn eteenpdin. Aikuisen tehtdvana on auttaa lapsia
hahmottamaan  konfliktitilanteen = tapahtumia ja syy-seuraussuhteita,
huomioimaan omia ja toisten ndkokulmia sekd sopimaan tilanne (Laaksonen,
2022). Merkityksellistd konfliktin selvittelyssd on turvallinen ja myonteinen
ilmapiiri (Liuska & Turunen, 2015). Konfliktin selvittelylle saattaa tuoda
haasteita ulkoiset tekijit: Skoglundin ja Amotin (2021) tutkimuksessa nousi esille,
kuinka kiireen koettiin vaikuttavan mahdollisuuteen tukea lasten vélisten
konfliktien selvittelyd aikuisten kokiessa, ettd heilld ei ollut aikaa kuunnella

lapsia ja huomioida heiddn nakokulmiaan.
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Akuuttiin tilanteeseen puuttumisen lisdéksi Laaksonen (2022) on tuonut
esille harjoittelun merkityksen lasten vilisten konfliktien selvittelylle. Hanen
mukaansa konfliktitilanteiden purkua olisi hyvd hyodyntdd lasten kanssa
harjoituksena ja rakentaa ndin ennalta pohjaa tulevia konflikteja varten niin, ettei
purettaisi vain akuuttia tilannetta. Pikkuhiljaa lapsen taitojen, kokemusten ja idn
karttuessa hdan voi pystyd selvittelemaan konflikteja myds oma-aloitteisesti ja
itsendisemmin (Laaksonen, 2022).

Aikuisella on siis merkittdvd rooli lasten vertaissuhteiden tukemisessa.
Sensitiivisesti toimiva ammattilainen pyrkii vahvistamaan kaikkien ryhmin
lasten vilistd vuorovaikutusta, toimii vertaisvuorovaikutuksen mahdollistajana
ja kannattelijana sekd tunnistaa lasten sanattomia ja sanallisia aloitteita
suunnaten niitd kohti vertaisvuorovaikutusta (Syrjamaki, 2019). Lasten leikkia
havainnoimalla aikuinen voi saada tdrkedd tietoa lasten sosioemotionaalisista
taidoista ja tuen tarpeista ja tukea heitd niin, ettd jokainen saa onnistumisen ja
yhteenkuuluvuuden kokemuksia vertaisryhméssa (Ahonen, 2017; Lehtinen ym.,

2011).

3.2 Aikuisen tunnetaitojen merkitys

Aikuisen omat sosioemotionaaliset taidot eli tunnetaidot vaikuttavat
merkittdvasti sithen, miten hdn pystyy tukemaan lasta sosioemotionaalisten
taitojen kehittymisessd (Denham ym., 2012; Jeon ym., 2016; Schonert-Reichl, 2017;
Weissberg ym., 2015). Hyvit tunnetaidot omaava aikuinen tunnistaa ja
ymmadrtdd hyvin omat ja muiden tunteet sekd omien tunneilmaisujen
vaikutuksen vuorovaikutukselle, osaa hallita tunteitaan ja kayttaytymistdan
myos haastavissa tilanteissa sekd tunnistaa omat emotionaaliset vahvuutensa ja
heikkoutensa (Jennings & Greenberg, 2009). Hanelld on taito luoda vahvoja
ihmissuhteita ja neuvotella konfliktitilanteissa ymmaértden muiden ndkdkulmia,
taito kdyttdd tunneilmaisujaan taitavasti lasten oppimisen ilon edistimiseen ja

kayttaytymisen ohjaamiseen sekd taito vastata lasten yksilollisiin tarpeisiin
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ymmadrtden heidédn tunteitaan ja kdyttdytymisen takana olevia tekijoitd (Jennings
& Greenberg, 2009).

Aikuinen toimii omilla tunnetaidoillaan lapsille esimerkkina.
Tarkastelemalla ja pohtimalla sddnnollisesti omia tunnetaitojaan, niihin
vaikuttavia tekijoitd ja tunteiden sddtelykykyddn erilaisissa tilanteissa aikuinen
voi varmistaa toimivansa hyvdnd roolimallina lapsille (Kremenitzer & Miller,
2008; Kremenitzer, 2005; Pihlaja, 2018). Aikuisen tunnetaitoihin voivat vaikuttaa
jo lapsuudessa koetut ja opitut toimintamallit ja tavat suhtautua erilaisiin
tunteisiin, joita voi kuitenkin tarvittaessa harjoitella ja kehittdd tiedostamisen ja
keskustelujen kautta (Ahonen, 2017; Kanninen & Sigfrids, 2012).

Myo6s kaoottinen varhaiskasvatusympdristd voi vaikuttaa aikuisen
tunnetaitoihin ja tunteiden sddtelyyn; ylikuormittuneina aikuiset voivat
tukahduttaa tunteensa eivitka rohkaise lapsiakaan ilmaisemaan tunteitaan, vaan
suhtautuvat lasten tunneilmaisuihin vaheksyvésti, rankaisevasti ja kriittisesti
(Jeon ym., 2016). Tunteiden tukahduttamisen on todettu myos huonontavan
tyotyytyvdisyyttd, aiheuttavan kielteisid tunteita ja kokonaisvaltaista vasymystd,
kun taas tunteiden sditelyn tilanteita uudelleen arvioimalla on todettu liittyvan
parempaan tyotyytyvdisyyteen ja vahdisempiin kielteisiin tunteisiin (Kafetsios
ym., 2012). Opettajien tyohyvinvoinnin on todettu vaikuttavan positiivisesti
lasten tunnekehitykseen, joten se on merkityksellistd myds lasten hyvinvoinnin
kannalta (Denham ym., 2017; Siekkinen ym., 2013).

Lasten kanssa tydskennellessddn aikuinen kohtaa ldhes paivittdin tilanteita,
jotka herdttavit tunteita ja haastavat aikuisen omia tunteiden sddtelyn taitoja
(Jennings & Greenberg, 2009; Kokkonen, 2017). Lapsen aggressiivinen tai
vetdytyvd kdytos saattaa aiheuttaa aikuisessa neuvottomuuden tunteita tai
nostaa myo0s itselle vahvoja tunteita pintaan (Keltinkangas-Jarvinen, 2010;
Pihlaja, 2018). Lapsi on herkkéd havaitsemaan aikuisen ilme- ja elekieltd ja
perustaa oman rauhoittumisen ja luottamuksen sen varaan (Salo, 2012). Aikuisen
rauhallinen ja empaattinen suhtautuminen lapsen tunteisiin on tarkead ja edistda
lapsen tunteiden hallintaa sisdistyen vahitellen lapsen omaksi sisdiseksi

toimintamalliksi, jonka kautta itsesddtely mahdollistuu (Aro, 2011b). Lapselle on
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merkityksellistd ndhdéd se, miten aikuinen suhtautuu omiin tunteisiinsa, ilmaisee
ja sddtelee niitd. Kun aikuinen kertoo ja sanoittaa lapsille omia tunteitaan,
esimerkiksi iloa, surua tai kiukkua, hdn antaa lapselle esimerkin siitd, ettd
kaikenlaiset tunteet ovat hyvid ja sallittuja ja kaikista tunteista kannattaa puhua
sen sijaan, ettd purkaisi niitd esimerkiksi aggressiivisuutena toisiin tai jattdisi
niitd sisdlleen (Ahonen, 2015; Pihlaja, 2018). Aikuinen voi omalla esimerkillddn
ndyttdd lapsille, ettd tunteita voi sdddelld ja kuinka tunteiden myonteiselld
ilmaisemisella on myonteisid seurauksia (Kokkonen, 2017).

Aina aikuisen ei ole helppoa pysyd rauhallisena ja hallita omia tunteitaan
lapsen voimakkaiden tunteiden kohtaamisessa. On normaalia, ettd myos
aikuinen joskus turhautuu ja ndyttdd kielteisid tunteitaan (Laaksonen, 2022).
Olennaista on, ettd aikuisella on keinoja toimia tdllaisessa tilanteessa rakentavalla
tavalla. Tilanteisiin on Laaksosen (2022) mukaan hyva varautua ennakkoon. Han
tuo esille aikuisen tarpeisiin muokatun liikennevalomallin: vihred valo
tarkoittaa, ettd aikuinen pysyy tilanteessa rauhallisena ja voi ndyttdd lapselle
esimerkkid omien tunteiden sanoittamisesta minaviestilla. Keltaisella valolla
aikuinen hallitsee tilanteen, mutta pyrkii tietoisesti rauhoittumaan esimerkiksi
hengityksen tai muun itsesddtelykeinon avulla. Punainen valo tarkoittaa, ettd
aikuisen pitdd poistua tilanteesta ja toinen rauhallinen aikuinen ottaa tilanteen
haltuun. My®os Skoglundin ja Amotin mukaan omista tunteista kertominen ja
toisen aikuisen pyytdminen tilanteeseen ovat toimivia keinoja silloin, kun
aikuisen on vaikeaa pysyd itse rauhallisena haastavassa tilanteessa (Skoglund &
Amot, 2021).

Aikuisen jaksamisen ja tychyvinvoinnin kannalta on tdrkedd pystya
puhumaan erilaisten tilanteiden synnyttdmistd tunteista tyOyhteisossd;
tunteiden késitteleminen ja vaikeita tunteita herédttdneiden tilanteiden
purkaminen yhdessa tyotiimin kanssa lisdd myonteistd suhtautumista tyohon ja
on merkityksellistd tyossd jaksamisen kannalta vaikuttaen tyohyvinvoinnin
kautta myonteisesti my0s lasten tunnekehitykseen (Ahonen, 2017; Denham ym.,

2017; Siekkinen ym., 2013).



21

4 TUTKIMUSTEHTAVA

Téamén pro gradu- tutkielmani tarkoituksena on saada ymmadrrystd ja tietoa
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevien aikuisten ndkokulmasta.

Varhaiskasvatuslaissa (L 540/2018, 3 §) ja Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (Opetushallitus, 2022) lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukeminen tuodaan esille merkityksellisend varhaiskasvatuksen tehtdvana.
Aikuisen omien tunnetaitojen on todettu olevan yhteydessad heiddn kykyynsa
tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja ja vaikuttavan myonteisesti lasten ja
aikuisten véliseen vuorovaikutukseen (Jeon ym., 2016; Poulou, 2017; Weissberg
ym., 2015). Lasten ja aikuisten vélisen vuorovaikutuksen laadulla,
oppimisympdriston ilmapiirilld sekd lasten tunnesddtelyn ja vertaissuhteiden
tukemisella on aiempien tutkimusten mukaan todettu olevan tédrked rooli lasten
sosioemotionaalisten taitojen oppimisessa (Ahonen, 2015; Ferreira ym., 2021;
Gallingane & Han, 2015; Laaksonen, 2014). Tamé&n tutkimuksen tavoitteena on
selvittdd varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia aikuisen tuen ja hdnen omien

tunnetaitojensa merkityksestd lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.

Tutkimuskysymykset muotoutuivat seuraavanlaisiksi:

1. Miten varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit aikuiset tukevat lasten

sosioemotionaalisia taitoja varhaiskasvatuksen pdivittdisessd arjessa?

2. Millainen merkitys varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan aikuisen
omilla tunnetaidoilla on lasten sosioemotionaalisten taitojen

tukemisessa?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskonteksti ja tutkimusote

Téaméd laadullinen tutkimus on toteutettu Jyvaskyldan yliopiston TUIKKU-
tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen- hankkeen yhteydessa. Vuosina
2021-2022 toteutuneen opetus- ja kulttuuriministerion rahoittaman TUIKKU-
hankkeen tarkoituksena on kehittdd vahvaan tutkimusndyttoon perustuva
toimintamalli ja koulutuskokonaisuus lasten tunnetaitojen ja osallisuuden
vahvistamiseen ja kiusaamisen ennaltaehkdisyyn varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa. TUIKKU-hankkeessa oli mukana suomen- ja ruotsinkielisid
pdivakoteja 12 erikokoisesta kunnasta eri puolilta Suomea. Hankkeeseen
osallistui 24 lapsiryhmad, joissa oli yhteensd 72 tyontekijad, 480 lasta ja heidan
vanhempansa. Tutkimushankkeeseen osallistuvissa lapsiryhmissd kerattiin
tutkimusaineistoa madarallisilld ja erilaisilla laadullisilla menetelmilld, kuten
haastatteluilla. TUIKKU-ohjelman tutkimus ja kdytannon toteutus alkoi vuoden
2022 alussa ja péddttyi kesdkuun alussa 2022 (TUIKKU, 2022)

Téssa  laadullisessa  tutkimuksessa  tavoitteena  on  selvittdd
varhaiskasvatuksen henkiloston ajatuksia aikuisen tuen ja tunnetaitojen
merkityksestd lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Tavoitteena on
laadullisen tutkimuksen mukaisesti ymmartdd tutkittavia ilmioitd tutkittavien
ndkokulmasta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Laadulliselle tutkimukselle on
ominaista tutkimuksen muotoutuminen tutkimuksen kuluessa. Tutkijalla on
tutkimuksessa aktiivinen rooli hdnen tulkitessaan ja ymmartédessaan tutkittavien
esille tuomia ajatuksia tutkittavista ilmioistd (Hirsjarvi & Hurme, 2011).

Hyddynnén tutkimuksessani fenomenologis-hermeneuttista
tutkimusotetta, jossa tutkimuksen teon kannalta olennaisia ovat tutkimukseen
osallistuvien kokemukset ja niiden merkitykset. Fenomenologiassa kokemuksien
ndhdéddn rakentuvan merkityksistd, jotka syntyvét eletyssd yhteisossd (Laine,
2018). Fenomenologinen tutkimustapa painottaa kokemuksen yksilollisyytta

(Tokkari, 2018). Tavoitteena tutkimuksessa on késitteellistdd kokemuksen
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merkitys (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tassd tutkimuksessa keskeisid ovat
varhaiskasvatuksen henkiloston kokemukset sellaisenaan kuin ne ilmenevat
heidéan itsenséd kokemana varhaiskasvatuksen ymparistossd, joka kuvastaa hyvin
fenomenologista tutkimusotetta.

Hermeneuttinen tutkimusote ndkyy tutkimuksessani ymmadrtdmisen ja
tulkinnan ndkokulmana. Hermeneuttinen tutkimus kohdistuu ihmisten viliseen
kommunikaatioon ja siind olennaista on tulkinnan taito (Laine, 2018; Tokkari,
2018). Toisen ihmisen kokemukset eivit ole suoraan ymmadrrettdvissd, vaan
edellyttavat tutkijan tulkintaa. Kokemuksen tutkijan tehtivand on pyrkid
selvittimddn mahdollisimman vapaana omista ennakko-oletuksistaan, millainen
toisen ihmisen kokemus on (Tokkari, 2018). Tassd tutkimuksessa haastateltavat
kertoivat kokemuksistaan ja tutkijana pyrin tulkitsemaan haastateltavien
ilmaisuja heiddan kokemuksiaan ymmartéden.

Tulkinnan kohteina olivat tutkimukseen osallistuvien ilmaukset, joita
ldhestyin ymmartdmisen ja tulkitsemisen kautta. Ymmartamisen kannalta on
merkittdvad, ettd tutkija ymmartdd tutkittavien merkitysmaailmaa (Laine, 2018)
Oma koulutukseni varhaiskasvatuksen erityisopettajana loi pohjan ymmartaa
tutkittavia ilmicitd ja tutkittavien kokemusmaailmaa. Tutkijana kuitenkin
huomioin reflektiivisen tutkimusotteen tiedostaen omat ldhtokohtani ja
esiymmadrrykseni aiheesta sekd suhtautuen vilittomaésti nouseviin tulkintoihini

kyseenalaistaen ja etdisyyttd ottaen (Laine, 2018).

5.2 Tutkimuksen osallistujat ja tutkimusaineiston keruu

Tdhan tutkimukseen osallistuneet kymmenen varhaiskasvatuksen tyontekijaa
olivat TUIKKU- tunnetaitoja ja osallisuutta varhaiskasvatukseen -
tutkimushankkeessa mukana olleista kolmesta eri pédivakodista. Kuusi
tutkimukseen osallistujaa oli ilmoittanut taustatietonsa: he olivat idltdan 32-55
vuotiaita ja ammatiltaan varhaiskasvatuksen opettajia tai lastenhoitajia. Yksi
osallistuja oli ilmoittanut lastenhoitajan ammattinsa, mutta ei ikdd. Kolmesta

osallistujasta ei ollut taustatietoja. Tutkimukseen valituilla varhaiskasvatuksen
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tyontekijoilld oli kaikilla kokemusta varhaiskasvatuksessa tyoskentelystd ja sitd
kautta lasten sosioemotionaalisista taidoista ja niiden tukemisesta. Laadullisessa
tutkimuksessa on tdrkedd, ettd tutkittavilla on mahdollisimman paljon tietoa
tutkittavasta ilmiostd ja kokemusta tutkittavasta asiasta (Tuomi & Sarajarvi,
2018).

Tassda  tutkimuksessa  hyodynnettiin ~ valmista  aineistoa, jossa
aineistonkeruumenetelmédnd oli kadytetty haastattelua. Aineistona olivat
TUIKKU- - hankkeen osana toteutetut varhaiskasvatuksen henkiloston
haastattelut, jotka pohjautuivat ennen haastattelua esitettyyn ryhmén sosiaalisia
vuorovaikutustilanteita sisdltdavddan videoon. Haastatteluja oli yhteensa
kahdeksan, joista kuusi oli toteutettu yksilohaastatteluna ja kaksi
parihaastatteluna. Yhteensd haastateltavia henkiloitd oli ndin ollen siis
kymmenen. Haastattelut toteutettiin vuoden 2022 touko- ja kesdkuun aikana.

Haastattelu on joustava aineistonkeruumenetelmd, joka mahdollistaa
kysymysten  toistamisen,  vddrinkédsitysten  oikaisemisen,  ilmausten
selventamisen ja keskustelemisen. Haastattelu myos mahdollistaa kysymysten
esittdimisen tutkijan hyvéksi katsomassaan jdrjestyksessd (Tuomi & Sarajdrvi,
2018). Haastattelun tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa
tutkittavasta ilmiostd vélittden haastateltavien ajatuksia, kokemuksia ja tunteita
(Hirsjarvi & Hurme, 2011; Tuomi & Sarajdrvi, 2011).

Tassd tutkimuksessa kdytetyn aineiston haastattelut toteutettiin
teemahaastatteluna, jossa edettiin ennalta valittujen teemojen ja niihin liittyvien
kysymysten mukaisesti (Eskola ym., 2018; Hirsjarvi & Hurme, 2011).
Haastattelujen teemat liittyivdt varhaiskasvatuksessa tyoskentelevdn aikuisen
ammatilliseen osaamiseen, toimintatapoihin ja pedagogisiin nakokulmiin seka
tyossd herddviin tunteisiin ja tydssd tarvittaviin tunnetaitoihin. Tarkkojen
yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelut etenivit teemojen varassa, joka
vapautti haastattelun tutkijan ndkokulmasta tuoden tutkittavien &dnen
kuuluville (Hirsjarvi & Hurme, 2011). Teemahaastattelulle tyypillisesti
haastatteluissa kaytiin ldpi ennalta pé&dtettyjd teema-alueita, mutta niiden

laajuudessa ja jdrjestyksessd oli vaihtelevuutta eri haastattelujen vililld (Eskola
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ym., 2018). Haastattelijat tarkensivat ja syvensivat kysymyksid haastateltavien
vastauksiin perustuen (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Tamén tutkimuksen aineistona olleita tutkimushaastatteluja oli
toteuttamassa joko yksi tai kaksi TUIKKU-tutkimushankkeesta vastannutta
tutkijaa. Haastattelut toteutettiin rauhallisessa tilassa. Sain haastatteluaineiston
haltuuni valmiiksi litteroituna, joten késitykseni haastattelutilanteista ja
haastattelujen etenemisestd perustuu ndihin litteraatteihin. Litteroitua tekstid
kahdeksasta haastattelusta koostui yhteensa 94 sivua fonttikoolla 12 ja rivivalilla
1,5. Haastatteluissa oli ndkyvilld teemahaastattelulle tyypillinen haastattelujen
kulun muotoutuminen kunkin haastateltavan mukaan niin, ettd jokainen
haastattelu muotoutui omanlaisekseen kuitenkin etukéteen valittujen teemojen
puitteissa.

Tutkimushaastattelut — pohjautuivat ryhman pdivittdisessd arjessa
kuvattuihin sosiaalisia vuorovaikutustilanteita sisdltdavdan 5-7 minuutin
pituiseen videoon, jossa ndkyi sekd ryhmén lapsia ettd aikuisia. Video oli kuvattu
kussakin ryhméssd ennen haastattelua ja editoitu video néytettiin haastateltaville
haastattelutilanteessa  keskustelun herattamiseksi. Videon esittamista
haastattelun pohjaksi kutsutaan video cued-menetelméksi (Tobin, 2019). Video
cued- menetelmin tavoitteena on herdttdd videon kautta keskusteluja ja auttaa
haastateltavia pohtimaan kokemuksiaan (Adair & Kurban, 2019). Videon ei ole
tarkoitus olla ensisijainen tietoldhde, vaan tieto syntyy tutkimukseen
osallistujien ajatuksista ja videon herédttamistd yhteyksistd heiddn omaan
eldamddnsd. Videota kaytetddn keskustelun aloittamiseen ja mielipiteiden esille
tuomisen kannustamiseen ja se tarjoaa osallistujille helpomman tavan puhua
vaikeistakin asioista (Adair & Kurban, 2019). Videopohjaisessa haastattelussa
kaikille tutkittaville voidaan kdyttdd samoja ohjaavia haastattelukysymyksid,
kuten tédssd tutkimuksessa tehtiin. Tarvittaessa tutkija voi esittdd keskustelun
herattamiseksi tarkentavia kysymyksid videon tapahtumista ja siind nakyvista
kaytannoistd (Adair & Kurban, 2019). Tutkimushaastatteluissa oli havaittavissa,
kuinka video toimi keskustelun heréttelijané ja ohjasi haastateltavia pohtimaan

ja tuomaan esille syviillisesti ja monipuolisesti omakohtaisia kokemuksiaan.
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5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysimenetelmdna tdssd tutkimuksessa oli laadullinen
sisdllonanalyysi. Sisdllonanalyysi on laadullisen tutkimuksen
perusanalyysimenetelmd, jolla voidaan analysoida dokumentteja, kuten tédssa
haastatteluja, systemaattisesti ja objektiivisesti (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).
Sisdllonanalyysin kautta pyritdan luomaan malleja, joiden avulla tutkittava ilmio
voidaan kuvata tiivistetyssd muodossa ja kaisitteellistdd (Kyngds, 2020).
Analyysin tarkoituksena on muodostaa selked kuvaus tutkittavasta ilmiostd ja
jdrjestdd aineisto selkeddn muotoon niin, ettd sen sisdltdma informaatio ei muutu
tai katoa. Analyysi selkeyttdd aineistoa ja mahdollistaa luotettavien
johtopddtosten tekemisen tutkittavasta ilmiostd (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Téassd tutkimuksessani aineiston analyysimenetelmédnd oli teoriaohjaava
sisdllonanalyysi. Teoriaohjaavassa sisédllonanalyysissa analyysiyksikot nousevat
aineistosta. Analyysi ei perustu teoriaan, mutta teoria voi toimia analyysin
apuna. Teoriaohjaavassa sisdllonanalyysissd on tunnistettavissa aikaisemman
tiedon vaikutus, mutta sen merkitys ei ole teoriaa testaavaa, vaan sen kautta
pyritddn luomaan ennemminkin uusia ndkokulmia. Analyysissa ldhdetddn
liikkeelle aluksi aineistoldhtoisesti analyysin loppuvaiheessa teorian tullessa
avuksi (Tuomi & Sarajdrvi, 2018).

Lahdin aineiston analyysissa liikkeelle teoriaohjaavan sisdllonanalyysin
mukaisesti aluksi aineistoldhtoisesti. Tutkijana on tidrkedd tunnistaa omat
ennakkokésityksensd ilmiostd ja suhtautua niihin tietoisesti analyysin aikana
(Laine, 2018; Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Pyrin tarkastelemaan ja analysoimaan
aineistoa induktiivisesti, ilman ennakkokésityksid tai aiemman tiedon vaikutusta
katsoen puhtaasti sitd, millaisia asioita aineistosta nousee esille. Loppuvaiheessa
analyysia teoria ja aiempi tieto tuli avuksi analyysin sisdltdjen luokittelun
yhteydessd. Loppupuolella analyysia padttely oli abduktiivista, jossa
aineistoldhtoisyys ja teoria vaihtelivat (Tuomi & Sarajarvi, 2018).

Aineiston analyysin vaiheet. Sisédllonanalyysiin kuuluu analyysiyksikon
madritteleminen, jonka valintaan vaikuttavat seka tutkimustehtava ettd aineiston

laatu (Kyngds, 2020). Valitsin pddanalyysiyksikoiksi merkityksellisen lauseen tai
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useammasta  lauseesta = muodostuvan  ajatuskokonaisuuden. = Ennen
sisdllonanalyysin  aloittamista merkitsin jokaisen haastattelun omalla
tunnisteellaan H1, H2...H8, jotta pystyisin tutkimuksen teon edetessd
helpommin l6ytdmaan, mistd haastattelusta kukin merkityksellinen ilmaisu on
perdisin. Lahdin tutkimusaineiston analyysissd liikkeelle siitd, ettd luin
haastattelut lapi huolellisesti useaan kertaan saadakseni mahdollisimman hyvan
kasityksen tutkimusaineistosta ja luodakseni hyvan pohjan analyysille (ks.
Kyngis, 2020).

Sisdllonanalyysin ensimmdisend vaiheena oli aineiston pelkistaminen,
jonka tarkoituksena oli 10ytdd aineistosta tutkimuksen kannalta olennainen tieto
ja  karsia pois epdolennainen tieto. Etsin ensin = ensimmdiseen
tutkimuskysymykseeni liittyvid ilmaisuja liittyen aikuisen rooliin lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa, jonka jdlkeen etsin toiseen
tutkimuskysymykseeni liittyvid ilmaisuja aikuisen tunnetaitojen merkityksesta
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Ilmausten paikantamisen
jalkeen tein aineiston pelkistimisen luomalla alkuperdisilmauksista niitd
kuvaavia pelkistettyjd ilmauksia, joista on ndkyvilld esimerkkejd seuraavassa

taulukossa.

Taulukko 1. Esimerkkejd pelkistettyjen ilmausten muodostamisesta.

Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

"kuka leikkii kenenkin kanssa, nii se on
pdivittdistd keskustelua. Et se on ihan | Aikuiset huolehtivat, ettd kaikki pddsevét
jokapdivdistd ettd niitd kavereita valitaan | leikkiin mukaan.

ja sind mahut ja sind et...me ollaan siihen
ihan niinku puututtu ja just se ettd kaikki
mahtuu mukaan” (H1)

“kylld siind on monta monta suuntaa
mihin se ldsndolo pitdd levittdd ja huomaa | Pienet henkilokohtaiset huomioimisen
lapsista miten ne innostuu sitten kun se | hetket ovat lapselle tarkeita.

aikuinen katsoo silmiin ja keskittyy
juttelemaan hdnen kanssaan ettd vaikka ei
0o kun pieni hetki tossakin kun he
keskusteli niin huomas et lapsi oli aivan
innoissaan  siitd ettd nyt hantd
kuunnellaan ja hén saa kertoo” (H5)
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"jotenkin minun mielestd tdhdn ty6hon | Tunteet kuuluvat kasvattajan tyshon.
kuuluu, ettd niitd tunteita on niin kuin

monenmoisia, ettd se on vain osa titd.
Kun ollaan ihmisten kanssa, niin siihen
kuuluu iloja ja suruja ja monenmoisia
tunteita.” (H7)

Pelkistdmisen jdlkeen aloitin aineiston ryhmittelyn ja yhdistin samaa ilmiota
kuvaavat pelkistetyt ilmaukset eri luokiksi muodostaen nédin alaluokkia.
Nimesin alaluokat niiden sisdltéd kuvaavilla kasitteilld. Ensimmdisen
tutkimuskysymyksen kohdalla muodostui 18 alaluokkaa ja toisen
tutkimuskysymyksen kohdalla 12 alaluokkaa. Pelkistettyjen ilmausten

yhdistdmisestd alaluokiksi on nidkyvilld esimerkkejd seuraavassa taulukossa.

Taulukko 2. Esimerkkeja alaluokkien muodostamisesta.

Pelkistetty ilmaus Alaluokka
Aikuinen huolehtii, ettd kaikki paasevat | Aikuisen tuki yhteisleikin
leikkiin mukaan muodostumisessa

Aikuisen kyky nahd4, ovatko kaikki
lapset mukana leikissa

Aikuisen tuki yhteisleikin syntymisessa
Leikkien mahdollistaminen muidenkin
kuin parhaan kaverin kanssa

Aikuinen ohjaa leikin kautta lasta
suuntautumaan muiden lasten kanssa
olemiseen

Omien tunteiden tunnistaminen on | Omien tunteiden tunnistaminen
tarkedd, jotta tunne ei ldhde vieméddn
vuorovaikutusta

Jos kasvattaja ei tunnista omia tunteitaan,
on vaikea opettaa tunnetaitoja myoskaan
lapselle.

Omien tunteiden tunnistaminen auttaa
tunnistamaan omat jaksamisen rajat

Alaluokkien muodostamisen jdlkeen jatkoin analyysia yhdistdmalld

samansiséltoisid alaluokkia toisiinsa muodostamalla niistd edelleen ylidluokkia ja
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nimedmadlld ne niiden sisdltod kuvaavilla kisitteilld teoriaa hyoddyntden.
Ensimmadisen tutkimuskysymyksen kohdalla muodostui neljd yldluokkaa:
lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus, lapsen tunnesddtelyn tukeminen,
oppimisympéristo ja lasten vertaissuhteiden tukeminen.

Toisen tutkimuskysymyksen kohdalla muodostui kolme yldluokkaa:
tunteiden ilmaisun merkitys, tunnetaidot haastavien tilanteiden kohtaamisessa
ja itsetietoisuus. Lopuksi muodostin ylédluokista p&dluokat, joiden nimedminen
pohjautui tutkittaviin ilmicihin. Aineiston tarkempi luokittelu on néakyvilld

liitteissd 1 ja 2.

5.4 Eettiset ratkaisut

Hyvédd tutkimusta ohjaa eettinen sitoutuneisuus, joka tarkoittaa eettisesti
vastuullisten ja oikeiden toimintatapojen noudattamista ldpi tutkimuksen
(Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Tieteellinen tutkimus on eettisesti hyviksyttavéad ja
luotettavaa ja sen tulokset uskottavia vain, jos tutkimuksessa on noudatettu
hyvén tieteellisen kdytannon periaatteita (TENK, 2012). Tutkimusetiikka kuuluu
kaikkiin tutkimuksen vaiheisiin ja ldpdisee ndin koko tutkimusprosessin (Kuula,
2015).

Huomioin tutkimuksessani Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK,
2012) mukaiset hyvén tieteellisen kdytdnnon periaatteet. Hyvddn tieteelliseen
kdaytantoon kuuluu, ettd tutkimuksessa kéytetddn tieteellisen tutkimuksen
kriteerien mukaisia ja eettisid tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmis,
hankitaan tarvittavat tutkimusluvat ja sovitaan tutkimukseen osallistuvien
oikeudet, vastuut ja velvollisuudet sekd aineiston kédyttooikeuksiin ja
sdilyttdmiseen liittyvét tekijat (TENK, 2012). Tutkimushankkeesta vastanneet
tutkijat olivat kertoneet tutkimukseen osallistujille avoimesti tutkimuksen
tarkoituksesta ja tutkimukseen osallistuminen perustui vapaaehtoiseen
suostumukseen.

Tutkittavat allekirjoittivat suostumuksen tutkimukseen osallistumisesta ja

tutustuivat tietosuojailmoitukseen. Tutkimuksessa suojattiin tutkimukseen
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osallistuvien henkilttietoja hyvin tieteellisen kdytannon mukaisesti niin, ettd ne
eiviat paljastu ulkopuolisille (Kuula, 2015). Haastattelujen henkil6tiedot
pseudonymisoitiin poistaen niistd tunnistettavat tiedot ja merkitsemailld ne
numerokoodeilla. Ennen aineiston saamista allekirjoitin
tietojenkasittelysopimuksen, jossa sitouduin kasittelemddn tutkimusaineistoa
luottamuksellisesti ottaen huomioon eettiset periaatteet. Tutkimusaineistoa
sdilytettiin tietoturvallisesti yliopiston verkkolevyasemalla salasanan takana,
jossa tyostin aineistoa lapi tutkimuksen.

Hyvaan tieteelliseen kdytantoon kuuluu, ettd tutkimuksessa noudatetaan
rehellisyyttd, huolellisuutta ja tarkkuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa ja
raportoinnissa. Tutkimuksen tulokset julkaistaan avoimesti ja vastuullisesti
(TENK, 2012). Noudatin tutkimuksen kaikissa vaiheissa nditd toimintatapoja
ollen rehellinen ja huolellinen niin aineiston késittelyssd, analysoinnissa kuin
tulosten esittdmisessd ja arvioinnissa. Pyrin analysoimaan aineistoa niin, ettd
sieltd nousisivat mahdollisimman tarkasti esille haastateltavien kokemukset ja
ilmaukset sellaisena kuin he ovat ne tarkoittaneet. Suhtauduin omiin
tulkintoihini ldpi tutkimuksen kriittisesti ja reflektiivisesti. Tutkimustulosten
esittdmisessd ja raportoinnissa pyrin olemaan huolellinen ja rehellinen tuoden
esille tulokset tarkasti ja avoimesti.

Toisten tutkijoiden tyon arvostaminen ja heiddn saavutuksilleen
merkityksen antaminen omassa tutkimuksessa ja tulosten julkaisussa kuuluu
myo6s hyvddn tieteelliseen kdytantoon (TENK, 2012). Otin tutkimuksessani
huomioon muiden tutkijoiden tyon ja saavutukset viittaamalla heiddn
julkaisuihinsa  asianmukaisella  tavalla ja tuomalla esille heiddn

tutkimustuloksiaan.
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6 TULOKSET

6.1 Aikuisten keinot tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja

Ensimmdiseen  tutkimuskysymykseeni =~ ”"Miten  varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleviat  aikuiset tukevat lasten  sosioemotionaalisia  taitoja
varhaiskasvatuksen pdivittdisessd arjessa” aikuisten tuen keinoista muodostui
neljd teemaa; lapsen ja aikuisen vélinen vuorovaikutus, lapsen tunnesditelyn
tukeminen, oppimisympéristo ja lasten vertaissuhteiden tukeminen. Teemat
ovat nakyvilld taulukossa 3. Seuraavissa alaluvuissa kuvaan ndiden teemojen

siséltojd tarkemmin.

Taulukko 3. Aikuisten keinot tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus
Aikuisten keinot tukea lasten | Lapsen tunnesaételyn tukeminen
sosioemotionaalisia taitoja Oppimisympéristod

Lasten vertaissuhteiden tukeminen

Kaytdn tulosten esille tuomisen yhteydessd aineistositaatteja selkeyttdmaéssa ja
vahvistamassa tutkimustuloksia. (...) - merkki sitaatissa kuvaa sitd, ettd olen
lyhentanyt kyseistd sitaattia jattden sen keskeltd epdolennaisen kerronnan pois,
jotta sitaatit eivét olisi turhan pitkid. Sitaatteja lyhentdessdni olen huolehtinut

tarkkaan, ettd se ei ole muuttanut ilmauksen tarkoitusta.

6.1.1 Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus

Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutussuhde koettiin erittdin
merkitykselliseksi ~ lasten = sosioemotionaalisten  taitojen  tukemisessa.
Vuorovaikutus néhtiin asiana, johon on mahdollista itse vaikuttaa, kuten
seuraava esimerkki kertoo: ”se, ettd miten on vuorovaikutuksessa lasten kanssa,
sithen voi vaikuttaa” (H6). Vuorovaikutuksessa korostettiin aikuisen herkkyytta

huomioida lapsen tunteet ja tarpeet ja suhtautua niihin empaattisesti lapsen



32

yksilo6llisyys huomioiden. Téarkednd pidettiin sitd, ettd lapsi ja lapsen tunne tulee

huomioiduksi ja kohdatuksi, kuten seuraava esimerkki osoittaa.

”Pidettavi sillee niinku huoli siitd, et ne lasten tunteet tulee huomioitua ja ndhdyksi ja
sillee niinku et he saa sen kokemuksen, etti he ei oo my6sk&an yksin sen oman tunteen

kanssa” (H5)

Kuten edelld oleva esimerkki kuvastaa, lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksessa
merkittdavaksi koettiin lapsen kohtaaminen sekd aito kiinnostus lapsia ja heidan
asioitaan kohtaan. Aikuisen kiireeton ja rauhallinen ldsnédolo, lasten kuuntelu ja
heiddn kysymyksiinsd vastaaminen koettiin tdrkedksi ja lapsille turvallisuutta

tuovaksi:

”Ettd on sielld lapsille ja odottaa loppuun asti. Ettd vain tukee ja lapset muistavat sen,
ettd ei ole aikuisen- ettd ei ole kiire minnekdén (...) kuuntelemme lapsia ja niemme
tdimén osan. Ja se oli mielestidni positiivinen asia, ettd emme seiso vieressd ja sano
”kiiruhda, kiiruhda” vaikka siltd valilld tuntuukin, mutta ettd se rauha on myos ldsnd

siella.” (H4)

Esimerkistd kuvastuu, kuinka aikuiset pitivét tarkednd lasten kuuntelemista sekéa
kiireetontd ja rauhallista kohtaamista, vaikka tyossd vélilla koettiinkin kiireen
tunnetta. Aikuisilla oli taito olla rauhallisesti ldsnd hetkessd, jonka koettiin
vaikuttavan myonteisesti lapsiin.

Kiireettomédn ja rauhallisen lasten kohtaamisen lisdksi aikuiset kokivat
tarkedksi lasten yksilollisen kohtaamisen. Varhaiskasvatuksessa lapsen ja
aikuisen viélistd vuorovaikutusta saattoivat haastaa usean lapsen yhtdaikaiset
tarpeet ja tunteet, joihin aikuisen tulisi vastata. T&lloin korostui aikuisen
herkkyys huomioida kunkin lapsen aloitteita ja jakaa huomiotaan usealle lapselle
samanaikaisesti. Hyviksi toimintatavaksi koettiin lasten aloitteisiin vuorollaan

vastaaminen, josta kertovat seuraavat esimerkit.

“tilanne ettd keskustelet yhden lapsen kanssa ja siihen tullee toinen vaan puhumaan
péalle niin sit on sillee “hei odota, nyt me jutellaan” ja sit kun hin odottaa ja tima
keskustelu on kdyty nii “nonii, nyt on sinun vuoro kertoa”. Et sitdki ollaa kyl sit

niinku, harjoteltu” (H1)
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”onhan toi huomionjakaminen aika vélttimatonta tassa tyossa (...) kyl siind saa sitte
aikuisena tehdd aika paljon sitd niinkun ettd ensin sinun asiasi ja sitten tuo asia, ai
tuollakin oli joku tuolla kauempana et semmosta, saa olla aistit aika niinkun vireessa
tyopédivdn aikana (...) pitdd vaan palastella se asia itsellensi ettd koska siitdhdn ei tuu

mitddn jos yrittdd koko ajan vastata kaikkien alotteisiin” (H5)

Lasten aloitteisiin vuorollaan vastaamisessa tdrkednd pidettiin sitd, ettd lapsi
tulee kuulluksi ja hdnen aloitteensa huomioiduksi, vaikka siihen ei pystyttaisi
heti vastaamaan. Ndin lapsi sai tunteen, ettd hdnen tarpeeseensa vastataan
hetken kuluttua, kun toisen lapsen asia on kuultu. Isossa lapsiryhméssa
mahdollisuuksia lapsen yksilolliseen huomioimiseen ja kahdenkeskiseen
kohtaamiseen koettiin olevan vahén ja merkityksellisiksi nousivat aloitteisiin
vuorollaan vastaamisen lisdksi pienet huomioimisen hetket. Aikuiset pyrkivat
hyddyntdmadn lapsen kahdenkeskiseen kohtaamiseen pdivdn aikana olevia
pienid rauhallisempia hetkid ja antamaan lapselle ohimennen pienid

huomionosoituksia:

“monesti riittdd, ettd jos se tulee iloisesti, ettd vaikka rutistaa vain ja sitten se lghtee.
Ettd ne on sellaisia nopeita, ettd kylld jotenkin ajattelee, ettd varmasti aikuisilla olisi se
pieni halaushetki aikaa niin kuin antaa se huomio, ettd se varmasti riittda sellainenkin

pieni sylisséd kdyminen tai tdllainen.” (H6)

“Ne on harvinaisia pienid hetkis, et ihan oikeesti voi keskittyd vaan sithen yhteen
lapseen. Niitd hetkid ite ainaki yrittda sit myos hyodyntéda siithen, ettd sit voi vahan
enemman ehtii oikeesti pitda sylissd ja paijata ja halailla ja jutella kuulumisia ja kylla
niinkun huomaa my®s sen, et se on lapsille kauheen tirkeets, ettd on néitd, edes niita

pienid hiljasempia hetkid, missd voidaan olla vdhdn niinku kahestaan vililla.” (H5)

Kuten edelld olevissa esimerkeissd kuvastuu, pienten huomioimisten hetkien oli
havaittu olevan hyvin merkityksellisid lapsille. Lapsen huomioiminen ei vaatinut
paljon aikaa ja se oli isossakin lapsiryhmdssd mahdollista. Se edellytti kuitenkin
sitd, ettd aikuiset kokivat asian tdrkeéksi ja tiedostivat sen merkityksen lapselle
sekd hyodynsivit tietoisesti arjen pienid hetkid kahdenkeskiseen kohtaamiseen.
Vuorovaikutuksessa merkityksellisiksi ndhtiin my6s lapsen yksilollisyyden

ja intensiivisemman tuen tarpeen huomioiminen. Lapsituntemus ja ymmarrys
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lapsen tunteita ja tarpeita kohtaan auttoi ndkeméaan kunkin lapsen vahvuudet ja
tuen tarpeet ja asettamaan odotukset ja vaatimukset lapselle sopivan kokoisiksi:
“no lapsi kun lapsi niin pitdd my6s muistaa se et minka kokonen haaste on niinku
semmonen oikean kokonen haaste sille lapselle” (H5), “lapsituntemuksen tulosta,
ettd tietdd mikd on kellekin vaikeaa ja mikd on kenenkin vahvuus.”(H6).
Intensiivisemman tuen tarpeen huomioimisessa nousivat esille lasten yksillliset

erot aikuisen huomion tarpeessa:

“mind olen ehki se, jota lapset haastavat eniten. Sekd perhesuhteista, sellaiset, jotka
tarvitsevat turvaa padiviakodissa ja tdimén ylimédrdisen sylin. Nehdn ovat ne lapset,
joiden puolesta ehka olen intohimoisin, taistelen eniten ja menen alas ottamaan heidéat
vastaan (...) mielestdni tarpeen nikee usein niin vahvasti, ettd siind jaa helposti kiinni

ja mielelldén antaakin sen” (H4)

” toiset lapset tarvitsevat sitd [huomiota] enemmaén. Tietysti siind on tdrkedd sitten,
ettd ne, jotka ei hae niin nékyvésti sitd huomiota, ettd tulevat huomatuksi myoskin.”

(He)

Esimerkit kuvaavat, kuinka jotkut lapset tarvitsevat enemmén aikuisen
huomiota ja osoittavat sen selkedsti. Téhdn lapsen tarpeeseen koettiin tarkedksi
vastata. Tarkednd nousi esille kuitenkin myos niiden lasten huomioiminen, jotka
eivit hae ndakyvasti huomiota.

Vuorovaikutukseen liittyen esille nousi my6s myonteisen palautteen
antaminen lapsille. Taméa tapahtui antamalla valitontd positiivista palautetta
onnistumisista sekd kehumalla ja kannustamalla lapsia aina kun he toimivat

opetetun mukaisesti, kuten alla olevissa esimerkeissd on nakyvilla.

”Ensimmainen yksi paiva talld viikolla, ettd ei ole tullut mitdén raivareita tai jotain, ja

totta kai siitd mennd&dn niin kuin vélittomésti kehumaan ja annetaan lapselle siitd

palautetta.” (H8)

”Sanon yhden kerran, ettd kerédtdén lelut ja ldhdetdan vessaan, niin ne on sielld jonossa
jo, ettd me ollaan kayty jo. Ettd kylld ne on niin kuin niitd sellaisia huippuhetkid, ettd

pitdd muistaa sitten toitottaa kylld lapsillekin, ettd on mennyt hienosti.” (HS8)
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6.1.2 Lapsen tunnesddtelyn tukeminen

Lapsen tunnesddtelyn tukeminen nousi tuloksissa merkittdvdnd esille lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Lapsen tunteiden huomioiminen
néhtiin tdrkedksi lapsen itsetunnon, kasvun ja turvallisuuden tunteen kannalta.
Tunteiden koettiin kuuluvan kiintedsti varhaiskasvatuksen arkeen. Lapsen
tunnetiloja kuitenkin pyrittiin sddteleméddn ennakoivasti havainnoimalla lapsen
kdyttaytymistd ja ohjaamalla tilannetta niin, ettd voimakasta tunnereaktiota ei
pddsisi syntymaan. Tatd helpotti lapsituntemus, jonka kautta aikuinen pystyi

ennakoimaan lapselle haastavia tilanteita:

”Ma4d aattelin sen tavallaan niin, ettd ensin pitdd saada toinen lapsi siitd siirrettyd eestd
pois, jotta me saadaan tavallaan niinku estetty& fyysinen konflikti, koska héanelld on,
et se menee helposti késiin se kiukku niin siitd syystd kédvin ensin tossa ohjaamassa
(...) saa kylld sekd ennakoida sitd, et mitd helposti tulistuvan lapsen tunne saa hanessa

aikaan.” (H5)

Toisena ennakoivana tunteiden sddtelyn keinona nousi esille tilannetekijoihin
vaikuttaminen niin, ettd lasta ei viedd hinelle silld hetkelld haastavalta tuntuvaan
tilanteeseen. Tamad edellytti aikuiselta kykya tunnistaa lapsen yksilolliset tarpeet
sekd tunteiden ja kdyttdytymisen taustalla olevat tekijit, jota seuraava esimerkki

kuvaa.

”Jos lapsi nyt tulee, niinku tdndédn tuli vahdn myshemmin kesken toiminnan ja paattaa
kieltaytyd toiminnasta, niin se, ettd mina uskon, ettd se lapsi hyotyy enemman siitd, et
hin saa ottaa semmosen rauhallisen oman hetken siina ldhelld, kuin sit siit4, ettd hanet
raahataan vékisin, kiljuen ja huutaen mukaan piirille, jollonka se niinkun yhteinen
laulu ja loruhetki myoskin kaikilta muilta muuttuu hyvin rauhattomaksi (...) ja kun
hankin on hyvin semmonen, hénelld on hyvin herkit aistit ja han kuormittuu helposti
metelistd ja muusta (...) niin jos hédn saa siind sen niinkun mahdollisuuden tasata ja
siirtyd rauhallisesti ikddn kun neuvolakdynnistd paivikotiin, niin se palvelee koko

loppupdivad.” (H5)

Ennakoivaa tunteiden sddtelyd tapahtui myods koko ryhmén kanssa niin, ettd

aikuinen pyrki aistimaan lasten tunnetilaa ja vaikuttamaan siihen myonteisesti
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ennen toiminnan aloittamista. Tama mahdollisti mydnteisen

oppimiskokemuksen ja lasten osallisuuden:

“taytyy olla kuulias ja pystya tulkitsemaan tilannetta. Enhén mina aloita mitdan, jos
nden, ettd kaikkien lasten ilmeet ovat suupielet alaspdin, vaan silloin vaihdan
suuntausta, jotta saan heiddt nayttamaan iloisilta ja olemaan aktiivisesti osallisena

asiassa. Osata tulkita muita, jotta saa sen toimimaan” (H3)

Lasten tunteiden ennakoivan sddtelyn lisdksi tilanteissa pyrittiin ottamaan
ennakolta huomioon myos ryhmdn muiden aikuisten tunteet ja niiden

heijastuminen lapsiin seuraavan esimerkin osoittamalla tavalla.

”ja onhan siind mukana my®s toki kasvattajienkin tunteet, et sitte kylldhan se myos

on stressitilanne myos kasvattajalle, et jos tdytyy niinkun vékisin hakee joku huutaen
kiukutellen ja potkien siihen mukaan, ni siihen tulee mukaan myos se, et myos se

aikuisten stressi osaltaan heijastuu sitten lapsiin.” (H5)

Kuten edelld olevat esimerkit osoittavat, aikuisen herkkyys aistia lasten tunteita,
lapsituntemus ja lapsen kdyttaytymisen taustalla olevien syiden ymmartdminen
auttoivat aikuista mukauttamaan toimintaa lapsen tunteet ja tarpeet
huomioiden. Ennakoimalla pyrittiin huomioimaan myo6s toisten lasten ja
aikuisten tunteita niin, ettd yhden lapsen tunnetila ei paasisi heijastumaan koko
ryhmaén tunnetilaan.

Tunnetilan syntyessd ja ollessa pdélld lapsen tunteen sddtelyn tukemisen
keinoina esille nousivat lapsen tunteiden tunnistaminen ja sanoittaminen sekd
lapsen  tunneilmaisun  hyvdksyminen ja rohkaiseminen. Tunteiden
tunnistamisessa hyodyllisiksi koettiin erilaisten tunnekuvien ja -korttien

kayttaminen, joka nousi esille useassa haastattelussa:

”Kun he nédkevit kuvia niin he voivat yhdistda sithen aika nopeasti, ettd tunnistanko
itseni tdssd iloisessa, vai tunnistanko itseni tdssd vihaisessa? Ettd kuvien avulla lapset

oppivat mielestdni nopeasti” (H4)

Lapsen tunteiden sanoittaminen ja tapahtumien syy-seuraussuhteiden
avaaminen koettiin tdrkeiksi lapsen tunteiden sddtelyn tuen keinoiksi. Téta

kuvasivat seuraavat haastateltavien kokemukset: “kun niitd tulee ja viridd niita
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tunteita, niin sit niitd nimetddn tarpeen mukaan, kdydddn ldpi, lohdutetaan,
ollaan lasnd”(H5), “jotenkin sanoittanut sitd vahan, ettd mitd tdssd tapahtui ja
miten me sitten pddstdisiin eteenpdin”(H6). Tunteen sanoittamisen lisdksi
tarkedksi koettiin aikuisen rauhallinen ldsndolo ja lapsen tunteen ja

tunneilmaisun huomioiminen hyviksyvdsti ja myotdelden:

“monesti sellaisten lasten kanssa, jotka on usein silld lailla jotenkin sellaisia vihén, etta
artyy helposti ja muuta, niin sitten kaikista paras, tai kaikista helpoiten péésee niista
tilanteista kun on sill4 lailla, ettd no niin onkin, olipa tyhma, tai olipa, ettd on silld lailla

niin kuin empaattinen.” (H6)

”Aikuinen tuossa tavallaan, hyvin sujuvasti mutta sopivan ohimennen vahvisti
lapselle sen hianen tunteen, et hanesta oli tyhmaa jonottaa niin, et nii onkii ja homma
jatkuu, et hdnet on kuultu, mut ei takerruta siihen, sithen hankalaan oloon tai
varsinkaan ei tehi siiti semmosta numeroo, et ei sais sanoo tollee et sit se ldhtee

isommalle kiepille” (H5)

Edelld olevat esimerkit kuvaavat, kuinka toimivaksi keinoksi lapsen
tunnesddtelyn tukemisessa oli koettu empaattinen suhtautuminen lapsen
tunteeseen sekd tunneilmaisun myotdily ja hyvaksyminen ilman, ettd tunnetilaan
kuitenkaan takerruttiin. Lapsen tunnetilan ja tunteiden ilmaisun kieltdimisen
koettiin voimistavan haastavaa tunnetilaa. My6s muiden lasten tunteiden
huomioiminen koettiin tdrkedksi niin, ettd yhden lapsen tunnetila ei vaikuttaisi
muiden tunnetilaan.

Esille nousi tunteiden ilmaisemiseen liittyen my®os se, ettd joskus aikuisen
on tarpeellista rohkaista lasta avoimeen tunneilmaisuun niin, ettd lapsi ei
tukahduttaisi tunnettaan. Lasten oli havaittu pyrkivian tukahduttamaan

tunteitaan erityisesti vahinkotilanteissa seuraavan esimerkin kuvaamalla tavalla.

”Mistd se niin kuin kumpuaa, ettd on sellainen tarve olla silld lailla, ettd ei sattunut
vaikka ihan selvasti sattui. Ja tuntuu, ettd ihan pitdd aika pienillekin lapsille jo olla sill4
lailla, ettd kylld sind saat sanoa ja mennd niin kuin lohduttamaan. Ja sitten saattaa tulla
se itku siind vaiheessa, kun menee vain siihen, vaikka toinen on silld lailla, ettd ei

sattunut, niin sitten saattaakin ruveta huuli vipattimaan” (H6)
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Edellinen esimerkki kertoo, kuinka tdrkedd aikuisen tuki on my0s
tunneilmaisuun rohkaisemisessa. Aikuisen herkkd havainnointi ja lapsen
tunteen huomioiminen rohkaisi lasta ndyttamaan tunteensa ja osoitti lapselle,
ettd tunteiden ndyttiminen on sallittua ja toivottavaa.

Lapsen ollessa hyvin voimakkaan tunnereaktion vallassa tarkedksi ndhtiin
turvallisesta ymparistostd huolehtiminen, lapsen lohduttaminen sekd aikuisen
rauvhallinen ldsndolo ja puhetapa. Esille nousi lapsen yksil6llisyyden

huomioiminen ja aikuisen kyky tukea lasta juuri hénelle sopivalla tavalla:

”Kattoo, ettd kiukkupotkuraivari tapahtuu riittivan turvallisessa ympéristossd, ettd
siind ei kukaan jad muu lapsi siihen alle ja siind se lapsituntemus pelaa aika isoa roolia,
et se on hyvin lapsikohtasta, mika kellekin toimii (...) jonkun lapsen suhteen toimii
just parhaiten se, ettd on siind hollilla, mutta ei liian ldhelld, koska hantd drsyttdd se,
jos aikuinen on liian ldhelld, kun hénelld on iso tunne, niin sitten sinne on ihan turha
mennd niinku vikisin silitteleméén tai pitiméén sylissd tai muuta, se vaan pahentaa
sitd tilannetta. Mutta sitte taas aikasempina vuosina on ollu lapsia, kelld taas toimii
just nimenomaan se, et aikuinen on tosi ldhelld tai ihan niinku iholla kiinni
silitteleméssé, et se sit auttaa hin niinku joitain lapsia, se on niin yksilokohtasta aina”

(H5)

Lapsen yksilollisyyden huomioimisen kautta aikuiset olivat 16ytdneet erilaisia
toimiviksi havaittuja keinoja lapsen rauhoittamiseksi. Syliin ottamisen,
huumorin, ajatusten suuntaamisen toisaalle, ajan antamisen ja aikuisen
vaihtamisen oli koettu auttavan voimakkaassa tunnereaktiossa, kuten alla

olevissa esimerkeissi tulee esille.

”valilla on sellainen, vaikka joku huumori tai hassuttelua, keksii jotain ihan hassua,
niin sitten saattaa se lapsi hetken pé&édstd olla ja nauraa kikatella. Ettd se on aika
sellainen hyvé, olen todennut. Tai sitten suunnata ajatukset jonnekin ihan niin kuin,

alkaa puhumaan jotain ihan muuta” (H7)

"yleensa se {aikuisen] vaihtaminen vaan auttaa, et ei siind oo yhtédan kyse siitd, et sda
et ois vaan osannu, vaan siin on se, et kun vaihettii, niin lapsi ei enédé kohdistanut niitd
samoja fiiliksid uuteen aikuiseen, vaan se on helpompi ldhtd niinku puhtaalta poydalta

liikkeelle” (H6)
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Edelld olevat esimerkit korostavat aikuisen herkkyyttd ja taitoa huomioida
lapsen yksilollisyys ja kdyttdd kunkin lapsen kanssa juuri hdnelle sopivia tuen
keinoja. Tarkednd ndkokulmana nousee esille myo6s se, ettd aikuisen
ammatillinen itsetunto kestda aikuisen vaihtamisen niin, etti sitéd ei koeta omaksi
huonoudeksi tai ammattitaidottomuudeksi, vaan sen ymmarretddn tarjoavan
lapselle  luonnollisen = mahdollisuuden  tunnetilan  muutokselle ja

rauhoittumiselle.

6.1.3 Oppimisymparisto

Oppimisymparistossd merkityksellisiksi lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymisen kannalta koettiin erityisesti pienryhmitoiminta ja tilojen
jakaminen. Pdivdkodin eri tiloja hyodyntamaillda lapsille  pyrittiin
mahdollistamaan rauhallisempi ympéristd toimia, kuten seuraavat esimerkit

kertovat.

“kylldhdn se on niinku toi jakaminen just, ettd tietysti kun ois vdhdn enemmain tuota
tillaa meillakin, niin sit pystyttdis vield hyddyntimé&dn sitd paremmin, mutta
mielikuvitusta kayttdmalld niin, et otetaan aina eteiset ja muut kdyttoon ettd, et

saahaan jaettua.” (H1)

“mind olen vélilld laittanut tuossa eteisessd ainakin, jos on ollut haastava
pukemistilanne, niin olen sitten laittanut siihen, kun siind on se pieni komero missi
on niitd roolivaatteita, niin sitten sinne tai sithen liikuntasaliin. Mutta jotenkin se, etta
voiko lasta laittaa sellaiseen pieneen komeroon ja etti pue nyt sielld, vaikka se
varmaan olisi rauhallinen paikka ja ndin. Mutta jotenkin itselle tulee sellainen, ettd en

mind voi laittaa lasta sellaiseen koppiin.” (H6)

Rauhallisemman ympaériston koettiin tukevan lasten sosioemotionaalisia taitoja
ja se pyrittiin jdrjestimddn erityisesti lapsille, joilla oli havaittu olevan haastavaa
toimia hilyisdssd ympaéristossd. Aikuisilla oli luovuutta hyodyntdad paivakodin
eri tiloja saadakseen jdrjestettyd lapsille rauhallisen ympdriston. Pdivakodin
tilojen koettiin kuitenkin asettavan omat haasteensa tilojen jakamiselle ja
aiheuttavan pedagogista pohdintaa, onko lapsen laittaminen esimerkiksi

pieneen erilliseen tilaan lapsen edun mukaista. Tilojen jakamisen lisdksi
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pienryhmaétoiminta nadyttdytyi varhaiskasvatuksen arjessa yleisesti kdytettyna

toimintatapana:

“kyl me niinku aamulla jaetaan se ryhmi niinku puoliks ja sitten vield, jos on

mahollista, niin se ryhmd jaetaan, et sitte yks ldhtee ulos ja, sitten ne ketka jaa sisille,
et jos jad kaks aikuista, nii se laitetaan vield puoliks et sillee, sillee pyritddn jakamaan

niita.” (H1)

“niit ois vaikka se neljd nelji tossa yhdelld aikuisella semmonen ihan helposti
hanskattava ja sitd keskustelua pystyy ohjaamaan ja samalla myoskin niinkun
opettelemaan lasten kanssa sitd, ettd kuka kuuntelee ja ettd kenelld on puheenvuoro ja
oota vdhdn et kohta mennddn sun asiaan, et siind pystyy sitd semmosta niinkun

vuorovaikutustaitojakin treenaamaan eri lailla.” (H5)

”On oltava tdtd positiivista, tdma ldsnéolo, ja kaikki paikalla, jotta voimme jakaa namé
lapsiryhmét ja pitdd heitd pienryhmissd, jotta voimme antaa aikamme lapsille. Ja
silloin pédivd on mielestédni erityisen hyva koska tieddmme, ettd olemme antaneet néille
erillisille, ettd on ollut ryhmd, jossa on ollut vain neljd tai viisi ja olemme jakaneet
ryhmén. Silloin meilld on tdmaé aika kuunnella kaikkia, tehdé jotain ylimé&éaréistd, joten

silloinhan se tuntuu erityisen hyvalta.” (H4)

Kuten esimerkeistd kuvastuu, pienryhmitoiminta nousi merkitykselliseksi
keinoksi lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Sen koettiin tarjoavan
paremman mahdollisuuden kuunnella lapsia, antaa heille aikaa ja harjoitella
sosioemotionaalisia taitoja. Pienryhmatoiminta edellytti aikuisten ldsnédoloa ja
selkeitd sopimuksia vastuun jakautumisesta.

Tilojen jakamisen ja pienryhmétoiminnan lisdksi ryhméan ilmapiirin
merkitys korostui. Aikuiset kokivat tarkedksi pyrkia yllapitimdan rauhallista ja
kiireetontd ilmapiirid oman toimintansa ja olemuksensa kautta, koska ilmapiirin
oli havaittu heijastuvan lapsiin. Merkitykselliseksi ilmapiiriin vaikuttavaksi
tekijaksi nousi my6s yhtendisesti toimiva tiimi ja hyvéa aikuisten yhteishenki:
“meilld toimii tiimi talla hetkelld tosi hyvin. Etta kaikilla on samat sévelet niinku
asioitten suhteen” (H1). Tarkedksi koettiin, ettd aikuisilla on yhdenmukaiset
toimintatavat, joihin kaikki sitoutuvat. Taméa korostui erityisesti niiden lasten

kohdalla, joilla oli erityistd tuen tarvetta: “tiettyjen lasten kohalla, ku pitdd
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tietynlailla tehdd, et yhdenmukasuus, et sovitaan, ettd ndin toimitaan ja sitte ettd

kaikki sitoutuu toimimaan samanlailla” (H2).

6.14 Lasten vertaissuhteiden tukeminen

Aikuisten tukea koettiin tarvittavan lasten vertaissuhteissa yhteisleikin
muodostumisessa, leikin ylldpitimisessd ja lasten vilisten konfliktien
ratkaisemisessa. Lasten vertaissuhteiden tukemisessa merkittdvéksi yhteiseksi
tekijaksi nousi lasten leikkien havainnointi ja aikuisen herkkyys huomata,

milloin lapset tarvitsevat tukea:

“joskus ehkd mielestimme joku kulkee yksin, mutta useimmiten he kuitenkin ovat
mukana leikissd, vaikka he hakeutuvatkin pois vihin vilid. Ja se onkin ehké se, miten

ndemme, ettd ovatko kaikki mukana, vai eivatko he ole” (H4).

“meil on pitkat korvat ja niinkun nakokentt (...) ndhdédan kulmankin taakse melkein,

ettd me my0s ite ollaan puututtu nopeesti, jos me ollaan mitaan nahty tai kuultu.” (H5)

Lasten yhteisleikin muodostumisen tukemisessa esille nousi erilaisia tuen
keinoja. Lapsen liittymistd yhteisleikkiin tuettiin suuntaamalla yksin leikkivan
lapsen vuorovaikutusta leikin avulla muiden lasten suuntaan. Lasten
keskuudessa oli havaittu leikkikavereiden valikoimista, johon aikuiset kokivat

tarkedksi puuttua huolehtien, ettd kaikki lapset padsevat leikkiin mukaan:

“kuka leikkii kenenkin kanssa, nii se on péivittdistd keskustelua. Et se on ihan
jokapdivaistd, ettd niitd kavereita valitaan ja sind mahut ja sind et (...) me ollaan sithen

ihan niinku puututtu ja just se ettéd kaikki mahtuu mukaan” (H1).

Yhteisleikin muodostumista pyrittiin tukemaan myds jdrjestamalld leikkeja
muiden kuin parhaan kaverin kanssa. Leikin ylldpitimisen tukemisessa
tarkedksi koettiin aikuisen herkkd havainnointi, ldhelld olo ja tarvittaessa
tilanteisiin puuttuminen. Esille nousi, kuinka aikuiset pyrkivdt olemaan
enemman sellaisten lasten leikkien ldhelld, joilla tulee herkemmin mielipahaa tai
pettymyksid. Lapset, joiden leikkien tiedettiin yleensd sujuvan mukavasti,

luotettiin leikkimddn itsendisesti kauempana aikuisista. Tdrkednd asiana
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nostettiin esille se, ettd lapsilla on luottamus aikuisen saatavilla oloon ja kyky

pyytdd aikuinen tarvittaessa paikalle, kuten seuraava esimerkki kertoo.

“me voidaan jo luottaa aika hyvin meiddn lasten siihen kykyyn tulla hakemaan
aikuinen sitten, jos on oikeesti joku niinkun isompi héta tai tapahtuu jotakin, naa kay
tosi hienosti sitten huikkaamassa, jos on jotain sattunu (...) heille on tullut se
luottamus, ettd aikuinen tulee ja aikuinen selvittdd, et se on niinku seké sitd niinku
sanallista ohjausta ja kertomisen kautta opettamista, mutta my®os sitd niinkun, ettd me

itse nédytetddn ja osotetaan se, ettd ndin me toimitaan ja tissd me ollaan ldhelld” (H5)

Kuten edelld oleva esimerkki osoittaa, lasten kykya hakea aikuinen apuun oli
kehitetty harjoittelun kautta. Aikuisten toiminnan kautta lapsille oli syntynyt
luottamus aikuisen avun saamiseen tarpeen niin vaatiessa ja taméan koettiin
tukevan ja mahdollistavan sujuvaa yhteisleikkid. Lisdksi aikuisen rooli leikin
ohjaajana nousi esille yhtend leikin ylldpitdmisen tuen keinona. Leikin
ohjaamista ja aikuisen osallistumista leikkiin koettiin tarvittavan varsinkin
sellaisten lasten kanssa, joilla leikkiin keskittyminen on vaikeaa tai leikki on
kovin yksipuolista. Tarkedksi ndhtiin, ettd aikuinen osaa oikealla hetkelld

vetdytyd leikistd ja antaa leikin johtamisen roolin lapsille.

”[aikuinen] ehké aika paljon ohjaili sitd leikkid, mutta miké siis voi ehké olla aika
hyvékin varsinkin, kun tdssd on aika tdllaista vauhdikasta porukkaa (...) Ettd sitten
voi ehkd siis, ettd he tarvitsevatkin juuri sitd, ettd on aika sellainen ohjaava se
aikuinen, ettd pddsee oppimaan myos muunlaisia leikkejd. Ettd joskus, kun aikuinen
menee mukaan leikkiin, niin saattaa ehkd, sitten ei osaa niin kuin vetéyty4 siitd, etta

lapset johtaisikin sitd leikkid.” (H6)

Esimerkki kuvaa aikuisen roolia leikin ohjaajana. Leikin ylldpitdmisen
tukemiseen liittyi myos aikuisen tuki lasten vilisten konfliktien ratkaisussa.
Konfliktitilanteissa merkitykselliseksi kuvattiin edelld mainittu lapsille opetettu
taito hakea aikuinen apuun. Konfliktin selvittelyssd oleellisena pidettiin, ettd
aikuinen on ldsnd, selvittdd mitd on tapahtunut ja huolehtii, ettd konflikti tulee
ratkaistuksi oikeudenmukaisesti kaikkien osapuolten kannalta: “hoitaa ne niin
kuin kasvattajana niin hyvin, ettd lapsellakin, molemmilla jdd siitd sitten

sellainen, ettd se on niin kuin saatu tasavertaisesti lapi kaytyd” (H7).
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Merkityksellisend ndhtiin, ettd aikuisen tuki konfliktin selvittelyssda on
lapsildhtoistd niin, ettd siind huomioidaan lasten tunteet ja edetddn heille

sopivassa tahdissa:

“mind vahan yritan jotenkin aistia my0s sitd, ettd miten ne lapset ehka haluaisi, ettd
tama selvitetddn. Koska sitten, ettd jotenkin sellainen, ettd no nyt vain pakotetaan
pyytdmaan anteeksi ja that's it, ja sitten ne lapset siitd lahtee, niin se ei tunnu kauhean
niin kuin opettavaiselta tai myoskdédn tunnetasolla sellaiselta, ettd se olisi selvitetty,
ettei kummallekaan jdisi vaivaamaan se. Ettd jotenkin yritdn aina vahén aistia sitd, ettd
no tarvitsisiko nyt tuon toisen vain hetkell4 olla syliss&, vai haluaisikohan jompikumpi

ettd pyydetddn anteeksi, tai molemmat” (H6)

Esimerkistd kuvastuu, kuinka liian aikuisldht6isen konfliktin selvittelyn ei koettu
tukevan konfliktin ratkaisua tunnetasolla. Lasten tahtiin etenemisen sekd heidan
tunteidensa aistimisen ja huomioimisen koettiin edistavan konfliktin selvittelya
tunnetasolla rakentavalla tavalla. My0s lasten erilaisten tunteiden ilmaisutapojen
ja yksilollisen tunteiden késittelyn tahdin ymmairtdminen koettiin tdrkeéksi,

kuten seuraavissa esimerkeissd on nakyvilla.

”toiset taas niin kuin nédyttdd sen hirvedn selvisti ulospdin, ettd jdi harmittamaan,
ettd toiset ehki ei (...) jos huomaa, tai jos se riita tavallaan tai muu on selvitetty jo,
mutta toiselle on vain jadnyt sellainen jotenkin huono mieli siit4, niin ehki sitten
tavallaan sitd toista lasta ei valttamattd tarvitse endd ottaa siihen, ettd voi auttaa sitd

niin kuin sanoittamaan sitd sen lapsen tunnetta, jolla se on vield p&élla.” (H6)

Esimerkki kuvaa, kuinka lapsilla on yksilollisid tunneilmaisun tapoja ja aina
tunteet eivdt ndy yhtd selvdsti ulospdin. Lasten yksilollisyys ndkyy myos
konfliktin ldapikdymisen ja siitd eteenpdin pddsemisen tahdissa. Toinen lapsi
pystyy siirtymaan nopeammin konfliktin jalkeen leikkeihin, kun taas toinen lapsi
tarvitsee enemmdn aikaa tunteidensa kdsittelyyn ja aikuisen tukea vield
konfliktin selvittelyn jalkeen.

Tutkimuksessa korostui hyvin ldsnd oleva ja lapsildhtoinen tapa tukea
lasten vilisten konfliktien selvittelyd. Esille nousi kuitenkin my6s, kuinka

muiden lasten samanaikaiset tarpeet saattavat tuoda haastetta lasten vélisten



44

konfliktien selvittelyn tukemiselle. T&ll6in oleelliseksi muodostui aikuisen kyky

priorisoida asioita arvioiden, mihin on tarkeintd puuttua ensimmadiseksi:

”jos on vaikka semmonen tilanne, etti et on vaikka siirtyminen vaikka pihalle, et ensin
siind on ne niinku vessassa kdynti ja pukeminen, nii jos siind siind tapahtuu joku
tondsy tai muu ja sit si oot jo kiinni jossain lapsessa, jolla on oman
toiminnanohjauksen haasteita, niin se on tosi haastavaa sit, jos sun pitds samaan
aikaan revetd sinne ohjaamaan yhti, jolla ei omat hommat onnistu ja sit sun pités
revetd selvittiméaan tilannetta, niin sit siin on vahan sama, kun ei voi kahtia jakautua,

niin pitdd sit valita, kumman tekee missékin jarjestyksessa” (H5)

Jos konfliktin selvittely jdi mydhemmadlle muiden lasten samanaikaisten
tarpeiden vuoksi, konfliktin osapuolina olleet lapset eivit usein endd muistaneet
tapahtumien kulkua tarkasti, joka vaikeutti konfliktin selvittelya. Joskus jonkun
konfliktin todettiin jadvan myds selvittamattd, vaikka aikuiset yrittivdtkin
parhaansa. Toisaalta haastateltavat toivat esiin, ettd aivan jokaiseen konfliktiin ei
ole vilttamaittd edes tarpeellista puuttua perinpohjaista ja syvallistd selvittelya

tehden:

“meilldkin on just toi lapsi, joka pééstelee suustaan ihan mité sattuu koko ajan, et se
on joka pdivédstd ja monta kertaa pdivéssd hdn sanoo jollekulle, et ma en oo sun kaveri
tai mé en leiki sun kaa, et se on hinen oma pettymyksen aiheuttama nopea reaktio.
Niin oon mé sanonu muille lapsille, et ei han sitd oikeesti tarkota, ettd ei hétdd, han
sanoo joskus tammosid ja kaikki on ihan hyvin silti, et on se silti sun kaveri, et ei
tavallaan tarvii ihan joka asiasta myoskddn tehdd semmosta niin perinpohjaista

selvitystd ja tutkimusta aina.” (H5)

Syvallistd selvittelyd ei koettu tarvittavan esimerkiksi silloin, kun jollakin lapsella
oli toistuvasti, useaan kertaan saman pdivdn aikana, tapana ilmaista omaa

pettymystéan toisille lapsille sanallisesti.

6.2 Aikuisen tunnetaitojen merkitys lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa

Tutkimuksessani vastauksena tutkimuskysymykseen “Millainen merkitys

varhaiskasvatuksessa tyoskentelevan aikuisen omilla tunnetaidoilla on lapsen
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sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa” muodostui kolme teemaa; tunteiden
ilmaisun merkitys, tunnetaidot haastavien tilanteiden kohtaamisessa ja
itsetietoisuus. Teemat ovat ndkyvilld taulukossa 4. Seuraavissa alaluvuissa

kuvaan ndiden teemojen siséltojd tarkemmin.

Taulukko 4. Aikuisen tunnetaitojen merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen

tukemisessa.
Aikuisen tunnetaitojen merkitys lasten Tunteiden ilmaisun merkitys
sosioemotionaalisten taitojen Tunnetaidot  haastavien tilanteiden
tukemisessa kohtaamisessa
Itsetietoisuus
6.2.1 Tunteiden ilmaisun merkitys

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevdan aikuisen omien tunteiden ilmaisun
merkitys ndhtiin tirke&nd. Tunteiden kohtaamisen ja ilmaisun koettiin edistavan
tyOssd jaksamista, kun taas tunteiden ohittamisella ja tukahduttamisella koettiin

olevan ty0ssd jaksamista heikentdva vaikutus, kuten seuraava esimerkki kuvaa.

“tdimmosessd tyossd se on ihan tdysin mahotonta blokata kaikkia mahollisia tunteita,
jos yrittdd, nii se ei oo kovin pitkd vayld, et sit tulee uupumus ja vasymys ja kaikki,

kyynistymiset sun muut” (H5)

Haastatteluissa korostui vahvasti, kuinka aikuisten omien tunteiden ilmaisu
tapahtui ilmaisemalla niitd toisille aikuisille tydyhteisossd. Tyokavereille
haastavista tilanteista ja niiden herdttamistd tunteista kertominen koettiin

tarkedksi omien tunteiden késittelyn ja tyossd jaksamisen kannalta:

" pystyy myos sanomaan, etté jos on semmonen konfliktitilanne tai on on ollu hankala
aamupdiva jonkun tietyn lapsen kanssa, ettd “hei otatko iltapdivélld timan”. Nii sitte
tavallaan sekin auttaa siind jaksamisessa, et ei tarvi niinku kaheksaa tuntia sitte

vadntad katta koko ajan, ettd sitten toinen sitte auttaa siind” (H1)

”toinen ryhman aikuinen sano, et oikeesti hén ei jaksa titd asiaa, niin totta kai mé otan
enemmén koppia niistd, ehkd nyt jos on joku tilanne mihin pystyy ikddn kun
tarjoamaan jotain helpotusta, nii ne sitte totta kai tekee (...) siind voi ehdottaa jotain

sen tyyppistd, et tulisko toi kaveri vaikka meiddn porukassa syoméén tanne.” (H5)
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Edelld olevat esimerkit osoittavat, kuinka avoin omien tunteiden ilmaisu
tyokavereille edisti tyossd jaksamista mahdollistaen tyotehtdvien jakamisen ja
keventamisen sekd haastavissa vuorovaikutustilanteissa  vuorottelun.
Tyokaverin ilmaistessa oman vadsymyksensd haastavan tilanteen vuoksi,
vastuuta jaettiin ja toinen aikuinen otti haastavampia tilanteita
huolehdittavakseen loppupdivan ajaksi. Tamaé vaikutti myonteisesti myos lapsiin
siten, ettd heilld oli tunnesddtelynsad tukena haastavissa tilanteissa rauhallinen
aikuinen. Rauhallisena pysymisen koettiin olevan helpompaa silloin, kun
haastavia tilanteita ei ollut useita saman pdivan aikana.

Omien tunteiden ilmaisun lisdksi olennaista oli kyky ymmartaa
tyokaverin ilmaisemia tunteita ja suhtautua niihin empaattisesti. Esille nousi,
kuinka tyokaverin ilmaisemiin tunteisiin suhtauduttiin myo6tatuntoisesti
osoittaen ymmarrystd hdnen tunnetilaansa kohtaan seuraavien esimerkkien

kuvaamalla tavalla.

”keskustellen katsotaan silmiin ja niinkun vahvistetaan toiselle se tunne, et niinpa
ymmaérran hyvin, et susta tuntuu nyt tolta tai, et siitd saa sen niinku vastakaijun sille,

ettd se oma tunne on ihan validi” (H5)

”Paljon me kylld keskenddnkin keskustellaan, mité tilanteita on ollut, niin sitten toinen

voi lohduttaa toista. Kokea empatiaa ja samaistua” (H7)

Tyokaverille omista tunteista kertominen ei aina vaatinut pitkid kohtaamisia tai
keskusteluja, vaan jo nopean omasta tunteesta kertomisen koettiin helpottavan

omaa tunnetilaa, kuten seuraavat esimerkit osoittavat.

”Ja sitten se tavallaan riittd4 jo se, ettd tavallaan vain uudestaan kerrot sen, etti se ei
tavallaan edes vaadi hirveiai siis sellaista niin kuin keskusteluakaan sen suhteen, vaan
se ettd sitten, jos se on jadnyt itselle tuonne, niin sitten vain pullautat sen uudestaan

tyokaverille ja sitten se voi olla, ettd se on niin kuin sitten siind.” (H7)

”sitten kun menniin ulos, niin silloinhan ne on ollut ne kaikista hankalimmat tilanteet
kenties, niin kylld se on sitten siind ulkona aina niin kuin sellaiset ensimmaiset hoyryt

péaaéstelldan pois” (HS)
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Yksittdisten haastavien tilanteiden herédttdamien tunteiden ilmaisun lisdksi
tunteista koettiin tarkeéksi puhua avoimesti myos tiimikokouksissa keskustellen
tyontekijoiden tunteista, haastavista tilanteista, ryhman ilmapiiristd ja tyossa
jaksamisesta. Hyvéa tyotiimi, jossa oli avoin ilmapiiri, ndyttaytyi merkittavana
omien tunteiden ilmaisun mahdollistavana tekijand. Myotnteinen ja avoin
ilmapiiri tydyhteisossa rohkaisi ja antoi luvan ilmaista omia tunteitaan avoimesti
ja toisen tunteet otettiin empaattisesti huomioiden vastaan. Hyvéa tyotiimi

mahdollisti oman tunnetilan ilmaisemisen myos ennakkoon tyokaverille:

”on ollu puhe my®os siitékin ettd, ettd jos tuntuu ettd, on vahdan huonompi pdiva nii sit
sanoo ihan reilusti et hei et nyt ei oo ihan ldhteny pédivd kulkemaan parhaalla tavalla
ettd ei vaan kule tuolla sitte niinku et toiset ihmettelee et mikéhin téssd nyt on et sit
ymmartdd myos sitd tyckaveria paremmin ettd. Et jos sanoo et nyt vésyttdd ettd on
seittemds pdiva toitd niin sitten tietdd muutkin ettd. Ja sitten vdhdan myoskin sitd

porukkaa siind et ota sind sit nama” (H1)

Omasta tunnetilasta kertomisen koettiin helpottavan omaa tunnetilaa ja auttavan
ymmartdmaan tyokaveria. Oman tunnetilan avoin kertominen ehkdisi
vddrinkdsitysten syntymistd tyotiimissd sekd tarpeetonta pohdintaa toisen
tunnetilan mahdollisista syistd. Tyotehtdvien jakamisessa pyrittiin huomioimaan
tyokaverin ilmaisema tunnetila niin, ettd hdn ei joutuisi lilan kuormittaviin
tilanteisiin pdivan aikana. Toisen tunnetilan ymmaértdminen ndyttaytyi ndin
tyokaverin empaattisena huomioimisena ja konkreettisina tekoina, kuten
tyotehtdvien keventdmisend. Merkittdvand kokemuksena nousi esille my6s se,
kuinka haastavien tunteiden lisdksi tarkeéksi koettiin ilmaista avoimesti myos
myonteisid tunteita tuoden esille omaa innostunutta ja positiivista tunnetilaa.
Tassa tutkimuksessa aikuisten tunteiden ilmaisu varhaiskasvatuksen
pdivittdisessd arjessa painottui vahvasti tunteiden ilmaisemisena toisille
aikuisille. Lapsille aikuiset eivét ilmaisseet omia tunteitaan sanallisesti, vaan
heiddn kanssaan ollessaan korostui aikuisten pyrkimys pysyd rauhallisena ja
sdddelld omaa haastavaa tunnetilaansa sisdisesti niin, ettd se ei nékyisi lapsille.
Vaikka aikuiset eivét ilmaisseet omia tunteitaan lapsille sanallisesti, se ei

ndyttdytynyt kuitenkaan tunteiden tukahduttamisena. Omiin tunteisiin
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suhtauduttiin hyvéksyvaésti ja niiden kohtaamisessa merkitykselliseksi nousivat
aikuisen tunnetaidot. Seuraavassa alaluvussa kuvaan tarkemmin aikuisten
tunnetaitojen merkitystad silloin, kun he kohtasivat haastavia tilanteita lasten

kanssa.

6.2.2 Tunnetaidot haastavien tilanteiden kohtaamisessa

Aikuisen omat tunnetaidot nousivat tutkimuksessa esille tarkednd voimavarana
haastavien tilanteiden kohtaamisessa. Varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva
aikuinen kohtaa ldhes pdivittdin tilanteita, jotka herittdvat haastavia tunteita.
Téllaisiksi  koettiin ~ esimerkiksi lapsen aggressiivinen kayttdytyminen,
jumittuminen, vahinkotilanteet sekd lasten véliset riidat ja kiusaaminen.
Toistuvat haastavat tilanteet saman lapsen kanssa aiheuttivat vasymyksen,

turhautumisen ja dartymyksen tunnetta, kuten seuraavat esimerkit kuvaavat.

”toisten kiusaaminen ja lyominen ja juuri sellainen jonninjoutava kiusanteko ja
tuollainen riskaaminen, rankk&ddminen, niin se menee minulla kyll&d tunteisiin ihan”

(H8)

“kun on jo kymmenes [haastava tilanne] samalla lapsella pdivéan aikana. Ettd se niin
kuin, sellaiset alkaa kyll4 sitten helposti, ettd pitdd juuri sitten taas sitd omaa drsytystd
niin kuin pidéttds (...) jos on samoilla tyypeilld koko ajan, niin se on ehki sellainen

missé sitten, missd rupeaa sitten omatkin tunteet vahdn kuohahtelee.” (H6)

”haastavimpia tai no ehottomasti haastavimpia on ne, et jos on vikivaltanen lapsi, ne
on ihan, niitd on onneks ollu mulla tosi vdhdn, mut ne vihit mitd on ollu, ne menee
mulla tosi syville tunteisiin, ettd se semmonen oma turvallisuuden tila jarkkyy siis
ihan fyysisesti sitte, ku lapsi alkaa lydmé&éan potkimaan, se haluaa satuttaa, niin se on

hyvin epdmukavaa.” (H5)

Edelld mainittujen tilanteiden lisdksi tunteita nostatti lapsen suostumattomuus
yhteistyohon, jonka kuvattiin herdttdvan neuvottomuuden tunteita. Hyvin
intensiivisen ldsndolon, lapsen tarpeisiin vastaamisen ja usean asian
samanaikaisen hoitamisen koettiin puolestaan aiheuttavan vdsymyksen ja
riittdmattomyyden tunteita. Esille nousi myos riittiméattomien resurssien ja

puutteellisten tilojen herattamat vaikeat tunteet:
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”semmosta vasymystd ja vélilld sit semmosta riittdméattomyyttd on myos jonkin
verran, ettd pitds tehd montaa asiaa yhtd aikaa ja olla monessa paikassa ja sitte, ettd
muistaako varmasti kaiken ja olenko huolehtinut ja ndin ettd, ne on ehkd semmoset

suurimmat” (H1)

”Ja sitten tietysti, jos on vaikka lapsi hirvedn vasynyt ja sitten hénté vain harmittaa ja
ei saadakaan auttaa missddn niin kuin, vaikka jonkun vaatteen pukemisessa, ja sitten
vihin se jdd niin kuin jumittaa se tilanne, niin sitten siind saattaa tulla sellainen, ettd

joutuu ettd mitds nyt keksisin, ettd saadaan timaé tilanne eteenpdin.” (H7)

”kun joku pééttad, ettd hén ei ole ollenkaan yhteistyokykyinen. Ja sitten meijan keinot

on véhissd, niin siind valilld aina miettii, ettd mitds mina nyt teen” (H1)

Kuten esimerkit kuvastavat, aikuiset kokivat tydssddn monenlaisia tunteita
herattavid tilanteita. Tunteiden ja niitd herittdvien haastavien tilanteiden koettiin

kuitenkin kuuluvan kiintedsti kasvatustyohon ja varhaiskasvatuksen arkeen.

”ku tdd on kuitenki mun mielestd hyvin pitkalti myos tunnety6td, et tdd ei oo pelkastda
semmosta niinku mitenkéhdn sen nyt sanois, tdd ei oo pelkkid tuokioita, vaan
enimmékseen vuorovaikutusta, ettd et sitihdn tdd on tdd tyo, ettd se tunteita ei voi
mitenkddn erottaa siitd kokonaisarjesta, missd me eletddn, vaan se meidédn

kokonaisarki on tunteiden kanssa olemista ja tyoskentelya” (H5)

“jotenkin minun mielestd tdhdn tyohon kuuluu, ettd niitd tunteita on niin kuin
monenmoisia, ettd se on vain osa tdtd. Kun ollaan ihmisten kanssa, niin sithen kuuluu

iloja ja suruja ja monenmoisia tunteita.” (H?7)

Tunteiden ja haastavien tilanteiden ndkeminen kasvatustyohon ja omaan
ammattiin kuuluvina asioina auttoi suhtautumaan omiin ja lasten tunteisiin
hyvéksyvasti ja pysymédan rauhallisena haastavissa tilanteissa, kuten seuraava

esimerkki kuvaa.

“ehka se kuitenkin tietoisuus siitd, ettd se on minun ammatti, tyd, ettd mind pysyn
siind ammatillisena, etté jos ne olisi vaikka minun omat lapset, niin sittenhdn minulla
saattaisi kiehahtaa kolme kertaa enemmaénkin. Mutta ehki se ammatillisuus kuitenkin

sitten siind kammottelee sitd ja pitdd sen sitten asiallisena.” (HS8)

Haastavien tilanteiden ja niiden herdttamien tunteiden kohtaamisessa

merkitykselliseksi tekijaksi haastateltavien kokemuksissa nousivat aikuisen
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omat tunnetaidot. Hyvét tunnetaidot auttoivat aikuisia omien tunteiden
hallitsemisessa ja rauhallisena pysymisessd. Rauhallisuus ndyttaytyikin
aikuisille tarkeimpénd tavoitteena heiddn kohdatessaan haastavia tilanteita
lasten kanssa. Edelld esille tullut ajattelutapa ndhda tunteet tyohon luonnollisena
osana kuuluvana asiana osoittautui yhdeksi tunnetaidoksi, joka auttoi
kohtaamaan haastavat tilanteet rauhallisesti. Merkittaviaksi tunnetaidoksi
haastavissa tilanteissa nousi myos omien tunteiden tunnistaminen ja niiden
taustalla olevien syiden ymmértdminen seuraavan esimerkin kuvaamalla

tavalla.

“mulla on aika hyvit tunnetaidot, vaikka sen itse sanonkin, méd pystyn sen ite
tunnistamaan, jos mulle tulee hankala olo tai jos méd stressaan tai jos mulla meinaa
vireystila mennd ylivireen puolelle tai ylikierrosten puolelle, niin mdd kun ma
huomaan sen, nii sit mé pystyn jotenkin tasaamaan ja rauhottamaan tai vahintdan maa
nddnkin sen, et okei, et nyt on kyse tdstd. Mad voin vaikuttaa tihdn jotenkin tai
védhintddnkin mdd tiidn sen, et nyt ei oo kyse siitd, et mad olisin jotenkin huono
kasvattaja, vaan nyt mul on vaan tda olo ja tdd tunne ja sit et ma tiidn mistd ne tulee ne

tunteet.” (H5)

Kuten esimerkki kertoo, omien tunteiden tunnistaminen ja tunteiden taustalla
olevien syiden ymmairtdminen auttoi tasaamaan ja rauhoittamaan omaa
tunnetilaa ja suhtautumaan sithen hyviksyvésti. Tunteen hyvéaksymisen ja sen
taustalla olevien syiden ymmadrtamisen kautta tunne pysyi oikeassa
mittasuhteessa eikd sitd ndhty esimerkiksi oman ammattitaidon heikkoutena.
Myo6s tieto mahdollisuudesta vaikuttaa omaan tunnetilaan helpotti tunnetilan
tasaamisessa ja sithen suhtautumisessa.

Omien tunteiden taustalla olevien tekijoiden ymmartamisen lisdksi
tarkednd tunnetaitona nousi esille lasten tunteiden taustalla olevien tekijoiden
ymmaértdminen. Kyky ymmartdd lapsen tunteiden ja kdyttdytymisen taustalla
olevia tekijoitd auttoi aikuisia pysymddn rauhallisena, suhtautumaan lapseen
empaattisesti ja olemaan lapsen kanssa aidossa vuorovaikutuksessa.

Kayttaytymisen taustalla olevien syiden ymmaértdminen auttoi aikuisia myos
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olemaan  ottamatta lasten  kdyttdytymistd  haastavissa  tilanteissa

henkilokohtaisesti. Tatd kuvaa seuraavat esimerkit.

”ei ala itsedkddn drsyttimaan niin helposti kun muistaa, ettd no hei, ettd tastd syysta
tama on tille lapselle hankalaa. Tai jotenkin niin kuin, se mys maadottaa jotenkin
itsed siind ja pysyy, ettd se on jotenkin my®s aitoa se (...) minusta se on aika toimiva
tyovéline monissa hankalissa tilanteissa, ja myoskin auttaa pitimédin sen oman
tunnetilan sellaisena, ettd ei &drry ja ettd on helppo olla sellaisessa jotenkin aidossa

vuorovaikutuksessa.” (H6)

“yrittdd pitdd sellaisen empatian siind, ettd kun sitten on niitd lapsia, joilla on hankalia
ne pukemiset hankalia, ne vaikka kiukuttelee ja siindh&n helposti itse turhautuu, niin
sitten yritdn aina muistaa, ettd sitd lastakin drsyttdd tama hélind ja ettd sille tdiméa on
nyt siitd ja tdstd syystd vaikeaa. Niin sitten kun muistaa sen, ettd miksi tdmé on sille
vaikeaa, niin sitten se empatiakin jotenkin pysyy sellaisena aitona ja sill4 lailla, ettd on
helpompi jotenkin olla silld lailla, ettd no mind autan sinua. Jotenkin sill4 lailla aidosti,
ettd se niin kuin, niin, paljon ajatustyotd vaatii. Ettd kylld siind pitdd olla tosi tietoinen

itsestdan koko ajan.” (H6)

Edelld olleessa esimerkissd kuvastuu, kuinka lapsen kayttaytymisen
taustatekijoiden ymmadrtaminen ja itsensd haastavassa tilanteessa rauhallisena
pitaminen edellyttivét tietoista ajattelutyotd. Tietoisen ajattelun taito nousikin
merkittdavaksi tunnetaidoksi haastavissa tilanteissa. Sen koettiin auttavan omien
tunteiden hallinnassa ja rauhallisena pysymisessd, kuten seuraava esimerkki

kuvaa.

“kylld mind ainakin ihan tietoisesti siis mietin sitd, ettd piddn oman olemukseni
sellaisena rauhallisena vaikka, ettd mietin sitd siis niin kuin lasten kannalta, ettd
haluan vaikuttaa rauhalliselta ja siltd, ettd meilld ei ole tdssd mitdan hatds eikd kiiretta.
Ettd sitten se, en tiedd, niin, ettd niilld ajatuksilla tavallaan rauhoitan itseni, ettd en
lihde hidsdamaién tai jotenkin puhumaan kiredlld dédnelld tai sellaista. Ettd kylld sitd

ihan tietoisesti tosi paljon mietin.” (H6)

Rauhallisena pysyminen koettiin tdrkeédksi lasten kannalta. Asian tiedostamisen
ja tietoisen ajattelun kautta aikuisen oli mahdollista pitdd itsensd tilanteessa

rauhallisena ja valittad lapsille kiireetonta ja rauhallista ilmapiirid.
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Tyontekijoilld oli siten useita merkittdvid tunnetaitoja, jotka olivat
hyodyllisia haastavien tilanteiden kohtaamisessa. Hyvadt tunnetaidot
mahdollistivat ennakoivan tunteiden sddtelyn niin, ettd voimakasta tunnetilaa ei
pddssyt syntymddan. Aina ennakoivat tunteiden sditelykeinot eivit kuitenkaan
riittdneet ehkdisemddn haastavan tunteen muuttumista voimakkaaksi. Talloin
merkittdvaksi nousivat erilaisten kehollisten ja toiminnallisten tunteiden
sddtelykeinojen hyddyntdminen. Nditd keinoja ei tdssd tutkimuksessa noussut
esille laajalti, koska sisdisten ennakoivien tunteiden sditelykeinojen ansiosta
voimakasta tunnetilaa ei padssyt syntymaan. Esille nousi kuitenkin muutama
konkreettinen tunteiden sddtelykeino, joita kaytettiin silloin kun haastava tunne
voimistui. Nditd olivat syvaan hengittdiminen, huumori sekd pienen mikrotauon

ottaminen:

”jotenki semmoset mikrotauot on hirveen téarkeitd, et ite oon huomannu, ettd auttaa
tosi paljon, et ihan voi hetken, hetken olla niin vaik on lasten kanssa ja vaikka on ldsna
niin voi hetken olla siind sivummalla ldsné, niin sitten sitd niin sanottua omaa kaivoa

saa tdytettyd vahdn, niin on taas annettavaa puolen minuutin paast sitte.” (H5)

”se [huumori] on se mikd minua auttaa arjessa ihan hirvittdvisti eteenpéin (...) silld

voi peitota sitten niin kuin jotain niitd ikédvia tunteita tai oloja tai muuta” (HS)

“mustan huumorin kautta pddsee myos vahdn kevyemmalle mielelle et, sekin on

kaytossd” (H5)

Edellid olevista esimerkistd kuvastuu, kuinka huumori voi olla toimiva tunteiden
sddtelykeino haastavassa tilanteessa keventden tunnetilaa. Kuitenkin huumori
voi olla my®s haitallinen tunteiden s&ételykeino silloin, jos silld tukahdutetaan ja

pyritddn peittdimaan ikdvat tunteet esimerkin kuvaamalla tavalla.

6.2.3 Itsetietoisuus

Itsetietoisuus nousi tutkimuksessa esille yhtend merkittivand tunnetaitona
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta. Itsetietoisuuteen

liittyivdt omien tunteiden tunnistamisen merkityksen tiedostaminen, tietoisuus
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omista tunnetaidoista sekd omien emotionaalisten heikkouksien ja vahvuuksien
tiedostaminen.

Omien tunteiden tunnistaminen nousi aiemmin esille merkittdvana
tunnetaitona haastavien tilanteiden kohtaamisessa. Omien tunteiden
tunnistamisen merkityksen ymmartaminen lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiselle nousi esille myos tdrkednd itsetietoisuustaitona. Tunteiden
tunnistaminen ndhtiin edellytyksend aikuisen kyvylle tukea lasten

sosioemotionaalisia taitoja, kuten seuraavissa esimerkeissa tulee esille.

”mind aattelen niin, et jos ei kasvattajana tunnista omia tunteitaan, niin niit on hyvin
vaikee opettaa myos lapsille, niit4 taitoja (...) jos ei tunnista omia tunteitaan niin hyvin
dkkid se tunne ldhtee viemiddn sitd vuorovaikutusta ja tekemistd johonkin suuntaan

ettd, et silleen koen sen ite tosi tiarkeeks” (H5)

Aikuisen kyvyn tunnistaa omia tunteita ndhtiin vaikuttavan kykyyn tukea lasten
tunnetaitojen kehitysta. Silld koettiin olevan vaikutusta my0s lapsen ja aikuisen
vilisen vuorovaikutuksen laatuun. Omien tunteiden tunnistamisella oli tarked

merkitys my6s omien jaksamisen rajojen tunnistamiselle:

"ristiriitasta sitte tavallaan joo ymmartad sen lapsen tarpeen ja haluais siihen vastata.
Samalla ei jaksa ja samalla tulee vahan ristiriitanen siité, et okei jos ma nyt ihan taysin
heittdydyn tdhédn lapsen leikkiin ja siihen tosi intensiiviseen ldsndoloon, niin se on
vililld uhka myos sille omalle jaksamiselle, ettd sekin pitdd myos tasapainottaa siitd,
ettd et jotenki paljonko minulla on oikeesti annettavaa tédsséd ja paljonko mulla on

realistisesti mahollista, et ndmd muut lapset ei tdssd jad ihan tdysin huomiotta.” (H5)

Edellisestd esimerkistd kuvastuu, kuinka aikuisen itsetuntemus ja kyky tunnistaa
oma orastava vdsymyksen tunne jo ennakoivasti auttoi tunnistamaan omat
jaksamisen rajat ja sddtelemédn vuorovaikutusta sen mukaisesti. Lapsen tunteet
ja tarpeet huomioitiin ja niihin haluttiin vastata. Samalla kuitenkin otettiin
huomioon myos omat tunteet ja voimavarat huolehtien, ettd ne riittdvit
vastaamaan myo6s muiden lasten tarpeisiin. Omien tunteiden tunnistamisen
liséksi esille nousi tietoisuus omista tunnetaidoista ja niihin vaikuttavista
tekijoistd. Lapsuuden kokemusten koettiin vaikuttaneen omiin tunnetaitoihin

seuraavan esimerkin osoittamalla tavalla.
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”lapsesta ldhtien on kotona meilld puhuttu sen verran perustunteista, ettd jos on ollu
surullinen olo tai muuta, nii siitd on kylld puhuttu ja on lohdutettu ja ndin et sehdn

lihtee sieltd” (H5)

Esimerkki kuvaa, kuinka lapsuudessa koetun avoimen tunteista puhumisen,
lohduttamisen ja myo6titunnon koettiin luovan pohjan tunnetaitojen
kehittymiselle. Myohemmin eldmén aikana tunnetaitojen koettiin kehittyneen
muun muassa tyokokemuksen ja koulutuksen myotd, kuten seuraavat esimerkit

kuvaavat.

”"No kylld mind ainakin koen, ettd ehkd sielld alkutaipaleella juuri jdi enemman
miettimédén jotain, syvillisemmin jotain, mutta sitten, no nykyddn saattaa jotain
miettid, mutta osaa sillé lailla sitten vaikka kun lihtee pdiviakodista, niin osaa sulkea
pois sen ettd nyt alkaa niin kuin vapaa-aika. Ettd ehkd oppinut sellaista kasittelya.”

(H7)

“no minulla on myoskin se erityisopettajan koulutus, se tietysti myos eri tavalla ehka
valmistaa siithen kuin joku muu koulutus voi olla, mutta jotenkin nikem&dn ne
tilanteet silld tavalla niin kuin, jotenkin, ettd mina aina vahéan katson sellaisten linssien
lépi, ettd mitd mind voisin tehdé tédssd paremmin (...) en oikein osaa sanoa, ettd miten
olen oppinut sen, ettd mina jotenkin pysyn silld lailla tietoisena itsestédni. Varmaan

koulutuksella on aika iso merkitys siind” (H6)

Tyokokemuksen ja koulutuksen lisdksi harjoittelun ja eldamdnkokemuksen
koettiin kehittineen omia tunnetaitoja. Tyo- ja eldmédnkokemus oli lisannyt
tietoisuutta tunnetaidoista ja kehittanyt omien tunteiden kohtaamista ja
kasittelyd niin, ettd tunnepitoiset tilanteet eivit jadneet mietityttdméddn vapaa-
ajalla. Erityisopettajan koulutuksen oli koettu vahvistavan itsetietoisuutta ja
tuovan valmiuksia my0ds haastavien kasvatustilanteiden kohtaamiseen luoden
ymmarrystd aikuisen oman toiminnan merkityksesta lapsen tukemisessa.
Kolmantena itsetietoisuuteen liittyvana tekijand tutkimuksessa nousi esille
omien emotionaalisten heikkouksien ja vahvuuksien tiedostamisen merkitys,
silla ne auttoivat tarkastelemaan oman toiminnan vaikutusta lasten
kayttaytymiselle ja sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle. Esimerkiksi

herkkyys koettiin vahvuudeksi, joka auttoi kokemaan empatiaa erityisesti
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herkkid lapsia kohtaan. Omien lapsuudenkokemusten ja luonteenpiirteiden
koettiin vaikuttavan empatian kokemiseen herkemmin samankaltaisia

luonteenpiirteitd omaavia lapsia kohtaan:

”itse on ainakin sellainen herkkd ja sellainen ja tuntee niin kuin kaikista suurinta
empatiaa juuri vaikka sen tyylisid lapsiakin kohtaa, millainen on ollut itse, vaikka
sellainen ujo, ettd sellaiset ujot ja arat ja herkét juurikin. Niin kylld se varmaan on
jonkin verran my®0s sellainen, ettd millainen on itse ollut ja miten suuret tunteet, miten

herkki on itse jotenkin ihmisend.” (H6)

Esille nousi, kuinka toisaalta oma herkkyys voi tuntua joskus my®os kiusalliselta,
erityisesti silloin, jos muut ihmiset eivit koe asioita yhtd tunteellisesti kuin itse,

kuten seuraava esimerkki osoittaa.

“todella kiusallista tieddtkdo kun se menee niin tunteisiin, ettd joudut oikeasti
kasaamaan itsensd, ettd kun valttamatta kaikkihan ei ymmarra sitd tai ne himmentyy
siitd ettd miksi mind rapyttelen silmid (...) Ettd me ollaan tahkottu sen asian kanssa

nelja kuukautta ja nyt kun se onnistui, niin jippii” (H8)

Herkkyys koettiin vahvuudeksi, joka auttaa kokemaan empatiaa lasta ja hdnen
perhettddn kohtaan ja tuntemaan suurta iloa asioiden edistymisestd ja lapsen
taitojen kehittymisestd. Vaikka oma herkkyys koettiin joskus myos kiusalliseksi
ja toisille ihmisille hammennystd aiheuttavaksi, tarkednd nousi esille se, ettei se
kuitenkaan estdnyt herkkyyden ilmaisemista ja sen ndkemistd vahvuutena.
Olennaista oli, ettd oman herkkyyden pystyi itse hyvaksymaddn ja ndkemé&an sen
tuomat myonteiset vaikutukset kasvatustyolle.

Herkkyyden lisdksi omaksi vahvuudeksi tunnistettiin myos haasteiden ja
haastavien tilanteiden kohtaaminen. Kuormittavuuden sijaan haasteet ja
haastavat tilanteet saatettiin kokea my6s voimavaraksi, jossa omat vahvuudet

pddsevait esille:

“koen ettd minulla on jotenkin usein se [haastavat kohtaamiset] vahvin osa-alue
omalta osaltani. Ne ovat ne, joihin jaédn kiinni, joista pidan (...) se [voimia tuova asia]
on kylld lapset ja ne haasteet jotka ovat ldsnd arjessa, kun on tama pieni yliméaéardinen
mihin menna. Koska silloin on jotain mitd kohti tehdéa toitd ja ndhdéa ettd mihin olen

padssyt.” (H4)
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Aina omien vahvuuksien ja heikkouksien tiedostaminen ei ollut helppoa eikd
realistista. Omaa kasvattajuutta ja toimintatapoja saatettiin tarkastella turhan
kriittisesti mahdollisia ja aiheettomiakin heikkouksia pohtien vahvuuksien
jdddessd huomaamatta. Oman toiminnan katseleminen videolta saattoi auttaa
tiedostamaan omia vahvuuksia ja muuttaa késitystd itsestd kasvattajana

myonteisempddn suuntaan, kuten seuraava esimerkki osoittaa.

"herétti vahan ajatuksia, ettd kun itse pitdd itseddn niin kuin niin sellaisena, en sano
ettd olen ankara, en, ettd mind olen topakka, ja mind vaadin tiettyjd asioita lapsilta,
niin kuin ruokapdydédssa kayttaytymistd ja muuta. Ja sitten vililld tulee mieleen, ettd
olenko mind niin kuin liian, ettd ruoka suussa ei puhuta ja kesken ruokailun ei ldhdeta
mihink&dn, ettd palataan poytadn. Ettd minulla on sellaiset tietyt sdannét, mitd mina
haluan jakaa eteenpdin, ettd tuossahan mind vaikutan kuitenkin sellaiselta aika
mukavalta ihmiseltd, ettd en mind olekaan mik&&dn ihan hirved (...) Mindhédn juttelen
lapsille kauhean ystédvillisesti tuossa ja jotenkin kauhean kivasti se eteisen keskustelu
kertoi siitd virpomisesta, ettd huomasin, ettd mind niin kuin olin innoissaan siitd, kun
joku lapsi oli saanut jonkun tai mitd, ettd vau ja jotain. Ettd olin aidosti kiinnostunut

kylla niistd lapsista ja niiden kuulumisista.” (H8)

Esimerkki kuvaa, kuinka itsesti kuvatun videon katselemisen kautta avautui
mahdollisuus tarkastella omaa toimintaa objektiivisesti ja 10ytdd itsestd sellaisia
vahvuuksia, joita ei ollut tiedostanut olevan olemassa. Video mahdollistaa myos
huomaamaan sen, ettd rajojen asettaminen ei tarkoita lapsen epdempaattista
kohtaamista. Oman toiminnan ndkeminen videolta auttoi havaitsemaan
tunnetaitoja ja empaattisuutta, joka lisési tietoisuutta omista vahvuuksista lasten

sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa.
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7 POHDINTA

Téamén tutkielman tarkoituksena oli selvittdd varhaiskasvatuksen henkiloston
ajatuksia aikuisten tuen ja heiddn omien tunnetaitojensa merkityksestd lasten
sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Tavoitteena oli selvittid miten
varhaiskasvatuksessa tyoskentelevét aikuiset tukevat lasten sosioemotionaalisia
taitoja varhaiskasvatuksen pdivittdisessd arjessa ja millainen merkitys aikuisen
omilla tunnetaidoilla on lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Tassa
luvussa tarkastelen ensin tutkielmani tuloksia suhteessa aiempiin
tutkimustuloksiin ja teoriaan. Lopuksi pohdin tutkielmani luotettavuutta ja

mahdollisia jatkotutkimusaiheita.

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tutkimuksessa ilmeni, ettd varhaiskasvatuksessa tyoskentelevit aikuiset kokivat
merkittdviksi lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa lapsen ja aikuisen
vélisen vuorovaikutuksen, lapsen tunnesaitelyn tukemisen, oppimisympaériston
ja lasten vertaissuhteiden tukemisen. Nama tutkimuksessa ilmenneet teemat
olivat yhtenevdiisid aiempien tutkimustulosten kanssa, joissa on todettu lasten ja
aikuisten vilisen vuorovaikutuksen, oppimisympdristén ilmapiirin, lasten
tunnesédtelyn ja vertaissuhteiden tukemisen olevan tdrkedssd roolissa lasten
sosioemotionaalisten taitojen oppimisessa (Ahonen, 2015; Ferreira ym., 2021;
Gallingane & Han, 2015; Laaksonen, 2014).

Lapsen ja aikuisen vilinen vuorovaikutus nousi tutkimuksessa esille
hyvin merkityksellisend luoden perustan kaikelle lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiselle. Vuorovaikutuksen merkitys korostui niin lasten
tunnesé&dtelyn tukemisessa, vertaissuhteiden tukemisessa kuin myos haastavien
tilanteiden kohtaamisessa. Tamd kertoo siitd, kuinka kasvatustyd on
kokonaisvaltaista vuorovaikutusta. Tutkimuksessa ilmeni, kuinka
vuorovaikutustapa koettiin asiaksi, johon on mahdollista vaikuttaa, toisin kuin

esimerkiksi rakenteellisiin ty6hon liittyviin asioihin. Tutkimus nostaakin esille
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merkittdvand ndkokulmana mahdollisuuden vaikuttaa juuri siihen asiaan, joka
on lasten sosioemotionaalisten taitojen tuen kannalta niin merkityksellistd (ks.
Ferreira ym., 2021; Garner ym., 2014; Gunter ym., 2012; Mortensen & Barnett,
2015; Pakarinen ym., 2020; Schonert-Reichl, 2017).

Lapsen ja aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa korostui aikuisen
herkkyys huomioida lapsen tunteet ja tarpeet ja suhtautua niihin empaattisesti
lapsen yksil6llisyys huomioiden. Tamd kuvaa lammintd ja emotionaalisesti
herkkdd vuorovaikutusta, jonka on todettu edistivdn lasten myonteistd
sosiaalista ja emotionaalista kehittymistd (Ahonen, 2015; Pakarinen ym., 2020).
Lasten kohtaaminen ja kuuntelu sekd aikuisen rauhallinen ldsndolo koettiin
tarkedksi, jonka myos Salo (2012) on tuonut esille merkityksellisind tekijoind
lapsen ja aikuisen vilisessd vuorovaikutuksessa.

Varhaiskasvatuksen arki voi olla vélilld kiireistd ja usein monen asian
yhtdaikaista hoitamista. Tutkimus kuitenkin osoitti, ettd emotionaalisesti lammin
vuorovaikutus on mahdollista, vaikka tyossd koettaisiinkin kiireen tunnetta.
Olennaisena ndyttaytyi se, ettd aikuiset tiedostivat empaattisen kohtaamisen ja
aikuisen rauhallisen ldsndolon merkityksen lapselle ja kiinnittivat tietoisesti
huomiota tapaan olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Lampimédn
vuorovaikutuksen mahdollistavana tekijand ndyttaytyi vahvasti aikuisen omat
tunnetaidot. Myo6s Poulou (2017) on todennut aikuisen tunnetaitojen vaikuttavan
myonteisesti lapsen ja aikuisen véaliseen vuorovaikutukseen. Aikuisten tietoiset
toimintatavat, kuten aloitteisiin vuorollaan vastaaminen ja pienet huomioimisen
hetket mahdollistivat lapsen empaattisen ja yksilollisen kohtaamisen kiireesta
huolimatta. Varhaiskasvatuksen arjessa téllaiset pienet, lapsen kohtaamisen
mahdollistavat toimintatavat ovatkin hyvin merkityksellisid. My6s Leskisenoja
(2019) on korostanut pienten huomioimisten hetkien merkityksellisyyttd. Lasten
aloitteisiin vuorollaan vastaamisessa merkittivdd oli lapsen empaattinen
kohtaaminen ja hdnen aloitteensa huomioiminen, vaikka siihen ei pystytty heti
vastaamaan. Lapsen empaattinen kohtaaminen ja huomioiminen rohkaisi lasta
vuorovaikutukseen (ks. Ahonen, 2015) sen sijaan, ettd héan olisi kokenut tulleensa

torjutuksi ja vetdytynyt vuorovaikutuksesta.
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Tutkimuksessa ilmenneet lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen
liittyvat ndkokulmat voivat toimia rohkaisevina ajatuksina varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville  aikuisille tuoden esille emotionaalisesti lampiman
vuorovaikutuksen merkityksellisyyden lapsen sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa. Tamd voi auttaa tarkastelemaan omaa vuorovaikutustapaa ja
tiedostamaan, ettd lapsen empaattinen kohtaaminen ja emotionaalisesti lammin
vuorovaikutus eivit ole sidoksissa ajan maaraan.

Toisena merkittdvand teemana tutkimuksessa nousi esille lasten
tunnesddtelyn tukemisen tdrkeys lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiselle. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022) mukaan
aikuisilla on tdrked tehtdvd olla tukemassa lasten emotionaalista kehitystd,
tunteiden ilmaisua ja itsesddtelyd (Opetushallitus 2022, luvut 3.1, 3.2). Myos
Koivuniemen ym., (2021) mukaan aikuisella on lapsen tunnetaitojen
kehittymisessa tarked kanssasdatelijan rooli. Tassd tutkimuksessa ilmeni, kuinka
aikuiset tukivat lasten tunnesddtelyd John Grossin (Gross & Thompson, 2006)
tunteiden sddtelyn prosessimallin mukaisesti niin, ettd lasten tunnesditelya
tuettiin sekd ennakoivasti ettd silloin, kun tunne oli syntynyt. Ennakoivassa
tunteiden  sddtelyssd  hyodynnettiin =~ ennakoivia  tilannesidonnaisia
tunteidensdatelykeinoja (Gross &Thompson, 2006). Ennakoiva tunteiden sditely
edellytti aikuiselta lapsituntemusta sekd herkkyyttd ndhdd lapsen tunteet ja
tarpeet ja niiden taustalla olevat syyt. Myds Kanninen ja Sigfrids (2012) ovat
tuoneet esille, ettd lapsen tukemisessa tdrkedd on aikuisen taito ennakoida ja
tiedostaa tunnereaktioita laukaisevia tekijoitd sekd tavoittaa lapsen
kayttdaytymisen takana olevat tunteet. Tutkimus osoitti, kuinka ennakoivan
tunteiden sddtelyn kautta voidaan tukea lasten myonteistd vuorovaikutusta ja
luoda myonteisia  kokemuksia  vertaisryhméssa mahdollistaen néin
sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun ja kehittymisen (ks. Ahonen, 2017;
Kanninen & Sigfrids, 2012; Laaksonen, 2022; Lehtinen ym., 2011).

Tunnetilan syntyessd ja ollessa pddlld lasten tunnesddtelyn tukeminen
ndyttaytyi tutkimuksessa RULER-mallin (Brackett ym., 2019) maéérittelemien

viiden emotionaalisen taidon tukemisena: aikuiset tukivat lapsia tunteiden
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tunnistamisessa, tunteiden syiden ja seurausten ymmadrtdmisessd, tunteiden
nimedmisessd, tunteiden ilmaisussa ja tunteiden sadtelyssd. Aikuisen ldsnédolo
sekd empaattinen, hyviksyvd ja myotdeldvd suhtautuminen lasten tunteisiin
nousivat esille olennaisina lapsen tunnesaatelyn tukemisessa, joiden merkitysta
myds Ahonen (2017) ja Leskisenoja (2019) ovat korostaneet.

Tutkimuksessa ilmeni, kuinka lapsen tunnesditelyn tukemisessa tarkedksi
koettiin lasten yksilollisten tunteiden ilmaisutapojen ymmaértaminen. My6s Hans
ja Thomas (2010) ovat korostaneet lapsen yksil6llisten tunteiden ilmaisutapojen
ymmartdmisen tarkeyttd. Yksilollisten tunteiden ilmaisutapojen ymmaértdminen
mahdollistaa my9s niiden lasten tunteiden huomioimisen, jotka eivit ilmaise
tunteitaan ndkyvésti ulospdin. Gallingane ja Han (2015) ovat tuoneet esille
erilaisten  tunteiden  ilmaisutapojen = ymmaértimisen olevan  tdrked
varhaislapsuudessa kehittyvad taito. Siten myos lasten kanssa on tdrkedd
harjoitella yksilollisten tunteiden ilmaisutapojen ilmenemistd ja lisdtd
tietoisuutta siitd, ettd tunteet eivét ilmene ulospdin aina samalla tavalla. Ndin
lapset oppivat huomioimaan ja ymmaértamadn toisten tunteita ja tunneilmaisuja
vertaisryhmadssd. Tutkimus toi tarkednd ndkokulmana esille myos sen, kuinka
lapsen tunneilmaisua voi joskus olla tarpeen rohkaista niin, ettd lapsi ei
tukahduttaisi tunteitaan. Tama vahvisti Denhamin (2007) ndkemysta siitd, ettd
joskus tunteita on tarpeen myos vahvistaa.

Tutkimuksessa myos oppimisympariston merkitys nousi merkityksellisend
esille lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisessa. Aikuisilla oli toimivia
kaytantojd, joiden oli todettu tukevan lasten sosioemotionaalista kehitystd, jonka
Jennings ja Greenberg (2009) ovat todenneet kertovan aikuisten hyvista
tunnetaidoista. =~ Pienryhmétoiminnan ja  tilojen jakamisen  koettiin
mahdollistavan sosioemotionaalisten taitojen harjoittelun ja rauhallisemman
oppimisympadriston. Tama vahvisti Ferreiran ym. (2021) tutkimusta, jossa
havaittiin turvallisen ilmapiirin ja rauhallisemman oppimisympériston tukevan
sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd, antavan mahdollisuuden taitojen
harjoitteluun sekd edistdvan tunteiden ilmaisua (ks. myos Kongds, 2018).

Pienryhmdssd mahdollistuva sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu tukee
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usein lapsen toimimista myo6s isossa lapsiryhmédssd niin, ettd véhitellen
pienryhméssa opitut taidot alkavat nayttaytyd myos isossa ryhmaéssa toimiessa.
Pienryhmaéssad tapahtuva taitojen harjoittelu voi olla merkityksellista erityisesti
silloin, kun lapsella on sosioemotionaalisia vaikeuksia ja tuen tarvetta.

Neljantend merkityksellisend lasten sosioemotionaalisten taitojen tuen
keinona tutkimuksessa nousi esille lasten vertaissuhteiden tukeminen.
Vertaissuhteilla on my6s aiempien tutkimuksien mukaan merkittava vaikutus
lapsen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle ja hyvinvoinnille (de Leeuw
ym., 2018; Laaksonen, 2022; Neitola & Koivula, 2020; Viitala, 2014).
Vertaissuhteiden tukeminen ndyttaytyi tdssd tutkimuksessa lasten yhteisleikin
muodostumisen, leikin ylldpitdmisen ja lasten vilisten konfliktien tukemisena,
joiden Laaksonen (2014) on todennut olevan merkittdvid vertaissuhdetaitoja.
Poikkeus (2011) on liittdnyt nama taidot merkittaviksi sosiaalisen kompetenssiin
kuuluviksi taidoiksi.

Tutkimuksessa lasten vertaissuhteiden tukemisessa olennaiseksi
muodostui lasten leikkien havainnointi ja aikuisen herkkyys huomioida lasten
tuen tarve. Laaksonen (2022) on tuonut esille lasten taitojen havainnoinnin
merkityksen vertaissuhteiden tukemisessa korostaen havainnoinnin pohjalta
tapahtuvaa  vertaissuhdetaitojen = harjoittelua. = Tadssd  tutkimuksessa
vertaissuhteiden tukeminen ndyttaytyi kuitenkin pé&ddasiassa akuutteihin
tilanteisiin puuttumisena tuen painottuessa vahvasti tilannekohtaiseen tukeen
vertaissuhdetaitojen harjoittelun jaddessa viahaiseen rooliin.

Myos konfliktitilanteiden tukemisessa tuki oli tilannekohtaista akuuttiin
tilanteeseen puuttumista ja esille ei tullut Laaksosen (2022) esille tuomaa tuen
muotoa harjoitella konfliktitilanteiden selvittdmistd lasten kanssa luoden ndin
pohjaa tulevia konflikteja varten. Tutkimus herdttdd pohtimaan, kuinka
tilannekohtainen tuki on merkityksellistd ja ehdottoman tarpeellista, mutta sen
lisdksi lasten vertaissuhdetaitoja on tdrkedd tukea ja vahvistaa myos taitojen
harjoittelun kautta huomioiden lasten taidoissa havainnoinnin kautta ilmenneet

tuen tarpeet (ks. Laaksonen, 2022).
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Tutkimus toi esille, ettd lasten vilisten konfliktitilanteiden tukemisessa
olennaisena pidettiin aikuisen ldsndoloa, konfliktin oikeudenmukaista ja
lapsildhtoistd, lasten tunteet ja etenemisen tahdin huomioivaa selvittelya.
Skoglundin ja Amotin (2021) tutkimuksessa varhaiskasvatuksen tyontekijit
kokivat, ettei heilld ole kiireen vuoksi mahdollisuutta kuunnella lapsia ja heiddn
ndkokulmiaan konfliktitilanteiden selvittelyssd. Tdssad tutkimuksessa kiirettd ei
koettu esteeksi lapsen kuuntelemiselle tai nikokulmien huomioimiselle, mutta
lasten samanaikaisten tarpeiden koettiin joskus vaikeuttavan lasten vélisten
konfliktien  selvittelyd. Olennaisena lapsildhtéisen konfliktinratkaisun
mahdollistavana tekijand nayttaytyi tuolloin aikuisen herkkyys havaita lasten
tunteet ja ndakokulmat sekd kyky tunnistaa, mihin aikuisen tukea kiireisessa
hetkessd tarvitaan eniten. Esille nousi myos kokemus siitd, ettd lasten vélinen
konflikti ei valttdamidttd aina vaadi perinpohjaista selvittelyd. Konfliktin
selvittelyn tarvetta pohtiessa olennaista on kuitenkin muistaa, ettd aikuisen ja
lapsen kokemus konfliktin vakavuudesta saattavat poiketa toisistaan. Aikuiselle
konflikti saattaa ndyttdytyd pienend ja mitdattomandkin, mutta lapsen
kokemusmaailmassa se saattaa olla hyvinkin iso. Sosiaalisen tietoisuuden taito
mahdollistaa lapsen tunteiden ja kokemuksen ymmartdmisen (CASEL, 2013;
Weissberg ym., 2015). Tarkedd on aikuisen herkkyys havaita lapsen tunteet ja
kokemuksen konfliktista lapsen ndkokulmasta niin, ettei lapsi jdd tunteensa ja
kokemuksensa kanssa yksin ilman aikuisen tukea.

Aikuisen omat tunnetaidot nousivat tutkimuksessa esille erittdin
merkityksellisind lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisen kannalta.
Merkityksellisiksi tunnetaidoiksi nousivat tunteiden ilmaisu, tunnetaidot
haastavissa tilanteissa sekd itsetietoisuus. Aikuisten omien tunteiden ilmaisu
painottui tdssd tutkimuksessa hyvin vahvasti tunteiden ilmaisemisena toisille
tyoyhteison aikuisille. Tarkednd tunteiden ilmaisun mahdollistava tekija oli hyva
ja toimiva tyotiimi, jossa oli avoin ja toiset huomioiva ilmapiiri. Omien tunteiden
ilmaisu vaikutti myonteisesti tydssd jaksamiseen ja lasten sosioemotionaalisten
taitojen tuen toteutumiseen. Myo6s aiemmissa tutkimuksissa on todettu aikuisen

tyossd jaksamisen ja tyohyvinvoinnin olevan merkityksellistd lasten
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hyvinvoinnin kannalta ja vaikuttavan positiivisesti lasten tunnekehitykseen
(Denham ym., 2017; Siekkinen ym., 2013). Tarkeand nékokulmana tutkimuksessa
ilmeni se, ettd haastavien tunteiden lisdksi toisille aikuisille koettiin tarkeiksi
ilmaista myds myonteisid tunteita ottaen huomioon sen, kuinka omat tunteet
vaikuttavat my0s toisten ihmisten tunnetilaan (ks. Nummenmaa & Sams, 2011).

Tutkimus osoitti, ettd vaikka tunteiden on todettu vaikuttavan toisten
ihmisten tunnetilaan (Nummenmaa & Sams, 2011), omien haastavien tunteiden
sanallinen ilmaiseminen toisille aikuisille ei vaikuttanut kielteisesti muiden
tunnetilaan, vaan silld oli pdinvastoin myonteinen vaikutus. Sen sijaan
haastavien tunteiden tukahduttamisen koettiin voivan vaikuttavan muiden
aikuisten tunnetilaan heikentdvéasti. Tamd osoittaa, ettd vaikka tunteet
pyrittdisiinkin pitimé&an sisédllddn, ne tulevat esille muille ihmisille ilmeiden ja
eleiden kautta (Frenzel & Stephens, 2013). Kafetsios ym. (2012) ovat todenneet
tunteiden tukahduttamisen heikentdvan tyotyytyvidisyyttd ja aiheuttavan
vdsymystd. Taman tutkimuksen ja aiemman tutkimuksen tulosten perusteella
tunteiden tukahduttamisen voidaan siis todeta heikentdvdn sekd omaa ettd
toisten ihmisten tunnetilaa ja tyohyvinvointia, kun taas tunteiden ilmaisemisen
puolestaan edistdvan tyossd jaksamista vaikuttaen myonteisesti myos lasten
tunnekehitykseen (ks. Ahonen, 2017; Denham ym., 2017; Siekkinen ym., 2013).
Tutkimuksen tulokset rohkaisevatkin ilmaisemaan sekd haastavia ettd
myonteisid tunteita tyoyhteisossd niiden tukahduttamisen sijaan tuoden esille
tunteiden ilmaisun myonteisid vaikutuksia.

Aikuisen omien tunteiden ilmaisussa painottui siis vahvasti omien
tunteiden ilmaiseminen toisille aikuisille tyoyhteisossd. Sen sijaan lapsille
aikuiset eivit ilmaisseet omia tunteitaan, vaan heidian kanssaan aikuiset kokivat
tarkedksi pysyd rauhallisena ollen ndyttamattd omia haastavia tunteitaan. Ottaen
huomioon, ettd aikuinen toimii omilla tunnetaidoillaan lapsille esimerkking,
lapsille olisi kuitenkin merkityksellistd ndhd& aikuisen tunteiden ilmaisua (ks.
Ahonen, 2015; Pihlaja, 2018). Tutkimus herdttddkin pohtimaan tunteiden
ilmaisemisen tarkeyttd myos lapsille. Kasvattaja saattaa kokea ammattitaitoisen

kasvattajan ominaisuudeksi omien tunteiden hallinnan niin, ettd omia tunteita ei
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osoiteta lapsille. Omien tunteiden sditely onkin kasvattajalle tirked tunnetaito
(ks. Jennings & Greenberg, 2009), mutta ei tarkoita sitd, ettd omia tunteitaan ei
voisi ilmaista lapsille rakentavalla tavalla. Myos Laaksonen (2022) on tuonut
esille, kuinka haastavassa tilanteessa aikuisen oman tunnesddtelyn aivan
ensimmdinen vaihe on omien tunteiden rauhallinen sanoittaminen lapselle.

Aikuisten tunnetaidot nousivat merkittdvddn rooliin haastavien
tilanteiden kohtaamisessa mahdollistaen lapsen empaattisen kohtaamisen.
Jennings ja Greenberg (2009) ovat tuoneet esille, kuinka hyvét tunnetaidot
omaavalla aikuisella on taito hallita omia tunteitaan ja kayttdytymistdan
haastavassa tilanteessa. Tdssd tutkimuksessa aikuisilla oli kadytossdan hyvin
monipuolisia keinoja rauhoittaa ja sdddelld omia tunteitaan. Hyvien
tunnetaitojen avulla aikuinen pystyi rauhoittamaan omaa tunnetilaansa
ennakoivasti haastavissa tilanteissa ja sen ansiosta muita tunteiden
sddtelykeinoja itse tilanteessa ei juurikaan tarvittu. Hyvien tunnetaitojen
mukanaan tuomat ennakoivat tunteiden sddtelykeinot mahdollistivat
rauhallisena pysymisen ja lapsen empaattisen kohtaamisen. Hyvien
tunnetaitojen avulla aikuisilla oli taito kohdata my6s omat tunteensa
ymmartdvasti ja hyvaksyvasti. Tama vahvisti Jenningsin ja Greenbergin (2009)
ndkemystd siitd, kuinka hyvit tunnetaidot mahdollistavat myos omien tunteiden
ymmartamisen.

Tutkimuksessa ilmeni, kuinka joskus ennakoivasta tunteiden sddtelysta
huolimatta aikuisen tunnetila saattoi voimistua niin, etti sen sditelemiseen
tarvittiin muita tunteiden sddtelykeinoja. Laaksonen (2022) sekd Skoglund ja
Amot (2021) ovat tuoneet esille toisen aikuisen pyytimisen haastavaan
tilanteeseen olevan toimiva keino silloin, kun aikuisen on vaikea pysyd
rauhallisena omien haastavien tunteidensa vuoksi. Tédssd tutkimuksessa aikuisen
vaihtamisen oli todettu rauhoittavan lasta voimakkaassa tunnetilassa. Taméan
lisdksi toisen aikuisen pyytdmistd kaytettiin ennakoivana tunteiden
sddtelykeinona. Omien tunteiden tunnistaminen mahdollisti huomaamaan,
milloin oma tunnetila oli sellainen, ettd haastavaan tilanteeseen meneminen ei

ollut suotavaa ja lapsen edun mukaista. Télloin tilanteeseen pyydettiin jo ennalta
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toinen aikuinen, jonka rauhallinen tunnetila mahdollisti myonteisen lapsen
sosioemotionaalisen tuen toteutumisen. Taméan tutkimuksen tulokset ja aiemmat
tutkimukset (Laaksonen, 2022; Skoglund & Amot, 2021) osoittavat, kuinka
aikuisen vaihtamista haastavassa tilanteessa kannattaa rohkeasti hyddyntaa ja se
on ennen kaikkea lapsen etu mahdollistaen lapsen tunnesddtelyn ja -kehityksen
myonteisen tukemisen.

Kolmantena merkittdvand tunnetaitona tutkimuksessa nousi esille
itsetietoisuus. Tutkimuksessa korostui, ettd aikuisen omat tunnetaidot ja kyky
tunnistaa omia tunteita vaikuttavat merkittavasti aikuisen kykyyn tukea lapsen
tunnetaitojen kehittymistd, joka on todettu myds aiemmissa tutkimuksissa
(Denham ym., 2012; Jeon ym., 2016; Schonert-Reichl, 2017; Weissberg ym., 2015).
Aikuisen tunnetaitojen kehityksen koettiin l&hteneen liikkeelle jo lapsuudesta,
jonka jdlkeen niiden todettiin kehittyneen harjoittelun ja eldménkokemuksen
myotd. Namd kokemukset vahvistivat aiempia ndkemyksid lapsuuden ja
harjoittelun merkityksestd aikuisen tunnetaidoille (Ahonen, 2017; Kanninen &
Sigfrids, 2012). Omien vahvuuksien ja heikkouksien tiedostamisen on aiemmissa
tutkimuksissa todettu olevan yksi merkittdva tunnetaito (Jennings & Greenberg,
2009) ja téassd tutkimuksessa omien heikkouksien ja vahvuuksien tiedostamisen
koettiin auttavan pohtimaan niiden vaikutusta lasten kayttdytymiselle ja
sosioemotionaalisten taitojen tukemiselle. Lasten sosioemotionaaliset tuen
tarpeet ndyttaytyvat erilaisina (ks. Pihlaja, 2018; Roberton ym., 2014) ja aikuisten
moninaiset vahvuudet voivat olla tukemassa eri tavoin ilmenevin
sosioemotionaalisen tuen tarpeen havaitsemista ja tuen toteutumista. Tutkimus
osoitti, kuinka esimerkiksi kasvattajan herkkyys voi auttaa vetdytyvampien
lasten tunteiden ja tarpeiden havaitsemista ja niihin vastaamista. Tutkimus
tuokin esille, kuinka iso rikkaus on, ettd kasvattajina on monenlaisilla
ominaisuuksilla varustettuja aikuisia, aivan kuten lapsiakin on.

Tutkimuksessa ilmeni, kuinka omasta toiminnasta lasten kanssa kuvatun
videon katsominen voi edistdid omien vahvuuksien ja heikkouksien
tiedostamista. Kremenitzer ja Miller (2008) ovat tuoneet esille aikuisen omien

tunnetaitojen reflektiivisen tarkastelun olevan tdrkedd ja varmistavan aikuisen
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hyvéand roolimallina toimimisen lapsille. Tutkimuksessa ilmeni omasta
toiminnasta videon katsomisen auttavan aikuista tarkastelemaan omaa
kayttaytymistddn ja vuorovaikutustapaansa olla lasten kanssa. Tdmédn
perusteella lasten ja aikuisten vdilisestd luonnollisesta vuorovaikutuksesta
kuvatun videon katsominen voisi toimia varhaiskasvatuksessa reflektion
mahdollistavana keinona auttaen kasvattajia pohtimaan ja tiedostamaan omia
vuorovaikutustapojaan ja tunnetaitojaan.

Tutkimus osoitti, kuinka aikuisen omat tunnetaidot mahdollistivat lapsen
empaattisen kohtaamisen, lampiméan vuorovaikutuksen ja lapsen tunnesdatelyn
myonteisen tukemisen. Aikuisen tunnetaidot lisdsivat merkittdavasti tyossa
jaksamista vaikuttaen myonteisesti lasten sosioemotionaalisten taitojen tuen
toteutumiseen. Tutkimuksen perusteella aikuisten omiin tunnetaitoihin on
niiden merkityksellisyyden vuoksi tdrkedd kiinnittid huomiota. Tietoisuutta
aikuisen tunnetaitojen tdrkeydestd ja tunnetaitojen vahvistamista tulisi liséta
sekd varhaiskasvatuksen koulutuksissa ettd varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
tdydennyskoulutuksissa. Varhaiskasvatuksen henkilostolle toteutettavalla,
aikuisen omia tunnetaitoja vahvistavalla toimintamallilla olisi tutkimuksen
perusteella merkittdva vaikutus tyossa jaksamiselle ja lasten tunnekehitykselle.
Tama tutkimukseni voi olla osaltaan vahvistamassa aikuisten tunnetaitojen
merkityksellisyyden tiedostamista ja omien tunnetaitojen reflektiivistd
pohdintaa sekd edistimédssd lasten sosioemotionaalisten taitojen tuen
toteutumista varhaiskasvatuksen pdivittdisessd arjessa esille tulleiden tuen

keinojen kautta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimusaiheet

Laadulliseen  tutkimukseen kuuluu olennaisena osana tutkimuksen
luotettavuuden tarkastelu, jota voidaan tarkastella useista eri ndkokulmista
kdsin. Laadullisen tutkimuksessa luotettavuuden tarkastelu kohdistuu koko
tutkimusprosessiin (Tuomi & Sarajdarvi, 2018). Pyrin tdssd alaluvussa

tarkastelemaan tutkimukseni luotettavuutta mahdollisimman kattavasti ja
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rehellisesti, tuoden esille sekd tutkimukseni rajoituksia ettd vahvuuksia.
Tarkastelen seuraavaksi tutkimukseni luotettavuutta Eskolan ja Suorannan
(1998) esittamien laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteerien mukaisesti,
joita ovat uskottavuus, luotettavuus, siirrettavyys ja vahvistuvuus.

Laadullisessa  tutkimuksessa tutkija on itse olennainen osa
tutkimusprosessia ja tutkijan roolin tarkastelu on ndin ollen olennainen osa
tutkimuksen luotettavuuden ja uskottavuuden tarkastelua. Tutkija on
tutkimuksessa aktiivisessa roolissa tulkitessaan ja ymmartdessddan tutkittavien
esille tuomia ajatuksia (Hirsjarvi & Hurme, 2008). Olennaista on, ettd tutkija
tunnistaa omat ennakkokésityksensd ilmitstd ja suhtautuu niihin tietoisesti
analyysin aikana (Laine, 2018; Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Toin tutkimuksen aikana
esille tiedostavani oman koulutuksen vaikuttavan tietimykseeni ja
ennakkokésitykseeni aiheesta. Myds oma eldmadnkokemukseni on syventdnyt
tietdimystani  aiheesta.  Pidin  erittdin = tdrkedssd  roolissa  omien
ennakkokésityksieni vaikutuksen tiedostamista ja huomioimista koko
tutkimuksen ajan. Pyrin ymmaértdmaééan ja tulkitsemaan aineistoa haastateltavien
ndkokulmasta juuri niin kuin he olivat itse ilmaisunsa tarkoittaneet. Laadulliselle
tutkimukselle ominaisesti minulla oli kuitenkin tutkijana keskeinen rooli
tutkimusprosessissa ja tulkintojen syntymisessd. Tdmdn huomioiden olen
pyrkinyt  vahvistamaan  tutkimukseni  luotettavuutta  kuvailemalla
analyysimenetelmid ja analyysin etenemistd yksityiskohtaisesti ja tekemdlld
tulkintojani ndkyviksi runsaiden aineistoesimerkkien kautta. Koin, ettd omasta
tietdimyksestdni oli aineiston analyysissa myos hyotyd esimerkiksi niin, ettd
pystyin paremmin ymmadrtdmaddn kasitteitd ja kieltd, jota haastateltavat
puhuivat.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa huomiota tulee kiinnittdd myos
aineistoon ja aineiston keruun luotettavuuteen. Laadullisessa tutkimuksessa
aineiston riittdvdd kokoa on vaikea ennalta mééritelld (Eskola & Suoranta, 1998).
Laadullisessa tutkimuksessa ei pyritd tilastollisiin yleistyksiin, vaan
tarkoituksena on ymmartdd tutkittavaa ilmiotd tutkittavien ndkokulmasta

(Eskola & Suoranta, 1998; Tuomi & Sarajdrvi, 2018). Ndin ollen aineiston koolla
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ei ole vilitontd vaikutusta tutkimuksen onnistumiseen (Eskola & Suoranta, 1998).
Tutkimukseni aineisto ei ollut kovin laaja, mutta sieltd nousi esille tutkimukseni
kannalta paljon oleellisia ndkokulmia. Aineistossa korostui emotionaalisesti
lammin vuorovaikutustapa ja aikuisten hyvat tunnetaidot ja se toi ndin ollen
myonteiselld tavalla esille niiden vaikutuksen lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukemiselle. Laajempi aineisto olisi todenndkoisesti mahdollistanut
monipuolisemman tarkastelun tuoden esille enemmi&n vaihtelevuutta
vuorovaikutustavoissa ja aikuisten tunnetaidoissa.

Tutkimuksessani oli valmis aineisto, joten en ollut itse toteuttamassa
aineistonkeruumenetelménd kaytettyjd teemahaastatteluja. Sain haastattelut
valmiiksi litteroituna, joten analyysini perustui haastatteluista kirjoitettuun
tekstiin. N&in ollen minulla ei ollut k&sitystd haastateltavien ilmeisté ja eleisté tai
haastattelutilanteen muista tekijoistd ja en voinut hyddyntdd niitd tulkinnoissani.
Toisaalta pyrin korvaamaan tdmén perehtymailld huolellisesti haastattelujen
litterointeihin ja palaamalla niihin useaan kertaan tutkimusprosessin aikana
varmistaakseni, ettd olen tehnyt oikean tulkinnan.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella my0s
arvioimalla sitd, onko tutkimuksen kautta saatu vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Tutkimuskysymysteni tavoitteena oli saada tietoa
varhaiskasvatuksen henkiloston henkilokohtaisista kokemuksista ja ajatuksista
lasten sosioemotionaalisten taitojen tukemisesta ja aikuisen tunnetaitojen
merkityksestd. Koin, ettd videopohjainen haastattelu lisdsi tutkimuksen
luotettavuutta kohdistaen haastateltavien ajatukset ja kerronnan koskemaan
henkilokohtaisesti juuri heiddn omia kokemuksiaan. Videopohjainen haastattelu
vahvistaa myos tutkimuksen toistettavuutta. Jos tutkimus tehtdisiin uudestaan
toisena  ajankohtana  vastaavanlaisin menetelmin, tulokset olisivat
todenndkoisesti samansuuntaiset. Toisaalta teemahaastattelun
keskustelunomainen kulku voisi tuoda myos esille uusia nakckulmia.

Tutkimuksen siirrettdvyys kuvaa sitd, kuinka hyvin tutkimustulokset ovat
siirrettdvissd toiseen kontekstiin (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Tutkimukseni

siirtdminen toiseen kontekstiin on mahdollista, mutta laadulliselle tutkimukselle



69

ominaisesti tutkimustulokset eivit ole yleistettdvissd. Toisessa kontekstissa ja
sosiaalisessa todellisuudessa tutkimustulokset voisivat olla joiltain osin erilaisia.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella myos vahvistavuuden
kautta, jolla tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksessa tehdyille tulkinnoille 16ytyy
tukea toisista vastaavaa ilmiotd tarkastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta,
1998). Minulla oli tutkimuksessani monipuolinen ja laaja teoreettinen tausta, joka
sisélsi sekd kansainvilistd ettd kotimaista tutkimustietoa tutkittavaan ilmioon
liittyen. Tutkimuksessa tekemdni tulkinnat saivat vahvan tuen aiemmin
tehdyistd tutkimuksista, jonka voi todeta lisddvan tutkimustulosten
luotettavuutta.

Lisdksi tutkimuksen luotettavuutta voidaan tarkastella triangulaation
kasitteen kautta. Triangulaatio voi liittyd tutkijoiden méédrddn, teoriaan,
tutkimusaineistoon tai tutkimusmetodeihin (Tuomi & Sarajdarvi, 2018).
Tutkimuksessani olin ainut tutkija, joten aineiston analyysi ja tulokset perustuvat
vain yhden tutkijan analysointiin ja tulkintaan. Toisaalta tutkimusaineiston
keruu tapahtui péddosin kahden haastattelijan toimesta, joka lisdsi
tutkimusaineiston luotettavuutta. Haastattelujen litteraatit osoittivat selvésti
kahden haastattelijan tuoman vahvuuden heiddn voidessa tehdd monipuolisia
havaintoja ja tarkentaa lisikysymyksin haastateltavien esille tuomia ajatuksia.
Myo6s haastattelujen pohjalla kéytetyt videot vahvistivat luotettavuutta
varmistaen tutkittavien omakohtaisen kerronnan. Teoriatriangulaatio liittyy
tutkimusaineiston tulkintaan erilaisilla teorioilla (Eskola & Suoranta, 1998), joka
toteutui tutkimuksessani kattavasti. Otin huomioon tutkimustuloksia
tulkitessani monipuolisesti teoreettisia ndkokulmia laajentaen ndin tutkimuksen
ndkokulmaa.

Tutkimuksestani nouseva jatkotutkimusaihe voisi keskittyd aikuisten
tunnetaitojen syviéllisempddn tutkimukseen laadullisin ja maddrallisin
menetelmien tarkastellen missd méddrin varhaiskasvatuksessa tyoskentelevét
aikuiset pohtivat omia tunnetaitojaan ja tiedostavat niiden merkityksen lasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle ja tuen toteutumiselle. Tunnetaitojen

merkitystd voisi tutkia interventiotutkimuksella, jossa aikuisten tunnetaitoja
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vahvistavan intervention alussa ja lopussa toteutettujen kyselyiden kautta
tutkittaisiin tunnetaitojen vahvistamisen vaikutusta tytssd jaksamiselle ja
haastavien tilanteiden kohtaamiselle.

Mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe olisi my®s varhaiskasvatuksen
henkiloston kokemukset omien tunteiden ilmaisemisesta lapsille ja toisaalta
lapsindkokulmainen tutkimus lasten kokemuksista ja tunteista liittyen aikuisten
tunteiden ilmaisemiseen. Myo6s kasvatustyossd koetun kiireen vaikutusta
kasvatusvuorovaikutuksen laatuun sekd lasten vertaissuhteita ja osallisuuden

toteutumista edistdviad keinoja olisi mielenkiintoista tutkia jatkotutkimuksin.
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Liite 1. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen analyysirunko

Alaluokat

Yliluokat

Péaidluokka

Lasten tunteiden ja tarpeiden
huomioiminen

Lapsen kohtaaminen

Pienet huomioimisen hetket

Lapsen yksilollisyyden
huomioiminen

Positiivinen palaute

Lapsen ja aikuisen vilinen
vuorovaikutus

Tilanteiden ennakointi

Kayttaytymisen takana olevien
syiden ymmaértdminen

Lapsen tunteiden tunnistaminen ja
sanoittaminen

Lapsen tunneilmaisun hyvéksyminen
ja tukeminen

Lapsen tukeminen voimakkaassa
tunnereaktiossa

Muiden lasten tunteiden
huomioiminen

Lapsen tunneséételyn
tukeminen

Pienryhmétoiminta

Tilojen jakaminen

Aikuisten yhtendiset toimintatavat

Ilmapiiri

Oppimisympaéristd

Aikuisen tuki yhteisleikin
muodostumisessa

Aikuisen tuki leikin ylldpitdmisessd

Aikuisen tuki lasten vélisissd
konflikteissa

Lasten vertaissuhteiden
tukeminen

Aikuisten keinot tukea lasten
sosioemotionaalisia taitoja
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Alaluokat

Yliluokat

Pailuokka

Tyokavereille haastavista tilanteista ja
niiden herattdmista tunteista
kertominen

Tyokavereille ennakkoon omasta
tunnetilasta kertominen

Tunteiden ilmaiseminen lapsille

Tunteiden tukahduttaminen

Tunteiden ilmaisun merkitys

Haastavia tunteita herattavét tilanteet

Omien ja lasten tunteiden ja niiden
taustalla olevien tekijoiden
ymmaértdminen

Tunteiden ndkeminen kasvatustydhon
kuuluvana asiana

Tietoisen ajattelun hyddyntdminen

Tunteiden séitelykeinojen
hy6dyntiminen

Tunnetaidot haastavien
tilanteiden kohtaamisessa

Omien tunteiden tunnistaminen

Tietoisuus omista tunnetaidoista

Omien vahvuuksien ja heikkouksien
tunnistaminen

Itsetietoisuus

Aikuisen tunnetaitojen
merkitys lasten
sosioemotionaalisten taitojen
tukemisessa




