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A K AT E M I A

Lompakolla ��nest�m�nen e� r��t� – my�s tuotte�den �a
palvelu�en tar�oa��en on tartuttava luontokadon
pys�ytt�m�seen
Kulutta��lla on valm�uks�a �a halua to�m�a luonnon kanssa sopuso�ntu�sella tavalla,
mutta my�s yhte�skunnan sek� kulttuur�arvo�en, norm�en �a �hante�den tulee tukea
nyky�st� kest�v�mp�� kulutustapo�a, professor� Out� Uus�talo Jyv�skyl�n yl�op�stosta
k�r�o�ttaa. VAPAA LUKUOIKEUS.

Outi Uusitalo Jyväskylän yliopisto 14 . 2 . 2023 10: 28

"Kestävän kuluttamisen ei pitäisi olla normaalista poikkeavaa, erikoista tai kallista. Vastuullinen kuluttaja
hyväksyy kestävät valinnat osaksi normaalia ja tavallista arkea."

Luontokadon pysäyttäm�nen on noussut nopeast� taloudell�sen �a
yhte�skunnall�sen päätöksenteon as�al�stalle.

Kestävää kulutusta �a luontokatoa yhdessä on ku�tenk�n tutk�ttu vasta vähän.
A�emp� tutk�mus tar�oaa ymmärrystä läh�nnä yks�lö�den val�nto�h�n va�kuttav�sta
psykolog�s�sta �a sos�aal�s�sta tek��ö�stä, val�nto�a ha�ttaav�sta este�stä �a vars�nk�n
käyttäytym�sen a�komuks��n �a uus�en kulutustapo�en omaksum�shalukkuuteen
l��ttyv�stä teemo�sta.
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Kulutuksen va�kutus luonnon mon�muoto�suuteen on va�keamm�n m�tattav�ssa
ku�n es�merk�ks� kulutuksen �a h��l�päästö�en yhteyden m�ttaam�nen.
H��l��alan�älkeä vastaavan b�od�vers�teett��alan�äl�en määr�ttelytyö on ku�tenk�n
käynn�ssä, �a pätev�ä m�ttare�ta on odotettav�ssa �o läh�tuleva�suudessa.

Tavo�tteena tulev�en sukupolv�en
hyv�nvo�nn�n s��lym�nen �a paranem�nen

Kestävän kulutuksen tavo�tteena on tarpe�den tyydyttäm�nen �a hyv�nvo�nn�n
l�sääm�nen s�ten, että tulev�en sukupolv�en mahdoll�suus hyv�nvo�nt��n sä�lyy �a
paranee. Vastuull�nen kuluttam�nen tarko�ttaa om�en val�nto�en eett�stä
pohd�ntaa �a val�nto�en seurausten t�edostam�sta.

Kestävän kulutuksen ke�no�a pohd�ttaessa use�n es�tetään ratka�suna ent�stä
ekotehokkaampaa teknolog�an hyödyntäm�stä ta� kulutta��en ark�sten
ostopäätösten pa�nottum�sta vähemmän luontoa kuorm�ttav��n
tuoteva�htoehto�h�n.

”Kulutamme luontoa, mutta emme tunn�sta �a
m�ttaa luonnon arvoa el� h�ntaa kulutustavaro�den
tuotannossa.”

Lompakolla äänestäm�nen �a paranna maa�lma -a�attelu on ku�tenk�n
oso�ttautunut r��ttämättömäks� ratka�semaan v�hel�ä�s�ä ongelm�a. Ilmasto
kuumenee edelleen �a uhanala�sten la��en �a luontotyypp�en määrä kasvaa.

Samaan a�kaan mon�mutka�set tuotannoll�set �a pol��tt�set �är�estelmät, med�an
agenda sekä pyrk�mys k��hdyttää talouskasvua, työll�syyttä �a mater�aal�sta
el�ntasoa luonnosta p��ttaamatta muokkaavat kulutuskulttuur�a �a arvo�a
kestämättöm�en kulutustapo�en ylläp�täm�seen. Kulutamme luontoa, mutta
emme tunn�sta �a m�ttaa luonnon arvoa el� h�ntaa kulutustavaro�den tuotannossa.

Muutoksen a�kaansaam�nen vaat�� makrotason rakente�den kor�aam�sta sekä
yr�tysten, tuotannon �a markk�no�nn�n uud�stam�sta. Kulutta��lta edellytetään
pa�ts� akt��v�sta kansala�suutta �a tukea kestävyyttä ed�stäv�en rakente�den
luom�selle, myös ar�en käyttäytym�sen muutoks�a.
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Kolme re�tt�� kest�v��n kulutukseen

Luonnon kantokyky on koetuksella �a ympär�stöä uhkaavan �lmaston
lämpenem�sen �a luontokadon r�sk�t on tunn�stettu. Yhte�skunnassa �a yr�tyks�ssä
on tunn�stettu tarve muutokselle. Sen l�säks�, että puhutaan kulutuksen
kestävyydestä ta� vastuull�suudesta, on tärkeää määr�tellä, m�lla�sta muutosta
ollaan tavo�ttelemassa.

Kestävän kulutukseen on er�la�s�a re�tte�ä. Matal�n kynnys on l�sätä tavaro�den �a
palvelu�den ekotehokkuutta. Tämä tarko�ttaa energ�an ta� raaka-a�ne�den käytön
vähentäm�stä.

Es�merk�ks� polttomoottor�autosta on helppo s��rtyä sähköautoon, va�kka a�aak�n
ent�seen tapaan omalla autolla e�kä vähennä a�ok�lometre�ä. Käyttäytym�sen
muutos on ku�tenk�n marg�naal�sta, �os rakenteet �a �nst�tuut�ot sä�lyvät
ennallaan: l��kenneväylät palvelevat ennen ka�kkea yks�ty�sauto�lua, kaukolämpö
tuotetaan foss��l�s�lla polttoa�ne�lla, luontoa köyhdyttävää ruuan tuotantoa
tuetaan �ulk�s�n varo�n.  Yhte�skunta, yr�tykset �a kulutta�at e�vät �oudu
luopumaan �uur� m�stään, mutta luonto kärs�� edelleen.

To�nen re�tt� edellyttää suuremp�a muutoks�a. Kulutta�a vo� ets�ä va�htoehto�s�a
tapo�a kuluttaa va�kkapa om�stam�sen s��aan vuokraamalla auton, la�naamalla s�tä
ta� osall�stumalla yhte�skäyttöauto�luun. Tämä vaat�� �o ark�rut��n�en muuttam�sta
�a uus�en l��keto�m�ntamall�en synnyttäm�stä.

”Tarv�taan muutosta arkea oh�aav�ssa rakente�ssa �a
yhte�sest� �aetu�ssa arvo�ssa.”

Kolmas re�tt� kestävään kulutukseen tarko�ttaa raaka-a�ne�den �a mater�aal�en
kulutuksen vähentäm�stä, tavaro�den �alan�äl�en m�ttaam�sta �a p�enentäm�stä.
S�llo�n tarv�taan muutosta arkea oh�aav�ssa rakente�ssa �a yhte�sest� �aetu�ssa
arvo�ssa. Va�n tämä re�tt� vo� �ohtaa luonnon t�lan parantum�seen.

Arvot m��r�tt�v�t kulutustottumuks�a

Jyväskylän yl�op�ston kauppakorkeakoulun p�an �ulka�stava kyselytutk�mus
oso�ttaa, että suomala�set tunn�stavat �a t�edostavat luontokadon va�kutukset
vakavaks� globaal�ks� uhkaks�. Luontokatoa koskevan huolen vastaa�at kok�vat
ku�tenk�n pääos�n neutraal�st�. Tämä saattaa he��astaa omakohta�sten va�kutusten
vähä�syyttä. Kulutustottumusten muutos lähtee arvo�sta. Tutk�mukseen
vastanneet p�t�vät tärkeänä:
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sos�aal�sta o�keudenmuka�suutta,
tasa-arvoa �a maa�lmanrauhaa pa�nottav�a altru�st�s�a arvo�a,
luonnonvaro�en suo�elua sekä
mu�den la��en �a luonnon kanssa sopuso�ntua korostav�a b�os�äär�s�ä arvo�a.

Nä�den arvo�en vaal�m�nen �a vahv�stam�nen yhte�skunnassa luo poh�aa
kestävyysmurroksen onn�stum�selle. Myös altru�st�sten arvo�en vaal�m�nen on
tärkeää, koska sos�aal�sen o�keudenmuka�suuden kokem�nen auttaa tukemaan
kestävyysmurrosta.

Kulutta�a val�tsee
rakente�den ehdo�lla

Rakenteet �a �nfrastruktuur� määräävät kulutta�an mahdoll�suuks�a tehdä kestäv�ä
val�nto�a. Kulutta�a e� vo� muuttaa rakente�ta, mutta hän vo� ets�ä va�kutuskanav�a
kulutta�akansala�sen rool�ssa.

Tutk�musa�ne�sto kuvaa �a sel�ttää kulutta�an rool�a kansala�sena, vastuull�sen
kuluttam�sen ark�s�a teko�a ar�essa sekä ruuan val�ntaa.

Akt��v�nen osall�stum�nen kansala�sena tarko�ttaa kulutta�an valm�utta osall�stua
�är�estöto�m�ntaan, pyrk�mystä va�kuttaa mu�h�n �hm�s��n �a halukkuutta
rahall�sest� ta� vapaaehto�styöllä tukea ympär�stönsuo�elua. Vähemm�stö
vastanne�sta kerto� tekevänsä tälla�s�a teko�a ympär�stön hyväks�. Teko�en
kannust�m�a ol�vat er�ty�sest� b�os�äär�set arvot �a huol� luontokadosta.

Vastuull�sen kuluttam�sen käytännöt ovat arkeen �uurtune�ta tapo�a, �o�ta
toteutetaan pä�v�ttä�n �a �o�sta vo� muodostua rut��ne�a. Ne e�vät a�nakaan v�elä
ole Suomessa valtav�rtaa.

En�ten huol� tuotte�den ympär�stöva�kutuks�sta va�kutt� na�sten sekä �käryhm�en
20 – 29 �a 60 – 69 ostopäätöks��n. B�os�äär�sten arvo�en �a vastuull�sen
kuluttam�sen väl�llä on vahva yhteys. Huolen tunne luontokadosta myös sel�ttää
nä�den ar�en kestäv�ä teko�a.

”Ruokaan l��ttyv�� val�nto�a sel�tt�v�t merk�tt�v�st�
b�osf��r�set arvot �a huol� luontokadosta.”

Ruuan val�nnalla on merk�ttävä va�kutus luonnon mon�muoto�suuteen.
Ruokahäv�k�n vähentäm�nen, sesong�n muka�sen ruuan syöm�nen �a lähellä
tuotetun ruuan suos�m�nen ol�vat tutk�muksen mukaan kulutta��en yle�s�mm�n
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es��ntyvät val�nnat. Val�nto�a teht��n kesk�määr�n kerran ta� muutam�a kerto�a
kuukaudessa.

Luontoystäväll�s�ä ruokaval�nto�a tek�vät en�ten na�set sekä �käryhmät 20 – 29 �a
yl� 60 vuot�aat. Kuten mu�llak�n kestävän kuluttam�sen alue�lla, myös ruokaan
l��ttyv�ä val�nto�a sel�tt�vät merk�ttäväst� b�os�äär�set arvot �a huol� luontokadosta.

Kest�v� kuluttam�nen
vo� olla normaal�a arkea

Kulutta��lla on valm�uks�a �a halua to�m�a luonnon kanssa sopuso�ntu�sella tavalla.
Myös yhte�skunnan sekä kulttuur�arvo�en, norm�en �a �hante�den tulee tukea
nyky�stä kestävämp�ä kulutustapo�a.

Kulutuksen va�kutuks�a luontoon p�tä�s� tuoda enemmän es��n �a n��stä p�tä�s�
keskustella yhte�skunnan er� to�m�alo�lla. To�m��o�den s�toutum�nen v�est�ttämään
�a toteuttamaan b�os�äär�s�ä arvo�a luo pu�tte�ta kulutta��en uudenla�selle
ark�elämälle.

Kestävän kuluttam�sen e� p�tä�s� olla normaal�sta po�kkeavaa, er�ko�sta ta� kall�sta.
Vastuull�nen kulutta�a hyväksyy kestävät val�nnat osaks� normaal�a �a tavall�sta
arkea.

Out� Uus�talo

Out� Uus�talo on professor� Jyväskylän yl�op�ston kauppakorkeakoulussa.

Tämän s�sällön mahdoll�staa Jyväskylän yl�op�sto.
Journal�st�nen päätösvalta on MustRead�n to�m�tuksella.
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