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Liikunnan aineenopettaja-

ja luokanopettajakoulutus
— uusi koulutus alkaa syksylla 2023!

Teksti: Heikki Hurskainen
Kuvat: Jyviskylin yliopisto

Jyviskylin yliopisto tarjoaa
ensi syksysti alkaen mahdolli-
suuden kouluttautua samalla
kertaa litkunnan aineenopet-
tajaksi ja luokanopettajaksi
uudessa LiikLo-koulutuksessa.
Kouluttamalla kaksoiskelpoisia
opettajia pyritidn takaamaan
litkuntakasvatuksen laatu

lipi oppilaan koulupolun

sekd vastaamaan lisiintyvien
yhtendiskoulujen tarpeisiin.
Liikunnan- ja luokanopetta-
Jakoulutuksen tavoitteena on
kouluttaa pedagogisesti taita-
via, omaa ryotadn tutkivia ja
kehittivid kasvattajia ja opet-
tajia perusopetuksen monipuo-
lisiin tehtiviin.

uomessa on Tilastokeskuksen tieto-
S jen mukaan noin 470 yhtengiskou-

lua, joiden osuus koulujen koko-
naismidristd on viime vuosina ollut kas-
vava. Tulevaisuuden koulut tarvitsevat-
kin entisti laaja-alaisempia osaajia opetta-
maan ja kehittimiin kouluarkea esimer-
kiksi fyysisesti aktiivisemmaksi. Uudella
koulutuksella koulutetaan aineen- ja luo-
kanopettajia, joilla on vahva liikuntape-
dagoginen osaaminen ja ymmirrys lap-
sen ja nuoren kehitysvaiheista, oppimises-
ta ja oppimisen edellytyksistd eri ikdise-
ni. Koulutuksensa mydtd pitevit ja myds
muodollisesti kelpoiset litkunnanopetta-
jat voisivat aloittaa ennakoivan tydskente-
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lyn oppilaiden kanssa jo alaluokilla ja jat-
kaa vaativan siirtymivaiheen yli ylikou-
luun, jolloin saatettaisiin ehkiistd suoma-
laisten koululaisten fyysisen aktiivisuuden
miirin viheneminen yhtd dramaattisesti
kuin tilld hetkelli.

Alakouluikiisten keskuudessa ammatti-
taitoisen opettajan on helpompaa esimer-
kin ja positiivisen vuorovaikutuksen tur-
vin vaikuttaa elinikiiseen oppimiseen,
esimerkiksi juuri liikunnallisesti aktiivi-
sen elimintavan omaksumiseen ja moto-
risten perustaitojen oppimiseen. Laaduk-
kaiden liikuntatuntien lisiksi viheneviin
fyysiseen aktiivisuuteen voidaan koulupii-
vin aikana vaikuttaa myds lisiamalld lii-
kettd koulun arkeen muissa tilanteissa. Esi-
merkiksi opetussuunnitelman laaja-alaisis-
sa tavoitteissa tuodaan esiin liikkumisen ja
toiminnallisen oppimisen merkitys oppi-
miselle, luovalle ajattelulle ja oivaltami-
selle. Liikkuminen on my®s oiva tydkalu,
kun integroidaan eri oppiaineita, opete-

taan ilmidldhtoisesti tai suunnitellaan esi-
merkiksi monialaisia oppimiskokonaisuuk-
sia. Kaksoiskelpoisuuden tarjoavat opinnot
antavat erinomaisen pohjan toteuttaa niiti
opetussuunnitelman kohtia. .
Opetussuunnitelmien mukainen ope-
tuksen kehittiminen sekd oppimisen ja
opetuksen tutkiminen ovat olleet seka Lii-
kuntatieteellisen tiedekunnan ettd Opet-
tajankoulutuslaitoksen keskiossi jo pit-
kidn. Yhteistydssi kahden tiedekunnan
kesken suunniteltu ja toteutettava koulu-
tuspolku tarjoaakin opiskelijalle mahdolli-
suuden tarkastella opettajuutta ja oppimis-
ta laaja-alaisesti useasta eri nikokulmasta.
Koulutus sisiltdd opintoja niin liikuntape-
dagogiikan kuin luokanopettajakoulutuk-
sen tutkinto-ohjelmista seki lisiksi opin-
toja, jotka on raitildity tdysin kaksoiskel-
poisuuden tarjoavan koulutuksen tarpei-
siin. Opinnoista on rakennettu monipuo-
linen ja kiytinnénliheinen kokonaisuus,
jossa tulevat tutuksi muun muassa erilai-
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set litkkumisympiristot, perusopetukses-
sa opetettavat aineet ja aihekokonaisuudet
sekd erilaiset opetuskokeilut ja harjoitte-
lut.

Koulutukseen valitaan vuosittain 10
opiskelijaa liikuntapedagogiikan ja 10
opiskelijaa luokanopettajan kandidaat-
ti- ja maisteriohjelmaan valituista opis-
kelijoista erillisilli valintamenettelyil-
l4. Hakeutuminen koulutukseen tapah-
tuu hakemalla kevdin yhteishaussa opis-
kelupaikkaa Jyviskylin yliopistoon joko
liikuntapedagogiikan tai luokanopetta-
jakoulutuksen tutkinto-ohjelmiin. Liik-
Lo-ryhmistd Liikuntapedagogiikan opis-
kelijat valmistuvat litkuntatieteiden mais-
teriksi (LitM) ja saavat kelpoisuuden lii-
kunnan aineenopettajaksi eri kouluasteil-
le sekd luokanopettajaksi. Luokanopetta-
jakoulutuksen opiskelijat valmistuvat kas-
vatustieteiden maisteriksi (KM) ja saavat
kelpoisuuden luokanopettajaksi ja perus-
opetuksen litkunnanopettajaksi. Opin-
topolku on eridvisti tutkintonimikkeisti
huolimatta suunniteltu kuljettavan pii-
osin yhdessi ja yhtendisend ryhmini!

Lisitietoja koulutuksen sisillist, hake-
misesta sekd valintakokeista: heeps:/fwww.

jyu.fi/sport/fi/opiskelu/oppiaineet/liiklo

Kirjoittaja Heikki Hurskainen tydskente-
lee liikuntapedagogiikan yliopistonopettaja-
na Jyvéskylin yliopiston Liikuntatieteellises-
sd tiedekunnassa.
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9. luokkalaisten valtakunnallinen terveystiedon koe
LIITO ry:n terveystiedon valtakunnallinen koe 2023 on laadittu vuo- HUoOM!

den 2014 OPS:n terveystiedon keskeisten sisiltdjen pohjalta, huomi- Valtakunnallinen koe on koulukohtainen,

oiden peruskoulun péittdarvioinnin kriteerit. Koe sisiltii seki valin- eli aineistoa ei saa antaa muiden kiyttoon.

ta- etti avotehtivii ja esseen. Kokeen suoritusaika on 75 min. Kokeen

voi pitdd myds 60 min kokeena jittdmilld jonkun osuuden pois, mut- Hinta:

ta tilléin koe ei testaa kaikkien tavoitteiden saavuttamista. 40 euroa / jisenet, 55 euroa / ei jdsenet

Koe ja pisteytysohjeet seki sihkdinen Google Forms koe toimitetaan Koe myynnissi viikosta 11 alkaen.

tilaajalle linkkini Google Drive kansioon, joka tulee ladata omalle Tilaukset:

koneelle. Sihksiseen kokeeseen 16ytyy selkeit ohjeet ja ohjevideot. liito.fi/liikunta-ja-terveystieto-materiaali/

Kysymykset ja sihkodinen koe on saatavilla my&s ruotsiksi.
Koe suositellaan pidettiviksi 5.4.2023. Koe voidaan pitii aikaisin-
taan mainittuna piivini, mutta se on mahdollista pitid milloin vain

5.4.2023 jilkeen.
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