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Tutkimusharrastelua vai yhteiskunnallisesti
osallistuvaa tutkimusta?

Merja Karjalainen

Valtavan kiitollinen! Noin otsikoin viime syksyna LinkedIn-postaukseni saatuani
tutkimusapurahan vuodelle 2023, tutkijana ensimmaiseni. Moni jakoi iloni, tsemppasi
ja toivotti onnea, kuten Linkkarissa on tapana. Kannustuksen katkaisi
tutkimusprofessori, joka totesi, etta vaitostutkimukseni on silkkaa harrastustoimintaa
- viitaten ymmartaikseni keski-ikdisyyteeni ja pitkdan tyéuraani "toisaalla”.
Vaitoskirja on opinnaytetyo, ei sen kummempaa, kuittasi luonnontieteilija.

Vetipa mietteliddksi. Edustammeko me tutkimusaloinemme niin daripaita, ettd emme
tavoita toisiamme? Onko kilpailu apurahoista niin verista, ettd hurme roiskuu yli
tieteenalojen? Onko akateeminen tutkimus haaraton putki, jonka alkupaahan paasee
sisaan vain rajatun ajan ja rajatuin kokemuksin? Olenko aivan kuutamolla - ja sen

myo6ta myods yliopistoni, tiedekuntani, ohjaajani ja rahoittajani?

Tyokokemus kartuttaa hiljaista tietoa ja hiljaista tietamista, joskin noille kasitteille on

vaikea loytaa yksiselitteisia maaritelmia. Kyse on tekemalld oppimisesta, kokemuksen
tuottamasta tietopohjasta, kumuloituvasta kokemuspohjaisesta tiedosta. Hiljaista tietoa on usein vaikea pukea sanoiksi, ja
se on subjektiivista.

Kun kokenut ammattilainen osaa yhdistaa kdytannon tiedon ja teoreettisen tiedon ja saa ne vuorovaikutukseen keskenaan,
syntyy tietdmisen prosessi. Kokemuspohjaisesti kdaynnistynyt prosessi voi johtaa tiedon avoimeen reflektointiin,
sanoittamiseen, jakamiseen ja jalostamiseen. Se auttaa tyopaikkoja kehittamaan toimintaansa, sitd hyodynnetaan
ammattikorkeakoulujen TKI- eli tutkimus, kehitys ja innovaatio -toiminnassa - ja siitad voi syntyd myos uutta akateemista
tutkimusta.

Kokemuksen tuottaman tiedon syvenemistd voinee kuvata spiraalin kaltaiseksi prosessiksi - vaan kuljetaanko spiraalissa silloin
koko ajan vain yhteen suuntaan?
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Omaa tutkimusaihettani ei olisi olemassa ilman aiempaa ty6uraani ja sen tuottamaa kokemuksellista tietoa. Uskallan jopa
vaittaa, etta pitka tyoura on tuottanut myos ainutkertaista nakemyksellista tietoa, jonka nyt altistan lahdeaineistolleni.

Tunnen tutkimuskohteeni eli tyosuojelun nykyrakenteet ja -kaytannot ja olen seurannut tyéelaman tutkimusta ja
kehittamista liki kolmen vuosikymmenen ajan. Tietotyon ja teknologian muutokset ovat tuttuja omakohtaisesti, samoin tyon
uuvuttavuuden kokemus.

Lahden taustoittamaan henkista tyosuojelua aikamme tilastoista, joissa mielenterveyden ongelmat ovat yleisin syy jaada
tyokyvyttomyyseldkkeelle ja palkansaajista yli puolet ajattelee tyduupumusta uhkana itselleen. Mita yhteiskunnassa ja
erityisesti tyosuojelussa on tapahtunut menneina vuosikymmening, kun tyoturvallisuuslaki on kuitenkin edellyttanyt
tyonantajia poistamaan tyopaikoilta sekd henkisen etta fyysisen terveyden uhat vuodesta 2002 - tai oikeammin jo vuodesta
1987?

Kokemuksesta kumpuavaan tietoon ja nakemyksiin sisaltyy toki vaaransa. Kuka tai mika tutkijaa kuljettaa, mille han on
sokea ja kuuro, manipuloiko han lahteita todistaakseen kokemusperaiset kasityksensa? Vastaavien kysymysten darella lienee
tosin jokainen tutkija.

Omasta ajasta kumpuavan historian tutkijalle jo kasitteiden sitominen ajallisiin ja yhteiskunnallisiin viitekehyksiinsa vaatii
tarkkuutta. Samoin se, etta lahihistoriantutkija tosiaankin tutkii historiaa ja luo uutta, ehka poikkitieteellisyytta hyodyntavaa
historiankirjoitusta hurahtamatta liian syvalle jonkin muun tieteenalan kaytantoihin ja teorioihin.

Harrastelenko siis historiantutkimusta? Ainakin historiaa olen harrastellut koko tydurani: kussakin ajassa ja hetkessa
pintaan kuohuvien ilmididen taustojen peraan pitaa kysella. Mikaan ei synny tyhjasta eika edes yhtakkia, vaikka tulisimme
yllatetyiksi ja saisimme sokkiheratyksen todellisuuteen.

Aivan toinen asia on, miten me tietoon suhtaudumme - ja miten paatoksenteossa ja yhteiskuntaa ohjailevien normien
toteuttamisessa tutkimukseen suhtaudutaan.

Otan esimerkiksi oman tutkimusaiheeni. Tilastoissa ja tyoelamatutkimuksissa tyontekijoiden kollektiivinen kokemus tyon
henkisen kuormittavuuden lisadntymisesta on nakynyt vahintaan 1990-luvulta alkaen. Kokemusperaista tietoa on ollut
tarjolla vuosikymmenia, ja tyoelamatutkijat ovat sen pohjalta pystyneet piirtdmaan pitkia kehityslinjoja - ja varoittamaan,
mihin kehitys voi johtaa. Tasta hetkesta katsottuna tydelaman kuormittavuuden kumuloituminen on kuin Titanicin matka
taytta hoyrya pain jaavuorta.

Varsinkin lahihistorian tutkiminen voi auttaa nakemaan rakenteiden ja aiempien paatosten vaikutuksia siihen, missa ollaan
nyt. Parhaimmillaan ldhihistorian tutkimus voi auttaa ymmartamaan taman hetken paatosten vaikutuksia tulevaisuuteen.
Tosin samalla ollaan tekemisissa kulloistenkin poliittisten vallankayttajien arvojen, tavoitteiden, nakemysten ja taitojen
kanssa. Vaikka tietoa on - sekd kokemusperaista etta tieteellista - eri asia on, mita silla tehdaan, vai tehdaanko mitaan.

Nahtavaksi jaa, harrastelenko vain vai onko tutkimuksellani yhteiskunnallistakin merkitysta.

Kirjoittaja_on historian ja etnologian laitoksen vaitoskirjatutkija, tutkimusaiheena henkisen tyon tyésuojelun historia osana
tydsuojeluhallinnon toimintaa 1980-luvun lopulta 2010-luvun alkuun. Esittely Helan verkkosivulla. Kirjoittajan omat verkkosivut.
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