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Syomisen taidolla tarkoitetaan yksilon luontevaa ja positiivista suhtautumista ruokaan ja
syomiseen. Se koostuu sydmiseen liittyvistd asenteista, ruoan hyvéksynnéstd, syomisen
sisdisestd sddtelystd ja syomiskontekstin hallinnasta, kuten sddnnollisestd ateriarytmistd, ja

Tutkielman pédtarkoitus oli selvittdd yhteyksid vanhempien ruokailuun liittyvan toiminnan ja
11-13-vuotiaiden nuorten sydomisen taidon vililld. Lisdksi tarkasteltiin vanhempien ruokailuun
liittyvdn toiminnan eroja dideilld ja isilld sekd syomisen taitoa 11-13-vuotiailla tyt6illa ja
pojilla. Atihe on ajankohtainen ja tédrked, silldi hyvd ruokasuhde auttaa tekemiin
kokonaisvaltaista terveyttd tukevia ruokavalintoja ja sen kehittymiseen on mahdollista
vaikuttaa lapsuuden ja nuoruuden aikana.

Tutkielman aineisto on Hyvdn kasvun avaimet -seurantatutkimuksesta. Tutkielmassa
hyodynnettiin perheestd raskausaikana kerdttyjd taustatietoja sekd 11-13 —vuotisseurannan
kyselylomakkeiden tietoja. Lopullinen aineisto koostui 357 &iti-nuori-parista ja 231 isd-nuori-
parista. Nuorten syOomisen taitoa arvioitiin nuorten tdyttimén Syomisen taito (ecSI 2.0) -
mittarin avulla. Vanhemmat vastasivat Child Feeding Questionnairen (CFQ) -kyselyyn, jonka
avulla vanhempien ruokailuun liittyvaa toimintaa arvioitiin. Tutkimuksen padvastemuuttujana
oli syomisen taito ja sitd selittivdnd muuttujana vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta.
Vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan yhteyksid lasten syOmisen taitoon ja sen osa-
alueisiin tarkasteltiin erikseen dideilld ja isilld. Pddanalyysimenetelménd kéytettiin logistista
regressioanalyysid. Aineiston analysointiin kdytettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmaa.

Tutkielmassa selvisi, ettd didit kokivat isid enemman vastuuta nuoren ruokailusta ja tarkkailivat
enemmdn nuorten ruokailemista kuin isdt. Isdt puolestaan olivat &itejd taipuvaisempia
painostamaan ja rajoittamaan nuoria ruokailutilanteissa. SyOmisen taidossa ei ollut eroja
tyttdjen ja poikien vililld. Nuorista valtaosa oli sydmisen taitoisia. Sydmisen taidon osa-alueista
syOmiseen liittyvét asenteet ja syOmisen sisdinen sédétely olivat nuorilla parhaiten hallussa.
Vastaavasti ruoan hyviksynnissd ja syOmiskontekstin hallinnassa oli nuorilla keskiméérin
eniten kehitettdvad. Painostaminen oli sekd didin ettd isén toimesta negatiivisesti yhteydessi
nuoren syomisen taitoon ja syomisen liittyviin asenteisiin. Lisdksi my0s rajoittaminen didin
toimesta ja didin huoli lapsen painosta olivat negatiivisesti yhteydessi nuoren sydmisen taitoon
sekd sen osa-alueisiin, mutta vastaavia yhteyksié ei 16ytynyt isien ja nuorten vélilta.

Johtopéditoksind voidaan todeta, ettd sekd ditien ettd isien ruokailuun liittyvd toiminta voi
vaikuttaa nuorten syomisen taitoon sekd sen yksittdisiin osa-alueisiin. Etenkin syoméén
painostaminen voi olla haitallista sydmisen taidon kehittymiselle. Erot isien ja ditien ruokailuun
liittyvdn toiminnan yhteyksissd nuorten syOmisen taitoon voivat antaa viitteitd siitd, ettd
vuorovaikutussuhde vanhemman ja nuoren viélilld tai vanhemmuuden tyyli, voivat vaikuttaa
sithen, miten vanhempien ruokailuun liittyvi toiminta on yhteydessd nuorten syomisen taitoon.
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ABSTRACT

Granberg, S. 2022. The Association Between Parental Feeding Practices and Adolescents’
Eating Competence, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 60 pp. 4 appendices.

Eating competence is a conceptualization of eating attitudes and behaviors that consists of
eating attitudes, food acceptance, internal regulation, and contextual skills. It allows
intrinsically rewarding nutritional behaviors that are the key to being responsively attuned to
outer and inner experiences relative to eating.

The main aim of this study was to examine the association between food-related parenting
practices and eating competence among adolescents aged 11-13 years. The differences between
mothers” and fathers” food-related parenting practices and the eating competence of girls and
boys aged 11-13 years were also reviewed. The topic is particularly relevant and important
because with good eating-related attitudes and skills it is easier to make food-related decisions
that support health and well-being. This is especially crucial in an environment full of food ques
and possibilities. Moreover, it is possible to influence eating-related attitudes and food behavior
during childhood and adolescence.

Data of the study is from a longitudinal and on-going research called “Hyvén kasvun avaimet”.
Data were collected during pregnancy and from the follow-up study of parents and their
adolescents. Conclusive data consisted of 357 mother-adolescent-pairs and 231 father-
adolescent-pairs. In this study adolescents eating competence was assessed by using the Satter
Eating Competence Inventory (ecSI 2.0) instrument filled out by adolescents. Food-related
parenting practices were evaluated by means of Child Feeding Questionnaire filled out by
parents. Logistic regression analyzes were performed, with food-related parenting practices as
the predictors and eating competence as the dependent variable. Analyzes were made separately
for mother-adolescent pairs and father-adolescent pairs controlling for known confounders.
IBM SPSS Statistics 26 was used to analyse the data.

Analyzes revealed that mothers monitored and felt more responsible for adolescents’ eating
than fathers. In contrast, fathers tended to use more pressure and restriction than mothers. The
eating competence of girls and boys was similar. Most of the adolescents were competent eaters.
Eating attitudes and internal regulation were well mastered by many adolescents, whilst least
developed skills were food acceptance and contextual skills. Higher scores in mothers” and
fathers” food-related parenting practice ‘pressure’’ was associated negatively with adolescents’
eating competence and eating attitudes. Higher scores in restriction by mothers and mothers”
greater concerns about adolescents” weight were negatively related to adolescents’ eating
competence and some of its components. No significant effects of restriction by fathers” or
fathers” concerns about adolescents” weight and adolescents” eating competence were found.

The results indicate that food-related parenting practices may affect adolescents” eating
competence. Especially pressure to eat may be detrimental to adolescents” eating competence.
Differences between the effects of mothers” and fathers” food-related parenting practices
indicate that social interactions may affect how food-related parenting practices or parenting
styles are associated with adolescents” eating competence.

Key words: eating competence, food parenting practices, feeding behavior, feeding practice,
food behavior, food attitude, eating behavior, eating attitudes
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1 JOHDANTO

Syomisen taito on Satterin (2007a) kehittdima kisite, jolla tarkoitetaan yksilon luontevaa ja
positiivista suhtautumista ruokaan ja syomiseen. Syémisen taidon keskeisend tavoitteena on
hyvéksyé ja tulla sinuiksi ruokaan liittyvan nautinnon ja kylldisyyden kanssa. SyOmisen taito
ndkyy lisdksi kykynd hyvéksyé erilaisia ruokia, taitona syddd sopivia miirid sekd hyvéna
syomiskontekstin, kuten ateriarytmin, hallintana. Ndma taidot mahdollistavat sen, ettd voimme
suhtautua kestdvilld tavalla syomiseen vaikuttaviin sisdisiin ja ulkoisiin tekijoihin (Satter
2007a). Tama on erityisen tirkedd meitd ympardivassd maailmassa, jossa ruokaan ja sydmiseen

liittyvid vaihtoehtoja ja houkutuksia on runsaasti ja ylipaino on kasvava ongelma.

SyOomisen taito on yhdistetty nuorilla terveellisiin ruokailutottumuksiin (Tilles-Tirkkonen
2016) ja parempaan ateriarytmiin (Tilles-Tirkkonen ym. 2015). Tiedetdédn, ettd nuoruudessa
omaksutut ruokailutottumukset voivat kantaa koko elinidn (Mikkild ym. 2005; Story ym. 2002),
minkd vuoksi nuoruus tarjoaa erityisen tirkeéin mahdollisuuden vaikuttaa ruokailutottumuksiin.
Vanhemmat vaikuttavat lastensa syomiskayttdytymiseen monilla eri tavoilla (Birch ym. 2007;
Savage ym. 2007; Vepséldinen 2018) ja onkin esimerkiksi huomattu, ettd vanhempien ja lasten
ruokailutottumukset ovat usein samankaltaiset (Fleary & Ettienne 2019; Lagstrom ym. 2022;
Vepsildinen 2018). Vanhemmat kiyttavit erilaisia ruokailuun liittyvid toimintatapoja, kuten
painostamista ja rajoittamista, pyrkiessddn vaikuttamaan lastensa ruokavalintoihin ja
ruokailutottumuksiin (Birch ym. 2007). Toisinaan ruokailuun liittyvd toiminta voi vaikuttaa
nuoreen toisin kuin vanhemmalla oli tavoitteena (Birch ym. 2007; Savage 2007), minka vuoksi
on tirkedd saada lisdi tietoa yhteyksistd vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan ja nuorien

syomiskayttdytymisen vélilta.

Tamin tutkielman péddtarkoituksena oli selvittdd yhteyksid nuorten sydmisen taidon ja
vanhempien ruokailuun liittyvdn toiminnan vélilld. Tutkielmassa tarkasteltiin myds millaista
ditien ja isien ruokailuun liittyvd toiminta ja nuorten syOmisen taito on. Tutkielman alussa
madritellddn viitekehystd ja késitteitd, jonka jdlkeen siirrytdén jirjestelmillisen tiedonhaun

tuloksiin.



2 NUORTEN SYOMISKAYTTAYTYMISEN VIITEKEHYS

Nuoruus tarjoaa  mahdollisuuden  vaikuttaa  positiivisesti  nuoren  terveellisiin
ruokailutottumuksiin, jotka voivat kantaa koko elinidn (Lagstrom ym. 2012, Story ym. 2002).
Nuoruuden aikana tapahtuvat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset muutokset voivat vaikuttaa
syomiskdyttdytymiseen (Story ym. 2002). Vaikka nuoren lisddntyvé itsendisyys, kodin
ulkopuolella syominen, huoli ulkonddstd ja kiireiset aikataulut vaikuttavat nuorten
syomiskayttadytymiseen ja ruokavalintoihin (Story ym. 2002), on vanhemmilla ja kodin
ruokaympadristolld iso merkitys ruokailutottumusten kehittymisessd (Lagstrom ym. 2022,
Tilles-Tirkkonen 2016; Vepséldinen 2018). Ruokailutottumuksilla tarkoitetaan téssd
tutkielmassa yksilon omaksumia tapoja tehdd ruokaan ja ruokailuun liittyvid valintoja.
Syomiskdyttdytymistd kédytetdéin kuvaamaan ruokailutottumuksia laajempaa kokonaisuutta,
johon kuuluu “ruoan hankkimiseen, tuottamiseen, jakamiseen, valintaan ja kuluttamiseen

liittyvaa inhimillistd toimintaa” (Nuutinen ym. 2010), jota siséiset ja ulkoiset tekijét ohjaavat.

Story ym. (2002) ovat kehittdneet nuoren syomiskdyttdytymiseen ja ruokavalintoihin liittyviad
tekijoitd kuvaavan mallin, jossa hyodynnetdén sosiaaliskognitiivista teoriaa ja ekologista
systeemiteoriaa. Mallissa nuoren syomiskdyttdytyminen ndhdddn yksilon ja ympériston
vaikutusten tuloksena, jossa ympériston eri tasot, eli ulkoiset tekijat, vaikuttavat yksiloon, mutta

my0s yksilo vaikuttaa ympériston eri tasoihin. Mallia on mukailtu kuvassa 1.

Malli rakentuu neljastéd kerroksesta, joista ensimméinen kasittdd yksilon sisdiset tekijét, joihin
my0s syOmisen taito voidaan lukea (Tilles-Tirkkonen 2016). Toinen kerros koostuu
sosiaaliseen ympdristoon liittyvistd tekijoistd, kuten perheestd ja ystdvistd (Story ym. 2002;
Story ym. 2008). Kolmas kerros késittdd fyysiseen ympéristoon liittyvét tekijét, jotka
vaikuttavat ruokien saatavuuteen ja saavutettavuuteen. Neljds kerros koostuu makrosysteemiin
ja yhteiskuntaan liittyvista tekijoistd, kuten sosiaalisista ja kulttuurisista normeista, politiikasta
ja laeista, mediasta ja mainonnasta sekd ruoan tuotannosta ja jakelusta, jotka vaikuttavat
syomiskayttdytymiseen edellisid tasoja etdisemmalld ja epdsuoremmalla tavalla (Story ym.

2002, Story ym. 2008).
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KUVA 1. Nuoren syomiskdyttdytymiseen ja ruokailutottumuksiin liittyvit tekijdt Storya ym.
(2002), Storya ym. (2008) ja Vepsildistd (2018) mukaillen.

Kasittelen seuraavaksi keskeisimpid nuoren syOmiskdyttdytymiseen ja ruokailuun liittyviin
valintoihin liittyvid tekijoitd tétd vuorovaikutuksellista mallia mukaillen. Ilmaisua lapsi
kaytetddn silloin, kun ldhteesséd kiytetdan sanaa child” tai puhutaan alle kymmenenvuotiaista.
Tatd vanhemmista lapsista kdytén ilmaisua nuori. Lapset ja nuoret ilmaisua kéytetdan, mikali

lahteessd késitellddn sekd alle ettd yli kymmenenvuotiaita, ellei ldhteessd ole kaytetty

pelkdstddn nuoriin viittaavaa ilmaisua.

2.1  Yksilon sisiiset tekijit

Ravitsemukseen liittyvit tiedot ja asenteet. Ravitsemukseen liittyvit tiedot, uskomukset ja
asenteet ovat osa syOmiskdyttdytymiseen ja ruokailutottumuksiin vaikuttavia psykososiaalisia
tekijoitd (Story ym. 2002). Tutkimusndyttd osoittaa, ettd nuorilla ravitsemukseen liittyvé tieto
on yhteydessd heiddn ruokavalioonsa; ravitsemuksesta enemméin tietdvdt nuoret syoOvit
terveellisemmin ja monipuolisemmin (Vaitkeviciute ym. 2014). Nuorten asenteiden terveellistad
ruokavaliota kohtaan on todettu olevan positiivisia, mutta se yhdistetddn mielikuvissa

vanhempiin tai aikuisiin ylipddnsd sekd kotiin, kun taas pikaruoka yhdistetdén mielihyvaén,



ystdvyyteen ja sosiaalisuuteen, mutta my0s negatiivisiin ulkoni6llisiin vaikutuksiin (Shepherd

ym. 2006).

Ruokamieltymykset  ja  ruokailutottumukset. My0Os ruokamieltymykset ovat osa
syomiskdyttdytymiseen ja ruokailutottumuksiin vaikuttavia psykososiaalisia tekijoitd (Story
ym. 2002). Ruokailutottumukset taas ovat syomiskéyttdytymiseen liittyvid tekijoitd (Story ym.
2002). Ruokamieltymyksid ja ruokailutottumuksia on vaikeaa erottaa toisistaan, silld ne
vaikuttavat toisiinsa (Birch & Fisher 1998). Maku- ja ruokamieltymykset muodostuvat monien
tekijoiden vuorovaikutuksesta, joista lasten ja nuorten tapauksessa vanhempien voidaan ndhda
olevan padosin vastuussa (Birch & Fisher 1998). Naiitd tekijoitd ovat toistuvat altistumiset
ruoka-aineelle, opitut assosiaatiot, kuten rasvaisten ruokien syontiin liittyva kylldisyyden tunne,
geneettiset ominaisuudet, syOmiseen liittyvét sosiaaliset kontekstit ja vanhempien ruokailuun
liittyvd toiminta (Birch & Fisher 1998, Savage 2007). Terveellisten ruokailutottumusten
muodostumisen mahdollistamiseksi lapset tarvitsevat toistuvia, positiivisia kokemuksia
terveellisistd ruoista (Birch ym. 2007). Systemaattisen katsauksen mukaan ruoan maulla ja
mahdollisuudella valita mité syd, on lopulta enemmén vaikutusta nuorten ruokavalintoihin kuin

ruoan terveellisyydelld (Shepherd ym. 2006).

sukupuoli (Story ym. 2002), ikd (Vepsildinen 2018) sekd syomisen taito (Tilles-Tirkkonen
2016). Tyttojen ja poikien ruokailutottumuksissa on usein eroja; tyttdjen on esimerkiksi
havaittu syovin poikia useammin tdysipainoisen koululounaan (Tilles-Tirkkonen 2016) seka
syovin ylipddtddn terveellisemmin (Shepherd ym. 2006). Tyttdjen on havaittu olevan lisdksi
poikia useammin syomisen taitoisia (Tilles-Tirkkonen 2016). Lapsen tai nuoren ikd taas voi
esimerkiksi vaikuttaa ruoan saatavuuteen ja saavutettavuuteen, silld iéin karttuessa lapsista tulee
omatoimisempia (Vepséldinen 2018). SyOmisen taitoa késitellddn myOhemmin omassa

alaluvussaan.

2.2 Ulkoiset tekij:t

Sosiaaliseen ympdristéon liittyvdt tekijdt. Sosiaaliseen ympdéristoon liittyvat tekijdt voivat
vaikuttaa nuoren syOmiskdyttdytymiseen monilla tavoin, kuten vaikuttamalla ruokien

saatavuuteen ja saavutettavuuteen (fyysiseen ymparistoon liittyvid tekijoitd) sekd vaikuttamalla



asenteisiin, mieltymyksiin ja arvoihin (sisdisié tekijoitd) (Story ym. 2002). Birchin ja Fisherin
(1998) mukaan yhdessd syOminen perheen kanssa voi vaikuttaa ruokamieltymyksien
muodostumiseen  mallioppimisen  kautta, silld lapset tarkkailevat = vanhempien
syomiskayttadytymistd ja sitd, millaisia ruokaan liittyvid valintoja vanhemmat tekevit.
Vanhempien vaikutusta nuoren syOmiskdyttdytymiseen ja ruokailutottumuksiin késitelldén

tarkemmin omassa luvussaan.

Koska nuoret hakevat kehitysvaiheeseensa liittyen ystidvien hyviksyntda ja etsivit sosiaalista
identiteettidén, on ajateltu, ettd ystdvien ja ryhmipaineen vaikutus ruokavalioon on nuorilla
huomattavan suuri (Story ym. 2002). Tutkimuksissa ndiden yhteydet ovat usein kuitenkin
osoittautuneet maltillisiksi mahdollisesti epdsuoran vaikutuksen vuoksi (Story ym. 2002).
Lallyn ym. (2011) poikkileikkaustutkimuksessa toisten nuorten koetuilla odotuksilla, eli silld
kokiko nuori, ettd muut nuoret odottavat hidnen syOvén jotain, ei ollut yhteyttd ruokien
kulutukseen. Késitys muiden nuorten ruokien kulutuksesta selitti sitd vastoin jopa yli viidesosan
eri ruoka-aineryhmien kulutuksen vaihtelusta 16—19-vuotiailla nuorilla, siten, ettd nuori soi sitd
enemman niitd ruokia, mitd enemmain hén oletti muiden nuorten syovén niitd. Harmillisesti
nuoret aliarvioivat muiden nuorten syomien kasvisten méardan ja yliarvioivat muiden nuorten
syomien epaterveelliseksi miellettyjen vilipalojen ja sokeripitoisten juomien kulutuksen, joten
oletukset olivat yhteydessd heikommin terveyttd tukevaan ruokavalioon (Lally ym. 2011).
Toisaalta Ragelienéan ja Grenhejn (2020) tekemissé systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa,
jossa tarkasteltiin ystidvien ja sisarusten vaikutusta 9—18-vuotiaiden nuorten terveellisiin
ruokailutottumuksiin, ei oletusten toisten nuorten ruokavaliosta havaittu olevan merkitsevasti
yhteydessd nuorten hedelmien ja vihannesten kulutukseen. Asiaa oli kuitenkin tutkittu vain
yhdessd Ragelienéan ja Grenhgjn (2020) systemaattiseen katsaukseen valikoituneista

tutkimuksista.

Fyysiseen ympdristoon liittyvdt tekijdt. Fyysinen ymparistd vaikuttaa syomiskdyttdytymiseen
vaikuttamalla ruokien saatavuuteen ja saavutettavuuteen (Story ym. 2002; Story ym. 2008;
Vepsilédinen 2018) sekd syomiskdyttdytymiseen liittyviin normeihin (Story ym. 2002). Yeen
ym. (2017) systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ja meta-analyysin tuloksien mukaan etenkin
ruokien saatavuus ja vanhempien antama malli vaikuttavat nuorten ruokailutottumuksiin.
Niiden tietojen valossa on mahdollista yhtyd aiempiin ndkemyksiin siitd, ettd kotiympéristolla
on tirked rooli nuorten ruokailutottumusten kehittymisessd (Vaughn ym. 2016; Vepsildinen

2018) ja lisdksi, ettd perheen sosioekonominen asema ja perheen taloustilanne ovat tarkeitd



ympdristoon liittyvid tekijoitd, jotka ovat yhteydessd ruokailutottumuksiin (Roos &

Koskinen 2007, Lagstrom ym. 2022).



3 VANHEMMAT JA NUORTEN SYOMISKAYTTAYTYMINEN

Vanhempien ja heidédn lastensa ruokailutottumukset ovat usein samankaltaiset (Lagstrom ym.
2022; Vepsdldinen 2018). Tamid johtunee siitd, ettd vanhemmat vaikuttavat lastensa
syomiskdyttdytymiseen paitsi geenien vélitykselld (Savage ym. 2007), myds vaikuttamalla
saatavilla oleviin ruokiin, toimimalla roolimalleina (Birch ym. 2007; Vepséldinen 2018) seka
kayttamalla erilaisia ruokailuun liittyvid toimintatapoja, joilla he pyrkivédt vaikuttamaan
lastensa ruokavalintoihin ja ruokailutottumuksiin (Birch ym. 2007). Vanhempien ruokailuun
liittyva toiminta voi kuitenkin vaikuttaa toisin, kuin mitd vanhemmat tavoittelevat (Birch ym.
2007; Savage 2007). Pahimmillaan vanhempien ruokailuun liittyvé toiminta voi vieda lapsen
tai nuoren kyvyn rajoittaa syOomistddn nélén ja kylldisyyden tunteiden mukaan (Freitas ym.
2018), mutta sen avulla on myds mahdollista tukea lapsen tai nuoren kykya sdddelld syomistidén

(Savage ym. 2007).

Nuorten tietoihin, asenteisiin ja kdyttdytymiseen vaikuttavat vanhempiin liittyvit tekijét
voidaan jakaa vanhempien ominaisuuksiin sekd vanhempien ruokailuun liittyvddn
toimintaan (Liu ym. 2021). On tirkedd huomata, ettd lapsen tai nuoren ominaisuudet, kuten
temperamentti, suhteellinen painoindeksi eli lapsen idn ja sukupuolen huomioiva
painoindeksi (BMI SDS), ruokailutottumukset ja ik, vaikuttavat vanhempien toimintaan
(Savage ym. 2007; Scaglioni ym. 2008; Vaughn ym. 2016; Ventura & Birch 2008) eli
vaikutus ei ole yksisuuntaista vaan vuorovaikutteista. Esimerkiksi Birchin ja Fisherin
(2000) tekemdissd tutkimuksessa huomattiin, ettd didin ndkemys tyttiren kohonneesta
riskistd ylipainoon, joka voi liittyd nuoren ominaisuuksiin, kuten painoon, ennusti tyttdren

ruokailun rajoittamista.

Birch ym. (2007) kirjoittavat, ettd lasten terveellisen ruokavalion edistdmiseksi, vanhempien
tulisi auttaa lasta erottamaan nélin tunne muista epamiellyttavistd tunteista, valttaa kayttimasta
ruokaa lapsen rauhoitteluun sekd mahdollistaa lapselle toistuvia ja positiivisia mahdollisuuksia
tutustua uusiin ruoka-aineisiin. Lisdksi vanhempien tulisi paittdd milloin ja mitd lapsi syo,
mutta antaa lapsen pééttad syodyistd méadristd sekd luottaa siihen, ettd normaalipainoinen lapsi
on kykeneva sddnndsteleméén sydmiddn ruokamiirid. Vanhemman tulisi myos pyrkid olemaan
hyvé roolimalli ruokaan ja sydmiseen liittyvan kayttdytymisen ja asenteiden suhteen sekd luoda
positiivinen ruokailuympéristd mahdollistamalla sdédnnoélliset ruokailut perheen kesken (Birch

ym. 2007).



3.1 Vanhemmuuden tyyli

Vanhemmuuden tyylilld tarkoitetaan vanhemman ja lapsen vilisen suhteen tunneilmapiiria,
joka voi olla sdvyltddn ldammin tai kylmé sekd kontrolloiva tai ei-kontrolloiva (Vaughn ym.
2016). Vanhemmuuden tyyli muodostaa ikdin kuin pohjan kontekstisidonnaisille
vanhemmuuden tavoille, kuten ruokailuun liittyvélle toiminnalle (Koerner & Fitzpatrick 2006).
Tamin takia vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta, kuten syomddn painostaminen tai
ruokailun rajoittaminen, voi eri konteksteissa johtaa erilaisiin lopputuloksiin. Vanhemmuuden
tyylin onkin todettu olevan vélittdva tekija monissa asiaa kasitelleissa tutkimuksissa (Yee ym.
2017). Nayttdisi siltd, ettd erityisesti auktoritatiivinen vanhemmuuden tyyli, jossa
tunneilmapiiri on ldmmin, mutta kontrolloiva, on yhteydessd lapsen ja nuoren terveytté

edistiviin ruokailutottumuksiin (Story ym. 2008).

Vanhempien toimintatavat ovat keinoja, joilla vanhemmat pyrkivéit vaikuttamaan lapsen
asenteisiin, uskomuksiin tai kayttdytymiseen (Vaughn ym. 2016). Toimintatavat ovat
kontekstisidonnaisempia kuin vanhemmuuden tyyli (Ventura & Birch 2008) ja ne voivat olla
tahattomia tai harkittuja (Vaughn ym. 2016). Toimia, joilla vanhemmat pyrkivit vaikuttamaan
lapsen syOmiseen tai ruokailutottumuksiin kutsutaan vanhempien ruokailuun littyvaksi
toiminnaksi (Ventura & Birch 2008). Vaughn ym. (2016) jakoivat vanhempien ruokailuun
liittyvin toiminnan kolmeen alaluokkaan: pakottava kontrollointi, struktuuri sekd autonomian

tukeminen ja edistdminen.

3.2 Pakottava kontrollointi

Pakottava kontrollointi on vanhempaan keskittyvd toimintamalli, jolla tarkoitetaan, ettd se
palvelee vanhemman padméérid ja tavoitteita, eikd vélttimattd huomioi lapsen tunteita tai
tarpeita (Vaughn ym. 2016). Vaughnin ym. (2016) tekemédssid vanhempien ruokailuun liittyvan
toiminnan kartassa pakottavan kontrolloinnin alle kuuluu rajoittaminen, sydmiseen
painostaminen, ruoan kédyttdminen negatiivisten tunteiden hallintaan sekd uhkailu ja lahjonta.
Uhkailu ja lahjonta pitdd sisdllddn niin ruokaan perustuvat palkinnot ja rangaistukset
syOmisestd, ruokaan perustuvat palkinnot ja rangaistukset kdyttaytymiseen liittyen kuin myds

syomisestid palkitsemisen muuten kuin ruoalla (Vaughn ym. 2016).



Rajoittaminen. Rajoittaminen eroaa struktuurista siten, ettd se ei huomioi lapsen tarpeita
(Vaughn ym. 2016). Tdmén vuoksi se ei tue lapsen autonomiaa, kuten itsesditelya, ja silld onkin
usein negatiivisia vaikutuksia lapsen ruokailutottumuksiin. Rajoittamista kéytetdén tyypillisesti
etenkin runsasrasvaisten tai sokeristen ruokien kohdalla (Vaughn ym. 2016). Ruokailun
rajoittamisen on esimerkiksi osoitettu olevan yhteydessd tyttdjen vdhdisempéddn kykyyn
kompensoida ennen lounasta syotyja kaloreita (Birch & Fisher 2000). Lisdksi Birch ja Fisher
(2000) havaitsivat, ettd voimakkaammille rajoituksille altistuneet tytdt syovét muita tyttdlapsia

enemmaén herkkuja ndldn tunteen hdvidmisen jdlkeen (Birch & Fisher 2000).

Syomiseen painostaminen. SyOmiseen painostamisella tarkoitetaan, ettd vanhemmat vaativat
lasta syomidn enemmén kdyttden tapoja, jotka eivdt huomioi lapsen tunteita, tarvetta tulla
itsendisemmaéksi tai halukkuutta tehdd itse valintoja syomiseen liittyen (Vaughn ym. 2016).
Systemaattisen katsauksen sanallista painostamista ja lasten ja nuorten ruokailutottumuksia
kasitelleistd tutkimuksista saatiin joitakin viitteitd yhteydestd painostamisen ja
epiterveelliseksi mielletyn ruokavalion véliltd 2-6-vuotiailla lapsilla, mutta xtéta

vanhemmilla lapsilla tai nuorilla yhteyksid ei voitu osoittaa (Yee ym. 2017).

Ruoalla palkitseminen. Ruoalla palkitseminen nayttaisi lisdavin mieltymysta epéterveellisiksi
miellettyihin ruokiin, silld palkitsemiseen kéytetdén usein nditd epiterveellisiksi miellettyja
ruokia (Yee ym. 2017). Terveellisiksi miellettyjen ruokien kéyttdmistd palkintona ei ole sitd
vastoin juurikaan tutkittu (Yee ym. 2017). On my0s ndyttod siitd, ettd ruoalla palkitseminen
viahentdd lasten kykya sdddelld sydodyn ruoan miirad, joka taas on yhteydessi lisddntyneeseen
tunnesyOmiseen (Powell ym. 2017). Ruoalla palkitseminen on voitu yhdistdd lapsilla
heikommin terveyttd tukevaan ruokavalioon, mutta toisaalta sen ei ole todettu olevan
yhteydessa terveelliseksi miellettyjen ruokien kulutukseen (Yee ym. 2017). Toisin sanoen
ruoalla palkitseminen voi lisdtd epéterveelliseksi miellettyjen ruokien kulutusta, mutta se ei

valttdmattid vahenna terveelliseksi miellettyjen ruokien kulutusta.

Syomisestd palkitseminen muilla keinoin. Vaughn ym. (2016) huomauttavat, etti palkitseminen
syomisestd muilla keinoin kuin ruoalla eroaa ruoalla palkitsemisesta, silld se voi
parhaimmillaan lisété struktuuria, mikéli siihen liittyy ennakoitavuus ja selkedt sidnnot. Lisdksi
kehuilla palkitseminen voi tdyttdd siséisid tarpeita kuten yhteyttd muihin, kompetenssia ja

autonomiaa (Yee ym. 2017). Vaughn ym. (2016) kirjoittavat, ettd aiheesta tarvitaankin lisdd



Kehuilla palkitseminen oli Yeen ym. (2017) meta-analyysissa yhteydessd ruokavalioon 2—6-

vuotiailla lapsilla, mutta 7—18-vuotiailla lapsilla ja nuorilla yhteytti ei voitu osoittaa.

3.3 Struktuuri

Vaughn ym. (2016) kuvailevat struktuuria vanhemman toimesta tapahtuvaksi lapsen
ympériston organisoinniksi lapsen kompetenssin mahdollistamiseksi. Struktuuri on
kontrolloinnin keino, joka ei sisélli pakottamista. Kéytdnnossd struktuuri pitdd sisdllddn
Vaughnin ym. (2016) mukaan sdidnnot ja rajat, tarkkailun, rajoitetut tai ohjeistetut valinnat,
ruokailu- ja vélipalarutiinit (aterioinnin ilmapiiri, héiriétekijét, perheen lasndolo ja aikataulut),
esimerkkind toimimisen, ruoan saatavuuden ja saavutettavuuden, ruoan valmistelun sekd

struktuuria uhkaavan toiminnan: laiminlydnnin ja hemmottelun.

Rajat ja sddnnét. Vaughn ym. (2016) huomauttavat, ettd toisinaan tutkimuksissa rajojen ja
sddntdjen asettamista ei ole erotettu rajoittamisesta. Tdmén vuoksi tulokset rajojen ja sddntdjen
vaikutuksista tai yhteyksistd lapsen tai nuoren syomiskdyttdytymiseen voivat olla toisinaan
vadristyneitd. He huomattavat, etti on todenndkdistd, ettd se, miten sddnnot asetetaan, milld
tavalla niistd kerrotaan ja miten niitd sovelletaan, vaikuttaa merkittavésti sithen, millé tavalla
ne vaikuttavat lapsen syomiskdyttaytymiseen (Vaughn ym. 2016). Meta-analyysissé saatiinkin
viitteitd siitd, ettd vanhempien asettamat rajat, sadnnot ja rajoitukset liittyen ruoan kulutukseen
johtivat monimuotoisiin tuloksiin (Yee ym. 2017). Nuorten epdterveelliseksi mielletyn
ruokavalion ja rajoittavan opastuksen vililtd voitiin osoittaa pieni tilastollisesti merkitseva
positiivinen korrelaatio, mutta 7-11-vuotiailla lapsilla ja nuorilla rajoittavan opastuksen
todettiin olevan positiivisesti yhteydessd myods terveellisiksi miellettyjen ruokien

lisddntyneeseen kéiyttoon (Yee ym. 2017).

Esimerkkind toimiminen. Esimerkkind toimiminen on yksi sosiaaliseen ympéristoon
liittyvistd tekijoistd, joka wvaikuttaa lasten ruokailutottumuksiin (Story ym. 2018).
Esimerkin onkin todettu olevan yhteydessd niin lasten ja nuorten terveellisiksi kuin

epaterveellisiksi miellettyihin ruokailutottumuksiin (Yee ym. 2017).

Ruoan saatavuus ja saavutettavuus. Ruoan saatavuudella tarkoitetaan, onko jotakin ruokaa

saatavilla kotona (Story ym. 2008). Ruoan saavutettavuudella puolestaan tarkoitetaan, onko
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ruoat valmisteltu ja tarjoiltu tai séilytetty tavalla, joka mahdollistaa tai kannustaa niiden
syomiseen (Story ym. 2008; Yee ym. 2017). Terveellisten ruokien hyva saatavuus (Tilles-
Tirkkonen 2016; Vepséldinen 2018; Yee ym. 2017) ja saavutettavuus kotona lisdd niiden
kulutusta nuorilla ja perheissd (Story ym. 2008). Yeen ym. (2017) systemaattisessa
katsauksessa terveellisten ruokien saatavuus ja saavutettavuus oli odotetusti positiivisesti

yhteydessi lasten ja nuorten terveelliseen ruokavalioon.

3.4 Autonomian tukeminen

Autonomia voi vaikuttaa nuorilla niin ruokamieltymysten kehittymiseen, ruokailutottumuksiin,
ruokavalion laatuun kuin painoonkin (Savage ym. 2007). Vaughn ym. (2016) mairittelevét
autonomian tukemisen olevan psykologisen autonomian ja itsendisyyden edistdmista.
Autonomian tukemiseen liittyvét tekijoitd ovat ruokakasvatus, lapsen mukaan ottaminen,
rohkaisu, kehuminen, perustelu ja neuvottelu (Vaughn ym. 2016). Namé toimet edistévit lapsen

psykologista autonomiaa ja rohkaisevat itsendisyyteen (Liu ym. 2021; Vaughn ym. 2016).

Aktiivinen opastaminen. Aktiivisella opastamisella tarkoitetaan keskustelua, ohjeistamista ja
vuorovaikutusta lasten kanssa (Yee ym. 2017). Aktiivisen opastamisen yhteyden lasten ja
nuorten terveelliseen ruokavalioon on todettu olevan positiivinen, mutta sen ei ole todettu
olevan yhteydessd epiterveellisiksi miellettyjen ruokien kulutukseen (Yee ym. 2017).
Aktiivisen opastamisen todettiin olevan voimakkaammin yhteydessa 7—11-vuotiaiden lasten ja

nuorten ruokavalioon kuin tdtd nuorempien lasten ruokavalioon (Yee ym. 2017).

Lasten ja nuorten mukaan ottaminen. Lasten ja nuorten mukaan ottamisella tarkoitetaan, ettid
lapset ja nuoret osallistuvat ruoan valmistukseen. Vaitkeviciuten ym. (2014) systemaattisessa
katsauksessa ruoanlaitossa auttaminen oli positiivisesti yhteydessd nuorten ruokavalioon.
Kolme neljéstd katsauksen tutkimuksesta osoitti ruoanlaittoon osallistumisen olevan
yhteydessd terveellisempdidn ruokavalioon. Yhdessd tutkimuksessa havaittiin yhteys
ruoanlaitossa mukana olemisen ja ruoan laitosta pitdmisen véliltd kymmenen vuotta
myShemmin. Lisdksi nuorten, joilla oli paremmat ruoanlaittotaidot, huomattiin noudattavan

terveellisempid ravitsemukseen liittyvid elintapoja (Vaitkeviciute ym. 2014).
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4 SYOMISEN TAITO

SyOmisen taito -késite on Ellyn Satterin kehittdmé kidsite kuvaamaan yksilon suhtautumista
syomiseen (Satter 2007a). Se voidaan ndhdi osana tasapainoisia ruokailutottumuksia, silld se
korostaa sdannéllisen ateriarytmin merkitystd (Tilles-Tirkkonen 2016). Satterin (2007a)
madritelmédn mukaan syOmisen taito ndkyy neljdlld tavalla, joita ovat positiivinen
suhtautuminen syomiseen ja ruokaan, kyky hyviksyéd erilaisia ruokia, sisidinen taito rajoittaa
syOmistd niin, ettd saamme sopivasti energiaa, sekd taito ja resurssit huolehtia sddnnollisesti
ruokailusta. Viimeisimpéén liittyy my0s yhdessd syominen perheen kanssa. Namé neljd osa-
aluetta auttavat meitd Satterin (2007a) mukaan suhtautumaan kestdvilld tavalla syomiseen
hyviéksyd ja tulla sinuiksi ruokaan liittyvdn nautinnon ja kylldisyyden kanssa (Satter 2007a).

SyOmisen taito ja sen osa-alueet on kuvattu kuvassa 2.

Syomiseen
liittyvét
asenteet

Syomiskon-
tekstin
hallinta

Syomisen Ruoan
taito hyvéksynti

Sydmisen
sisdinen
sadtely

KUVA 2. Syémisen taidon osa-alueet Satteria (2007a) mukaillen.
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4.1 Syomisen taidon osa-alueet

Syomiseen liittyvissd asenteissa tavoitteena on positiivinen suhtautuminen ruokaan ja
syomiseen, jolla tarkoitetaan Satterin (2007a) mukaan, ettd sdilytimme positiivisen,
itsevarman, rennon ja mukautuvan asenteen syomiseen. Satter (2007a) kirjoittaa, ettd timi
auttaa meitd vastaamaan syOmiseen liittyviin sisdisiin ja ulkoisiin  tekijoihin
tarkoituksenmukaisesti. Krallin ja Lohsen (2011) tutkimuksessa aikuisilla matalatuloisilla
naisilla (n = 507) positiivinen suhtautuminen ruokaan ja syomiseen oli yhteydessd muun
muassa pienempéin todennikoisyyteen syoda litkaa erilaisia syomiseen liittyvid yllykkeita,
kuten vaikeita tunteita, kohdatessa. Positiivista suhtautumista syomiseen voidaan Satterin
(2007a) mukaan tukea hyviksymélld, luottamalla ja vastaamalla sisdisiin viesteihin (inner

drives) ruokavalinnoissa ja syomisen séditelyssd. Tamai taas mahdollistaa sisdisesti palkitsevan

syomiskdyttdytymisen (Satter 2007a).

Ruoan hyviksynnilli tarkoitetaan Satterin (2007a) mukaan ainakin seuraavia asioita: yksilo voi
olla rauhallinen ruokien ldheisyydessd, vaikka ruoat olisivat uusia tai epdmieluisia, himottujen
ruokien syominen ei herdtd epamiellyttivid tunteita, vaikka ruoat olisivat jollain tapaa
epaterveellisiksi miellettyjéd tai kykya valita saatavilla olevista ruoista tarvittaessa jotakin ja
toisaalta kykyd tarvittaessa hyviaksya tai kieltdytyd tarjotuista ruoista. Lisdksi silld tarkoitetaan
taipumusta olla utelias uusia ruokia kohtaan ja kykyéa tottua uusiin ruokiin niin, ettd niistd
saadaan nautintoa ja ne tulevat lopulta osaksi omaa ruokavaliota (Satter 2007a). Ruoan
hyviksyntdd, joka johtaa Satterin (2007a) mukaan monipuoliseen ruokavalioon, voidaan tukea
tyydyttamélld perustarpeet tutulla ja halutulla ruoalla (Satter 2007b). Krallin ja Lohsen (2011)
tutkimuksessa ruoan hyviksynndn todettiin olevan yhteydessé muun muassa ruoan
terveellisyyden ajatteluun ruokavalintoja tehdessd, monipuolisempaan mieltymykseen ruoissa
sekd vdahdisempddn madrddn maistamattomia ruokia. Lisdksi Lohsen ym. (2007) tutkimuksessa
itse asetetut ruokarajoitukset olivat aikuisilla yhteydessd huonompaan syOmisen sisdiseen

sadtelyyn.

Syomisen sisdinen sddtely, eli syOmisen sditely nidldn ja kylldisyyden tunteiden seké
ruokahalun avulla, liittyy Satterin (2007a) mukaan kiintedsti syOmiskontekstin hallintaan.
Syomiskontekstin hallinnalla tarkoitetaan taitoja ja resursseja huolehtia sdénnollisestd,
riittdvastd ja palkitsevasta syomisestd sekd kyvysté keskittyd syomiseen sen aikana. Syomisen

sisdinen séétely ja syomiskontekstin hallinta liittyvdt yhteen, silld palkitsevan ja tyydyttdvin
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ruoan sddnndllinen ja riittdvd syominen mahdollistaa kehon sisdisten viestien kuuntelun (Satter
2007a). Krallin ja Lohsen (2011) tutkimuksessa hyva syomisen sisdinen sditely voitiin yhdistia
pienempéidn todenndkdisyyteen syodd liikaa erilaisia syOmiseen liittyvid yllykkeitd, kuten
vaikeita tunteita, kohdatessa sekd vidhdisempéddn tyytyméttdmyyteen omaan painoon.
Syomiskontekstin hallinta oli yhteydessd muun muassa aterioiden suunnitteluun, kaikkien
ruoka-aineryhmien sisdllyttdmiseen aterioille ja ruoan terveellisyyden huomioimiseen (Krall &

Lohse 2011).

Edelld kuvatun neljdn taidon liséksi syomisen taitoon liittyy myds fyysinen aktiivisuus, joka
edesauttaa syOmisen sisdistd sditelyd, sekd pyrkimys vakaaseen painoon (Satter 2007a).
SyOmisen taitoon liittyvdssd kirjallisuudessa tavoitteena ei ole huomion kiinnittiminen
painoon, vaan syOmisen taidon rajoitteiden ja védristymien korjaaminen sekd fyysinen
aktiivisuus, jonka lopputulemana nihdéén olevan vakaa paino (Satter 2007a; Satter 2007c;

Satter 2008).

4.2 Syomisen taito ja syomiskayttiytyminen

Syomisen taidon avulla on mahdollista Satterin (2007a) mukaan saavuttaa tasapaino
ruokahimojen, ruokavalintojen ja syOtyjen ruokamddrien vélilli. Tama johtuu siitd, ettd
syomisen taitoon kuuluva sallivuus poistaa ’kielletyistd hedelmistd™ niiden erityisyyden, jolloin
voimme hallita niiden syomistd luottamalla ruokahaluumme sekd ndldn ja kylldisyyden
tuntemuksiimme. SyOmiskontekstin hallinta, kuten ateriarytmi, tukee sallivuutta ja toisaalta
sallivuus tekee syOmiskontekstin hallinnan ylldpidosta palkitsevaa. Télléin motivaatio
syomiskontekstin hallintaan tulee sisdsyntyiseksi, joka taas saa meidét jatkamaan toimintaa
(Satter 2007a). Satterin ndkemystd tukee Deliensin ym. (2016) tekemi systemaattinen katsaus
(n = 20), jossa tarkasteltiin yliopisto-opiskelijoille kohdistettuja interventioita heiddn
ruokavalionsa laadun parantamiseksi. Satunnaistetuista vertailukoe- eli RCT-tutkimuksista
intervention jélkeistd seurantaa siséltdneistd tutkimuksista vain sydmisen taidon kehittimiseen
ja kehon hyviksyntédédn tdhdannyt interventio oli vaikuttava jilkiseurannassa. On mahdollista,
ettd vaikuttava tekijd oli sydmisen taidon sijaan kehon hyvéksyntd, silld yhteyksid ei tutkittu
erikseen (Deliens ym. 2016), mutta hyviksyvd suhtautuminen omaan kehoon kuuluu

oleellisesti myds sydmisen taitoon (Satter 2007a).
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SyOmisen taitoa on tutkittu enemmaén aikuisilla kuin lapsilla tai nuorilla, mutta sen on osoitettu
olevan 5.-9.-luokkalaisilla nuorilla yhteydessd terveellisiin ruokailutottumuksiin (Tilles-
Tirkkonen 2016). Tilles-Tirkkosen ym. (2015) tutkimuksessa syomisen taito voitiin yhdistda
10—17-vuotiailla nuorilla muun muassa parempaan ateriarytmiin, kasvisten ja hedelmien
runsaampaan syOmiseen sekd pikaruokien, sokeristen juomien ja, sekd suolaisten ettd
sokeristen, vélipalojen vdhdisempdin kayttoon. Lisdksi syOmisen taitoiset nuoret pitdvit
useammin kehonsa kokoa sopivana, olivat yrittineet laihduttaa harvemmin, heilld oli parempi
itsetunto ja koherenssin tunne kuin muilla nuorilla (Tilles-Tirkkonen 2015). Syomisen taidon
2011; Lohse ym. 2012; Tilles-Tirkkonen ym. 2019). Syomisen taitoon on yhdistetty aikuisilla
liséksi useita muita terveyteen liittyvid tekijoitd, kuten suurempi fyysinen aktiivisuus (Krall &
Lohse 2011; Lohse ym. 2007), parempi unen laatu (Quick ym. 2015) ja vihdisempi metabolisen
oireyhtymaén riski (Tilles-Tirkkonen ym. 2019).
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5 VANHEMPIEN RUOKAILUUN LIITTYVA TOIMINTA JA NUORTEN
SYOMISEN TAITO

Vanhempien ruokailuun liittyvasti toiminnasta ja nuorten syomisen taitoon liittyvistd asioista
tehtiin jdrjestelmédllinen tiedonhaku. Vanhempien ruokailuun liittyvdn toiminnan yhteyksid
suoraan lasten tai nuorten syomisen taitoon ei ollut aiemmin tutkittu, mikd piti huomioida
hakulausekkeissa. Artikkelit etsittiin hakusanoilla "food parenting practices" or "parent feeding
behavior" or "food-related parenting practices" or "feeding practice" or "feeding style" or
"parental feeding practices" AND adolescents or teenagers or young adults or teen or youth or
adolescence or child* AND "food behavior" or "food attitude" or "eating behavior" or "eating
attitudes" or "eating-related attitudes". Artikkeleita etsittiin CINAHLin, ERICin, APA
PsycInfon ja MEDLINER tietokannoista.

Artikkelit rajattiin kisittelemddn vanhempien ruokailuun liittyvin toiminnan yhteyksid
terveiden 8—17-vuotiaiden lasten ruokailuun ja syomiskdyttdytymiseen, niin ettd vanhemmat
raportoivat omasta ruokailuun liittyvdstd toiminnastaan. Mukaan otettiin tutkimukset, joissa
ainakin osa lapsista tai nuorista oli 8—17-vuotiaita. Hakuehdoilla 16ytyi 16 artikkelia, joista yksi
oli systemaattinen katsaus, yksi pitkittdistutkimus ja loput (n =14) poikkileikkaustutkimuksia.
Vuokaavio on liitteend 1 ja tutkimukset on taulukoitu liitteeseen 2. Jérjestelmaélliseen

tiedonhakuun viitataan téssd kappaleessa sanalla katsaus.

5.1 Syomiseen liittyvit asenteet nuorilla

Nuorten sydmiseen liittyviin asenteisiin liittyen katsauksen tutkimuksissa késiteltiin vain
ruokailuun liittyvad koettua nautintoa (Finnane ym. 2017), joka on vain osa syomisen taitoon
liittyvistd asenteista. Finnanen ym. (2017) poikkileikkaustutkimuksessa vanhempien
ruokailuun liittyvin toiminnan todettiin selittdvén noin viidesosan lasten kokemasta ruokailuun
liittyvastd nautinnosta. Téstd voi padtelld, ettd ruokailuun liittyvddn koettuun nautintoon
vaikuttaa vanhempien ruokailuun liittyvédn toiminnan lisdksi moni muukin asia. Pakottaviksi
keinoiksi luokitellut sydméddn painostaminen ja syOmisestd palkitseminen olivat kuitenkin

kiistatta yhteydessé lasten viahdisempéédn ruokaan yhdistettyyn nautintoon (Finnane ym. 2017).
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Ruokailuun liittyvin struktuurin, kuten perheen kanssa syomisen ja pdydin dédressd syomisen,
todettiin sitd vastoin olevan yhteydessd lasten voimakkaampiin kokemuksiin ruoan
nautinnollisuudesta (Finnane ym. 2017). Lisdksi ruoalla palkitseminen voitiin yhdistéé lasten
lisddntyneeseen ruoasta saamaan nautintoon. Tutkijat esittivét tdimén johtuvan siitd, ettd ruoalla
palkitseminen toimii paremmin lapsilla, jotka reagoivat ruokaan muita voimakkaammin. Néin
ollen ruoalla palkitsemista voidaan paétya kdyttiméaan herkemmin niillé lapsilla, jotka nauttivat

ruoasta muita lapsia enemman (Finnane ym. 2017).

Finnanen ym. (2017) tulosten perusteella voidaan todeta, etti ruokailuun liittyva struktuuri oli
yhteydessd nuorten positiivisiin syomiseen liittyviin asenteisiin. Syomédn painostaminen ja
syomisestd palkitseminen olivat sitd vastoin yhteydessd nuorten negatiivisiin syomiseen
liittyviin asenteisiin (Finnane ym. 2017). Aiempien tutkimusten perusteella ei kuitenkaan
tiedetd muiden vanhempien ruokailuun liittyvien toimien, kuten rajoittamisen tai tarkkailun,
yhteyksistd nuorten syomiseen liittyviin asenteisiin. Lisdksi aiempien tutkimusten perusteella
el myoskddn tiedetd, onko vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta yhteydessd nuorten

positiivisiin ja mukautuviin ruokaan liittyviin asenteisiin.

5.2 Syomisen sisdinen siitely nuorilla

Vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan yhteyksistd lapsen tai nuoren syomisen sisdiseen
sadtelyyn eniten oli tutkittu rajoittamista. Se voitiin useissa tutkimuksissa yhdistdd tavalla tai
toisella lasten tai nuorten heikompaan kykyyn sddnnelld syOmistd sisdisten viestien avulla
(Blaine ym. 2017; Boots ym. 2018; Conceicao ym. 2020; Fleary & Ettienne 2019; Norman ym.
2018; Reina ym. 2013), mutta myos joitain vastakkaisia tuloksia saatiin (Gonzalez ym. 2021;
Moens & Braet 2007). Muita vanhempien ruokailuun liittyvien toimintojen yhteyksid nuorten
syomisen sisdiseen sddtelyyn oli tutkittu vihemmain, mutta my6s muut pakottavan kontrollin
alaiset toimet ndyttivit pddsddntdisesti olevan yhteydessd lasten tai nuorten heikompaan
syOmisen sisdiseen sddtelyyn (Blaine ym. 2017; Finnane ym. 2017; Gonzélez ym. 2021;
Monge-Rojas ym. 2010; Norman ym. 2018; Vereecken ym. 2009). Struktuuriin liittyvien
tekijoiden ja nuoren autonomian tukemiseen liittyvien tekijoiden yhteyttd nuorten
syomiskdyttdytymiseen tarkasteltiin katsauksen tutkimuksissa niukasti. Joitakin yhteyksid

16ytyi (Finnane ym. 2017; Gonzélez ym. 2021), mutta tulosten luotettavuus ei ollut hyvaa.
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Pakottava kontrollointi ja syomisen sisdinen sddtely. Rajoittaminen voitiin yhdistdi useissa
tutkimuksissa lasten tai nuorten lisddntyneeseen nildntunteeseen liittymdttomaan syomiseen,
energiatiheiden vélipalojen syontiin (Blaine ym. 2017; Boots ym. 2018; Conceicao ym. 2020;
Fleary & Ettienne 2019; Reina ym. 2013) ja isompiin syotyihin lounasméériin tv-mainoksille
altistumisen jilkeen (Norman ym. 2018). Vastaavia yhteyksid ei kuitenkaan todettu aivan
kaikissa tutkimuksissa (Gonzalez ym. 2021; Moens & Braet 2007). Tutkimus- ja
otantamenetelmét saattoivat véadristid Moensin ja Braetin (2007) saamia tuloksia.
Tutkimukseen osallistuneita ylipainoisia lapsia ei valittu satunnaisotannalla, vaan he olivat
osallistumassa ylipainoon liittyviin interventiotutkimuksiin ldhitulevaisuudessa (Moens &
Braet 2007), mikd saattoi vaikuttaa heiddn kéaytokseensd tutkimustilanteessa. Lisdksi
vélipalojen syomisté tarkkailtiin vain kertaluontoisesti tutkijoiden toimesta (Moens & Braet

2007).

Yhdessd tutkimuksessa huomattiin, ettd rajoittaminen voitiin yhdistdd lasten ja nuorten
lisddntyneeseen ravintokOyhien ruokien kulutukseen vain, mikdli vanhempi oli salliva
(Hennessy ym. 2012). Vanhemmuuden tyyli toisin sanoen vaikutti sithen, miten vanhemman
ruokailuun liittyvd toiminta oli yhteydessd nuoren syomiskdyttiytymiseen. Gonzalezin ym.
(2021) tutkimuksessa taas huomattiin, ettd rajoittamisen yhteydet lapsen tai nuoren syomisen
sisdiseen sddtelyyn vaihtelivat hieman vanhemman sukupuolen mukaan. My®6s tdmai voi kertoa
siitd, ettd vanhemman ominaisuudet voivat vaikuttaa sithen, miten vanhemman ruokailuun
liittyvd toiminta on yhteydessd nuoren syomiskayttdytymiseen. Lisdksi Blainen ym. (2017)
katsauksesta kévi ilmi, ettd rajoittamisen yhteys 9—15-vuotiaiden vélipalojen syontiin ei ollut
yhtd selked kuin kaikki ikédluokat sisdltdnyt yhteenveto, vaan rajoittaminen oli yhtd usein
yhteydessd niin lisddntyneeseen kuin vidhentyneeseenkin vélipalojen syontiin juuri tissd
ikdluokassa. Ndma Hennessyn ym. (2012), Gonzalezin ym. (2021) ja Blainen ym. (2017)
havainnot kertonevat havaittujen yhteyksien tilannesidonnaisuudesta ja siitd, ettd niin

vanhempien kuin lastenkin ominaisuudet voivat vaikuttaa yhteyksien ilmenemiseen.

Ruokailun rajoittaminen lapsen tai nuoren painoon liittyvistd syistd oli yhteydessé niin lapsen
tai nuoren lisddntyneeseen herkkyyteen ympériston ruokavihjeille kuin myds lisddntyneeseen
tunnesyomiseen (Gonzéalez ym. 2021). Myds pelkkd vanhemman huoli nuoren painosta voitiin
yhdistdd nuorten lisddntyneeseen ndldntunteeseen liittyméttdmédn syomiseen ja naposteluun
(Reina ym. 2013). Toisessa tutkimuksessa vanhemman huoli nuoren painosta yhdistettiin

nuoren vihdisempéén energiatiheiden vélipalojen kdyttdon, mutta ei nuoren sokeristen juomien
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tai pikaruokien kayttoon (MacFarlane ym. 2010). MacFarlanen ym. (2010) havaitsema yhteys
selittynee kuitenkin silld, ettd vanhemman huoli nuoren painosta oli yhteydessd myos
vahdisempddn energiatiheiden vilipalojen saatavuuteen kotona. Gonzalezin ym. (2021)
tulosten tarkastelussa taas on hyva huomioida, ettd analyyseissd ei huomioitu lapsen tai nuoren
suhteellista painoindeksid, joka voi olla sekoittavatekija vanhempien ruokailuun liittyvin
toiminnan ja lapsen tai nuoren syomiskéyttdytymisen vililld (Conceicao ym. 2021; Moens &

Braet 2007).

Lapsen suuremman suhteellisen painoindeksin todettiin olevan positiivisesti yhteydessa
vanhemman huoleen lapsen painosta, joka puolestaan oli yhteydessd vanhemman pyrkimyksiin
rajoittaa lapsen ruokailua (Conceicao ym. 2020). Vanhemmat siis rajoittivat suhteelliselta
painoindeksiltdédn painavampia lapsia enemmaén kuin hoikempia lapsia. Lisdksi suhteelliselta
painoindeksiltdén hoikempien lasten todettiin olevan kehoonsa muita lapsia tyytyvaisempid
(Conceicao ym. 2020). Kehoonsa tyytyvaisempien lasten taas todettiin napostelevan vihemman
kuin kehoonsa tyytyméttoméampien lapsien (Conceicao ym. 2020). Liséksi on todettu, ettd ne
nuoret, joiden vanhemmat rajoittivat nuoren ruokailua tai olivat huolestuneita nuoren painosta,
kokivat fyysisen ulkonddn tirkedmmaiksi kuin muut nuoret (Reina ym. 2013). Fyysisen
ulkondon tirkedksi kokeminen oli puolestaan yhteydessd nuoren lisdéntyneeseen syOmiseen
ilman néldntunnetta (Reina ym. 2013). Onkin mahdollista, ettd suhteelliselta painoindeksiltdan
isokokoisemmat lapset ja nuoret voivat altistua muita lapsia ja nuoria enemmén viesteille, jotka
atheuttavat tyytymittomyyttd omaa kehoa kohtaan ja toisaalta korostavat fyysisen ulkondon
tiarkeyttd. Tama voi puolestaan olla yhteydessd syomisen sisdisen sddtelyn ongelmiin. Yhteydet

rajoittamisen ja syOmisen sisdisen sddtelyn vililld lienevitkin monisyisid ja vuorovaikutteisia.

Myds muut pakottavan kontrollin alaiset toimet ndyttivit padsdintdisesti olevan yhteydessé
lasten tai nuorten heikompaan syOmisen sisdiseen sditelyyn. Ruolla palkitsemisen todettiin
olevan yhteydessd lapsen tai nuoren lisdintyneeseen herkkyyteen ympériston ruokavihjeille
(Finnane ym. 2017) seki lisddntyneeseen tunnesyomiseen (Finnane ym. 2017; Gonzalez ym.
2021). Lisédksi ruoan kdyttdminen nuoren tunteiden sddtelyn apuna voitiin yhdistdd lasten tai
nuorten lisdéntyneeseen tunnesyomiseen (Gonzdlez ym. 2021) ja lisddntyneeseen
energiatiheiden vélipalojen syontiin (Blaine ym. 2017; Monge-Rojas ym. 2010). Syoméén
painostaminen oli puolestaan yhteydessd nuorten lisddntyneeseen makeisten (Vereecken ym.
2009) ja vilipalojen syontiin (Norman ym. 2018), mutta ei lasten tai nuorten syOmiin

lounasmaéériin (Norman ym. 2018). Painostamiseen l&heisesti liittyvat syomadn suostuttelu ja
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syomisestd palkitseminen taas olivat yhteydessd lasten ja nuorten parempaan kylldisyyteen
reagoivuuteen (Finnane ym. 2017). Finnanen ym. (2017) tulos voi selittyé silld, ettd paremmin
kylldisyyden tunteeseen reagoivien lasten ja nuorten vanhemmat ovat yksinkertaisesti
taipuvaisempia kdyttdméadn syomaén suostuttelua ja syomisestéd palkitsemista, jotta he saisivat
lapset tai nuoret syoméédn vanhempien mielesté riittdvasti. Tuloksista ei siis voida péételld, ettd
syOmédn suostuttelu tai syomisestd palkitseminen parantaisivat lapsen tai nuoren sydmisen

sisdistd sddtelyd.

Struktuuri ja syomisen sisdinen sddtely. Struktuuriin liittyvid tekijoita tarkasteltiin katsauksen
tutkimuksissa niukasti, eikd esimerkiksi perheiden yhteisten aterioiden yhteyttd nuorten
syOmisen sisdiseen sddtelyyn valitettavasti tarkasteltu. Ateriarytmin ei todettu olevan
yhteydessd lapsen tai nuoren herkkyyteen ympériston ruokavihjeille tai tunnesydmiseen
(Gonzélez ym. 2021), mutta se voitiin yhdistdd lapsen pienempién todenndkdisyyteen syoda
niukasti tunteisiin liittyvistd syistd (Finnane ym. 2017). Sdinndllisen ateriarytmin todettiin
myds olleen yhteydessé lapsen vidhdisempéin kykyyn reagoida kylldisyyden tunteisiin (Finnane
ym. 2017). Tutkijat kyseenalaistivat timén tuloksen luotettavuutta (Finnane ym. 2017) eikd
toisessa tutkimuksessa osoitettu vastaavaa yhteyttd (Gonzalez ym. 2021). Lienee kuitenkin
mahdollista, ettd sddnnollinen ateriarytmi ja syomddn painostaminen voivat olla jossain

perheisséd yhteydessé toisiinsa, mikd voinee selittdd Finnanen ym. (2017) havaintoa.

Nuoren autonomiaa vahvistavat toimet ja syomisen sisdinen sddtely. Nuoren autonomian
tukemisen ei todettu olevan yhteydessd lapsen tai nuoren herkkyyteen ympériston
ruokavihjeille eikd lapsen tai nuoren lisdéntyneeseen tunnesydomiseen (Gonzéalez ym. 2021).
Myoskéddn sddannot ja rajoitukset eivét olleet yhteydessd lapsen tai nuoren lisddntyneeseen
tunnesyomiseen (Gonzalez ym. 2021). Tutkimuksessa saatiin kuitenkin viitteitd siitd, ettd
lapsen tai nuoren mahdollisuus paéttda syodyisté ruoista ja ruokamaéaéristd oli yhteydessé lapsen
tai nuoren lisddntyneeseen tunnesyomiseen (Gonzalez ym. 2021). Gonzélezin ym. (2021)
tuloksia tarkastellessa on syytd edelleen muistaa, ettid tutkimuksessa ei huomioitu lapsen tai

nuoren suhteellisen painoindeksin mahdollista yhteytté tuloksiin.
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5.3 Nuorten syomiskontekstin hallinta

Syomiskontekstin hallintaan liittyvid tekijoitd kasiteltiin vain kahdessa tutkimuksessa (Reem
ym. 2018; Vereecken ym. 2009). Tdma on varsin ymmarrettivaa, silld vanhemmat vastannevat
syomiskontekstista lapsia tai nuoria enemmén, vaikkakin lasten kasvaessa myos heiddn
vastuunsa syomiskontekstista kasvaa. Vereeckenin ym. (2009) tutkimuksessa heikommasta
struktuurista kertovat tekijat, kuten herkkujen antaminen nuorelle tdimén niitd pyytiessi ja se,
ettd nuori sai paattdd mitéd syo, olivat yhteydessd nuoren pienempdén todenndkoisyyteen syoda

aamupalaa.

Nuoren positiivisen suhtautumisen aamupalan syontiin todettiin olevan aamupalan syontié
vahvimmin ennustavatekijd Jordanialaisilla nuorilla, mutta myds didin kannustus, valistus ja
kontrollointi aamupalan syomisen edistdmiseksi lisdsivit nuorten aamupalan syOmisen
todennékodisyyttd (Reem ym. 2018). Toisaalta kannustamisen, valistamisen ja aamupalan
syomisen kontrolloimisen &didin toimesta todettiin olevan yhteydessd nuoren positiiviseen
suhtautumiseen aamupalan syontiin (Reem ym. 2018). Reemin ym. (2018) tulosten

yleistettidvyys toisiin kulttuureihin voi kuitenkin olla heikkoa.

5.4 Ruoan hyviksynti nuorilla

Ruoan hyvéksyntddan liittyvid tekijoitd késiteltiin suoraan vain kahdessa tutkimuksessa
(Gonzalez ym. 2021, Finnane ym. 2017). Tamén liséksi ruoan hyviksyntdan liittyvid yksittdisia
tekijoitd, kuten kasvisten ja hedelmien syontid, ruokavalion terveellisyyttd ja ravintokdyhien

ruokien kulutukseen liittyvid tekijoitd kasiteltiin yhteensd yhdeksédssd muussa tutkimuksessa.

Valikoivuus. Vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan huomattiin selittdvin yhteensd yli
neljdsosan lasten vélisestd valikoivuuden vaihtelusta (Finnane ym. 2017). Perheen kanssa
saman ruoan syominen ja ruokailutilanteeseen liittyvd struktuuri, kuten pdydidn &éressd
syominen, olivat yhteydessd lapsen véhdisempéddn valikoivuuteen yhdessd tutkimuksessa
(Finnane ym. 2017). Ateriarytmid ei kuitenkaan voitu yhdistdé lapsen tai nuoren valikoivaan
syomiseen (Gonzalez ym. 2021), joten struktuurin yhteys lasten tai nuorten valikoivuuteen ei
ollut katsauksessa kiistaton. Lapsen tai nuoren osallistamisen aterioiden valmistukseen sekd

suunnitteluun ja terveellisten ruokien tarjoamisen didin toimesta olivat yhteydessd lapsen tai
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nuoren vihdisempiin valikoivuuteen (Gonzalez ym. 2021). Mielenkiintoisesti autonomian

tukemista ei kuitenkaan voitu yhdistéd lapsen tai nuoren valikoivuuteen (Gonzalez ym. 2021).

Mahdollisesti heikommasta struktuurista kertovat tekijat, kuten lasten tai nuorten mahdollisuus
paéttdd syomistddn ruoista ja niiden méadristd (Gonzalez ym. 2021) sekd pakottavat toimet,
kuten syOmisesté palkitseminen tai sydoméén suostuttelu (Finnane ym. 2017) olivat puolestaan
yhteydessd lasten tai nuorten suurempaan valikoivuuteen. Gonzdlezin ym. (2021)
tutkimuksessa lapsen mahdollisuutta padttdd syomistddn ruoista ja niiden maarésta tutkittiin
yhdessé, joten ei voida tietdd vaikuttiko jompikumpi tekija mahdollisesti toista enemmin
osoitettuun yhteyteen. Finnanen ym. (2017) tuloksen tarkastelussa taas on tiarked4 muistaa, ettd
vanhemmat saattavat pddtyd suostuttelemaan ja palkitsemaan syomisestd lapsia, jotka ovat
valikoivia. Toisin sanoen tutkimuksen perusteella ei ole mahdollista osoittaa, ettd syomédin

suostuttelu ja syomisesté palkitseminen johtaisivat suurempaan valikoivuuteen.

Pakottava kontrollointi ja hyviksytyt ruoat. Pakottavan kontrollin keinot eivit pddsidéntoisesti
olleet katsauksen artikkeleissa yhteydessd lasten tai nuorten terveelliseksi miellettyihin
ruokavalintoihin. Rajoittamisen tai ruoalla palkitsemisen ei todettu olevan positiivisesti
yhteydessi terveellisiksi miellettyjen ruokien, kuten vihannesten, syontiin lapsilla tai nuorilla
(Boots ym. 2018; Loth ym. 2016; Melbye ym. 2013; Monge-Rojas ym. 2010). Sen sijaan
rajoittaminen ja ruoalla palkitseminen voitiin yksittdisisséd tutkimuksissa yhdistdé terveelliseksi

miellettyjen ruokien vdhentyneeseen kulutukseen (Melbye ym. 2013; Vereecken ym. 2009).

Melbyen ym. (2013) tutkimuksessa saatiin viitteita siitd, ettd vanhemman pyrkimykset nuoren
syOmisen rajoittamiseen voivat vahingoittaa nuoren kokemusta itsepystyvyydestddn ja
vaikuttaa tdtd kautta haitallisesti nuoren ruokavalioon, silld lapsen itsepystyvyyden
huomioinnin jidlkeen rajoittamisen ja nuoren ruokavalion véliset yhteydet hévisivit.
Yksittdisessd tutkimuksessa vanhemman voimakkaammat pyrkimykset nuoren syOmisen
kontrollointiin voitiin kuitenkin yhdistdd nuoren vdhédisempédn pikaruokien syontiin (Monge-
Rojas ym. 2010). Téssé tutkimuksessa nuoren syomisen kontrollointia arvioitiin kysymyksin,
jotka eivédt poissulkeneet mahdollisuutta, ettd rajoituksista neuvoteltiin nuoren kanssa.
Rajoituksista neuvotteleminen on voinut auttaa nuoren itsepystyvyyden kokemuksen
sdilymisessd. Liséksi on mahdollista, etti Monge-Rojasin ym. (2010) havaitsemat yhteydet

saattavat kuvata ainakin osittain struktuurin yhteyttd nuoren ruokavalioon.
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Sy6méddn painostaminen ei ollut useissa tutkimuksissa yhteydessd lapsen tai nuoren
ruokavalioon (Conceicao ym. 2020; Hennessy ym. 2012; Loth ym. 2016; Moens & Braet 2007).
Yhdessd tutkimuksessa syOmédn painostamisen todettiin olleen yhteydessd nuoren
viahentyneeseen hedelmien kulutukseen (Vereecken ym. 2009) ja toisessa tutkimuksessa
vihentyneeseen vilipalojen syontiin (Blaine ym. 2017). Sanallinen rankaisu terveellisten
ruokavalintojen edistdmiseksi ei mydskddn ndyttdnyt toimivan vanhempien odottamalla tavalla.
Se voitiin yhdistdd nuoren vdhdisempddn hedelmien ja vihannesten syomiseen (Monge-Rojas
ym. 2010). Syémisestd palkitsemien ja lapsen ruokavalion vilill4 ei taas todettu olevan yhteytta
(Vereecken ym. 2009). Sitd vastoin ruoalla palkitseminen oli useissa systemaattisen katsauksen
artikkeleissa yhteydessd lapsen tai nuoren lisddntyneeseen epéterveelliseksi miellettyjen
vilipalojen kdyttoon (Blaine ym. 2017), mutta havaittu yhteys voi selittya sill4, ettd palkintoina

mahdollisesti kdytettiin epéterveellisiksi miellettyjd vilipaloja.

Struktuuri ja hyviksytyt ruoat. Struktuuria lisdédvat tekijat olivat positiivisesti yhteydessa lasten
ja nuorten terveellisiksi miellettyihin ruokavalioihin (Fleary & Ettienne 2019; Loth ym. 2016;
Melbye ym. 2013). Lisdksi ruokien saatavuuteen vaikuttaminen oli yhteydessé lasten ja nuorten
ruokavalioon (Boots ym. 2018). Heikommasta struktuurista kertovat tekijét voitiin vastaavasti
yhdistdd nuorten epéterveellisemmiksi miellettyihin ruokailutottumuksiin (Melbye ym. 2013;

Vereecken ym. 2009).

Ruokien saatavuuteen vaikuttamisen todettiin olevan positiivisesti yhteydessé lasten ja nuorten
terveellisempien vilipalojen syontiin (Boots ym. 2018). Liséksi se ennusti myds lasten ja
nuorten vdhdisempédd epiterveelliseksi miellettyjen vélipalojen kulutusta kolmen vuoden
seurannassa (Boots ym. 2018). Liiallinen sallivuus sekd nuoren mieltymysten mukaan
toimiminen, eli vdhdisempi struktuuri, puolestaan olivat yhteydessd nuoren védhdisempédn
hedelmien (Vereecken ym. 2009) ja kasvisten (Melbye ym. 2013; Vereecken ym. 2009)
kulutukseen. Lasten ja nuorten lisddntyneeseen ravintokOyhien ruokien kayttoon voitiin
yhdistdd struktuuriin liittyvistd tekijoistd vain tarkkailu ja sekin vain silloin, kuin vanhemmat

olivat sallivia (Hennessy ym. 2012).

Struktuuria késitelleessé tutkimuksessa tehtiin mielenkiintoinen havainto siitd, ettd vanhempien
ruokavalio vilitti vanhempien ruokailuun liittyvédn toiminnan yhteyksid nuorten ruokavalioon
(Fleary & Ettienne 2019). Sdanndt ja rajoitukset hedelmien ja vihannesten kulutukseen liittyen

lisdsivat hedelmien kulutusta nuorilla, joiden vanhemmat séivit hedelmid enemmaian. Tdmén
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arvioitiin liittyvén lisddntyneeseen struktuuriin (Fleary & Ettienne 2019). Lisdksi kannustuksen
kasvisten syoOntiin todettiin olevan yhteydessd nuorten lisddntyneeseen kasvisten syoOntiin
silloin, kun vanhempi itse soi kasviksia vihemmain ((Fleary & Ettienne 2019). Yhteyttd voi
selittdd se, ettd kannustusta vihannesten syontiin mitattiin kysymyksilld, jotka koskivat
esimerkiksi hedelmien ja vihannesten hankkimista nuorta varten. Téllainen toiminta parantanee
kasvisten saatavuutta etenkin niissd perheissd, joissa vanhemmat kayttdvit kasviksia
viahemman. Ruokien saatavuuden todettiinkin useissa tutkimuksessa olevan yhteydesséd nuorten
ruokavalioon (Fleary & Ettienne 2019; Loth ym. 2016; Melbye ym. 2013; Monge-Rojas ym.
2010). Myds vanhempien esimerkki oli useissa tutkimuksissa yhteydessd lasten tai nuorten
ruokavalioon (Fleary & Ettienne 2019; Loth ym. 2016; Melbye ym. 2013; Monge-Rojas ym.
2010). Huoltajien ja nuorten ruokavalioiden todettiinkin korreloivan voimakkaasti hedelmien,

vihannesten, pikaruokien ja sokeristen juomien osalta (Fleary & Ettienne 2019).

Nuoren autonomiaa vahvistavat toimet ja hyviksytyt ruoat. Nuoren autonomiaan vahvistavista
toimista tutkimuksissa tarkasteltiin vain kannustamista sekd neuvottelua ruokavalinnoista ja
ruokaan liittyvistd sddnndistd. Péddosin nuoren autonomiaa vahvistavat toimet olivat
positiivisesti yhteydesséd lapsen tai nuoren ruokien hyviksyntddn ja vaikuttivat ndin tukevan

ruokien hyviksynnin vahvistumista lapsilla ja nuorilla.

Kannustus sekd neuvottelu ruokavalinnoista ja sdénndistd olivat yhteydessd nuoren
terveelliseksi miellettyyn ruokavalioon useissa tutkimuksissa (Fleary & Ettienne 2019; Melbye
ym. 2013; Vereecken ym. 2009), mutta yhteyksid ei 10ytynyt aivan kaikissa tutkimuksessa
(Blaine ym. 2017; Monge-Rojas ym. 2010). Neuvottelu ruokavalinnoista ja sddnnéistd oli
yhteydessd nuoren lisdéntyneeseen vihannesten kulutukseen (Vereecken ym. 2009). Kannustus
runsaasti sokeria tai rasvaa siséltdvien ruokien ja sokeroitujen juomien vélttdmiseen oli
yhteydessd ndiden tuotteiden védhdisempddn kayttoon nuorilla vanhempien antamasta
esimerkisté riippumatta (Fleary & Ettienne 2019). Lisédksi kannustus terveelliseen ruokavalioon
voitiin yhdistdd nuoren lisdéntyneeseen hedelmien (Fleary & Ettienne 2019) seké vihannesten

(Fleary & Ettienne 2019; Melbye ym. 2013) kulutukseen.
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5.5 Syomisen taidon yhteyksiin liittyneet tekijit

Katsaukseen mukaan valikoituneissa tutkimuksissa kuvattiin useita vilittdvid muuttujia ja
sekoittavia tekijoitd, jotka wvaikuttivat havaittuihin tuloksiin ja yhteyksiin vanhempien
ruokaluun liittyvén toiminnan ja nuorten syOmisen taitoon liittyvien tekijoiden valilla.
Vilittaviksi muuttujaksi sanotaan muuttujaa, joka voi vaikuttaa tapaan, jolla riippumaton
muuttuja, kuten rajoittaminen, vaikuttaa vastemuuttujaan, kuten syomisen sisdiseen sditelyyn.
Esimerkiksi vanhemmuuden tyyli voi olla téllainen vilittdvd muuttuja. Sekoittavat tekijéit ovat
tekijoitd, jotka vaikuttavat sekd riippumattomaan muuttujaan, kuten painostamiseen, ettd
riippuvaan muuttujaan, kuten ruoan hyvéksyntddn. Téllainen sekoittava tekija voisi olla

esimerkiksi perheen sosioekonominen asema.

Vanhemmuuden tyyli. Vanhempien ruokailuun liittyvin toiminnan yhteydet lapsen tai nuoren
ruokavalioon voivat vaihdella vanhemmuuden tyylien mukaan (Hennessy ym. 2012).
Vanhemmuuden tyyli vaikutti Hennessyn ym. (2012) tutkimuksessa sithen, miten tarkkailu ja
rajoittaminen olivat yhteydessd lapsen tai nuoren ravintokdyhien ruokien kulutukseen. Sallivan
vanhemman harjoittama tarkkailu oli yhteydessi lasten ja nuorten suurempaan ravintokdyhien
ruokien kulutukseen. Vanhemmilla, jotka eivét olleet sallivia, niin rajoittaminen kuin
tarkkailukin olivat yhteydessd lapsen tai nuoren véhdisempédin ravintokdyhien ruokien
kulutukseen. Hennessyn ym. (2012) tutkimuksen tulosten yleistettdvyys on tosin heikkoa, silld
sithen osallistuneet perheet olivat matalatuloisia ja asuivat maalla. Vereeckenin ym. (2009)
poikkileikkaustutkimuksessa pelkdn vanhemmuuden tyylin ei sitd vastoin todettu olevan
yhteydessd nuorten péivittdiseen ruokavalioon. Tdsséd tutkimuksessa ei kuitenkaan huomioitu
vanhemmuuden tyylid mahdollisena vilittdvand tekijand vanhempien ruokailuun liittyvén

toiminnan ja lapsen tai nuoren ruokavalion vililld (Vereecken ym. 2009).

Vanhempien sosioekonomiseen asemaan liittyvdit tekijdt. Vanhemman sosioekonomisen
aseman todettiin olevan yhteydessd vanhemmuuden tyyliin (Vereecken ym. 2009). Esimerkiksi
auktoritatiivisen vanhemmuuden todettiin olevan yleisempad korkeammassa ammattiasemassa
tyoskentelevilli vanhemmilla kuin matalammissa ammattiasemassa tyOskentelevilla
vanhemmilla (Vereecken ym. 2009). Niin ollen vanhemman koulutuksen huomioiminen
analyyseisséd voi auttaa kontrolloimaan vanhemmuuden tyylin vaikutusta yhteyksiin. Toisessa
poikkileikkaustutkimuksessa huomattiin, ettd vanhemman koulutus oli yhteydessd myos

vanhemman ruokailuun liittyvddn toimintaan: korkeammin koulutettujen ditien todettiin
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kannustavan matalasti koulutettuja ditejd ponnekkaammin nuoriaan syoméédn terveellisid ruokia
(Monge-Rojas ym. 2010). Myos vanhempien ruokavalion ja vanhempien ruokailuun liittyvin
toiminnan todettiin olevan yhteydessé toisiinsa (Fleary & Ettienne 2019). Myo6s tdma osoittaa
vanhemman koulutustason voivan olla sekoittava tekijd, silld niin vanhemman ruokavalion
(Fleary & Ettienne 2019) kuin ruokailuun liittyvdn toiminnan (Monge-Rojas ym. 2010) on
osoitettu olevan yhteydessd vanhemman koulutustasoon. Vanhempien koulutustason
huomioiminen analyyseissd nostikin esimerkiksi Lothin ym. (2016) tutkimuksessa

selitysasteita merkittavasti.

Vanhempien ja nuorten ruokavalioiden todettiin korreloivan voimakkaasti hedelmien,
vihannesten, pikaruokien ja sokeristen juomien osalta (Fleary & Ettienne 2019). Vanhemman
ruokavalion taas todettiin olevan yhteydessi vanhemman koulutukseen ja perheen
varallisuuteen (Fleary & Ettienne 2019). Tdmi antaa viitteitd siitd, ettd perheen
sosioekonominen asema on yhteydessd myos lapsen tai nuoren ruokavalioon, kuten yhdessi
katsauksen tutkimuksessa osoitettiinkin (Vereecken ym. 2009). Perheen tulotason todettiin
olevan yhteydessd my0s nuoren aamupalan syonnin todenndkdisyyteen, silld se voitiin yhdistda
nuoren asenteisiin aamupalan syomistd kohtaan (Reem ym. 2018). Tdmd kuvaa perheen

sosioekonomisen aseman monipuolisia vaikutuksia nuorten syomiskdyttdytymiseen.

Nuoren suhteellinen painoindeksi ja vanhemman painoindeksi. Lapsen tai nuoren ylipaino ja
vanhemman huoli lapsen tai nuoren painosta voitiin yhdistdd katsauksen tutkimuksissa
vanhemman voimakkaampiin ruokailun rajoittamiseen tdhtddviin toimiin, vdhdisempdin
syomdin painostamiseen (Conceicao ym. 2021; Moens & Braet 2007), lisdéntyneeseen
tarkkailuun (Conceicao ym. 2021) ja nuoren kokemukseen siitd, ettd vanhemmat ottavat
harvemmin huomioon hédnen mieltymyksensd ostaessaan sekd valmistaessaan ruokia
(MacFarlane ym. 2010). Vain yhdessd tutkimuksessa lapsen tai nuoren suhteellisen
painoindeksin ei todettu olevan yhteydessd vanhempien pyrkimykseen rajoittaa lapsen tai
nuoren syOmistd tai syomddn painostamiseen (Norman ym. 2018). Lapsen tai nuoren
korkeamman suhteellisen painoindeksin todettiin myds olevan yhteydessd lapsen
vahdisempdin tyytyvdisyyteen kehoonsa (Conceicao ym. 2020). Asiaa késitelleessd
poikkileikkaustutkimuksessa tieto lapsen kehonkuvasta kerdttiin kuitenkin siten, ettéd
vanhemmat ilmoittivat lapsensa vastauksen kysymykseen tutkijoille (Conceicao ym. 2020).
Tadmai saattoi vaikuttaa tuloksiin, silld on mahdollista, ettei lapsi syystd tai toisesta halunnut

kertoa vanhemmalle todellista mielipidettisin kehostaan. Aidin painoindeksi ei ollut Moensin
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ja Braetin (2007) tutkimuksessa yhteydessa lasten tai nuorten ruokailutottumuksiin, mutta téssa
tutkimuksessa otanta saattoi védristdd tuloksia. Ylipainoisten lasten ja nuorten ditien osoitettiin
kuitenkin olevan todenndkdisemmin ylipainosia kuin normaalipainoisten lasten ditien (Moens

& Braet 2007).

Nuoren sukupuoli. Nuoren sukupuolen todettiin vaikuttavan vanhemman ruokailuun liittyvéin
toiminnan ja lapsen ruokavalion yhteyksiin siten, ettd ruokailun kontrollointi aiheutti enemman
haittaa poikien kuin tyttéjen ruokavaliolle (Monge-Rojas ym. 2010). Toisessa
poikkileikkaustutkimuksessa tyttdjen vanhemmat raportoivat poikien vanhempia useammin
olevansa huolissaan nuoren painosta (Reina ym. 2013). Liséksi tytot olivat poikia
huolestuneempia ylipainoiseksi tulemisesta ja pitivét ulkondkod tdrkedmpina kuin pojat (Reina
ym. 2013). Kuten aiemmin todettiin, vanhempien huolestuneisuus nuoren painosta ja
rajoittaminen olivat yhteydessi fyysisen ulkondon tirkeédksi kokemiseen nuorilla, mika taas oli
yhteydessa nuorten syomiskdyttdytymiseen (Reina ym. 2013). Namai tulokset viittaavat siihen,
ettd nuoren sukupuoli voi olla sekoittava tekijd vanhemman ruokailuun liittyvdn toiminnan ja
nuoren syOmiskdyttdytymisen vililld. Lapsen tai nuoren sukupuoli huomioitiinkin useissa
katsauksen tutkimuksissa sekoittavana tekijdnd (Finnane ym. 2017; Fleary & Ettienne 2019;

Gonzalez ym. 2021).
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6 TUTKIELMAN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkielman péétarkoitus oli selvittdd yhteyksid vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan ja
nuorten syomisen taidon valilld. Lisdksi tarkasteltiin vanhempien ruokailuun liittyvan
toiminnan eroja dideilld ja isilld sekd syOomisen taitoa ja sen eroavaisuuksia 11-13-vuotiailla

tytoilla ja pojilla.

Tarkennetut tutkimuskysymykset ovat:

1. Onko vanhempien ruokailuun liittyvdssd toiminnassa eroja ditien ja isien
valilla?

2. Onko 11-13-vuotiaiden tyttdjen ja poikien syOmisen taidossa eroja?

3. Miten éditien ruokailuun liittyva toiminta on yhteydessid 11—13-vuotiaiden
nuorten sydmisen taitoon?

4. Miten isien ruokailuun liittyvéd toiminta on yhteydessd 11-13-vuotiaiden

nuorten syomisen taitoon?
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7 AINEISTO JA MENETELMAT

7.1 Tutkimusaineiston kuvaus

Tutkimuksen aineistona kéytettiin Hyvén kasvun avaimet -seurantatutkimuksen (Lagstrom
ym. 2013) 11-13-vuotiaitten seuranta-aineistoa. Hyvdn kasvun avaimet -tutkimus on
monitieteinen seurantatutkimus lasten ja lasten perheiden hyvinvoinnista, jossa kerdtdén
tietoa varsinaissuomalaisten perheiden fyysisestd, psyykkisestd ja sosiaalisesta terveydesta.
Aineiston perustan muodostaa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissd vuosina 2008-2010
synnyttidneet didit (n=9811) lapsineen (n=9936). Tutkimuksen seurantaosioon ldhti mukaan

1797 4itid ja heiddn puolisoitaan (n=1658). Lapsia perheisiin syntyi 1805.

Tdhidn tutkielmaan hyddynnettiin perheiltd raskausaikana kerittyja taustatietoja sekd 11-13
—vuotisseurannan kyselylomakkeiden tietoja (nuorelle, didille ja isédlle omat lomakkeet).
Vuonna 2021 toteutettuihin kyselyihin vastasi 1.2.2022 mennessad 400 nuorta, 508 ditid ja
287 1sdd. Naihin vastauksiin sisdltyi yhteensd 382 diti-nuori-paria ja 247 isd-nuori-paria.
Aineistosta poistettiin kaksosista myohemmin syntyneet b-kaksoset (n = 5) ja nuoret, jotka
olivat vastanneet puutteellisesti SyOmisen taito -mittarin kysymyksiin (n = 16), sekd nuoret,
jotka eivét olleet kertoneet sukupuoltaan (n = 4). Mukaan otettiin siis sellaiset diti-nuori-
parit ja isd-nuori-parit, joissa nuoret olivat vastanneet Syomisen taito -mittarin kysymyksiin
ja nuoren vanhempi ruokailuun liittyvén toiminnan kyselyyn. Lopullinen aineisto koostui
357 diti-nuori-parista ja 231 isd-nuori-parista. Yhteensa tarkasteltavia nuoria oli lopullisessa

aineistossa 362, joka on 20 % alkuperdisestd tutkimusjoukosta (1805 lasta).

7.2 Mittarit ja muuttujat

Selitettdvdnd muuttujana kdytetddn nuorten syOmisen taitoa, jota arvioitiin
kyselylomakkeella ecSI 2.0 (eating competence Satter Inventory) (Krall & Lohse 2011),
myO0hemmin SyOmisen taito -mittari, ja selittivind muuttujana vanhempien ruokailuun
liittyvédé toimintaa, jota arvioitiin Child Feeding Questionnairen eli CFQ-mittarin (Birch

ym. 2001) avulla.
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7.21 Syomisen taito -mittari

Syomisen taito -mittari (ecSI 2.0) koostui 16 Likertin asteikollisesta véitteestd (Krall & Lohse
2011). Nami mittasivat syomisen taidon eri osa-alueita eli syomiseen liittyvid asenteita (6
viitettd), ruoan hyviksyntdd (3 vditettd), syOmisen sisdistd sddtelyd (2 viitettd) ja
syomiskontekstin hallintaa (5 viitettd) (Krall & Lohse 2011). Vastausvaihtoehtoja oli viisi ja
ne ovat kaikissa kysymyksissd samat. Pisteytys oli seuraavanlainen: “aina” 3 pistettd, “usein”
2 pistettd, ’joskus” 1 piste, “harvoin” 0 pistettd sekéd “ei koskaan” 0 pistettd. Syomisen taito -

mittarin kysymykset on esitelty aihealueittain liitteessa 3.

Jokaisesta osa-alueesta tehtiin summamuuttujat. Syomiseen liittyvien asenteiden pisteiden
vaihteluvéli oli 0—18, ruoan hyvéksynnin pisteiden vaihteluvili oli 0-9, syomisen sisdisen
sddtelyn pisteiden vaihteluvéli oli 0—6 ja syomiskontekstin hallinnan pisteiden vaihteluvili
oli 0—15 pistettd. Tadman lisdksi syOmisen taitoa késiteltiin kokonaisuutena, jossa kaikkien
osa-alueiden pisteet laskettiin yhteen. Henkil64 pidettiin syomisen taitoisena, mikéli hin sai
kyselystd vihintddn 32 pistettd maksimipisteiden ollessa 48 (Krall & Lohse 2011). Syomisen
taidossa korkeammat kokonaispisteet ja korkeammat osa-alueiden pisteet kertovat syomisen

taidon tai sen osa-alueen voimakkaammasta ilmenemisestd nuorella.

Logistisia regressioanalyysejd varten syOmisen taidosta ja sen osa-alueista tehtiin
kaksiluokkaisia. Syomisen taidon rajana kdytettiin Syomisen taito -mittarin pistemédrad >32,
jota on aiemmin kiytetty rajana syomisen taidolle (Krall & Lohse 2011). Syomisen taidon osa-
alueille ei ole olemassa vakiintuneita pistemdérid, joiden avulla ne voitaisiin jakaa osiin, joten
jako tehtiin mediaanien avulla 0- ja 1-luokkiin. Ruoan hyviksynnin pisteiden mediaani oli 5,00
ja 51,4 % nuorista (n = 186) kuului 0-luokkaan tissd osa-alueessa. 0-luokkaan kuuluminen
tarkoitti ruoan hyvédksynnéssd, ettd ruoan hyvdksyntd oli heikompaa kuin 1-luokkaan
kuuluvilla. Syémiseen liittyen asenteiden mediaani oli 16,00 ja 51,7 % nuorista (n = 187) kuului
O-luokkaan tdssd osa-alueessa. SyOmiseen liittyvissd asenteissa O-luokkaan kuuluminen
tarkoitti, ettd syomiseen liittyvét positiiviset asenteet olivat heikommat ja syomiseen liittyvédn
nautintoon suhtautuminen oli véhemmaén rentoa kuin 1-luokkaan kuuluvilla. Syomisen sisdisen
sadtelyn pisteiden mediaani oli 5,00 ja 55,5 % nuorista (n= 201) kuului 0-luokkaan tissd osa-
alueessa. SyOmisen sisdisen sditelyn 0-luokkaan kuuluvilla sydomisen sisdinen sddtely oli
heikompaa kuin I-luokkaan kuuluvilla. Sydmiskontekstin hallinnan pisteiden mediaani oli

10,00 ja 53,6 % nuorista (n= 194) kuului 0-luokkaan téssi osa-alueessa. Syomiskontekstin 0-
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luokkaan kuuluvilla syomiskontekstin hallintaan kuuluvat taidot olivat heikompia kuin 1-

luokkaan kuuluvilla.

Syomisen taito -mittarin avulla tarkasteltiin nuorten syomisen taitoa sekd sen eroja tyttdjen ja
poikien vililld, syomisen taidon yhteyksid vanhempien ruokailuun liittyvdtoimintaan sekéd
kuinka suuren osan nuoren syomisen taidosta vanhempien ruokailuun liittyvitoiminta selittda.
Syomisen taidon ja vanhemman ruokailuun liittyvid toimia selvittdneissd analyyseissa
syomisen taidosta tarkasteltiin kokonaisuutta sekd ruoan hyviksyntdd, syOmiseen liittyvid
asenteita ja syomisen sisdistd sddtelyd. SyOmiskontekstin hallintaan liittyvien tekijoiden
tarkastelu paitettiin jattdd ndistd analyyseistd pois, silld tarkasteltavan ikdryhmin ei ndhty

olevan siihen liittyvisti tekijoistd, kuten sdénndllisestd ateriarytmistd, itsendisesti vastuussa.

7.2.2 Vanhemman ruokailuun liittyviin toiminnan -mittari

Vanhemman ruokailuun liittyvén toiminnan -mittarilla (Birch ym. 2001), my6hemmin
CFQ-mittari, kartoitettiin viittd eri vanhempien nuortensa ruokailuun liittyvin toiminnan
osa-aluetta: koettua vastuuta nuoren ruokailusta (kolme vaittdmaa tai kysymystd), huolta
nuoren painosta (kaksi vdittimaa tai kysymystd), nuoren ruokailun rajoittamista (kahdeksan
viittdmaa tai kysymystd), sydméadn painostamista (neljd vdittdmaa tai kysymystd) ja nuoren
ruokailun tarkkailua (neljd viittdméa tai kysymystd). CFQ-mittarissa oli yhteensd 21
kysymystd ja vaittdim&i. Vastaukset annettiin 5-portaisen Likertin asteikon avulla, siten etti
korkeammat pisteet tarkoittivat véittdméin hyvidksymistd tai kysymykseen myontyvésti
vastaamista. Jokaiselle CFQ-mittarin osa-alueelle laskettiin keskiarvo laskemalla yhteen
osa-alueen pisteet ja jakamalla summa osa-alueen kysymysten lukumaéréllda. Maksimipisteet
CFQ-mittarin kustakin osa-alueesta olivat 5. CFQ-mittarin kysymykset ja vdittimét on esitetty

liitteessd 4 aihealueittain.

Aitien ja isien ruokailuun liittyvii toimintaa tarkasteltiin analyyseissi jatkuvina muuttujina.
Aitien ja isien CFQ-mittarista saamia tuloksia vertailtiin keskeniin. Sydmisen taidon ja
vanhemman ruokailuun liittyvid toimia selvittdneissd analyyseissd vanhempien ruokailuun
liittyvastd toiminnasta tarkasteltiin painostamista, rajoittamista ja nuoren painoon liittyvia
huolta, silld ndiden yhteyttd nuoren syOmisen taitoon ja sen osa-alueisiin pidettiin

todenndkdisempédnd aiempien tutkimusten tulosten perusteella. Koettu vastuu nuoren
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ruokailusta ja tarkkailu rajattiin analyyseista pois, silld aiempien tutkimusten perusteella niiden

yhteyttd nuorten sydmisen taitoon ja sen osa-alueisiin pidettiin heikoimpana.

7.2.3 Taustamuuttujat

Vanhempien koulutus. Aineistossa vanhempien koulutus rekrytointivaiheessa jaettiin
matalasti ja korkeasti koulutettuihin vanhempien vastausten perusteella. Matalasti
koulutettuihin  luokiteltiin vanhemmat, jotka vastasivat “ei ammattikoulutusta”,
”ammattikurssi tai oppisopimus”, ’kouluaste” ja korkeasti koulutettuihin luettiin vanhemmat,
jotka  vastasivat  “opistoasteen  tutkinto”, “ammattikorkeakoulututkinto”,  alempi
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korkeakoulututkinto”, ”ylempi korkeakoulututkinto” tai lisensiaatin tai tohtorin tutkinto”.

Perheen tulotaso. Aideille ja isille suunnatuissa 11-13 —vuotisseurannan kyselylomakkeissa
kysyttiin  vanhemman arviota perheen kéytettdvissd olevista kuukausituloista
yhteenlaskettuna verojen jilkeen ennen juoksevia maksuja. Vastausvaihtoehtoja oli viisi:
alle 1000 euroa, 1000-2000 euroa, 2000-3000 euroa, 3000—4000 euroa, 4000-5000 euroa
ja yli 5000 euroa. Vastausten perusteella vanhemmat jaettiin kahteen ryhméiin: niihin,
joiden perheiden kéytettdvissd oli kuukausittain korkeintaan 3000 euroa ja niihin, joiden

perheiden kéytossi oli vihintddn 3000 euroa.

Vanhemman painoindeksi. Vanhemmilta kysyttiin heiddn pituutensa senttimetreinid ja
painonsa kiloina. Vanhempien painoindeksi laskettiin jakamalla paino (kiloina) pituuden
(metreind) nelidlld (eli pituus kerrottuna pituudella) (Mustajoki 2020). Aitien ja isien
painoindeksien vertailussa alipainoiset luokiteltiin normaalipainoisiin ja ylipainoisiin
luokiteltiin kaikki, joiden painoindeksi oli yli 25 eli myds merkittdvasti lihavat.

Vanhemman painoindeksid kaytettiin jatkoanalyyseissd jatkuvana muuttujana.

Nuoren suhteellinen painoindeksi ja sukupuoli. Nuorilta kysyttiin heidédn pituutensa
senttimetreind, painonsa kiloina, sukupuoli ja syntymaaika. Néiden tietojen perusteella nuorille
laskettiin suhteellinen painoindeksi, joka huomioi nuoren sukupuolen ja idn suhteuttamalla
painon ja pituuden suhteen, eli painoindeksin, saman ikdluokan ja sukupuolen muihin
lapsiin/nuoriin. Nuoren suhteellista painoindeksid kéytettiin analyyseissd jatkuvana

muuttujana, mutta tyttdjen ja poikien vélisessd vertailussa tytdt ja pojat jaettiin
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normaalipainoisiksi ja ylipainoisiksi suomalaisten kasvukdyrien (Saari ym. 2011) mukaisesti.
Suhteellisen painoindeksin mukaan normaalipainoisiksi luokiteltiin tytot, joiden suhteellinen
painoindeksi oli <1,1629 ja pojat, joiden suhteellinen painoindeksi oli <0,7784. Nuori
luokiteltiin ylipainoiseksi, mikdli hénen suhteellinen painoindeksinsd oli nditd lukuarvoja

suurempi. Nuoret jaettiin sukupuolen mukaan tyttdihin ja poikiin.

Huoltajuus ja lapsen asumismuoto. Nuorten kyselylomakkeissa kartoitettiin nuoren kanssa
samassa kodissa tai samoissa kodeissa asuvat ihmiset. Tdm4i tehtiin siten, ettd nuori sai
merkitd sarakkeeseen rastin, mikéli kodissa, jossa nuori asuu sédénnoéllisesti (ensimmainen
sarake) tai toisessa kodissa, jossa nuori my0s asuu sddnndllisesti (toinen sarake) asuu 4iti,
isd, didin puoliso, isén puoliso, veljet ja siskot, muu lapsi, isoditi, isoisd, muu aikuinen.
Nuorilla oli mahdollisuus myds merkata, ettei hdn halua vastata. Vanhemmille suunnatussa
lomakkeessa puolestaan kysyttiin, miten nuoren huoltajuus on jérjestetty. Vaihtoehtoja oli
neljé: sind olet yksinhuoltaja, lapsen isd on yksinhuoltaja, teilld on yhteishuoltajuus tai muu

huoltajuusmuoto, johon pystyi kirjoittamaan vastauksensa.

Nuorten ja vanhempien vastausten perusteella varmistettiin, ettd kyselyyn vastanneet
vanhemmat olivat l4snd nuorten arjessa. Tdméd tehtiin tarkastamalla ensin nuoren
vastauksista, asuuko tdma &didin tai isdn kanssa samassa kodissa (kumpikin sarake eli koti,
jossa nuori asuu saannéllisesti tai toinen koti, jossa nuori myds asuu sdédnnollisesti). Jos
nuori ei ollut tehnyt merkintia siitd, ettd hén asui didin tai isdn kanssa samassa taloudessa,
tarkastettiin, onko tdméd vanhempi vastannut kyselyyn. Mikdli vanhempi oli vastannut
kyselyyn, tarkastettiin vanhempien kyselystéd vastaus huoltajuusmuotoon. Mikéli vanhempi
ilmoitti olevansa nuoren yksinhuoltaja, vanhemmilla oli yhteishuoltajuus tai muun
huoltajuusmuodon yhteyteen oli kirjoitettu ’ydinperhe”, ”perhe asuu yhdessd”, "emme ole
eronneet” tai muuta vastaavaa, paiteltiin tésté, ettd vanhempi on aktiivisesti nuoren arjessa
mukana. Vain yhden nuoren kohdalla ei voitu vahvistaa, ettd vastannut vanhempi (&iti) oli
aktiivisesti nuoren arjessa ldsnd, silld vastaukset puuttuivat kokonaan molemmista kohdista.
Tapaus péitettiin jattdad kuitenkin aineistoon, silld ei ollut myoskddn viitteita siité, ettd nuori

el asuisi kyselyyn vastanneen vanhempansa kanssa.
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7.3 Analyysimenetelmit

Tutkimuksen padvastemuuttujana on syomisen taito ja sitd selittivind muuttujana vanhempien
ruokailuun liittyvd toiminta. Vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan yhteyksid nuorten
syomisen taitoon ja sen osa-alueisiin tarkasteltiin erikseen dideilli ja isilld, koska otosten koot
poikkesivat toisistaan ja ne eivét olleet toisistaan kokonaan riippumattomia. Muuttujien
normaalijakautuneisuutta tarkasteltiin jakamalla vinous ja huipukkuus niiden keskivirheilla.
Jakaumaa pidettiin symmetrisend eli vinouden ajateltiin olevan kunnossa, jos tulos jéi valille [-
2, 2] (Curran ym. 1996; Holopainen ym. 2004). Huipukkuuden raja-arvona pidettiin [-7, 7],

joka on Curranin ym. (1996) mukaan sopiva raja-arvo huipukkuuden toteamiseen.

Taustatiedot on esitetty normaalisti jakautuneilla jatkuvilla muuttujilla keskiarvoina ja -
hajontoina. Ei-normaalisti jakautuneilla muuttujilla taustatiedot on esitetty mediaaneina seké
kvartiileina. Vanhempien ruokailuun liittyvéstd toiminnasta koettu vastuu oli seka dideilla etti
isilld normaalisti jakautunut, mutta muut ruokailuun liittyvdn toiminnan osa-alueet eivit
noudattaneet normaalijakaumaa. Nuorten sydmisen taito ja sen osa-alueet eivit mydskédn olleet
normaalisti jakautuneita. Kategoristen muuttujien osalta tulokset on esitetty prosenttiosuuksina
kokonaismadrdstd ja lukumiddrind. Vanhempien vilisid eroja koulutuksessa, perheen
tulotasossa ja painoindeksissi vertailtiin khiin nelitestin (X?) avulla. Aitien ja isien vilisi
eroja nuoren ruokailuun liittyvdssd toiminnassa tarkasteltiin t-testilld normaalijakaumaa
noudattaneen koetun vastuun kohdalla, mutta muut vertailut tehtiin Mann-Whitneyn U
testilld jakaumien normaalista poikkeamisen vuoksi. Nuorten taustatietoja vertailtiin
sukupuolten vililla Mann-Whitneyn U testilld, silloin kun jakaumien normaalioletukset eivit

olleet voimassa ja t-testilld silloin kun jakaumat olivat normaaleita.

Aineiston ominaisuuksien vuoksi samanaikainen sekoittavien tekijoiden huomiointi ja
vastemuuttujien tarkasteltu jatkuvina muuttujina ei ollut mahdollista, jonka vuoksi paitettiin
hyodyntdd kahta eri analyysimenetelmdd. Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimet
mahdollistivat vastemuuttujien tarkastelun jatkuvina ja logistiset regressioanalyysit puolestaan
mahdollistivat sekoittavien tekijoiden huomioinnin. Ensin tarkasteltiin korrelaatioita
vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan ja nuorten sy0misen taidon vélilld Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimien  avulla.  Pddanalyysimenetelmdnd  kédytettiin  logistista

regressioanalyysid, silld sekoittavien tekijoiden sisdllyttdminen analyyseihin néhtiin tirkedna,
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eikd syOmisen taitoa tai sen osa-alueita saatu normaalijakautuneiksi logaritmimuutostenkaan

avulla.

Logistisen regressioanalyysin malleissa huomioitiin kaksiluokkaisina sekoittavina tekijoind
nuoren sukupuoli, vanhemman koulutustausta ja vanhemman arvio perheen kéytettidvissa
olevista tuloista sekd jatkuvina muuttujina nuoren suhteellinen painoindeksi ja vanhemman
painoindeksi, silld ndmé tekijat vaikuttivat katsauksen perusteella mielekkiiltd huomioida
analyyseissd. Logistisessa regressioanalyysissd kiytettyjen mallien sopivuudet tarkastettiin
Hosmer and Lemeshow Test:in avulla, joka arvioi yhdenmukaisuutta havaitussa ja ennustetussa
tuloksessa (Jokivuori & Hietala 2007). Testi antaa herkésti tilastollisesti merkitsevid p-arvoja
isoissa aineistoissa, jonka vuoksi sitd on toisinaan kritisoitu liiallisesta hylkddmisherkkyydesta
(Jokivuori & Hietala 2007). Mallin sopivuus oli huono vain yhdessd mallissa (painostaminen
didin toimesta ja syOmisen taito kokonaisuutena) testin perusteella (p-arvo = 0,005), joten
kaikista tilanteista péétettiin raportoida logistisen regression tulokset vertailukelpoisuuden
takia. Jatkuvien muuttujien histogrammit tarkastettiin poikkeavien arvojen varalta ja koska

nditd ei ollut, ei jddnnodstarkasteluja tehty.

Liséksi haluttiin tarkastella, kuinka suuren osan vanhempien ruokailuun liittyvatoiminta selitti
nuorten syomisen taidosta ja sen osa-alueista. Koska kiytetyssd péddanalyysimenetelméssi
todellisia selitysasteita ei ole mahdollista laskea (Jokivuori & Hietala 2007, 68), kéytettiin tdhin
Nagelkerken R2-arvoja. Nagelkerken R2-arvo kertoo, kuinka suuren osuuden malli pystyy
selittdméddn selitettivin muuttujan vaihtelusta (Metsdmuuronen 2008, 123). Aineiston
analysointiin kédytettiin IBM SPSS Statistics 26 -ohjelmaa. Tilastollisen merkitsevyyden

raja-arvona kéytettiin arvoa p<0,05.
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8 TULOKSET

8.1 Vanhemmat ja ruokailuun liittyva toiminta

Taustatiedot tutkimukseen osallistuneista vanhemmista on koottu taulukkoon 1.
Vanhemmat jaettiin koulutusmuuttujan avulla korkeasti ja matalasti koulutettuihin. Aidit
olivat isid useammin korkeasti koulutettuja, mutta isédt raportoivat perheen tulotason diteja
useammin olevan > 3000 euroa. Osassa tutkitusta perheistd didit ja isdt arvioivat perheen
kuukausittaisen tulotason toisistaan eridviksi. Tuloksia analysoitaessa kéytettiin sen
vanhemman vastausta, jonka ruokailuun liittyvén toiminnan yhteyttd nuoren syomisen taitoon
tarkasteltiin. Aitien (n=352) painoindeksin mediaani oli 24,9 ja vastaavasti isien (n=231) 26,6.
Alipainoisia, joilla painoindeksi oli alle 18,5 (Mustajoki 2020), oli dideistd kaksi (0,6 %), mutta
isistd ei yksikdin. Ylipainoisia, joilla painoindeksi oli vélilld 25-30 (Mustajoki 2020), oli
dideistd 92 (26,1 %) ja isistd 101 (44,3 %). Aideistd vihintdin merkittivisti lihavia, eli niiti,
joiden painoindeksi on yli 30 (Mustajoki 2020) oli 77 (21,9 %) ja isistd 50 (21,9 %). Kun aidit
ja 1sdt luokiteltiin painoindeksien perusteella enintdédn normaalipainoisiin (my6hemmin
normaalipainoisiin) ja vdhintddn ylipainoisiin (myohemmin ylipainoisiin), olivat isét aiteja

useammin ylipainoisia.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden vanhempien taustatietoja. P-arvot selvitetty X*

avulla
Aidit Isat P-arvo

Muuttuja n=357 n=231
Koulutus

Matala, % (n) 15,7 (56) 32,5(112)

Korkea, % (n) 84,3 (300) 67,5 (233) <0001
Perheen tulotaso

<3000 EUR, % (n) 23,8 (84) 15,3 (35)

> 3000 EUR, % (n) 76,2 (269) 84,7 (194) <0001
Painoindeksi

Normaalipaino, % (n) § 52,0 (183) 33,8 (77) 0,046

Ylipaino, % (n) §§ 43,0 (169) 66,2 (151)

§ sisdltdd myos alipainoiset, painoindeksi <25. §§ sisdltdd myds merkittavasti lihavat
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Vanhempien ruokailuun liittyva toiminta on esitetty sukupuolittain taulukossa 2. Seka didit etti
isdt saivat CFQ-mittarista (Birch ym. 2001) keskiméirin korkeita pisteitd koetusta vastuusta ja
tarkkailusta. Vastaavasti sekd didit ettd isét saivat matalia pisteitd nuoren painoon liittyvésta
huolesta. Aidit saivat isid korkeampia pisteitd koetussa vastuussa seki tarkkailusta. Isét taas
saivat ditejd korkeampia pisteitd rajoittamisesta ja syomidn painostamisesta. Isien ja ditien

vilill ei ollut eroa siind, kuinka huolissaan he olivat nuoren painosta.

TAULUKKO 2. Vanhempien ruokailuun liittyvad toiminta sukupuolittain. P-arvot selvitetty
Mann-Whitney U testilla, paitsi (a t-testilla.

Aidit Isit P-arvo
Muuttuja n=357 n=231

Vanhemman ruokailuun liittyvén toiminnan osa-alue (CFQ)
Koettu vastuu, ka (kh) 3,39 (0,657) 2,93 (0,734) <0,001 (a
Huoli painosta, med. (Q1, Q3) 1,00 (1,00; 2,00) 1,50 (1,00; 2,00) 0,32
Rajoittaminen, med. (Q1, Q3) 2,00 (1,38; 2,50) 2,13 (1,63; 2,75) 0,027
Painostaminen, med. (Q1, Q3) 2,25 (1,50; 3,00) 2,50 (2,005 3,25) <0,001
Tarkkailu, med. (Q1, Q3) 3,67 (2,67; 4,00) 3,00 (2,67; 4,00) 0,003

Korkeammat pisteet vanhemman ruokailuun liittyvédn toiminnan osa-alueesta tarkoittavat osa-

alueen voimakkaampaa ilmenemisti. ka=keskiarvo, kh=keskihajonta, med. = mediaani.

8.2 Nuorten syomisen taito

Taustatiedot tutkimukseen osallistuneista nuorista on koottu taulukkoon 3. sukupuolittain.
Suurempi osa tytoistd oli korkeintaan normaalipainoisia poikiin verrattuna. Sydmisen taidon
kokonaispisteissa tai syomisen taidon osa-alueiden pisteissd ei ollut tilastollisesti merkitsevia
eroja tyttdjen ja poikien vililld. Tytoilld syomisen taidon kokonaispisteiden mediaani oli
kuitenkin hieman poikia suurempi (tytdt 37,00, pojat 36,00). Pojista hieman suurempi
prosentuaalinen osuus oli syOmisen taitoisia kuin tytdistd, mutta tdmédkddn ero sukupuolten
vélilld ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Pojista 73,4 prosenttia ja tytdistd 67,8 prosenttia

luokiteltiin sydmisen taitoisiksi.
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TAULUKKO 3. Taustatiedot nuorista sukupuolen mukaan. Erot selvitetty Mann-Whitney U

testilld paitsi (a khiin nelidtestilla (y2).

Tytot Pojat P-arvo
Muuttuja n=174 n=188
Suhteellinen painoindeksi
Normaali paino, % (n) 87,3 (144) 78,9 (142) 004 (a
Ylipaino, % (n) 12,7 (21) 21,1 (38)
Syomisen taito
Kokonaispisteet, 37,00 36,00 0.71
med. (Q1; Q3) (30,00; 42,00) (30,00; 41,00)
Syomiseen liittyvit asenteet, 16,00 16,00 0.35
med. (Q1; Q3) (13,00; 18,00) (14,00; 18,00)
Ruoan hyviksynta, 6,00 5,00 0.61
med. (Q1; Q3) (4,005 7,00) (4,005 7,00) ’
Syomisen sisdinen sditely, 5,00 5,00 0.78
med. (Q1; Q3) (4,005 6,00) (4,005 6,00)
Syomiskontekstin hallinta, 10,00 10,00
med. (Q1; Q3) (8,00; 12,00) (8,00; 12,00) 097
Syodmisen taito kaksiluokkaisena
SyOmisen taitoiset, % (n) 67,8 (118) 73,4 (138) 024 (@
Ei-syomisen taitoiset, % (n) 32,2 (56) 26,6 (50)

med. = mediaani.

Keskimddrin nuoret saivat syOomisen taidon osa-alueista suuren osan maksimipisteistd

syomiseen liittyvien asenteiden ja syOmisen sisdisen sddtelyn osa-alueista. Puolet nuorista sai

syomiseen liittyvien asenteiden osa-alueesta vihintdin 89 % osa-alueen pisteistd ja korkeimmat

pisteet saaneet neljannekset niin tytdistd kuin pojistakin saivat osa-alueesta tdydet pisteet.

Matalimmatkin pisteet saanut neljdnnes tytoisté sai jopa 72 % syOmiseen liittyvien asenteiden

pisteistd ja vastaava osa pojista sai jopa 78 % osa-alueen pisteistd. Puolet nuorista sai syomisen

sisdisen sddtelyn osa-alueesta vihintidin 83 % osa-alueen pisteistd ja lisdksi korkeimmat pisteet

saaneet neljinnekset tytoistd ja pojista saivat tdydet pisteet. Alimmat pisteet saaneet

neljdnnekset niin tytdistd kuin pojistakin saivat jopa 67 % sydmisen sisdisen sddtelyn osa-alueen

pisteista.
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Sen sijaan ruoan hyviksynnéstid ja syomiskontekstin hallinnasta nuoret saivat keskiméérin
pienemmén osan osa-alueiden maksimipisteistd. Tyt0istd puolet sai ruoan hyviksynnén osa-
alueen kaikista pisteistd keskimddrin korkeintaan 67 % ja vastaavasti pojista puolet sai
korkeintaan 56 % osa-alueen pisteistd. Korkeimmat pisteet saaneet neljinnekset niin tytdistd
kuin pojistakin saivat vdhintddn 78 % ruoan hyviksynnin osa-alueen pisteistd. Vastaavasti
alimmat pisteet saaneet neljdnnekset tytoistd ja pojista saivat alle 45 % osa-alueen pisteisté.
Myds syomiskontekstin hallinnasta saatiin keskimédrin vain noin 67 % osa-alueen pisteistd
(tytot ja pojat). Korkeimmat pisteet saaneet neljdsosat tytdistd ja pojista saivat vahintddn 80 %
ruoan hyviksynnin osa-alueen pisteistid, mutta matalimmat pisteet saaneet neljdsosat tytoista ja

pojista saivat osa-alueen pisteistd korkeimmillaankin vain 53 %.

8.3 Vanhempien ruokailuun liittyvin toiminnan yhteydet nuorten syomisen taitoon

Yhteydet vanhempien ruokailuun liittyvan toiminnan ja nuoren syomisen taidon sekd sen osa-
alueiden vililld on esitetty Spearmanin jdrjestyskorrelaatiokertoimien avulla taulukossa 4.
Aitien ruokailuun liittyvi toiminta oli useammalla osa-alueella yhteydessi nuorten sydmisen
taitoon tai sen osa-alueisiin kuin isien ruokailuun liittyvd toiminta. Vanhempien ruokailuun
liittyva toiminta oli yhteydessi etenkin nuorten sydmiseen liittyviin asenteisiin, mutta yhteyksia
16ytyi kaikkien tarkasteltujen ruokailuun liittyvien toimintojen ja sydmisen taidon sekéd sen osa-

alueiden vileilta.

Aitien ruokailuun liittyvisti toiminnasta rajoittaminen sekd huoli nuoren painosta olivat
negatiivisesti yhteydessd nuorten syomisen taitoon. Rajoittaminen didin toimesta oli lisdksi
yhteydessd nuoren heikompaan ruoan hyviksyntddn ja negatiivisempiin syomiseen liittyviin
asenteisiin. Aidin huoli nuoren painosta taas oli lisiiksi yhteydessi niin nuoren negatiivisempiin
syomiseen liittyviin asenteisiin kuin nuoren heikompaan syomisen sisdiseen sdételyyn. Lisdksi
painostaminen didin toimesta oli yhteydessd nuoren negatiivisempiin syomiseen liittyviin
asenteisiin. Muita yhteyksid ei 16ydetty didin ruokailuun liittyvén toiminnan ja nuoren syomisen

taidon tai sen osa-alueiden viéliltd Spearmanin jirjestyskorrelaatiokertoimien avulla.

Isien ruokailuun liittyvéstd toiminnasta painostaminen, rajoittaminen tai huoli nuoren painosta
eivit olleet yhteydessd nuorten syomisen taidon kokonaisuuteen. Yhteyksid ei havaittu

myo6skddn isdn ruokailuun liittyvdn toiminnan ja nuoren ruoan hyvidksynndn tai syomisen
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sisdisen sditelyn vililld Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimien avulla tarkasteltuna. Isén

ruokailuun liittyvistd toiminnoista sydméaan painostaminen ja isdn huoli nuoren painosta olivat

kuitenkin yhteydessd nuoren negatiivisempiin syomiseen liittyviin asenteisiin.

TAULUKKO 4. Korrelaatiot vanhempien ruokailuun liittyvdn toiminnan ja nuoren sydmisen

taidon vililld ilman taustatekijoiden huomiointia Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimien

(ps) avulla.
Nuoren
Syomisen taito § | Ruoan Syomiseen Syomisen
hyviksynta liittyvét asenteet | sisdinen sédétely
Ps p Ps p Ps p Ps p

Aiti
Painosta- -0,066 0,21 -0,056 0,29 -0,131 0,01 -0,051 0,33
minen
Rajoitta-  -0,146 0,006 | -0,115 0,03 -0,182 0,001 | -0,100 0,06
minen
Huoli -0,127 0,02 -0,003 0,95 -0,206 0,000 |-0,152 0,004
nuoren
painosta
Isa
Painosta- -0,124 0,06 -0,104 0,12 -0,182 0,006 |-0,072 0,28
minen
Rajoitta-  -0,075 0,26 -0,076 0,25 -0,092 0,166 |-0,046 0,49
minen
Huoli -0,118 0,08 -0,072 0,28 -0,148 0,03 -0,099 0,14
nuoren
painosta

§ kokonaispisteet

Logistisen regressioanalyysin tulokset 95 % luottamusvileineen ja p-arvoineen on esitetty

taulukossa 5. Myos tdlld analyysimenetelmilld &itien ruokailuun liittyvd toiminta oli

useammalla osa-alueella yhteydessd nuorten syomisen taitoon tai sen osa-alueisiin kuin isien
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ruokailuun liittyvé toiminta. Vanhempien ruokailuun liittyva toiminta oli yhteydessd etenkin

nuorten syomisen taidon kokonaisuuteen ja nuorten sydmiseen liittyviin asenteisiin, mutta

yhteyksid 10ytyi kaikkien tarkasteltujen ruokailuun liittyvien toimintojen ja syomisen taidon

sekd sen osa-alueiden vileilta.

TAULUKKO 5. Aitien ja isien ruokailuun liittyviin toiminnan osa-alueiden yhteys nuorten

syOmisen taitoon ja sen tiettyihin osa-alueisiin. Logistinen regressioanalyysi; riskisuhteet (OR)

ja 95 %:n luottamusvilit (95 % LV).

Nuoren
SyOmisen taito § | Ruoan Syomiseen Syomisen
hyviksyntd liittyvét asenteet | sisdinen sdétely
OR(O5 »p OROO5 »p ORO5S p ORO5 p
% LV) % LV) % LV) % LV)
Aiti
Painostaminen 0,71 0,03 1,02 0,90 0,65 0,003 | 0,81 0,14
(0,52— (0,77- (0,49— (0,61-
0,97) 1,35) 0,86) 1,07)
Rajoittaminen 0,61 0,007 | 0,66 0,01 0,57 0,001 | 0,75 0,08
(0,43— (0,47— (0,41- (0,54—
0,87) 0,92) 0,80) 1,04)
Huoli nuoren 0,68 0,03 0,98 0,91 0,52 0,000 | 0,61 0,004
painosta (0,49— (0,72— (0,37- (0,44—
0,95) 1,34) 0,73) 0,86)
Isa
Painostaminen 0,61 0,01 0,94 0,70 0,57 0,002 | 0,87 0,40
(0,42— (0,67— (0,40- (0,62—
0,90) 1,31) 0,81) 1,21)
Rajoittaminen 1,07 0,75 0,75 0,18 0,86 0,46 0,97 0,87
(0,69— (0,49- (0,57- (0,64—
1,67) 1,15) 1,29) 1,46)
Huoli nuoren 1,06 0,80 0,80 0,28 0,84 0,41 0,92 0,70
painosta (0,69— (0,52— (0,56— (0,62—
1,61) 1,21) 1,26) 1,39)

§ kokonaispisteet. Mallit on vakioitu nuoren sukupuolella, nuoren suhteellisella
painoindeksilld, vanhemman koulutuksella, vanhemman painoindeksillé ja perheen
tulotasolla.
Voimakkaampi painostaminen didin toimesta oli yhteydessd nuoren pienempééin
todenndkoisyyteen olla sydmisen taitoinen ja lisdsi nuoren todenndkdisyyttd kuulua

heikompaan syOmiseen liittyvét asenteet -luokkaan, jossa syOmiseen liittyvit positiiviset
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asenteet ovat heikommat ja syomiseen liittyvddn nautintoon suhtautuminen on vdhemmain
rentoa kuin toiseen luokkaan kuuluvilla nuorilla. Voimakkaampi rajoittaminen didin toimesta
oli yhteydessd nuoren pienempdin todennikodisyyteen olla sydomisen taitoinen, lisdsi nuoren
todenndkoisyyttd kuulua heikompaan syomiseen liittyvit asenteet -luokkaan seka lisési nuoren
todenniikdisyyttd kuulua ruokia heikommin hyviksyvien luokkaan. Aidin suurempi huoli
nuoren painosta oli yhteydessd nuoren pienempéén todennikodisyyteen olla sydmisen taitoinen,
lisdsi nuoren todenndkdisyyttd kuulua heikompaan syomiseen liittyvit asenteet -luokkaan seka
lisdsi nuoren todenndkoisyyttd kuulua heikompaan syomisen sisdisen sdételyn luokkaan, jolloin

syominen esimerkiksi kylldisyyden ja nilin tunteiden perusteella voi olla haasteellista.

Voimakkaampi painostaminen isdn toimesta oli yhteydessd nuoren pienempdin
todennédkoisyyteen olla syOomisen taitoinen ja lisdsi nuoren todennédkoisyyttd kuulua
heikompaan syomiseen liittyvit asenteet -luokkaan. Sen sijaan rajoittaminen isén toimesta ja
isdn huoli nuoren painosta eivéit olleet yhteydessid nuorten sydmisen taidon kokonaisuuteen,
nuoren kykyyn hyvéksyé ruokia, nuoren syomiseen liittyviin asenteisiin tai nuoren syomisen

sisdisen sddtelyn taitoon logistisen regressioanalyysin avulla tarkasteltuna.

Nagelkerken R2-arvojen avulla tarkasteltiin, kuinka suuren osan vanhempien ruokailuun
liittyvitoiminta selitti nuorten sydomisen taidosta ja sen osa-alueista. Nagelkerken R2-arvot eli
ndenndisselitysasteet on esitetty taulukossa 6. Tilastollisesti merkitseviksi havaittujen
yhteyksien ndenndisselitysasteet olivat korkeampia kuin ei-tilastollisesti merkitseviksi
havaittujen yhteysien nienniisselitysasteet. Aitien ruokailuun liittyvi toiminta selitti nuorten
syOmisen taidosta ja sen osa-alueiden merkitsevistd yhteyksistd 6,3—12,3 prosenttia. Korkein
ndenndisselitysaste oli rajoittamisella didin toimesta ja syomisen taidolla kokonaisuutena (12,3
%). Aidin huoli nuoren painosta selitti 11,3 prosenttia nuoren sydmisen taidosta ja
painostaminen 11,2 prosenttia. Aitien ruokailuun liittyvin toiminnan ja nuorten sydmisen
taidon osa-alueiden tilastollisesti merkitsevien yhteyksien ndenndisselitysasteet vaihtelivat 6,3—

8,7 prosentin vililla.

Isien ruokailuun liittyvd toiminta selitti nuorten syOmisen taidosta ja sen osa-alueiden
merkitsevistd yhteyksistd 9,8—11,3 prosenttia Nagelkerken R2-arvon avulla tarkasteltuna.
Painostaminen isédn toimesta selitti 11,3 prosenttia nuoren syomisen taidosta ja 9,8 prosenttia
nuoren sydmiseen liittyvistd asenteista. Muut yhteydet isdn ruokailuun liittyvin toiminnan ja

nuoren syomisen taidon tai sen osa-alueiden vililld eivit olleet merkitsevid ja ndiden yhteyksien
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ndenndisselitysasteet jdivat maltillisemmiksi kuin tilastollisesti merkitsevien yhteyksien
kohdalla. Isien ruokailuun liittyvén toiminnan ndenniisselitysasteet nuorten syomisen sisdiseen

sddtelyyn liittyen olivat erityisen maltillisia vaihdellen 1,8-2,3 prosentin vililla.

TAULUKKO 6. Logistisen regressioanalyysin ndennéisselitysasteet kuvattuna Nagelkerken
R2-arvojen avulla nuorten syomisen taidon ja sen osa-alueiden sekd vanhempien ruokailuun

liittyvén toiminnan valilla.

Nuoren
SyOmisen taito § | Ruoan Syomiseen Syomisen
hyvéksynta liittyvidt asenteet | sisdinen sddtely
Nagelkerken Nagelkerken Nagelkerken R2- | Nagelkerken
R2-arvo R2-arvo arvo R2-arvo
Aiti
Painostaminen 0,112 0,059 0,063 0,049
Rajoittaminen 0,123 0,083 0,071 0,052
Huoli nuoren 0,113 0,059 0,087 0,074
painosta
Isa
Painostaminen 0,113 0,078 0,098 0,023
Rajoittaminen 0,072 0,088 0,039 0,018
Huoli nuoren 0,072 0,084 0,039 0,019
painosta

§ kokonaispisteet
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9 POHDINTA

Tutkielman péétarkoitus oli selvittdd yhteyksid vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan ja
nuorten syomisen taidon valilld. Lisdksi tarkasteltiin vanhempien ruokailuun liittyvan
toiminnan eroja &dideilld ja isilld sekd syOomisen taitoa ja sen eroavaisuuksia 11-13-vuotiailla
tytoilld ja pojilla. Tutkielmassa selvisi, ettd didit kokivat isii enemmén vastuuta nuoren
ruokailusta ja tarkkailivat isid enemmain nuorten ruokailemista. Isdt puolestaan olivat ditejd
taipuvaisempia painostamaan ja rajoittamaan nuoria ruokailutilanteissa. Syomisen taidossa ei
ollut eroja tyttojen ja poikien vélilld. Nuorista valtaosa oli syomisen taitoisia. Sydmisen taidon
osa-alueista syOmiseen liittyvét asenteet ja syomisen sisdinen séétely olivat nuorilla parhaiten
hallussa. Vastaavasti ruoan hyvéksynndssd ja syOmiskontekstin hallinnassa oli nuorilla
keskimédrin eniten kehitettdvdd. Erityisesti painostaminen ndyttdisi voivan olla haitallista
nuoren sydomisen taidon kehittymiselle. Lisdksi my0s rajoittaminen ja vanhemman huoli lapsen

painosta voivat mahdollisesti haitata nuoren syomisen taidon kehittymista.

9.1 Tulosten tarkastelu

Vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta. Vanhempien ruokailuun liittyvdssd toiminnassa
korostuivat niin dideilld kuin isillékin tarkkailu ja koettu vastuu, kun taas vanhempien huoli
nuoren painosta oli verrattain vihdistd. Pakottavaan kontrolliin kuuluvat rajoittaminen ja
painostaminen olivat osa vanhempien ruokailuun liittyvdé toimintaa, mutta eivédt onneksi niin
vahvasti kuin tarkkailu ja koettu vastuu. Tulokset olivat melko samanlaiset kuin Finnanen ym.
(2017) tutkimuksessa, jossa vanhempien ruokailuun liittyvdssd toiminnassa korostui
struktuuriin liittyvd toiminta ja pakottavan kontrollin alle kuuluvat osa-alueet ilmenivét

maltillisesti.

Isien ja ditien ruokailuun liittyvi toiminta erosivat toisistaan tissi tutkielmassa. Aidit kokivat
enemman vastuuta nuoren ruokailusta ja tarkkailivat mahdollisesti jopa téstd johtuen nuorten
syomistd enemmaén kuin isét. [sét taas pyrkivét rajoittamaan nuorten ruokailua enemmaén kuin
aidit ja he myds painostivat voimakkaammin nuoria syoméédn kuin didit. Myods aiemmassa
tutkimuksessa isien on havaittu kiyttdvén diteja enemmaén pakottavaa kontrollia (Gonzalez ym.
2021), kuten syOmédn painostamista ja rajoittamista. Vanhempien ruokailun liittyvdn

toiminnan ei todettu eroavan toisistaan Gonzalezin ym. (2021) tutkimuksessa muilta osin, mutta
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tutkimuksessa ei kisitelty tarkkailua, koettua vastuuta tai rajoittamista. Tdmén tutkielman &itien
ja isien vélisessd vertailussa ei otettu huomioon vanhempien koulutustasoa, mikéd saattoi
vaikuttaa tuloksiin. Vanhemman koulutustason on todettu voivan olla yhteydessd
vanhemmuuden tyyliin (Vereecken ym. 2009) ja ruokailuun liittyvddn toimintaan (Monge-
Rojas ym. 2010). Téssd tutkielmassa isien koulutustaso oli &itejd matalampi, mikéd saattaa
selittdd ditien ja isien eroja rajoittamisen ja painostamisen voimakkuudessa. Toisaalta
Gonzalezin ym. (2021) tulokset olivat samansuuntaiset kuin tissd tutkielmassa, vaikka he

huomioivat vanhempien koulutustason analyyseissdan.

Nuorten syomisen taito. Valtaosa nuorista oli sydmisen taitoisia tissd tutkielmassa, kuten myds
aiemmassa tutkimuksessa on todettu (Tilles-Tirkkonen 2016). Tyttdjen ja poikien syOmisen
taidossa tai sen osa-alueissa ei ollut tdssd tutkielmassa tilastollisesti merkitsevid eroja.
Aiemmassa tutkimuksessa tyttdjen havaittiin olevan poikia useammin sydmisen taitoisia
erityisesti yldkoulussa (Tilles-Tirkkonen 2016) eli hieman vanhemmilla oppilailla, joka voi
mahdollisesti selittdd tulosten eroavaisuutta. Syomisen taidon osa-alueista syomiseen liittyvit
asenteet ja syomisen sisdinen sddtely oli monilla nuorilla hyvaa. Satterin (2007a) mukaan ndma
osa-alueet liittyvitkin kiintedsti toisiinsa; positiivinen suhtautuminen syOmiseen helpottaa
syOmisen sisdistd sddtelyd, joka taas vahvistaa positiivista suhtautumista syOmiseen.
Tutkielman tulosten valossa moni nuori onkin ikdén kuin positiivisella itsedéin vahvistavalla
kehilld, joka voi edesauttaa sopivaa energian saantia ja tyytyviisyyttd omaan painoon (Krall &

Lohse 2011) ja antaa hyvén pohjan sydomisen taidon kehittymiselle.

Keskimdédrin eniten kehitettdvdd nuorilla oli ruoan hyviksynnidssd ja sydmiskontekstin
hallinnassa. Ikdryhmd huomioiden timé ei liene yllattavaa, silli vanhempien tulisi olla
vastuussa 11-13-vuotiaiden syOmiskontekstin hallinnasta ja toisaalta uusiin makuihin
tottuminen vie aikaa. Sydmiskontekstin hallinta on kuitenkin oleellinen osa sydmisen taitoa,
joka tukee ja mahdollistaa muiden osa-alueiden hallintaa (Satter 2007a), joten nuorten on
tarkedd aikanaan saada taidot ja resurssit sddnnollisen, riittdvén ja palkitsevan syOmisen
ylldpitoon. Ruoan hyvéksyntd voi edistdd ruokavalintojen terveellisyyden huomiointia, sekd
monipuolista ruokavaliota (Krall & Lohse 2011), joten timénkin osa-alueen hallinnan tirkeys
lisddntyy nuorten tehdessd yhd itsendisempid ruokavalintoja kasvamisen myotd. Vastaavia
tuloksia syomisen taidon osa-alueista ei ole raportoitu tdtd ikdryhmaa kisitelleissd aiemmissa

tutkimuksissa.
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Yhteydet ruokailuun liittyvin toiminnan ja syomisen taidon vdlilld. Téssi tutkielmassa 10ytyi
merkitsevid yhteyksid runsaammin &itien kuin isien ruokailuun liittyvédn toiminnan ja nuorten
syomisen taidon tai sen osa-alueiden véliltd. Tama saattaa liittyd erikokoisiin otoksiin, silld
tidssd tutkimuksessa oli mukana enemmén diti-nuori-pareja (n=382) kuin isd-nuori-pareja
(n=247). Yhteyksien méérien eroja saattavat selittdd myds vuorovaikutukseen vaikuttavat
tekijdt, kuten vanhemmuuden tyylin mahdolliset eroavaisuudet &itien ja isien vélilla.
Aiemmissa tutkimuksissa isien osuus vanhemmista on ollut selkeésti ditejd pienempi, jonka
vuoksi vertailu muiden tutkimusten tuloksiin oli haastavaa. Vain yhdessd katsauksen
tutkimuksessa isid oli tutkituista vanhemmista yli viidesosa ja vanhemman sukupuoli

huomioitiin analyyseissd (Gonzalez ym. 2021).

Gonzélezin ym. (2021) tutkimuksessa merkitsevid yhteyksid 10ytyi enemmén isien
ruokailuun liittyvén toiminnan ja lasten tai nuorten valikoivuuden, syOmisen sisdisen
sddtelyn, herkkyyden ympériston ruokavihjeille ja tunteisiin liittyvén ylensyomisen valiltd
kuin &itien ruokailuun liittyvin toiminnan ja lasten tai nuorten syomiskdyttdytymisen
valiltd. Gonzalezin ym. (2021) tutkimuksessa vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta
sisdlsi kuitenkin tdstd tutkielmasta eridvid osa-alueita, mikd wvoi selittdd tulosten
eroavaisuuksia. Painostamisen yhteys nuoren sydmisen taitoon ja syOmiseen liittyviin
asenteisiin oli voimakkaampi téssé tutkielmassa isd-nuori-pareilla kuin diti-nuori-pareilla,
mutta eron tilastollista merkitsevyyttd ei tutkittu. Vastaava tulos raportointiin myds
Gonzalezin ym. (2021) tutkimuksessa. Syyt tdhédn eivit selvinneet tdssé tutkielmassa, mutta
tulos antaa wviitteitd siitd, ettd molemmilla vanhemmilla on merkitystd nuoren
ruokailutottumusten kehittymiselle, mikd on térkedd huomioida esimerkiksi mahdollisissa

interventioissa, kuten myds Gonzalez ym. (2021) artikkelissaan huomauttavat.

Painostaminen. Voimakkaampi painostaminen oli, niin didin kuin isédnkin toimesta, yhteydessa
nuoren pienempddn todenndkdisyyteen olla syOmisen taitoinen ja vidhensi nuoren
todenndkoisyyttd kuulua positiivisesti ja rennosti syOmiseen ja ruokaan suhtautuviin.
Painostaminen selitti hieman yli kymmenesosan nuoren sydmisen taidosta ja hieman alle
kymmenesosan nuoren sy0miseen liittyvistd asenteista Nagelkerken ndenndisselitysasteiden
avulla tarkasteltuna. Aiemmissa tutkimuksissa vanhemman esimerkin ja kodin
ruokaympériston on todettu selittdvdn painostamista ja rajoittamista enemmén lasten ja nuorten
ruokavaliota (Loth ym. 2016), joten havaitut selitysosuudet lienevit oikean suuntaisia.

Yhteydet painostamisen ja syomisen taidon vililld tulivat merkitseviksi, kun sekoittavat tekijat
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huomioitiin analyyseissd. Tdmi voi selittyd silld, ettd nuoren suhteellinen painoindeksi on
yhteydessd painostamiseen (Moens & Braet 2007). Lisdksi vanhemman koulutustaso on
yhteydessd vanhemmuuden tyyliin (Vereecken ym. 2009), joka taas vaikuttaa sithen, miten
vanhemman ruokailuun liittyvan toiminta on yhteydessd nuoren syomiskéyttdytymiseen (Yee

ym. 2017).

Painostamisen on todettu heikentdvdn nuoren autonomiaa (Vaughn ym. 2016), joka on
keskeisessé roolissa sydOmisen taidon kehittymisessa (Satter 2007a). Tdma voi selittdd havaitun
yhteyden painostamisen ja nuorten heikomman syomisen taidon valilld. Lisdksi painostaminen
on aiemmissakin tutkimuksissa voitu yhdistdd lasten ja nuorten vdhentyneeseen syOmisesta
saamaan nautintoon (Finnane ym. 2017), joka osa sydmiseen liittyvid asenteita. Syomiseen
lienee haastavaa suhtautua rennosti nauttien, jos muut henkil6t yrittdvit ruokailutilanteessa

jatkuvasti painostaa syomaian enemméin kuin mité itse haluaa tai kokee tarpeelliseksi.

Painostamista kartoittavat véitteet liittyvit CFQ-mittarissa riittivén syomisen varmistamiseen
ja lautasen tyhjdksi syomiseen, mutta eivit esimerkiksi uusien ruokien maistamiseen. Tdma
huomioiden onkin ymmarrettdvdd, ettd painostamisen ei todettu tdssd tutkielmassa olevan
yhteydessd ruoan hyviksyntddn, johon liittyy uusien ja monipuolisten ruokien sydminen.
Lisdksi painostamista ei ole yhdistetty monissa aiemmissakaan tutkimuksissa lapsen tai nuoren
ruokavalioon (Blaine ym. 2017; Conceicao ym. 2020; Hennessy ym. 2012; Loth ym. 2016;
Moens & Braet 2007), joka voisi kertoa ruoan hyviksynnisté, joten saadun tuloksen voidaan

katsoa tukevan aiempaa niyttoa.

Painostaminen ei ollut yhteydessi myoOskddn nuoren syOmisen sisdiseen saidtelyyn eli
painostaminen ei ndyttiisi olevan yhteydessd nuoren kokemukseen siitd, ettd hdn syo itsensd
kylldiseksi tai riittdvasti. SyOmisen taito -mittarissa ei kartoiteta sitd, kokeeko nuori sydvénsa
liikaa, joten tulosten avulla ei voida poissulkea mahdollisuutta, ettd sydmiseen painostaminen
voisi heikentdd nuoren kykyd kuunnella kehonsa vilittdmid viestejd kylldisyydestd ja altistaa
ndin esimerkiksi ahminnalle joissain tilanteissa. Sydmédn painostaminen on aiemmin yhdistetty
nuoren lisddntyneeseen makeisten syontiin (Vereecken ym. 2009), joka saattaa kertoa
heikommasta syOmisen sisdisestd sddtelystd. Vereeckenin ym. (2009) tutkimuksessa
painostamisen arviointiin kdytetyt vdittdmét olivat sdvyltddn hieman voimakkaammin

painostavia ("My child has to finish his/her plate™) kuin tdssd tutkielmassa kdytetyn Syomisen
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taito -mittarin (Krall & Lohse 2011) viittimét (Lapseni pitéisi aina sydda kaikki lautasellaan

oleva ruoka”), mika saattaa selittda tulosten eroa.

Rajoittaminen. Voimakkaampi rajoittaminen didin toimesta oli yhteydessi nuoren pienempéain
todenndkoisyyteen olla syomisen taitoinen, véhensi nuoren todenndkéisyyttd kuulua
positiivisesti ja rennosti sydmiseen ja ruokaan suhtautuviin seké lisdsi nuoren todenndkoisyytté
kuulua ruokia heikommin hyvéksyvien joukkoon. Vastaavia yhteyksid ei todettu isien ja
nuorten vililtd. My0s rajoittamisen ndhdéén voivan heikentdvin nuoren autonomiaa (Vaughn
ym. 2016), joka on keskeinen tekijd syOomisen taidon kehittymisessd (Satter 2007a).
Rajoittamisen aiheuttama autonomian kokemuksen vahingoittuminen voikin selittdd myds

rajoittamisen negatiivista yhteyttd nuorten syomisen taitoon.

Syomiseen liittyvid positiivisia asenteita voidaan Satterin (2007a) mukaan tukea hyviksymalla,
luottamalla ja vastaamalla sisdisiin viesteihin (inner drives) ruokavalinnoissa ja syOmisen
sadtelyssd. Ulkopuolelta asetetut rajoitukset eivit tue sisdisiin viesteihin reagointiin opettelua,
joten myds rajoittamisen negatiiviset yhteydet nuoren syOmiseen liittyviin asenteisiin
vaikuttavat loogisilta. Rajoittaminen voi liséksi sivuuttaa syomiseen liittyvit nautinnon tunteet,
joiden katsotaan olevan tirked osa syOmiseen liittyvid positiivisia asenteita (Satter 2007c¢) ja
joihin vanhemman ruokailuun liittyvilld toiminnalla on todettu olevan merkittdvd vaikutus
(Finnane ym. 2017). Rajoittamiseen voi my®0s liittyd ruokien ravintoarvojen arvostelua, joka
voi aiheuttaa hipeén ja ambivalenssin tunteita, jotka taas voivat johtaa epdjohdonmukaiseen ja
terveydelle haitalliseen ravitsemuskayttdytymiseen (Satter 2007c), kuten mahdollisesti ruoan

heikompaan hyvéksyntién.

Rajoittaminen ei ollut tdssi tutkielmassa yhteydesséd syomisen sisdiseen siddtelyyn kummankaan
vanhemman toimesta. Tama saattaa liittyd sithen, ettd syOmisen sisdistd sdételyd kartoitettiin
tutkielman aineistossa vain kahdella kysymykselld, joista molemmat liittyivét riittivéin
syomiseen, eivitkd esimerkiksi herkkyyteen ympériston ruokavihjeille, tunnesyomiseen tai
kylldisyyden tunteisiin reagoimiseen, kuten aiemmissa tutkimuksissa (Blaine ym. 2017; Boots
ym. 2018; Conceicao ym. 2020; Finnane ym. 2017; Fleary & Ettienne 2019; Gonzélez ym.
2021; MacFarlane ym. 2010; Moens & Braet 2007; Monge-Rojas ym. 2010; Reina ym. 2013;
Vereecken ym. 2009). Toisin sanoen tulokset eivét poissulje sitd mahdollisuutta, ettd

rajoittaminen voisi olla yhteydessé esimerkiksi lisddntyneeseen ahmintaan tai tunnesydmiseen.
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Lisdksi on syytd muistaa, ettd vanhemmuuden tyyli (Hennessy ym. 2012), vanhemman tapa
asettaa, kertoa ja soveltaa sdantdja (Vaughn ym. 2016) ja vanhemman oma ruokavalio (Fleary
& Ettienne 2019) voivat vaikuttaa yhteyteen rajoittamisen ja lapsen tai nuoren
ruokailutottumusten vililla. Tdméa voi selittdd my0ds yhteyksien puuttumista nuoren syomisen
taidon ja sen osa-alueiden seki isdn toimesta tapahtuvan ruokailun rajoittamisen valilld tdssa

tutkielmassa.

Huoli nuoren painosta. Vaikka vanhempien huoli nuoren painosta oli verrattain vihéistd eikd
huolen médrd eronnut ditien ja isien vélilla, voitiin didin suurempi huoli nuoren painosta
yhdistdd nuoren heikompaan syOmisen taitoon kokonaisuutena, nuoren pienempiin
todennédkoisyyteen suhtautua rennosti ja positiivisesti syOmiseen ja ruokaan sekd nuoren
heikompaan syOmisen sisdiseen sdételyyn. Vastaavia yhteyksid ei 10ydetty isdn ruokailuun
liittyvan toiminnan ja nuoren syomisen taidon tai sen osa-alueiden valiltd, mikéli taustatekijit,
kuten nuoren suhteellinen painoindeksi, huomioitiin analyyseissid. Jos taustatekijoitd ei
huomioitu, oli isdn huoli nuoren painosta yhteydessd nuoren heikompiin sydomiseen liittyviin
asenteisiin. Tdma voi antaa viitteitd siitd, ettd isien huolestuneisuus nuoren painosta korreloi
nuoren suhteellisen painoindeksin kanssa ditejd paremmin. On myds mahdollista, ettd didin
huoli nuoren painosta on syystd tai toisesta haitallisempaa nuoren syOmisen taidon
kehittymiselle kuin isén huoli nuoren painosta. Esimerkiksi ditien isid kokema suurempi vastuu
nuoren ruokailusta voi johtaa siithen, ettd huoli nuoren painosta vaikuttaa &ideilld

voimakkaammin ruokailuun liittyvdédn toimintaan tai ruokapuheeseen.

Vanhemman huoli nuoren painosta onkin aiemmin yhdistetty vanhemman voimakkaampiin
ruokailun rajoittamiseen téhtddviin toimiin (Conceicao ym. 2020; Moens & Braet 2007),
vihdisempddn syomdin painostamiseen (Moens & Braet 2007) ja nuoren kokemukseen siité,
ettd vanhemmat ottavat harvemmin huomioon nuoren mieltymykset ruokia ostaessaan ja niitd
valmistaessaan (MacFarlane ym. 2010). Satterin (2007a) mukaan syOmisen sisdinen sddtely on
mahdollista, kun palkitsevaa ja tyydyttivdd ruokaa saadaan sddnnollisesti ja riittavésti. Tama
voi selittdd yhteyttd vanhemman nuoren painoon liittyvdn huolen ja nuoren heikomman
syomisen sisdisen sddtelyn vililli. On mahdollista, ettd nuoret, joiden painosta etenkin didit
ovat huolissaan, saavat harvoin ja/tai riittdméttomasti palkitsevaksi ja tyydyttdvaksi
kokemiansa ruokia, joka mahdollisesti heikentdd nuoren kykyéd syomisen sisdiseen sdételyyn.
Teoriaa tukee se, ettd rajoittaminen didin toimesta on aiemmin yhdistetty vahvemmin lapsen tai

nuoren syomisen sisdiseen sdédtelyyn kuin rajoittaminen isén toimesta (Gonzalez ym. 2021). On

49



mahdollista, ettd &didit ovat yhd perheissd suuremmassa vastuussa ruokien ostamisesta ja
valmistamisesta kuin isét, jolloin ditien huoli nuoren painosta voi nakyd selvemmin nuorten
arjessa. Tdma voisi osaltaan selittdd, miksi ditien huoli nuoren painosta oli yhteydessd nuorten
syOmisen taitoon ja sen osa-alueisiin, vaikka vastaavia yhteyksid ei havaittu isien ja nuorten

syomisen taidon ja sen osa-alueiden valilla.

Vanhemman huoli lapsen tai nuoren painosta on yhdistetty nuoren heikompaan sydmisen
sisdiseen sddtelyyn myos aiemmassa tutkimuksessa (Reina ym. 2013), joka vahvistaa tdssi
tutkimuksessa saatua vastaavaa tulosta. Lisdksi tiedetddn, etti nuoret, joiden ruokailua
vanhemmat rajoittavat, kokevat fyysisen ulkondon tarkeimmaksi kuin nuoret, joiden ruokailua
vanhemmat eivét rajoita (Reina ym. 2013). Fyysisen ulkonddn tirkeéksi kokemisen puolestaan
tiedetddin olevan yhteydessd heikompaan sydmisen sisdiseen sddtelyyn (Reina ym. 2013).
Fyysisen ulkondon tirkedksi kokemisella voi olla merkitystdi myods syomiseen liittyvien
asenteiden muovautumisessa, silld nuorten tiedetdén yhdistdvin pikaruoan niin mielihyvain
kuin negatiivisiin ulkondéllisiin vaikutuksiin (Shepherd ym. 2006). Téstd aiheutuva ristiriita
voi vaikuttaa nuoren mahdollisuuksiin suhtautua syomiseen rennosti siitd nauttien. Lisdksi on
mahdollista, ettd didin huoli nuoren painosta vaikuttaa negatiivisesti nuoren kehonkuvaan ja
kehon koon hyviksyntddn, joiden tiedetddn olevan yhteydessd nuorten syOomisen taitoon

(Clifford ym. 2010).

On hyva huomata, ettd nuoren suhteellinen painoindeksi huomioitiin tutkielman analyyseissi,
joten yhteys didin nuoren painoon liittyvian huolen ja nuoren heikomman syomisen sisdisen
sadtelyn vililld ei selity pelkéstdén silld, ettd nuoren suurempi suhteellinen painoindeksi olisi
yhteydessd niin vanhemman voimakkaampaan huoleen nuoren painosta kuin heikompaan
syOmisen sisdiseen sddtelyyn. Toisaalta, kuten jo aiemmin mainittiin, Sydmisen taito -mittarissa
(Krall & Lohse 2011) on vain kaksi viitettd liittyen syomisen sisdisdiseen sédételyyn ja
kummatkin viéitteet liittyvit pikemminkin riittdvdin syomiseen kuin sydmisen rajoittamiseen
sisdisten viestien mukaisesti. Lisdksi on tdrkedd huomata, ettd CFQ-mittarin avulla kartoitetaan
vanhemman huolta liittyen lapsen tai nuoren liialliseen painoon, mutta ei liilan vidhdiseen
painoon, joten tulokset kertovat ainoastaan nuoren liialliseen painoon liittyvdn huolen

yhteyksistd nuoren sydmisen taitoon.

Tulosten merkitys. Vaikka vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta selitti maltillisen osan

nuorten syomisen taidosta ja sen osa-alueista ndenndisselitysasteiden avulla tarkasteltuna,
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voivat 10ydetyt yhteydet olla kiytdnnossd merkittdvid ja vaikuttaa nuorten hyvinvointiin
monella tapaa. Nuorilla sydmisen taidon on todettu olevan yhteydessd terveyttd tukeviin
ruokailutottumuksiin, kuten sddnnélliseen ateriarytmiin ja terveyttd edistdviin ruokavalintoihin
(Tilles-Tirkkonen 2016; Tilles-Tirkkonen ym. 2015) sekd parempaan itsetuntoon, koherenssin
tunteeseen ja kehoon liittyvddn tyytyvéisyyteen (Tilles-Tirkkonen ym. 2015). Onkin
mahdollista, ettd painostaminen, rajoittaminen ja nuoren painosta huolehtiminen ovat
vahingollisia niin nuoren terveyttd tukevien ruokailutottumusten kehittymiselle kuin
itsetunnolle, koherenssin tunteelle ja kehoon liittyvédédn tyytyvaisyyteen. Néilld tekijoilld voi
olla kauaskantoisia seurauksia nuoren terveydelle ja hyvinvoinnille. Liséksi on osoitettu, ettd
verrattain maltillinenkin sydmisen taidon vahvistuminen on yhteydessa ruokavalion parempaan
laatuun, terveydelle edullisempiin kolesteroliarvoihin sekd pienempéddn painoindeksiin ja
vyotaronympérykseen (Aittola ym. 2021). Kun otetaan huomioon, ettd ravintoon liittyvit riskit
selittdviat Suomessa kaikista kuolemista noin joka viidennen (OECD 2019), voitaneen sanoa,

ettd asialla on yksilon eldméinlaadun lisdksi my0s kansanterveydellistd merkitysta.

Jo aiemmin on todettu, ettd vanhempien ruokailuun liittyvi toiminta selittdd merkittdvin osan
lasten ja nuorten syomiseen liittyvastd nautinnosta (Finnane ym. 2017), joka on tidrked osa
syomiseen liittyvid positiivisia asenteita (Satter 2007a). Nyt saatiin ndyttoad siitd, ettd sydmisen
rajoittaminen, sydmédn painostaminen ja vanhemman huoli nuoren painosta ovat yhteydessi
nuoren negatiivisiin sydomiseen liittyviin asenteisiin. Rajoittamista, painostamista tai huolta
omasta painostaan kohdanneet nuoret voivat olla muita nuoria heikommassa asemassa
kohdatessaan erilaisia sydmiseen vaikuttavia tekijoitd, kuten sosiaaliseen ympéaristoon liittyvid
tekijoitd tai mainontaa, silld positiivinen suhtautuminen sydmiseen ja ruokaan auttaa

(Satter 2007a).

Rajoittamista kohdanneilla nuorilla my6s ruoan hyviksynti voi olla muita nuoria heikompaa.
Ruoan hyvéksynnidn on aiemmissa tutkimuksissa havaittu olleen yhteydessd monipuoliseen
ruokavalioon (Krall & Lohse 2011; Satter 2007a) ja ruoan terveellisyyden ajatteluun
ruokavalintojen yhteydessd (Krall & Lohse 2011). Ruokailun voimakkaampi rajoittaminen
vanhemman toimesta voi siis johtaa nuoren yksipuolisempaan ja terveyttd heikommin tukeviin

ruokailutottumuksiin.

51



SyOmisen sisdinen siddtely eli taito sdddelld syomistd kehon nilkd- ja kylldisyys viestien
perusteella suojelee meitd erilaisilta ylireagoinneilta sydmiseen liittyviin yllykkeisiin liittyen
(Krall & Lohse 2011), joita kohtaamme nyky-yhteiskunnan yltakylldisyydessad jatkuvasti.
Vanhemman huolta painostaan kohdanneet nuoret voivatkin olla suuremmassa riskissi saada
riittdmattomat evddt hyvddn syomisen sisdiseen sddtelyyn. Tdmi voi altistaa ndmé nuoret
esimerkiksi epdsddnndlliselle ateriarytmille, ahmimiselle tai dieeteille, jotka eivét tue terveytta.
Jos tdhén lisdtddn mahdollinen altistuminen laihdutuspuheelle tai lathuuden ihannointi, on nuori
suuressa riskissa sille, ettd lisdksi nuoren ruoka- ja kehosuhteita kuvaa ahdistuneisuus (Wilenius
2021). Onkin mahdollista, ettd vanhemman huoli nuoren painosta johtaa paitsi nuoren
heikompaan kykyyn hallita syomistddn my0s vidhdisempdidn kehon kokoon liittyvddn
tyytyvéisyyteen. Naméi tekijat taas voivat uhata nuoren tasapainoisia ruokailutottumuksia
(Tilles-Tirkkonen 2016) ja johtaa lisddntyneeseen naposteluun (Conceicao ym. 2020), jotka
voivat altistaa ylipainolle (Tunturi & Ruottinen 2020).

9.2 Muut syomisen taitoon liittyvit tekijit

Tutkielman tulokset tukivat pddosin hyvin Satterin (2007a; 2007c) ndkemyksia siitd, miten
syOmisen taitoon voidaan vaikuttaa. Pelkdstddin painostamisen, rajoittamisen ja nuoreen
painoon liittyvdn huolen vélttdminen eivdt kuitenkaan riitd varmistamaan nuoren sydomisen
nuoren syomisen taitoon. Tilles-Tirkkonen ym. (2015) nimesivit perheen ruokailutottumukset
sekd itsetunnon syOmisen taitoon vaikuttaviksi pédtekijoiksi. Vanhemmat voivatkin olla
merkittdvdssd roolissa syOmisen taitojen kehittymisessd mahdollistajana, tukijana ja
esimerkkind. SyOmisen taitoisten nuorten on esimerkiksi havaittu sydvdn muita nuoria
useammin sddnnollisesti yhdessd perheenséd kanssa ja heiddn kodeissaan on todettu olevan
useammin tarjolla vihanneksia ja hedelmid (Tilles-Tirkkonen ym. 2015). Sydmisen taitoisten
nuorten vanhempien on myds todettu kiinnittivdn enemmén huomiota ruokavalion laatuun kuin
muiden nuorten vanhempien (Tilles-Tirkkonen ym. 2015). Liséksi syomisen taitoiset nuoret
kokivat mahdolliseksi vaikuttaa ruokien valintaan ja syomiinsd ruokamédriin kotona (Tilles-
Tirkkonen ym. 2015), minkd voidaan ndhdé tukevan niin pystyvyyden tunnetta kuin elimiston
tarpeista ldhtevdd syomisen sisdistd sddtelyd, jolloin syomisen taito voi vahvistua (Tilles-

Tirkkonen 2016).
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On kuitenkin tirkedd olla unohtamatta muita nuoren syOomiskdyttiytymiseen ja
ruokailutottumuksiin vaikuttavia tekijoitd. Kuten Storyn ym. (2002) mallissa kuvattiin (Kuva
1) yhteiskuntaan, fyysiseen ympdristoon, sosiaaliseen ympdristoon ja yksilon sisdisiin
merkittdvid nuoren syomiskédyttdytymiseen ja ruokailutottumuksiin liittyvid tekijoitd. Meidén
olisikin tiarkeda kiinnittdd huomiota siihen, ettd esimerkiksi yhteiskuntaan liittyvét tekijét, kuten
sosiaaliset ja kulttuuriset normit, politiikka ja mainonta, tukisivat parhaalla mahdollisella
tavalla nuorten syOmisen taidon kehittymistd. Esimerkiksi kehonkuvan parantamisen ja kehon
koon hyviksymisen tiedetdén tukevan syomisen taitoa (Clifford ym. 2010). Syomisen taitoa
voitaisiinkin mahdollisesti edistdd vaikuttamalla yhteiskunnan sosiaalisiin ja kulttuurisiin
normeihin, jotka ihannoivat laihuutta. Lisdksi The Lancet -lehdessd (2022) nostetiin esille
modernin ruokaympdriston haasteet: ravintokdyhien ja energiatiheiden ruokien jatkuva
saatavuus ja hyvd saavutettavuus voi olla riski etenkin vield kehittyville nuorten

ruokailutottumuksille, joten tdhan tulisi yrittdd vaikuttaa esimerkiksi politiikan avulla.

SyOmisen taitoa voidaan lisdksi tutkitusti tukea auttamalla ihmisid keskittyméan ruokailuun
esimerkiksi kannustamalla varaamaan aikaa syOmiseen, edesauttamalla sddnnollisen
ateriarytmin muodostumista ja kannustamalla koskettamaan, haistamaan, késitteleméaén,
valmistamaan ja maistamaan ruokia yhé uudelleen ruokien hyvéaksynnén parantamiseksi (Satter
2007c). Niihin asioihin olisikin ehdottoman tirkeéda kiinnittdd huomiota yhteiskunnallisella ja
sosiaalisella tasolla, jotta mahdollisimman moni ruokailutilanne tukisi syomisen taidon
rakentumista ja vilittdisi viestid siitd, ettd ravitsemuksella on merkitystd. Ruokailuun tulisi
varata riittdvésti aikaa ja sille tulisi antaa tilaa, jotta syomiseen keskittyminen olisi mahdollista
niin kodeissa, kouluissa, tyOpaikoilla kuin harrastuksissa ja muissa arjen ympaéristoissd. Lisdksi
etenkin lapsilla tulisi olla mahdollisuus tutkia ruokia monipuolisesti eri aistien avulla. Lasten
kohdalla néihin asiothin on onneksi jo alettu kiinnittdd huomiota esimerkiksi

Ruokakasvatusyhdistys Ruukku ry:n toimesta (N.A.).

Lasten ja nuorten osallistamisen ruoan valmistukseen todettiin systemaattisessa
kirjallisuuskatsauksessa olevan yhteydessd paitsi terveelliseen ruokavalioon, myos
ruoanlaitosta pitdmiseen myohemmin eldmaissd (Vaitkeviciute ym. 2014). Lisdksi tiedetdén,
ettd ruoanvalmistustaidot voivat parantaa myos syomisen taitoa (Lohse ym. 2007). Olisikin
tarkedd selvittdd, mitkd tekijat vaikuttavat siihen, ettd perheen lapsilla ja nuorilla on

mahdollisuus osallistua ruoan valmistamiseen kotona, jotta asiaa voitaisiin edistdd. Voitaisiinko
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perheitd innostaa ruoan laittamiseen yhdessd esimerkiksi jonkinlaisen kampanjan avulla vai
onko kyse resursseista, kuten ajasta tai jaksamisesta? Terveyden tasa-arvon ndkdkulmasta olisi
myoOs aiheellista miettid, voitaisiinko koulujen kotitaloustunteja lisdtd, jotta jokaisella
koululaisella olisi mahdollisuus oppia entistikin paremmat ruoanvalmistamisen perustaidot ja

innostua ruoanlaitosta kotioloista riippumatta.

Suurten yhteiskunnallisten muutosten tekeminen voi vaatia aikaa ja vaivaa. Onkin tirke&da
muistaa, ettd meilld jokaisella on mahdollisuus vaikuttaa omalta osaltamme
kuten sosiaalisiin ja kulttuurisiin normeihin. Voimme esimerkiksi varata arjessamme aikaa
ruokailuun, keskittyd ja antaa my6s muille mahdollisuuden keskittyd syomiseen, kiinnittda
huomiota siihen, ettd ruokapuheemme olisi positiivista ja ruokaa arvostavaa, olla
arvostelematta tai arvottamatta kehoja ja antamalla itsellemme ja muille luvan innostua ja kokea

nautintoa ruoasta ja syomisesta.

9.3 Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Tulosten luotettavuus. Kéytettyjen analyysimenetelmien avulla voitiin vastata kaikkiin
tutkimuskysymyksiin monipuolisesti. Menetelmien sopivuus aineistoon tarkastettiin
huolellisesti menetelmi -osiossa kuvatuin menetelmin ja todettiin aineistoon sopiviksi.
Vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan ja nuorten syomisen taidon vilisten yhteyksien
tarkastelu sekd Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimien, ettd logistisen regressioanalyysin
avulla  mahdollisti  datan  monipuolisen = hyddyntdmisen. = Useiden  muuttujien
normaalijakaumasta poikkeaminen teki tulosten raportoinnista ja keskindisestd vertailusta
ajoittain haastavaa, silli ndistdi muuttujista ilmoitettiin keskiarvojen sijasta mediaanit ja
kvartiilit, joiden ndhdddn kuvaavan keskiarvoa ja keskihajontaa paremmin normaalijakaumista
poikkeavia muuttujia (Holopainen & Pulkkinen 2008). Tutkielman tulosten luotettavuutta lisdsi

sen 1so otoskoko.

Vuorovaikutukseen liittyvin tutkimuksen tekeminen on haastavaa, silld vuorovaikutus on aina
kontekstisidonnaista, eli se tapahtuu tietyssd ajassa ja paikassa (Kilpi 2017).
Kontekstisidonnaisuuden vuoksi koko vuorovaikutustilannetta on hankalaa vangita

tutkittavaksi ja arvioitavaksi. Vuorovaikutuksen kontekstisidonnaisuus pyrittiin kuitenkin
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huomioimaan tutkielmassa aineiston tarjoamien mahdollisuuksien mukaan huomioimalla
analyyseissa tekijoitd, jotka saattoivat vaikuttaa vuorovaikutukseen. Aiemmin on esimerkiksi
saatu viitteitd siitd, ettd vanhemmuuden tyyli olisi vilittdva tekija ruokailuun liittyvin
toiminnan ja nuoren ruokailutottumusten vililld (Yee ym. 2017). Vanhemmuuden tyylid ei
kuitenkaan ollut mahdollista huomioida tdsséd tutkielmassa, silld sitd ei ollut kartoitettu. Sen
sijaan tutkielmassa huomioitiin vanhemman koulutustausta, jonka on aiemmassa tutkimuksessa
huomattu olevan yhteydessd vanhemmuuden tyyliin (Vereecken ym. 2009). Tdmé parantaa
tulosten luotettavuutta. Liséksi useat tulokset olivat linjassa aiempien tutkimustulosten kanssa,

joka edelleen lisdd tulosten luotettavuutta.

Tutkielmassa kdytetty CFQ-mittari (Birch ym. 2001) ja Syomisen taito -mittari (Krall & Lohse
2011) ovat laajasti kdytettyjd mittareita. CFQ-mittarin on validoitu useille samankaltaisille
kohderyhmille, kuten saksalaisten 2—13-vuotiaiden lasten vanhemmille (Schmidt ym. 2017)
ja espanjalaisille kouluikdisten lasten vanhemmille (Canals-Sans ym. 2016), joten sen
sopivuus tutkielman kohderyhmaillekin lienee hyvd. Sydmisen taito -mittarin (Krall & Lohse
2011) suomenkielisen kddnnoksen on aiemmin osoitettu sopivan suomalaisten nuorten
syomisen taidon arviointiin (Tilles-Tirkkonen ym. 2015). Sydmisen taitoon liittyvén pisterajan
sopivuutta erityisesti juuri télle ikdryhmélle ei ole osoitettu, mutta pisteraja on yleisesti
hyvéksytty (Krall & Lohse 2011). Pituus- ja painotiedot olivat itseraportoituja, joka saattaa
vadristad tuloksia (Elgar ym. 2005). On kuitenkin osoitettu, ettd nuorten raportoimat pituus- ja
painotiedot korreloivat melko hyvin mittausten kanssa (Elgar ym. 2005). Lisdksi tidssd

tutkimuksessa pituus- ja painotietojen rooli ei ollut keskeinen.

Tutkielman puutteena voidaan ndhdd CFQ-mittarin tietynlainen suppeus. CFQ-mittarin
avulla on mahdollista kartoittaa vain osa ruokailuun liittyvista toiminnasta. Sen avulla ei voida
esimerkiksi kartoittaa vanhempien taipumusta kéyttdd ruokaa nuoren tunteiden sditelyn apuna
tai arvioida ruokailutilanteiden struktuuria, kuten yhdessd syOmistd tai sddnndllisen
ateriarytmin ylldpitoa, jotka saattavat myds vaikuttaa merkittévisti nuoren sydomisen taidon
kehittymiseen. Lisdksi vanhemmat raportoivat itse omasta toiminnastaan, jolloin on aina
mahdollista, ettd he tarkoituksella tai huomaamattaan ali- tai yliarvioivat omia taipumuksiaan
ja tapojaan ruokailuun liittyvdn toiminnan suhteen. Toisaalta ulkopuolisen tarkkailijan
arviokaan vanhemman ruokailuun liittyvistd toiminnasta ei olisi tdysin objektiivinen. Sen
sijjaan nuoren oma arvio vanhemman ruokailuun liittyvéstd toiminnasta olisi voinut

mahdollisesti johtaa korkeampiin tai erilaisiin korrelaatioihin. Talloin nuorten erot esimerkiksi
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siind, kokevatko he tulevansa painostetuiksi, eivit olisi vaikuttaneet yhteyksiin vanhempien
ruokailuun liittyvdn toiminnan ja syOmisen taidon valilld. Liséksi tutkielmassa ei ollut
mahdollista huomioida nuorten muiden ldheisten, kuten kavereiden, mahdollista vaikutusta

tuloksiin.

Tutkielman tuloksilla on huomattavaa uutuusarvoa. Tutkielmassa tarkasteltuja yhteyksii ei ole
aiemmin tutkittu ja lisdksi tutkielmassa tarkasteltiin sekéd ditien ettd isien ruokailuun liittyvaa
toimintaa. Isd-nuori-pareja oli aineistossa noin 40 % vanhempi-nuori-pareista. Aiemmissa
tutkimuksissa vastaava isien osuus vanhemmista on ollut todella harvinainen. Katsaukseen
valikoituneista tutkimuksista vain kahdessa vanhemmista yli viidesosa oli isid (Gonzalez ym.
2021; Fleary ym. 2019) ja néistéd toisessa (Fleary ym. 2019) vanhemman sukupuolta ei
valitettavasti huomioitu analyyseissd. Muissa katsauksen tutkimuksissa vanhemmista isid
oli alle viidesosa (Finnane ym.2017; Hennessy ym. 2012; Loth ym. 2016; MacFarlane
ym.2010; Melbye ym. 2013; Monge-Rojas ym. 2010; Vereecken ym. 2009), tutkimuksissa
keskityttiin vain ditethin (Boots ym. 2018; Reem ym. 2018) tai vanhempien
sukupuolijakaumasta ei ollut mainintaa (Conceicao ym. 2020; Moens & Braet 2007;

Norman ym. 2018; Reina ym. 2013).

Jirjestelmdllisen tiedonhaun luotettavuus. Jarjestelméillisessd tiedonhaussa noudatettiin
systemaattisen kirjallisuuskatsauksen vaiheita, joka paransi katsauksen luotettavuutta.
Varsinaisen systemaattisen katsauksen tekeminen ei ollut mahdollista, silld tdméa pro gradu -
tutkielma on tehty yksilotyond. Haku tehtiin neljddn eri tietokantaan ja sitd tdydennettiin
manuaalisella tiedonhaulla, miké lisdsi sen todenndkoisyyttd, ettd aiheen kannalta keskeiset
artikkelit 10ydettiin. Hakulausekkeiden hyviksyttiminen informaatikolla, lisdsi sen
todenndkoisyyttd, ettd hakulausekkeet olivat mielekkiitd. Hakulausekkeissa ei huomioitu
behavior -sanan kahta eri kirjoitusmuotoa (behavior/behaviour), joka saattoi vaikuttaa tuloksiin.
Asia tarkastettiin jélkikdteen, eikd sanan toisen kirjoitusasun huomiotta jittiminen ndyttanyt
vaikuttavan tuloksiin. Myds muita hakusanoja olisi voitu katkaista lyhyemmiksi (esim. eating
attitudes > eating attitude*) hakua tehdessd. Haussa pditettiin yhdenmukaisuuden vuoksi
huomioida vain ne artikkelit, joissa vanhemmat raportoivat omasta toiminnastaan. Kuitenkin
myo0s sellaisten artikkelien huomiointi, joissa nuoret raportoivat omien vanhempiensa
ruokailuun liittyvastd toiminnasta, olisi voinut olla mielekédstd. Toisaalta katsauksen artikkelien
lukumiérad oli jo nyt korkeahko tdmén kokoiseen tutkielmaan, jonka vuoksi késiteltidvien

artikkelien lukumééran rajaaminen oli perusteltua.
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Katsauksen haasteet. Tutkimusaiheen uutuus aiheutti haasteita, silld vanhempien ruokailuun
liittyvan toiminnan yhteyttd lasten tai nuorten sydmisen taitoon tai sen osa-alueisiin ei ollut
ailemmin juurikaan tutkittu. Tdméan vuoksi katsaus tarjosi varsin rajallisesti mahdollisuuksia
tarkastella vanhemman ruokailuun liittyvén toiminnan yhteyksid lapsen tai nuoren syomisen
taitoon tai sen osa-alueisiin. Yhteenvedon tekeminen vanhempien ruokailuun liittyvén
toiminnan yhteyksisti nuorten ruokailutottumuksiin oli haastavaa, koska tutkimuksissa kiytetyt
vanhempien ruokailuun liittyvdédn toimintaan tai nuorten syOmiskayttdytymiseen liittyvit termit
eiviat ole vakiintuneita. Samanlaisia haasteita on raportoitu myds aiemmissa katsauksissa
(Blaine ym. 2017; Vaughn ym. 2016). Etenkin sédantdja ja rajoituksia késitelleista tutkimuksissa
rajan vetdminen pakottavan kontrollin ja toisaalta struktuurin vilille on usein héilyvaa.
Sééntdjen asettaminen voidaan tehdi lapsia kuunnellen, jolloin se lasketaan struktuuriksi, tai
autoritaarisesti, jolloin se sopii pakottavan kontrollin alle (Vaughn ym. 2016).
Tutkimusartikkeleissa vanhempien ruokailuun liittyvdn toiminnan kuvailu oli toisinaan
puutteellista, jolloin ei ollut mahdollista tarkastaa vastasiko vanhempien ruokailuun liittyvén

toiminnan luokittelu muissa tutkimuksissa kéytettya luokittelua.

Katsauksen tekemistd hankaloittivat myos heikot yhteydet vanhempien ruokailuun littyvan
toiminnan ja nuorten syomiskdyttdytymisen valilld. Esimerkiksi Finnanen ym. (2017)
tutkimuksessa syOmddn suostuttelu, ruoalla palkitseminen, syOmisestd palkitseminen,
sadnndllinen ateriarytmi, yhdessd sydminen ja strukturoitu ruokailu selittivit vihemmaén kuin
10 prosenttia muun muassa lapsen kylldisyyteen reagoivuudesta, tunteisiin liittyvasti
vihentyneestd syOmisestd, ruokaan reagoivuudesta ja tunteisiin liittyvistd ylensyomisesta.
Heikot yhteydet vaikeuttavat niiden havaitsemista, jolloin vaaditaan esimerkiksi isoja
otoskokoja yhteyden havaitsemiksesi. Katsaukseen mukaan valikoituneista tutkimuksista
viidesosassa otoskoko oli alle sata ja yli kolmasosassa korkeintaan 160 eli mukana oli paljon
verrattain pienen otoskoon tutkimuksia. Myo6skddn 11-13-vuotiaiden ikdryhmiddn ei
varsinaisesti ollut keskitytty kuin kahdessa tutkimuksessa (Melbye ym. 2013; Vereecken ym.
2009). Useimmissa katsauksen tutkimuksissa 11-13-vuotiaat kuuluivat tutkimuksen
vanhimpiin (Boots ym. 2018; Gonzéalez ym. 2021; Hennessy ym, 2012; Loth ym. 2016; Moens
& Braet 2007; Norman ym. 2018; Reem ym. 2018) tai nuorimpiin (Fleary & Ettienne 2019;

MacFarlane ym. 2010; Reina ym. 2013) lapsiin tai nuoriin.

Tutkimuseettiset kysymykset. Hyvian kasvun avaimet -tutkimus on saanut Varsinais-Suomen

sairaanhoitopiirin eettiseltd toimikunnalta puoltavan lausunnon (2/2007). Jokaiselta
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tutkimukseen osallistuvalta on pyydetty henkilokohtainen suostumus. Tutkittaville on
kerrottu lisdksi heiddn oikeudestaan luopua tutkimuksesta syystd ilmoittamatta.
Tutkittavien tietoja ei luovutettu ulkopuoliselle ja tutkittavien yksityisyyden suoja on
varmistettu siten, ettd heistd kaytettiin tutkimuskoodeja ilman henkilotunnusta. Saatu
aineisto hévitettiin luotettavasti, kun Pro gradun ohjaajilta oli saatu vahvistus siitd, ettei

aineistoa enii tarvitse sdilyttaa.

Tutkimusaiheen eettisyys. Tutkielma voi auttaa syventimédn syomiskayttdytymiseen liittyvad
tietoa ja voi titen olla hyodyksi terveyden edistdmisessd. Tiedon lisdéntyminen aiheesta voi
auttaa terveyden tasa-arvoisuuden tavoittelussa, silld se lisid mahdollisuuksia tunnistaa niité
nuoria, jotka ovat suuremmassa riskissd heikolle sydomisen taidolle. Lisdksi tutkielma auttaa
lisddmidn ymmarrystd siitd, miten syOmisen taidon suotuisaan kehittymiseen voidaan
vaikuttaa. Toisaalta on aina mahdollista, ettd tiedosta hyotyvét eniten ne perheet, joilla on eniten

resursseja hyodyntéa tietoa, jolloin terveyden eriarvoisuus voi jopa lisddntya.

Eettisyys tutkielman tekemisessd ja raportoinnissa. Tutkielman tekemisessd ja sen
raportoinnissa pyrittiin huolellisuuteen, rehellisyyteen, tdsmaéllisyyteen ja ldpindkyvyyteen sen
kaikissa vaiheissa. Léhteisiin viittaamisessa noudatettiin huolellisesti tiedekunnan ohjeita.
Lisdksi huolehdittiin, ettd tutkielmasta ei ole mahdollista tunnistaa yksittdisid tutkittavia.

Tutkielman tekemiseen ei saatu rahallista tukea eiki tekijdlld ole sidonnaisuuksia.

9.4 Johtopiatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tuloksista voidaan tehdd seuraavat johtopdidtokset: vanhempien ruokailuun liittyvéssé
toiminnassa korostuu vanhempien kokema vastuu nuoren ruokailusta ja tarkkailu, mutta myds
syOméén painostamista ja rajoittamista tapahtuu etenkin isien toimesta. Suomalaisten 11-13-
vuotiaiden nuorten syomisen taito on pddosin hyvélld tasolla. Nuorten syomiseen liittyvit
asenteet ja syOmisen sisdinen sddtely ovat keskimiérin hyvélld tasolla. Syomiskontekstin
hallinta sekd ruoan hyvéksyntd ovat keskiméérin nuorilla hieman heikommin hallussa kuin
muut syomisen taidon osa-alueet. Vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta voi vaikuttaa
nuorten sydomisen taitoon sekd sen osa-alueisiin vaikkakaan se ei ole ainoa nuorten syomisen
taitoa selittdvd tekijd. Erityisesti painostaminen ndyttdisi voivan olla haitallista nuoren

syomisen taidon kehittymiselle, mutta myds rajoittaminen ja vanhemman huoli lapsen painosta
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voivat mahdollisesti olla haitaksi nuoren syOmisen taidon kehittymiselle. Molempien
vanhempien ruokailuun liittyvdlld toiminnalla on merkitystdi nuoren syOmisen taidon
kehittymiselle. Erot isien ja &itien ruokailuun liittyvdn toiminnan yhteyksissd ja niiden
voimakkuudessa nuorten sydmisen taitoon voivat antaa viitteité siitd, ettd vuorovaikutussuhde
vanhemman ja nuoren vélilld tai vanhemmuuden tyyli, voi vaikuttaa sithen, miten vanhempien

ruokailuun liittyvén toiminta on yhteydessd nuorten sydomisen taitoon.

Saatuja tuloksia voidaan hyodyntda kdytdnnossé, kun halutaan tarkastella syomiskayttadytymista
selittdvid tekijoitd ja edistdd nuorien terveyttd tukevan syOmiskdyttdytymisen kehittymista.
Tulokset auttavat kartoittamaan sydomisen taitoon yhteydesséd olevia tekijoitd, joihin voidaan
vanhemmille annettavalla ohjauksella pyrkid vaikuttamaan. Perheille annettavassa
ravitsemusohjauksessa tulisi nostaa esille sydméén painostamisen ja syomisen rajoittamisen
mahdolliset negatiiviset vaikutukset nuoren syomisen taidolle, kertoa syOomisen taidon
merkityksestd arjessa sekd miten syomisen taitoa on mahdollista tukea. My0s vanhemman
huolta nuoren painosta kannattaisi kartoittaa ohjaustilanteissa ja etenkin turhia huolia tulisi
pyrkid lieventimédn. Painoon liittyvien huolten mahdollisista negatiivisista vaikutuksista
nuorten syomisentaitoon, autonomian kokemukseen ja itsetuntoon tulisi kertoa vanhemmille.
Lisdksi vanhempien kanssa tulisi kidyda ldpi, miten nuoren painoon liittyvit huoliajatukset
voivat ndkyd arjessa, jotta vanhempien olisi helpompaa tarkastella omaa toimintaansa ja
tarvittaessa muuttaa toimintatapojansa. Y hteiskunnan tasolla tulisi pyrkid edistimain syomisen
taidon kehittymisté kaiken ikéisilld luomalla hyvét puitteen positiivisen ruoka- ja kehosuhteen

kehittymiselle.

Aiheesta tarvitaan lisdtutkimusta muun muassa syy-seuraussuhteiden selvittdmiseksi ja
saatujen tutkimustulosten vahvistamiseksi. Hyvdn kasvun avaimet — seurantatutkimus
mahdollistaa syy-seuraussuhteiden selvittdmisen pitkittdistutkimuksen avulla, silld samoja
mittareita on kiytetty pikkulapsiaikana ja uusi seuranta on kdynnistymdssd vuonna 2023.
Jatkotutkimuksissa kannattaisi selvittdd syitd ditien ja isien ruokailuun liittyvin toiminnan
eridville yhteyksille nuorten syomisen taitoon ja sen osa-alueisiin sekd huomioida
vanhemmuuden tyylin mahdolliset vaikutukset yhteyksiin. Olisi mielenkiintoista selvittda,
mitkd mahdolliset tekijit saattavat suojata tai edelleen heikentdd lapsen tai nuoren syomisen
taitoa vanhempien ruokailuun liittyvén toiminnan liséksi. Esimerkiksi lapsen tai nuoren
kehonkuvan yhteys syomisen taitoon sekd vanhemman huoleen lapsen tai nuoren painosta.

Vanhempien ruokailuun liittyvda toimintaa tulisi myos arvioida nuorten ndkokulmasta eli
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nuorten raportoimana. Olisi myds mielenkiintoista tarkastella vanhempien ruokailun liittyvéan
toiminnan yhteyksid nuorten syomisen taitoon eri ikdisilld lapsilla sekd miten vanhempien oma

syomisen taito mahdollisesti heijastuu lasten ruokavalioon ja sydomisen taitoon.
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LIITE 1. PRISMA-vuokaavio jérjestelméllisestéd tiedonhausta 30.12.2021.

Hakusanat: "food parenting practices" or "parent feeding behavior" or "food-related parenting
practices" or "feeding practice" or "feeding style" or "parental feeding practices" AND
adolescents or teenagers or young adults or teen or youth or adolescence or child* AND "food

behavior" or "food attitude" or "eating behavior" or "eating attitudes" or "eating-related

attitudes"
PRISMA-vuokaavio jiarjestelméllisesti tiedonhausta ]
R Haku tietokannoista Ennen lapikédyntid poistetut artikkelit:
Cinahl 269 -duplikaatit (n=162)
2 PsycINFO 306 -ikéd ei sopiva (n=253)
= . ————»
s Medline 74
Eric 0
Yhteensd 649 Poissulkukriteerit (n=113):
R -ikd kaikilla lapsilla alle 8 v tai yli 18 v
l -kisittelee pelkkéa lapsen painoa
S -ei kdsittele nuorten ruokailuun liittyvid
Otsikoita |, | aslolta R
(n=234) -késittelee syOmishéirioita
-kéasittelee vain erikoisryhmid, kuten
i ylipainoisia
g Otsikoiden perusteella
% valittu ja abstrakti luettu Samat poissulkukriteerit kuin ylld (n=80)
@
i Koko tekstin perusteella poistetut (n=25)
. —*| -ikd kaikilla lapsilla alle 8 v tai yli 18 v
Abstraktln perusteella -vanhemman ruokailuun liittyva toiminta
) | valittu (n=41) nuoren raportoimana
-ei kisittele vanhemman monitoroinnin,
l rajoittamisen tai painostamisen
) vaikutusta  nuoren  ravitsemukseen
= liittyviin asioihin
*q;': Koko tekstin perusteella -katsaus, joka ei ole systemaattinen
E@e valitut (n=16)
2

Mukaeltu McKenzie ym. (2021).



LIITE 2. Jarjestelmillisen tiedonhaun artikkelit

Food parenting and
child snacking: a
systematic review

Systemaattinen
katsaus

13-vuotiaita
lapsia késiteltiin
26
tutkimuksessa.

Ruokailun rajoittaminen oli positiivisesti yhteydessd vélipalojen syontiin yli puolessa sité
kasitelleistd tutkimuksista (13/23), negatiivinen yhteys havaittiin neljdssd tutkimuksessa ja
yhteyttd ei l0ytynyt kuudessa tutkimuksessa. 9-15-vuotiaita késitelleissd tutkimuksissa
rajoittaminen oli positiivisesti yhteydessd valipalojen syontiin alle puolessa tutkimuksista (3/8),
negatiivinen yhteys havaittiin yhté usein (3/8) ja yhteytté ei havaittu kahdessa tutkimuksessa.

Epéterveelliseksi mielletyn ruoan saatavuus oli kymmenessid tutkimuksessa yhdestdtoista
yhteydessé vélipalojen syontiin. Vain yhdessi tutkimuksessa téllaista yhteyttd ei 16ytynyt. Tama
voi kuitenkin selittyd saatavuuden lisdksi vanhempien antamalla mallilla tai ruokavaliolla, joiden
on todettu olevan yhteydessé lasten ruokavalioon. Tulokset olivat samanlaisia myds vain 9—15-
vuotiaita tarkastelleissa tutkimuksissa.

Syomédn painostaminen oli kolmasosassa (3/9) asiaa kasitelleissd tutkimuksista positiivisesti
yhteydessé vilipalojen syontiin. Y1i puolessa vastaava yhteys oli negatiivinen (5/9) ja yhdessd
tutkimuksessa yhteyttd ei 16ytynyt. Yhteyttd ei nédin ollen todettu syoméédn painostamisen ja
vilipalojen syonnilld. 9-15-vuotiaisiin keskittyneissd tutkimuksissa (n=3) yhdessédkaén ei todettu
yhteyttd painostamisen ja vilipalojen syonnin vélilld. On kuitenkin mahdollista katsaus ei anna
taydellistd kuvaa asiasta, silld katsauksen tutkimuksissa kisiteltiin etupdédssi epéterveellisiksi
miellettyjd vélipaloja, joiden kdyttoon vanhemmat mahdollisesti painostavat vihemman lapsiaan.

Tarkkailun yhteydet vilipalojen syontiin olivat vaihtelevia. Tdmaé johtui mahdollisesti siitd, ettd
tarkkailu on mahdollista yhdistda seké rajoittamiseen ettd struktuuria tukevaan toimintaan, kuten
terveellisten ruokien tarjoamiseen. Tarkkailua késitelleistd 9—15-vuotiaita késitelleissd neljassd
tutkimuksessa kolmessa tarkkailu ei ollut yhteydessé vélipalojen syontiin ja yhdessé sen todettiin
olevan yhteydessé vélipalojen lisdéntyneeseen syontiin.

Viite, maa, Nuorten ikd ja | Tutkimuksen Vanhempien ruokailuun liittyvdn toiminnan keskeiset yhteydet tai vaikutukset nuorten | Kéytetyt mittarit
artikkelin nimi, | otoskoko  (n). | keskeiset teemat syomiskdyttdytymiseen
tutkimustyyppi Vanhempien
sukupuoli-
jakauma, jos
mainittu.
Blaine ym. 2017 2—18-vuotiaita Vanhempien Tuloksissa huomioitavaa: vilipalan (snack) maéiritelmi vaihteli katsauksen tutkimuksissa. | -
kasitelleet ruokailuun liittyvd | Toisinaan silld viitattiin vain epéterveellisiksi miellettyihin naposteltaviin ja toisinaan joihinkin
USA tutkimukset (n = | toiminta ja lasten | yksittiisiin ruoka-aineisiin tai jopa juomiin.
47), joista 10— | vilipalatottumukset




Esimerkkind toimimista késitelleet tutkimukset olivat hyvin heterogeenisid. Tamén vuoksi
tutkimusten vertailu oli mahdollista vain kahden tutkimuksen wvililld, eikd esimerkkind
toimimisen yhteyttd vélipalojen syontiin ei voitu todeta.

SyOmiseen liittyvét sddnnot olivat negatiivisesti yhteydessé vilipalojensydntiin yli puolessa asiaa
kasitelleistd tutkimuksista (4/7). Yhdessd tutkimuksessa yhteys oli positiivinen ja kahdessa
muussa tutkimuksessa yhteyttd ei voitu osoittaa.

Vanhemmuuden tyylin yhteyttd 9—15-vuotiaiden nuorten vélipalojen syontiin tarkasteltiin
neljissi tutkimuksessa. Kahdessa tutkimuksessa yhteytté ei 16ytynyt, yhdessé auktoritatiivinen ja
autoritaarinen  vanhemmuus  voitiin ~ yhdistdd  vdhdisempddn  vilipalojen  syontiin
valinpitimittdmadn vanhemmuuden tyyliin verrattuna ja yhdessé autoritaarisen vanhemmuuden
todettiin olleen ylipainoisilla nuorilla yhteydessa vidhdisempéén vélipalojen méérdan.

Boots ym. 2018 3—11-vuotiaat ja | Aidin Aitien ruokailuun liittyviissd toiminnassa ei tapahtunut merkitsevii muutoksia tutkimuksen | CFQ (vain
heidén &itinsa. kontrolloimisen aikana. Lasten terveellisten vilipalojen kulutus lisddntyi tutkimuksen aikana, mutta | restriction),
Australia vaikutukset lapsen | epaterveellisten vilipalojen kulutus ei muuttunut merkitsevasti.
252 diti-lapsi- | tai nuoren Covert Control
“That’s enough | paria eli kaikki | vélipalojen Epiterveellisiksi mielletyille ruoille altistamisen vélttdiminen (covert control) oli | Scale,
now!”: A | vanhemmat kulutukseen. alkumittauksessa yhteydessi lapsen tai nuoren lisdéntyneeseen terveellisten vélipalojen syontiin,
prospective study of | diteja. mutta se ei ennustanut lasten tai nuorten terveellisten vélipalojen kulutusta kolmen vuoden | FFQ
the  effects of Kaksi mittausta | kuluttua. Epédterveellisiksi mielletyille ruoille altistamisen vélttiminen oli kuitenkin yhteydessa
maternal control on kolmen vuoden | lasten ja nuorten vdhdisempéddn epdterveellisiksi miellettyjen vilipalojen kulutukseen kolmen
children’s snack vilein. vuoden kuluttua.
intake
Aidin voimakkaampi ruokailua rajoittava toiminta oli sekd alkumittauksessa etti
Seurantatutki-mus seurantamittauksessa yhteydessd lapsen tai nuoren lisdéntyneeseen epiterveellisisiksi
miellettyjen vélipalojen syontiin, mutta yhteyttd terveellisiksi miellettyjen vélipalojen syontiin ei
osoitettu.
Lapsen tai nuoren vilipalatottumusten ei todettu ennustavan vanhemman ruokailuun liittyvaa
toimintaa.
Conceicao ym. | 6-10-vuotiaat Jatkuvan Lapsen suurempi suhteellinen painoindeksi oli yhteydessé lapsen vidhdisempéén tyytyvéisyyteen | CBCL,
2020 lapset (n = 330) | napostelun, lasten | kehoonsa (0,53, p<0,001) ja vanhempien suurempaan huoleen lapsen painosta (0,43, p<0,001).
ja heidin | psykologisten Lapsen suurempi suhteellinen painoindeksi voitiin yhdistdd myos lisdéntyneeseen tarkkailuun | CFQ,
Portugal vanhempansa. tekijoiden, (0,13, p<0,05), ruokailun voimakkaampaan rajoittamiseen (0,20, p<0,01) sekd vdhdisempdin
ruokailutapojen ja - | sydmédn painostamiseen (-0,35, p<0,001). FEAHQ,
Grazing in children: | Vanhempien tottumusten  sekd
associations sukupuolesta ei | vanhempien Lapsen jatkuva napostelu oli yhteydessd vanhemman suurempaan huoleen lapsen painosta (0,26,

with child’s

tietoa.

p<0,001), voimakkaampaan rajoittamiseen (0,27, p<0,001) ja lapsen véhdisempéddn




characteristics
and parental feeding
practices

ruokailuun liittyvén
toiminnan yhteydet

tyytyviisyyteen kehoonsa (0,17, p<0,01), mutta ei sydméén painostamiseen tai tarkkailuun. Kun
taustatekijat, kuten lapsen suhteellinen paino, huomioitiin, oli jatkuva napostelu edelleen
yhteydesséd rajoittamiseen (0,21 p<0,001) ja lapsen vidhdisempidédn tyytyviisyyteen kehoonsa

Collins’ Silhouettes
scale

(0,15, p<0,05). Rep(eat)-Q
Poikkileikkaus-
tutkimus Vanhemman suurempi huoli lapsen painosta voitiin yhdistdd ruokailun lisdéntyneeseen
rajoittamiseen my®ds silloin kuin taustatekijat, kuten lapsen suhteellinen paino, huomioitiin (0,29,
p<0,001).
Finnane ym. 2017 1-10-vuotiaiden | Tunnistaa ruokailun | Vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta selitti yhteensd 28 % (p<0,001) lasten vélisestd | CEBQ,
lasten struktuurin, ruoalla | valikoivuuden vaihtelusta ja 21 % (p<0,001) ruokailuun liittyvén koetun nautinnon vaihtelusta.
Osallistujat useista | vanhemmat (n = | palkitsemisen, Sen sijaan vanhempien ruokailuun liittyvd toiminta selitti alle kymmenesosan niin lapsen | FPSQ-28,
eri maista 413). syOmisesti kylldisyyteen reagoivuudesta, tunteisiin liittyvdstd véhentyneestd syOmisestd, ruokaan
palkitsemisen ja | reagoivuudesta kuin tunteisiin liittyvésti ylensydmisestikin (p<0.001).
Mealtime Structure | Vanhemmista syoméin
and Responsive | 94 % naisia. suostuttelun Perheen kanssa saman ruoan sydminen ja struktuuri ruokailutilanteissa olivat yhteydessd lapsen
Feeding Practices yhteyksid  lapsen | vdhdisempddn valikoivuuteen (B = —0,31, p<0,001; p = —0,12, p = 0,01) ja lisddntyneeseen
Are Associated syomiskdyttdytymis | ruokailun tuomaan nautintoon ( = 0,24, p<0,001; B = 0,16, p = 0,002).
With Less Food een.
Fussiness and More Syomédn suostuttelu ja syOmisestd palkitseminen olivat yhteydessd lapsen herkempédin
Food Enjoyment in kylldisyyteen reagoivuuteen (f = 0,18, p = 0,003; p = 0,19, p = 0,004), mutta myos lapsen
Children vahdisempdin ruoasta nauttimiseen (B = —0,17, p = 0,003; f = —0,27, p<0,001) ja lapsen
lisddntyneeseen valikoivuuteen (B = 0,20, p <0,001; = 0,30, p<0,001).
Poikkileikkaus-
tutkimus Ruoalla hyvistd kaytoksestd palkitseminen oli yhteydesséd lapsen vdhdisempdin kylldisyyteen
reagoivuuteen (B = -0,19, p<0,002), lisddntyneeseen ruoasta saatavaan nautintoon (B = 0,21,
p<0,001), lisddntyneeseen ruokaan reagoivuuteen (B = 0,34, p <0,001), tunteisiin liittyvain
syOmisen rajoittamiseen (f = 0,17, p = 0,005) seké ylensyomiseen (B = 0,34, p<0.001).
Hyvé ateriarytmi voitiin yhdistdd vdhdisempdin kylldisyyteen reagoivuuteen (p = —0,12, p =
0,02), véhdisempédn tunteisiin liittyvddn sydmisen rajoittamiseen (B = —0,10, p = 0,04) ja
lisddntyneeseen ruoasta nauttimiseen (f = 0,12, p = 0,01). Kylldisyyteen reagoinnin suhteen
tuloksen luotettavuus ei ollut kovinkaan hyvé.
Fleary & Ettienne | 12—17-vuotiaat | Tarkasteltiin, onko | Vanhemman ruokavalio oli erittdin merkitsevésti (p<0,001) yhteydessd nuorten hedelmien, | CFQ,
2019 lapset ja heidén | huoltajan vihannesten, runsaasti sokeria tai rasvaa sisdltdvien ruokien ja sokerilla makeutettujen juomien
huoltajansa (n = | ruokavaliolla ja | kulutukseen. Comprehensive
USA 1859). ruokailuun Feeding Practices
Vanhemmista liittyvalla Nuorten hedelmien, runsaasti sokeria tai rasvaa sisdltdvien ruokien ja sokerilla makeutettujen | Questionnaire,
The relationship | naisia 71 %. toiminnalla juomien kulutus oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti (p<0,001) ja positiivisesti yhteydessi
between food yhteyksid  nuoren | niiden saatavuuteen.




parenting practices,
parental diet and
their  adolescents’
diet

Poikkileikkaus-
tutkimus

ruokavalioon sekd
selittdako
vanhemman
ruokavalio
mahdollisia

yhteyksia.

naita

Nuorten hedelmien ja vihannesten kulutus oli my6s merkitsevésti (p<0,001; p<0,05) ja
positiivisesti yhteydessa kannustukseen.

Sadnndt ja rajoitukset olivat merkitsevisti (p<0,05) ja positiivisesti yhteydessd nuorten
hedelmien, runsaasti sokeria tai rasvaa siséltdvien ruokien seké sokerilla makeutettujen juomien
kulutukseen.

Huoltajien ruokavalio ja ruokailuun liittyvé toiminta olivat yhteydessa toisiinsa.

Huoltajan ruokavalion huomattiin moderoivan ruokailuun liittyvdn toiminnan vaikutuksia
nuoriin. Kun vanhemman ruokavalio huomioitiin analyyseissd, huomattiin etta:

-saatavuus oli positiivisesti yhteydessi nuorten kasvisten ja runsaasti sokeria tai rasvaa siséltivien
ruokien kayttoon (p<0,001). Huoltajan suurempi runsaasti sokeria tai rasvaa sisiltdvien ruokien
kulutus oli yhteydessd nuorten vdhdisempédédn runsaasti sokeria tai rasvaa sisdltdvien ruokien
kulutukseen, jos niiden saatavuus kotona oli heikkoa. Jos saatavuus kotona oli runsasta ja huoltaja
kaytti paljon runsaasti sokeria tai rasvaa siséltdvid ruokia, se oli yhteydessd nuoren
lisdédntyneeseen runsaasti sokeria tai rasvaa sisdltdvien ruokien kulutukseen.

-kannustus oli nuorilla yhteydessd runsaasti sokeria tai rasvaa siséltdvien ruokien kulutukseen
(p<0,001), sokeroitujen limujen kulutukseen (p<0.001), seka vihannesten kulutukseen (p<0,01).
Kannustus vihannesten kayttoon oli negatiivisesti yhteydessd nuorten vihannesten kéayttoon
nuorilla, joiden vanhemmat soivit paljon vihanneksia. Kannustus vihannesten kulutukseen oli
positiivisesti yhteydessid nuoren vihannesten kulutukseen, jos vanhempi s6i kasviksia niukasti.
Vihdisempi kannustus runsaasti sokeria tai rasvaa siséltidvien ruokien tai sokeroitujen juomien
valttdmiseen oli positiivisesti yhteydessd ndiden ruokien kdyttodn nuorilla, joiden vanhemmat
kayttivat enemmaén sokeroituja juomia.

-sdannot ja rajoitukset olivat merkitsevésti yhteydessa niin hedelmien, vihannesten kuin sokerilla
makeutettujen juomien kayttoon nuorilla. Nuorilla, joiden vanhemmat sdivit paljon vihanneksia,
hedelmien ja vihannesten kulutus oli positiivisesti yhteydessd hedelmié ja vihanneksia koskeviin
sddntoihin ja rajoituksiin (p<0.01).

Dietary  Screener
Questionnaire,

Legitimacy of
Parental Authority,

Parental  Feeding
Style Questionnaire

Gonzalez ym. 2021
Canada

Are fathers’ and
mothers’ food
parenting practices
differentially

associated with

5-12-vuotiaiden
lasten
vanhemmat
(n=565).

Vanhemmista
47 % naisia.

Vanhemman
sukupuolen yhteys
ruokailuun
liittyvain
toimintaan ja lasten
tai nuorten
syomiskayttdytymis
een.

Isat kayttivdt ditejd enemmain pakottavia keinoja (p<0,001), mutta muuten &ditien ja isien
ruokailuun liittyvésté toiminnasta ei todettu eroja.

Lapsen tai nuoren osallistaminen ruokaan liittyviin asioihin ja toimiin niin didin (f = -0,22) kuin
isdnkin (B = -0,23) toimesta oli yhteydessd lapsen tai nuoren véhdisempéédn valikoivuuteen
ruokien suhteen (p<0,01). Mutta myds lapsen tai nuoren suurempaan ruokaan reagoivuuteen (ff =
0,17, p<0,01), jos osallistajana oli isé ja autonomian tukemista ei huomioitu analyysissa. Liséksi
ditien terveellisten ruokien tarjoaminen oli yhteydessd lasten tai nuorten védhdisempadn
valikoivuuteen (f=-0,25, p<0,01).

CEBO,

FPP item bank




children’s  eating Lasten tai nuorten | Lapsen tai nuoren mahdollisuus kontrolloida sydménsé ruoan laatua ja maéraé, niin isén (f=0,34)
behaviors? syomiskayttdytymis | kuin didin ($=0,25) toimesta, oli yhteydessé lapsen tai nuoren valikoivaan sydmiseen (p<0,01).
estd tarkasteltiin | T&lld tarkoitettiin, ettd lapselle tai nuorelle tarjotaan ruokia, joista hén pitdi ja ettd hénelle tehdddn
Poikkileikkaus- tunteisiin  liittyvaa | erillisié ruokia.
tutkimus ylensyontia,
ruokaan Painon rajoittamiseen tdhtdévd toiminta oli isien (B = 0,34) ja &itien (f=0,51) toimesta oli
reagoivuutta, yhteydessé lapsen tai nuoren suurempiin tunnesydmisen pisteisiin (p<0,001) ja lapsen tai nuoren
kylldisyyteen lisddntyneeseen herkkyyteen ympaériston ruokavihjeille (isdt f=0,19, p<0,01 ja &idit B= 0,40,
reagoivuutta sekd ja | p<0,001). Myos isén lapselle tai nuorelle tarjoama mahdollisuus vaikuttaa syddyn ruoan méaraan
valikoivaa ja laatuun oli yhteydessé lapsen tai nuoren lisdéntyneeseen herkkyyteen ympériston ruokavihjeille
SyOmista. (B = 0,25, p<0,001). Lisdksi epaterveellisiksi miellettyjen ruokien vihdisempi saatavuus kotona
oli positiivisesti yhteydessé lapsen tai nuoren herkkyyteen ympériston ruokavihjeille, jos ruokien
saatavuudesta vastasi isd (f = 0.20, p<0,01).
Isdn tapa kéyttdd ruokaa palkintona tai lapsen tai nuoren tunteiden sdételyn apuna (f = 0,31,
p<0,001) ja &didin lapselle tai nuorelle tarjoama mahdollisuus vaikuttaa sy6dyn ruoan maardan ja
laatuun olivat positiivisesti yhteydessa tunnesyomiseen (B = 0,25, p<0,001).
Kylldisyyteen reagoivuus oli suurempaa lapsilla tai nuorilla, joiden isdt saivat enemmaén pisteité
painon rajoittamiseen tdhtédvisti toimista (f = 0,21, p<0,01) seké lapsilla tai nuorilla, joiden isdt
antoivat heille mahdollisuuden kontrolloida sy6dyn ruoan méérii ja laatua (B= 0,25, p<0,001).
Aitien ehdotukset terveellisten ruokien sydmiseen olivat yhteydessid lasten tai nuorten
suurempaan kylldisyyteen reagoivuuteen (B = 0,27, p<0,001).
Hennessy ym. 2012 | 6—11-vuotiaat Arvioida oliko | Vanhemman sallivuus voitiin yhdistdd lapsen tai nuoren suurempaan ravintokdyhien ruokien | CFQ,
lapset ja heiddn | vanhempien kulutukseen. Rajoittamisella, tarkkailulla tai sydmiseen painostamisella ei yksinddn ollut yhteytta
USA vanhempansa ruokailuun lapsen ravintokdyhien ruokien kulutukseen. The Caregiver’s
(n=99). liittyvétoiminta tai Feeding Styles
Permissive Parental | Vanhemmista vanhemmuuden Vanhemmuuden tyyli vaikutti sithen, miten tarkkailu ja rajoittaminen olivat yhteydessd lapsen tai | Questionnaire,
Feeding Behavior Is | 87 % naisia. tyyli yhteydessd | nuoren ravintokdyhien ruokien kulutukseen.
Associated with an lapsen ruokavalion | -Syoméén painostaminen ei ollut yhteydessé lapsen tai nuoren ravintokdyhien ruokien syontiin, | 24-h
Increase in Intake of laatuun sekd | vaikka analyyseissd huomioitiin vanhemmuuden tyyli. dietary recalls
LowNutrient-Dense tarkastella -Sallivan vanhemman ruokailua rajoittava toiminta ja tarkkailu olivat yhteydessa lasten ja nuorten
Foods among vaikuttiko suurempaan ravintokdyhien ruokien kulutukseen (p<0,001, p<0,001).
American Children vanhemmuuden -Etdinen vanhemmuuden tyyli ja tarkkailu oli yhteydessd lasten tai nuorten suurempaan
Living in Rural tyyli tapaan, jolla | ravintokdyhien ruokien kulutukseen (p<0,05).
Communities ruokailuun liittyva
toiminta oli | Post hoc -analyyseissa:
Poikkileikkaus- yhteydessd lapsen | -sallivan vanhemman rajoittamisen yhteys lapsen tai nuoren ruokavalioon hévisi (p=0,22), mutta
tutkimus tai nuoren | sallivan vanhemman tarkkailun yhteys lapsen tai nuoren ruokavalioon séilyi (p<0,05).




ruokailutottumuksii
n maalla asuvissa

-Vanhempien, jotka eivit olleet sallivia, rajoittaminen seka tarkkailu olivat yhteydessa lapsen tai
nuoren vihdisempiin ravintokdyhien ruokien kulutukseen (p<0,05, p<0,05).

matalatuloisissa -Etdisen vanhemmuuden tyylin ja tarkkailun yhteys lapsen tai nuoren ruokavalioon hévisi.
perheissi
Tulosten yleistettdvuuden kannalta tdrkedd huomata, ettd tutkimukseen osallistuneista lapsista ja
nuorista yli puolet ja vanhemmista kolme neljdsosaa oli ylipainoisia tai lihavia, perheet olivat
matalatuloisia ja asuivat maalla.
Loth ym. 2016 8—12-vuotiaat Vanhempien Vanhempien lasten tai nuorten ruokailua rajoittava toiminta oli positiivisesti yhteydessé lapsen | CFQ,
lapset. ruokailuun liittyvén | painoindeksiin (§ = 0,02, p=0,01).
USA Vanhempi-lapsi | toiminnan  yhteys HEI,
pareja (n=160). | lapsen painoon ja | Syomién painostaminen oli negatiivisesti yhteydessd lapsen tai nuoren painoon (B = -0,04, p<
Directive and non- ruokavalioon. 0,01). Home Food
directive food- | Vanhemmista Inventory,
related  parenting | ditejd 95 %. Rajoittaminen tai sydoméén painostaminen eivét olleet yhteydessd lapsen tai nuoren saamiin
practices: pisteisiin terveellisestd ruokavaliosta tai pdivittdin syotyjen kasvisten tai hedelmien méaraén. Parental role
Associations modeling of healthy
between an Vanhemman esimerkkind toimiminen terveellisten ruokien syonnissd oli merkitsevésti ja | food intake,
expanded positiivisesti yhteydessd lasten hedelmien ja vihannesten syontiin (B = 0,11, p<0,01) ja

conceptualization of
food-related
parenting practices
and child dietary
intake and weight
outcomes

ruokavalion terveellisyyteen (p = 0,60, p<0,02), mutta ei lapsen tai nuoren painoon.

Epéterveelliseksi mielletty ruokaymparistd oli negatiivisesti yhteydessi lasten paivittdin sydmien
hedelmien ja kasvisten mairdan (f = -0,04, p = 0,05) sekd ruokavalion laatuun (B = -0,23, p =
0,05), mutta ei lapsen tai nuoren painoon.

24-h
dietary recalls

Poikkileikkaus-
tutkimus
MacFarlane ~ ym. | 12—15-vuotiaat | Vanhemman nuoren | Vanhemman huoli nuoren painosta oli yhteydessd nuoren vdhdisempéddn energiatiheiden | CFQ,
2010 lapset ja heiddn | painoa  koskevan | vilipalojen kdytt6on (p<0,001) ja ndiden ruokien vdhdisempéédn saatavuuteen kotona (p<0,01),

vanhempansa huolen yhteys ruoan | mutta ei muihin ruoka-aineryhmien kayttoon tai saatavuuteen. FFQ
Australia (n=1484). saatavuuteen,

perheen Vanhemman huoli lapsen painosta ei ollut yhteydessd siihen, millaiseksi nuori koki

Associations Vanhemmista ateriointiympéristo0 | ateriointiympériston kotona.
Between  Parental | 87 % diteja. n, vanhempien
Concern for ruokailuun Ne nuoret, joiden vanhemmat olivat huolissaan heidén painostaan, kokivat harvemmin, ettd
Adolescent Weight liittyvéan vanhemmat kuuntelivat heidédn mieltymyksidén ruokia ostaessaan ja kokatessaan.
and the Home Food toimintaan ja
Environment and nuoren
Dietary Intake ruokavalioon




Poikkileikkaus-
tutkimus

Melbye ym. 2013 10-12-vuotiaat | Pyrki selvittimién | Vanhempien ruokailuun liittyvistd toiminnoista nuoren kasvisten kayttodn oli negatiivisesti | CFPQ,
lapset ja heiddn | prosessia, jolla | yhteydessé se, ettd nuoren annettiin itse kontrolloida syomiskayttdytymistddn sekd vanhemman
Norja vanhempansa vanhempien ja nuoren vilistd vuorovaikutusta sydmistilanteissa (B = -0,11, p<0,05) seki se, ettd vanhemmat | FFQ
(n=796). ruokaan  liittyvdn | pyrkivét rajoittamaan nuoren ei-terveelliseksi miellettyjen ruokien syomistd (§ = -0.14, p<0,01).
Associations toiminta vaikuttaa
between  parental | Vanhemmista lasten vihannesten | Nuoren itsepystyvyyden todettiin olevan vilittdvatekija vanhemman rajoittamispyrkimysten ja
feeding  practices | 85 % diteja. kulutukseen, nuoren kasvisten kulutuksessa. Tdma viittaa sithen, ettd rajoittaminen voi vahingoittaa nuoren
and child vegetable osoittamalla nuoren | itsepystyvyyteen ja vaikuttaa sitd kautta vihannesten syontiin kielteisesti.
consumption. kognitioiden (kuten
Mediation by child asenteiden, Nuoren lisddntyneeseen kasvisten kéyttoon oli positiivisesti yhteydessd vanhemman kannustus
cognitions? itsepystyvyyden ja | monipuolisuuteen ja terveellisiin valintoihin (f = 0,11, p<0,05) sekéd ndiden ruokien parempi
aikomusten) saatavuus kotona (B = 0,13, p<0,01). Nuoren kognitiot eivit vaikuttaneet nédihin yhteyksiin.
Poikkileikkaus- vilittavad
tutkimus vaikutusta.
Moens & Braet | 7-13-vuotiaar Selvittia miten | Tulosten kannalta merkitsevdd voi olla, ettd ylipainoisten lasten ja nuorten &idit olivat | CFQ,
2007 lapset (n=52). vanhempien normaalipainoisten lasten ja nuorten &iteihin verrattuna matalammassa sosioekonomisessa
syomisen asemassa (p<0,05) ja heidédn painoindeksinsa oli korkeampi (p<0,05). Lisdksi ylipainoiset lapset | DEBQ —  Child
N.A. Ei mainintaa | rajoittaminen, ja nuoret olivat osallistumassa ylipainoon liittyviin interventioihin, mika saattoi vaikuttaa heidén | version.
vanhempien heiddn antamansa | kdyttdytymiseensa testitilanteessa.
Predictors of | sukupuolista. roolimalli sekd PDMS
disinhibited eating lapsen tai nuoren | Ylipainoisten lasten ja nuorten vanhemmat kéyttivit enemmaén ruokailun rajoittamiseen téahtadvia
in children with and ominaisuudet, kuten | toimia (p<0,01) ja vihemmén syoméan painostavia toimia (p<0,001) kuin normaalipainoisten
without overweight sukupuoli, lasten ja nuorten vanhemmat.
suhteellinen paino
Poikkileikkaus- sekd herkkyys | Vanhemman toimiminen roolimallina terveelliselle syomiselle ei ollut yhteydessa lapsen syomien
tutkimus ympariston vélipalojen maéardan.
ruokavihjeille,
ennustavat Rajoittamisen ja sydmédn painostamisen ja lasten tai nuorten syomien vélipalojen mééran valilla
makeiden ja | ei todettu yhteytta.
suolaisten
vélipalojen sydtyd | Lapsen tai nuoren suhteellinen paino, kylldisyys, tunnesydminen ja herkkyys ympériston
m3araa. ruokavihjeille ennustivat vilipalojen sydomisté (p<0,05).
Monge-Rojas ym. | 14-18-vuotiaat | Vanhempien Tunnistettiin nelja tapaa, joilla vanhemmat pyrkivit edistimddn nuorten terveellisid | Parental feeding
2010 lapset ja heidén | ruokailuun liittyvén | ruokavalintoja: sanallinen kannustaminen terveelliseen ruokavalioon, sanallinen rankaiseminen | style questionnaire,
vanhempansa (n | toiminnan terveellisen ruokavalion edistdmiseksi, ruokien saatavuuden ja sydmisen kontrollointi sekd ruoan
Costa Rica =133). kartoittamiseen kéyttdmien tunteiden ja kdyttdytymisen hallintaan. ruokapdivikirja




Vanhemmista tehdyn kyselyn
Parental feeding | 99% diteja. validointi. Nuoren sukupuoli vaikutti yhteyksiin vanhemman ruokailuun liittyvén toiminnan ja nuoren
styles and Tarkasteli ~ myds, | ruokavalion vililla.
adolescents’ healthy miti ruokailuun
eating habits. liittyvén toiminnan | Sanallinen kannustaminen ei ollut yhteydessd nuoren terveellisempdin ruokavalioon, mutta
Structure and keinoja vanhemmat | sanallinen rankaiseminen terveellisen ruokavalion edistdmiseksi oli negatiivisesti yhteydessa
correlates of a Costa kayttivat muun muassa nuorten hedelmien ja vihannesten kulutukseen.
Rican questionnaire kannustaakseen
nuoriaan syoméiédn | Ruokien saatavuuden ja syomisen kontrollointi oli yhteydessé nuoren vahdisempdin pikaruoan
Poikkileikkaus- terveellisesti ja | kulutukseen.
tutkimus miten tdmé vaikutti
nuoren Ruoan kéyttdmien tunteiden ja kiyttdytymisen hallintaan oli yhteydessd nuoren lisddntyneeseen
ruokavalioon. energiatiheiden ruokien kayttoon.
Korkeammin koulutetut &idit kayttivit enemmin sanallista kannustamista terveelliseen
ruokavalioon kuin matalasti koulutetut didit (p<0,05).
Norman ym. 2018 7—-12-vuotiaat Vanhempien Rajoittavien vanhempien lapset ja nuoret séivdt enemmin lounasta ruokaa mainostaville tv- | CFQ
lapset ja nuoret | ruokailuun liittyvén | mainoksille altistumisen jdlkeen kuin ilman mainonnalle altistumista (p<0.01). Ei-rajoittavien
Australia (n=154). toiminnan  yhteys | vanhempien lapsilla ja nuorilla vastaavaa yhteyttd tv-vilitteisen ruokamainonnan ja syotyjen
mainosten lounasmidrien vélilld ei 10ytynyt. Syodyissd vélipalamdarissd ei todettu vastaavia eroja
Children's self- | Vanhempien vaikuttavuuteen rajoittavien ja ei-rajoittavien vanhempien lapsilla tai nuorilla tv-vélitteiselle ruokamainonnalle
regulation of eating | sukupuolijakau | lasten ruokavalion | alistumisen jdlkeen.
provides no defense | masta ei | suhteen.
against  television | mainintaa. Syomédn painostavien vanhempien lasten ja nuorten syomien lounasméirien ja tv-vélitteisen
and online food ruokamainonnalle altistumisen vélilld ei havaittu yhteyttd. Kuitenkin lapset ja nuoret, joiden
marketing vanhemmat painostivat heitd syomédn, soivdt enemméin vilipaloja altistuttuaan tv- ja
pelivilitteiselle ruokamainonnalle verrattuna lapsiin ja nuoriin, joiden vanhemmat eivat
RCT painostaneet heitd sydomaén (p<0.01).
Pidivind, joina lapset ja nuoret altistuivat ruokamainonnalle seké pelien etté tv:n kautta, he soivét
enemmaén vélipaloja kuin pdivini, joina heitd ei altistettu ruokamainonnalle (p<0.0001) tai he
altistuivat vain tv-vilitteiselle ruokamainonnalle (p<0,01) vanhempien ruokailuun liittyvasta
toiminnasta riippumatta.
Reem ym. 2018 10-11-vuotiaat | Kannustamisen ja | Nuoren positiivisempi suhtautuminen aamupalan syontiin oli yhteydessd véhdisempéddn | A breakfast

Jordania

The Association
Between Maternal

nuoret ja heidin
ditinsd (n=
1299).

kontrolloinnin seké

nuoren asenteiden
yhteys nuorten
aamupalan

aamupalojen viliin jattdmiseen (r=-0,39, p = 0.001).

Kannustaminen aamupalan syontiin ja aamupalan syomisen kontrollointi didin toimesta oli
yhteydessd nuoren véhdisempédédn aamupalojen viliin jittdmiseen (r =-0,34, p=0,000; r = -0,13,
p=0,000).

attitudes scale,

Control over eating

subscale,




Factors and
Preadolescent

Breakfast Skipping:
The Mediating Role
of  Preadolescent
Attitudes  Toward

Breakfast

Poikkileikkaus-
tutkimus

Vanhemmista
kaikki diteja.

syOmisen
todenndkdisyyteen.

Kannustaminen aamupalan syomiseen (f = 0,24, p=0,000), aamupalan sydmisen kontrolloiminen
(B = 0,08, p=0,004) ja valistaminen (B = 0,13, p=0,000) olivat positiivisesti yhteydessd nuoren
asenteisiin aamupalan syomistéd kohtaan.

Nuoren asenne aamupalan syOmistd kohtaan oli osittain vélittdvdtekijd kannustuksen ja
aamupalan viliin jattdmisen vélilld (coefficient estimate -0,28, 95 % CI -0,35—(-0,21)) seka
kontrolloinnin ja aamupalan véliin jéttdmisen vélilld (coefficient estimate -0,17, 95 % CI
0,24-0,09).

parental feeding
style questionnaire

Reina ym. 2013

13—17-vuotiaat
nuoret (n = 90)

[lman nélén tunnetta
syomisen yhteydet

Vanhempien ruokailua rajoittava toiminta oli nuorilla yhteydesséd lisddntyneeseen sydmiseen
ilman néldn tunnetta (p<0,05).

CFQ - Adolescent
Version,

USA ja heidédn | sosiaalisiin
vanhempansa. paineisiin, Nuoret, jotka kokivat perheensi painostavan heitd olemaan hoikkia, sdivit enemmaén ilman nidlin | MBSRQ-AS
Sociocultural Vanhempien kehonkuvaan ja | tunnetta (p<0,05).
pressures and | sukupuolijakau | vanhempien PSPS,
adolescent eating in | maa ei tuotu | ruokailuun Ruokailun rajoittaminen ja vanhemman huoli nuoren painosta olivat yhteydessd ilman
the absence of | esiin. liittyvédn ndlantunnetta syomiseen vaikuttamalla nuoren kokemukseen fyysisen ulkomuodon tarkeydestd. | SATAQ-3
hunger toimintaan. Fyysisen ulkonéon tarkeédksi kokeminen oli yhteydessd nuoren lisddntyneeseen syomiseen ilman
nélén tunnetta.
Poikkileikkaus-
tutkimus Nuoret, joiden vanhemmat pyrkivit rajoittamaan tai monitoroimaan nuoren ruokavaliota tai olivat
huolissaan lapsen painosta, olivat huolestuneempia painostaan ja sydomisestdén. Tadman todettiin
olevan yhteydessa lisddntyneeseen sydmiseen ilman nélén tunnetta.
Monitorointi ei ollut yhteydessi nuoren sydmiseen ilman nélén tunnetta.
Vereecken ym. | Kuudesluokkala | Vanhemmuuden Vanhemmuuden tyyli ei ollut yhteydessd nuorten péivittdiseen ruokavalioon. FFQ,
2009 iset (n. 11 v) ja | tyylin ja
heidin vanhemman Vanhempien ruokailuun liittyvétoiminta sen sijaan oli yhteydesséd nuorten ruokavalioon: Specific Food-
Belgia vanhempansa (n | ruokailuun liittyvdn | -painostaminen lisdsi makeisten kulutuksen todennékoisyyttd (OR = 1,37; 95 % CI 1,10-1,70, | Related Parenting
=1614). toiminnan  yhteys | p<0,01) ja laski péivittdistd hedelmien kulutuksen todennékéisyyttd (OR 0,80, CI 0,66-0,96, | Practices
Associations Vanhemmista lasten ruokavalioon. | p<0,05).
Between  General | 83 % diteja. -ruokavalinnoista ja sddnndistd neuvotteleminen nuoren kanssa lisdsi paivittdistd vihannesten
Parenting Styles and kulutuksen todennékdisyyttd (OR = 1,23, CI 1,04—1,45, p<0,05).
Specific Food- -ruoan tarjoilu nuoren mieltymysten mukaisesti vihensi aamupalan sydomisen todennikdoisyytta
Related Parenting (OR =0,80, CI 0.65-0.99, p<0,05) ja vihannesten kulutusta (OR = 0,82, CI 0,69-0,96, p<0,05).
Practices and -sallivuus, jolla tarkoitettiin, ettd nuori saa itse paéttdd mitd sy ja hénelle annetaan herkkuja
Children’s Food hénen niitd pyytdessd, vahensi aamupalan syomisen todennékdisyyttd (OR = 0,51, CI 0,39-0,67,
Consumption p<0,001), seka pdivittiistd hedelmien kulutusta (OR = 0,79, CI 0,62-0,99, p<0,05) ja vihannesten




Poikkileikkaus-
tutkimus

kulutusta (OR = 0,69, CI 0,56-0,87, p<0,01). Liséksi ndméd toimintatavat voitiin yhdistaa
lisddntyneeseen limujen kayttoon (OR = 2,84, CI 2,21-3,64, p<0,001) ja makeisten syontiin (OR
=1,59, CI 1,22-2,07, p<0,001).

-huonon roolimallin antamisen vélttdminen vdhensi nuoren péivittdin syomin aamupalan
todennikdisyyttd (OR = 0,88, CI 0,78-1,00, p<0,05).

-ruoan syomisestd palkitseminen kehuilla tai materiaalisesti ei ollut merkitsevisti yhteydessa
nuoren ruokavalioon.

CBCL Child behaviour checklist, CEBQ Child Eating Behavior Questionnaire), CFPQ Comprehensive Feeding Practices Questionnaire, CFQ
Child Feeding Questinnaire, DEBQ Dutch Eating Behaviour Questionnaire — Child version, FEAHQ Family eating and activity habits
questionnaire, FFQ Food Frequency Questionnaire, FPP Food parenting practices, FPSQ-28 Feeding Practices and Structure Questionnaire, HEI
Healthy Eating Index, MBSRQ-AS Multidimensional Body Self-Relations Questionnaire-Appearance Scales, PDMS Parental Dietary Modelling
Scale, PDMS Parental Dietary Modelling Scale, PSPS Perceived Sociocultural Pressures Scale, Rep(eat)-Q Repetitive Eating Questionnaire,

SATAQ-3 Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-3




LIITE 3. Syomisen taito -mittarin (Krall & Lohse 2011) kysymykset aihealueittain.

Lomakkeen ohjeistus: ”Alla on syomistdsi koskevia véittdimid. Pohdi kutakin viittimii ja

valitse itsedsi parhaiten kuvaava vaihtoehto.”

2 9 99 99¢

Vastausvaihtoehdot olivat “aina”, usein”, ’joskus”, “harvoin” ja “’ei koskaan”.

Ruoan hyvéksyntd
e Kokeilen (itselleni) uusia ruokia ja opettelen pitimadn niista.
e Jos tilanne vaatii, voin syddé ruokaa, josta pidin.

e Syon monenlaisia ruokia.

SyOmiseen liittyvét asenteet
e Suhtaudun sydmiseen rennosti.
e Voin hyvilld omalla tunnolla sy6dé sen verran kuin haluan.
e Mielesténi voin aivan hyvin sy6dé ruokaa, josta pidén.
e Mielestini voin aivan hyvin nauttia ruoasta ja syomisesténi.
e Luotan itseeni siind, ettd syon minulle riittdvasti.

e Nautin ruoasta ja syomisesti.

Syomisen sisdinen sddtely
e Syo0n niin paljon kuin nélkéni vaatii.

e Syon kunnes tunnen itseni kylldiseksi/tyytyvéiseksi.

Syomiskontekstin hallinta
e Minulla on sddnndlliset ateriat.
e Syddessdni kiinnitdn huomioni ruokaan ja sydmiseen.
e Varaan aikaa syomiseen.
e Tehdessdni ruokavalintoja otan huomioon miki on minulle hyvéksi.

e Varmistan etukdteen, ettd tulen syoneeksi.



LIITE 4. CFQ-mittarin (Birch ym. 2001) kysymykset ja vdittimaét aihealueittain.

Lomakkeen ohjeistus: ”Oma roolisi lapsesi ruokailuun liittyvissd asioissa. Valitse kussakin

kysymyksessd sen vaihtoehdon numero (1-5), joka parhaiten vastaa omaa kokemustasi.

Numerot 1 ja 5 kuvaavat asteikon ddripditd.”

Painostaminen

Lapseni/nuoren pitéisi aina syoda kaikki lautasellaan oleva ruoka.

(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Minun on varmistettava erityisen huolellisesti, ettd lapseni/nuori syd riittdvisti.
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Jos en ohjaisi tai séddtelisi lapseni/nuoren ruokailemista, hdn sdisi paljon vihemmaén
kuin pitdisi. (I1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mielt)

e Vaikka lapseni/nuori sanoisi, ettei hinelld ole ndlkd, pyrin silti saamaan hénet
syOmain. (1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

Rajoittaminen

e Minun on oltava varma siitd, ettd lapseni/nuori ei sy litkaa makeita herkkuja (esim.
karkkia, jadtelod, leivonnaisia). (1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Minun on oltava varma siitd, ettd lapseni/nuori ei syo liikaa runsasrasvaisia ruokia.
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Minun on oltava varma siité, ettd lapseni/nuori ei syo litkaa mieliruokiaan.
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mielt)

e Pidén tarkoituksella joitakin ruokia lapseni/nuoren ulottumattomissa. ~
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Tarjoan lapselleni/nuorelle makeita herkkuja (esim. karkkia, jddtelod, leivonnaisia)
palkintona hyvistd kayttdytymisestd. (1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mielti)

e Tarjoan lapselleni/nuorelle hidnen mieliruokiaan vastineeksi hyvéstid kadytoksesta.
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Jos en ohjaisi tai sditelisi lapseni/nuoren ruokailemista, hin soisi liikaa roskaruokia.
(1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)

e Jos en ohjaisi tai séditelisi lapseni/nuoren ruokailemista, hén soisi liikaa

mieliruokiaan. (1=tdysin eri mieltd--5=tdysin samaa mieltd)



Huoli nuoren painosta

Kuinka huolissasi olet siitd, ettd lapsi/nuori syo liikaa silloin kun et ole paikalla?
(1=en lainkaan--5=erittiin paljon)
Kuinka huolissasi olet siitd, etti lapsestasi/nuorestasi tulee ylipainoinen?

(1=en lainkaan--5=erittiin paljon)

Koettu vastuu

Lapsen/nuoren ollessa kotona, kuinka usein hédnen ruokailemisensa on sinun
vastuullasi? (1=ei koskaan--5=aina)

Kuinka usein on sinun vastuullasi pééttda, minkéd kokoisia lapsen/nuoren annokset
ovat? (1=ei koskaan--5=aina)

Kuinka usein on sinun vastuullasi paattdd, onko lapsi/nuori syonyt “oikeanlaisia”

ruokia? (1=ei koskaan--5=aina)

Tarkkailu

Minkd verran pidét silmélld sitd, kuinka paljon lapsesi/nuori syd makeita herkkuja
(esim. karkkia, jadtelod, leivonnaisia)? (1=en koskaan--5=aina)

Minkd verran piddt silmdlld sitd, kuinka paljon lapsesi/nuori syd suolaisia
naposteltavia (esim. perunalastuja, juustonaksuja)? (1=en koskaan--5=aina)

Minké verran pidét silmélld sitd, kuinka paljon lapsesi/nuori juo virvoitusjuomia?
(1=en koskaan--5=aina)

Minké verran piddt silmélld sitd, kuinka paljon lapsesi/nuori syd runsasrasvaisia

ruokia? (1=en koskaan--5=aina)
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