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Tiivistelma
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siin, tiivistettiin valittu aineisto ja muodostettiin tutkielmassa esitetyt tutkimustulokset. Tutkielmassa
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1 JOHDANTO

"Yksikin syrjaytynyt nuori on liikaa. Nuoriin panostaminen on jokaisen etu, eikd yhteis-
kunnalla ei ole varaa menettdd yhtdakaan nuorta. Jokainen eldma on arvokas!” (Uusi Suomi
2020.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan nuorten hyvinvointi on parantu-
nut 2000- luvun Suomessa, mutta nuorten syrjaytyminen on edelleen vakava ongelma.
Erilaiset asiat, kuten muutokset elinoloissa vaikuttavat vahvasti nuoreen ja lisddvit
syrjaytymisen riskid. Sosiaalityon ammattilaisten tulisi kdytannon tyossa kiinnittaa
erityistd huomiota nuoriin, joilla on vaikeuksia eldmadntilanteessaan, koska erilaiset
vaikeudet altistavat syrjaytymiselle.

Téssa kandidaatintutkielmassa tutkin mitké asiat aiheuttavat nuorten syrjayty-
mistd ja millaisin keinoin sosiaalityssad voidaan ehkdistd syrjaytymistd. Nuorten pa-
hoinvointi on yhteiskunnassamme lisddntynyt ja syrjadytymisestd on tullut yha vaka-
vampi nuorten eldimédan vaikuttava ongelma. Syrjaytymisen kierre ei edes tuen avulla
valttamattd katkea, jolloin ongelmat jatkuvat yhéa aikuisidssd aiheuttaen esimerkiksi
yksindisyyttd ja tyottomyyttd. Aiheen tutkiminen tuottaa tarkedd tietoa kdytannon so-
siaalityolle, koska esimerkiksi Juppi (2011) on tutkimuksessaan tuonut esille, ettd so-
siaality0 on yksi tarkeimmista toimijoista syrjaytymisen ehkdisyssda. Myrskyla (2012,
2) puolestaan painottaa, ettd syrjdytymistd tulee tutkia, jotta voidaan puuttua sitd ai-
heuttaviin syihin. Kaytdnnon tydssa tarkedd on tiedostaa, keitd syrjaytyneet nuoret
ovat ja mitd syrjaytyminen on ilmiona. Lisdksi tdrkedd on tunnistaa nuorten keskuu-
dessa niitd ryhmid, joilla on riski syrjdytya.

Téasséd tutkielmassa nuori on idltddn 16-29- vuotias. Nuoruusidn rajaus liittyy niin
valittuun tutkimusaineistoon kuin nuorisolain maarittelyyn siitd, ettd nuori on idltdan
alle 29- vuotias (Nuorisolaki 1285/2016). Nuorten syrjdytymistd tdssd tutkielmassa
tutkin eri ndkokulmista, kuten esimerkiksi kasvu- ja kehitysympariston, vahingollis-
ten elaméntapojen sekd koulutuksen ndkokulmasta.
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Tdaman kandidaatintutkielman keskeiset késitteet ovat nuoret sosiaalityon asiak-
kaina sekd syrjaytyminen yhteiskunnallisena ongelmana. Keskeiset késitteet liittyvit
tutkittavaan ilmioon ja ovat teoreettisen taustatiedon kannalta olennainen osa tutki-
musta. Tutkimustulosten esittamisen kannalta lukijalle on kerrottava, millaisiin asioi-
hin nuorten syrjaytyminen liittyy ja millainen yhteiskunnallinen ilmi6 syrjdytyminen
on. Pddpaino teoriaosuudessa on tuoda esille nuoruusidn kehityksen haasteita, koska
erilaiset haasteet altistavat syrjdytymiselle ja teoria on ndin yhteydessd tdamaén tutkiel-
man tutkimustuloksiin.

Tutkimustehtdvani on koota yhteen tietoa nuorten syrjaytymisestd. Tutkielmani
tarkoituksena on tuottaa sosiaalitydssd tarvittavaa tietoa nuorten syrjdytymisestd,
koska tiedon avulla voidaan kdytannon tyossd ymmartdd paremmin syrjdytymisen il-
miotd ja ennaltaehkdistd syrjaytymiseen johtavia syitd. Kandidaatintutkielman tutki-
muskysymykset ovat:

1. Mitka asiat aiheuttavat nuorten syrjaytymista?
2. Millaisia keinoja sosiaality6lld on ehkdistd nuorten syrjdytymista?

Toteutan taman kandidaatintutkielman kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja
tutkimusmetodiksi valitsin narratiivisen yleiskatsauksen. Narratiivisen yleiskatsauk-
sen avulla tiivistdn ja kokoan yhteen aiemmin tutkittua tietoa nuorten syrjdytymisesta.

Kandidaatintutkielmaan olen valinnut tutkimusaineiston tiettyjen kriteerien
mukaan. Aineistossa tuli tarkastella ajankohtaisesti nuorten syrjaytymiseen johtavia
syitd tai syrjaytymisen ehkdisemisen keinoja. Aineiston tuli olla vertaisarvioitu tieteel-
linen artikkeli, véitoskirja tai lisensiaatinty®. Lisdksi koko tekstin tuli olla saatavilla
verkossa tai oman kunnan kirjastosta. Tutkimusaineistooni valitsin sekd kotimaista
ettd kansainviélistd tutkimustietoa. Valitun aineiston perusteella tuotan tutkielmassani
monipuolista tietoa nuorten syrjaytymisestd ja sosiaalityon keinoista nuorten syrjay-
tymisen ehkédisemiseksi.



2 NUORET SOSIAALITYON ASIAKKAINA

2.1 Nuoruusidn kasvu ja kehitys

Tassd tutkielmassa tarkastelen nuorten syrjdytymistd. Tutkielmassa olennaista on pe-
rehtyd nuoruusikddn eldmdnvaiheena, koska nuoruusikd on muutosten ja valintojen
aikaa, jolloin my0s syrjdytymisen riski on suuri. Nurmen, Ahosen, Lyytisen, Pulkki-
sen ja Ruoppilan (2006, 124) mukaan nuoruusika on psyykkisten ja fyysisten muutos-
ten aikakausi, jossa ihminen siirtyy lapsuudesta aikuisuuteen. Nuoruusika alkaa mur-
rosidstd ja paattyy aikuisuuteen.

Nuoruusidssé erilaiset muutokset luovat pohjan nuorten hyvinvoinnille. Tana
aikana nuori muun muassa sopeutuu kasvun muutoksiin ja irrottautuu huoltajistaan.
Nuoren ihmisen ajattelu kehittyy ja nuoreen kohdistuu erilaisia odotuksia niin sosi-
nen ohjaa itse yhd enemman omaa kehitystddn ja tekee omia valintojaan, joiden kautta
hén antaa suuntaa eldmalleen. (Nurmi ym. 2006, 125.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) mukaan nuoren kasvu- ja kehitys-
ympadristolld on suuri merkitys hyvinvointiin ja terveyteen, koska nuoruuden elinolot,
terveystottumukset ja opitut tavat vaikuttavat nuoreen koko eldmén ajan. Vanhem-
pien taloudellinen tilanne, sosioekonominen asema, koulutus ja terveydellinen tilanne
vaikuttavat suoraan heiddn lapsiensa hyvinvointiin. Lamsa (2009, 203) tuo lisdksi
esille, ettd vanhempien ja huoltajien tehtdva on vastata lasten ja nuorten tarpeisiin ja
huolehtia heiddn kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnistaan. Vanhempien tulee varmistaa
lapsen ja nuoren terve ja tasapainoinen kehitys ja kasvu.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan nuoruusidn kehitykseen ja
hyvinvointiin vaikuttaa suuresti ldheiset ja perhe, joiden kanssa nuori eldd. Suhde 14-

heisiin ihmisiin on jatkuvasti altis muutoksille. Nuoren eldmé&an heijastuvat oman
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perheen kasautuneet ja kuormittavat tekijat, jotka osaltaan heikentdvit nuoren ja ha-
nen perheensd hyvinvointia sekd vaikuttavat alentavasti vanhempien kykyyn huoleh-
tia perheestddn. Perheen hyvinvoinnin heikentyminen alentaa merkittdvasti nuoren
hyvinvointia ja aiheuttaa erilaisia hyvinvoinnin haasteita, joten perheen hyvinvoinnin
heikentyessd ulkopuolinen apu ja tuki on tarpeen.

Tutkimukseni ndkokulmasta sosiaalityd on avainasemassa silloin, kun perhe tar-
vitsee ulkopuolista apua ja tukea. Tarkedd on muun muassa tarjota tukea perheen kes-
kindiseen vuorovaikutukseen. Nurmen ym. (2006, 145-147) mukaan nuoren kehityk-
sessd tdrked rooli on perheen keskindisessd vuorovaikutuksessa. Perheen keskindinen
vuorovaikutus vaikuttaa erilaisiin valintoihin, joita nuori tekee. Mikili perheen ja
nuoren vilisessd vuorovaikutuksessa on ongelmia, voi tdma johtaa nuoren ongelma-
kayttdaytymiseen tai vastaavasti nuoren ongelmakdyttdytyminen voi johtaa perheen ja
nuoren vdlisiin vuorovaikutuksen ongelmiin aiheuttaen konflikteja, jotka vaikuttavat
negatiivisesti nuoren kehitykseen. Konfliktitilanteissa puutteet vanhemmuuden tai-
doissa vahingoittavat nuorta, joten tarkedd olisi tarjota vanhemmille tukea kasvatuk-
seen sekd perheelle tukea vuorovaikutukseen.

2.2 Sardjd hyvinvoinnissa

Syrjaytymista tutkittaessa on tiarkedd perehtyé siihen, millaiset asiat aiheuttavat sarsja
ja haasteita nuoren hyvinvointiin, koska haasteiden ja sdrojen kautta syrjaytymisen
riski kasvaa. Nurmen ym. (2006, 150) mukaan nuoruusika elimédnvaiheena on mah-
dollisuuksien, mutta my6s haavoittuvuuden aikaa. Nuoruusvuosina joillekin nuorille
kertyy ongelmia, jotka ndkyvét ulkopuolisille ihmisille hdiriokayttaytymisend tai hen-
kisend pahoinvointina. Useimpien nuorten kohdalla nuoruusvuosien ongelmat vihe-
nevit ja katoavat aikuisuuteen siirryttdessd, mutta osalle ongelmat kuitenkin kasau-
tuvat ja aiheuttavat haasteita hyvinvoinnille ja elaméanhallinnalle.

Nuoruusidn keskeisind kehityshaasteina ovat positiivisen mindkuvan muodos-
tuminen ja kokemus osallisuudesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mu-
kaan osallisuus on kokemus siitd, ettd tulee kuulluksi ja saa mahdollisuuden osallistua
yhteiskunnan sosiaaliseen toimintaan kuten koulutukseen, tydeldmddn ja vapaa-ajan
viettoon. Osallisuuden kokemuksen kautta nuorella on mahdollisuus vaikuttaa yh-
teiskuntaan ja omaan elaméa&nsa. Nuoret, joilla ei ole sosiaalista toimintaa, jadvét osal-
lisuuden ulkopuolelle. Osallisuuden kokemus on yksi keskeinen mindkuvaan vaikut-
tava asia.

Ymmarran tutkielmassani mindkuvan kehityksen ja osallisuuden olennaisiksi
asioiksi, koska varsinkin osallisuuden ulkopuolelle jadminen lisdd nuoren riskid syr-
jaytyd ja vaikuttaa haitallisesti mindkuvan kehitykseen. Nurmen ym. (2006, 128-135)
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mukaan nuoren mindkuvalle pohjaa luovat kasvu, kehitys ja vastuu omasta itsestdan.
Nuoruusidn tarkoitus on muokata mindkuvaa niin, ettei nuori ole endd niin riippuvai-
nen toisista ihmisistd. Keskeisid mindkuvaan vaikuttavia asioita nuoruusidssd ovat
esimerkiksi ystdvien ja muiden ympardivien ihmisten hyvaksyntd ja palaute omasta
toiminnasta. My0s erilaiset elamédntapahtumat vaikuttavat mindkuvan muodostumi-
seen. Varsinkin stressaavat elamdntapahtumat vaikuttavat mindkuvaan negatiivisesti
ja saattavat johtaa kielteiseen késitykseen itsestddn. Kielteiseen mindkuvaan johtavia
syitd on esimerkiksi nuoren heikko luottamus omiin kykyihin sekd huono itsetunto.
Heikko luottamus omiin kykyihin ja huono itsetunto aiheuttaa vakavimmillaan asioi-
den vilttelemistd, jolloin nuori ei kykene hoitamaan omia asioitaan. Kielteisen mina-
kuvan syntyyn vaikuttaa myos nuorten huolenaiheet omasta selviytymisestddn, esi-
merkiksi huoli koulumenestyksestd. Oman selviytymisen huolen lisdksi nuoret koke-
vat huolta ldheisistddn ja ldheisten selviytymisestd. (Nurmi ym. 20016, 128-135.)
Tutkielmani ndkokulmasta tarkedd on tarkastella myos NEET- nuorten ryhmag,
koska tdhdn ryhmé&an kuuluvat nuoret ovat jadneet kehityshaasteidensa vuoksi tyon
sekd opiskelun ulkopuolelle ja ovat ndin ollen suuressa riskissd syrjaytya. NEET- nuo-
ret (Not in Employment, Education or Training) ovat ryhmd, jotka eivét opiskele tai
ole koulutuksessa, eivit kdy toissd eivdtka suorita ase- tai siviilipalvelusta. Koulutuk-
sen ja tyon ulkopuolella oleminen voi olla normaalia nuoruutta ja vapaaehtoista (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2022), mutta se voi liittyd my06s yhteiskunnan rakentei-
den puutteeseen, jolloin nuori ei ole tilanteessaan vapaaehtoisesti. NEET- vaiheeseen
voi joutua vastentahtoisesti esimerkiksi silloin, jos nuorella on puutteita edistdé ja hoi-
taa omia asioitaan eikd hin ole saanut tilanteeseensa tukea. NEET- nuorten ryhma on
hyvin monimuotoinen ja sen keskuudessa esiintyy monenlaisia olosuhteita ja elaméan-
kokemuksia, jotka kaikki tulisi huomioida tyoskennellessd nuoren kanssa. (Thompson,
Russell ja Simmons 2014, 64, 68.) Nuori voi selvitd NEET-vaiheesta ja sen aiheutta-
mista ongelmista (Lamsa 2009, 35), mutta pitkittyessddn vaihe voi vaikeuttaa tyohon
tai koulutuksen pariin padsemista ja aiheuttaa syrjaytymistd (Thompson ym. 2014, 64).

2.3 Nuorten kanssa tehtdva sosiaalityo

Sosiaalityon tavoitteena on tukea eri tavoin erilaisissa eldméntilanteissa olevia ihmisia.
Sosiaalityon asiakkaat saattavat kohdata usein erilaisia ongelmia, kuten syrjaytymista.
(Pohjola 2016, 87.) Sosiaalityon palveluilla pyritddn aina hoitamaan asiakkaan tilan-
netta ja asiakkaalle annettavat tukitoimet pyritddn suhteuttamaan asiakkaan yksilol-
lisiin tarpeisiin. Oikeanlainen tuki parantaa asiakkaan toimintakykyad ja kehittda asi-
akkaan tilannetta. Jokaisen asiakkaan kanssa laaditaan asiakassuunnitelma, johon kir-
jataan ylos tyoskentelyn tavoitteet ja asiakkaan sen hetkinen tilanne.
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Asiakassuunnitelmaan kirjattavat asiat ovat nuorten kohdalla usein hyvin yksinker-
taisia, koska nuorten on hankala suunnitella eldimddnsa pitkdjanteisesti. (Aaltonen,
Berg ja Ikdheimo 2015, 59-60.)

Sosiaali- ja terveysministerion (ei pvm.) mukaan nuorten kanssa tehtédva sosiaa-
lityo ehkdisee, vihentdd ja poistaa sosiaalisia ongelmia. Sosiaalityotd tehdddn raken-
teiden, perheiden, yhteistjen ja yksiltiden tasolla ja se on yhteisty6td asiantuntijan ja
asiakkaan kesken. Sosiaalityon perustana on oikeudenmukaisuus ja ihmisoikeudet,
joita noudattamalla sosiaalitytssd varmistetaan, ettd myos nuoret, jotka ovat kaikkein
heikoimmassa asemassa, saavat tarvitsemansa avun ja tuen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan jokaisella nuorella on oi-
keus yhteiskunnan peruspalveluihin. Sosiaality6td nuorten kanssa tehdddn muun
muassa sosiaalihuoltolain mukaisissa palveluissa, lastensuojelussa, jialkihuollossa
sekd mielenterveys- ja pdihdepalveluissa. Sosiaalityon tukimuotoja ovat esimerkiksi
perhety6, kasvatus- ja perheneuvonta, tukihenkil6- ja perhetoiminta, paihdety6 seka
vertaisryhmatoiminta. Nuorten kanssa tehtdvassa sosiaalitydssd korostuvat ohjaus ja
neuvonta sekd yhteistyo eri toimijoiden kuten koulun kanssa. Sosiaalityon tavoitteena
on lisdksi tunnistaa tekijoitd, jotka voivat vaarantaa tai vahvistaa nuoren kehitysta.

Jalosen, Kokkolan, Kaartemon ja Vahdmaan (2021, 5) mukaan nuorten syrjayty-
misen ehkdisy sosiaalitydssd on haastavaa ja se vaatii jokaiselta osapuolelta aktiivi-
suutta. Haastavaksi syrjdaytymisen ehkdisyn tekee ldhtokohta, jossa nuoret suhtautu-
vat osallistumiseensa epdilevésti ja ovat epdaktiivisia. Aktiiviset nuoret padsevit osal-
listumaan asioidensa hoitoon, mutta huonossa asemassa olevien nuorten ddni jad kuu-
lumattomiin. Leskeldn, Kdsmaén, Jokirannan, Salosen, Valtakarin, Yli-Kosken ja Maa-
tan (2022, 18) mukaan nuorten epdaktiivinen toimijuus on osittain selitettdvissa tun-
teella, jossa nuori kokee jadneensd jdrjestelman ulkopuolelle, eikd koe voivansa vai-
kuttaa asioihinsa. Sosiaalityossa tulee ymmart&d, ettd syrjaytyminen ja siihen liittyvat
tekijat heijastuvat palvelujdrjestelméddn, yhteiskuntaan, yhteisoihin sekd nuoren la-
heisverkostoon.

Aaltosen, Bergin ja Ikdheimon (2015, 72) mukaan nuorten kanssa tehtdvan sosi-
aalityon haasteena on resurssien puute, jonka vuoksi tydskentely ei valttamatta ole
odotusten ja tarpeiden mukaista. Nuorten kanssa tehtdvan sosiaalityon haasteena on
lisdksi palveluiden hajanaisuus, jolloin palvelut eivit ole saatavilla samassa paikassa.



3 SYRJAYTYMINEN YHTEISKUNNALLISENA ONGEL-
MANA

Tutkielmassani tutkin nuorten syrjaytymistd ja sitd aiheuttavia tekijoitd. Tutkielman
kannalta tdrkedd on tuoda esille tietoa siitd, millainen yhteiskunnallinen ilmio
syrjdytyminen on. Hé&mdldisen ja Matikaisen (2018, 18) mukaan nuorten
syrjaytyminen nahd&an erilaisten tulkintojen kautta usein yksilon ongelmana, jota se
ei sosiaalityon ndkokulmasta kuitenkaan ole. Syrjaytyminen koskettaa koko
yhteiskuntaa ja syrjdytymisen syitd voidaan tarkastella useasta eri ndkokulmasta.
Valitettavan usein nuorten syrjaytymistd tarkastellaan erilaisissa tutkimuksissa
yksilon ongelmana ja syyllinen syrjaytymiseen pyritddn 1oytamaan vain itse yksilosta.
Todellisuudessa yhteiskunta on suuressa vastuussa syrjdytymisen syntymisesta.
Syrjaytymisen synty on koko yhteiskunnan asia ja yhteiskunnalla on vastuu
syrjdytymisen ehkdisemisesta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (2022) mukaan syrjdytymisen syntymiseen
liittyy useita erilaisia riskitekijoitd. Erityisesti eldmén erilaisissa muutosvaiheissa syr-
jdytymisen riski on suuri. Yksi ndistd elamadn muutosvaiheista on nuoruusiké, jolloin
ihminen tekee eldimé&nsd kannalta tdarkeitd valintoja. Sosiaali- ja terveysministerio (ei
pvim) esittédd, ettd syrjaytyminen on prosessi, jossa yksittdiset nuoren elaméaa haastavat
asiat kasautuvat. Kasautuvat ongelmat kasvattavat syrjaytymisen riskid ja heikenta-
vat nuoren mahdollisuuksia oman eldmén hallintaan.

Jupin (2011, 211-215) mukaan nuorten syrjdytyminen on elimén olosuhteiden ja
sosiaalisen taustan aiheuttama ilmi6. Syrjaytynyt nuori asetetaan tutkimuksissa usein
kahteen pddasialliseen rooliin. Syrjaytynyt nuori ndhd&ddn syrjaytymisen uhrina,
mutta myos passiivisena toimijana, joka on itse aiheuttanut tilanteensa. Nuoren
syrjdaytyminen on yhteiskunnalle taloudellinen rasite ja tdstd ndkokulmasta
syrjaytynyt nuori ndhdaan yhteiskunnan uhkana. Syrjaytymisen syitd voidaan 16ytaa
pahoinvoivasta yhteiskunnasta, jossa sairaudet ja ongelmat heijjastuvat nuoriin
syrjdytymistd aiheuttaen. Paanasen, Surakan, Kainulaisen, Ristikarin ja Gisslerin (2019,
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125) mukaan syrjaytymista tapahtuu, kun nuori ei saa yhteiskunnalta tarvittavaa apua
ongelmiinsa tai apu on riittdmatonta.

Myrskyldn (2012, 2) ja Sosiaali- ja terveysministerion (ei pvm) mukaan syrjayty-
minen kuvaa yhteiskunnan huono-osaisuuden muotoja ja on ilmig, johon liittyy usein
laaja ongelmakokonaisuus. Syrjaytyminen vaikuttaa ihmisen osallisuuteen kielteisesti
ja aiheuttaa tilanteen, jossa ihminen jda yhteiskunnallisten jarjestelmien ja kdytdntojen
ulkopuolelle. Yhteiskunnan ulkopuolelle jadminen tarkoittaa, ettei ihmiselld ole yh-
teiskunnallisia vaikutusmahdollisuuksia. Hamaldisen ja Matikaisen (2018, 16) mu-
kaan vaikutusmahdollisuuksien puute on seuraus yhteiskunnan olosuhteiden ja
rakenteiden puutteista. Kaikki yhteiskunnan puutteet heikentdvit yhteiskunnan
kestavyyttd ja seurauksena yhteiskunta ja sen jasenet karsivit yhteenkuuluvuuden ja
luottamuksen puutteesta, jolloin syrjaytymisen riski kasvaa. Mitd enemmaén
syrjdytymistd esiintyy, sen vdhemmidn esiintyy osallisuutta yhteiskuntaan.
Yhteiskunta on tietoinen nuorten syrjdytymisen vakavasta ongelmasta, mutta sen
monimuotoisuuden takia syrjdytymisen ehkdisy ei ole yksinkertaista.

Syrjdytyminen on vakava ja todellinen uhka yhteiskunnan jasenten turvallisuu-
delle. Yhteiskunnan taloudellisten resurssien puute vaikuttaa omalta osaltaan syrjdy-
tymisen syntyyn, koska resurssien puutteiden vuoksi syrjdytymistd ehkdisevit palve-
lut ovat riittdméttomia tai ne on kohdennettu vadrin. (Juppi 2011, 208, 214.) Syrjayty-
minen voi olla myos viliaikainen tila, jonka jdlkeen nuori pddsee kiinnittyméadn yh-
teiskuntaan uudestaan (Aaltonen, Berg ja Ikdheimo 2015, 17). Noin joka kolmas syr-
jaytynyt nuorijad pysyvdésti syrjdytyneeksi. Syrjaytyneiden nuorten madra pysyy vuo-
desta toiseen samana, joka tarkoittaa, ettd uusia syrjdytyneitd nuoria tulee sitd mukaan,
kun toiset padsevit poistumaan syrjaytymisen tilasta. (Myrskylad 2012, 15-16.)



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtdvani on koota yhteen tutkimustietoa nuorten syrjdytymisests.
Tutkimuskysymykseni ovat :

1. Mitka asiat aiheuttavat nuorten syrjaytymista?
2. Millaisia keinoja sosiaality6lld on ehkdistd nuorten syrjdytymista?

Tutkielmani tarkoituksena on tuottaa sosiaalitydssd tarvittavaa tietoa nuorten
syrjdytymisestd. Tuottamani tiedon avulla voidaan kdytannon sosiaalityossd ymmar-
tdd paremmin syrjdytymisen ilmiotd sekd jarjestdd jo varhaisessa vaiheessa tarvittavia
tukimuotoja syrjaytymisen ehkdisemiseksi.

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran (2015, 259) mukaan kirjallisuuskatsaus tarkastelee
aineistoa ja kirjallisuutta, joka on olennaista tiettyyn aiheeseen liittyen.
Kirjallisuuskatsaus osoittaa miten t&lla hetkelld tehtdava tutkimus yhdistyy aiempiin
tutkimustuloksiin ja miten aihetta on tutkittu ennen. Kirjallisuuskatsaustyyppejd on
erilaisia ja toteutan oman tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Valitsin
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen, koska tdssd metodissa valitun aineiston kadyttoon
ei liity tiukkoja sdanttjd ja ndin ollen voin kayttdd laajasti valitsemaani aineistoa.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tarkastelen aikaisempaa tutkimustietoa
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nuorten syrjaytymisestd ja sithen johtaneista syistd. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla pystyn tuottamaan tiivistetysti monipuolista tietoa nuorten syrjdytymisestd ja
vastaamaan asettamiini tutkimuskysymyksiin.

Kangasniemen, Utriaisen, Ahosen, Pietildn, Jddskeldisen ja Liikasen (2013, 291-
292, 298) mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on  aineistoldhtéinen
tutkimusmenetelmd, joka kokoaa ja kuvailee aikaisempaa tutkimustietoa. Kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen tavoite on kuvailla ilmiotd ymmaérrettdvasti ja vastata
tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Salmisen (2011, 6-7) mukaan kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen voi toteuttaa eri tavoin integroivalla tai narratiivisella
yleiskatsauksella. Narratiivinen yleiskatsaus kokoaa yhteen aiempia tutkimuksia ja
tiivistdd niitd. Taman kirjallisuuskatsauksen toteutan narratiivisena yleiskatsauksena.

4.3 Tutkimusprosessin kuvaileminen

Tutkielmani kirjoittaminen on edennyt kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle
tyypilliselld tavalla neljan eri vaiheen kautta. Nama neljd vaihetta ovat Kangasniemen
ym. (2013, 292) mukaan tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston
valitseminen, teorian rakentaminen ja tuotettujen tulosten tarkasteleminen.
Tutkielmassani tutkimuskysymykset muodostuivat vasta aineiston valinnan jélkeen,
mutta toteutuksen alusta alkaen oli kuitenkin selvdd, mitd tutkielmassa tutkin ja
millaisia tuloksia tutkielmassa haluan saavuttaa.

Kandidaatintutkielman toteutuksen aloitin aiheen, aineiston ja tutkimusmetodin
valinnalla. Aiheen valintaan vaikutti yhteiskuntamme nuorten tilanne, oma
mielenkiintoni aihetta kohtaan sekd aiheesta 16ytyneet aineistot. Aineiston valinnan
kanssa samaan aikaan tuli pohtia tutkielman teoreettista viitekehystd. Tutkielman
toteutuksen kannalta olennaista on, ettd teoreettinen viitekehys luo lukijalle kuvan
tutkittavasta ilmiostd ja ilmioon liittyvistd késitteistd. Aiheen ja aineiston valinnan
taustalla ~ pohdin my6s tutkimusmetodia, johon valitsin kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen.

Tutkielmani keskeiset késitteet muodostin aineiston valinnan jalkeen.
Alustavasti aiheen valinnan jdlkeen olin pohtinut, millaisen teorian ympadrille
viitekehys ja kéasitteet muodostuvat, koska teoreettiset valinnat toimivat tutkielman
pohjana. Aineiston valinnan ja siihen perehtymisen jdlkeen tuli selkedsti esille
millaiset kasitteet tama tutkielma vaatii, jotta saan kokonaiskuvasta selkedn.
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4.4 Tutkimusaineiston valinta, késittely ja analysointi

Kangasniemen ym. (2013, 239) mukaan tutkimuksen aineiston valintaa ohjaavat tut-
kimuskysymykset. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa aineiston kokoamisen pai-
noarvo on aineistojen sisdllossd. Valitun aineiston ja tutkimuskysymysten tulee kes-
kustella keskenddn koko tutkimusprosessin ajan. Valitun aineiston tulee myo6s koko
prosessin ajan vastata tutkimuskysymyksiin.

Tutkimusaineiston kerdsin luotettavista tietokannoista. Kaytettavit tietokannat
olivat JYKDOK, Google Scholar, Journal, Janus ja oman kirjaston Vaski Finna. Haku-
sanoina kdytin nuoret, syrjaytyminen ja sosiaalityd. Kansainvélistd aineistoa etsin ha-
kusanoilla exclusion and young person.

Tutkimusaineistoa 16ytyi hakuprosessin aikana runsaasti ja tutkijana minun tuli
rajata aineistoa. Aineiston kerddmisessd oli tietyt aineistovalintakriteerit, joiden mu-
kaan tein rajaukset. Aineistossa tuli tarkastella ajankohtaisesti nuorten (16-29 vuotiai-
den) syrjaytymiseen johtavia syitd tai syrjaiytymisen ehkdisemisen keinoja. Aineiston
tuli olla vertaisarvioitu tieteellinen artikkeli, vaitoskirja tai lisensiaatintyd. Lisdksi
koko tekstin tuli olla saatavilla verkossa tai oman kunnan kirjastosta. Tutkimusaihetta
kartoittaessani 16ysin jo ensimmadisen valitsemani aineiston, joka on Lamsan viitos-
kirja vuodelta 2009. Lisdksi Jupin vertaisarvioidun artikkelin vuodelta 2011 18ysin
aiempien opintojeni kautta, koska muistin opinnoissa olleen aineistona artikkeli nuor-
ten syrjdytymisestd. Varsinaisen aineistohaun tein aikavalilld 2012-2022, mutta koska
ndamd aiemmin 1oytdmé&ni vanhemmat aineistot olivat niin hyvid, valitsin my6s ne mu-
kaan aineistooni. Tutkimusaineistot valitsin kdymalld lapi niiden tiivistelmid ja lop-
putuloksia. Tarkein aineistonvalinnan kriteeri oli, ettd pystyn aineiston avulla kerto-
maan mitkd asiat aiheuttavat nuorten syrjaytymistd ja millaisia keinoja sosiaalityollad
on ehkdistd syrjaytymista.

Aineiston valinnan jdlkeen toteutin aineiston analysoinnin, joka on tutkielma-
prosessin yksi keskeinen osa. Kandidaatintutkielmani analyysimenetelménd oli
aineistoldhtoinen sisédllonanalyysi. Sisdllonanalyysin tavoitteena oli 16ytdd aiemmista
tutkimuksista vastauksia tutkimuskysymyksiin. Analysoinnin avulla tiivistin valitun
aineiston ja muodostin tdssd tutkielmassa esitettdvéat tutkimustulokset. Tuomen ja
Sarajdrven (2009) mukaan analyysin kannalta olennaista on, ettd tutkija pysyy oman
tutkimuksensa aiheessa ja kiinnittdd huomiota erityisesti asioihin, jotka ovat oman
tutkimuksen kannalta olennaisia.

Aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin avulla loin tutkimusaineistosta teoreettisen
kokonaisuuden etsimdlld vastauksia tutkimuskysymyksiin. Aineiston analyysin
toteutin lukemalla valitsemiani aineistoja useaan kertaan seka alleviivaamalla niistd
asioita liittyen syrjaytymiseen ja syrjaytymisen ehkdisyyn, kuten esimerkiksi lauseita
tyottomyydestd, ylisukupolvisuudesta ja ennaltaehkdisevdstd sosiaalityosta.
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Lukemisen aikana muodostin erilaisia kategorioita tutkimusten teemojen pohjalta,
joiden alle kirjoitin alleviivaamani asiat. Kategorioita oli esimerkiksi kotiin ja
perheeseen liittyvdt asiat, koulutukseen ja tyollisyyteen liittyvat asiat sekd
ennaltaehkdisevddn sosiaalityohon liittyvit asiat. Kirjoitin jokaisesta kategoriasta
oman kokonaisuuden ja lopuksi mietin jokaiselle kategorialle otsikon kuten nuoren
kasvu- ja kehitysympdristd, joka on oman tutkielmani tutkimustulosten yksi
otsikoista. Tavoitteeni oli luoda tutkimustuloksista hyvd ja monipuolinen
kokonaisuus, joka on lukijalle ymmarrettava.

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Vilkan (2015, 143) mukaan tutkimuksen eettisyyteen liittyy sovittujen sddnttjen
noudattaminen. Tutkimustulosten esittdiminen edellyttdd rehellisyyttd ja
huolellisuutta.  Kangasniemen ym. (2013, 196) mukaan kuvailevan
kirjallisuuskatsauksen perusta on noudattaa tutkimuskysymyksid tutkimusprosessin
eri vaiheissa ja tehdd ndin tutkimuksesta eettisesti luotettava. Tutkimuksen
luotettavuutta lisdd tutkijan tutkimusprosessin esitteleminen, jossa tutkija kady lapi
mistd ja miten tutkielma on koottu.

Omaa tutkielmaa tehdesséni olen noudattanut sovittuja sddantdjd, tyoskennellyt
huolellisesti sekd kunnioittanut tutkielmaan liittyvid eettisid periaatteita.
Tutkielmassani eettisyys ja luotettavuus nidkyy muun muassa alkuperdisen tutkijan
kunnioittamisella ldhdemerkintdjen kautta sekd siind, ettei tutkielmassani ole
plagioitua tekstid. Tutkielmaprosessini olen kuvaillut asianmukaisesti kertoen, miten
tutkimustulokseni ovat syntyneet.

Tutkielman kirjoittamisessa tarkedd on kunnioittaa tutkielman kohderyhmaa ja
tarkastella tutkielmassa esille tulevia asioita neutraalista ndkokulmasta. Omasta
tutkielmastani vilittyy kohderyhmaén eli sosiaalityon asiakkaiden kunnioitus tavalla,
jota Puusa ja Juuti (2020, 175) kuvailevat tekstissddn. Puusan ja Juutin mukaan
tutkimuksen tulee saada hyvid asioita aikaan sen kohteena oleville ihmisille.
Tutkimuksesta ei koskaan saa aiheutua haittaa sen kohteena oleville ihmisille ja nama
asiat tulee huomioida erityisesti silloin, kun tutkimuksen aihe on arka. Itse koen oman
tutkimusaiheeni olevan arka, mutta noudattamalla eettisyyttd, luotettavuutta ja
huolellisuutta olen saanut aikaan hyvid asioita kohderyhmddn liittyen;
tutkimustulokseni tukevat ja auttavat syrjaytymisen ehkaisyssa.
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5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Syrjdytymistd aiheuttavat tekijit

5.1.1 Nuoren kasvu- ja kehitysymparisto

Tutkimustulosteni mukaan nuorten syrjdytymiseen johtavat keskeiset syyt 1oytyvét

nuoren puutteellisesta kasvu- ja kehitysympadristostd, ylisukupolvisuuden ilmitstd

sekd haastavista perhesuhteista. Nditd nuorten syrjaytymiseen johtavia syitd

tutkimuksissaan késittelivat erityisesti Paananen ym. (2019), Thompson ym. (2014)

sekd Lamsa (2009).

Taulukko 1. Syrjaytymistd aiheuttavat asiat I.

Kasvu- ja
kehitysympariston
puutteet

Ylisukupolvisuus

Perhesuhteiden
ongelmat

ePuutteet vanhemmuudessa )
eVanhempien mielenterveys- ja pdihdeongelmat
eLasten ja nuorten laiminlyonti
e Asuinymparisto
/
\
eVanhempien eldménhallinnan vaikeudet
*Vanhempien kouluttamattomuus tai alhainen koulutus
eNuoruuden ja aikuisuuden rajan puute sekd epaterveellinen
itsendistyminen
eMiessukupuolen alttius syrjaytya /
\
eTukiverkoston puute
eKoettu tai nahty perhevakivalta
eLastensuojelutausta
/
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Paanasen ym. (2019) mukaan lapsuuden ongelmat ja perhetausta vaikuttavat
huomattavasti syrjaytymisen riskeihin ja aiheuttavat nuorten syrjaytymista.
Syrjdytymisen katsotaan olevan usein jatkumo lapsuuden ja nuoruuden ongelmiin.
Syrjaytyneiden nuorten vanhemmat ovat usein koyhid, kouluttamattomia tai
alhaisesti koulutettuja. Lisdksi syrjdytyneiden nuorten vanhemmat kérsividt muita
useammin mielenterveys- tai pdihdeongelmasta.

Nuorten syrjdytymistd saattaa aiheuttaa vanhempien koyhyyden ja
kouluttamattomuuden liséksi eldminen avioeroperheessd, yksinhuoltajaperheessa tai
maahanmuuttajaperheessd. Myo6s koettu tai ndhty perhevidkivalta sekd nuoren
lastensuojelutausta voi olla yhteydessd syrjdytymiseen eldmdn myohemmassd
vaiheessa, koska nuoren tasapainoinen ja turvallinen kehitys on pddssyt
vaarantumaan. (Juppi 2011). Syrjdytymisen riskid lisid myos asuminen seuduilla,
joissa asuu muitakin syrjdytymisriskissd olevia nuoria. Syrjaytymisriskissd olevien
nuorten kokoontuminen lisda riskid osallistua ei- toivottuun kdyttaytymiseen, kuten
rikollisuuteen, joka saattaa aiheuttaa lopulta syrjaytymistd. (Thompson ym. 2014.)

Paanasen ym. (2019) mukaan syrjdytyminen on myos ylisukupolvinen ongelma.
Ylisukupolvisuus on ilmid, jossa vanhempien ongelmat periytyviat heiddn
jalkikasvulleen. Yleisesti voidaan todeta, ettd vanhempien eldmanhallinnan vaikeudet
lisddvat tulevaisuudessa heiddn lastensa riskid syrjdytyd. Erityisesti perheen
toimeentulotuen vaikeudet lisddvét lasten ja nuorten riskid syrjaytyd. Lisdksi Limsan
(2009) mukaan ylisukupolvisuuden ongelma on nuoruuden ja aikuisuuden rajan
puuttuminen. Nuori, jonka on pienestd alkaen pitdnyt selviytyd itsekseen ei tiedd,
millainen vastuu kuuluu mihinkin ikdryhmdéan ja miten vastuuta otetaan. Nuorelle on
ndin syntynyt negatiivinen riippuvuussuhde omiin vanhempiinsa, eikd tdma
mahdollista nuoren tervettd itsendistymistd. Téllaisessa tilanteessa ongelmana on liian
varhainen itsendistyminen, jolloin lapsi ei saa olla lapsi vaan siirtyy lapsuudesta
nuoruuteen liian aikaisin ja riski syrjaytyd on todella suuri. Nuorella ei ole valmiuksia
eldd vastuullista eldmédd, nuori jad yhteiskunnan ulkopuolelle ja syrjaytyy. Taméan
ongelman ja ilmion taustalla on vanhempien puutteellinen kyky huolehtia lapsestaan.

Lams& (2009) tuo lisdksi esille, ettd perhesuhteiden ongelmiin liittyy usein
tilanne, jossa vanhemmat eivit ole omien ongelmiensa takia kyenneet huolehtimaan
nuoren tarpeista eivdatkd omasta roolistaan vanhempana. Syntyy lasten ja nuorten
laiminlyontid, jolloin nuori ei saa tarvitsemaansa huolenpitoa ja hoivaa. Taman
seurauksena perheongelmat periytyvat ja altistavat nuoren syrjdytymiselle
myohemmadssd vaiheessa eldmdd. Ongelmia perheessi voi aiheuttaa my0s
muuttaminen, jolloin perheen ldheisverkosto saattaa jadda kauas. Laheisverkoston
puute lisdéd vanhempien uupumuksen riskid, koska perhe ei vilttdmattd saa tukea
eldaméntilanteeseensa esimerkiksi lastenhoidon muodossa. Perheen tilanne
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kuormittuu ja voi aiheuttaa vanhemmille uupumusta, joka nadyttdytyy suoraan
perheen hyvinvoinnissa ja saattaa johtaa myohemmin nuoren syrjdytymiseen.

Syrjdytymisen voidaan todeta olevan myo6s sukupuolittunutta. Paanasen ym.
(2019) mukaan syrjaiytyminen on yleisempdd nuorten miesten kuin naisten
keskuudessa. Syrjaytyneilld naisilla on miehid useammin mielenterveysongelmia,
miehilld taas ongelmat liittyvit pdihteidenkdyttoon, joka saattaa olla jatkumo
lapsuuden ongelmista. Varsinkin poikien ja nuorten miesten syrjdytymisriskid
kasvattaa lapsuudessa koetut hyvinvoinnin puutteet, jolloin pojat ovat erityisen
alttiita vahingollisille eldméntavoille.

5.1.2 Vahingolliset elimintavat ja alisuoriutuminen

Tutkimustulosten mukaan nuorten syrjaytymistd aiheuttaa nuoren vahingolliset
elamédntavat  sekd  alisuoriutuminen.  Alisuoriutuminen  pitdd  ndissd
tutkimustuloksissa sisdllddn yksindisyyden kokemuksen, tyottomyyden sekd
koulutuksen puutteen, jotka kaikki saattavat ajaa nuoria syrjadn yhteiskunnasta.
Naitd tutkimustuloksia aineistossani kasittelivat kaikki tutkijat, erityisesti Juppi (2011),
Thompson ym. (2014), Lehtonen ja Kallunki (2013) sekd Paananen ym. (2019), mutta
my9ds Hamaldinen ja Matikainen (2018) sekd Lamsa (2009) tarkastelivat nditd keskeisid
syrjdytymiseen johtavia syitd.

Taulukko 2. Syrjaytymistd aiheuttavat asiat I1.

Vahingolliset «Psihteidenkayttd
eléméntavat > eHarrastusten puuttuminen
. . . ePuutteellinen elamanhallinta
elamanhallinnan eTaloudellisten resurssien puute
puutteet eNuoriin kohdistuvat jatkuvat yhteiskunnalliset odotukset
eYksindisyys ja tyytymattdmyys omaa elda kohtaan \

eSosiaalisten suhteiden puute

eUlkopuolisuuden tunne yhteiskuntaa kohtaan

o Tyottomyys, koulutuksen puute ja alhainen suorituskyky

eKoulunkdynnin ongelmat ja niihin saatu olematon tai
riittdmaton tuki

eTaloudellisten resurssien puute, joka altistaa
kayttdytymaan vahingollisesti itsedan kohtaan

Alisuoriutuminen

)

Syrjdytymistd aiheuttaa nuorten vahingolliset eldmé&dntavat, kuten
pdihteidenkdytté ja harrastusten puuttuminen. Vahingolliset eldméntavat voivat
johtaa eldménhallinnan puutteisiin ja aiheuttaa syrjaytymistd. Eldméanhallinnan
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puutteet voivat johtaa myos esimerkiksi vékivaltaan ja rikoksiin. Syrjaytymisen riskit
ja syrjdytyminen ndhdddn kierteend, josta on eldmdnhallinnan ja vahingollisten
elaméntapojen vuoksi haastavaa padstd pois. (Juppi 2011.) Vahingolliset eldmé&ntavat
johtuvat usein taloudellisten resurssien puutteesta, joiden vuoksi nuori jid vapaa-ajan
tai muun toiminnan ulkopuolelle. Yhteiskunnallisten toimintojen ulkopuolelle
jddminen lisdd syrjdytymisen riskida huomattavasti, koska nuori kokee
ulkopuolisuuden tunnetta. (Thompson ym. 2014).

Syrjdytymisen syntymiseen vaikuttaa my6s nuoriin kohdistuva jatkuva odotus
hyvdstd eldmédnhallinnasta. Nuorilta edellytetddan erilaisten taitojen, kuten
opiskelutaitojen hallintaa ja toisaalta edellytetddn erilaisia kdytannon valmiuksia ja
itsehillintdd. Nuoriin kohdistuvat edellytykset luovat heille paineita selvitd
eldmastddan ja aiheuttavat ahdistusta, joka on riski syrjaytymiselle. Ahdistus voi
vaikuttaa negatiivisesti nuoren kykyyn hoitaa omia asioitaan, jolloin nuori jda
yhteiskunnan ulkopuolelle ja syrjaytyy. (Juppi 2011.)

Tiedetddn myos, ettd syrjaytyneet nuoret kokevat usein omaan eldmé&dnsa
liittyvdd hallitsemattomuutta. Syrjaytyneet nuoret kokevat, etteivit ole aina saaneet
tehdd paatoksid omasta eldmaéstdan esimerkiksi koulutuksen suhteen. Kokemuksen
seurauksena nuori on jdattdytynyt syrjddn ja hédnelle on syntynyt turvattomuuden
tunne. Turvattomuuden tunteen kautta nuori kokee, ettei hallitse omaa eliméaansa
eikd selviydy siitd ja tdlloin seurauksena on syrjaytyminen. (Thompson ym. 2014.)

My6s alisuoriutuminen on yksi keskeisistd syrjaytymistd aiheuttavista tekijoista.
Alisuoriutuminen on tila, jossa nuori ei selviydy elintasonsa ylldpitdmisestd eika
sosiaalisista suhteistaan. Alisuoriutuminen vdhentdd tyytyvdisyyttd elamddn ja lisdd
yksindisyyden kokemusta. Nuoret kokevat yksindisyyden olevan kohtalokasta, koska
yksindisyydestd karsivéltd nuorelta puuttuu sosiaalisia suhteita. Alisuoriutuja ei
kykene ylldpitimadn sosiaalisia suhteitaan tai suhteet ovat olemattomia, joten nuori

Koulunkdynnin keskeyttdminen ja ammattitutkinnon puuttuminen altistavat
nuoria syrjdytymiselle, koska tutkinnon puuttumisen vuoksi nuori ei tyollisty.
Koulunkdynnin  keskeyttdmisen  syitd voivat olla  kdyttdytymishdiriot,
oppimisvaikeudet tai pdihteidenkdytto, joiden vuoksi koulunkdynti ei suju.
Koulunkdynnin keskeyttdmisen syyt ovat usein hoitamattomia tai niihin saatu apu ja
tuki on ollut riittamatontd. Koulunkdynnin keskeytys ja koulutuksen puute johtaa
tilanteeseen, jossa nuoren on hankala tyollistyd. On tdrkedd kiinnittdd huomiota
nuorten mahdollisuuteen opiskella ja tyollistyd, jotta voidaan ehkéista riskid syrjaytya.
(Haméldinen ja Matikainen 2018.)

Tyottomyys ja puutteet tyollistymisessd ovat siis myos keskeisid syrjaytymistd
aiheuttavia tekijoitd. Lehtosen ja Kallunkin (2013) mukaan tyovoiman ulkopuolella
olevat ja tyottomat nuoret kokevat oman suoriutumiskykynsd olevan alhainen.
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Tyottomyyden ja syrjaytymisen suhdetta tarkastellessa syrjaytymiskierre voi jatkua
pitkdédnkin, koska nuori alisuoriutuu tyollistymiseen liittyvissd asioissa. Tyottomien
ja tyovoiman ulkopuolella olevien nuorten on todettu olevan muita useammin
yksindisempid ja tyytyméattomampid eldméddnsd. Namd kokemukset aiheuttavat
syrjdaytymistd, koska nuori ei koe olevansa osa yhteiskuntaa.

Tyottomyys ja tyovoiman ulkopuolelle jadminen aiheuttavat lisdksi haasteita
toimeentulossa. Paananen ym. (2019) tuovat esille toimeentulotuen saannin,
tyottomyyden ja koulutuksen puutteen olevan voimakkaassa yhteydessa
syrjdytymiseen. Myos Juppi (2011) tuo esille alhaisen koulutuksen ja tyottomyyden
vaikuttavan syrjdytymiseen. Jupin (2011) mukaan toisinaan voi olla kysymys nuoren
haluttomuudesta, jolloin nuori ei halua tehda toita tai kdyda koulua ja syrjaytymisen
katsotaan olevan tdlloin vapaaehtoista.

Paanasen ym. (2019) mukaan alisuoriutuminen, tyottomyys ja
kouluttamattomuus ovat syitd nuorten syrjdytymiseen ja aiheuttavat toimeentulon
ongelmia. Toimeentulon ja syrjdytymisen vdlinen yhteys on voimakas, koska
toimeentulon ongelmat altistavat nuoren esimerkiksi rikosten tekemiseen. Varsinkin
pitkdaikainen toimeentuloturvan saanti on yhteydessé syrjaytymiseen, koska samaan
aikaan nuoren yksindisyys ja sosiaalisten kontaktien puute lisdantyvit.

5.2 Sosiaalityon keinot syrjiytymisen ehkdisyssd

Tutkimustulosteni mukaan sosiaality6lld on useita keinoja ehkdistd syrjdytymista.
Syrjdaytymisen ehkdisyssa tulisi panostaa ensisijaisesti ennaltaehkdisevaan tyohon ja
matalan kynnyksen palveluihin. Keskeisid syrjdytymisen ehkdisyn keinoja
sosiaalitydssd ovat lisdksi nuoren ldhisuhteiden vahvistaminen, verkostojen vilinen
yhteistyd sekd tarvittavien palvelujen saannin turvaaminen. Yksilotason tyossd
keskeistd on vahvistaa nuoren itsetuntoa ja mindkuvaa sekd huolehtia nuoren
taloudellista resursseista.

Taulukko 3. Syrjaytymistd aiheuttavat asiat III.
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eMatalan kynnyksen palvelut, joihin on helppo hakeutua

e Yksilotyoskentely; nuoren itsetunnon ja mindkuvan

E nNna |taeh ka iseVé tyO vahvistaminen ja taloudellisisten resurssien turvaaminen
eNuoren ja hdanen perheensa kokonaistilanteen huomiointi,
jotta nuori ja hdnen perheensa saavat tarvittavat palvelut

eSosiaalisen ympariston vahvistaminen

La hisu hte | de n eTurvallisen kasvu- ja kehitysympériston varmistaminen
. . *Nuoren kokonaistilanteen huomiointi
Va hV|Stam|nen ePerheen ja lahipiirin tukeminen

Verkostojen valinen
yhte|styo ja vilinen yhteistyo erityisen tarke&s

*Opiskelun ja tyollistymisen tukeminen: koulun ja sosiaalityon

ePalvelut, joihin on helppo hakeutua

palvelujen saatavuus

Syrjaytymisen ehkdisyn vastuu on yhteiskunnalla ja yhtend yhteiskunnan
toimijana toimii sosiaality6. Lehtonen ja Kallunki (2013) esittdvit, ettd syrjaytymisen
ongelmien ehkdisyssd ei valttamatta keskitytd tdllda hetkelld oikeisiin tekijoihin.
Ajankohtaista olisi tukea nuoren itsetuntoa, opiskelua ja tyollistymistd sekd vahvistaa
nuoren sosiaalista ympaéristod ja sosiaalisia taitoja. Juppi (2011) tuo lisdksi esille, etta
nuoren perhesuhteiden vahvistaminen ja turvallisen kasvu- ja kehitysympdariston
varmistaminen ehkéisevét syrjaytymisen syntymista.

Nuorten kanssa tehtdvéssd sosiaalityossd tdarkedd on asiakkaan yksilollinen
huomiointi. Thompson ym. (2014) tuovat esille jokaisella nuorella olevan oma
yksilollinen kokemushistoriansa, joka vaikuttaa nuoren tarpeisiin ja asenteisiin
sosiaalityotd kohtaan. Nuorten kokemuksilla on usein yhtendisia tekijoita esimerkiksi
ylisukupolvisuutta tai perhetaustaa tarkastellessa. Naméd tekijit tuovat esille
merkittavid asioita liittyen nuorten kanssa tehtdvddan sosiaalityohon. Nuorten
kokemukset ja niistd ilmenevit avun ja tuen tarpeet tulee huomioida sosiaalityossa
yksilolliselld tasolla, jotta voidaan parhaalla mahdollisella tavalla auttaa ja tukea
nuorta.

Lamsan (2009) mukaan syrjdytymisen ilmiossd nuoren ongelmat ovat
syvdlliselld tasolla ja nuori itse ei endd juuri pysty vaikuttamaan asioihinsa.
Syrjdytymisestd voi selvitd, jos ongelmat saadaan hallintaan. Ongelmien hallinta
edellyttdd, ettd nuori hakee apua ja ottaa sitd vastaan auttavalta taholta. Sosiaalityon
on tuettava ja annettava tarvittava apu ja tuki nuorelle, vaikka nuoren tilanne nayttdisi
olevan tyontekijan ndkokulmasta jopa toivoton. Sosiaalityontekijan tulee aina uskoa
nuoreen ja hdnen kykyynsd selviytyd, koska usko asiakkaaseen luo positiivisen
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vuorovaikutuksen asiakkaan ja sosiaalityontekijan valille. Positiivinen vuorovaikutus
auttaa nuorta selviytymaan sekd kannustaa hoitamaan omia asioitaan.

5.2.1 Ennaltaehkidisevi sosiaalityo

Sosiaalityotd tehdddn, jotta voidaan tukea yksilditd ja heiddn hyvinvointiaan. Jupin
(2011) mukaan syrjdytymiseen johtavat syyt ovat yhteiskunnan rakenteellinen
ongelma, jossa hyvinvointivaltio ei kykene hoitamaan tehtdviddan. Yhteiskunnan
rakenteisiin tulisi puuttua, jotta nuorten syrjaytymisen ongelma pienenisi. Nuorten
kohdalla tulisi panostaa ennaltaehkdisevddn sosiaalityohon, koska se palvelee
parhaiten yksiloitd ja ennaltaehkdisee ongelmien syntyd. Jupin (2011) mukaan
ennaltaehkdiseva tyo on tyotd, jota tehdddn varhaisessa vaiheessa jo ennen varsinaisen
ongelman syntyd. Ennaltaehkdisevd tyo on muun muassa varhaista puuttumista
haasteisiin, joita nuorella tiedetddn olevan. Ennaltaehkdisevdn tytn tavoite on
ehkdistd ongelmien syntya.

Lehtosen ja Kallunkin (2013) mukaan lasten ja nuorten kanssa tehtdva tyo on
ongelmien ennaltaehkdisyn kannalta avainasemassa. Tyoskentelyssd syrjdytymisen
taustatekijit tulee aina ottaa huomioon. Nuorten syrjaytyminen ei synny vain
yksittdisten asioiden seurauksena vaikka syrjdytymistd tarkastellaan usein
normatiivisten tavoitteiden, kuten tyon tai koulutuspaikan kautta. Tulee kuitenkin
tiedostaa, ettei yksittdisten ongelmien ratkaiseminen poista syrjdytymisen ongelmaa.
Paananen ym. (2019) tuovat kuitenkin esille, ettd syrjaytymisen yksittdisiinkin
tekijoihin keskittyminen on tdrkedd kokonaisuuden kannalta, vaikka se ei tuokaan
esille ongelmien monitahoisuutta. Yksittdisiin tekijoihin keskittyminen parantaa
nuoren tilanteen kokonaiskuvaa ja luo ymmarrystd siitd, miksi nuori on omassa
tilanteessaan. Ymmadrrys auttaa yksilollisesti tukemaan nuorta hdnen tilanteessaan.
Yksittdisten tekijoiden huomioiminen osana kokonaisuutta vaatii monitahoista
yhteistyotd nuoren ja hdnen asioiden hoitamisessa. Ennaltaehkdisevdan tyon
avainasemassa sosiaalityon lisdksi ovat muun muassa koulut. Ennaltaehkéiseva tyo
edellyttdd vahvaa verkostojen vilistd yhteistyotd ja kohdistuu usein perhetasolle,
jolloin perhe saa matalan kynnyksen palveluita.

5.2.2 Nuoren lihisuhteiden vahvistaminen

Perhe ja nuoren muu ldhipiiri toimii nuoren suojaverkkona, joka muodostaa
turvallisen ja tasapainoisen kasvuympdriston. Perheen ja ldhiyhteison tuki on
ensijaisen tarkedd nuoren yksilon selviytymisessa. Perhe ja nuoren muu ldhiverkosto
ovat toisaalta syrjaytymisen riskien syy, mutta myos ratkaisu. Ratkaisevana tekijana
perhe ja lahiyhteis6 voidaan ndhdé silloin, kun nuori saa ldhiverkostoltaan tukea
omaan kasvuunsa. Kun nuori saa ldhisuhteistaan tukea kasvuun ja kehitykseen, han
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voi tdlloin kasvaa rauhassa aikuiseksi. (Lamsa 2009.) Sosiaalityon tehtdva on tarjota
perheille apua ja tukea kasvatukseen, jolloin ldhisuhteet voivat tukea nuoren kasvua
ja kehitystd. Syrjaytymistd ehkdisee, jos perhe saa apua erilaisiin haasteisiin jo
varhaisessa vaiheessa. Varhainen tuki turvaa lasten ja nuorten hyvinvointia
tulevaisuudessa. Varhaista tukea tarjotaan esimerkiksi perhetyon tai perheneuvonnan
keinoin. (Paananen ym. 2019).

Ammattilaisten tulee vahvistaa ja tukea nuoren kanssa toimivaa perhettd ja
lahipiirid, koska ldhipiirilld katsotaan olevan p&dvastuu nuoresta. Nuori hyotyy
turvallisesta arjesta, vanhemmuudesta ja aikuisten ldsndolosta, jotka takaavat
tasapainoisen kasvun ja kehityksen. (Juppi 2011.) Nuoren kanssa tyoskennellessd
tavoitteena on vahvistaa nuoren luottamusta ldhisuhteisiin ja suoriutumista oman
eldmén asioista. Tarkedd olisi katkaista nuoren kokemus syrjaytymisestd, koska
kokemus aiheuttaa palvelu- ja koulutusjdrjestelméstd katoamista ja heikentdd nuoren
suoriutumista. Suoriutuminen ja ldhisuhteiden vahvistaminen ovat tarkeitd keinoja
ehkdistd syrjaytymistd. Lahisuhteiden vahvistamisen liséksi sosiaalityon keskeinen
tavoite on vahvistaa nuoren itsetuntoa ja mindkésitystd, koska vahvistaminen
ehkdisee alisuoriutumista. Parhaiten nuoren tukeminen ja vahvistaminen onnistuu
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa nuoruutta. (Lehtonen ja Kallunki 2013.)
Paananen ym. (2019) painottavat varsinkin poikien hyvinvoinnin varhaista
vahvistamista. Poikien hyvinvoinnin vahvistamiseen tulisi panostaa, koska varsinkin
pojat kdrsivat nuoruudessa ja aikuisuudessa oman lapsuuden perheensd ongelmista
ja ovat suuremmassa riskissd syrjaytyd. Ongelmat heijastuvat poikien kohdalla
varsinkin tyollistymiseen ja pystyvyyteen hoitaa omia asioitaan.

Sosiaalityon rakenteellisesta ndkokulmasta Hamaldinen ja Matikainen (2018)
tuovat esille, ettd perheiden elinolosuhteita ja vanhempien kasvatuskykyad tulee
vahvistaa, jotta nuorille pystytddn takaamaan hyviét elinolosuhteet. Tuen tarpeet tulee
kartoittaa yksilollisesti aina perhekohtaisesti. Sosiaalityon tulee tarjota perheille
matalan kynnyksen palveluita, joihin on helppo hakeutua. Huomioitavaa on, etta
palveluita tulee tarjota kaikille perheille, ei vain niille joilla on jo olemassa olevia
ongelmia. Palvelujen on oltava matalan kynnyksen palveluita, joiden painotus on
ennaltaehkdisevdssd tyossd. Tulee myo6s Kkiinnittdd huomiota palveluiden
kokonaisuuteen, koska yksittdisten palveluiden tarjoaminen ei valttimittd auta
perheen kokonaistilanteen parantamisessa.

5.2.3 Verkostojen vilinen yhteistyo ja palvelujen saatavuus

Nuorten syrjaytymisen ehkdisyn ndkokulmasta eri alojen asiantuntijat ovat
keskeisessd asemassa ja verkostojen vilinen yhteisty® on ensiarvoisen tarkedd (Juppi
2011). Sosiaalihuolto ei useinkaan ole ainoa viranomainen, joka on kiinnittanyt
huomiota nuoren syrjdytymisriskeihin. Yhteisty6tahoja ovat esimerkiksi padiviakodit,
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koulut ja neuvolat tai muut terveydenhuollon ammattilaiset. Koulun kanssa voidaan
esimerkiksi seurata nuoren poissaoloja ja mahdollisia ongelmia vapaa-ajalla, kuten
alkoholinkdyttod tai rikoksiin syyllistymistdi. Koulu on vapaa-ajan asioiden
ndkoalapaikalla, koska koulu saa usein tietoa nuorten vapaa-ajan vietosta jostakin
kolmannelta osapuolelta. (Lamsa 2009.) Koulu on nuoren eldmaéssd paikka, jossa
nuorten haasteisiin ja ongelmiin voidaan puuttua ja ongelmia voidaan korjata
(Thompson ym. 2014). Nuorten mahdollisuuksia opiskella tulee tukea, jotta nuori
valttyisi tyottomyydeltd sekd koulutuksen puutteelta ja tdtd kautta riski syrjaytya
pienenee (Hamaildinen ja Matikainen 2018).

Paanasen ym. (2019) ja Jupin (2011) mukaan nuoret kokevat, ettd heiddn
saamansa apu omiin ongelmiinsa on ollut riittdmétontd ja palveluiden puutteet ovat
aiheuttaneet syrjaytymistd. Palveluita tulisi kehittdd niin, ettd palvelut olisivat
toimivia ja kaikkien saatavilla. Tyoskentelyn ja palveluiden pddpainon tulisi olla
ennaltaehkdisevidssd tyossd ja varhaisessa puuttumisessa. Lisdksi tulisi varmistaa, ettd
saatavilla on toimivia mielenterveys- ja pdihdepalveluja. Kaikenkaikkiaan saatavilla
olevien palvelujen tulisi olla kokonaisvaltaisia palveluja, jotka ldhtevat liikkeelle
nuoren yksilollisistd tarpeista.

Palvelujen tulee lisdksi kannustaa nuorta kadyttdmdan olemassa olevia
voimavarojaan. Olemassa olevien voimavarojen kdyttd vahvistaa nuoren toimijuutta
ja auttaa nuorta selviytymddn eldmdssd eteenpdin. (Thompson ym. 2014.) Riittdvien
palvelujen saannin haasteena kuitenkin on, ettei kaikkia nuoren ongelmia tunnisteta
tai tunnusteta. Asiakkaan ongelmia ei vilttimattd havaita tai asiakas ei tuo kaikkia
ongelmia esille tai kiistdd olemassa olevia ongelmia. Verkostojen vilinen yhteisty6 on
my0s talloin hyvin tarkedd, jotta nuoren elaméntilanne huomioidaan kokonaisuutena.
Yhteistyon avulla verkostot voivat tiydentd tietojaan nuoren tilanteesta. (Lamsa 2009.)

Sosiaalityon tulisi turvata nuorelle myos taloudelliset resurssit. Taloudellisten
resurssien turvaaminen on tdrkeds, jotta nuori pystyy osallistumaan erilaisiin vapaa-
ajan toimintoihin ja sosiaalisiin tilanteisiin. Varsinkin nuorten perheiden talouden
turvaamisen ndhdddn olevan todella tdrkedd, koska se kannustaa perhettd

osallistumaan yhteiskunnan toimintaan ja ehkdisee ndin syrjaytymistd. (Thompson
ym. 2014.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkielmani tulokset osoittavat, ettd nuorten syrjaytyminen on vakava ja todellinen
ongelma yhteiskunnassamme ja sen syntyyn liittyy useita eri riskitekijoita.
Ammattilaisten taholta varsinkin sosiaalityon ndhdddn olevan avainasemassa
syrjdytymisen ehkdisyssa.

Tutkimustulosteni mukaan keskeiset nuorten syrjaytymisen syyt liittyvit
nuoren kasvu- ja kehitysympéristoon, vahingollisiin eldméntapoihin seka
alisuoriutumiseen. Kasvu- ja kehitysympdristossd varsinkin vanhemmuuden
puutteet, ylisukupolvisuus sekd perhesuhteiden ongelmat nousevat esille
syrjdytymistd aiheuttavina tekijoind. Vahingolliset elimé&dntavat aiheuttavat ongelmia
elamadnhallinnassa ja seurauksena on usein syrjaytyminen. Vahingollisista
eldmédntavoista erityisesti mielenterveys- ja pdihdeongelmat, harrastusten
puuttuminen sekd puutteet taloudellisissa resursseissa aiheuttavat syrjaytymista.
Alisuoriutuneista nuorista varsinkin yksindisyyttd kokevat ovat vaarassa syrjdytyd,
koska heilld ei ole sosiaalisia kontakteja.

Myo6s sukupuoli vaikuttaa syrjaytymiseen. Olisikin tdrkedd huomioida
syrjdytymisriskissd olevat pojat, koska pojilla on tutkimusten mukaan suurempi riski
syrjaytyd. Poikiin kohdistuva syrjadytymisen riski liittyy lapsuuden ongelmien
jatkumoon ja tdmdn vuoksi sosiaalitydssd tulisikin kiinnittdd erityistd huomiota
syrjaytymisriskissd olevien poikien ja nuorten miesten kanssa tyoskentelyyn.

Syrjaytymisen ehkdisyn ndkokulmasta keskeisiksi sosiaalityon keinoiksi
nousivat ennaltaehkdisevd sosiaalityd, nuoren Ildhisuhteiden vahvistaminen,
verkostojen vélinen yhteisty6 sekd riittdavien palvelujen saannin turvaaminen.
Nuorten syrjdytymisen ehkdisy vaatii sen monimuotoisuuden vuoksi usean
samanaikaisen toimenpiteen, jotta ongelmiin p&adstdan puuttumaan. Yksilotasolla
tarkedd on vahvistaa nuoren itsetuntoa ja tukea mindkéasityksen kehitystd sekd tukea
nuoren sosiaalisia suhteita ja sosiaalista ympaéristod. Myos nuoren mahdollisuutta
opiskella ja tyollistya tulisi tukea, jotta nuori kiinnittyisi yhteiskuntaan. Taloudellisten
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resurssien turvaaminen on syrjaytymisen ehkdisyn ndkokulmasta avainasemassa,

koska taloudelliset resurssit tukevat osallistumaan yhteiskunnan toimintaan.

Kaikkien tukikeinojen keskiossd on yksilollisten tarpeiden huomiointi, koska

jokaisella nuorella ja heiddn perheillddn on yksilolliset tuen ja avun tarpeet.

Alla esitdn yhteenvetotaulukon tutkimukseni keskeisista tuloksista. Taulukosta

selvidd syrjaytymistd selittdva syy seké sosiaalityon keino ehkdistd syrjaytymistd niin

rakenteellisin kuin yksil6llisen asiakastyn keinoin.

Taulukko 4. Yhteenveto tutkimustuloksista.

Syrjdytymistd  selittivd | Syrjdytymistd ehkdisevd keino | Syrjaytymistd ehkdiseva
syy rakenteellisesta nikokulmasta | keino kdytinnon
asiakastyossd
» Keskitytdan ja  kehitetddn » Turvallisen  kasvu- ja
Kasvu- ja kehitysympariston sosiaalityota perhetasolla; kehitysympariston
puutteet ennaltaehkdisevd tyo, matalan varmistaminen
kynnyksen  palvelut  sekd > Nuoren sosiaalisen
Perhesuhteiden ongelmat varhainen tuki nuorelle ja hdnen ympariston, sosiaalisten
perheelleen, joiden avulla suhteiden, itsetunnon seka
Ylisukupolvisuus pyritaan ehkdisem&an mindkuvan kehityksen
ongelmien periytymistd tukeminen ja vahvistaminen
Sukupuoli » Verkostojen vilinen yhteisty6 » Usko asiakkaaseen;
»  Sosiaalityon resurssien positiivinen vuorovaikutus
turvaaminen vahvistaa asiakkaan
»  Erityisesti poikien hyvinvoinnin toimijuutta
tukeminen ja vahvistaminen
Vahingolliset elimintavat »  Nuorille on annettava » Tuetaan nuorta  hédnen
mahdollisuus ~ opiskella ja eldmaéntilanteessaan
Alisuoriutuminen, tyottomyys mahdollisuus tyollistya. yksiléllisin keinoin
ja koulutuksen puute » Tarvittavien palveluiden » Nuorten taloudellisten
turvaaminen resurssien tukeminen
Nuoriin kohdistuvat jatkuvat »  Annetaan nuorille mahdollisuus » Tuetaan nuorta tekemddn
yhteiskunnalliset odotukset pééttdd itse omista asioistaan péétoksid omaan eldmaansa
» Taloudellisten resurssien liittyen
Taloudellisten resurssien turvaaminen > Taloudellisten  resurssien
puute turvaaminen
Syrjaytymistd voidaan ehkdistd sekd rakenteellisesta ettd yksilotyon

ndkokulmasta. Syrjaytymisen ehkdisemisessd sosiaalityolld on tdrked rooli ja

sosiaalityon tulisikin pyrkid huomioimaan syrjaytyminen yhteiskunnan vakavana

ongelmana, joka ei ole poistumassa. Sosiaalityon tulisi panostaa perheiden kanssa

tehtdvdaan ennaltaehkdisevddn tyohon ja tarjota erilaisia matalan kynnyksen

palveluita, joihin perheiden on helppo hakeutua. Sosiaalityon ytimessad tulisi olla

jokaisen nuoren yksilollinen tilanne ja yksilolliset tuen tarpeet, koska syrjaytyminen

on monimuotoinen ongelma, jota ei selitd mikddn yksittdinen syy.
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7 POHDINTA

Tutkimustehtdvdni oli  koota yhteen tietoa nuorten  syrjaytymisestd.
Tutkimustulosteni mukaan syrjaytyminen on monimuotoinen asia, joka ei ole vain
yhden asian syy tai seuraus eikd sen ehkdisemiseen ole olemassa vain yhtd keinoa.
Tutkielmassani keskeisimmit syrjdytymisen syyt loytyivdt nuoren kasvu- ja
kehitysymparistostd, vahingollisista eldmédntavoista sekd alisuoriutumisesta.
Sosiaalityossd keskeisid syrjaytymisen ehkdisyn keinoja olivat ennaltaehkéiseva tyo,
verkostojen vilinen yhteistyd sekd helposti saatavilla olevat matalan kynnyksen
palvelut. Syrjaytymistd voidaan ehkdistd sekd rakenteellisesta ettd yksilotyoskentelyn
ndkokumasta ja molemmat nakokulmat olisi tarked ottaa huomioon kadytannon tyossa.

Syrjdytymisriskissd oleva nuori ja hdnen tilanteensa tulee sosiaalityossa selvittaa
kokonaisuutena, jotta nuorelle voidaan tarjota paras mahdollinen apu ja tuki. Apua ja
tukea tulisi tarjota jo ennen varsinaisten ongelmien syntyé ja sen vuoksi sosiaalityon
painotus on ennaltaehkdisevdssd tydssd. Ennaltaehkdisevdd tyotd haastaa kuitenkin
resurssien puute, johon yhteiskuntamme tulisikin kiinnittdd erityistd huomiota.
Tutkielmani kautta ymmarrdn, ettd erilaiset tukitoimet syrjaytymisriskissd olevalle
nuorelle ovat tarpeellisia. Mahdollisia tukimuotoja voisivat olla muun muassa
perhety® ja tukihenkiltoiminta, joiden avulla voidaan esimerkiksi vahvistaa nuoren
mindkuvaa ja perhesuhteita.

Syrjdaytymisen ehkdisemiseen liittyen on toteutettu myos erilaisia hankkeita.
Hankkeista on saatu vahvistusta esimerkiksi sille, ettd verkostojen vilinen yhteistyo
on syrjaytymisen ehkdisemisen ndkokulmasta hyodyllistd. Sitra (Suomen
itsendisyyden  juhlarahasto) toteutti vuwosina  2013-2015 Tajua  mut!-
toimintamallihankkeen, jonka tarkoituksena oli kehittdd jo varhaisessa vaiheessa
tiedonvaihtoa ja moniammatillista yhteisty6td perheiden ja nuorten tukemisessa.
Hanke toteutui kokonaisuudessaan hyvin ja esimerkiksi Mikkeli otti toimintamallin
vakituiseen kdyttoon vuonna 2016. Hyvin toteutunut hanke edisti toimintamallillaan
nuorten syrjaytymisen ehkdisemistd lisidmédlld nuorten ja perheiden hyvinvointia.
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Toimintamallissa hyvinvointia lisdttiin paikallisten viranomaisten ja toimijoiden
yhteistyon kautta. Yhteistyon todettiin hankkeen kautta olevan syrjdytymisen
ehkdisyssd korvaamatonta, koska yhteistyon avulla saatiin muodostettua
kokonaiskuva nuoren ja perheen tilanteesta.

Nuorten syrjaytyminen on laajasti tunnistettu ongelma myos sosiaalityon
tutkimuksissa. ~ Syrjaytymistd koskevaa tutkimustietoa on runsaasti ja
tutkielmaprosessissani  olennaiseksi tulikin aineiston rajaaminen. Aineiston
rajaamisen vuoksi tutkimus ei tuo esille kaikkia syrjaytymisen riskitekijoitd, koska
syrjaytyminen on hyvin monimuotoista. Tutkimustulokseni rakentuvat ajankohtaisen
sekd tuoreen tutkimustiedon varaan ja tutkielmassani olen tuottanut tdrkedd tietoa
nuorten syrjaytymisestd, sitd aiheuttavista syistd sekd erilaisista sosiaalityon keinoista
ehkdistd syrjaytymistd. Tutkielmani vahvuus on ehdottomasti tutkimustulosten
yhteys nyky-yhteiskunnan toimintaan ja tilanteeseen. Tutkielmaprosessin aikana
16ysin myos useamman yksityiskohdan, jota olisi mielenkiintoista tutkia lisda.

Nuorten syrjdytymistd voisi tutkia lisid wuseasta eri ndkokulmasta ja
jatkotutkimuksia ajatellen pohdin, ettd oma Pro Gradu- tyoni voisi jatkaa
tulevaisuudessa timdn aiheen syvempdd tutkimista ja nostaa vield enemmain esille
esimerkiksi rikollisuuden merkityksen syrjdytymisen synnyssd. Tutkielmaani
kirjoittaessa itselleni nousi kysymyksid esimerkiksi rikollisuuden, syrjdytymisen ja
ylisukupolvisuuden yhteydestd, miten vanhempien rikollisuus vaikuttaa heiddn
lapsiinsa? Toisaalta olisi mielenkiintoista tutkia vield lisdéd myos syrjdytymisen
ehkdisyd kdytannon sosiaalityon ndkokulmasta sosiaalityontekijoiden kertomana.
Sosiaalityon ndkokulmasta voisi myos tutkia, miten ennaltaehkdisevéa sosiaalityo ja
matalan kynnyksen palvelut kdytdnnossd tukevat syrjaytymisen ehkdisya, millaisia
onnistumisia kdytdnnon sosiaalitydssd on ja mitd voisi vield kehittda.

Tutkielmani luotettavuuden takaa tarkasti kuvattu tutkimusprosessin kuvaus.
Tutkielmassani olen kuvannut tiedonhaun eri vaiheet ja kertonut miten kirjoittamani
tutkimustulokset ovat syntyneet. Aineistoja valitessani vertailin erilaisia ldhteita ja
tutustuin erilaisiin teksteihin. Tutkielmaani valitsin aineistot, jotka tdyttavat tyolle
asetut kriteerit eli kdyttaméni aineisto on vertaisarvioitu artikkeli tai vaitoskirja ja
tutkimustieto on ajankohtaista. My0s teoreettiseen viitekehykseen olen valinnut
lahteitd, jotka ovat luotettavia ja joiden tuottama tieto on olennaista tutkielmani
ndkokulmasta. Lahteistd luotettavia tekee niiden ajankohtaisuus ja se, ettd ldhteiden
tuottaman tiedon takana on alan asiantuntija, joka on perehtynyt ja tutkinut
kirjoittamaansa asiaa.

Koen tutkimukseni tuottaman tiedon olevan tarpeellista ja hyodyllistd etenkin
niille ammattilaisille, jotka tekevat tyotd nuorten ja syrjdytymisen parissa.
Tutkimustuloksia on mahdollista hyodyntdda kaytdnnon tydeldmdssd niin
rakenteellisessa kuin yksil6tason sosiaalitydssd. Tutkielmani tuottama tieto vahvistaa
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ammattilaisten osaamista ja ajattelua tilanteissa, joissa tydskennellddn
syrjdytymisriskissd olevien nuorten kanssa. Ammattilaisten osaamista vahvistaa
muun muassa tutkielmani tuottama tieto siitd, ettd ylisukupolvisuus ja muut kasvu-
ja kehitysympariston haasteet sekd vahingolliset eliméntavat kuten pdihteiden kaytto
ja alisuoriutuminen altistavat nuoren syrjaytymiselle. Tiedon avulla sosiaalitydssa
voidaan puuttua nuoren eldmaintilanteeseen jo varhaisessa vaiheessa.

Sosiaalityostd ja syrjdytymisen ehkdisystd olen tutkielmassani tuonut esille
yksilollisid asiakastyon keinoja ja my0s sosiaalityon rakenteellisia keinoja, jotka
toimivat omassa roolissaan my®0s silloin, kun sosiaality6td kehitetddn. Tutkielmani
perusteella sosiaalityotd tulisikin kehittdd vield enemmén vastaamaan jokaisen
nuoren yksilollisid avun ja tuen tarpeita. Yhteiskuntamme tiedostaa osittain, ettei
nuorten syrjdytyminen ole poistumassa ja erilaisiin ongelmiin nuorten elamaéssa tulee
puuttua, mutta tutkielmani tuottaman tiedon perusteella syrjaytymisen ongelmaa ei
kuitenkaan oteta riittdvan vakavasti. Syrjdytymisestd ongelmana ei todenndkoisesti
koskaan pé&dstd eroon, mutta syrjaytymisen syntyyn voidaan puuttua ja sitd voidaan
ehkdistd tehokkaasti. Tamd kuitenkin edellyttdd riittdvid resursseja sekd
ennaltaehkdisevissd kuin korjaavissakin sosiaalipalveluissa.
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LIITTEET

LIITE1

Aineiston keruu- taulukko.

Tietokanta Hakusanat Osumia Analysoitu Kirjallisuuskatsaukseen
otettu mukaan
Janus nuor* + 455 3 2
syrjayt*
Google Scholar | nuoret + 18 500 2 1
syrjdytyminen +
sosiaalityo
JYKDOK nuoret + 596, 1 0
Finna syrjaytyminen verkossa saata-
villa 207
exclusion +
young person 192 529 4 2
Vaski Finna nuoret + 181 5 1
syrjaytyminen
Journal nuoret + 5908 2 (vksi sama artikkeli, joka
syrjdytyminen 16ytyi myos Google Scho-

larista)
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LIITE 2

Tutkimuksen lopulliset aineistot.

Tutkimuksen tiedot

Tutkimuksen keskeiset tu-
lokset

Vastaus tutkimuskysymykseen

Hamalédinen, Juha ja Matikai-
nen, Pasi

2018

Mechanisms and Pedagogi-
cal Counterforces of Young
People’s Social Exclusion:
Some Remarks on the Requi-
sites of Social Sustainability

Vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Nuorten syrjaytyminen on
seuraus yhteiskunnan olo-
suhteiden ja rakenteiden
puutteista. Syrjaytymistd
aiheuttavat koulutuksen
puute, tyottomyys sekd ko-
kemus ulkopuolisuudesta.

Syrjaytyminen vihentdd
yhteiskunnan jasenten osal-
lisuutta. Yhteiskunta on tie-
toinen syrjadytymisen ongel-
man vakavuudesta, mutta
syrjaytymisen monimuotoi-
suuden vuoksi sen ehkéisy
on haastavaa.

Syrjaytymisen ehkdisyssa
keskeisid asioita ovat nuo-
ren ja hdnen perheensi yk-
silollinen huomiointi. Yksi-
161linen huomiointi varmis-
taa tarvittavat palvelut.

Koulunkéynnin keskeyttdminen ai-
heuttaa nuorten syrjaytymista.

Syrjaytymisen ehkiisy vaatii monta
rinnakkaista toimenpidetta.

Perheiden elinolosuhteita ja vanhem-
pien kasvatuskykyai tulee vahvistaa.
Tuen tarpeet tulee kartoittaa yksilolli-
sesti ja perhekohtaisesti. Perheille tulee
tarjota matalan kynnyksen palveluita,
jotka painottuvat ennaltaehkaisevadan
tyohon. Palveluiden kokonaisuuteen
tulee kiinnittdd huomiota.

Nuorten mahdollisuuksia opiskella ja
tyollistyd tulee tukea eri tavoin.

Juppi, Pirita
2011

Pahoinvoivia uhreja, turvalli-
suusuhkia ja taloudellisia
taakkoja. Nuorten syrjayty-
misen tulkintakehykset suo-
malaisessa uutismediassa

Vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Nuorten syrjaytyminen on
yhteiskunnan pahoinvoin-
nin seuraus ja se uhkaa yh-
teiskunnan jdsenten turval-
lisuutta. Syrjdytymisen
ndhdddn olevan yhteiskun-
nan aiheuttama ja johtuvan
puutteellisesta vanhem-
muudesta, muista perheon-
gelmista.

Syrjaytymisen ehkiisyssa
tulisi panostaa ennaltaeh-
kdisevaan tyohon, koska
silld sddstetddn yhteiskun-
nan kustannuksia. Yhteis-
kunnan palvelujérjestelmaa
tulisi muokata vastaamaan
paremmin jdsenten tarpei-
siin.

Perheessa koettu avioero, yksinhuolta-
juus, lastensuojelutausta ja koettu per-
hevikivalta saattavat aiheuttaa nuor-
ten syrjaytymista.

Poikkeava ja epdsosiaalinen kaytos,
vahingolliset eliméntavat, paihteiden-
kaytto, harrastamattomuus seké rikol-
lisuus ja vékivalta saattavat aiheuttaa
nuorten syrjaytymista.

Nuoriin kohdistuvat liialliset odotuk-
set aiheuttavat syrjaytymistd, koska
odotukset ja edellytykset aiheuttavat
nuorille ahdistusta ja vaikuttavat ndin
alentavasti nuoren kykyyn toimia.

Alhainen koulutus ja ty6ttomyys ai-
heuttavat syrjaytymista.

Syrjaytymistd voidaan ehkéistd panos-
tamalla ennaltaehkédisevddn tyohon ja
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Syrjaytymisen ehkdisyn na-
kokulmasta olisi tarkedd
tehdi tiivistd yhteistyoté eri
verkostojen kesken, jotta
nuori saisi tarvitsemansa
avun ja tuen.

varhaiseen puuttumiseen. Nuorten
syrjdytymisen ennaltaehkéisy tuo yh-
teiskunnalle kustannussaastojd, koska
ennaltaehkdisy on edullisempaa kuin
korjata syrjaytymisestd johtuvia kus-
tannuksia.

Sosiaalityon tulee vahvistaa nuoren
perhesuhteita sekéd varmistaa nuorelle
turvallinen kasvu- ja kehitysympé-
risto.

Verkostojen vilinen yhteisty6 on en-
siarvoisen tdarkedd syrjaytymisen eh-
kaisyssa.

Palveluita tulisi kehittdd niin, ettd ne
olisivat riittdvid ja kaikkien saatavilla.
Palveluiden painotus ennaltaehkéise-
véssd tyossa.

Lehtonen, Olli ja
Kallunki, Valdemar

2013
Nuorten aikuisten syrjayty-

miskierre

Vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Nuorten alisuoriutuminen
lisdd syrjaytymisen riskid ja
aiheuttaa tyytymétts-
myyttd elamdan. Alisuoriu-
tuminen lis&dé ja tyytymat-
tomyys lisddvat kokemusta
yksindisyydestd, jonka nuo-
ret kokevat kohtalokkaaksi
ja syrjdytymistd aiheutta-
vaksi tekijaksi. Kohtalok-
kaaksi yksindisyyden koke-
muksen tekee sosiaalisten
kokemusten ja kontaktien
puute.

Syrjdaytymisen ennaltaeh-
kiisy olisi ensiarvoisen tar-
kedd. Nuoren sosiaalisia
suhteita, suoriutumista ja
ldhisuhteita tulisi vahvistaa
tyoskentelyssd nuorten
kanssa.

Heikko suoriutuminen eldmén eri osa-
alueilla aiheuttaa syrjdytymistda. Nuor-
ten syrjaytyminen on useiden negatii-
viseksi koettujen asioiden kasaantumi-
sen lopputulos, johon my6s perhe-
tausta vaikuttaa.

Yksittdisiin syrjaytymisen taustalla ole-
viin tekijoihin on sosiaalityossa tiarked
puuttua, jotta saadaan luotua koko-
naiskuva nuoren tilanteesta.

Alisuoriutuminen, tyottomyys, sosiaa-
listen suhteiden puute, yksindisyys
sekd ulkopuolisuuden tunne aiheutta-
vat syrjaytymista.

Sosiaalityon tulee tukea nuoren itse-
tuntoa, opiskelua ja tyollistymista seka
vahvistaa nuoren sosiaalisia taitoja ja
nuoren sosiaalista ymparistoa.

Lasten ja nuorten kanssa tehtdva tyo
on syrjadytymisen ehkdisyn avainase-
massa. Kokemukset ja yksittédiset teki-
jét tulee ottaa huomioon tyoskente-
lyssd, jotta voidaan luoda asiakkaan ti-
lanteesta kokonaisuus.

Nuoren luottamusta ldhisuhteisiin tu-
lee vahvistaa. Nuoren suoriutumista
tulee vahvistaa ja tukea. Nuoren koke-
mus syrjdytymisestd tulisi katkaista,
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koska kokemus heikentds nuoren suo-
riutumista. Nuoren itsetuntoa ja mi-
nikasitystd tulee vahvistaa, koska vah-
vistaminen ehkéisee alisuoriutumista.

Liamsd, Anna-Liisa
2009

Tuhat tarinaa lasten ja nuor-
ten syrjaytymisestd. Lasten ja
nuorten syrjaytyminen sosi-
aalihuollon asiakirjojen va-
lossa.

Viitoskirja

Syrjdytyminen on seuraus
kasautuvista ongelmista.
Syrjdytyminen on yhteis-
kunnallinen uhkakuva, jo-
hon liittyy nuorten erilaiset
ongelmat ja puutteet nuo-
ren kasvussa ja kehityk-
sessd. Syrjaytynyt nuori ei
ole kasvanut aikuiseksi,
koska hénelld ei ole osaa-
mista tai kykya eldméanhal-
lintaan.

Sosiaalityon tehtdva on aut-
taa ja tukea nuorta haasta-
vassa eldmaéntilanteessa ja
olla asiakkaaseen uskoa
luova ammattilainen.

Ylisukupolvisuus aiheuttaa syrjayty-
mistd; vanhempien ongelmat periyty-
vit heidédn lapsilleen. Puutteellisen
vanhemmuuden vuoksi nuorella ei ole
valmiuksia eldd itsendistd eldmad ja
seuraus on syrjdytyminen.

Puutteet nuoren ja hdnen perheensa
tukiverkostossa lisddvat riskid syrjay-
tyd, koska vanhemmat uupuvat ja ta-
pahtuu lasten ja nuorten laiminlyontia.
Perheen keskindisid suhteita on tuet-
tava ja vahvistettava, koska nuori tar-
vitsee kasvuunsa tukea ldhipiiriltdaan.

Sosiaalityon tulee auttaa ja tukea
nuorta hinen elimintilanteessaan. So-
siaalityontekijan tulee uskoa asiakkaa-
seen, koska se kannustaa asiakasta.

Paananen, Reija, Surakka
Anne Kainulainen Sakari,
Ristikari Tiina ja Gissler
Mika

2019

Nuorten aikuisten syrjdyty-
miseen liittyvit tekijdt ja so-
siaali- ja terveyspalveluiden
ajoittuminen

Vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Syrjdytymisen taustalla ole-
via tekijoitd ei tunnisteta
tarpeeksi hyvin ja tdimén
vuoksi tarjottavat palvelut
eivit aina kohtaa asiakkai-
den tarpeita ja ovat riitta-
méttomia. Palveluita tulisi
kehittdd paremmin asiak-
kaiden tarpeita vastaaviksi.

Koulutus, ty6ttomyys ja
eldmé&n aiemmat hyvin-
vointiongelmat aiheuttavat
syrjaytymisté.

Syrjaytymisen ilmiossad on
néhtédvissd sukupuolittu-
neisuutta, johon ammatti-
laisten tulisi kiinnittadd eri-
tyistd huomiota.

Nuorten kokemat erilaiset ongelmat
altistavat syrjdytymiselle.
Syrjaytymistd syntyy, koska nuori ei
saa riittdvdd apua
eldamantilanteeseensa yhteiskunnalta.

Nuorten syrjaytyminen on seuraus
lapsuuden ja nuoruuden ongelmista ja
nidhdéén ylisukupolvisena ongelmana
- vanhempien ongelmat periytyvit
jalkikasvulle. Vanhempien
elamanhallinnan ongelmat sekd
taloudelliset ongelmat altistavat
heiddn lapsensa ja nuorensa
syrjdytymiselle.

Miessukupuoli altistaa syrjdytymiselle.

Koulutuksen puute, toimeentulotuen
saanti ja tyottomyys aiheuttavat
syrjaytymista.

Nuorelle ja perheille tulee tarjota apua
ja tukea erilaisiin asioihin jo
varhaisessa vaiheessa.

Palveluita tulisi kehittdd niin, ettd ne
olisivat riittdvid ja kaikkien saatavilla.
Palveluiden painotus ennaltaehkdiise-
vidssd tyOssd.
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Thompson, Ron, Russell Lisa
ja Simmons Robin

2014

Space, place and social exclu-
sion: an ethnographic study
of young people outside edu-
cation and employment

Vertaisarvioitu tieteellinen
artikkeli

Koulutuksen ja tyon puute
aiheuttavat nuorten syrjdy-
tymistd. Koulutuksen ja
tyon puute aiheuttavat
nuorille kokemuksen, ettei-
vat he hallitse eldmé&énsa ja
ovat yhteiskunnan ulko-
puolella. Kokemukset vie-
raannuttavat nuoria yhteis-
kunnasta ja syrjayttavat
nuoria. Tutkimuksessa tuli
myos esille, ettd nuoret pa-
kenevat ulkoisilta paineilta,
jos kokevat tulleensa pako-
tetuksi esimerkiksi koulu-
tukseen. Pakeneminen lis&a
syrjaytymista.

Nuorelle tdrke&d on kiinnit-
tyd arkipdivan rutiineihin,
joista koulu on yksi rutiini.
Téarkednd ndhdéén eri ver-
kostojen vilinen yhteistyo.

Asuinpaikka vaikuttaa
olennaisesti syrjdytymisen
riskeihin. Seudulla, jossa
asuu paljon muitakin syr-
jaytymisriskissa olevia nuo-
ria, syrjdytymisen riski kas-
vaa.

Syrjaytymisriskid lisdd nuoren asumi-
nen seudulla, jossa asuu muitakin syr-
jaytyneitd. Altistaa ei-toivotulle kayt-
tdytymiselle, joka lisdd syrjaytymista.

Taloudellisten resurssien puute aiheut-
taa syrjdytymistd, koska nuori ei padse
mukaan yhteiskunnalliseen toimintaan
kuten harrastuksiin. Taloudellisten re-
surssien turvaaminen ehkéisee nuor-
ten syrjdytymistd.

Nuoren pakottaminen erilaisiin asioi-
hin kuten koulutuksen piiriin lisd4 syr-
jaytymistd, koska pakottaminen luo
turvattomuuden tunnetta ja nuori jat-

taytyy syrjadan.

Syrjaytymisen ehkéisyssa tulee huomi-
oida nuoren yksilolliset tarpeet ja ko-
kemukset. Tyoskentelyssé tulee huo-
mioida nuoren omat voimavarat ja tu-
kea niitd. Nuoren toimijuutta tulee
vahvistaa.

Eri verkostojen, varsinkin koulun
kanssa, tehtdvéa yhteistyd on ensiarvoi-
sen tarkedd syrjaytymisen ehkéisyssa.
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