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Tamdn tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd koronapandemian vaikutuksia
perheiden ja alle 8-vuotiaiden lasten arkeen ja hyvinvointiin vanhempien
kertomana. Lapsuudentutkimus ja hyvinvointi ovat tutkimuksen ldhtokohtia.

Tutkimukseen osallistui 32 vanhempaa, joita haastateltiin etdyhteyksin
vuosina 2020-2021. Haastattelut saatiin tdtd tutkimusta varten jo toteutetusta
CHILDCARE-hankkeesta valmiiksi litteroituna. Aineisto analysoitiin laadullista
sisdllonanalyysid kdyttden ja tuoden siihen narratiivisen analyysitavan piirteita.

Tulokset osoittivat, ettd koronapandemia on vaikuttanut lasten sosiaalisiin
suhteisiin, harrastuksiin ja vapaa-ajan viettoon sekd hyvinvointiin ja
jaksamiseen. Perheiden osalta koronapandemia vaikutti tyon ja vapaa-ajan
yhdistimiseen, perhesuhteisiin, varhaiskasvatuksen tarjoamaan tukeen ja
sukupuolten viliseen tasa-arvoon lasten- ja kodinhoidossa.

Kaikki edelld mainitut kategoriat vaikuttivat perheiden ja lasten
hyvinvointiin osin negatiivisesti. Siitd huolimatta taiman tutkimuksen osallistujat
selvisivadt koropandemiasta padsddntoisesti hyvin. Lasten kerrottiin sopeutuneen
tilanteeseen ndhden hyvin ja olleen ymmartavdisid rajoituksia kohtaan. Eniten
ongelmia ja stressid vanhemmille aiheutti oman tyon ja perheen
yhteensovittaminen maaliskuussa 2020. Positiivisia vaikutuksia olivat yhteisen
ajan lisddntyminen ja ldhentyminen perheenjdsenten kanssa. Tutkimustulokset
antoivat viitteitd siitd, ettd vanhempien suhtautumisella koronapandemiaan ja
stressitasolla on mahdollisesti yhteys lapsen kokemukseen. Tulevaisuudessa
tulisi  kiinnittdd enemmdn huomiota lasten kokemuksiin ja tutkia

koronapandemian vaikutuksia perheisiin pidemmalld aikavalilla.
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1 JOHDANTO

Koronavirus alkoi levitd maailmalla joulukuussa 2019 ja pian vuoden 2020 alussa
Suomessa todettiin ensimmadiset tartunnat. Maaliskuussa 2020 Suomeen
madréattiin poikkeustila, jonka seurauksena rajat menivét kiinni ja maan sisalla
elettiin enemman eristyksissd kuin aikaisemmin. (Eduskunta, 2020.) Viruksesta
ei tiedetty vield paljoa, mutta uhkakuvat olivat vakavat (Hurskainen & Rahko,
2022). Téhan pdivdaan mennessd tartunta-aaltoja on ollut monia ja rajoitukset ovat
vaihdelleet (Hurskainen & Rahko, 2022). Eduskunnan asettama valmiuslaki
(1552/2011) ja kevaan 2020 poikkeustila jatkuivat kesdkuuhun asti. Sind aikana
koulussa ei saanut kdydd normaalisti ja pdivdkodissa olemista suositeltiin
viltettdavan (livonen, 2020). Tam&d kapeutti lasten elinpiirid suuresti, silld
kavereiden tapaaminen ei ollut samalla tavalla mahdollista. (Ilivonen, 2020;
Valkendorff, 2022, s. 81). Kodeista tuli sitd kautta entistd merkityksellisempid
paikkoja (Kekkonen, 2021).

Vaikka korona ei ole lapsille viliton terveysuhka, silld on ollut suurempia
vaikutuksia heiddn muuhun eldmddnsd (Valtioneuvosto, 2021:2). Suomeen
madrdtyn poikkeustilan takia lapsia suositeltiin hoidettavan kotona, vaikka
varhaiskasvatuksen toimintayksikot pidettiin toiminnassa (Valtioneuvosto,
2021:2). Varhaiskasvatuksen keskeyttaminen ja rajaaminen huononsivat lasten
oikeuksia. Joillakin alueilla lapset p&dsivit osallistumaan varhaiskasvatukseen
enemmdn kuin toisilla, joten alueellista vaihtelua asian suhteen syntyi.
(Valtioneuvosto, 2021:2). Tamdnkaltaisilla stressid aiheuttavilla tapahtumilla voi
olla negatiivinen vaikutus lasten hyvinvointiin. Lisdksi tiedetddn, ettd jatkuva
epdavarmuus vaikuttaa lapsiin (Bridley & Jordan, 2012). Sosiaalisten suhteiden on
todettu monesti suojaavan stressin vaikutuksilta (esim. Hostinar & Gunnar, 2015;
Schradle & Dougher, 1985). Kotona oleminen kuitenkin rajoitti lasten sosiaalisia

suhteita, silld eduskunnan maaraamat liikkumisrajoitukset (1552/2011) koskivat



myo6s heitd. Lasten sosiaalinen eldmd rajoittui hetkeksi aikaa perheeseen tai
vanhemmista riippuen ldhinaapurustoon.

Koronapandemia on vaikuttanut paitsi lasten eldm&ddn myos perheiden
arkeen monin tavoin. Esimerkiksi monet vanhemmat jdivit etdtoihin kotiin.
Otalan ja Ahosen (2003, s. 16) mukaan sujuva tyonteko vaatii sopivat olosuhteet
ja tukevan tyoyhteison. Toppinen-Tanner ja kumppanit (2018) lisddvat, ettd
olosuhteet pitdvit sisdllddn sopivan kuormituksen. Tédten tyon ja vapaa-ajan
yhteensovittaminen voi olla vaikeaa lapsiperheissd, vaikka se olisikin tdrkedd
tyostd palautumisen kannalta. Heiddn mukaansa erityisen vaikeaksi
yhteensovittamisen tekee tyon joustamattomuus ja sosiaalisten verkostojen
vdhyys. (Toppinen-Tanner ym., 2018.) Nama4 etdtyon haasteet ovat korostuneet
pandemian aikana, silld siirtyminen etdtyohon tapahtui nopealla aikataululla ja
vaati joustavuutta tyontekijan ja tyonantajan puolelta (Tanskanen ym., 2021).
Koronan aiheuttamat poikkeusolot ovat rajoittaneet monen perheen tarkeinta
tukiverkkoa eli isovanhempien apua (Baron ym., 2020). Kaikki eivit kuitenkaan
ole kokeneet korona-aikaa pelkédstdan negatiivisena asiana. Etatyojdrjestelyt ovat
tuoneet osalle perheistd positiivisia asioita, kuten lisdd aikaa perheen kesken ja
kiireen vahenemista (Valtioneuvosto, 2021:2).

Ihmisten mielenterveys on heikentynyt Suomessa korona-aikana ja
pdihdeongelmat ovat lisddntyneet. Samalla terveydenhuollon palveluita on
supistettu, vaikka avun tarvitsijoita olisi ollut aikaisempaa enemman.
(Hakulinen ym., 2020.) Perheet ja lapset eivit ole tdssd poikkeus ja heiddn
elamddnsd on rasittanut erityisesti suositus jaddd varhaiskasvatuksesta kotiin
(Valtioneuvosto 2021:2). Valtioneuvoston (2021:2) selvityksen mukaan joissakin
paikoissa yhteydenpito ei ole ollut riittavada perheiden tukemiseksi. Selvityksen
mukaan osa lapsista jdi kokonaan tavoittamattomiin, kun yhteytta perheeseen ei
saatu poikkeusolojen aikana (Valtioneuvosto, 2021:2). Alasuutarin ja
kumppanien (2020) yhdessd toteuttaman tutkimuksen mukaan yhteydenpito
pdivdahoidosta koettiin hyodylliseksi. Erityisesti uupumusoireilta suojasivat

ruoka-apu ja apu lasten pdivdjdrjestyksen suunnitteluun (Alasuutari ym., 2020).



Koronapandemian vaikutukset aikuisiin k&dvivat ilmi varsin nopeasti,
mutta lopulliset vaikutukset lapsiin ja nuoriin voivat ndkyd vasta vuosien tai
vuosikymmenten viiveelld (Hallamaa, 2020, s. 17). Loades ja kumppanit (2020)
tutkivat yksindisyyden olevan yhteydessd mielenterveysongelmiin vasta
yhdeksdn vuotta myéhemmin. On siis mahdollista, ettd pandemian vaikutukset
eividt vield ole ndkyvissd. Prime ja kumppanit (2020) totesivat pandemian
seurausten olevan pitkdaikaisia, silld riskien vaikutukset ulottuvat syville
rakenteisiin ja jarjestelmddn. Ongelmat kasaantuvat jo valmiiksi heikommassa
asemassa olevien pddlle ja vaarana on siten eriarvoistumisen lisddntyminen
(Hallamaa, 2020, s 17; Kestild ym., 2020).

Tdssd tutkimuksessa tarkoituksena on tarkastella, miten koronapandemia
on vaikuttanut lasten ja perheiden arkeen ja hyvinvointiin. Aineisto on perdisin
vuosina 2015-2021 toteutetusta CHILDCARE-hankkeesta (Eerola ym., 2022, s.
12). Taman tutkimuksen 32 haastattelua suoritettiin talvella 2020-2021.
Vastaajina olivat lasten vanhemmat joko yksin tai yhdessd puolison kanssa.
(Eerola ym., 2022, s. 12.) Haastatteluissa kartoitettiin kokemuksia
koronapandemian alusta, perheen nykyistd tilannetta, lastenhoidon jarjestelyjd,
perheen ja tyon yhteensovittamista, vanhempien tyonjakoa kotona ja
tulevaisuuden nakymid (Eerola ym., 2022, s. 12).

Tutkimuksen ldhtokohtana toimii lapsuudentutkimus, joka on Alasen
(2009, s. 21) mukaan syntynyt tutkimaan lasta sen jokapdivéisissd ympéristoissa
omana toimijanaan. Yhteiskunnan padatokset ja toimet vaikuttavat myos lapsiin
(Alanen, 2009, s. 10). Vaikka haastatteluaineistoni koostuukin vanhemmista,
haluan mahdollisimman paljon tuoda perheiden arjen ja hyvinvoinnin lisdksi
esiin lasten arkea ja hyvinvointia sekd heiddn kokemuksiaan. Teoriataustassa
kerron koronapandemian vaikutuksista perheiden arkeen neljan teeman
mukaisesti, jotka muodostuivat aikaisempien tutkimusten perusteella. Teemat
ovat varhaiskasvatus ja palvelut, perheen ja tyon yhteensovittaminen,

perhesuhteiden muutokset ja kotitéiden ja lastenhoidon jakautuminen.



2 LAPSUUDENTUTKIMUS JA LASTEN ARKI JA
HYVINVOINTI

21 Lapsuudentutkimus

Lapsuudentutkimus on syntynyt kiinnostuksesta lasten kokemaa arkea kohtaan.
Vuonna 1895 James Sully julkaisi Darwinin innoittamana kirjan, joka sisilsi
tutkimuksia lapsuudesta (engl. Studies of Childhood). Darwin vuonna 1877 ja Sully
vuonna 1895 olivat ensimmidisid, jotka julkaisivat tutkimuksia lapsuudesta ja se
loi pohjan lapsuudentutkimukselle. (Woodhead, 2015, s. 19.) Lapsuus
maédriteltiin kasitteeksi vasta 1900-luvun lopulla (Gittins, 1998). Alasen (2009)
mukaan lapsuudentutkimus alkoi kehittyd 1980-luvulla, silld teollistumisen ja
kehittymisen myota lapsuudesta oli tullut sosiaalinen ongelma. Hén jatkaa, etta
lasten ja aikuisten vilinen kulttuuri oli muokkaantunut viimeistdaan 1970-luvulla
sellaiseksi, ettd totuttu lasten ja aikuisten vélinen sukupolvimalli ei endd
toiminut. (s. 11-12)) Nykyddn lapsuudentutkimus on monitieteinen
tutkimusalue, jonka ldhtokohtana on tutkia lapsia heiddn jokapdivaisissa
eldménpiireissddn ja tuoda esille lasten itse saavuttamia mahdollisuuksia ja
kokemuksia (Woodhead, 2015, s. 21; Kehily, 2015, s. 1). Lapset kehittyvit
sosiaalisten ja kulttuuristen prosessien kautta eli he oppivat ajattelemaan ja
kayttaytymddn kulttuurin maaraamalld tavalla (Woodhead, 2015, s. 21). Alanen
(2009, s. 9) maadrittelee lapsuudentutkimuksen ”“monitieteiseksi yhteiskunta- ja
kulttuurintutkimuksen alueeksi, jonka keskeinen tieteenaloja ja tutkijoita
yhdistdvd pyrkimys on lasten ymmartdaminen yhteiskunnan ja yhteistjensa
jdsenind ja toimijoina”.

Perinteisesti lapsuudentutkimusta ovat hallinneet eri tieteenalojen
ndkemykset lapsuudesta ja lapsen kehityksestd (Lehtinen, 2000, s.14).
Lapsuudentutkimuksen ldhestymistapoja on kuitenkin erilaisia; voidaan
tarkastella joko yksildiden ja yhteison eroja tai paikallisen tason ja politiikan

vilisid eroja ja yhtildisyyksid (Aalto ym., 2011). Isoin ero on psykologian ja



sosiologian ndkemysten vililld. Psykologia on keskittynyt yksiloihin, kun taas
sosiologia on kiinnostunut lapsista osana sosiaalista joukkoa. (Kehily, 2015, s. 6.)

Nykyndkokulman mukaan lapsuudentutkimuksen keskitssd on lapsi
toimijana ja toisten toiminnan kohteena. Tama ndkemys eroaa perinteisemmasta
ndkokulmasta, jonka ideana on, ettd lapsi sisdistdd yhteiskunnan normit.
(Alanen, 2009, s. 11.) Lehtisen (2000, s. 20) mukaan lapsen ndkeminen toimijana
korostaa sité, ettei lapsuus ole vain passiivista vastaanottamista aikuisilta. Hinen
mukaansa aikuisilla on kuitenkin enemmaén valtaa sanella sddntoja (Lehtinen,
2000, s. 50). Tutkimuksessaan hdn huomasi, ettd lapset vahvistivat omaa
toimijuuttaan rikkomalla sddntojd ja kapinoimalla aikuisia vastaan (Lehtinen,
2000). Lapset haluavat olla itsendisid, subjektiivisia toimijoita. Kallisen ja muiden
(2021) tutkimuksen tuloksissa yhtend osa-alueena oli tietdmisen ja padtoksenteon
mahdollisuus, jossa lapset kertoivat itsevarmuudesta, pdittivdisyydestd ja
uskosta omaan mahdollisuuteensa tehda paatoksia. Tutkimuksessa lapset pitivét
omaa pddtoksentekoaan tdrkednd, mutta sitd mahdollisuutta kadytettiin vain
vdhdn, erityisesti pdivdkodissa ja koulussa (Kallinen ym., 2021). Joidenkin
kohdalla paatoksentekomahdollisuus toteutui kotona, mutta toiset eivit saaneet
pddttdd kotona mistddn asioista (Kallinen ym., 2021).

Lapsiin ja heiddn eldm&dnsd vaikuttavat yhteiskunnalliset kdytdnteet ja
keskustelu. Julkinen keskustelu painottuu siihen, millainen on “hyva” lapsuus ja
mitd epdkohtia lapsuuteen liittyy. (Alanen, 2009, s. 15; Tdhtinen ym., 2009.)
Lapsuudentutkimuksen ndkokulmasta suuri osa lapsuudesta vietetddn
instituutioissa: ensin pdividkodissa ja mychemmin koulussa (Alanen, 2009).
Alanen (2009, s. 20) toteaa, ettd tdten pienen lapsen eldmd rajautuu ldhinnd
perheen ja pdivdakodin vilille. Hanen mukaansa pdivdkoti instituutiona on
kuitenkin tdrked lapsille, silld ikdtovereiden keskindinen vuorovaikutus on
erilaista kuin vuorovaikutus vanhempien tai muiden aikuisten kanssa (Alanen,
2009, s 20). Lasten keskindisessd vuorovaikutuksessa he voivat tuoda esille
toimijuuttaan, silld lasten keskindisissd suhteissa on varaa neuvottelulle (Alanen,

2009, s. 20).



Lapsilla siis on vdhemman valtaa ja aikuiset ohjaavat usein lapsen eldmaa.
Lapsuudentutkimuksen  kentdlld lapsi  halutaan  kuitenkin = n&ahda
mahdollisimman tasa-arvoisena toimijana ja osallisena aikuiseen ndhden
(Vélivaara, 2008, s. 78-79). Aallon ja muiden (2011, s. 6) mukaan lapsella on
kuitenkin oikeus myo6s suojeluun, joka tekee heistd aikuisiin ndhden epétasa-
arvoisia. He jatkavat, ettd suojelun kasite on ajallisesti muuttuva, silld siihen
vaikuttaa se, ndhddanko lapsi aktiivisena tekijgnd vai passiivisena
vastaanottajana tarkasteltavassa ajassa ja yhteiskunnassa (Aalto ym., 2011, s. 6).
Nykyisin lapsi ndhdddn suojausta vaativana pienend ihmisend, joka pdivikodin
ja koulun avulla siirtyy kohti aikuisuutta sekd oikeuksia ja vastuita (Alanen, 2009,
s. 14). Helavirta (2011, s. 33) lisd4, ettd vaikka lapset itse rakentavat omaa arkeaan,
sithen vaikuttavat myos yhteiskunnalliset tapahtumat ja rakenteet. Han jatkaa,
ettd kansalaisuuteen ja arkieldmddn liittyva tieto rakentuu lapsia koskevista
asioista ja siitd pddtetddn esimerkiksi lapsiparlamenteissa (Helavirta, 2011, s. 33).
Aallon ja muiden (2011, s. 6) mukaan suojelu on my®s kiistelty kisite. Se pakottaa
tarkastelemaan vapautta ja vastuuta, silld suojelun nimissd esimerkiksi
rajoitetaan lapsen pddtoksentekoa (Aalto ym., 2011, s. 6). Tamd taas on
ristiriidassa sen kanssa, ettd lapsi olisi tasa-arvoinen aikuisen kanssa (Vilivaara,
2008, s. 78-79).

Tdssda tutkimuksessa tarkastellaan perheiden ja lasten arkea
koronapandemian keskelld ja osaksi my0s sitd, miten yhteiskunta on rajannut
perheiden ja lasten paitoksenteko-oikeutta ja osallisuutta. Koronapandemian
aiheuttamat rajoitukset ovat vaikuttaneet myos lapsiin, silld lapset ovat yksi
tarked osa perhettd ja vaikuttavat perhesuhteisiin. Lapsuudentutkimus ja lasten
toimijuus ovat oikeutetusti viime vuosina saaneet merkittivimpdd roolia
yhteiskunnassa, sillda myos lasten kokemuksista koronapandemian osalta ollaan
kiinnostuneita ja moni on huolissaan vaikutusten nidkymisestd vuosien padssa.
Tama tutkimus vahvistaa lasten asemaa toimijoina, silld heiddn kokemuksiaan

kartoittamalla tuetaan heiddn osallisuuttaan.



2.2 Lasten arki ja hyvinvointi perheissd

Lasten asema vaihtelee maanosittain ja eri puolilla maailmaa lapset eldvét hyvin
erilaista arkea ja heiddn hyvinvointinsa rakentuu eri asioista. Eroja 1oytyy
esimerkiksi terveydestd, ravitsemuksesta, mahdollisuuksista kdydd koulua ja
ylipdatdan tulla kuulluksi. (Aalto ym., 2011.) Suomen peruslainsddaddannon
(731/1999) mukaan lapsella on oikeus perusoikeuksiin, esimerkiksi
yhdenvertaisuuteen, koskemattomuuteen, liikkkumisvapauteen ja
sananvapauteen. Perustuslain lisdksi lasten oikeuksia sddtelevit kansainviliset
ihmisoikeussopimukset, esimerkiksi Yhdistyneiden kansakuntien (YK) lapsen
oikeuksien sopimus (SopS 59-60/1991) (Nieminen, 2021, s. 29). Suomessa kaikilla
7-18-vuotiailla lapsilla on oppivelvollisuus (1214/2020), neuvolapalvelut, jotka
ovat keskeinen osa ehkdisevdd kansanterveystyotd (Hakulinen-Viitanen ym.,
2005, s. 21), ja maksuton kouluruokailu, joka on tarjottu kaikille vuodesta 1983
ldhtien (Lintukangas ym., 2007, s. 155). Lapsuudentutkimuksen yleistymisen
myotd lasten arjen hyvinvointiin on alettu kiinnittdd entistd enemmaén huomiota,
mutta tdstd huolimatta arjen hyvinvointia koskevaa tietoa on ollut vahdnlaisesti
saatavilla (Kallinen ym., 2021). Suomessa keskustelu painottuu enemmaén siihen,
ettd lapset tulevat kuulluksi liian harvoin, vaikka kuulemisvelvoite on kirjattu
muun muassa Nuorisolakiin (1285/2016), Lastensuojelulakiin (517/2007),
Perusopetuslakiin (628/1998) ja Kuntalakiin (410/2015). Lehtinen (2000, s. 18)
maédrittelee arjen koostuvan sosiaalisista suhteista ja vuorovaikutusta luovasta
toiminnasta. Han pitdd tarkednd, ettd lapset itse rakentavat omaa asemaansa ja
ovat vuorovaikutuksessa toistensa ja aikuisten kanssa (Lehtinen, 2000, s. 18).
Amerijckx'n ja Humbletin (2014) toteuttama kirjallisuuskatsaus osoitti, etta
lasten kokemukset hyvinvoinnista riippuvat ajasta, paikasta ja suhteista. He
tutkivat vuosina 1991-2010 julkaistuja teoksia ja artikkeleita (Amerijckx &
Humblet, 2014). Kallisen ja kumppanien (2021) mukaan aikaisemmat
tutkimukset osoittavat lasten arjen hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden olevan
monitasoisia. Ne tuovat esiin arjen ymparistdjen merkityksen ja toimijuuden
huomioimisen tarkeyden (Kallinen ym., 2021). Minkkisen (2015) véitoskirjan

mukaan lasten hyvinvoinnin ndkokulmasta perhe, koti, asuinympaéristo,



pdivékoti ja koulu ovat merkityksellisid ja konteksteina liittyvit toisiinsa. Lasten
hyvinvoiva arki koostuu kodin ja koulun turvallisesta ilmapiiristd,
kaverisuhteista ja mielekkdistd vapaa-ajan toiminnoista (Minkkinen, 2015).
Kallinen ja kumppanit (2021) tarkastelivat lasten arjen hyvinvoinnin
rakentumista lasten kertomana. Tutkimuksessa todettiin, ettd perhe oli iso osa
lasten arkea (Kallinen ym., 2021). Turvallisuuden tunne syntyi, kun perhe oli
kotona ja kotona ei riidelty (Kallinen ym., 2021). Tuloksista kévi ilmi, ettd lapset
kaipasivat myos omaa tilaa, jossa he pystyivdt mddrittimddn omat rajansa
(Kallinen ym., 2021). Lapsille oli tdrkedd, ettd heilld oli arjessaan aikuisia, joille
kertoa asioitaan, esimerkiksi huoliaan (Kallinen ym., 2021). Tarkeind aikuisina
lapset mainitsivat pdivdkodin tyontekijat, vanhemmat ja isovanhemmat
(Kallinen ym., 2021). Kuulluksi ja ymmarretyksi tuleminen oli tutkimuksen
mukaan iso osa lasten hyvinvointia (Kallinen ym., 2021).

Kuukan ja kumppanien (2022) tutkimuksessa tarkasteltiin lasten arkea ja
kysyttiin lapsilta itseltddn, mitkd asiat ndyttaytyivit heille tarkeind. Myos heiddan
tutkimuksessaan ldhipiirin merkitys korostui ja se tuli esille lasten kanssa
kaydyissd keskusteluissa. Lisédksi tutkimustuloksissa kévi ilmi, ettd yhteinen aika
vanhempien kanssa oli tdrkedd lapsille. (Kuukka ym., 2022.) Puroila ja
kumppanit (2012) saivat samankaltaisia tuloksia tutkiessaan lasten hyvinvointia
suomalaisissa pdivakodeissa. Tuloksista kévi ilmi, ettd tarkeimpia hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoitd olivat ympdristd, joka tarjoaa inspiraatiota ja
toiminnallisuutta, aikuiset, jotka vastaavat ja reagoivat ja kaverit, jotka ovat
merkityksellisid aktiviteettien kannalta (Puroila ym., 2012). Negatiivisesti
hyvinvointiin vaikuttivat jaykét institutionaaliset rakenteet, lasten ja aikuisten
vdlinen etdisyys, poisjddminen vertaissuhteista ja kokemus siitd, ettei tule
kunnioitetuksi (Puroila ym., 2012). My6s Thomas ja muut (2016) saivat
Australiassa toteutetussa tutkimuksessa vahvistusta siihen, ettd pdivakoti ja sen
tarjoamat vertaissuhteet ovat merkityksellisid lapselle. Hyvinvointia tuki se, etta
lapsi koki arvostusta opettajien ja vertaisten keskuudessa (Thomas ym., 2016).
Myo6s monet muut tutkimukset tunnustavat sosiaalisten suhteiden tdrkeyden

lasten hyvinvoinnille (esim. Duckett ym., 2008; Soutter, 2011).



Perhe on tdrked osa lasten arkea ja perheen hyvinvointi vaikuttaa myos
lapsiin (Kallinen ym., 2021, s. 5). Jo varhaisessa vaiheessa tapahtuvat stressitekijt
tai muut negatiiviset kokemukset voivat vaikuttaa lapsiin vield pitkdnkin ajan
pddstd (Loades ym., 2020). Ndiden huomioiden takia tdmd tutkimus on
perusteltu. Lisdksi koronapandemian myotd lasten hyvinvoinnista on oltu
huolissaan ja on tdrkedd kartoittaa ja miten koronapandemia on vaikuttanut

lasten arkeen, ja mitka ovat olleet tarkalleen sithen vaikuttavat tekijat.
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3 KORONAPANDEMIAN VAIKUTUKSET
LASTEN JA PERHEIDEN ARKEEN JA
HYVINVOINTIIN

Koronapandemialla on ollut huomattavia vaikutuksia lasten ja perheiden
eldamddn. Valtioneuvoston (2021:2) mukaan se on ”suurin akuutti globaali kriisi
toisen maailmansodan jilkeen”. Vaikutus ulottuu kaikkiin, mutta kesto ja laajuus
vaihtelevat perheestd ja yksilostd toiseen (Valtioneuvosto, 2012:2, s.15). Sosiaali-
ja terveysministerion (STM) (2021) esityksen mukaan lasten vakavat
tautitapaukset ovat harvinaisia. Vaikka korona ei ole lapsille valiton
terveysuhka, silld on suuremmat vaikutukset heiddn muuhun eldmainsa (STM,
2012, s.1).

Pajun (2020) tutkimuksen mukaan suurin osa perheistd kertoi pandemian
vaikuttaneen isosti heiddn eldmédénsd ja muuttaneen arkea. Se, mitd pidettiin
muuttuneena arkena, oli yksilollinen tulkinta (Paju, 2020). Pajun (2020)
tutkimuksessa oli enemmaén perheitd, joihin korona oli vaikuttanut negatiivisesti.
Niille perheille, jotka olivat vaikeassa tilanteessa jo ennen kriisid, muuttunut arki
oli entistd vaikeampi (Paju, 2020). Suurin osa tutkimukseen osallistuneista karsi
enemmdn viruksen viélttelystd kuin viruksesta itsestddn (Paju, 2020).
Rajoitustoimet kavensivat tutkittavien sosiaalista piirid, vaikeuttivat avunsaantia
ja lastenhoito kotona lisdsi ruokakustannuksia (Paju, 2020). My6s Hakulisen ja
kumppanien tekema selvitys yhteistytssd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) (2020) kanssa osoitti, ettd useimmille perheille korona-aika on ollut
haastavaa. Selvityksen mukaan eniten haasteita aiheutti lastenhoidon, omien
toiden ja kodinhoitamisen yhdistiminen ja tdméd ndkyi sosiaalihuollon
palveluissa kasvaneena asiakasmddrdand (Hakulinen ym., 2020). Tulosten
mukaan etdtyo ja lasten hoitaminen kotona kuormittivat vanhempia ja
aiheuttivat muun muassa uupumista, parisuhdeongelmia ja pédihteiden

riskikdyttod (Hakulinen ym., 2020). My6s havaintoja lapsiin kohdistuvasta
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viakivallasta ja laiminly6nneistd tehtiin enemmaén korona-aikana. Se nosti esiin
pelon pahoinvoinnin lisdantymisestd. (Hakulinen ym., 2020.)

Aikaisempaan tutkimuskirjallisuuteen perustuen olen nostanut esille oman
tyoni kannalta relevantteja, korona-aikana perheisiin ja lapsiin vaikuttaneita osa-
alueita, jotka esittelen seuraavaksi. Monet ndistd osa-alueista painottuvat
enemmadn perheiden arkeen lasten arjen sijaan, silld lasten arki on hyvin vahvasti
sidoksissa perheeseen. Lisdksi monet tutkimukset tdssa tutkimuksessa esitettyjen
lisdksi keskittyvdt perheiden hyvinvointiin nimenomaan vanhempien
ndkokulmasta (esim. Garbe ym., 2020; Wong ym., 2020; Gassman-Pines, Ananat
& Fitz-Henley, 2020; Mohring ym., 2021), vaikka lasten ndkemykset
muuttuneesta arjesta ja vaikutuksista hyvinvointiin olisivat yhtd arvokasta

tietoa.

3.1 Varhaiskasvatus ja palvelut

Valtioneuvoston (2021:2) mukaan varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on edistdd
pienten lasten hyvinvointia, kehitystd ja oppimista. Lisdksi se on tdrked
pdivittdinen kasvuympadristd (Valtioneuvosto 2021:2). Se parantaa lasten
eldménlaatua, tarjoaa vertaissuhteita, luo tasavertaisia koulutusmahdollisuuksia
ja kasvattaa inhimillistd pddomaa (Karila, 2016, s. 11). Varhaiskasvatuksen
keskeyttdiminen ja rajaaminen ovat huonontaneet lasten oikeuksia ndiden
asioiden kokemiseen (Valtioneuvosto, 2021:2). Joillakin alueilla lapset ovat
padsseet osallistumaan varhaiskasvatukseen enemmin kuin toisilla, joten
alueellista vaihtelua on asian suhteen syntynyt (Valtioneuvosto, 2021:2).
Koronapandemian rajoitukset ovat vaarantaneet varhaiskasvatusten
tehtdvien toteutumista, silld moni lapsista vietti osan kevéddstd 2020 kotona
(Sulkanen ym., 2021). Sulkasen ja kumppanien (2021) toteuttaman tutkimuksen
mukaan enemmistd viisivuotiaista osallistui varhaiskasvatukseen tammikuussa
2020 eli ennen koronapandemiaa. Kevaddlla 2020 poikkeusolojen aikana
enemmistd lapsista jdi tilapdisesti tauolle varhaiskasvatuksesta. Vain

kolmanneksella ei tapahtunut hoitojadrjestelyissd muutoksia. (Sulkanen ym.,
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2021.) Nérvin ja Lammi-Taskulan (2021) tutkimuksen mukaan pienten lasten
ditien ja isien osuus tydssakdyvistd laski koronapandemian alettua vahan. Yksi
syy kotiin jadmiselle oli lasten hoitaminen (Ndrvi & Lammi-Taskula, 2021).
Jyvaskylan  yliopiston toteuttama Vanhemmuuden Voimavara- ja
Kuormitustekijat -tutkimus (VoiKu) yhteistydssd Alasuutarin ja kumppanien
(2020) kanssa selvitti kyselytutkimuksella, ettd mitd useammalla tavalla
varhaiskasvatuksesta oltiin yhteydessd perheisiin ja mitd hyodyllisemmaéksi
vanhemmat tdmédn kokivat, sitdi vihemméan vanhemmilla oli uupumusoireita.
Yhteydenpitoon kuului neuvoja, ohjeita ja ideoita lapsen pdivittdiseen
toimintaan. (Alasuutari ym, 2020.) Yhteydenpidon lisdksi uupumusoireilta
suojasivat erityisesti ruoka-apu ja apu lasten pdivédjdrjestyksen suunnitteluun
(Alasuutari ym, 2020). Yhteydenpidossa on kuitenkin ollut pandemian aikana
alueellisia eroja (Alasuutari ym., 2020).

Hakulisen ja muiden (2020) mukaan epitasa-arvoisuutta on aiheuttanut
myo6s palvelujen supistaminen. Esimerkiksi lastensuojelun ja neuvolan tarve
kasvoi pandemian myo6td (Hakulinen ym., 2020). Palvelujen supistumisen
seurauksena védesto joutui eriarvoiseen asemaan (Hakulinen ym., 2020). Heidan
mukaansa tuen tarve kasvoi, silld ehkdisevit peruspalvelut eivit olleet endd
kaikkien saatavilla (Hakulinen ym., 2020). Siitd syntyi hoitovajetta, joka johtaa
ongelmien kasaantumiseen (Hakulinen ym., 2020). Valtioneuvoston (2021:2)
selvityksen mukaan terveydenhoitajista noin joka kuudes sanoi, ettd kevaalld
2020 jdi toteuttamatta yli 60 prosenttia laajoista terveystarkastuksista.
Koronakriisin takia monet perheet olisivat tarvinneet tukea hankalaan
tilanteeseen, mutta jdiviat nyt ilman sitd (Valtioneuvosto 2021:2). Terveysalan
ammattilaisten huoli perheiden hyvinvoinnista kasvoi verrattuna syksyyn 2019
(Valtioneuvosto 2021:2).

livosen (2020) mukaan pédivahoidosta poisjadmisen myotd joidenkin lasten
vertaissuhteet kdrsivit. livonen (2020) sekd Korkiamaki (2018) taydentavat, ettd
vertaissuhteet ovat lapsille iso osa henkistd kehitystd ja niiden tehtdvand on
tarjota tilaisuus jakaa omia kokemuksia ja kehittdd itseddn eli olla erddnlaisia

terapeuttisia hetkid. Korkiamden (2018) mukaan ryhmddn kuuluminen on
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ihmisen perustarve. Hédn jatkaa, ettd vanhempien ohella ystdvit ovat merkittdavin
lasten sosiaalisen tuen ldhde (Korkiaméki, 2018). Sosiaalinen tuki ilmenee
esimerkiksi lohduttamisena (Korkiamiki, 2018). Prime ja kumppanit (2020)
totesivat jo yhden vertaissuhteen suojaavan lasta stressaavilta olosuhteilta.
Heiddn mukaansa sosiaalisten suhteiden kapeneminen on haastanut lapsia
(Prime ym., 2020). Pajun (2020) tutkimuksen vanhempien mukaan lapset kokivat
elamdnsd muuttuneen ja henkisen hyvinvoinnin heikentyneen pandemian
aikana. Enemmist6 vastaajista kertoi, ettd lapset kérsivdt harrastusten

poisjddmisestd ja rajoitetusta kavereiden tapaamisesta (Paju, 2020).

3.2 Perheen ja tyon yhteensovittaminen

Monia perheitd koskettanut aihe pandemian tiimoilta oli osittaiseen tai
kokonaiseen etdyohon siirtyminen toisen tai molempien vanhempien osalta.
Haapakosken ja kumppanien (2020) mukaan etdtyo tarjoaa mahdollisuuksia,
mutta saattaa myOs epdonnistuessaan tuottaa haittaa. Heiddn mukaansa
etdtyontekijin on osattava johtaa itseddn ja omaa tyotddn eri tavoin kuin
lahityossd ja tyontekijan on osattava tehdd itsendisempid padtoksid ja otettava
vastuuta tyonteostaan (Haapakoski ym. 2020). Otala ja Ahonen (2003, s. 16)
lisddavat, ettd sujuva tyonteko vaatii sopivat olosuhteet ja tukevan tydyhteison.
Heiddn mukaansa sopivat olosuhteet pitdvit sisdllddn sopivan kuormituksen
(Otala & Ahonen, 2003). Nykyisin halutaan panostaa henkiseen hyvinvointiin
tyOyhteisoissd (Otala & Ahonen, 2003). Suomessa etdtoihin siirtyminen
koronapandemian aikana tapahtui nopeasti ja sujuvasti (Ruohomaki ym. 2020).

Koronapandemia siirsi monia ihmisid etétoihin kotiin. Etdtyon positiivisia
puolia ovat tyon itsendisyys, valinnanvapaus, vaihtelevuus ja
vaikutusmahdollisuus (Huuhtanen & Jurvansuu, 2006, s. 41). Etdtyontekoon
liittyy kuitenkin haasteita ja valttamatta kaikkien perheiden osalta etdtyohon
siirtyminen ei ole toteutunut toivotulla tavalla. Huuhtasen ja Jurvansuun (2006,
s. 38) mukaan tutkimuksissa monesti todettu merkittivd haaste

tyohyvinvoinnille on tyon ja vapaa-ajan yhteensovittaminen. Toppinen-Tanner
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ja  kumppanit (2018) jatkavat, ettd tyon ja vapaa-ajan onnistuneella
yhteensovittamisella on myonteisid vaikutuksia niin yksiloon itseensd kuin
organisaatioon. Heiddn mukaansa esimerkiksi pienten lasten kanssa eldminen
voi vaikeuttaa tyon ja vapaa-ajan yhteensovittamista (Toppinen-Tanner ym.,
2018). Erityisen vaikeaksi sen tekee se, jos ty0 ei tarjoa joustavuutta ja sosiaaliset
verkostot ovat vahdiset (Toppinen-Tanner ym., 2018). Narvin ja Lammi-Taskulan
(2021) kyselyn mukaan isdt ja erityisesti didit kokivat ansiotyon ja lastenhoidon
yhteensovittamisen selvdsti hankalammaksi poikkeusolojen aikana kevadllad
2020. Tutkimuksen mukaan loppuvuodesta etdityo ei endd hankaloittanut
yhteensovittamista, kun lapset olivat palanneet pdivahoitoon (Néarvi & Lammi-
Taskula, 2021).

Baronin ja kumppanien (2020) USA:ssa toteutetun tutkimuksen mukaan
yksinhuoltaja- ja eroperheet olivat koronan alkaessa hankalimmassa asemassa.
My0s heilld, joilla ei ollut mahdollisuutta etdtyohon, oli vaikeuksia yhdistadd
lasten varhaiskasvatus ja oma tyonteko (Baron ym., 2020). Rajoitusten takia
isovanhempien tai naapureiden apu oli rajattua (Baron ym., 2020). Salin ja
kumppanit (2021) tarkastelivat ditien kokemuksia tyo- ja perhe-elimdn
yhteensovittamisesta korona-arjessa kevaalld 2020. Tuloksena suurin osa dideista
koki, ettd tyon ja perheen vilinen raja oli hamértynyt koronan myé6ta (Salin ym.,
2021). Tutkijat selvittivdit myos ditien kayttamid strategioita. Strategioihin
vaikutti se, neuvoteltiinko lastenhoitoon liittyvistd asioista. (Salin ym., 2021.) Jos
ei neuvoteltu, rajojen hallinta oli rajoittunutta ja seurauksena tyon ja perhe-
eldmdn rajat havisivat (Salin ym., 2021).

Italiassa toteutetussa tutkimuksessa todettiin joidenkin lasten syoneen
pandemian aikana enemmdin sokeripitoista ravintoa kuin ennen pandemiaa.
Tama muutos saattoi liittyd kasvaneeseen stressiin pandemian takia ja sitd kautta
ruokahalun kasvuun. (Nicodemo ym., 2021.) Nicodemon ynnd muiden (2021)
tutkimuksessa todettiin my0s lasten aktiivisuuden vahentyneen. Samankaltaisia
tuloksia on saatu USA:sta (Baron ym., 2020). Lasten ruokailutottumusten
huononeminen johtui kouluruokailun poisjddmisestd ja vanhempien kiireesta

tyon ja perheen yhteensovittamisen takia (Baron ym., 2020).
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Kaikki eividt ole kokeneet korona-aikaa pelkdstddn negatiivisena asiana.
Etdtyojdrjestelyt ovat tuoneet osalle perheistd positiivisia vaikutuksia.
Valtioneuvoston (2021:2) selvityksen mukaan etdtyon tekeminen edisti monien
hyvinvointia. Osalle perheistd etdtyo toi positiivisia asioita, kuten lisdd aikaa
perheen kesken ja kiireen vahenemistd (Valtioneuvosto, 2021:2; THL, 2020).
Willbergin ja kumppanien (2020) suomalaisessa tutkimuksessa osa tutkittavista
kertoi, ettd kotitoihin liittyvat erimielisyydet kumppanin kanssa vidhenivat.
Dubey (2020) tutki englanninkielisid twiittauksia maailmanlaajuisesti liittyen
kotona tyoskentelyyn koronapandemian aikana. Han kaytti hashtageja
"WorkFromHome” ja "WFH”. Niistd yli 73 prosenttia oli positiivisilla tunteilla
ladattuja ja vain reilu 26 prosenttia negatiivisilla. (Dubey, 2020.)

Kuten aikaisempien tutkimustulosten perusteella voidaan sanoa, lasten
ndkokulmasta tyon ja perheen yhteensovittamisen vaikutuksia on tutkittu vahan.
Suurin osa tdssd tyossd esitetyistd tutkimuksista ja muista (esim. Garbe ym., 2020;
Dolot, 2020) keskittyvat vanhempien kokemuksiin, mutta lasten ndkokulma on
jatetty huomiotta. Siksi tdssd luvussa keskityttiin vanhempien kokemuksiin

enemman.

3.3 Perhesuhteiden muutokset

Koronakriisi on ollut perheille ja lapsille henkisesti raskasta, silld kukaan ei ole
tietoinen sen lopullisista vaikutuksista ja kestosta (livonen, 2020). Se on
vaarantanut lasten henkisen kehityksen (Valtioneuvosto, 2021:2). livosen (2020)
mukaan epdvarmuus luo turvattomuutta ja ahdistusta. Tédllainen tilanne saattaa
pahentaa heiddn kuormitustaan, joilla on aiempia psyykkisid ongelmia (livonen,
2020). livosen (2020) mukaan lasten tilanne ja koronatilanne ylipddtaan
kuormittavat myo6s vanhempia, joten heiddn mahdollisuutensa tukea lasta ovat
silloin vahdisemmat. Valtioneuvoston (2021:2) selvityksen mukaan varsinkin
pikkulapsiperheissd jaksamisen ongelmat ja parisuhdeongelmat lisddntyivat.
Selvityksessd todettiin, ettd ongelmat kuormittuivat ja aiheuttivat siksi riitoja

(Valtioneuvosto, 2021:2). Valtioneuvoston (2021:2) mukaan pitkdaikaisimmat
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vaikutukset ndkyvéat perheissd vasta vuosien pddstd, joten ongelmien ennalta
ehkdisy olisi tarkedd.

Aikaisempien tutkimustulosten (Prime ym., 2020; Spinelli ym., 2020)
valossa vanhemman ja lapsen voinnilla on yhteys. Lapsen vointi ja
suhtautuminen koronapandemiaan riippuvat vanhemman voinnista.
Vanhempien vointi taas riippuu heidén resilienssistddn ja muista tekijoistd, jotka
saattavat vaikeuttaa koronapandemiasta selviytymistd. (Prime ym., 2020;
Spinelli ym., 2020.) Prime ja kumppanit (2020) uskovat koronapandemian
vaikuttaneen vanhempi-lapsi -suhteisiin perheissd sen mukaan millainen
resilienssi perheiltd 16ytyy. Jos vanhemmat eivdt ole osanneet késitelld
pandemian aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia, silldi on voinut olla yhteys
lapsen sopeutumattomuuteen (Prime ym., 2020). Heiddn mukaansa kaikkien
vanhempi-lapsi -suhteet eivit kuitenkaan ole kirsineet pandemiasta (Prime ym.,
2020). Erityisessd vaarassa kuitenkin ovat erityislasten vanhemmat, joiden
hoidosta aiheutuu vanhemmille jo valmiiksi stressid (Prime ym. 2020). Primen ja
kumppanien (2020) mukaan jokapdivdiset stressitekijit voivat heikentdd
vanhempien yhdessdolon tunnetta, vdhentdd tunteiden jakamista ja yhteista
copingia (engl. dyadic coping), lisdtd vetdytynyttda kdytostd ja vaikuttaa
keskusteluyhteyteen. Vanhempien viliset suhteet voivat heijastua myos lapsiin
ja toisinpdin (Prime ym., 2020). Syntyy negatiivinen kierre ja ilmapiiri, jossa
lampo ja rakkauden osoitukset vihenevit ja negatiivisuus ja kireys lisddntyy
(Prime ym. 2020). Prime ja kumppanit (2020) arvioivat, ettd koronapandemialla
on pitkdaikaisia ja negatiivisia vaikutuksia perheiden hyvinvointiin.
Vastoinkdymiset, huoltajan hyvinvointi, perheen hyvinvointi ja lasten
sopeutuminen eivit ole yksiselitteisid, silld niiden lopulliseen ilmenemiseen
vaikuttavat monet muut tekijat yhdessd toisten tekijoiden kanssa, esimerkiksi
stressi (Prime ym., 2020). Perheen hyvinvointi auttaa suojaamaan stressitekijoilta
ja pahoinvointi lisdd stressitekijoiden negatiivisia vaikutuksia. Erityisesti isot
muutokset  eldmdssd, kuten koronapandemia, helposti  horjuttavat

perheenjdsenten vileja huonompaan suuntaan. (Prime ym., 2020.)
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Myo6s Spinelli ja kumppanit (2020) totesivat Italiassa toteutetussa
tutkimuksessaan vanhempien hyvinvoinnin olevan yhteydessd lapsen
hyvinvointiin. Ne vanhemmat, joilla oli koronasulkujen aikana korkea
stressitaso, vaikuttivat lasten tunteiden sddtelyyn negatiivisesti (Spinelli ym.,
2020). Stressaantuneet vanhemmat eivédt osallistuneet lapsen pdivittdisiin
aktiviteetteihin ja tukeneet heitd koronasulkujen aikana, mikd taas teki lasten
tunteiden sdatelystd tehotonta (Spinelli ym., 2020).

Aina pandemian vaikutukset eivit ole olleet negatiivisia. Narvi ja Lammi-
Taskula (2021) totesivat kyselynsd perusteella, ettd suurin osa pienten lasten
vanhemmista arvioi korona-ajalla olleen enemmén myonteisid vaikutuksia
perhesuhteisiin. My6s Paju (2020) totesi tutkimuksensa tuloksissa, ettd joillekin
vanhemmille poikkeusaika oli kuin “yllédttava loma”. Tulosten mukaan joidenkin
arki parani korona myotd, silld kiire vdhentyi ja perheen kanssa vietetty aika
lisddntyi (Paju, 2020). Paju (2020) jatkaa, ettd aikaa sddstyi tyomatkoilta, eikd
lapsia tarvinnut kuljettaa harrastuksiinkaan. Samankaltaisia tuloksia ovat
saaneet Gayatri ja [rawaty (2021) englanninkielisessé kirjallisuuskatsauksessaan,
jonka mukaan pandemian positiivinen vaikutus oli perheen kesken lisdantynyt

laatuaika.

3.4 Kotitoiden ja lastenhoidon jakautuminen sukupuolten
vilille
UNESCO:n mukaan sukupuolten vélinen tasa-arvo tarkoittaa, ettd kaikilla on
yhdenvertainen mahdollisuus tehdd pddtoksid ja valintoja ilman syrjimistd
(UNESCO). Unicefin tavoitteena on rakentaa turvallisia sosialisaatioita, joissa
kaikilla yksil6illd on mahdollisuus toteuttaa koko potentiaaliaan ilman rajoitteita
(Unicef). Koronapandemian vaikutuksista sukupuolten véliseen tasa-arvoon ei
ole vield valtavasti saatavilla. Kansainvilisen tutkimuksen tulokset ovat
ristiriidassa keskenddn. Joidenkin tulosten mukaan sukupuolten vilinen tasa-
arvo olisi lisddntynyt ja isdt olisivat ottaneet enemmaén vastuuta kodinhoidosta,
vaikka he eivit silti ylld samalle tasolle ditien kanssa (Yerkes ym., 2020).

Joidenkin tutkimusten mukaan koronapandemia on korostanut perinteisid
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sukupuolirooleja. Aitien kokema stressi ja vastuun méara ainakin Itdvallassa ja
Islannissa on kasvanut, silld lasten siirryttyd pdivahoidosta kotiin didit ovat
joutuneet ottamaan vastuuta lastenhoidosta (Traunmiiller ym., 2020; Audardoéttir
& Ruadolfsdéttir, 2020) ja didit tekevit kotona yhd enemmain palkatonta tyotd
(Audardottir & Rudolfsdottir, 2020). Willberg ja kumppanit (2020) totesivat, ettd
monien aikaisempien tutkimusten mukaan tiedetddn, ettd kotityot aiheuttavat
perheissd paljon erimielisyyksid (esim. Ervasti & Kaittila, 2015). Korona-aikana
kotitdiden maérd lisddntyi monen kohdalla.

Suomalaisperheitd tutkiessaan Narvi ja Lammi-Taskula (2021) totesivat
muutosten vanhempien lastenhoidon ja kotitdiden jakamisessa poikkeusolojen
aikana vuonna 2020 olleen pienid. Tutkimuksen mukaan isien etdtyoskentely
ndytti olevan yhteydessd tasaisempaan kotityovastuuseen, vaikka se painottui
silti didille, joka ei ollut ansiotytssd (Narvi & Lammi-Taskula, 2021).
Loppuvuonna tilanne palautui ennalleen: kotity6t joko jaettiin tasaisesti tai didit
tekivat enemmaén kuin isdt (Narvi & Lammi-Taskula, 2021). Yerkes ja kumppanit
(2022) tutkivat suomalaisperheitd ja tulosten mukaan lihes 70 prosenttia
korkeakoulutetuista dideistd koki tyon ja perhe-elimdn yhteensovittamisen
vaikeaksi kevadllda 2020. Samassa tutkimuksessa tutkittiin hollantilaisia &itejd,
joista vain 40 prosenttia koki tyon ja perhe-elamin sovittamisen hankalaksi
(Yerkes ym., 2022). Yerkes ja muut (2022) pohtivat tdmé&n eron johtuvan siitd, etta
hollannissa didit usein tydskentelevit osa-aikaisesti ja lastenhoitokin on osa-
aikaista. Heille muutos ei ollut niin suuri kuin suomalaisdideille, jotka
normaalisti tydskentelivdt kokoaikaisesti ja saavat tukeutua kokopdivdiseen
varhaiskasvatukseen (Yerkes ym., 2022).

Salinin ja muiden (2021) mukaan koronapandemia on tuonut
niakyvammaéksi  sukupuolittuneita rakenteita perheissdé. Osa heiddn
tutkimuksensa haastateltavista &dideistd kertoi, ettdi lastenhoitoa koskeva
vastuunjako oli ollut epidtasa-arvoista jo ennen korona-aikaa (Salin ym., 2021).
toi mahdollisesti ndkyville epédtasa-arvoisuutta, silldi normaalissa arjessa

varhaiskasvatus on perheiden tukena ja epitasa-arvoisuus ei ole ndkyvaa.
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Kaikissa tapauksissa epédtasa-arvoisuus ole vanhemmista riippuvaa. Kuusiahon
ja muiden (2021) tutkimuksessa selvitettiin, miten esikoistaan odottavat
vanhemmat kokivat koronapandemian vaikuttaneen vanhemmuuteen
valmistautumiseen. Tulosten mukaan isien osallisuutta vahennettiin esimerkiksi
siten, ettd heiddn pddsyddn rajoitettiin synnytyssaliin ja sen jdlkeiselle osastolle
(Kuusiaho ym., 2021). Tutkimuksen vanhemmat kokivat, ettd timd oli merkki
yhteiskunnan  epétasa-arvoistamisesta, sillda  &didille  luotiin  erilaiset
mahdollisuudet osallistumiseen kuin isdlle. Koska isd ei pddssyt mukaan lapsen

ensihetkiin, vastuu lastenhoidosta jdi heti didille. (Kuusiaho ym., 2021.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen ensimmadinen tutkimuskysymys késittelee sitd, miten
lapset ovat kokeneet pandemian vanhempien kertomana eli miten korona
on vaikuttanut heiddn hyvinvointiinsa ja arkensa eri osa-alueisiin. Toinen
tutkimuskysymys késittelee vanhempien kokemuksia koronapandemian
vaikutuksista perhearkeen ja hyvinvointiin. Molemmat
tutkimuskysymykset kasittelevit vuosia 2020 ja 2021, mutta haastatteluissa
kaytetyt kysymykset painottuivat kevddseen 2020 pahimpien
koronarajoitusten aikaan ja siksi se ndkyy tutkimustuloksissakin.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten koronapandemia on vaikuttanut lasten arkeen ja hyvinvointiin
vanhempien kertomana?
2. Miten vanhemmat kertovat koronapandemian vaikuttaneen perheiden

arkeen ja hyvinvointiin?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa koronapandemian vaikutuksia lapsiin
ja perheisiin ja heiddn arkeensa sekd hyvinvointiinsa koronapandemian aikana
vuosina 2020 ja 2021, kun rajoitustoimet vaihtelivat ja tulevaisuus ndytti
epdselvdltda. Tutkimus on osa lapsuudentutkimuksen sekd kasvatustieteen
kenttdd. Perheiden ja lasten hyvinvointi ja lasten toimijuus ovat tutkimukseni
lahtokohtia ja ne on avattu tarkemmin teoreettisessa taustassa. Tama tutkimus

on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.

5.1 Tutkimusaineiston keruu ja tutkimuksen osallistujat

Tutkijan ei aina ole mielekdstd kerdtd uutta aineistoa. Kadyttdmailld valmista
aineistoa voi sddstdd aikaa ja vaivaa ja keskittyd tutkimuksen analyysiin (Eskola
& Suoranta,1998, s. 117.) Tama tutkimus toteutettiin kdyttamalld aikaisemmin
kerattyd haastatteluaineistoa CHILDCARE-hankkeesta.

Jyviaskylédn yliopiston, Tampereen yliopiston ja Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen yhdessd toteuttamassa CHILDCARE-hankkeessa tarkasteltiin
lastenhoidon tukia ja varhaiskasvatus- ja esiopetuspalveluja tasa-arvon
ndkokulmasta. Hanke kdynnistyi lokakuussa 2015 ja pdattyi huhtikuussa 2021.
(Eerola ym., 2022, s. 11.) Kyseessd oli monimenetelmdllinen seurantatutkimus,
joka toteutettiin ensin kymmenessd, ja myohemmin 13:ssa, kunnassa eri puolilla
Suomea. Kunnat erosivat toisistaan videstomaariltdan, taloudelliselta
tilanteeltaan ja elinkeinorakenteeltaan. Kunnat edustivat sekd kaupunkimaisia
kuntia, taajaan asuttuja kuntia ettd maaseutumaisia kuntia. (Eerola ym., 2022, s.
12))

Sain hankkeesta 32 etdyhteyksin toteutettua haastattelua kayttooni.
Haastattelut tehtiin joulukuun 2020 ja tammikuun 2021 vililld. Ne toteutettiin
narratiivisorientoituneesti ja puolistukturoidusti eli aloitettiin yleiseltd tasolta ja
edettiin haastateltavien esille tuomien asioiden pohjalta. Haastatteluissa palattiin

takaisin koronakeviadseen 2020 ja kysyttiin rajoituksista ja valmiuslaista. Sitten
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edettiin nykyhetkeen ja siitd vield tulevaisuuden ndkymiin. Eniten painotettiin
kevaan 2020 tilannetta. Haastatteluissa kartoitettiin myos perheen nykyistd
tilannetta, lastenhoidon jdrjestelyjd, perheen ja tyon yhteensovittamista ja
vanhempien tyonjakoa kotona. Lisdksi haastatteluissa kysyttiin lasten
kokemuksia ja suhtautumista koronapandemiaan.

Haastateltavat koostuivat vanhemmista, jotka ensin vastasivat
kyselytutkimukseen vuonna 2016 ja sen jdlkeen osa heistd kutsuttiin
haastatteluihin my6hemmin. Haastattelukertoja oli kolme, joista viimeisimman
aineisto on mukana tdssa tutkimuksessa. (Eerola ym., 2022, s. 11). Haastatteluissa
vanhemmat arvioivat sitd, miten pandemia ja rajoitukset ovat vaikuttaneet
heiddn perheensd arkeen, lastenhoitoon ja varhaiskasvatukseen. 32
haastattelusta pelkdstddan toinen vanhempi osallistui 25:en. Seitsemddn
osallistuivat molemmat vanhemmat. Kaikkien perheeseen kuului vadhintdan yksi
alle kouluikdinen lapsi. Perheen lapsien ikdhaarukka oli 0,5-19 vuotta. Tdssd
tutkimuksessa kohteena ovat alle 8-vuotiaat lapset, joten vanhempien kertomat
sitd vanhemmista lapsista on jdtetty pois aineiston analysoinnista.

Tutkimukseni kontekstissa kasite perhe mdédritellddn siten, ettd siihen
kuuluu vahintdan yksi aikuinen huoltaja ja yksi lapsi. Aineistossa oli mukana
kolme yksinhuoltajaa tai yhteisvanhempaa. Tdten haastateltava vanhempi kertoi
oman ndkemyksensd lapsen kokemuksista, eikd voinut kertoa toisen
mahdollisen kodin ndkemyksistd. Haastateltavista vain kaksi vanhempaa
madritteli perheeseensd kuuluvan yhden aikuisen huoltajan, muihin perheisiin
kuului kaksi huoltajaa. Perheissd oli lapsia keskim&drin 1-3 kappaletta.
Perheiden = vanhemmista suurin osa oli korkeasti koulutettuja.
Korkeakoulupainotteisuuden takia suurimmalla osalla oli mahdollisuus
etatyontekoon. Mukana tutkimuksessa oli 30 korkeakoulun kdynyttd tai
opintovaiheessa olevaa. Kaksi haastateltavista oli kdynyt ammattikoulun.

Haastateltavat vanhemmat olivat idltaan 27-45-vuotiaita.
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5.2 Aineiston analyysi

Analyysin tavoitteena oli I0ytdd aineistosta esiin nousseita teemoja, joiden kautta
voitiin selvittdd, miten koronapandemia on vaikuttanut lasten ja perheiden
arkeen ja hyvinvointiin kdyttden laadullista sisdllonanalyysid. Laadullisessa
aineistossa analyysitavat voivat kuitenkin usein sekoittua (Eskola & Suoranta,
1998, s. 116). Kaytin tutkimukseni analysoinnissa laadullista sisdllonanalyysin
lisdiksi narratiivista tutkimusotetta, joka tulee ilmi vanhempien kertomuksissa,
kun he kuvailevat pandemian vaikutuksia perheen lapsiin ja heiddn arkeensa
menneisyydessd ja nykyhetkessa.

Sisdllonanalyysi on laadullisten tutkimusten perusmenetelma. Se voi olla
yksittdinen metodi, mutta myos viljd teoreettinen kehys. (Tuomi & Sarajdrvi,
2017, s. 23.) Tuomen ja Sarajirven (2017, s. 122) mukaan sisdllonanalyysin
tarkoituksena on luoda sanallinen ja selked kuvaus tutkittavasta ilmiostd. He
jatkavat, ettd vaikka aineistoa tiivistetddn ja kategorisoidaan, on tarkedd, ettei sen
sisdltaimd informaatio katoa vaan lisddntyy. Aineisto ikddn kuin hajotetaan ja
kasataan takaisin kokoon loogiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajdrvi, 2017,
s. 122.) Tutkimuksessani toteutin aineistoldhtoistd analyysid (Tuomi & Sarajdrvi,
2017, s. 108) eli valitsin analysoitavat asiat tutkimustarkoituksen mukaan.
Sisédllonanalyysi oli mielekés valinta analysointimenetelméksi, silld se istui hyvin
saamaani aineistoon. Aineistosta nousi selkedsi esiin teemoja, joita pystyi
kategorisoimaan suuremmiksi kokonaisuuksiksi.

Narratiivisuus  viittaa ldhestymistapaan, joka kohdistaa huomion
kertomuksiin tiedon viilittdjand ja rakentajana (Heikkinen 2001, s. 116). Téssa
tapauksessa tutkimus kdytti materiaalinaan kertomuksia eli tutkittavien
haastatteluja. Hyvarisen (2006, s. 3-4) mukaan ihmisten minuudet rakentuvat
suurelta osin kertomuksina ja suuntaavat menneisyyden lisdksi my0s
tulevaisuuteen. Narratiivisuus nakyy tutkimuksessani siten, ettd haastateltavat
kertoivat koronapandemian vaikutuksista ensin vuoden 2020 keviilld ja edeten
siitd nykyhetkeen. Joidenkin tarinoissa tuli ilmi muutoksia tai muuta oleellista
tietoa tutkimukseen liittyen, kun tarkasteltiin ensin vuoden 2020 kevittd ja

verrattiin sitd haastatteluhetkeen. Pelkdstddn siis jompaakumpaa ajankohtaa
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tarkastellessa ei olisi saatu esiin kaikkea tulosten kannalta oleellista tietoa. Liséksi
haastatteluissa oli narratiivisia piirteitd, tutkittavia esimerkiksi kannustettiin
kertomaan omista kokemuksistaan. Tokkarin (2018, s. 65) mukaan narratiivinen
tutkimus ei vélttamittd oleta, ettd haastateltavien kerronta heijastaa heiddn
kokemuksiaan kovinkaan suoraan. Sen sijaan kerrontaan kuuluu esimerkiksi
tunteiden aiheuttamia sepitteitd, jotka muokkaavat kerrontaa. (Gabriel, 2004
mukaan.) Tdmd on huomioitu tulosten analysoinnissa esimerkiksi siten, ettd
haastatteluita on tulkittu kokonaisuutena pikemmin kuin yhtd lausetta
kerrallaan. Taten Tokkadrin mainitsemat sepitteet on helpompi tunnistaa tekstista.

Koska sain aineiston késiini jo valmiiksi litteroituna, aloitin aineiston
kasittelyn lukemalla sen lédpi tarkasti. Molempien tutkimuskysymysten kohdalla
analyysi eteni samalla tavalla. Ensimmadiselld kerralla pyrin saamaan
yleiskasitystd koko aineistosta ja kokonaisvaltaisesti pohtimaan, mitd
tutkimukseeni liittyvid asioita sieltd nousee esiin. Toisella kerralla aloin tehda
aineistosta muistiinpanoja merkkaamalla ne kohdat, jotka liittyvéat olennaisesti
haluamaani tutkimuskohteeseen. Eskolan ja Suorannan (1998, s. 151) sanoin
jaottelin  aineistostani tutkimustehtdvdn kannalta olennaisen aineksen.
Seuraavaksi kokosin kaikki tutkimuskysymyksiini liittyvit lainaukset aineistosta
yhteen salasanasuojatulle tietokoneelle, josta 16ytyi Padlet-ohjelma. Silld voi
tehdd erilaisia padlet-seinid vapaasti muotoillen. Jokainen haastattelu merkittiin
numeroin 1-32, jotta niihin voidaan viitata tulososioissa. Jaottelin aineksen
kahteen ryhmdan tutkimuskysymysteni perusteella ja sen jdlkeen vield
varikoodasin jokaisen tekstikatkelman sen teeman mukaan eli kategorisoin ne.
Teemoina toimivat perheen ja tyon yhteensovittamiseen, perhesuhteisiin ja
lasten pelkoihin sekd varhaiskasvatukseen liittyvat katkelmat. Kategoriat
mukailivat teoriataustaa. Analyysin edetessd kategoriat muokkaantuivat ja
lopulliset kategoriat olivat lasten sosiaaliset suhteet, vapaa-aika, lasten
hyvinvointi, perheen ja tyodelamédn yhteensovittaminen, perhesuhteet,
varhaiskasvatus ja sukupuolten vilinen tasa-arvo. Ndiden pohjalta rakennettiin

tulosluku ja sen otsikot.
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5.3 Eettiset ratkaisut ja sensitiivisyys

Hyva tieteellinen kdytanto kuuluu tieteen etiikkaan ja tutkimuksen eettisyyteen
(HTK, 2012). Olen tutustunut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeisiin
hyvastd tieteellisestd kdytannostda (HTK, 2012). Ohje sisdltdd rehellisyyden,
yleisen huolellisuuden ja tarkkuuden tutkimustydssd, tulosten tallentamisessa ja
tutkimusten arvioinnissa. Lisdksi tulee soveltaa eettisesti Kkestdvid
tiedonhankintamenetelmid ja toteuttaa avoimuutta tuloksia julkaistessaan.
(HTK, 2012.)) Naéiden lisdksi suunnittelin ja toteutin tutkimukseni
yksityiskohtaisesti, hankin tutkimusluvat ja suojasin tutkittavien anonymiteettia
(Tuomi & Sarajdrvi, 2017, s. 150-151).

Tutkimukseeni sain valmiin aineiston CHILDCARE-tutkimushankkeesta.
En titen saanut haltuuni haastateltavien ddntd tai tunnistetietoja. Toteutetuista
haastatteluista oli valmiiksi poistettu kaikki tieto, josta voisi tutkittavan
tunnistaa. Minulla ei siis ollut mink&adnlaista henkilokohtaista suhdetta
haastateltaviin, miké lisdsi heiddn anonymiteettiddn. Latasin tutkimusaineiston
ainoastaan omalle salasanasuojatulle tietokoneelleni, jossa se oli
mahdollisimman suojattuna. Merkitsin jokaisen haastattelun numeroin 1-32.
Lisdksi tulososion tekstilainauksien yhteyteen lisdsin joitakin tietoja
haastateltavista sdilyttden kuitenkin heiddn anonymiteettinsd. Joidenkin
kohdalla taustatiedot olivat puutteellisia ja osa tiedoista puuttuu.

Aineiston kdyttod varten allekirjoitin kaksi sopimusta, joissa sitouduin
vaitiolovelvollisuuteen ja aineiston oikeaoppiseen kayttoon. Saan kayttaa
aineistoa ainoastaan pro gradu -tydssani enkd saa luovuttaa aineiston osia muille
osapuolille. Sopimukseen Kkirjattiin, ettd aineiston kayttooikeus loppuu
viimeistdan 31.12.2022. Sen jdlkeen aineisto tuhotaan asianmukaisesti niin, ettei
sitd pysty endd palauttamaan tietokoneelle.

Tutkimukseni teoreettisen taustan rakensin pohjautuen vertaisarvioituihin,
tieteellisiin  artikkeleihin. Merkitsin viitteet tekstiin APA7-viittaustavan
mukaisesti ja rakensin ldhdeluettelon, josta tulee ilmi kaikki viittaamani

artikkelit, teokset ja muut ldhteet.
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6 TULOKSET

Ensimmadinen tutkimuskysymys koski koronapandemian vaikutusta lasten
arkeen ja hyvinvointiin. Paikansin analyysini pohjalta ensimmdiseen
tutkimuskysymykseen kolme kategoriaa, jotka toistuivat vanhempien
haastatteluissa. Toinen tutkimuskysymys késitteli koronapandemian vaikutusta
perheiden arkeen ja hyvinvointiin ja sen pohjalta paikansin nelja kategoriaa.
Molempien tutkimuskysymysten kategoriat on esitelty alla olevassa taulukossa

tiivistettyna.

Taulukko 1

Tulososion pdiotsikot (1. ja 2.) ja niiden alla olevat kategoriat

1. Lasten arki ja hyvinvointi 2. Koronapandemian vaikutukset perheiden
koronapandemian  aikana  vanhempien arkeen ja hyvinvointiin
kertomana

Lasten sosiaaliset suhteet Perhe-eldmaén ja tyonteon yhdistdminen
Lasten harrastukset ja vapaa-aika Muutokset perhesuhteissa
Lasten hyvinvointi ja jaksaminen Varhaiskasvatuksen tuki

Sukupuolten vilinen tasa-arvo lasten- ja
kodinhoidossa

Ensimmadisessd tutkimuskysymyksessd esille nousivat lasten sosiaalisten
suhteiden muutokset ja rajoittaminen, muutokset harrastuksissa ja vapaa-ajassa
sekd lasten hyvinvointi ja jaksaminen. Toisessa tutkimuskysymyksessa
kategoriat olivat perhe-elamdn ja tyonteon yhdistdminen, perhesuhteiden
muutokset, varhaiskasvatuksen tuki ja sukupuolten vilinen tasa-arvo lasten- ja
kodinhoidossa. Lasten hyvinvointi ja jaksaminen esiteltiin omana alalukunaan,
mutta tulee muistaa, ettd se on osa jokaista kategoriaa, joita tdmédn tutkimuksen
tuloksissa esitellddn. Perheiden osalta hyvinvointi on sisdllytetty osaksi jokaista

alakategoriaa. Seuraavaksi tulokset esitellddn tarkemmin kategoria kerrallaan.
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6.1 Lasten arki ja hyvinvointi koronapandemian aikana
vanhempien kertomana
Ensimmdisessda  tutkimuskysymyksessda  selvitettiin ~ koronapandemian
vaikutuksia lasten arkeen ja hyvinvointiin vanhempien kertomana. Tulosten
mukaan vanhemmat kertoivat monen lapsen olleen utelias ja kyselevan koronan
vaikutuksista ja sen loppumisesta. Koronasta puhuttiin myos pédivakodissa ja se
ndkyi lasten leikeissd. Lapset tekivit tulevaisuudensuunnitelmia odottaen
pandemian heikentymistd. Toiset lapset viihtyivét koronasulkujen ajan kotona

perheen kesken, toiset kaipasivat kavereitaan pdivakodista.

6.1.1 Lasten sosiaaliset suhteet

Sosiaalisten suhteiden rajoittuminen oli vanhempien mukaan suurin muutos
lasten eldméssd koronapandemian alettua. Taméan tutkimuksen tulosten mukaan
lapset erosivat siind, miten he suhtautuivat ikdtoverien nidkemisen rajoituksiin.
Suurin osa viihtyi hyvin varhaiskasvatuksessa kaverien takia, kun taas kotona
ollessa odotti yksinolo ja kavereiden vahyys. Kotona oleminen vaikutti joihinkin
lapsiin tekemélld heiddt levottomiksi. Erddn vanhemman kuvauksen mukaan
lapsi “hyppi pitkin seinid”. Jos lapset olivat kotona, heiddn viihtyvyyttaan
paransivat sisarusten tai naapuruston lasten seura. Ikd vaikutti my6s kotona
viihtymiseen. Kun lapsi kasvoi hieman vanhemmaksi, vanhempien kanssa
vietetty aika ei endd korvannut kavereita. Monet vanhemmista keksivét
ratkaisuja tdhdn, esimerkiksi sen, ettd lapset saivat viettdd aikaa naapurien
kanssa ulkona. Jos lapsilla oli sisaruksia, aika kului mukavammin kotona. Erds
haastateltu perheenditi kertoi, ettd koronapandemian alkuaika oli lapsille
tarkedd, silld tdysi-ikdisen veljen kanssa vietetty aika ldhensi paljon sisaruksia.

Han kertoi perheen viettdvan viikonloppuisin intensiivisesti aikaa yhdessa.

Joo ja jotenkin kun ajattelee sitd ettd jos isoveli on vield nyt sitten muuttanu pois kotoo niin
jotenkin se ajatus sitten siitd et hdn tulee vaikka viikonlopuksi ja on ollu semmonen
intensiivinen yhessdolojakso siind. Niin se voi olla et se on kylld ldhentény sitten t4td niinku
sisaruskatrasta sitten ettd. (Haastateltava 10, diti, 38-vuotias, 2 lasta)

Aiti koki koronapandemian olleen tdrked heiddn perheelleen. Ilman

koronarajoituksia perheen isoveli ei olisi vieraillut kotona niin usein ja viettanyt
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aikaa sisarusten ja vanhempien kesken. Aiti koki tamén tarkeédksi vaiheeksi
heiddn perheessdan.

Erds haastateltava &iti kertoi, ettd koronapandemian aikana tyottoméana
ollessaan, hin joutui hakemaan 5-vuotiaansa pdivakodista kesken pdivan pois,
kun samaan aikaan perheen sijoituslapsi sai jddadd sinne. Tamd oli seurausta
ohjeistuksesta, jossa vanhemman ollessa tyottomdnd, lapselle ei kuulu
kokopdivdinen paivahoito. Tamd aiheutti oireilua 5-vuotiaalle lapselle, joka olisi
vuotiastaan sosiaaliseksi ja reippaaksi lapseksi, joka viihtyy hyvin pdivdkodissa.
Kavereista eroon joutuminen aiheutti lapselle itkua ja kiukuttelua niin paljon, ettd
jopa henkilokunta oli vanhemman mukaan huolissaan lapsen hyvinvoinnista.

Vanhempien mukaan perheistd 16ytyi lapsia, jotka viihtyivdt kotona. Ne
vanhemmat, jotka kuvailivat lapsiaan rauhallisiksi ja helposti melusta
kuormittuviksi, kertoivat lapsen viihtyvan kotona paremmin. Vaikuttaa siis siltd,
ettd lasten luonteenpiirteet olivat yhteydessd siihen, viihtyividtko he enemman
kotona vai varhaiskasvatuksessa. Kotona viihtyvit lapset keksivat usein itsekseen
tekemistd ja nauttivat omasta ajasta. Toisilla oli sisaruksia tai naapureita, joiden
kanssa leikkid, joten sosiaaliset suhteet pysyivit ylld, vaikkakin rajoitetusti. Eréds
haastateltava kertoi, ettd hdnen nuorimmaisensa nautti siitd, ettd perheen
kouluikdiset ja toinen vanhempi viettivat aikaa kotona.

Ikdtovereiden  lisdksi lapset kaipasivat sukulaisiaan, erityisesti

isovanhempiaan. Erds perheenisd kertoo nuorimmaisen lapsensa harmista.

Kesill4 ja syksylld niin tdd nuorimmainen on kyll, toistuvasti, ilmaissu, harmi-harminsa siita
ettd ei padse - erityisesti ettei padse mummolaan. Ja ettd mummo ja, tdd on niinkun ollu, nii
hén on kylld ollu siitd, pahoillaan. (Haastateltava 9, isd, lapsia 3)

Melkein kaikki haastateltavista rajoittivat isovanhempien nédkemistd jollakin
tavalla. Osa néki vain harvoin heitd ja osa ei ollenkaan muuten kuin etdyhteyksin.
Moni isovanhemmista kuului jo ikénsa puolesta riskiryhméan. Perheet noudattivat
rajoituksia tarkasti, joten he vailttivdat matkustamista isovanhempien luo toiseen
kaupunkiin. Vanhempien mukaan lapset olivat ymmartavdisid nditd rajoituksia

kohtaan, vaikka jotkut ilmaisivatkin olevansa harmistuneita.
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6.1.2 Lasten harrastukset ja vapaa-aika

Vanhemmat kertoivat, ettd lapsia harmitti vapaa-ajan muutokset, erityisesti kun
heiddn mielestddn kiva tekeminen ei ollut koronapandemian takia mahdollista.
Mahdollisuudet uimahalliin ja tivoliin vietiin kokonaan, useat vanhemmat
rajoittivat myos leikkipuistoissa kdymistd. Yleisesti ottaen lapset ymmarsivit hyvin
vanhempien asettamat rajoitukset esimerkiksi syntymédpdivien pitdmiselle tai
kirjastossa kdaymiselle. Monet lapsista kaipasivat HopLopiin ja uimahalliin, kuten

seuraavan katkelman vanhempi kertoo.
Et se niinku jotenki on sille et kyl se on niin surkeen leimaavaa et niitten elamé&an on tullu et
ne, niille on niinku niin paljo sitd niinku niitten p&édssd varmaan sitd ei, nyt ei padsta
uimahalliin ei pddse painikouluun ei padse HopLopiin ei pddse elokuviin ei pddse, Ruotsiin.
(Haastateltava 3, diti, 39-vuotias, 2 lasta)

Suuri pettymys monen lapsen eldmasséd oli syntymédpdivdjuhlien peruuntuminen.
Vanhempien mukaan lapset suhtautuivat niiden perumiseen suhteellisen hyvin ja

vanhemmat olivat lapsia enemmén harmissaan kivan asian peruuntumisesta.

Ja synttdrijuhlat on peruttu ja timmosid mitka on lapsille aika keskeisid kuitenkin, isoja asioita
vuodessa niin sitten kun, korona-aikana pitdis nyt selittdd, selittdd miksei voi kavereita kutsua
ja niin edelleen niin onhan se niinku, hirmu surkeeta niinku vanhempana seurata sit vierestd,
miten, miten niinku, tukee niit kaikkii ystdvyyssuhteita ja sitd semmost, niinku iloa.
(Haastateltava 2, isd, 38-vuotias, lapsia 1)

Lasten eldmdstd vietiin suuri osa pois vapaa-ajan vieton rajoitusten takia. Taman
aineiston vanhemmat olivat melko aktiivisia sen suhteen, ettd he kehittivét lapsille
korvaavaa tekemistd koronarajoitusten puitteissa. Lapsia myo6s auttoi jaksamaan

tulevaisuudensuunnitelmien tekeminen aikaan, jolloin rajoitukset ovat ohi.

6.1.3 Lasten hyvinvointi ja jaksaminen

Yleisesti ottaen vanhemmat kertoivat, ettd lapset suhtautuivat kaikkiin koronan
aiheuttamiin muutoksiin neutraalisti ja heitd kuvailtiin sopeutuvaisiksi useissa
eri haastatteluissa, esimerkiksi seuraavassa katkelmassa perheenditi kertoo

lastensa suhtautumisesta pandemiaan.

Lapset kun ne on niin sopeutuvaisia niin ne on jotenkin, ja onneks uutisista ei tuu silld samalla
tuuttauksella sit4 sitd tietoo. Niin lapset pitdad sitd ihan normaalina. (Haastateltava 2, isd, 38-
vuotias, lapsia 1)

Lasten kokemuksissa esille nousivat rajoitetut sosiaaliset suhteet ja kavereiden

kaipuu. Sen lisdksi henkinen hyvinvointi ja jaksaminen vaihteli paljon lapsesta
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toiseen. Joillakin oli pelkoja kuolemaa kohtaan, toisten jaksaminen parani koronan
myo6té ja joihinkin korona ei tehnyt minkdéanlaista nakyvaa vaikutusta.

Lasten jaksamisen suhteen oli vaihtelua. Jotkut lapsista oireilivat pdiviakodin
puuttumista, silld sieltd poisjadminen oli iso muutos heidédn eldméassaan. Varsinkin,
jos perheessa oli pienempid lapsia, joiden hoivaamiseen vanhemmilla kului aikaa
tyonteon ohella, vanhempi lapsi koki jddvéansa ulkopuolelle. Oireina oli itkua ja
mielenosoittamista. Erds haastateltava 4diti yritti keksid ratkaisua vaikeaan
tilanteeseen, mutta samalla hetkelld padivakodit aukesivat taas, lapsi paddsi takaisin
normaaliin rytmiinsd ja tilanne helpottui.

Nayttad siltd, ettd lasten kokemukset vaihtelivat riippuen siitd, olivatko he
olleet korona-ajan varhaiskasvatuksessa vai kotona ja miten he suhtautuivat
kotona olemiseen, silld lasten persoonallisuudesta riippuen he viihtyivéat joko
kotona tai varhaiskasvatuksessa paremmin. Seuraavassa katkelmassa perheenditi
kuvailee, miten on huolissaan toisen lapsensa jaksamisesta ja hdnen pelostaan

kuolemaa kohtaan.

Ja toi viisvuotias just sillee -- niinku, hammentdvan paljon, melkein péivittdin tulee ettd --
voiko vaari saada koronan ja kuolla et kyl ne niinku, hirmu, paljon védhén surkeen paljon, tulee
niille semmosta turhaa, painolastia. Toi meijén viisvuotias on vield jotenki niin herkks siina
ettd se, puhuu hirveesti just kaikista et voiko kuolla siihen ja voiko, jos tippuu tédstd niin
kuoleeko ja muuta niin sit toi korona on niinku tuonu siihen vield vihd semmosen lisa-,
lisimausteen et jos on niinku yhtdén yskad tai jotain niin onko minulla nyt korona ja kuolenko
mind siihen et se on vihdn semmost niinku, harmillista kylld. (Haastateltava 3, diti, 37-vuotias,
lapsia 2)

Aiti avasi viisivuotiaan pelkoja koronapandemiaa kohtaan ja lainauksessa hin
kertoi lapsen olevan muutenkin herkka. Aidin mukaan koronapandemian alettua
lapsi oli saanut yhden huolenaiheen lisdd ja kysyi melkein pdivittdin koronasta ja
kuolemasta. Tama varmasti kuormitti herkkai lasta lisaa.

Erds toisen perheen diti kertoo, ettd hanen lapsensa alkoi pohtia kuolemaa
koronasta puhuttaessa. Pelko sitd kohtaan oli suuri ja siitd didin mukaan
jouduttiin keskustelemaan paljon. Lasta alkoi painaa henkinen vdsymys, koska
tieto koronan loppumisesta ei ollut tiedossa kenelldkddn. Erdan perheen lapsi oli
vanhemman mukaan sopeutuvainen tilanteeseen, mutta alkoi kuitenkin peldtd
kuolemaa, vaikka vanhemmat yrittivdt kertoa koronan olevan suhteellisen

vaaraton lapsille ja sitd kautta lapsen ajatuksia pois kuolemasta.



31

Kun hén rupes jossain vaihees sit miettim&&n ettd mité jos han kuolee tai 4iti ja isé (-) tapahtuu.
Niin niin tota yritettiin saaha ajatuksii pois siitd kuolemajutusta. (Haastateltava 23, &iti, 38-
vuotias, lapsia 1)

Yhdessd haastattelussa &diti myonsi, ettd oli itse todella stressaantunut
koronapandemian aikana ja monena aamuna itki sen takia. Han kuvaili itseddn
hysteeriseksi, koska pelkdsi vastasyntyneen vauvansa puolesta. Samaan aikaan
heidédn talostaan 16ytyi laaja mikrobivaurio, mika lisdsi stressid entisestdan. Pelko
tarttui perheen vanhempaan lapseen, joka alkoi peldtd kaikkea homeen varista.
Tutkimuksessa havaittiin muitakin vanhempia, jotka olivat stressaantuneita
koronapandemian takia ja kertoivat myos lastensa olevan. Vaikuttaa siltd, ettd
vanhemmilla oli jonkinlainen yhteys lasten stressitasoon. Ne vanhemmat, jotka
eivat olleet henkisesti kuormittuneita, kertoivat lapsensakin suhtautuvan
neutraalisti koronaan.

Vanhemmat erosivat siind, kuinka paljon ja avoimesti he keskustelivat
lapsensa kanssa. Jotkut puhuivat avoimesti jopa kuolemasta ja sen pelosta, toiset
olivat sitd mieltd, ettd suodattivat lapsilta esimerkiksi osan koronauutisista, jotta
lasten henkinen hyvinvointi ei kuormittuisi liikaa. Vanhemmat arvioivat lapsen
kykyd vastaanottaa ja kasitelld tietoa arvioidessaan, mitd jakavat lapsille. Lapset
kyselivdt paljon kysymyksid koronasta ja ihmettelivit sen vaikutuksia. Jotkut
vanhemmat olivat huolissaan siitd, kuinka paljon uskaltavat jakaa tietoa, ettei lapsi
huolestu liikaa. Lasten coping-keino jaksaa poikkeustilanteen yli oli suunnitella
tulevaisuutta. He kuvailivat vanhemmille, mitdi aikovat tehdid sitten kun
koronapandemia helpottaa. Tédten he sietivdt paremmin esimerkiksi peruttuja
matkoja tai juhlia ja sosiaalisia rajoituksia.

Kahdelle erityistarpeisille lapsille koronapandemian aiheuttamat muutokset
olivat vaikeita tdmdn tutkimuksen mukaan. Erds ylivilkas lapsi karsi siitd, ettd
hénen toimintaterapiansa laitettiin katkolle. Vanhempi kertoi ratkaisustaan soittaa
terveydenhuollon tukipalveluun, josta hdn sai apua ja toimintaterapian jatkumaan.
Toisen perheen vanhempi kuvaili, ettd jo pienet arjen muutokset olivat hdnen
ylivilkkaalle lapselleen vaikeita. Kun koronan my6ta pdivakodin aktiviteetti ja tuki
héavisi, lapsi alkoi oirehtia. Erityisesti liikkunnan vdhyys sai hdnet oireilemaan.

Koska lapsen ADHD-tutkimukset olivat vield kesken, hdn ei saanut mitddn tukea
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tai apua pdivdkodista. Syksylld, kun tutkimukset olivat ohi, lapsi pddsi

toimintaterapiaan ja tukiryhmadn, josta oli hidnelle sekd vanhemmille apua.

[Lapsen nimi] on nyt paremmin taas padsty, [lapsen nimi] kédy seka fysioterapiassa ettd
kdvi toimintaterapiassa -- Ettd sieltd on, varsinkin tédstd aistiyliherkkien lasten
tukiryhmaéstd on paljon saanu kotiin niitd neuvoja ja toimintatapoja ja selityksid ja syita.
(Haastateltava 13, diti, 32-vuotias)

Erddn haastatellun vanhemman mukaan koronapandemia oli perheen seka
erityistarpeisen lapsen onni. Lapsen aloittaessa ensimmadisen luokan korona oli
valloillaan ja vanhemmat tyoskentelivit kotoa késin. Erityistarpeiselle lapselle oli
helpottavaa, ettd hdn sai pddttdd itse, meneeko han iltapdivdkerhoon vai tuleeko
vanhempien luo kotiin. Vanhempi kertoi, ettd normaalitilanteessa lapsi olisi
joutunut viettdamddn iltapdivikerhossa aikaa siihen asti, kun toinen vanhempi
pddsee toistd ja se olisi aiheuttanut hénelle ylimé&drdistd stressid. Nyt kun
vanhemmat tyoskentelivit kotoa kasin, lapsella oli vapaus valita.

Positiivisia kokemuksia kertoi myos perheenditi, jonka mukaan korona-aika

oli ollut positiivinen kokemus hanen lapselleen.

No, oikeestaan oli jollain tavalla jopa positiivisia ne sen ajan tuota kokemukset, varsinkin
tdd meiddn nuoremmainen, joka nyt taytti 4 vuotta niin tota, siit4 jollain tapaa kasvo paljon
itsendisempi sen kevddn aikana - siind niinku molemmat sitten oppi ite, ettd heille niinku
sanottiin ettd samat vaatteet ku eilen niin, he pisti vaatteet padlle ja olivat valmiita ldhteen
ulos ja, semmosta itsendistymistd tapahtu siind huomattavan paljon. (Haastateltava 18, 4iti,
45-vuotias, 2 lasta)

Lapsesta kasvoi didin mukaan paljon itsendisempi ja hdnen jaksamisensa parani
huomattavasti, kun lapsen ei tarvinnut kuormittua metelistd pdiviakodissa. Kotona
hian oli hyva keksimdan tekemistd sisaruksensa kanssa ja viihtyi hyvin myds
yksikseen. Aidin mukaan itsendistyminen tuli véistiméattd eteen, kun piti itse
opetella pukemaan ulkovaatteet pdille, jos halusi didin tyopdivan aikana
ulkoilemaan. Vaikuttaa siltd, ettd lapsen viihtyessd paremmin kotona, hdn sai

tilaisuuden opetella taitoa ja kdyttdd niitd itsendisesti.

6.2 Koronapandemian vaikutukset perheiden arkeen ja
hyvinvointiin

Toisessa tutkimuskysymyksessd kartoitettiin koronapandemian vaikutuksia

perheiden arkeen ja hyvinvointiin. Vanhempien mukaan eniten esiin nousi kodin
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ja etdtyon yhteensovittaminen ja sen vaikeudet, silld moni aineiston vanhemmista
jdi etdtoihin, ja lapset olivat osan ajasta pois varhaiskasvatuksesta eli
kokopdivdisesti kotona. Kodinhoito jdi pddasiassa kotona tyoskentelevan tai
opiskelevan vastuulle, vaikka perheet tekivitkin sen suhteen erilaisia ratkaisuja.
Perheen kesken vietetty aika lisddntyi pandemian alettua, mutta yhdessa vietetty
aika aiheutti myos riitoja. Varhaiskasvatuksen yhteydenpito ja laatu vaihtelivat

suuresti, mutta tilanteeseen suhteutettuna siihen oltiin yleisesti ottaen tyytyvdisia.

6.2.1 Perhe-elimain ja tyonteon yhdistaminen

Suurimmassa osassa haastateltavista perheistd vihintdan toinen vanhempi teki
etatoitd. Taméan takia perheen lapsi tai lapset olivat kotona, silléd lapsia suositeltiin
hoidettavan kotona kevadlld 2020 koronapandemian takia. Perheen ja etdtyon
yhteensovittamiseen oli monenlaisia keinoja, muun muassa siirrettiin omat tyot
tai opiskelu sivuun poikkeustilanteen ajaksi. Erdan perheen 4iti kertoi, ettd han
joutui muuttamaan perheen pdivarutiineja ja keskeyttdméddn opintonsa. Han
korostaa puheenvuorossaan, ettd hdnen kaikki aikansa meni kodin- ja
lastenhoitoon. Joillekin vanhemmille poikkeusaika aiheutti siis suuria muutoksia

eldmaissa.

Mz lopetin kaikki omat hommani eli siis opiskelut. Et ma niinkun, tein ruokaa ja pyykkésin ja
olin puistossa monta tuntia pdivéssd, 5-vuotiaan kanssa. (Haastateltava 4, &iti, 42-vuotias,
lapsia 2)

Jotkut tekivdt tyovuoroihinsa muutoksia esimerkiksi niin, ettd aina toinen
vanhemmista oli kotona lasten kanssa. Erids haastateltavista kertoi, ettd alkoi arkea
helpottaakseen tekemddn enemman pdivétoitd ja vahemman vuorotyotd. Eniten
haasteita vanhemmille aiheutti ajankdyton organisointi. Lapset tulivat useasti
keskeyttimddn vanhempien tyonteon, silld he olivat nuoria 4-6-vuotiaita lapsia,
eivdatkd malttaneet pysyd pois tyohuoneesta. Vanhemmat kuvailivat tyopdivien
venyvén, koska valissd piti hoitaa kotia ja pitdd seuraa lapsille. Tyon ja vapaa-ajan
vilinen ero hamartyi. Rajan hamértyminen aiheutti joillekin vanhemmille sen, ettd
kun lapset olivat nukkumassa, vanhemmat jdivat valvomaan pariksi tunniksi ja
kokivat sen ajan olevan heiddn omaansa. Kddntopuolena vanhemmat kasvattivat

univelkaansa. Ajan sddstdmiseksi joissakin perheissa oli sovittu naapurien kanssa
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niin, ettd jokainen vuorollaan vei kaikkien lapset muutamaksi tunniksi
ulkoilemaan. IIman tdtd ratkaisua lastenhoito joko venytti tyopdivid tai
vaihtoehtoisesti véahensi tyopdivien tuottavuutta. Niissd perheissd, joissa tyon
keskeyttdminen ei ollut helppoa pdivan aikana, ruoanlaiton ja lastenhoidon takia
tyo tarvitsi uutta organisointia ja erds vanhempi olisikin toivonut enemman joustoa
omalta tyopaikaltaan tyoaikoihin etdtyosuosituksen ollessa  voimassa.
Haastateltava toivoi myos pdividkotien aukeamista mahdollisimman pian, silld
hidnen tyoskentelynsd hdiriintyi lapsen ldsndolosta. Hanen puheenvuorossaan
korostui tyopaikan suhtautuminen etdtyohon ja esimiehen antama tuen vahyys

etdtyoskentelylle.

Mulla itelldni on jotenkin sellanen olo ettd kevé&alld kun tdd oli tavallaan uus tilanne, niin
tdssd oli enemmdn semmosta jotenkin, myos silleen tydeldmian puolelta ehkd semmosta
joustavuutta ja sallivuutta ettd, oli tavallaan ihan normaalia ett4 joku hédvida vaikka kesken
tyopédivan, pariksi tuntia jonnekin leikkipuistoon tai muuta ja sitten hommia jatketaan
vaikka illalla (Haastateltava 2, isd, 38-vuotias, lapsia 1)

Vanhempien mielipiteet etdtydskentelystd ja lasten kotona olemisesta vaihtelivat
suuresti. Osa oli sitd mieltd, ettd se kuormitti henkistd jaksamista todella paljon.
Jaksamiseen toki vaikuttivat perheen tyojérjestelyt. Jos perheen ja tyonteon joutui
hoitamaan kokonaan yksin, se koettiin raskaaksi, niin kuin seuraavasta

katkelmasta kéy ilmi.

Mun tayty koko ajan miettid sitd omaa jaksamista, ettd jaksan sitten pyorittdd yksin tdiméan
koko paketin. Niin niin se oli sillai niinku tosi haastava. (Haastateltava 19, iti, 45-vuotias,
lapsia 3)

Osan mielestd kotona tyoskentely taas oli positiivinen asia. Jotkut vanhemmista
kuvailivat tyonteon sujuneen loistavasti ja jopa helpottaneen arkea, koska
tyomatkoihin ei kulunut endd aikaa. Jotkut haastateltavista kokivat kotitytt ja
lasten kanssa olemisen taukoina tyonteosta ja siind samalla mahdollisuutena hoitaa
kotityot ldhes huomaamatta. Osan mielestd tamad lisdsi tyohyvinvointia. Osalle
etatyoskentely avasi uusia mahdollisuuksia oman jaksamisen ja ajankdyton
suhteen. Etdtyon tekeminen antoi my®os tiettyd vapautta, jos tyonteon ajankohdan
sai valita itse. Seuraavassa katkelmassa haastateltava kertoo, ettd lasten kotona

oleminen jopa auttoi hénta keskittymé&an omaan tyohon.

Kun on semmosia tyotehtédvid mité ei tarvii tehdd kahdeksasta neljdén valilld niin sitdhdn voi
tehd sitten, aikasemmin aamulla tai myShemmin illalla ja, ja tuota, oikeestaan se oli itelle
semmosta joka toihin autto jo keskittymé&an paremmin se ettd kun lapset oli kotona niin oli
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vahan niinku pakko pysyéd tuolla omassa tyOpisteessd. (Haastateltava 18, &iti, 45-vuotias,
lapsia 2)

Samaa mieltd oli toinen haastateltava, joka koki lasten kanssa olemisen
positiivisena asiana. Se ei haitannut hénen tyéntekoaan, niin kuin hén tarkemmin

kertoo seuraavassa katkelmassa.

Mai keskeytan tyopdivéni mielelldni ja meen niitten kans, tekeméén palapelid tai lahen ulos
-- md tosiaan pystyn niinku Legoja rakentaessani niin samalla, mielelldni tai niinku omasta
mielestd niinku edistdn myos tyohyvinvointia ja tyotd. (Haastateltava 3, diti, 39-vuotias,
lapsia 2)

Ndiden haastateltavien vanhempien puheenvuoroissa nikyi se, ettd he nauttivat
kotona perheen kanssa olemisesta. Heiddn tyontekoaan eivit haitanneet tauot
lasten kanssa, pdinvastoin he kokivat ne positiivisena asiana. Heiddn tyonsa antoi
joustoa, eikd tyoajan tarvinnut olla kahdeksaa tuntia ilman ylimé&édrdisia taukoja.
Vaikka aineistosta tuli ilmi se, ettd etdtydskentely ja lasten kanssa kotona oleminen
samaan aikaan oli haastavaa, jotkut haastateltavat kertoivat haluavansa jatkaa
etdatyoskentelyd koronapandemian jdlkeenkin. Erddn haastateltavan tyopaikalla

tehtiin kysely koskien etdtyoskentelyd ja tulokset olivat sitd puoltavia.

Tulokset katoin ihan uteliaisuudesta, niin valtaosa oli et haluais jatkaa, et se oli ihan muutamia
prosentteja ketkd vastaajista oli kokenu et ei, ei tykkéad tyoskennelld etédnd, niin toivon toki ettd
tyonantaja antaa tille kyselyllekin arvoa, ja et huomais sen et etdtydskentely on tehokasta, et
voi olla jopa tehokkaampaakin. (Haastateltava 24, 4iti, 44-vuotias, lapsia 1)

Yhdelle haastateltavista koronatuki mahdollisti hdnen pitkdaikaisen tychaaveensa.
Toiden siirtymisen takia hdn sai mahdollisuuden hakea koronatukea. Samaan
aikaan koronapandemia kiihdytti tietotekniikan kehittymistd. Koska haastateltava
tyoskenteli verkkosiséltojen parissa, hdnen tyonsa lisddntyivat pandemian aikana
ja tuen avulla hin padsi toteuttamaan pitkdaikaisen tyohaaveensa.

Perhepdivahoitoa kotonaan pitdvd &iti kertoi korona-aikana todenneen
olevansa oikeassa tyopaikassa. Hanen kotona olemisensa helpotti kdytdnnon
jarjestelyja huomattavasti, silld hdnen lapsensa oli samassa ryhmassd. Lisdksi
hénelld oli mahdollisuus auttaa omia kouluikéisidan etdkoulussa.

Padsaantoisesti ndyttad siltd, ettd etdtyohon sopeuduttiin ja siind nahtiin jopa
mahdollisuuksia. Silti moni vanhempi kuvaili tilannetta poikkeusaikana ja toivoi

pddsevansd taas ndkemddn ihmisid kasvotusten ja tekemddn toitd ilman lasten
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keskeytyksid. Yhteiset kahvitauot ja ideointihetket olivat ne, mité kaivattiin eniten

tyopaikalta.

6.2.2 Muutokset perhesuhteissa

Kun puhuttiin koronan positiivisista vaikutuksista, aineistosta selkeimmin nousi
esille yhteisen ajan lisddntyminen perheen kanssa. Moni joutui
koronapandemian myotd pysdhtymé&dn omassa eldméssddn ja jarjestelemddn sita
uudelleen. Perheen kanssa vietetylld ajalla koettiin olevan positiivisia
vaikutuksia esimerkiksi perhesuhteisiin. Vaikka harrastusten poisjagdaminen
koettiin ikdva asiana, siitd l1oydettiin hyva puoli sen kautta, ettd kiire vaheni ja tdten
se antoi lisdd aikaa perheelle. Yhteinen aika kotona pakotti vanhemmat tekemaan
yhteistyotd. Jokaisen perheen kohdalla se ei toiminut ja aiheutui ristiriitoja, mutta

seuraavan katkelman vanhemmat kertovat heiddn vilien parantuneen.

Me ollaan ehkéd enemmén niinku meijén perheen kesken -- parantanu myos perheen niinku,
yhteistoimintaa ja sellast niinku et vihemmin vihemmi&n ehkd, me kaks riidellddn.
(Haastateltava 5, diti, 43-vuotias, lapsia 2)

Yhteinen aika kotona ei siis ollut vain ajanviettoa samassa asunnossa, vaan silld oli
syvempidkin merkityksid perhesuhteiden kannalta. Tiivis yhdessdolo laittoi
perheenjdsenten véliset suhteet testiin. Positiivisia tuloksia yhdessédolosta olivat
yhdessd vietetty aika, joka vdhensi vanhempien vilisid riitoja, ja lapsetkin tekivat
mieluummin yhteisty6td vanhempien kanssa. Yksi vanhemmista kertoi, ettd
poikkeustilanne avasi hédnen ja miehensd vilistda keskusteluyhteyttd. Nykyisin
heiddn on helpompi keskustella ikévistd asioista ja 1oytdd murheista positiivisiakin
puolia. Yhdessdolo mahdollisti my0s sen, ettd vanhemmat olivat enemman perilld

lasten voinnista ja osasivat ottaa lapset huomioon paremmin kuin aikaisemmin.

Enemman tietdd lasten kuvioista, ja paremmin tuntee lasten, kuvioita ja osaa, ottaa niitd
huomioon ja olla mukana kun mitd osais, ilman tdlldstd, télldstd tiivistd, yhdessdolon
jaksoo. (Haastateltava 9, isd, lapsia 3)

Useimmiten vanhemmat kertoivat, ettd he keksivdt yhteistd tekemistd perheen
kanssa, muun muassa retket ulkona tai esimerkiksi sdivit lounaan yhdessa mita
kuvailtiin “mukavaksi ajaksi”. Vanhemmat keksivit lasten kanssa erilaisia tapoja
ulkoilla ja viettdd aikaa koronan asettamien rajoitusten puitteissa. Seuraavassa

lainauksessa erds perheenisa kertoo perheen mahdollisuuksista viettdd aikaa paljon
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ulkona metsdssd sekd rannalla. Tamén aineiston vanhemmat olivat melko aktiivisia
sen suhteen, ettd he keksivét lasten kanssa vaihtoehtoisia tapoja viettdd aikaa, kun

harrastukset olivat tauolla.

Sit oli kaikenlaisii positiivisiiki, vaikutuksii vaikkapa nyt se lisddntyny, yhdessad olemisen
aika ja toi, toi, kun sattu vield hyvé kesé ja oli paljon mustikoita ja sienii ja kaikkee muuta
et sielld pysty viettdd, kesdn tuolla jarvelld ja metsés nii, niin sehdn oli aika, aika hieno juttu.
(Haastateltava 9, is§, lapsia 3)

Vaikka suuri osa nautti yhteisestd ajanvietosta, osalle yhdessé olo oli liikaa ja my®os
oma rauha tarpeen. Erds haastateltava kertoi, ettd kaipasi myos eroon perheesta.
Joidenkin perheiden kotona ei vallinnut rauhallinen ilmapiiri, jotta yhdess&olo olisi
ollut mukavaa. Yksi vanhempi kertoi, ettd oli “henkisesti kuormittavaa kuunnella
lasten huutoa ja kiukuttelua kaksi kuukautta putkeen”. Han koki tyomatkansa
“paoiksi” perhe-elimdstd. = Sama haastateltava mainitsi riitojen kasvun
kumppaninsa kanssa kotona olemisen myotd. Eritoten he, jotka mainitsivat,
etteivit saa tarpeeksi aikaa levétd ja viettdd vapaa-aikaa, kertoivat arjen olevan
raskasta ja tdten ajanvietto perheen kanssa ei tuntunut mukavalta. Vanhemmat,
jotka kuvailivat eldmé&dnsd koronapandemian aikana suoriutumiseksi, eivat
osanneet nauttia perheen kanssa vietetystd ajasta, vaan loysivit siitd enemman
huonoja puolia ja tdten se kuormitti heiddn henkistd hyvinvointiaan. Seuraavassa
katkelmassa diti kertoo, ettd hdnen henkiset eivatka fyysiset voimavarat riittdneet

arjesta suoriutumiseen.

Ettd ei oltukaan yhtddn sekuntiakaan rauhassa vauvan kanssa kotona ja koko ajan oli hirved
hérdelli. Jaja tuota tuntu ettd piti vaan koko ajan suorittaa sitd talouden pyorittdmista. Ja tuntu
ettd sithenké&én ei niinku riitd kéet eikéd rahkeet. (Haastateltava 20, diti, 34-vuotias, lapsia 2)

Koska korona oli tuntematon sairaus kaikille, rajoitukset vaihtelivat tilanteista
toiseen, joten niissd ei aina ollut loogisuutta. Perheen vanhempi kuvaili
haastattelussa sitd, miten korona-ajasta on tullut ”aikuisten méadrdysvalta”, koska
vanhemmat maédrittelivit sen, milloin kavereita sai ndhdd ja mita juhlia sai jdrjestda.
Lapset olivat pettyneitd, kun synttdrijuhlia tai matkoja jouduttiin perumaan. He
eivat aina ymmartaneet sitd, miksi pdivakodissa sai viettdd lasten kanssa aikaa,
mutta heitd ei saanut kutsua kotiin juhlimaan. Lapset huomasivat vanhempien
antamien madrdysten ristiriitaisuuden ja joskus kyseenalaistivat niitd. Vanhempien

oli vaikea selittdd lapsille, miksi ndin on, silld hekin pohtivat rajoituksia ja niiden
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loogisuutta. Taménkaltaisella tilanteella olisi ollut potentiaalia karjistaa
vanhempien ja lasten vilisid suhteita, mutta taméan aineiston lapsia vanhemmat
kuvailivat hyvin ymmartavaisiksi vanhempien asettamia rajoituksia kohtaan.
Erilaiset ndkemykset koronasta ja mielipiteet siitd, miten rajoituksiin pitdisi
suhtautua, aiheuttivat joidenkin kohdalla keskustelua perheen vanhempien ja
erityisesti lahipiirin kesken. Yksi haastateltava kertoi hdnen miehensa sisaren olleen
“hysteerinen” koronan suhteen ja saaneen sitd kautta miehen melkein
“kadottamaan maalaisjarkensd” rajoitusten suhteen, niin kuin hdn seuraavaksi

kuvailee.

No sanotaanko niin ettd td4 hysteerikkoihminen on niinku mun puolison sisar. Niin tota
se sai vahdn niinku mun miesti sillain niinku epavarmaksi. Ettd mun mies on valilld viahan
semmonen ettd se on, sanotaanko vietdvissa. -- Ettd pitdiskohan ottaa niinku maalaisjdrjen
kanssa tédd asia. -- Ja totta kai se tuo epdvarmuutta ja ndin. Mut ei siin voi alkaa hysteeriseks.
(Haastateltava 26, diti, 33-vuotias, lapsia 3)

Jotkut haastateltavista olivat saaneet kommentteja omilta ystaviltdan liittyen siihen,
onko haastateltavalla oikeus viedd lapsensa pdivékotiin. Erds haastateltavista kertoi
ratkaisuksi vahentdneen yhteydenpitoa ja lisdksi han valtteli puhumasta koronaan
liittyvistd asioista, jotka voisivat aiheuttaa ikdvid kommentteja.

Koronan on todettu vaikuttaneen ihmisten mielenterveyteen negatiivisesti
Suomessa (Hakulinen ym., 2020). Mielenterveyden ongelmista ei kysytty
haastatteluissa, joten se nousi esille vain yhdessd haastatteluissa, jossa

perheenditi kertoi uupumusoireistaan.

Mut kyl se niinku tdimmdi kun joutuu jatkuvasti olemaan, tds on jo koht vuos oltu niin
sanotusti varpaillaan koko ajan. Niin kyl se on niinku semmoi pitkittyny stressi. -- Ja kyl
se alkaa niinku syoda. Etta tulee olo ettd alkaa taas niitd uupumusoireita tuleen. On paljon
vdsyneempi ja ei pakolti jaksa endd niin paljon kun ennen. (Haastateltava 26, diti, 33-
vuotias, lapsia 3)

Kumpikaan perheen vanhemmista ei joutunut lomautetuksi ja lapsenhoito
kotona jdrjestyi hyvin, silld 4iti tyoskenteli perhepdivdhoitajana. Heiddn
elaménsd jatkui haastattelun mukaan melko samanlaisena, mutta didin henkinen
hyvinvointi horjui. Han kuvaili koko haastattelun ajan olevansa stressaantunut
ja alkuun hysteerinen. Lisédksi diti kertoi hoitavansa kaikki kotityot yksin ja
olevansa vasynyt siihen. Héanelld oli aikaisemmin todettu uupumus tyon takia ja

nyt oireet olivat palaamassa koronan aiheuttamien muutosten takia. Aiti ei
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kokenut sairausloman hakemisesta olevan hyotyd, silla hédn joutuisi kuitenkin

hoitamaan lapset ja kodin.

6.2.3 Varhaiskasvatuksen tuki

Haastatteluissa kartoitettiin varhaiskasvatuksen yhteydenpitoa ja laatua
perheisiin. Tulokset vaihtelivat laidasta laitaan. Nayttda siltd, ettd vanhemmilla
oli erilaisia késityksid siitd, millainen yhteydenpito oli riittdvad. Tyypillisin
vastaus oli, ettd yhteydenpito oli vahdistd, mutta perhe ei kaivannut sitd
lisddkdan. Syyksi mainittiin muun muassa se, ettd varhaiskasvatuksen
tyontekijdt jo varmasti nyt tekivéit parhaansa.

Varhaiskasvatuksen yhteydenpito vaihteli laajasti. Jotkut haastateltavat
kertoivat, ettd yhteydenpitoa ei ollut ollenkaan sind aikana, kun lapset olivat

kotona.

No ei mitdén. Ei mitdédn, sanotaan nédin. Se katkes tdysin joo. (Haastateltava 26, 4iti, 33-vuotias,
lapsia 3)

Toiset taas kertoivat, ettd pdivdkodista tuli viikoittain erilaisia tehtdvédideoita,
vanhempien WhatsApp-ryhma oli aktiivinen ja pdivakodista soitettiin puheluita
kotiin. Toisaalla erddn kaupungin pédividkodissa oli tarkoitus pitdd vanhempien
kesken Teams-palaveri, mutta se ei koskaan toteutunut. Vanhemman kertoman
mukaan yhteydenpito jai WhatsApp-ryhmén varaan, johon vanhemmat laittoivat
kuvia lastensa tekemistd piirustuksista. Jotkut vanhemmat kertoivat, ettd
varhaiskasvatuksesta oli soitettu kerran kotiin tai sieltd oli ldhetetty joitakin
tiedotteita yleisesti kaikille, mutta henkilokohtainen apu ja yhteydenpito oli ollut
todella vahaista.

Internet ja nykyiset atk-taidot mahdollistivat laadukkaan yhteydenpidon, jos
niitd osattiin hyodyntdd. Usein pdivdkodin tyontekijdt nauhoittivat videoiden
muodossa tehtdvid kotiin. Myos joissakin perheissd pidetyt Teams-kokoukset
auttoivat  perheiden ja  varhaiskasvatuksen  yhteydenpidossa. = Kun
varhaiskasvatuksen yhteydenpito oli onnistunutta, siitd oli suuri apu myos
perheen henkisen jaksamisen kanssa, silld usean perheen tukiverkosto kapeni
koronan aikana, silld esimerkiksi isovanhempia he eividt mielellddn tavanneet

tartuntariskin takia. Erds vanhempi kertoi, ettd heilld oli hyvat valit paivéakotiin ja
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ihan pdivittdin pystyivdat jakamaan ajatuksia omasta jaksamisesta ja lasten

kuulumisista.

Et ihan korvaamaton apu, kylld ettd tota, ei oltais kylld muuten selvitty ja jaksettu ilman
sitd. Ettd kylld se on semmonen tosi, tosi iso tuki --et sielld pysty sitte jakamaan ihan jo,
talldsid niinku omiakin jaksamisia ja fiiliksi4 ja, ja lasten kuulumisia vaihdellaan joka paiva.
(Haastateltava 16, &iti, 31-vuotias, lapsia 3)

Pdivdakodin tuella oli didin mukaan korvaamaton apu ja aineistossa yleisesti
henkinen tuki koettiinkin kaikkein parhaimmaksi. Pdivikodin tyontekijdt eivét
ainoastaan auttaneet lastenhoidon ja -kasvatuksen kanssa, vaan olivat perheen
vanhemmille my0s vertaistuki vaikeassa ja epdselvédssd maailmantilanteessa.

Ne perheet, joiden kohdalla yhteydenpito ei ollut laadukasta, kokivat
varhaiskasvatuksen laadun heikenneen. Yhteydenpitoa ei ollut siirretty Internettiin
tai puhelimeen, vaan pdinvastoin sitd oli karsittu vanhempainilloista ja
tapahtumista. Yksi haastateltava vanhempi kertoikin, ettd olisi toivonut
kanssakdymisen siirtyneen verkkoon, jotta vertaistuki oli toteutunut. Han pohti
kuitenkin sitd, ettd tyontekijoiden osaaminen olisi kaivannut pdivittamistd ja
etdyhteydenpidon onnistuminen lisdd resursseja ja koulutusta.

Sit kun meilld oli tdd VaSu-keskustelu niin sen piti olla sielld Teamsissa mut sit ei se
lastentarhanopettaja sit loppujen lopuks osannu kayttda sitd Teamsia ettd, ei se sit niinku
onnistunu et sit me soitettiin puhelimella se -- mé aattelin et ois tarvinnu lis4-, varmaan
koulutusta ja resursseja niinku, varhaiskasvatukseen nditten hommien hoitoon.
(Haastateltava 17, diti, 42-vuotias, lapsia 1)

Yhteydenpidon lisdksi varhaiskasvatuksen laatu vaihteli pahimpana korona-
aikana kevadlla 2020. Erds perhe kertoi olleensa aikaisemmin hyvin tyytyvdinen
varhaiskasvatuksen laatuun, mutta koronapandemia toi pdivékotiin paljon sijaisia
ja patevadstd henkilokunnasta alkoi olla pulaa. Se taas heijastui lapsiin ja alkoi ndkyéa
kotona aggressiivisuutena, kuten lydomisend. Vanhemmat kertoivat ymmartavansa
kuitenkin tilanteen ja syyttivét tilanteesta pikemmin hallintoa ja johtoa kuin
tyontekijoitd. Erds perhe oli nihkeissd vileissd pdivakodin kanssa, silld pdivakoti
eivdt olisi halunnut ottaa perheen lasta hoitoon. Vanhemmat p&ddsdantoisesti
hoitivat héntd kotona, mutta vélilld téiden takia oli menoja ja lapsi oli saatava
pdivakotiin.

Ja se jannitti jotenki ihan hirveesti ja sit se niinku se romautti sen niinku kokonaan sen
korttitalon siind ettd, et mul meni niinku ihan tunteisiin -- vanhemmat soittaa ja pyytéa et
voiko lapsi tulla hoitoon ja te sanotte et no ei nyt oikein niin tajuutteks te mité te niinku
pahimmillaan voitte aiheuttaa sielld perheessd. (Haastateltava 3, diti, 39-vuotias, lapsia 2)
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Haastateltavan mukaan taméd aiheutti eriarvoisuutta perheissd, varsinkin kun
kieltavdd padtostd pdivakotiin tulemisesta ei perusteltu mitenkddn. Paivakodit
erosivatkin vanhempien mukaan siind, kuinka mielelldédn he ottivat vastaan lapsia.
Joistakin pédivdakodeista tuli kehotuksia pitdd lapsi mahdollisuuksien mukaan
kotona. Toiset vanhemmat taas kertoivat, ettd paivakodista saatettiin jopa soittaa ja
kertoa, ettd lapset ovat tervetulleita matalalla kynnyksella.

Alueellisista eroista huolimatta vanhemmat olivat péaddsddntoisesti
tyytyvdisid varhaiskasvatuksen yhteydenpitoon ja laatuun. He osoittivat
myotituntoa vaikeina aikoina ja ymmidrsivdt, ettd varhaiskasvatuksen
tyontekijat olivat uudenlaisessa tiukassa tilanteessa ja yhteydenpito ei
vélttamatta toiminut halutusti. Monet oppivat arvostamaan varhaiskasvatusta
koronasulkujen aikana, kun joutuivat itse kasvattamaan lasta kotona. He
huomasivat, etteivdt omien téiden ohella pystyneet antamaan lapselle samaa
kasvatusta ja koulutusta kuin pdivédkodissa tyontekijdt antaisivat. Haastatteluissa
mainittiin se, ettd vanhempi ajatteli nykyisin pdivdakodin olevan lasta varten, eikd
vanhemman ty9ssd kdymistd varten. Osa oli jopa antanut positiivista palautetta ja
kiitosta pdivéakodille koronakevadn 2020 jalkeen ja kertonut arvostavansa heiddn

tyotaan paljon.

6.2.4 Sukupuolten vilinen tasa-arvo lasten- ja kodinhoidossa

Vanhemmista monet kokivat, ettd he huolehtivat puolisonsa kanssa kotitoista
tasa-arvoisesti. Osa vanhemmista myonsi, ettd toiden jaossa oli epdtasa-arvoa,
mutta olivat siitd huolimatta tyytyvdisid tilanteeseen ja perustelivat sitd muun
muassa silld, ettd tyoskennellessddn kotoa késin toiden ohessa oli helppo laittaa
ruokaa ja siivota. Moni oli sitd mieltd, ettd kotona tyoskentelevén tai opiskelevan
puolison piti olla enemman vastuussa kotitoistd. Erds vanhempi myonsi, etta
pddvastuu kodinhoidosta ja muista asioista jdi kokonaan hédnelle. Han oli saanut
tilanteesta monia huomautuksia ystdviltddn, jotka olivat huolissaan

didin ”yksinhuoltajan” roolista.

Mun aika monetkin ystdvit on tds niin ku ollu silleen et, ettd jaa jaa, kuulostaa ettd olet
yksinhuoltaja. -- Niin kyl se varmaan sit pddvastuu niin ku on sit mulla. Asioiden
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hoitamisessa. Ja siitd ei nyt oo mitenk&dadn erityisesti sovittu mutta niin se vaan niin ku
kaytannossd menee. (Haastateltava 1, diti, 47-vuotias, lapsia 2)

Erés toinen haastateltava perheenditi kertoi, ettd jaddessddn vanhempainvapaalle
samaan aikaan pdivakotien sulkeutuessa, hdn jdi lastenhoitajaksi kotiin ja koki
sen erittdin rankkana ison raskausmahansa kanssa. Haastattelussa hin kertoi,
ettd ennen koronaa hin jakoi kotityot ja lastenhoidon tasaisemmin miehensa
kanssa, mutta tdllda hetkelld mies teki paljon toitd ja ei siksi osallistunut
lastenhoitoon. Haastateltava kuvaili tdtd ajanjaksoa sanoilla “tosi rankkaa” ja
kertoi ottaneensa selviytymisasenteen, koska tilanteessa ei voinut muuta.
Puheenvuoron edetessd han alkoi kuitenkin kallistua sithen suuntaan, etta
lastenhoitaminen yksin olikin hdnen oma valintansa. Han oikeutti erilaisilla

syilld kotona olonsa.

Mieluummin niinku, vaikka se on rankkaa niin jéan, jaan kotiin kuin ettd ma stressaisin sit
siit mahollisesta altistumisesta ja, ja ettd ei voi ndhdd isovanhempia. (Haastateltava 2, &iti,
39-vuotias, lapsia 2)

Myohemmin haastattelussa tuli ilmi, ettd nainen oli alkanut karsid raskauden
aikana pahoinvoinnista ja silloin mies oli tullut apuun ja jddnyt melkein
kuukaudeksi lapsen kanssa kotiin.

My6s muutama muu naispuoleisista haastateltavista tunnisti epétasa-
arvoisen asemansa ja selittivit sitd esimerkiksi naisen rooliin kuuluvana osana, niin

kuin seuraavasta katkelmasta tulee ilmi.

Aika pitkélle on samat rutiinit kotona kotona. Ettd ehka se on aina td4 naisen rooli ettd vahan
enemmaén niitd kotitditd siunaantuu mulle [naurahtaa]. Mutta ettd ihan ihan perinteiselld
kaavalla tdssd on nyt edetty ettd. (Haastateltava 29, 4diti, 44-vuotias, lapsia 1)

Toinen haastateltava diti kertoi, ettd mies ansaitsee rahaa enemman, joten sen takia
kodinhoitovastuu jdd didille. Han myos kertoi, ettd hidn otti suuremman vastuun
kotitoistd, koska on tottunut asiaan. Puheenvuoro jatkui silld, ettd diti mainitsi
heiddn olevan mielestddn tasa-arvoisessa asemassa, koska molemmat osapuolet
olivat tyytyvdisid tilanteeseen.

Jotkut vanhemmat olivat ennen koronapandemiaa jakaneet kotitytt ja
lastenhoidon tasaisemmin, mutta pandemian alkaessa vastuu oli jdanyt enemmaén
naiselle. Erds haastateltava kertoi, ettd alkuun kevéaalla mies oli joustanut paljon
omista toistddn ja osallistunut kotitoihin ja lastenhoitoon. Haastateltava kuitenkin

kertoi, ettd joulukuussa tdma yhteinen lastenhoitopaatos oli kateissa ja han joutui
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hoitamaan lapset yksin. Se vaikutti hdnen jaksamiseensa, koska vapaa-aikaa ei
juurikaan ollut. Myoskddn harrastuksille ei ollut aikaa. Haastateltava perusteli téta
silld, ettd miehen tyossdkdynti oli tdarkedmpdd kuin hédnen opintonsa. Koska
haastateltava oli ollut paljon lasten kanssa kotona, han kertoi, ettei isd ollut enda
perheen asioista perilld, joten didin oli helpompi hoitaa ne. Vastapainona &didin ja
kohdelapsen suhde syventyi yhdessdolon aikana. Seuraavassa katkelmassa diti

kuvailee, miten vastuu lastenhoidosta jdi hanelle.

Mai tiedd et edes tietddks [lapsen isd] miten ne varataan ne lddkériajat. Siis ettd. Ja sit
toisaalta, musta tuntuu ettd se on niinkun, lapsillekin et jos on ld&dkari niin sitten se on
kivempi ettd mé oon sielld, en méd tiedd miks ma noin aattelen mutta. Varmaan koska ma
oon aina tehny sitd. (Haastateltava 4, diti, 43-vuotias, lapsia 2)

Tilanne siis didin mukaan ajautui siihen, ettd lastenhoito jdi hdnen tehtdvakseen.
Kun mies ei osallistunut siihen, 4iti ei jaksanut endd opastaa isdd vaan huolehti
asioista mieluummin itse. Taten isd oli entistd vdhemmdn perilld
lastenhoidollisista asioista.

Muutamat vanhemmat kertoivat, ettd he jakavat kotityot ja lastenhoidon
tasaisesti puolisonsa kanssa, eikd korona tuonut sithen muutoksia, kuten

esimerkiksi pienen lapsen 4iti kuvailee.

Ja sanoisin ettd ei oo vaikuttanu mitenkddn. Et me jaetaan tosi tasaisesti niin kotityot kun
lasten kanssa oleminen. -- Ettd ettd tota ehkéd nyt sillain et kummallakin on se lisdantyny
siind mielessd ettd sitd ruuanlaittoo on aika paljon enemmaén. (Haastateltava 25, diti, 39-
vuotias, lapsia 2)

Ndissd tilanteissa molemmat vanhemmista tydskentelivit kotoa kasin. He usein
mainitsivat, ettd kotitdiden mdadrd lisddntyi, mutta sitd tuli lisdd tasaisesti

molemmille.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Tamdn tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd koronapandemian vaikutuksia
lasten ja arkeen ja hyvinvointiin. Lisdksi tutkittiin koronapandemian vaikutuksia
perheiden arkeen ja hyvinvointiin niissd perheissd, missd lapset asuivat. Esiin
nousi erilaisia arkeen liittyvid kategorioita, joihin poikkeusaika oli vaikuttanut.
Nama kaikki kategoriat vaikuttivat myos lasten ja perheiden hyvinvointiin
kokonaisvaltaisesti. Tdmd tutkimus osoitti, ettd osallistuneet perheet ja lapset
olivat selviytyneet koronapandemian aiheuttamista muutoksista padsaantoisesti
hyvin.

Perheen lapsista melkein kaikki olivat maaliskuusta 2020 ldhtien kaksi
kuukautta pois varhaiskasvatuksesta eduskunnan suositusten mukaisesti.
Tulosten mukaan lapset kaipasivat eniten kavereitaan, varsinkin jos heilld ei ollut
leikkikaveria kotona tai naapurustossa. Joillekin lapsille pdivdakodin melusta
poispédaésy oli tarpeen, jotkut oireilivat kotona olemista ja arjen muuttumisesta ja
ndyttivit sen esimerkiksi aggressiivisuutena. Jotkut lapsista kuormittuivat
pandemian uutisoinnista ja tietomaéédrastd, mutta toisten psyykkinen itsesdately
oli vahvempi, ja he eivit stressaantuneet uutisten ja tartuntalukujen ndkemisesta.

Tulosten mukaan vanhemmilla oli mahdollisesti vaikutus lasten
itsesddtelyyn. Samankaltaisia tuloksia on saatu aikaisemminkin (Prime ym.,
2020; Spinelli ym., 2020). Tamdn tutkimuksen mukaan ndayttdd siltd, etta
stressaantuneiden vanhempien lapset olivat myos stressaantuneita. Muutoin
vanhemmat kertoivat lasten suhteutuneen hyvin ymmartaviisesti esimerkiksi
harrastusten ja vapaa-ajan aktiviteettien vahenemiseen tai poisjadmiseen. Eniten
stressid vanhemmille aiheutti tyon ja perheen yhteensovittaminen. Usea
vanhempi tyoskenteli kotoa kisin ja yritti sovittaa sithen kodin- ja lastenhoidon.
Vanhemmat tekivét erilaisia ratkaisuja tilanteen parantamiseksi, esimerkiksi
vuorottelivat tyontekoa ja lastenhoitoa tai keskeyttivdt opintonsa pahimpien

koronarajoitusten ajaksi. Vanhemmat kokivat vapaa-ajan ja tyon rajan
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hdmartyneen. Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet Salin ja kumppanit (2021).
Positiivisia seurauksia kotona olemisesta oli yhteisen ajan lisddntyminen, mutta
joidenkin kodissa yhteinen aika oli liikaa ja riidat lisddntyivat. Aikaisempien
tutkimusten mukaan perheen ja tyon yhteensovittaminen koronapandemian
aikana ajoi vanhempia jopa laiminlyomédan lapsiaan tai kdyttamaan paihteita
vddrin. Se nosti esiin pelon pahoinvoinnin lisddntymisestd. (Hakulinen ym.,
2020.) Tdssd tutkimuksessa ei noussut esiin tdménkaltaisia tuloksia.

Kodinhoito jdi usein sen vanhemman harteille, joka tyoskenteli tai opiskeli
kotona. Nérvin ja Lammi-Taskulan (2021) mukaan poikkeusaikana muutokset
kodinhoidossa olivat pienid, mutta se painottui enemmdn kotona olevalle
puolisolle. Poikkeusajan jdlkeen tilanne tasaantui. Tédssd tutkimuksessa
perheiden vililld nidkyi aikaisempia tutkimuksia enemmén sukupuolittunutta
tyonjakoa. Vanhempien vililld ndkyi epdtasa-arvoisuutta kodin- ja lastenhoidon
jakamisessa, mutta melkein kaikki ilmaisivat olevansa tyytyvdisid tilanteeseen.
Varhaiskasvatuksen apu vaihteli alueittain. Joissain paikoissa yhteydenpito oli
viikoittaista ja henkilokohtaisen avun koettiin parantavan henkistd hyvinvointia.
Pahimmillaan yhteydenpito katkesi kokonaan.

Aikaisempien tutkimusten mukaan koronapandemia luo taloudellista
epdavarmuutta ympari maailmaa ja perheissd se ndkyy toimeentulovaikeuksina
(Prime ym., 2020). Kriisi on aiheuttanut lomautuksia, irtisanomisia ja ongelmia
yrittdjille. Nama vaikeudet saattavat heijastua vanhempien kautta myos perheen
lapsiin. (Valtioneuvosto, 2021:2; Hakulinen ym., 2020.) Té&ssd tutkimuksessa
kukaan haastateltavista ei kertonut toimeentulovaikeuksistaan, vaikka niitd
kysyttiin jokaisessa haastattelussa. Joidenkin kohdalle oli sattunut lomautuksia
tai toiden vihenemistd, mutta se ei ollut vaarantanut heidin talouttaan. Jotkut
kertoivat koronan vaikuttaneen jopa positiivisesti, silld autolla ajo oli vihentynyt
ja se sddsti hieman rahaa. Myos suunnitellut kauppaostokset koettiin
taloudellisesti kannattavaksi.

Sosioekonomisella asemalla on yhteys terveyteen ja hyvinvointiin (esim.
Jaakkola, 2020). Tutkimukseni kaikki vanhemmat olivat joko mukana

tyoeldmassd tai opiskelivat tutkintoa. He olivat idltdan tyoikdisid aikuisia. Jos
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aineistossa olisi ollut mukana matalamman sosioekonomisen luokan edustajia,
heiddn kohdallaan tulokset ja tarvittavat toimenpiteet olisivat saattaneet olla
hyvin erilaisia. Vakaa tyotilanne ja toimeentulo voi olla yksi syy siihen, ettd
kukaan haastatelluista vanhemmista ei kokenut taloudellisia vaikeuksia
koronapandemian aikana. Toinen mahdollinen syy voi olla se, ettd taloudellisen
tilanteen jakaminen ulkopuoliselle haastattelijalle voi olla joillekin ihmisille
hankala asia ja jopa tabu. On mahdollista, ettd haastateltavat eivit tarkoituksella
halunneet avata perheensd taloudellista tilannetta, vaikka se olisikin ollut silld
hetkelld hankala koronapandemian takia. Monen vastaus kysymykseen koronan
vaikutuksesta taloudelliseen tilanteeseen oli lyhyt “ei”, josta ei syntynyt
lisdkysymyksid ja aiheen kasittely jdi siihen.

Suurella osalla haastateltavista vanhemmista ainakin perheen toisella oli
mahdollisuus etdtyohon, joten koronapandemian rajoitukset eivit vaarantaneet
heidédn tyopaikkaansa, vaan tyontekoa jatkettiin kotoa kdsin. He, jotka joutuivat
lomautetuiksi, eivdt ajautuneet taloudelliseen ahdinkoon. Aikaisempien
tutkimusten mukaan etdtyonteko voi parantaa tychyvinvointia oikein
toteutettuna. Esimerkiksi Haapakosken ja kumppanien (2020) mukaan etdtyo
tarjoaa mahdollisuuksia, mutta saattaa myos epdonnistuessaan tuottaa haittaa.
Sujuva tyonteko vaatii sopivat olosuhteet ja tukevan tyoyhteison (Otala &
Ahonen, 2003, s.16). Nykyisin tyoyhteisoissd halutaan panostaa henkiseen
hyvinvointiin (Otala & Ahonen, 2003, s. 16), joten etdtyomahdollisuuden
jddminen on todenndkoistd. Vaikka tyokavereiden ja oman tiimin ndkemistd
kaivattiin tulosten mukaan, osa silti taipui sithen suuntaan, ettd
etaityomahdollisuus tulisi suoda heille myds tulevaisuudessa. Jotkut
vanhemmista pitivit etdtyoskentelystd, varsinkin, jos lapsi oli tydpdivan ajan
pdivdhoidossa. He kokivat silld olevan positiivisia vaikutuksia ja se lisdsi heidan
valinnanmahdollisuuttaan.

Lasten toimijuutta on korostettu lapsuudentutkimuksessa, joka oli yksi osa
tamdn tutkimuksen teoriataustaa. Lasten toimijuus vahvistuu, kun he itse saavat
vaikuttaa eldmddnsa ja tehdd paatoksid (esim. Stenvall, 2018, s. 15). Muutama

vanhempi aineistossa kertoi, ettd tuntui epéareilulta rajata lasten eldmdd ja erds
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kuvailikin tdtd sanoilla “aikuisten mddrdysvalta”. Tamad vanhempi koki huonoa
omatuntoa siitd, ettd hdnen sdantonsa eivét aina olleet loogisia, silld han itsekin
yritti tasapainotella valtion antamien m&draysten kanssa. Lapset mys helposti
huomasivat nimd epédkohdat ja ihmettelivdt, miksi pdivdkodissa saa tavata
kavereita, mutta heitd ei saa kutsua omaan kotiin syntymadpdiville. Kuten
tutkimuksen teoriataustassa kerrottiin, lapsuudentutkimuksen kentdlld lapsi
halutaan ndhdd mahdollisimman tasa-arvoisena toimijana ja osallisena aikuiseen
ndhden (Vilivaara, 2008, s. 78-79). Aallon ja muiden (2011) mukaan lapsella on
kuitenkin oikeus myo6s suojeluun. Vaikka lapsilla olisi mahdollisuus itse
rakentaa omaa arkea, siihen vaikuttavat myos yhteiskunnalliset tapahtumat ja
rakenteet (Helavirta, 2011. s 33), kuten tédssd tapauksessa koronavirus ja sen
aiheuttamat poikkeusolot. Kuten esimerkiksi Kallisen ja muiden (2021)
tutkimuksessa todettiin, lapset pitiviat padtoksentekoaan tdrkednd, mutta sitd
mahdollisuutta kdytettiin vahan. Tassd tutkimuksessa kukaan haastateltavista ei
tuonut ilmi sitd, ettd olisi antanut lapselleen pddtoksentekovaltaa kotona.
Toisaalta sitd ei kysyttykddn haastattelurungossa. Joidenkin lasten kohdalla
pddtoksentekovallan voidaan ndhdd toteutuneen epadsuorasti, kun he alkoivat
oireilemaan kotona olosta ja tdten vanhemmat pé&dttivat viedd lapsen
pdivdhoitoon suosituksista huolimatta. Voidaan siis sanoa, ettd muutama
vanhemmista tunnisti lasten toimijuuden rajaamisen, mutta suurin osa ei

kiinnittanyt sithen huomiota haastatteluissa.

7.2 Jatkotutkimusaiheet

Tutkimuskysymyksissda ei kisitelty, millaisen rakenteen vanhempien
kertomukset koronapandemiasta saivat ja miten kerronta muuttui puhuttaessa
kauemmasta menneisyydestd tai ldhimenneisyydestd. Nostan asian pohdinnan
yhteydessd esiin, silld mielenkiintoista oli, ettd monet vanhemmista kertoivat
ensin, ettd koronapandemia ei ole vaikuttanut heiddn arkeensa millddn tavoin.
Sen jdlkeen haastattelun edetessé tuli kuitenkin ilmi koronaan liittyvid ja arkeen

vaikuttaneita asioita. Aikaa saatettiin kuvata stressaavaksi ja kertoa jopa
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uupumusoireista. Monet mainitsivat harrastusten loppumisen, kotitéiden
lisddntymisen lasten ollessa kotona, etdtyoskentelyn ja henkiset vaikutukset
esimerkiksi stressin lisdidntymisen tai tietimdttomyyden tunteen. Tamad liittyy
sithen, mihin vanhemmat vertasivat itseddn. Samankaltaisia tuloksia on saanut
myo6s Paju (2020) tutkimuksessaan, jossa totesi koronan vaikuttaneen perheisiin
negatiivisesti, mutta negatiivisen tulkinta vaihteli. Tdssd tutkimuksessa monet
mahdollisesti mielsivit olevansa joihinkin muihin ndhden niin hyvassa tilanteessa,
ettd mikddn ei heiddn eldmdssddn ollut muuttunut. Selitys saattaa 16ytyd myos
ihmismielestd. Haastattelurunko oli narratiivisorientoitunut. Moni haastateltava
myonsi, ettd pahimpien koronasulkujen mentyd ohi, menneisyyttd oli vaikea
tarkastella neutraalisti, vaan se muuttui enemmain positiivissdavytteiseksi. Kun
ensin haastattelussa kartoitettiin mennyttd kevittd, vanhempien mielessd olivat
hyvét hetket ja onnistumiset. Kuitenkin haastattelun edetessad yksityiskohtiin ja
ldhemmads nykyhetked, vanhemmat alkoivat 16ytdd monia erilaisia negatiivisia
asioita, kuten uupumusta, ylityollistdmista ja sosiaalisten suhteiden rajoittumista.
Kiinnostava jatkotutkimuksenaihe voisikin olla pandemian vaikutukset perheiden
henkiseen hyvinvointiin. Karkeasti taiméan tutkimuksen tulosten mukaan vaikuttaa
siltd, ettd konkreettisista muutoksista puhuttaessa perheet kertoivat, ettei
koronapandemia ole juuri muuttanut heiddn eldmé&édnsa. Kun keskustelussa tuli
esiin stressi ja henkinen hyvinvointi, vanhemmat kertoivat paljon negatiivisia
vaikutuksia.

Toisille perheille korona-aika ja sen tuomat rajoitukset olivat rankkoja, toiset
taas sopeutuivat tilanteeseen ja osasivat 16ytdd siitd positiivisia puolia.
Ensisijaisesti kokemukseen vaikuttivat lastenhoitojdrjestelyt ja oman tyon
yhdistdminen sekd puolison apu kodin- ja lastenhoidossa. Sen lisdksi ihmisen
oma psyykkinen itsesddtely on yhteydessd kokemukseen. Taman tutkimusten
tulosten mukaan vaikuttaa myos siltd, ettd vanhempien stressitaso oli yhteydessa
lapsen kokemukseen. Jos vanhemmat olivat kovin peloissaan koronapandemian
vaikutuksista ja stressaantuneita muuttuneesta eldmastd, lapsi oireili my®os. Jos
vanhemmat taas ndkivit positiivisia puolia rajoituksissa, esimerkiksi perheen

keskeisen ajan lisddntymisen, lapsikin suhtautui kokemukseen paremmin.
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Stressi vaikuttaa lasten hyvinvointiin negatiivisesti, joten tdrkedna
jatkotutkimusaiheena olisi selvittdd ndiden kahden asian yhteyttd paremmin ja
miettid ratkaisuja, miten vanhempien stressid voisi lievittda tai miten lapsia voisi
suojella haitalliselta stressiltd. Tamén tutkimuksen perusteella ei voida sanoa
enempdd lasten kokemuksista, silld se vaatisi tutkimusaineistoa lasten
kertomana ja useita haastattelu- tai mittauskertoja, jotta lasten kokemuksia
varhaiskasvatuksen keskeytymisestd, kotona olemisesta ja varhaiskasvatukseen
palaamisesta voitaisiin tutkia kokonaisvaltaisesti.

Téssd tutkimuksessa vanhemmat kokivat olevansa vastuussa sddntdjen ja
arkirytmin luomisesta, eikd sitd juurikaan kyseenalaistettu tai siitd poikettu.
Haastatteluissa tuli ilmi, ettd vanhemmat olivat huolehtineet lapsiensa
koulunkdynnistd ja varhaiskasvatuksesta kotona. Moni oli tehnyt omia tehtavid
lapsille ja keksi tekemistd pdivien ajaksi. He olivat jarjestdneet eliménsa niin, ettd
joku oli lastenhoitajana aina kotona, joko etdtyon ohessa tai téiden ulkopuolelle.
Kaikki vanhemmat kertoivat olleensa pdivdkotiin yhteydessd, jos sieltd oltiin
yhteydessa kotiin. Kukaan ei kertonut, ettd olisi jattdnyt vastaamatta
pdivakodista tuleviin puheluihin tai jattanyt lukematta sieltd tulevia tiedotteita.
Pdinvastoin varhaiskasvatuksen apu ja tuki koettiin positiiviseksi. Lisdksi
vanhemmat keksivét lapsilleen paljon korvaavaa tekemistd, kun yleiset tilat
olivat suljettuna ja kavereita ei voinut tavata samalla tavalla. Useilla
vanhemmilla oli mahdollisuus tyopdivan aikana leikittdd lapsia ja tyopdivan
jilkeen tai sen ohessa ldhted retkeille tai ulkoilemaan koko perheen kesken.
Néiden tulkintojen jdlkeen voidaan sanoa, ettd tutkimuksen vanhemmat
huolehtivat  lastensa  varhaiskasvatuksesta ja hyvinvoinnista, kuten
pyykinpesusta, ulkoilusta ja ravinnosta hyvin. Entd ne lapset, joista ei kotona
huolehdittu ja kukaan ei tavoittanut heitd koronasulkujen aikana?
Jatkotutkimuksena tdmédn tutkimuksen ideaa voisi soveltaa yhteiskunnan eri
sosiaaliluokkiin ja ammatteihin ja tutkia, millaisia eroja niiden perheiden arjesta
16ytyy. Haasteena tédssé toki olisi vanhempien tavoittaminen, jos perhe jo nyt jdi

tavoittamattomiin koronarajoitusten aikana.
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Valmis aineisto ei antanut periksi siind, ettd lasten arjen kokemuksia olisi
voitu kysyd lapsilta itseltddn. Tdmdn tutkimuksen tarkoituksena on
mahdollisimman paljon tuoda lasten kokemuksia esiin, mutta asiaa on tutkittu
kysymialld siitd vanhemmilta. Eniten arvokasta tietoa omasta arjestaan osaisivat
kertoa lapset itse ja jatkotutkimusaiheena olisikin tutkia lasten arjen hyvinvointia
nimenomaan heiddn omien haastattelujensa pohjalta. Tamdn tutkimuksen
aineisto oli my®s toisella tapaa rajallinen, silld kyseessa oli pitkittdistutkimuksen
yksi haastatteluaineisto. Mielenkiintoista olisi tulevaisuudessa tutkia, miten
koronapandemian aika ja rajoitukset ovat vaikuttaneet sekd perheisiin ettd
lapsiin ja heiddn hyvinvointiinsa. Aikaisemmissa tutkimuksissa on saatu viitteita
siitd, ettd koronapandemian vaikutukset tulevat ndkyviin vasta vuosien pddsta
(Hallamaa, 2020, s. 17; Prime ym., 2020). Ongelmien peldtdidn kasaantuvan
heikommassa asemalla olevien péélle ja sen lisddvan eriarvoisuutta (Hallamaa,

2020, s. 17; Kestild ym., 2020).

7.3 Tutkimuksen arviointi

Tamdn tutkimuksen osallistujat valittiin ympédri Suomen erilaisista kunnista.
Kunnat erosivat toisistaan vdestomaddraltddn, taloudelliselta tilanteeltaan ja
elinkeinorakenteeltaan. Kunnat edustivat sekd kaupunkimaisia kuntia, taajaan
asuttuja kuntia ettd maaseutumaisia kuntia. (Eerola ym., 2022, s. 12.) Se toi
aineistoon enemmain vaihtelevuutta, silld tutkittavat eivit valikoituneet
esimerkiksi haastateltavien omasta ldhipiiristd. Haastatteluita kertyi 32
kappaletta, joka on riittdvd madrd laadulliseen tutkimukseen. Haastatteluiden
runko oli puolistrukturoitu, jolloin halutut teemat saatiin kdytyd lapi, mutta
haastatteluissa oli myos mahdollisuus poiketa aiheesta tarpeen tullen. Tadten
haastattelu antoi vapautta haastateltavalle, eikd rajoittanut héanen
puheenaiheitaan liikaa.

Tulee aina muistaa, ettd myds haastattelututkimuksella on omat
rajoituksensa, silld haastattelijalla on vaikutus haastattelun kulkuun (Gronfors,

2011, s. 5). Haastatteluissa esiintyi kaksi kysymystd, joihin haastateltavat
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vanhemmat usein vastasivat lyhyesti. Ensimmadinen niistd koski taloudellisen
tilanteen muutosta ja toinen muutoksia kotitdiden jakamisessa. Useammassa
haastattelussa vanhempi vastasi ndihin kysymyksiin pelkdstddn sanalla “ei”
kysyttdessd, oliko muutoksia ollut. Se ei jdtd tutkijalle tulkinnanvaraa tai
mahdollisuutta pohtia vastausta. Ndissd tapauksissa myoskddan haastattelija ei
esittanyt jatkokysymyksid vaan siirtyi seuraavaan teemaan.

Sain kadyttooni valmiin aineiston eli en ole ollut itse tekemisissa tutkittavien
kanssa tai osallistunut aineiston keruuseen. Tdmd voi olla toisaalta taméan
tutkimuksen rajoitus tai etu. Rajoitus syntyy siitd, ettd aineisto ei ole keritty
tutkimustani varten. Se on osa CHILDCARE-hanketta, joka tutki samoja teemoja,
mutta haastatteluissa kéytiin lapi myds oman tyoni kannalta ei-olennaisia asioita.
Toisaalta taas joitakin teemoja, jotka ovat mukana tutkimuksessani, kasiteltiin
vain lyhyesti haastatteluissa. Valmiin aineiston etu on siind, ettd en ole itse
pystynyt vaikuttamaan haastatteluihin enka ole pystynyt muodostamaan mitdaan
suhdetta tutkittaviin tai heiddn perheisiinsd. Siten aineistoa pystyy
tarkastelemaan neutraalimmin. Gronfors (2011, s. 5) vahvistaa, ettd
kyselylomakkeen laatijalla on usein tutkittavaa kohdetta koskevia ennakko-
oletuksia, jotka voivat vaikuttaa kysymyksenasetteluun. Tamén tutkimuksen
osalta ndin on voinut my6s kdydd, mutta samat ennakko-oletukset eivit ole
vaikuttaneet endd tulosten analysoinnin vaiheessa, silld lomakkeen laatija on eri
henkil® kuin taman tutkimuksen tekija.

Siirrettdavyydelld tarkoitetaan tulosten yleistettdvyyttd muissa vastaavissa
tutkimustilanteissa (Kylmd & Juvakka, 2012). Haastatteluaineisto ei ollut
tarkoituksella painotettu korkeakoulutettuihin vanhempiin, joiden taloudellinen
tilanne oli vakaa. Kukaan haastateltavista ei maininnut taloudellisia ongelmia
koronapandemian takia. Nédiden osallistujien avulla saatiin arvokasta tietoa
esimerkiksi siitd, ettd pandemian taloudellinen vaikutus ei osunut taloudellisesti
vakaisiin perheisiin, joissa vanhemmat olivat tyteldamadssd. Tutkimuksen
vahvuutena oli se, ettd tutkittavat asuivat ympédri Suomen. Tuloksia
tarkastellessa asuinalueella oli vaikutus esimerkiksi varhaiskasvatuksen tukeen,

josta saatiin siten hyvin vaihtelevia tuloksia.
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Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda esiin mahdollisimman paljon
koronapandemian vaikutuksia lasten eldmaéaén, silld sen kaltaista tietoa on vahan
verrattuna perheiden tai vanhempien kokemuksiin. Vaikka tdméank&dan
tutkimuksen aineistossa ei haastateltu lapsia, tutkimus osoitti sen, ettd myos
lasten ddnen kuuleminen on tirkedd, silld koronapandemian vaikutukset osuivat
yhté lailla heihin. Lisdksi tutkimuksessa todettiin perheen vanhemmilla olevan
yhteys lasten stressitasoon ja henkiseen hyvinvointiin. Tdimén takia aina perheita

tutkittaessa tulisi ottaa huomioon kaikki perheenjdsenet.
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